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Smiertelne strzaty Uczniowie Tanskiego z wizyta w Kedzierzynie

12 pazdziernika nad ranem na ulicy Kilinskiego postrzelono miesz-  Uczniowie LO im. Czestawa Tanskiego w Puszczy Marianskiej zwie-
kanca Zyrardowa. Mimo dtugiej reanimacji mezczyzna zmart. Trwa  dzali nowo zbudowang przez firme EMKA S.A instalacje termiczne-
postepowanie policji i prokuratury. go przeksztatcania odpadéw w miejscowosci Kedzierzyn Kozle.
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Zyrard6w znéw bez posta Odpad zdasz, drzewko masz
Jeszcze nigdy w historii Polski nie byto takiej frekwencji - ponad 13 pazdziernika w siedzibie firmy EMKA S.A. odbyt sie finat Xl edycji ak-
74%. W naszym okregu, wygrat PiS - 44,11%. KO - 22,4%, Trzecia cji "Odpad zdasz, drzewko masz." To wydarzenie angazujgce spotecz-
Droga - 17,07%, Konfederacja - 6,52% i tyle samo Nowa Lewica. nos¢ lokalna w dziatania na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.
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Dzien
Dawcy Szpiku

15 pazdziernika w zyrardowskiej
Resursie z inicjatywy Radnego
Rady Miasta Zyrardowa, Artura
Pietrusa odbyto sie wyjgtkowe
wydarzenie - Dzienn Dawcy Szpiku.
Inicjatywa miata na celu zachecic¢
mieszkancow Zyrardowa do zare-
jestrowania sie w bazie Fundacji
DKMS, aby sta¢ sie potencjalnymi
dawcami szpiku. Wydarzenie trwa-
to od godziny 10:00 do 18:00, dajgc
mieszkancom szeroki zakres cza-
sowy na udziat.

Zgodnie z danymi statystycznymi,
co dwadziescia siedem sekund na
Swiecie i co czterdziesci minut w
Polsce kto$ dowiaduje sie, ze cierpi
na nowotwoér krwi. Dla wielu pa-
cjentéw cierpigcych na te straszne
choroby, jedyng nadziejg na ura-
towanie zycia jest transplantacja
szpiku. Co istotne, az 75% pacjen-
tow potrzebuje szpiku od dawcy
niespokrewnionego, co podkresla
wage zarejestrowania sie jako po-
tencjalnego dawcy.

Proces rejestracji jest stosunko-

wo prosty i zajmuje jedynie piec
minut. Polega na wypetnieniu for-
mularza oraz na pobraniu wymazu
z btony wewnetrznej policzka za
pomocg specjalnych pateczek. Po
zakonczeniu rejestracji pozostaje
tylko czekac. To z pozoru drobny
krok moze mie¢ ogromne znacze-
nie w zyciu pacjenta potrzebuja-
cego transplantacji szpiku. Istnieje
szansa, ze w przysztosci znajdzie
sie «blizniak genetyczny” zmagaja-
cy sie z chorobg krwi, ktory bedzie
potrzebowat naszej pomocy. W ta-
kim przypadku osoba zarejestro-
wana jako potencjalny dawca zo-
staje wezwana na badania majgce
na celu potwierdzenie, czy kwalifi-
kuje sie do oddania szpiku na rzecz
chorej osoby.

Inicjatywy takie jak ta sg niezwykle
istotne, poniewaz mogg przyczy-
ni¢ sie do uratowania zycia wielu
chorym. Zachecamy wszystkich do
wziecia udziatu w podobnych wy-
darzeniach i zarejestrowania sie
jako potencjalni dawcy, aby dac
nadzieje tym, ktérzy jej potrzebuija.
To mate wysitki mogg zdziata¢ wiel-
kie cuda i przyczynic sie do walki z
nowotworami krwi.

Podziekowali nauczyciélom

13 pazdziernika w zyrardowskiej
Resursie spotkali sie nauczycie-
le z miejskich szkét, by wspélnie
swietowac Dzien Edukacji Naro-
dowej. To jubileuszowe obchody
250. rocznicy powotania Komi-
sji Edukacji Narodowej. Podczas
uroczystej gali Lucjan Krzysztof
Chrzanowski - Prezydent Miasta
Zyrardowa podziekowat nauczy-
cielom i dyrektorom za trud i po-
sSwiecenie, z jakim edukujg oraz
wychowuja dzieci i mtodziez. Byta
to réwniez okazja do oficjalne-
g0 wreczenia nagréd Prezydenta
Miasta Zyrardowa.

Coroku 14 pazdziernika swoje Swie-
to obchodzg nauczyciele. Ten rok
byt wyjgtkowy, bo jednoczesnie ob-
chodzono 250. rocznice powotania
Komisji Edukacji Narodowej. Z tej
okazji prezydent Zyrardowa, Lucjan

Krzysztof Chrzanowski wreczyt na-
uczycielom i dyrektorom miejskich
placowek nagrody.

Zaproszonych gosci powitata dyrek-
tor Wydziatu Edukacji Urszula Wie-
czorkiewicz-Tkacz. W uroczystosci
udziat wzieli dyrektorzy szkot, na-
uczyciele, prezydent Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, przewodniczacy
Rady Miasta Ryszard Mirgos, Prze-
wodniczgca Komisji Oswiaty Rady
Miasta Zaneta Wesotowska, p.o
komendanta Zbigniew Bieganski
i Magdalena Popowczak ze Strazy
Miejskiej w Zyrardowie.

Dzienn Edukacji Narodowej uswiet-
nili swoim wystepem uczniowie
Panstwowej Szkoty Muzycznej | i
Il stopnia im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Zyrardowie - Orkiestra
Kameralna Szkoty Il stopnia pod

dyrekcjg Pana Michata Nizynskie-
go. Dla zebranych wystgpit rowniez
Krzysztof Gwiazda. Na koniec dla
nauczycieli przygotowano tort.

Miasta

Nagrode Prezydenta
otrzymali:

Przedszkola:  Doro-
ta Rychlik - MP2,
Dorota Tkaczyk -
MP6, Joanna Sob-
czak - MPS8, Ju-
styna Owczarzak

- MP9, Wioleta
Zientala - MP10

i Anna Debska z
MOJ.

Szkoty Podstawowe:
Matgorzata Kubicka |
Longina Kroc¢-Ziemkiewicz

- SP1, Monika Jez i Anna Toma-
szewska - SP2, Joanna Chechtacz,
Matgorzata Kuran i Magdalena Ko-
walska - SP3, Beata Sobiecka i Artur

Piekarski - SP4, Dorota Wieckowska
i Elzbieta Rogulska - SP 6, Agnieszka
Rdest i Marta ktakomska - SP7.

LO im. Stefana Zeromskiego: Mario-
la Wencel i Anna Kubicka

Dyrektorzy  placowek
oswiatowych: Kata-
rzyna Kietczewska
- MP2, Mirostawa
Michalak - MP5,
Beata Szkup -
MP6, Katarzyna
Orzechowska
- MP8, Grazyna
Galinska -MP9,
Beata Las-Opol-
ska MP10, Aneta

Jez - MOJ, Matgorzata

Chaber - SP1, Marzenna

Marjanska - SP2, Mariola Mon-

ko - SP3, Beata Marzeda-Przybysz

- SP4, Grazyna Beliniak - SP6, Mag-

dalena Szwed - SP7, Beata Stawicka
- LO.
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Zyrardow znow bez posla

Wybory 15 pazdziernika byty rekordowe. Jeszcze nigdy w historii Wolnej
Polski nie byto takiej frekwencji - to ponad 74%. W okregu ptocko-cie-
chanowskim, podobnie jak w catej Polsce wygrato Prawo i Sprawiedli-
wos¢ z wynikiem 44,11%. Koalicja Obywatelska - 22,4%, Trzecia Droga
- 17,07%, Konfederacja - 6,52% i tyle samo Nowa Lewica. Bezpartyjni
samorzadowcy zdobyli 2,03%, a Polska Jest Jedna - 1,35% i te dwa komi-
tety nie znajda miejsca w sejmie.

Polacy pokazali, ze obywatelski obowigzek lub, jak w tym przypadku, przywilej
gtosowania jest dla nich bardzo wazny. 77,94% mieszkancoéw powiatu zyrar-
dowskiego z prawem do gtosowania poszto do urn.

W powiecie zyrardowskim wyniki okazaly sie bardzo zblizone do wyni-
kéw ogdlnopolskich.

Wyniki glosowania na komitety
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Najwiekszym kredytem zaufania mieszkancy powiatu zyrardowskiego obda-
rowali Marcina Kierwinskiego z Koalicji Obywatelskiej z wynikiem 6 921. Ko-
lejnym wygranym na zyrardowskiej scenie, cho¢ bez perspektyw na wejscie
do sejmu jest Krzysztof Dziwisz z PiS z wynikiem 6 168. Beata Rusinowska z
KO zdobyta 3 593 gtosow w powiecie zyrardowskim. Maciej Matecki, najbar-
dziej aktywny poset na ziemi zyrardowskiej wchodzi do sejmu, cho¢ w powie-
cie zyrardowskim zdobyt 5 172 gtosy. Patrzac na dotychczasowg dziatalnosc¢
wiceministra Mateckiego, Zyrardéw ma prawo wierzy¢, ze interesy tych ziem
bedg miaty swojego przedstawiciela w sejmie, a poset, cho¢ z Sochaczewa,
nadal bedzie aktywny w powiecie zyrardowskim. Z mniejszym wynikiemn, ale
réwniez w sejmie znajdzie sie Mirostaw Orlinski, aktywny radny sejmiku woje-
wodztwa mazowieckiego, ktdéry w naszym powiecie
zyskat

10 kandydatow z najwieksza liczba gtosow:
1. Marcin Kierwinski (KO) - 51 828

2. Maciej Matecki (PiS) - 33 696

3. Kamil Bortniczuk (PiS) - 31 555

4. Piotr Zgorzelski (Trzecia Droga) - 32 011

5. Maciej Wasik (PiS) - 24 033

6. Jacek Ozdoba (PiS)- 19 637

7
8

Ewa Cicholska (PiS) - 19 037
Maria Kulpa (PiS) - 18 283

9. Rafat Romanowski (PiS) - 14 831
10. Pawet Usigdek (Konfederacja) - 13 392

W naszym okregu do rozdysponowania jest 10 mandatéw do sejmu, do kto-
rego najprawdopodobniej wejda:

Prawo i Sprawiedliwos¢: 5 mandatéw: Maciej Matecki - 33 696, Kamil Bort-
niczuk - 31 555, Maciej Wasik - 24 033, Jacek Ozdoba - 19 637, Ewa Cicholska
-19037

Koalicja Obywatelska: 3 mandaty: Marcin Kierwinski - 51 828, Teresa Ga-
pinska - 13 214, Adam Krzeminski - 6 071

Trzecia Droga: 2 mandaty: Piotr Zgorzelski - 32 011, Mirostaw Orlinski 9 066
Senat ze znang twarza

Reprezentantem naszego okregu w Senacie bedzie Waldemar Pawlak, ktéry
zdobyt 113 143 gtosy z wynikiem procentowym na poziomie 42,37 %. Marek
Martynowski uplasowat sie na drugim miejscu, zyskujgc 107 267 i 40,17%
gtosow. Na ostatnim miejscu znalazt sie byly wiceprezydent Zyrardowa, Syl-
wester Osinski, ktory startowat z ramienia Bezpartyjnych Samorzadowcow i
zdobyt 22 786, czyli 8,53% gtosow.

Wyniki glosowania na kandydatow

Liciba

Handydat Hoemitted Ehosiy
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Referendum bez mocy prawnej

Referendum, ktére odbyto sie w trakcie wyboréw parlamentarnych nie uzy-
skato mocy prawnej. W powiecie zyrardowskim w referendum wzieto udziat
43,19% uprawnionych do gtosowania.

Wyniki gtosowania | zyrardowski
w Referendum Ogdlnokrajowym 2023 r,

Pytanie 1:
Czy poplerasz wyprzedaz majqrku parfstwowego podmiotom Zagranicanym, prowadzacq do wiraty koncroll Polek | Pelakdw nad

. s s rig?
ArategiinyTmi sektorami gospodarki’

Waks, 0% o6, 30% Mig

Pytanie 2:

Cry popierasr podnisdienie wisku emenptalnege, w nm prayarocenie padeyiaranepo do &7 lat wisku emerytalnsgn dla kobiet
i mederyrn?
Takdma 5,029 Mie
Pylanie 3:

Cry popierasr likbaidacie bariery na granicy Rrecrypaspalite] Polakiej ¢ Republiky Biahori?
Ak, S0%: 06, 509 Mie
Pytanie 4;

Cry popierass prryjacie tysiecy melegalmeh imigrantdw 2 Bliskiege Wachodu | AMryki, zgodnie 2 preymusowym mechanizmenm
reglokacii narzucanym pries bivrokraci europejska?

\mak 2,72% &7, 28% MNig

Zatrzymanie przywlaszczonego sprzetu
budowlanego o wartosci ponad 3 mln zl

Dzgnela nozem partnera. Decyzja sadu
zostala tymczasowo aresztowana

W Prokuraturze Rejonowej w Zy-
rardowie prowadzone jest sledz-
two powierzone Komendzie Po-
wiatowej Policji w Zyrardowie, w
sprawie przywlaszczenia sprzetu
budowlanego. 18 pazdziernika
przy udziale prokuratoréw i funk-
cjonariuszy Policji trwaly czynno-
Sci zatrzymania przywtaszczone-
g0 mienia.

W Srode w zwigzku z prowadzo-
nym S$ledztwem dotyczacym przy-
wilaszczenia mienia, na terenie jed-
nej z budéw w Zyrardowie (przy
ulicy Dekerta przyp. red.), przy udzia-
le funkcjonariuszy Policji oraz proku-
ratoréw, prowadzone byty czynno-
$ci zatrzymania przywitaszczonego
sprzetu budowlanego o wartosci po-
nad 3.000.000 zt. W zwigzku z prowa-
dzonymi czynnosciami, z uwagi na

bezpieczenstwo okolicznych miesz-
kancéw oraz oséb znajdujacych sie
na terenie budowy, w okolicznych
zabudowaniach wystgpita przerwa w
dostawie energii elektrycznej. Zasila-
nie zostato przywrdcone najszybciej
jak to byto mozliwe.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka

Do groinego zdarzenia, podczas
ktérego ranny zostat 65-letni mez-
czyzna doszto w miniong sobote
na terenie gminy Puszcza Marian-
ska. W zwigzku ze zdarzeniem
policjanci zatrzymali 49-letnig ko-
biete. Wobec podejrzanej Sad Re-
jonowy w Zyrardowie zastosowat
tymczasowy areszt.

W sobote (14.10) dyzurny Komen-
dy Powiatowej Policji w Zyrardo-
wie otrzymat zgtoszenie, ze 65-letni
mieszkaniec gminy Puszcza Marian-
ska zostat dzgniety nozem przez nie-
znane osoby, ktére uciekly z miejsca
zdarzenia. Policjanci natychmiast
przystapili do ustalenia okolicznosci
zdarzenia, a takze do namierzenia i
zatrzymania sprawcy przestepstwa.
Podczas interwengji policjanci ustalili,

ze cios nozem mogta zadac zgtasza-
jagca interwencje 49-letnia kobieta,
ktéra od niedawna zamieszkiwata u
mezczyzny, i z ktérg wspodlnie spozy-
wat alkohol. Kobieta zostata zatrzy-
mana i po wytrzezwieniu ustyszata
zarzut  spowodowania  ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu. Przyznata
sie do popetnienia zarzucanego jej
czynu. Decyzjg Sadu Rejonowego
w Zyrardowie najblizsze 3 miesigce
spedzi w areszcie.
Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka

b
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Dziekuje
Dzieki Paniistwa wsparciu w wy-
borach do Sejmu zagtosowato na
mnie 7 358 os6b. Jestem bardzo
wdzieczny za tak silne poparcie. Za-
ufanie, ktérym mnie Panstwo obda-
rzyliscie, przetozyto sie na najwyzszy
wynik w obecnych wyborach sposrod
kandydatéw pochodzacych z terenu
Zyrardowa i Powiatu Zyrardowskie-
g0. Jest to jednoczesnie najwyzszy
dotychczasowy wynik, jaki wspdlnie
osiggneliSmy. Wczesdniej w wyborach
samorzadowych w 2018 r. do Rady
Powiatu otrzymatem 1 831 gtoséw.
Dziekuje, ze dostrzegacie, ile serca
wkitadam w prace na rzecz powiatu i
drugiego cztowieka.

Moi Drodzy, to wszystko nie bytoby
mozliwe bez Waszej pomocy i zaan-
gazowania. Mimo odlegtego 9. miej-
sca na liscie wyborczejwalczylismy do
konca. Dziekuje! Niestety jeszcze tym
razem nie udato sie nam wywalczyc
Posta z Zyrardowa i Powiatu. Ale zbu-
dowalismy potencjat na przysztos¢!

REKLAMA

Jako poset na Sejm chciatem pomdc
w pozyskiwaniu jeszcze wiekszych
$rodkéw zewnetrznych dla Ziemi Zy-
rardowskiej. Jednak wierze, ze wspar-
cie w tym zakresie uzyskamy od par-
lamentarzystéw z naszego okregu,
ktérym serdecznie gratuluje wyniku i
zycze wielu sukceséw.

Dziatam dalej jako Starosta mojego
ukochanego Powiatu Zyrardowskie-
g0. Zawsze na strazy uczciwej pracy i
rozwoju wszystkich gmin tworzacych
naszg Matg Ojczyzne. Wierze, ze ze
wspaniatym zespotem Zarzgdu Po-
wiatu, Radnymi, pracownikami Staro-
stwa i jednostek powiatowych jeszcze
wiele zrobimy dla dobra Mieszkan-
codw. Fundusze zewnetrzne w kwocie
ponad 130 min, ktére pozyskalismy
dla naszego powiatu juz przynoszg
efekty. Szpital w Zyrardowie remon-
tujemy za ponad 30 min zt. Specjal-
ny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
zmodernizowaliSmy za kwote 12 mi-
lionéw ztotych. Remontujemy wszyst-
kie szkoty powiatowe, budujemy
boiska przy szkotach: Elektryk, Wt6-

kiennik i SOSW (to ostatnie juz zreali-
zowane) oraz prawdziwy stadion lek-
koatletyczny w Zyrardowie. Jednym
z naszych priorytetéw bylty dtugo
wyczekiwane remonty drég powiato-
wych we wszystkich gminach. Na ten
cel przeznaczyliSmy ponad 80 milio-
néw ztotych, przebudowujgc réwniez
wszystkie wymagajgce tego mosty.
Dziekuje za bardzo dobrg wspotpra-
ce z Wiodarzami i Radnymi Gmin,
ktorzy dotozyli wktad wiasny do klu-
czowych inwestycji. A wszystko po to,
zeby byto bezpieczniej, szybciej i wy-
godniej.

Wspieramy aktywizacje spoteczng i
rozwoj pasji. Stuzy temu juz ponad
500 bezptatnych wydarzen zorga-
nizowanych dla senioréw, dzieci i
mitodziezy. Akcje charytatywne i wo-
lontariat organizujemy na rzecz oséb
potrzebujgcych, chronimy przyrode i
zabytki. Poprzez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie i Powiatowy Urzad
Pracy dziatamy dla senioréw, oséb
niepetnosprawnych i wykluczonych.

Przed nami wcigz wiele wyzwan, ale
wspdlnie damy rade. Jako Starosta

Powiatu staram sie tgczy¢ ludzi. W
swojej kampanii zawsze powtarza-
tem, ze szacunek dla drugiego czto-
wieka jest najwazniejszy niezaleznie
od réznic w pogladach. Nie dajmy sie
podzieli¢, nie pozwdlmy, by spory po-
lityczne burzyty naszg lokalng wspal-
note. Wybory dobiegty konca.
Jeszcze raz dziekuje za Panstwa
wsparcie!

Krzysztof Dziwisz

/7358

Smiertelne strzaly

na ulicy Kilinskiego

12 pazdziernika 2023 roku Zyrardéw zamart.
Pierwsze doniesienia o strzelaninie na ulicy
Kilinskiego pojawity sie we wczesnych go-
dzinach porannych. Mnéstwo policji i wiele
godzin dziatan zblokowato ruch na ulicy Ki-
linskiego. Mieszkancy pobliskich doméw i
budynkéw wielorodzinnych przestuchiwani
byli przez kilka kolejnych dni. Wsréd wielu
doniesien tylko jedno byto pewne - nie zyje
42-letni mieszkaniec Zyrardowa, Norbert L.
W czwartek 12. pazdziernika przed godzing 5:00
mieszkancéw domow i blokow zlokalizowanych
przy ulicy Kilinskiego wybudzity rytmiczne wy-
strzaty przypominajgce petardy. W nikim nie
wzbudzito to wiekszych podejrzen. Okoto godzi-
ny 5:30 na miejscu pojawity sie policja i pogo-
towie ratunkowe. Rytmiczne strzaty okazaty sie
by¢ strzatami z broni palnej, ktore zostaty wy-
mierzone w 42-letniego Norberta L. Mezczyzna,
mimo dtugiej reanimacji, nie przezyt.

Na miejscu z godziny na godzine pojawiato sie
coraz wiecej policjantow. Czes¢ z nich juz okoto
godziny 7:00 rozpoczeta rozmowy z okolicznymi
mieszkancami, zbierajgc zeznania. Inni przy po-
mocy wykrywaczy metali przeszukiwali réw me-
lioracyjny w poszukiwaniu tusek po wystrzale.
Kolejni zabezpieczali Slady i kamery monitorin-
gu. Na miejscu byt réwniez prokurator. Okoto
godziny 10:00 takze ogdlnopolskie media. Od
st. sierz. Patrycji Sochackiej z KPP w Zyrardowie
otrzymaliSmy informacje:

,Okoto godziny 5:10 do KPP w Zyrardowie wpty-
neto zgtoszenie o znalezionym mezczyznie na
ulicy Kilinskiego z rang postrzatowg klatki pier-
siowej. Pomimo reanimacji, mezczyzny nie uda-
to sie uratowac. Na miejscu pracujg policjanci i
prokuratura”.

Sami mieszkancy Zyrardowa stworzyli juz w po-

niedziatek wtasny scenariusz wydarzen. W tej
wersji ofiara i jeden ze sprawcow mieli poktocic
sie o kobiete.

W poniedziatek 16 pazdziernika mieszkancy Zy-
rardowa znow styszeli strzaty. Tym razem nie
nad ranem, a w ciggu dnia. Z relacji Swiadkow
wynika, ze na terenie osiedla przy ulicy Okrzei
byty matki z dzie¢mi, ktoére po ustyszeniu strza-
tow zaczety ucieka¢ ze swoimi pociechami.
Mieszkancy nie wiedzieli, co sie dzieje. Widzieli
jedynie zamaskowanych mezczyzn, prawdopo-
dobnie policjantéw. Z ustalen z policjg wynika,
ze byly to strzaty ostrzegawcze, a sama rzecz-
nik, st. sierz. Patrycja Sochacka przekazata nam
krétki komunikat:

,Dzi$ w Zyrardowie na ulicy Okrzei policjanci
realizowali czynnos$ci w zwigzku ze zdarzeniem
dotyczgcym znalezienia mezczyzny z rang po-
strzatowa. Podczas czynnosci policjanci wyko-
rzystali bron stuzbowa. W trakcie tych dziatan
nikt nie zostat ranny. Trwajg czynnosci, a poste-

powanie nadzorowane jest przez Prokurature
Rejonowa w Zyrardowie”.v

Z nieoficjalnych informacji wynika, ze tego dnia
zatrzymano trzech podejrzanych o udziat w
ataku na Norberta L., a dwdm postawiono za-
rzut zabodjstwa. Z naszych informacji wynika,
ze zatrzymani to 42-letni i 32-letni mezczyzni,
mieszkancy Zyrardowa, ale tych doniesien nie
potwierdza policja. Na odpowiedz od Prokura-
tury Rejonowej w Zyrardowie czekamy.

W miedzyczasie przy ulicy Kilinskiego co jakis
czas pojawiajg sie policjanci. 17 pazdziernika
kolejny raz przeczesywali row melioracyjny z
wykrywaczami metali.

Zyrardéw od lat nie byt tak przesigkniety stra-
chem. Dzi$ juz kazdy huk, kazdy wystrzat budzi
groze wsrod mieszkancéw. Do naszej redakgcji
wptywajg zapytania o kolejne wystrzaty i huki,
ktére byty styszalne w réznych miejscach mia-
sta, cho¢ o zdarzeniach z wystrzatem czy hu-
kiem w tle stuzby nie majg zgtoszen.
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Mlodziez buduje wlasng przestrzen

14 pazdziernika odbyto sie kolejne spotkanie mto-
dych ludzi w Oratorium Swietego Jana Bosko, kt6-
rego celem byto stworzenie wspolnej przestrzeni.
Mtodziez miata okazje wykazac sie kreatywnoscig i
zaangazowaniem, budujgctawkiorazstolikiz palet,
ktore udato sie pozyskac dzieki uprzejmosci Klubu
Seniora ,Siwy Dym". To wydarzenie byto nie tylko
okazjg do wspdlnej pracy i zabawy, ale

réwniez do integracji i budowania
silniejszych wiezi spotecznych.

Przy wsparciu Mazowiec-
kiego Instytutu Kultury,
podjelismy  decyzje
o realizacji projektu
stworzonego przez
mtodziez, dla mito-
dziezy. To inicjaty-
wa, ktéra zrodzita
sie  w rezultacie
wielu  dyskusji i
konsultacji, w celu
stworzenia miejsca,
ktore bedzie dostep-
ne dla miodych ludzi
na spedzanie wolne-
g0 Czasu, zwtaszcza po-
potudniami i w weekendy.

Pierwszym etapem naszego projek-

tu byta praca z europaletami, ktére udato

nam sie pozyskac dzieki uprzejmosci Klubu Senio-
ra ,Siwy Dym". Niektore palety musiaty zostac roz-
bite, inne wykorzystaliSmy w catosci. W efekcie na-
szej pracy powstang dwa siedziska i dwa stoty, a
by¢ moze jeszcze co$ dodatkowego, w zaleznosci
od pogody i checi do dalszego tworzenia. Mtodziez
jest bardzo zaangazowana w ten projekt. Spotyka-
my sie regularnie od czerwca, przeprowadzilismy

badanie opinii wsréd mtodziezy i dorostych, aby
lepiej zrozumie(, czego potrzebujg. Nastepnie za-
planowaliSmy, jak ma wygladac to miejsce. Teraz,
w pazdzierniku, przechodzimy do etapu ciezkiej
pracy. Wszyscy jesteSmy gotowi do dziatania. Je-
steSmy przekonani, ze efekty naszej pracy zosta-
ng docenione, a mtodziez bedzie korzystac z tego
miejsca. Juz teraz, przez ostatni tydzien, przy-
gotowane siedziska cieszyly sie duzg
popularnoscig, a teraz przyszedt
czas, aby wykonczy¢ nasze bu-
dowle i pomalowac je, tak aby
l stuzyly nam jak najdtuze;.
Powiedziata Agata Lewan-
- dowska - wychowawca
miodziezy z Oratorium

Wydarzenie  zrealizo-
wane zostato przez
Stowarzyszenie Blizej
Natury, Blizej Siebie,
a dziatanie to jest cze-
Scig projektu Bardzo
Mtoda Kultura 2023 -
2025, jest ono dofinanso-
wane ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury -

Bardzo Mtoda Kultura oraz ze Srodkow
Samorzadu  Wojewoddztwa  Mazowieckiego.

Budowanie wiasnej przestrzeni to nie tylko pro-
ces fizyczny. Miodziez w Oratorium Swietego
Jana Bosko w Zyrardowie ma okazje doswiadczac
tego na wiasnej skérze, tworzgc co$ wartoscio-
wego i jednoczesnie budujgc wiezi spoteczne. To
inspirujgcy przyktad, jak dziatania kulturalne i ar-
tystyczne mogg wptywac na rozwoj spotecznosci.
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Nosorozec Rogatek
zagoscil w Miejskim
Ogrodzie Jordanowskim

12 pazdziernika w ramach kampanii kolejowe
ABC w Miejskim Ogrodzie Jordanowskim w Zy-
rardowie odbyto sie spotkanie z Nosorozcem
Rogatkiem. To wyjagtkowe wydarzenie byto cze-
$cig drugiej edycji programu edukacyjnego z za-
kresu bezpieczenstwa na terenach kolejowych,
zainicjowanej przez Urzad Transportu Kolejowe-
go. Kampania Kolejowe ABC Il ma na celu edu-
kowanie dzieci, mtodziezy, rodzicow, nauczycieli
i opiekundw na temat bezpieczenstwa w otocze-
niu kolejowym oraz promowanie odpowiedzial-
nego zachowania w bliskosci toréw.

Spotkanie w Miejskim Ogrodzie Jordanowskim

byto jednym z licznych dziatarn prowadzonych

w ramach tej kampanii, ktérej grupami docelo-

wymi sg dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-

nym oraz osoby doroste.

Celami tej kampanii sa:

+ Podniesienie Swiadomosci i wiedzy dzieci,
ktére uczestniczg w zajeciach edukacyjnych,
jak rowniez oséb korzystajgcych z przekazu
medialnego, na temat bezpieczenstwa na te-
renach kolejowych.

+ Stworzenie spojnego programu edukacyjne-
go, ktéry moze by¢ wykorzystywany przez
placéwki edukacyjne nawet po zakonczeniu
projektu.

+ Zwiekszenie zainteresowania tematykg bez-
pieczenstwa podczas korzystania z transpor-
tu kolejowego oraz poruszania sie w poblizu
torow.

* Podniesienie wiedzy i umiejetnosci wtasciwe-
g0 reagowania oraz prawidtowego zachowa-
nia w przypadku zagrozenia na terenie kole-
jowym.

*  Promowanie szeroko rozumianej kultury
bezpieczenstwa wsrdod réwiesnikow, czton-
kéw rodziny oraz lokalnych spotecznosci.

Oprocz samego aspektu bezpieczenstwa, ini-
cjatywa skupita sie takze na pojeciach takich jak
perony, stacje kolejowe oraz ogolna tematyka
transportu kolejowego. Dla dzieci byty to intere-
sujgce i edukacyjne zagadnienia, co z pewnoscig
wptyneto na ich rozwijajgca sie Swiadomosc. Je-
stem przekonana, ze takie inicjatywy, skupiaja-
ce sie na edukacji w dziedzinie bezpieczenstwa
i transportu kolejowego, majg ogromne zna-
czenie i wptywajg pozytywnie na rozwijajgca sie
Swiadomosc¢ naszych uczniéw. Powiedziata Ur-
szula Wieczorkiewicz-Tkacz Dyrektor Edukacji
Urzedu Miasta Zyrardowa.

Podczas spotkania w Miejskim Ogrodzie Jorda-
nowskim, zorganizowanego w ramach kampanii
Kolejowe ABC Il przez Urzad Transportu Kolejo-
wego, dzieci miaty okazje dowiedziec sie wiecej
na temat bezpieczenstwa na terenach kolejo-
wych. Spotkanie wywarto ogromne wrazenie na
miodych uczestnikach. To wazna inicjatywa, kto-
rej celem jest zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy
dotyczacej zagrozen na terenach kolejowych,
z korzyscia dla catego spoteczenstwa.
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Jesienna edycja akcji
»Odpad zdasz, drzewko masz”

13 pazdziernika w siedzibie firmy EMKA S.A.
w Zyrardowie miat miejsce finat XI edycji pro-
ekologicznej akcji ,Odpad zdasz, drzewko
masz.” Jest to wyjatkowe wydarzenie, ktére
angazuje spotecznosc lokalng w dziatania na
rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.

Firma EMKA S.A. od lat angazuje sie w rézno-
rodne inicjatywy proekologiczne, a ,Odpad
zdasz, drzewko masz” to jedno z najwazniej-
szych przedsiewzie¢ w kalendarzu firmy. Akcja
ta w naszym miescie promuje

zbidrke butelek pla-

stikowych i

ich recy-

kling, co przektada sie na ochrone przyrody i
poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Tym razem do odbioru sadzonki wymaga-
ne byto zgromadzenie 150 punktow,
co réwnoznaczne jest z oddaniem
do recyklingu takiej samej ilosci
butelek. Mimo podniesionego
progu minimalnej ilosci punk-
tow wzgledem poprzednich
edycji, frekwencja po raz
kolejny przewyzszyta
oczekiwania organiza-
torow. Mozna S$miato
powiedzie¢, ze z kaz-
dg edycjg kolejka po
odbiér drzewek jest
coraz wieksza.
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Czlonkowie Rady Seniorow
lokalnymi liderami spolecznymi

Rada Senioréw Miasta Zyrardowa
oraz Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie aktualnie realizujg
projekt “Rada Senioréw - kuznig
lokalnych lideréw senioralnych”.
Projekt jest dofinansowany ze
sSrodkéw Samorzadu Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego w ramach
programu Mazowsze dla seniora.
Poprzez realizacje wiasnych mi-
kroprojektéw spotecznych czion-
kowie Rady Senioréw rozwing
umiejetnosci w zakresie zarzadza-
nia projektami i wspétpracy w ze-
spole. Zaplanowano réwniez bar-
dzo ciekawe dziatania dla lokalnej
spotecznosci osé6b starszych.

- Na nauke nigdy nie jest za pdzno.
Szczegdlnie jesli chcemy dziatac sku-
tecznie dla Zyrardowskich senioréw
- moéwi Krystyna Lenarczyk, Prze-
wodniczaca Rady Senioréw Miasta
Zyrardowa - Cieszymy sie z mozliwosci
rozwoju naszych umiejetnosci zwigza-
nych z dziataniami spofecznymi. Po-
znajemy tajniki pracy metodq projektu
spofecznej oraz wspofpracy w zespole.
Mamy rowniez okazje w praktyce zre-
alizowac wtasne pomysty na lokalne
inicjatywy senioralne.

W ramach projektu odbyty sie juz
pierwsze warsztaty, na ktorych czton-
kowie Rady Senioréw opracowali
wstepne scenariusze inicjatyw senio-
ralnych. Zaplanowano nastepujgce
dziatania:

« “Piekna mtoda seniorka bez skal-
pela” - cykl warsztatéw z piele-
gnadji twarzy;

*  “W ciele seniora mtody duch” -
zajecia rehabilitacyjne w kregach
senioralnych;

*  “Taneczna jesien zycia” - kurs tan-
ca towarzyskiego dla seniorow;

* “Wspdlne Spiewanie, pamieci tre-
nowanie” - zajecia z nauki Spiewu,
przy akompaniamencie akorde-
onu;

« “Sgsiedzka biesiada senioralna”
- spotkanie dla oséb starszych
szczegOlnie samotnych.

Zadaniem czionkéw Rady Senioréw

jest zaplanowanie i zrealizowanie

inicjatyw senioralnych w minimum
trzyosobowych zespotach. Seniorzy
majg wsparcie szkoleniowo-dorad-
cze w postaci warsztatéw oraz pracy

z animatorem. Informacje o projek-

cie mozna znalez¢ na stronie inter-

netowej www.cus-zyrardow.pl oraz
profilu na Facebook-u Rady Senio-
réw Miasta Zyrardowa.

Zadanie realizowane jest w ramach

Samorzgdowego Instrumentu

Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw

“Mazowsze dla Seniorow 2023" -

Rada Senioréw - kuznig lokalnych

lideréw senioralnych wspétfinanso-

wano ze srodkéw Samorzgdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

RADA SENIOROW

KUZNIA LOKALNYCH LIDEROW

Zadanie realizowane

w ramach Samorzgdowego
Instrurmentu Wsparcia
Inicjatyw Rad Senioréw
"Mazowsze dla Seniorow 2023°
- Rada Senioréw - kuinig
lokalnych liderdw senioralnych
wspolfinansowano ze Srodkow
Samorzgdu Wojewodztwa
Mazowieckiego.
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Nabor wnioskow o najem lokalu
mieszkalnego z zasobu Spolecznej
Agencji Najmu (SAN)

Przypominamy, ze do 10 listopa-
da br. trwa nabdér wnioskéw o
wynajem nowo powstatych lokali
mieszkalnych w budynku przy ul.
Warynskiego 1.

W wyniku umowy zawartej pomiedzy
Miastem Zyrardow a Fundacjg im.
Sw. Michata Archaniota w Zyrardo-
wie powstato 28 lokali mieszkalnych
tworzacych zaséb Spotecznej Agendji
Najmu. Mieszkania o powierzchni ok.
28 m? posiadajg dwa pokoje, aneks
kuchenny i tazienke. Wyposazone sg
w instalacje centralnego ogrzewania,
petnowartosciowe, umeblowane, go-
towe do zamieszkania.

Oferta wynajmu takiego lokalu skie-
rowana do mieszkancéw, ktorych
pozycja na rynku mieszkaniowym
jest wyjgtkowo trudna, ktérych nie
sta¢ na kupno mieszkania, a ktorzy
jednoczesnie majg dochody wyzsze
od limitéw dochodowych kwalifikuja-
cych do najmu mieszkania komunal-
nego.

Whioski przyjmowane sg w Urze-

dzie Miasta Zyrardowa, w Wydzia-
le Gospodarki Mieszkaniowej (I

pietro, pok. 24).

W razie jakichkolwiek pytan dotycza-
cych lokali, w tym zawieranych umow
najmu, prosimy o kontakt z Fundacjg
im. Sw. Michata Archaniota w Zyrar-
dowie, pod nr telefonu 506 774 874 .

Szczegdty dotyczace kryteridw, jakie
powinien spetnia¢ wnioskodawca
ujete sg w Uchwale Nr LXXIII/618/23
Rady Miasta Zyrardowa z dnia 6
czerwca 2023 r. w sprawie zasad
i kryteriow wynajmowania lokali
mieszkalnych lub budynkéw miesz-
kalnych jednorodzinnych z zasobu
spotecznej agencji najmu (SAN) oraz
w Uchwale Nr LXXV /643/23 z dnia
28 sierpnia 2023 r. zmieniajgcej te
pierwszg uchwate.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Wkrotce
rozpocznie si¢
przebudowa

W pigtek, 13 pazdziernika, prezy-
dent Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski podpisat umowe na kapitalny
remont ulicy Moniuszki na odcin-
ku od ul. Wysockiego do ul. Pia-
skowej. Na realizacje inwestycji
Miasto pozyskato ponad 4,6 min zt

dofinansowania. Podpisanie umo-
wy oznacza, ze wkrétce rozpoczna
sie¢ roboty drogowe. Inwestycja
powinna zakonczyc¢ sie w ciagu 10
miesiecy.

Wykonawcg inwestycji jest firma
STRABAG Sp. z 0.0. Zakres podsta-
wowych robot obejmuje rozebranie
istniejgcej nawierzchni utwardzonej,
wykonanie podbudowy i nawierzch-
ni z betonu asfaltowego jezdni, budo-
we chodnikéw i zjazdéw z brukowej
kostki betonowej. Ponadto wykona-
na zostanie przebudowa sieci kana-
lizacji deszczowej bez zmiany loka-
lizacji i parametréw technicznych:
rozebranie kanatu deszczowego
wraz z uzbrojeniem, budowa/mon-
taz kolektora deszczowego, studni
kanalizacyjnych i przykanalikow z
wpustami deszczowymi.

Wartos¢ podpisanej Umowy to kwo-
ta 5.831.861,48 zt brutto.

Dofinansowanie ~ w  wysokosci
4 608 887,77 zt pochodzi ze Srodkow
Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog
i stanowi 80 proc. wartosci inwestycji.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Setna rocznica
pierwszego biegu
w Zyrardowie

W setng rocznice PIERWSZEGO
BIEGU ULICZNEGO W ZYRARDO-
WIE, Prezydent Miasta Zyrardo-
wa Lucjan Krzysztof Chrzanowski
serdecznie zaprasza do udziatu w
biegu nawigzujacym do tego hi-
storycznego wydarzenia. Bieg od-
bedzie sie w sobote, 28 pazdzier-
nika.

Zawodnicy wystartujg o godzinie
10.00 spod bramy cmentarza. Meta
usytuowana zostanie na stadionie

START BIEGU: GODZ. 10.00 SPOD BRAMY CMENTARZA

Zyrardowianki, przy ulicy Piastow-
skiej. Trasa biegu jest prosta, trzykilo-
metrowa. Organizatorzy zapewniajg
pamigtkowe medale i pakiet starto-
wy.Zapraszamy!
Wydarzenie organizowane jest w ra-
mach obchoddéw 100-lecia TRADYCJI
SPORTU W ZYRARDOWIE.
Liczba miejsc jest ograniczona. Za-
interesowanych udziatem prosimy
o przeslanie zgtoszenia na adres: me-
nedzer_aqua@zyrardow.pl
Organizator:
AQUA Zyrardow
Partner:
Stowarzyszenie Run de Girard
Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

A:iin"uwﬁ' 'i'ﬁi}ﬂnszﬁ'ﬂn .

DYSTANS
3KM

META: NA STADIONIE 2YRARDOWIANKI PRZY UL. PIASTOWSKIE)

0D 13.10.2023

. HA ADRES MAILOWY: menedzer agua@zyrardow.pl

AQUA ZYRARDOW SP. 2 0. 0.,

STOWARZYSZENIE RUN DE GIRARD

ZTRARDOLY

wwwzyrardow.gl

OBOWIAZUIE LIMIT MIEISE (60 usﬁn

DECYDUJE KOLEINDSC Z6LOSZER

 BIURD ZAWODOW CZYNNE 0D 5ODZ.
~ BIURD ZAWDDOW, ZBIORKA | ROZGRZEWKA
NA POLANIE PRZY UL. SPOKOINE)

ADRUA Lé

Zmlany W transporme publicznym

—
UM RLLL m! nm &

ponGnA EE T
B nnpranrT K

- g s

.,W.'é_

W zwigzku z wprowadzonymi od 16
pazdziernika zmianami w transporcie
publicznym, uprzejmie informujemy,
ze wszelkie uwagi dotyczgce nowego

przebiegu linii autobusowych oraz ko-
rekt rozktadéw jazdy mozna zgtaszac
osobiscie w Urzedzie Miasta Zyrardo-
wa (Wydziat Drég i Transportu Miej-
skiego, pok. 29 lub 40), telefonicznie
pod nrtel. 46 858 15 64 lub 46 858 15
77 oraz mailowo na adres dizworska@
zyrardow.pl oraz jengel@zyrardow.pl.
Wszystkie zgtoszenia bedg wnikliwie
analizowane i jesli okaza sie zasadne,
beda dokonywane korekty w rozkta-
dach jazdy oraz trasach linii autobuso-

wych.

W Zyrardowie
powstanie odwiert
geotermalny

W zwigzku z pozyskanym przez
Miasto dofinansowaniem na
wykonanie otworu poszukiwaw-
czo-rozpoznawczego w Zyrardo-
wie, pod koniec tego roku, na
terenie PEC Zyrardéw przy ul.
Pileckiego rozpoczng sie prace
wiertnicze.

Obecnie przygotowywana jest do-
kumentacja niezbedna do uzyska-
nia odpowiednich zgdd i zezwolen
pozwalajacych na rozpoczecie prac
wiertniczych. Juz w listopadzie br.
Wykonawca bedzie przygotowywat
plac wiertni. Na przetomie listopa-
da i grudnia rozpoczng sie prace
zZwigzane ze zwiezieniem i ustawie-
niem urzgdzenia wiertniczego, kto-
re rozpocznie swoje dziatanie pod
koniec tego roku.

Przypomnijmy, ze Miasto Zyrar-
dow otrzymato blisko 20 min
dofinansowania na zadanie pn.
~Wykonanie otworu poszukiwaw-
CZO-rozpoznawczego Zyrardow
GT-1 w miejscowosci Zyrardéw”.
Dotacja pochodzi ze Srodkéw Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w ramach programu prioryteto-
wego nr 2.10 ,Udostepnianie wod
termalnych w Polsce”. W kwietniu
biezgcego roku zostata podpisa-
na umowa na wykonanie otwo-
ru geotermalnego z wytoniong
w przetargu firmg Excalo Drilling.

W ramach projektowanych robdét
geologicznych przewiduje sie od-

wiercenie pionowego otworu Zy-
rardéw GT-1 do gtebokosci 2720,0
m (+/-10%). Celem bezposrednim
planowanego otworu badawcze-
g0 jest rozpoznanie wystepowania
utworéw wodonosnych jury dolnej
i kredy dolnej. Z otworu w Zyrar-
dowie zaktada sie uzyskanie wody
termalnej z poziomu wodonosne-
go jury dolnej (2720,0 m) o tem-
peraturze 70°C natomiast z pozio-
mu wodonosnego kredy dolnej
(1600,0 m) zaktada sie uzyskanie
wody o temperaturze 42°C.

Otwor badawczy Zyrardéw GT-1,
po spetnieniu swojej roli badaw-
czej, zostanie prawdopodobnie
wykorzystany jako otwor eksplo-
atacyjny wod termalnych w przy-
padku zadowalajgcych wynikéw
przedmiotowych badan hydrogeo-
logicznych. Otwor bedzie mégt byc
zrodtem ciepta dla cieptowni geo-
termalnej, wspotpracujacej z miej-
skg siecig cieptowniczg, co daje
szanse na zmniejszenie kosztow
ogrzewania naszych mieszkan. Pla-
nowane jest takze wykorzystanie
wod termalnych do celéw rekre-
acyjnych poprzez budowe basenu
termalnego.

O postepie prac zwigzanych z wy-
konaniem odwiertu geotermalne-
go bedziemy Panstwa na bieza-
co informowac i mamy nadzieje,
ze bedziemy mogli przekazywac
same optymistyczne informacje.
Trzymajmy kciuki za powodzenie
prac wiertniczych i za korzystne
wyniki badan parametréw wody
termalnej.

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

Widac postep prac
nad brzegiem
Gornego Stawu

Plywajace wyspy dla ptakoéw,
elementy matej architektury w
formie zebatych két czy barierki
przy drewnianej ktadce to kolejne
elementy, jakie w ostatnim czasie
pojawity sie na terenie poprzemy-
stowym terenie dawnej,,Centrali”
Zaktadow Lniarskich, gdzie trwa
zagospodarowywanie brzegu Gor-
nego Stawu.

Ptywajgce wyspy dla ptakéw to plat-
formy z powierzchnig wykonang z
wegetacyjnych mat kokosowych,
ktére majg stanowi¢ miejsce do za-
siedlania i rozrodu ptakéw wodnych
i innych zwierzat zamieszkujacych
obszar wodny. Odpowiednio dobra-
na roslinnos¢ na wyspach doskonale
oczyszcza zbiornik wodny i znaczgco
poprawia jakos¢ wody. Wyspy sg za-
kotwiczone do dna zbiornika.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Przy chodniku prowadzacym od ul.
Nowy Swiat do brzegu stawu pojawi-
ty sie wyjatkowo oryginalne elemen-
ty matej architektury - duze zebate
kota, ktdre na tle monumentalnego
budynku nowej przedzalni prezentu-
jg sie okazale. Podkreslajg industrial-
ny charakter terenu dawnej,,Centra-
li” Zaktaddw Lniarskich, nawigzujg do
przemystowego dziedzictwa nasze-
g0 miasta.

Przy drewnianej ktadce wybudo-
wanej wokdt stawu zamontowano
metalowe barierki, nawigzujgce
stylistycznie do tych wykonanych w
ramach pierwszego etapu inwesty-
¢ji, kiedy to powstat taras widokowy
nad brzegiem stawu i skwer inz. Wt.
Srzednickiego.

Zagospodarowanie brzegu Gérnego
Stawu to ostatnie zadanie realizo-
wane w ramach projektu ,Poprawa
jakosci zycia mieszkancow poprzez
rozwo¢j terendéw zielenie w miescie
Zyrardowie - Il etap” wspétfinanso-
wanego ze srodkow UE.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Fundusz Spajnaosci
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Bal
Andrzejkowy
2023 w OSP
Bobrowce

To kolejna impreza realizowana
przez OSP Bobrowce w szczytnym
celu. 18 listopada 2023 roku straza-
cy organizujg bal, z
ktérego  przy- ,
chéd zostanie
przeznaczo-
ny na cele
spoteczne. W
minionym roku
z zebranych
pieniedzy
zorganizo-
wano wy-
cieczke do
Juraparku
w  Batto-
wie dia
lokalnych
dzieci.
Kreatywnos¢  w
dziataniach spotfecznych
strazakow z OSP Bobrowce

znana jest od kilku lat. Oni sami spo-
tecznie realizujg swoje dziatania jako
strazacy ochotnicy. Co roku w okresie
Swigtecznym organizujg akcje zbiera-

nia sSrodkéw na doposazenie jednost-
ki. Dwa lata temu strazacy zorganizo-
wali licytacje réznych rzeczy i ustug.
Do zlicytowania byta rowniez kolacja
Z burmistrzem Mszczonowa, Jézefem
Grzegorzem Kurkiem. Rok temu stra-
zacy postawili na sprzedaz choinek.
Swéj punkt mieli takze na Placu Jana
Pawta Il w Zyrardowie.

Réwniez rok temu zorganizowali
pierwszy Bal Andrzejkowy, z ktore-
go dochdd zostat przekazany na wy-
cieczke dla dzieci z
ich miejscowosci.
Dzieci wyjecha-
)ty do Jurapar-
ku w Battowie.
Autokar zostat
zasponsorowa-
ny przez burmi-
strza Mszczo-
nowa.

Cel  tego-
rocznego
pbalu nie zo-
stat jeszcze
ustalony,
bo jak po-
wiedzieli nam
strazacy, nie chcg
sktadac deklaracji do mo-
mentu, gdy nie dowiedzg sie,

jaka kwote udato im sie zgromadzic.
Ochotnicy zachecajg jednak do wspol-
nej zabawy przy muzyce Dj Urbaniaka.

= ZBIROZA *

DSP Bobrowce
ZAPIrasza na

BAL ANDRZ,
2— —~+¢€

listopada 2023 r.
godz. 20:00

» Y4 dania gorace @-ﬁ

» zimne przystawki o
=» napo je wyskokowe we wlasnym zakresie

[my oferu jemy lemoniade | kompot)

=» deser, ciasta, kawa, herbata

AN raz swo jska wedlina
O zabawe poprowadzi

!

\ (‘ ile widziani single | singielki !

Para Singiel

Zapisy: 637 477 233
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Wydawanie zywnosci dla Mieszkancow Miasta i Gminy Wiskitki

Wydawanie zywnosci dla Mieszkancéw Mia-
sta i Gminy Wiskitki

Wydawanie zywnosci dla Mieszkancéw Mia-
sta i Gminy Wiskitki

* 26.10.2023 r. w godz. 14.00 - 16.00
+ 27.10.2023 r. w godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Wiskitki, Plac Wolnosci 34, budynek
dawnej Szkoty Podstawowej, wejscie od stro-

ny Urzedu Miasta i Gminy Wiskitki.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Wiskitkach przypomina, ze trwa wydawanie
skierowan niezbednych do otrzymania pomo-
cy zywnosciowej w ramach Programu Ope-

racyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020,
Podprogram 2021 Plus, wspoéffinansowanego
z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbar-

dziej Potrzebujgcym. Skierowania wydane od
czerwca 2023 r. uprawniajg do odebrania ar-
tykutéw spozywczych w pazdzierniku 2023 r.

Pomoc skierowana jest do 0séb i rodzin znaij-
dujacych sie w trudnej sytuacji, ktérych do-
chéd miesieczny nie przekracza:

« 1823,60 zt. dla osoby samotnie gospoda-
rujacej;
* 1410,00 zt. dla osoby w rodzinie.

Sytuacje dochodowg osoby Ilub rodziny
ustala sie na podstawie nastepujgcych do-

kumentéw (dochody uzyskane w m-cu
poprzedzajgcym  wydanie  skierowania):
decyzja wtasciwego organu lub odcinek otrzy-
mania renty, emerytury;

« zaswiadczenie na SPECJALNYM DRUKU o
wysokosci wynagrodzenia z tytutu zatrud-

Remont drogi

We wtorek, 10 pazdziernika miesz-
kancy catej Naszej Gminy, a zwtasz-
cza miejscowosci Miedniewic i
okolic w koncu, po wielu latach,
ustyszeli dobre nowiny - powiat
zyrardowski otrzymat promese na
sfinansowanie przebudowy drogi
powiatowej tgczgcej Miedniewice z
Bolimowem . Przebudowa ma z za-
tozenia obejmowac odcinek o dtu-
gosci 2 kilometrow liczac od strony
Miedniewic. Wspomniang prome-
se na rece starosty zyrardowskie-
go Krzysztofa Dziwisza przekazat
minister Maciej Matecki. W prze-
kazaniu promesy brat udziat takze

ESEN
L i
. Kt

Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
Rafat Mitura, ktory od lat prowadzi
rozmowy z powiatem zyrardow-
skim w sprawie przebudowy.

Wartos$¢ zadania to ponad 12 mi-
lionéw ztotych. Zgodnie z zatoze-
niami Rzgdowego Programu Inwe-
stycji Strategicznych ,POLSKI £AD”
otrzymana promesa sfinansuje
95% inwestycji, natomiast pozosta-
te 5% stanowi wktad wtasny powia-
tu zyrardowskiego. Projekt przebu-
dowy obejmuje poszerzenie jezdni,
ustanowienie chodnika oraz budo-
we oswietlenia ulicznego.

Realizacja tej inwestycji znacznie
poprawi jako$¢ przejazdéw.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

nienia ha UMOwe O prace, umowe agen-
cvjina, umowe zlecenie, umowe o dzieto,
zawierajgcego informacje o potrgconej
zaliczce na podatek dochodowy i sktadek
ZUS (dochéd netto) - DRUK MOZNA PO-
BRAC ZE STRONY INTERNETOWE| oraz
otrzymaé w_siedzibie M-GOPS w_ Wiskit-

kach;

aktualny nakaz ptatniczy-podatkowy albo
zaswiadczenie Urzedu Gminy o powierzch-

ni gospodarstwa rolnego w ha przelicz.;
zaswiadczenie o wysokosci przyznanego

zasitku dla os6b bezrobotnych;

dowdd otrzymywania lub ptacenia alimen-
tow;

decyzje organdw przyznajacych Swiadcze-
nia pieniezne, np. zasitek rodzinny, Swiad-
czenie pielegnacyjne, zasitek pielegnacyj-
ny, dodatek mieszkaniowy;

inne dokumenty niezbedne do ustalenia
sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowe]
i majgtkowe;.

W przypadku prowadzenia gospodarstwa rol-
nego przyjmuje sie ze z 1 ha przeliczeniowego
uzyskuje sie dochod miesieczny w wysokosci
345 zt.

Skierowanie wydawane jest po dostarczeniu
kompletu dokumentdéw.

Niezbednych informacji udzielajg pracownicy
socjalni w godzinach pracy tut. Osrodka pod
nr telefonu: 46 892 11 24.

Warsztaty dla dzieci 8-13 lat
Jesienna kompozycja

21 pazdziernika
godz. 10:00

Obowigzujg zapisy! | y
tel: 46 856 72 11 oy

Miejsko - Gminna
@ Biblioteka Publiczna
L] w Wiskitkach
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“Gdy emocle JUZ opadnq Jak po wielkiej bitwie kurz...”

5 pazdziernika w hostelu ,Dobranocka”
w Korytowie A wybucht pozar. Z nieofi-
cjalnych informacji wynika, ze przyczy-
ng pozaru byto podpalenie. Dzi$ Panstwo
Krempa pozostali bez dachu nad glowa i z
optatami, ktore bez zarabiajgcego na sie-
bie hostelu, a wrecz z wymagajacym odbu-
dowy, rosng w gwattownym tempie.

Po pozarze, ktory wstrzgsnat mieszkaricami
Gminy Radziejowice, pojawita sie zrzutka, kto-
rg zatozyli synowie Panstwa Krempow.

»Nasi rodzice od blisko 15 lat prowadzg sklep
spozywczy “Motylek” w Korytowie, a od 8 lat
rowniez hostel “Dobranocka”, na ktorego re-
cepcji mieszkali, a ktéry na dzien dzisiejszy nie

jest w stanie funkcjonowac. | o tym chcemy
opowiedziec.

Dzieh 5 pazdziernika zostanie w umystach
i najgorszych, niestety urealnionych snach
naszej rodziny na zawsze. To wiasnie tego
dnia dobytek zycia naszych rodzicow zostat
pochtoniety przez ogien. Ich dobytek, ich
mieszkanie, ale ogien pochtonat tez cos$ wie-
cej. Prace wtozong w obiekt. Zeby istniat. Zeby
Goscie, ktorzy w nim przebywali, byli szczesli-
wi. Zeby mieli odpowiednie warunki. Ogien
pochtonat tez marzenia, o spokojnym zyciu
i spokojnej emeryturze. Moja mama, mimo
braku doswiadczenia, nauczyta sie od zera
ktasc terakote i glazure. Fachowcy zrobili tyl-
ko Sciany nosne i dach. Wszystkie instalacje

i Scianki dziatowe zrobit tato. | o wiele, wiele,
wiecej. Caty obiekt to ich dzieto. Wtasnorecz-
ne dzieto...

W przeciggu zaledwie godziny osiem lat pracy
przy tworzeniu hostelu, osiem lat poswiecen i
wyrzeczen, poszto z dymem. Jeden szaleniec
doprowadzit do tragedii: odebrat majatek, wy-
pracowany wtasnymi rekoma, w pocie czota.
Przypomniat poprzez ten czyn tzy, ktoére towa-
rzyszyty, gdy nie starczato na raty kredytéw,
zaciggnietych na poczet budowy. Nie zawsze
byto kolorowo, ale nigdy nie prosiliSmy o po-
moc.

Dzis$ jej potrzebujemy. Jak nigdy wczes$niej.” -
piszg na stronie zrzutka.pl synowie wiascicieli.

Po zaciggnieciu kredytu na budowe hostelu,
do sptaty pozostato 196 tys. zt. Sptaty kredytu
za obiekt, ktory dzi$ nie moze funkcjonowac.
Panstwo Krempa poza hostelem majg jeszcze
sklep ,Motylek”, ktory nie generuje takich do-
chodoéw poza sezonem letnim, by zabezpie-
czy¢ finansowo rodzine w tym trudnym czasie.

Rodzina prosi o pomoc. Wszyscy, ktérzy chca
dorzuci¢ swoja cegietke, by rodzina Krempow
po tej tragedii staneta na nogi, moga wejs¢ na
strone: zrzutka.pl i znalez¢ rodzine pod ha-
stem: ,Pozar hostelu ,Dobranocka” - sptata
kredytow oraz odbudowa.

Foto: zrzutka.pl

Dzien Edukacji Narodowej

Tegoroczne spotkanie nauczycieli i pracownikéw placéwek oSwiatowych
z terenu Gminy Radziejowice odbyto sie 13 pazdziernika w Gminnym

Centrum Kultury ,,Powozownia”. Rozpoczeto sie troche nietypowo od
krotkiego wyktadu-prezentacjii Mateusza Puchowskiego - specjalisty
z zakresu psychoterapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Potem nastgpito uroczyste powitanie przez Wtodarzy Gminy i organi-
zatorow - Gminne Centrum Oswiaty z Dyrektor Beatg Kaling i Gminne
Centrum Kultury ,Powozownia” Dyrektor i Pracownicy, Wszystkich przy-
bytych pedagogdw, opiekundw, nauczycieli wspomagajgcych i pracowni-
kow placéwek oswiatowych. Nastgpit moment wyrdznien i nagrod wre-
czanych przez Wojt Gminy p. Urszule Ciezkg i Zastepce Wojta p. Artura
Jankowskiego za ustawiczne podnoszenieie swoich kwalifikacji, koordy-
nacje projektow i spetnianie sie w swojej misji nauczyciela. Zwiencze-
niem spotkania byt mini recital w wykonaniu solistki p. Urszuli Lidwin, w
wykonaniu ktérej ustyszeliSmy utwory z repertuaru Ireny Jrockiej a takze
inne szlagiery polskiej muzyki rozrywkowej. Wydarzeniu towarzyszyta
wystawa prac plastycznych pt: Kartka dla Nauczyciela, liczaca okoto 100
prac. Jurorami byto cate Gminne Grono Pedagogiczne, ktore sposrod
uczestnikow - ucznidéw z klas podstawowych i przedszkolakéw wybrato
w trzech kategoriach laureatow. Wybér nie nalezat do tatwych, Jurorzy
brali pod uwage réznorodnos¢, zaangazowanie i wkasng inwencje i cieka-
w3 wizje pracy. Jednoczesnie byli mile zaskoczeni osiggnietym efektem
przez swoich wychowankoéw. Dziekujemy Wszystkim za uczestnictwo w
tym przedsiewzieciu, ktére jednoczy Brac¢ Pedagogiczna.

Informacja prasowa: GCK Powozownia
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Uczymy dla zycia nie dla szkoly

Otaczajgcy nas Swiat to zamknie-
ty krag naczyn potaczonych, bo
wszystko co robimy ma wptyw na
wszystko co nas otacza a wszystko
co nas otacza decyduje o tym jaka
jest otaczajgca nas rzeczywistosc
i co wiecej jaka bedzie przysztos¢
naszych dzieci ich dzieci i ich wnu-
kéw, bo jak powiedziat autor ,,Ma-
tego Ksiecia” - Antoine de Saint-
-Exupéry - ,,Ziemi nie dziedziczymy
po naszych rodzicach, pozyczamy
ja od naszych dzieci.”

Te maksyme zobaczyli uczniowie
naszego liceum podczas zwiedza-
nia nowo zbudowanej przez firme
EMKA S.A, instalacji termicznego
przeksztatcania odpaddéw w miej-
scowosci Kedzierzyn Kozle. Podczas
3-godzinnego spotkania z kierow-
nikiem instalacji Panem Andrzejem
Sobczykiem uczniowie klas 3a i 2b
dowiedzieli sie, co naprawde ozna-
cza termin termiczne przeksztatca-
nie odpadéw medycznych poprzez
utylizacje w temperaturze okoto
1000 stopni Celsjusza. Dowiedzieli
sie takze, ze Polska ma najbardziej
restrykcyjne prawo w zakresie uty-
lizacji odpadéw medycznych, ktére

Grupa U NAS"

zaprasza na wystawe

"PORTRETY ?2?2?"

Jerzy Jaroszewski

Wernisaz: 21 pazdziernika 2023 r. godz. 17:00

Galeria .U NAS"
Puszcza Marianska, ul. St. Papczyriskiego 2

sg zaklasyfikowane jako odpady nie-
bezpieczne a prawo pozwala jedynie
na catkowite spalanie tych odpadow
w specjalnie przeznaczonych do tego
Instalacjach termicznego przeksztat-
cania odpadéw, ktére neutralizuje
ich szkodliwos¢. W ciggu jednodnio-
wej wycieczki pod opiekg wycho-
wawczyn klas prof. Anny Traut Seligi
(nauczyciel biologii) oraz Ewy Kakiet-
-Springer (anglista i wyktadowca
przedmiotu ,0sobowos$¢ cztowieka
biznesu) uczniowie obejrzeli profe-
sjonalng prezentacje na temat odpo-
wiedzialnej gospodarki odpadami,
ktore w kogeneracyjnym procesie
spalania i odzysku energii cieplnej i
elektrycznej gwarantujg instalacji ab-
solutng niezaleznos¢ energetyczng,
a otoczeniu najwyzszy technicznie
mozliwy i Srodowiskowo bezpieczny
system utylizacji niebezpiecznych
odpadéw oraz zwiedzili catg instala-
cje.

W trakcie zwiedzania; rozmoéw z
kierownikiem instalacji oraz na-
uczycielami uczniowie mieli okazje
zrozumie¢, ze wszystko co dotyczy
Srodowiska to proces, ktéry wymaga
wiedzy z dziedziny chemii, biologii, fi-

zyki, geografii, matematyki oraz nauk
humanistycznych, ktére uczg nas o
nas samych i o powodach, dla kté-
rych podejmujemy takie a nie inne
decyzje spoteczno-gospodarcze. To
wiasnie na wzajemng nierozerwal-
nos¢ i wspoitzaleznos¢ wszystkich
dziedzin nauki w procesie rozumie-
nia otaczajgcego nas Swiata kiadly
nacisk zaréwno prowadzace wy-
cieczke nauczycielki jak i fachowiec
branzy- kierownik ITPO Pan Andrzej
Sobczyk. Zarzadowi Firmy EMKA S.A.
dziekujemy za umozliwienie naszej
miodziezy zapoznania sie zaréwno z

Z0LEDZIE MDINA DOSTARCZAC
DO OSP BARTNIKI, POZOSTAWIC OBOK
KONTENERA NA ELEKTROSMIECI ,
BARTNIKI, UL. MIODOWA 104

funkcjonowaniem nowo powsta-
tej instalacji jak i z tajnikami wiedzy
o utylizacji odpadéw medycznych.
Zdobyta wiedza pozwoli uczniom le-
piej zrozumiec jak trudny jest to pro-
blem nie tylko w skali naszego kraju,
ktory w ubieglym roku wyproduko-
wat 120 tysiecy ton odpaddéw me-
dycznych ale dla catego Swiata, ktéry
jak sie szacuje, w roku 2050 wytwo-
rzy okoto 3,4 miliardéw ton metrycz-
nych odpadéw , z czego okoto 14%
stanowic¢ bedg odpady medyczne.
Zrédfo: Lo im. Cz. Tarskiego w Puszczy
Marianskiej

Nie zbieramy zotedzi debu czerwonego
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CZ.11 Gdzie na wakacje w grudniu?

Sprawdz najciekawsze propozycje!

Kenia dla fanéw goracych temperatur

Mamy jeszcze inne propozycje, gdzie na wakacje
w grudniu - jesli szukasz gorgca, wczasy w Ke-
nii to dobry pomyst. Bedziesz mie¢ okazje zoba-
czy¢ prawdziwy, afrykanski Swiat oraz niepowta-
rzalng faune i flore udajac sie na fotograficzne
safari. Od grudnia do marca w Kenii panuje pora
sucha i wtedy mozna liczy¢ na gwarantowang po-
gode i temperatury w okolicy 30 stopni. Barwna
kultura, pyszne jedzenie i ciepty Ocean Indyjski to
kolejne argumenty za wyborem wiasnie tego kie-
runku na urlop.

Pogoda w Kenii w grudniu

Pogoda w Kenii w grudniu jest niezwykle urokli-
wa i ciepta. W tym miesigcu Srednia temperatu-
ra powietrza wynosi okoto 26°C, a w nocy spada
do okoto 18°C w wyzszych rejonach, jak Nairobi.
Stonce Swieci przez Srednio 6-7 godzin dziennie,
a deszczowe dni w grudniu pojawiajg sie nieregu-
larnie, z liczbg okoto 5-10 dni z opadami w miesig-
cu. Temperatura wody wzdtuz wybrzeza Oceanu
Indyjskiego osigga wartos¢ okoto 27-28°C.

lle trwa lot do Kenii?

Lot z Polski do Kenii trwa zwykle 8-10 godzin, jed-
nak przesiadki mogg by¢ konieczne.

Czy potrzebny jest paszport?

By wjechac¢ na terytorium Kenii bedziemy potrze-
bowac waznego paszportu.

Przyktadowe ceny wakacji w tym okresie
Ceny wyjazddéw do Kenii All Inclusive w grudniu na
tydziert wahajg sie w przedziale od 12000 zt do
15000 zt za dwie osoby.

Zanzibar - dla mitosnikéw przyrody

Coraz czesSciej odwiedzany jest tez Zanzibar - to
miejsce stynie z wspaniatego wybrzeza, atrakcyj-
nych hoteli i przepieknych raf koralowych. Mito-
Snicy snurkowania bedg zachwyceni, gdyz pod-
wodny Swiat w Zanzibarze jest bardzo bogaty.

Pogoda na Zanzibarze w grudniu

Pogoda na Zanzibarze w grudniu jest przycig-
gajaca i tropikalnie ciepta. W tym miesigcu Sred-
nia temperatura powietrza balansuje w okoli-
cach 28°C, spadajac do okoto 24°C po zmroku.
Stonce rozéwietla niebo przez okoto 7-8 godzin
dziennie, cho¢ sporadyczne deszcze sg moz-
liwe, zazwyczaj zarezerwowane dla okoto 6-8
dni w grudniu. Temperatura Oceanu Indyjskiego,
otaczajgcego wyspe, utrzymuje sie na przyjem-
nym poziomie 28-29°C, idealnie nadajgc sie do

nurkowania i relaksu na plazy.
lle trwa lot na Zanzibar?

Catkowity czas lotu moze wynies¢ 12-16 godzin.
Przesiadka moze byc¢ koniecznoscia.

Czy potrzebny jest paszport?

Potrzebujemy waznego paszportu, by dostac sie
na Zanzibar.

Przyktadowe ceny wakacji w tym okresie

Za tygodniowe wakacje w grudniu na Zanzibarze
All Inclusive zaptacimy od 12000 zt do 20000 zt za
dwie osoby.

Wyspy Zielonego Przyladka - piaszczyste pla-
ze i krystaliczna woda

Z kolei 450 km od zachodniego wybrzeza Afryki
znajdujg sie Wyspy Zielonego Przylgdka. Najbar-
dziej rozwinieta turystycznie jest Wyspa Sal - na
odwiedzajgcych czekajg dtugie, piaszczyste plaze,
krystalicznie czysta woda Oceanu, a takze rewela-
cyjne warunki do uprawiania sportéw wodnych.

Pogoda na Wyspach Zielonego Przyladka
w grudniu

Pogoda na Wyspach Zielonego Przylagdka w grud-
niu jest zachwycajgca i umiarkowanie ciepfa.
Srednia temperatura powietrza oscyluje wtedy
wokot 25°C, spadajac do okoto 20°C w godzinach
nocnych. Stonce rozjasnia horyzont przez sred-
nio 7-8 godzin dziennie, a deszczowe dni sg rzad-
koscig w grudniu, zazwyczaj nie przekraczajac 3-4
dni z opadami w miesigcu. Temperatura wody
Oceanu Atlantyckiego wzdtuz wybrzeza Wysp
utrzymuje sie na poziomie okoto 24-25°C.

lle trwa lot na Wyspy Zielonego Przypadka?
Podroz z Polski trwa zwykle od 5 do 7 godzin.
Czy potrzebny jest paszport?

Aby spedzi¢ wakacje na Wyspach Zielonego przy-
lgdka, bedziemy potrzebowac waznego paszpor-
tu.

Przyktadowe ceny wakacji w tym okresie

Za tygodniowy pobyt na Wyspach Zielonego Przy-
ladka w grudniu All Inclusive zaptacimy od 10000
zt do 13000 zt za dwie osoby.
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Emiraty Arabskie - luksus na wakacje

Okres zimowy to bardzo dobry czas na urlop
w Emiratach Arabskich. Optymalne temperatury
sprzyjaja zarowno zazywaniu morskich kapieli, jak
i zwiedzaniu - na miejscu bedzie ok 25 stopni.
Ten kierunek na pewno przypadnie do gustu tury-
stom, ktorzy wolg wakacje o bardziej luksusowym
charakterze.

Pogoda w Emiratach Arabskich w grudniu

Pogoda w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
w grudniu jest przyjemna i ciepta, idealna dla po-
szukujgcych stonca w zimie. W tym miesigcu, be-
dacym szczytem sezonu turystycznego, srednia
temperatura powietrza wynosi okoto 26°C, spa-
dajgc do okoto 17°C w nocy. Stonce Swieci jasno
przez srednio 8-9 godzin dziennie, a dni deszczo-
we sg rzadkoscig, zwykle nie przekraczajgc 2-3 dni
w miesigcu. Temperatura wody Zatoki Perskiegj
0sigga wartosc¢ okoto 23-24°C.

lle trwa lot do Emiratéow Arabskich?

Lot do Emiratéw Arabskich z Polski trwa srednio
6,5 godziny.

Czy potrzebny jest paszport?

By spedzi¢ wakacje w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich konieczny bedzie paszport.

Przyktadowe ceny wakacji w tym okresie

Za tygodniowy pobyt w grudniu w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich zaptacimy od 7000 zt do
25000 zt za dwie osoby w opcji All Inclusive.

Malediwy - krajobrazy jak z pocztéwek

W grudniu rozpoczyna sie pora sucha na Maledi-
wach - czas na wakacje w raju! Marzysz o krajobra-
zach jak z pocztéwki i btekitnych lagunach? Wy-
bierz stoneczny urlop na tym rajskim archipelagu
i odpocznij w najlepszym stylu. Warto wspomniec
réwniez o barwnym Mauritiusie potozonym na
Oceanie Indyjskim. Dzieki bajkowym plazom, go-
Scinnym mieszkancom i pieknym widokom, wyspa
ta coraz czesciej wybierana jest na egzotyczny wy-
jazd.

Pogoda na Malediwach w grudniu

Pogoda na Malediwach w grudniu jest rajem dla
mito$nikéw stonca. Srednia temperatura powie-
trza ksztattuje sie w granicach 29°C, spadajgc
lekko do okoto 25°C w nocy. Stonce jest obecne
przez Srednio 7-8 godzin dziennie, cho¢ poczatek
grudnia moze przynies¢ jeszcze kilka deszczo-
wych dni. Mimo to, opady sg zazwyczaj krotko-
trwate i intensywne. Temperatura wody Oceanu
Indyjskiego utrzymuje sie na poziomie az 28°C!
Prawdziwe tropiki!

lle trwa lot na Malediwy?

Bezposredni lot z Polski trwa okoto 10 godzin,
jednak przesiadka moze by¢ koniecznoscig.

Czy potrzebny jest paszport?

By spedzi¢ wakacje w grudniu na Malediwach, be-
dziemy potrzebowac paszportu.

Przyktadowe ceny wakacji w tym okresie

Za tygodniowy pobyt na Malediwach w grudniu
zapfacimy od 17000 zt do 20000 zt za dwie osoby
w opcji All Inclusive.

Podsumowanie

Spraw, by zimowy grudzien obfitowat w storce
i temperatury, ktorych pozazdrosci¢ mozna na-
wet latem! Przygotuj sie na okres Swigteczny pod
palma. Wybierz najgoretsze grudniowe oferty
i zaszalej! Przygoda czeka, a wakacje w grudniu
jeszcze nigdy nie byty tak fascynujgce!

Ceny wakacji w grudniu

Rozpisane ceny z pewnoscig pomoga w lepszym

Czas lotu do poszczegélnych miejsc na wakacje

Miejsce Liczba godzin lotu
Dominikana 10-11
Kuba 12-14
Wyspy Kanaryjskie 5-6
Madera 4,5-5
Tajlandia 10-12
Egipt 4-4,5
Turcja 2-3
Kenia 8-10
Zanzibar 12-16
Wyspy Zielonego Przylgdka 5-7
Emiraty Arabskie 6-6,5
Malediwy 10

rozplanowaniu wakacyjnego budzetu. Zobacz
Jaki dokument uprawnia do przekroczenia granicy

Miejsce Paszport
Dominikana TAK
Kuba TAK
Wyspy Kanaryjskie TAK
Madera TAK
Tajlandia TAK
Egipt TAK
Turcja TAK
Kenia TAK
Zanzibar TAK
Wyspy Zielonego Przylgdka TAK
Emiraty Arabskie TAK
Malediwy TAK

Poréwnanie cen wakacji dla 2ch oséb na 7 dni

Miejsce All Inclusive

Dominikana od 14000 zt do 19000 zt
Kuba od 15000 do 17000 zt
Wyspy Kanaryjskie od 5000 zt do 8000 zt
Madera od 7000 zt do 9000 zt
Tajlandia od 14000 zt do 20000 zt
Egipt od 3000 zt do 6000 zt
Turcja od 4000 zt do 6000 zt
Kenia od 12000 zt do 15000 zt
Zanzibar od 12000 zt do 20000 zt
Wyspy Zielonego Przyladka od 10000 zt do 13000 zt
Emiraty Arabskie od 7000 zt do 25000 zt
Malediwy od 17000 zt do 20000 zt

orientacyjne kwoty, na ktére nalezy sie przygoto-
wac i poréwnaj je.

*podane ceny sg przyktadowe - po aktualng ofer-
te zapraszamy na strony wybranego kierunku wa-
kacyjnego

Gdzie nie jest potrzebny paszport na waka-
cje w grudniu?

Zobacz, ktére z ponizszych panstw wymagaja
waznego paszportu, a gdzie wystarczy jedynie do-
wod osobisty.

Przesiadki
MOGA BYC
MOGA BYC

MOGA BYC
RACZEJ TAK

RACZEJ TAK

Dowdd osobisty

Bez wyzywienia

od 13000 zt do 26000 zt
od 15000 do 17000 zt
od 3000 zt do 8000 zt
od 5000 zt do 8000 zt
od 10000 zt do 15000 zt
od 3000 zt do 6000 zt
od 3000 zt do 5000 zt
od 10000 zt do 12000 zt
od 10000 zt do 18000 zt
od 10000 zt do 13000 zt
od 7000 zt do 23000 z
od 10000 zt do 17000 zt
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Za Niemen het precz...

Grazyna Komincz to polska piesniarka, woka-
listka urodzona na Biatorusi w polskiej rodzi-
nie, na terenach bylych Kreséw Rzeczypospoli-
tej. Obecnie jest to teren Biatorusi. Jej rodzinng
miejscowoscig jest Lida, znajdujaca sie w obwo-
dzie grodzieriskim. Lida jest drugim co do wiel-
kosci miastem Wileniszczyzny. Jest od niej 90 km
do Wilna, do Kuznicy ok. 130 km. To na tych te-
renach, na tym przyczétku polskosci, zamiesz-
kuje najwiecej Polakdw na Wilenszczyznie.
Urodzita sie 2 lipca 1989 roku. Znak zodiaku rak.
Jest drugim dzieckiem w rodzinie. Ma starszg o 3
lata siostre. Jest corkg Anny z domu Januszkiewicz
i Tadeusza Komincza. Chodzita do klasy polskiej w
szkole biatoruskiej - Sredniej Szkoty nr 16 w Lidzie.
Jezyk polski, literatura i historia byty przedmiotami
obowigzkowymi. W szkole uczyta sie dodatkowo
jezyka rosyjskiego i biatoruskiego.

W jej domu zawsze mowito sie po polsku. Dbat
o to dziadek - Antoni Januszkiewicz, ojciec mamy
Grazyny, organista lidzkiej fary - Kosciota Podwyz-

szenia Krzyza Swietego. Ukonczyt polskie gimna-
zjum w Lidzie. To wtasnie on przechowywat przed-
wojenne polskie sztandary, ktére ukrywat przed
NKWD. W bocznym oftarzu kosciota o nie-
zwyktej historii znajduje sie Cudow-
ny Obraz Matki Bozej z Dziecigt-
kiem, starszy od kosciota, bo
pochodzacy z XVII w. Ten
kosciot jest dla Polakow
swoistym miejscem pa-
mieci - to tu przetrwata
polskosc¢ i wiara. Rodzi-
na Grazyny znata praw-
de o Katyniu, a Anna
Komincz wyrazita jg na
scenie w swoim spek-
taklu ,Katyn"”, ktory gra-

li aktorzy prowadzonego
przez nig mtodziezowego
teatru ,Tecza". Niewiary- (ST
godne jest to, ze ten spektakl 5 T

mogt odbyc sie w 2007 roku, w GQ;; T ST .k T

domu kultury na Biatorusi, kiedy w
sali byli obecni funkcjonariusze KGB ma-
jacy za zadanie bacznie przygladac sie temu, co sie
dzieje... Byto to w czasach jeszcze w miare popraw-
nych stosunkow polsko-biatoruskich.

Ukochana moja Ziemio
Wileriszczyzny drogi kraj
Na nic Ciebie nie zamienie
Z Tobg zyc¢ i umrzec dgj...

Grazyna wyrastata w bardzo muzykalnej rodzinie
- wszyscy potrafili grac i Spiewac. Po ukonczeniu
szkoty powszechnej dostata sie do College'u mu-
zycznego w Lidzie, do klasy skrzypiec. Pézniej, w
2009 roku dostata sie na Akademie Muzyczng im.
Karola Lipinskiego we Wroctawiu, na wokal. Mia-
ta po drodze wiele przygdd. Najgorszg z nich byto
to, ze stracita na dwa lata gtos. Przezyta wowczas
szok - zaczeta zy¢ w obawie, ze juz nigdy nie be-
dzie Spiewaczky. Wrocita z Wroctawia do domu.
Postanowita, ze sprobuje reanimowac swoj gtos
¢wiczeniami. Sama. Dzwiek po dzwieku. Kazdego
dnia po kilka godzin pracowata nad wydobyciem
z siebie gtosu. Zagladajgca do pokoju mama wie-
rzyta, ze jej sie uda. Grazyna to przeciez spetnienie
jej wkasnych marzen - pani Anna zawsze pragne-
ta byc¢ Spiewaczka. Niestety, w czasach jej mtodo-
$ci nie byto tatwo dostac sie do tamtejszej szko-

ty i rozpocza¢ nauke. Chciata wstapi¢ do liceum
muzycznego, ale przeszkadzato... polskie pocho-
dzenie. To nieoficjalnie. Oficjalnie za$ méwili jej -
nie ma pani gtosu, nie ma pani stuchu. Po
prawdzie - nie byta w Komsomotach,
Pionierach i innych komunistycz-
nych organizacjach, nie wspie-
rata rezimowego ustroju i to
wystarczyto, by nie mogta
w tamtym czasie i w tam-
tych warunkach reali-
zowac swoich marzen.
Musiata podjg¢ inng
prace. Zatrudnita sie

w zaktadzie produkgji
szkiet optycznych. Spie-
wata jednak w chorze u
swojego ojca, w kosciele
farnym. To w tym chérze
poznata swojego przyszte-
g0 meza - ojca Grazyny, pana

e(\\l;\ Tadeusza Komincza.

-

h 3 LA ) )
" Kthincz $piewd o\©° Grazyna Komincz w pewnym mo-

mencie wyjechata do Gdarska. Spiewa-
ta tam w trio sopranowym Belcanti i tgczyta to ze
Spiewaniem rodzinnym - na Lidzie, do ktérej cze-
sto przyjezdzata. Zespot Kresowiacy, bo o nim wia-
$nie mowa, zatozyta jej rodzina w 1990 roku - rodzi-
ce i brat mamy Stanistaw. Zespét ten gra i Spiewa
polskie piesni. W 2005 roku Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego nadato zespotowi odzna-
czenie ,Zastuzony dla kultury Polskiej”. Mama Gra-
zyny natomiast jest laureatkg Krzyza Kresowego
- nagrody przyznanej przez Zarzad Gtéwny Zwigz-
ku Kombatantéw Rzeczypospolitej i Bytych Wiez-
nidw Politycznych na wniosek wiceprzewodnicza-
cego Rady Krajowej, dr. Tadeusza Samborskiego
za ,aktywng promocje problematyki kresowej, za
upowszechnianie historii Kresow Wschodnich, za
gtoszenie prawdy o tragedii Polakéw na Kresach
Wschodnich oraz za wszelkie formy opieki nad pol-
skim dziedzictwem kulturowym i historycznym na
bytych Kresach Wschodnich”.

Zespot Kresowiacy nagrat 4 ptyty, bardzo prez-
nie dziata na Biatorusi przy Towarzystwie Kultury
Polskiej Ziemi Lidzkiej. Ma w swoim repertuarze
ogromng ilos¢ regionalnych piesni ludowych, pio-
senek i koled. Wizytéwka zespotu jest piosenka
»Za Niemen het precz"...

Zespot Kresowiacy. W srodku mama Grazyny Komincz - Anna.
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Za Niemen het precz!
Juz gotéw kon, zbroja
Dziewczyno Ty moja
Uscisnij, daj miecz!
Za Niemen, za Niemen?
I pocdz za Niemen?
Nie przylgniesz tam sercem,
C6z wabi za Niemen?
Czy kraj tam piekniejszy,
Kwiecistsza tam bfon?
Czy milsze dziewoje?
Ze tak spieszysz don.

(Transliteracja jednego z wariantéw tekstu z: Pie-
sni ludowe, nr 534, wydane naktadem I. Rzepec-
kiego, Warszawa - Krakowskie Przedmiescie 1.)

Piosenka ,Za Niemen...” autorstwa Stanistawa
Niewiadomskiego - muzyka i Augustyna Bielow-
skiego (ps. Jan Pfaza) - stowa, powstata na moty-
wach ukrainskiej dumki. Nagrat ja w 1935 roku
Chor Juranda, a duzo wczesniej, na dyski Pathé
Jan Sztern, tenor Opery Warszawskiej. Nasze pol-
skie serce kocha te piesn chyba najbardziej w wy-
konaniu urodzonego w 1922 roku w Wilnie naj-
wiekszego Polskiego basa - Bernarda tadysza.
Piesn byta wielokrotnie wykorzystywana w roz-
nych produkcjach, np. w filmie ,Nad Niemnem”
z 1989 roku.

Wedtug Grazyny - tak jak zespot Kresowiacy, nikt
nie Spiewa tej piosenki, nikt. Chociaz piosenka ta
jest bardzo, bardzo stara, pochodzi z XIX wieku,
to w niej bije polskie serce i jak w krysztale odbija-
ja sie wspotczesne sprawy Polakow, wspétczesna
tesknota, w przedziwny sposob korespondujaca z
tesknotg przesztych pokolen. Jest tgcznikiem cza-
su i lustrem regionu, w ktérym gdy sie przejrzec
- mozna odnalez¢ swojg tozsamos¢. Nie ,Kreso-
wiak”, ale Polak, z krwi i kosci Spiewa dzis$ te piesn.
Kolejng takg znang piesnig jest wesota ,Chciafo
sie Zosi jagddek” czy piosneczka ,A w Ra-
duniu na kiermaszu byto duzo gali-
maszu”, Radun to miejscowos¢
oddalona zaledwie o 30 km
od Lidy, a o 82 km od Wil-
na. Piosenki Kresowia-
kéw opowiadajg o zwy-
czajach mieszkancow
wiosek i miasteczek,
o zabawnych sytu-
acjach. Pobrzmiewa w
nich miedzyludzka re-
lacja oparta na wsty- Z
dliwym zauroczeniu i . T i
. R
czystej, prawdziwej mi- %\_ -
foéci. Tematyka jest lek- % & 8
ka i dotyczy naszego zy- ‘p("(, 5
cia. Piesni opiewajg tez urok %
tamtejszych ziem, okolicznych
miescin, goscinnos¢ polskiej chaty,
rycerskos¢ i patriotyzm. O tym wszyst-
kim $piewa Grazyna Komincz, wspaniata pie-
$niarka, ktoéra piekno muzyki kresowej i swojego
rodzinnego zespotu Kresowiacy prezentuje w Pol-
sce na roznego rodzaju koncertach, imprezach i
wydarzeniach kulturalnych. Jej repertuar dodat-
kowo wypetniajg popularne arie operetkowe, wy-
jatki z musicali i piosenki rozrywkowe w wielu je-
zykach (doskonale Spiewa po wtosku, niemiecku
i angielsku). Znakomicie tanczy i porusza sie na
scenie. Miatem kilkakrotnie przyjemnos¢ wyste-
powac z tg petng wdzieku artystka, ktéra z wielka
energig, daje calg siebie publicznosci, a na scenie
jest po prostu zawodowg partnerkg, z ktorg Spie-
wanie duetdéw i obcowanie jest duzg przyjemno-
$cig. Uwage zwraca dopracowanie i doktadnos¢ z

//@ < - g .
nsZCZyz’nie, rodz\

Grazyna Komincz na scenie z mikrofonem.

jaka dobiera koncertowe toalety. Za kazdym ra-
zem rézne, ciekawe, tematyczne. W trakcie swo-
ich koncertow przebiera sie, czym dodatkowo je
urozmaica i uatrakcyjnia. Szacunek wobec pu-
blicznosci jest dla niej bardzo wazny i to widac
w sposobie traktowania przez nig tejze. Uroda,
btysk w oku, solidne fundamenty moralne, pa-
triotyczne, dobre przygotowanie muzyczne, mu-
zykalnos¢, utanecznienie - to wszystko tworzy
wielkg, ciekawg catos¢ i atrakcyjng dla publiczno-
Sci Spiewaczke, jak gdyby z czasow juz minionych.
S3 to cechy, o ktorych brylujgce na dzisiejszych
scenach ,gwiazdeczki” bardzo czesto zapomina-
ja. Bycie niepretensjonalng w tym, co sie robi, za-
lotng, ale jednoczesnie nieprzesadzong, natural-
ng, przy tym charakterystyczng, niepowtarzalng,
cechowato najwieksze gwiazdy dwudziestolecia
miedzywojennego. Nie chce poréwnywac jej do
nich, ale pragne zauwazyc¢ i uswiadomic¢ Panstwu,
ze Grazyna Komincz posiada takie cechy, ktére
czynig jg artystka nieprzecietng i wyjgtkiem na ak-
tualnej polskiej scenie muzycznej. Powinna zro-
bi¢ wielka kariere. Jej dewizg jest praca nad sobg i
dlatego doceniajg jg dobrzy ludzie. Duzo swo-
ich wystepow zawdziecza doktorowi
Tadeuszowi Samborskiemu, po-
litykowi, ktéry jest wielkim or-
ganizatorem zycia kultural-
nego na Dolnym Slasku,
dla ktorego sprawy kre-
sowe sg na pierwszym
miejscu. To cztowiek,
ktory prawdziwie ko-
cha artystow i poma-
ga im - daje im scene,
daje im publicznos¢
~; oraz otacza nalezytym
,\g szacunkiem. Organizuje
& Festiwal Romansu w Le-
i wiele, wiele koncertow ob-
,\é\f& jazdowych, w ktérych uczest-
N‘a«\ niczg artysci z catej Polski oraz
Polacy mieszkajacy za granicami na-
szego kraju. Festiwal jest miedzykulturowy,
wielokulturowy, otwarty, a jego misjq jest zblizac¢
kultury do siebie, a przez to - zbliza¢ ludzi. Artysci
w ramach Festiwalu odwiedzajg powiaty, gminy i
wsie Dolnego Slgska nie zapominajac o polskich
szkotach i dzieciach, ktore z wielkim szacunkiem
i zainteresowaniem stuchajg koncertow, w kto-
rych udziat bierze wspaniata artystka Grazyna Ko-
mincz i jej przyjaciele.
Grazyna czesto koncertuje tez we Wroctawiu, w
ktorym aktualnie mieszka. Zawsze jednak teskni i
wraca do rodzinnej krainy.

Daleko, daleko... za Bugiem daleko...
Przepiekna kraina... kraj rodzinny Matki mej...

Chociaz Grazyna jest daleko od swojej ukocha-
nej miejscowosci, to urzeka mnie to, ze zawsze
mowigc o swoim zespole, méwi w formie ,Spie-
wamy”. Mowita mi: - ,,Co tydzien w naszej parafii
Niepokalanego Poczecia NajSwietszej Maryi Pan-
ny - Spiewamy” pomimo tego, ze nie zawsze tam
jest. Urzedujgcy w tym kosciele Ksigdz pratat Win-
centy Lisowski wspiera zespét, trzyma dobrg or-
ganizacje parafii. To jemu zespdt w szczegdlno-
$ci zawdziecza to, ze istnieje. W niedziele sg cztery
Msze Sw. po polsku i tylko jedna po biatorusku.
Kosciot dajac azyl zespotowi Kresowiacy - chro-
ni tradycje i kulture ludzi bedacg pod ostrzatem
nieprzychylnosci, niezyczliwosci, bedacg kultu-
rg wykluczong na swojej wtasnej ziemi, ale beda-
cej aktualnie wiasnoscig innego panstwa. Mysle,
ze mnie i Panstwu trudno jest wyobrazi¢ sobie sy-
tuacje jak trudno jest w takich warunkach dbac o
polskos¢ i zachowanie naszej narodowej tradycji,
a takze Spiewac, tworzyc i zwyczajnie nie poddac
sie, nie zatamac psychicznie. To praca zastugujaca
na najwieksze uznanie ze strony tych, ktorzy wie-
dzg o takiej dziatalnosci. Mam wrazenie, ze w dzi-
siejszych czasach zachwytu wszystkim, co zachod-
nie, zapomina sie o tych Polakach mieszkajgcych
na dzisiejszej obczyznie, na terenach bytej Rzeczy-
pospolitej. Nie mozna o nich zapominag, bo sg to
nasi rodacy, w dodatku w takim miejscu - w Lidzie,
ktora jest najbardziej polskim miastem na Wilen-
szczyznie. Terytorialnie to ostatnie fragmenty pol-
skosci, ktorych dalej - bardziej w gtab Biatorusi -
nie uéwiadczysz. Spiew polski i polskie symbole
narodowe, zwtaszcza flaga, moga by¢ dzis w tym
kraju odebrane za prowokacje polityczng. Mimo
wszystko zespét Kresowiacy istnieje i jest to feno-
men, ze w czasach w miare dobrych relacji pol-
sko-biatoruskich otrzymat zwanije czyli cos w ro-
dzaju tytutu, zaszczytu Narodnyj Ansambl Bietarusi
- czyli Ludowy Zespét Biatorusi. Narodnyj artist czy
ansambl to najwyzszy zaszczyt jaki otrzymuje gru-
pa muzyczna lub artysta w Rosji czy na Biatorusi.
Otrzymat ten tytut za Spiewanie nie po biatorusku,
tylko wtasnie po polsku, chociaz Kresowiacy $Spie-
waja takze po biatorusku, rosyjsku, angielsku czy
wiosku.

Grazyna Komincz jest Ambasadorkg Kultury Pol-
skiej na Biatorusi i Polkg z Kreséw, ktérej war-
tos¢ propozydji artystycznej zastuguje na najwyz-
sze uznanie i na wsparcie. Jej ciepte usposobienie,
mity wschodni akcent oraz sceniczny tempera-
ment potrafig poruszy¢ kazde polskie serce, ktére
bije w rytmie mitosci do naszej Ojczyzny, a histo-
ria jej zycia porusza i uszlachetnia, dajgc nadzieje.

Autor: dr Maciej Klocinski
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Zwycieskie ilustracje do wierszy poetow polskich

Z przyjemnoscig informujemy
o kolejnych osiggnieciach na-
szych mtodych plastyczek. Patac
Mtodziezy w Szczecinie zaprosit
uczniéw szkét podstawowych, po-
nadpodstawowych, wychowan-
kéw doméw kultury i innych pla-
céwek oswiatowych do udziatu w
XIV edycji Ogoélnopolskiego Kon-

kursu Plastycznego ,,Poezja w ob-
razach”.

Celem konkursu byto m.in. upo-
wszechnianie czytelnictwa, a szcze-
gblnie poezji polskiej, prezentacja i
popularyzacja tworczosci plastycznej
dzieci i mtodziezy szkolnej, rozbudza-
nie wyobrazni i wrazliwosci, empatii

NAGRODA

w XIV Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym

WYROZNIENIE

w X1V Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym
"Poezja w obrazach"

A
Zajdll o i
fimmlmmmwm«

'WYROZNIENIE

| = 1% Oxpbopmtakinn Korkurse Plassy
"Poezja w obrazach”

Q1
Zaj

My il iy w it
B o Beniems Ll

=

"Poezja w obrazach"

Oliwia
Zwiazek

Miodzicsowy Dom Kultury w Zyrardowsc
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oraz przedstawianie obrazu poetyc-
kiego, jego nastroju réznorodnymi
Srodkami plastycznymi. Prace mu-
siaty by¢ zainspirowane tworczoscig
polskich poetéw. W tegorocznej edy-
¢ji na konkurs wptyneto 312 wytwo-
réw plastycznych z 71 placéwek z ca-
tej Polski.

Komisja w sktadzie: przewodnicza-
ca - pani Mariola Grochowska;
pani Marta Dziomdziora; pani Mag-
dalena Kucharska (nauczyciele pla-
styki Patacu Mtodziezy), przyzna-
ta nagrody i wyréznienia w czterech
regulaminowych kategoriach wieko-

wych.
W kategorii wiekowej 7-9 lat nagro-

de otrzymata Oliwia Zwigzek (9 lat) za
ilustracje do wiersza Doroty Gellner

reklama
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.Krople”. W kategorii wiekowej 10-12
lat wyréznienie zdobyta Olga Zajdel
(10 lat) za ilustracje do wiersza Tere-
sy Mazur ,Strach na wréble”. Nagro-
dzone dziewczeta sg uczestniczka-
mi Dzieciecej Akademii Plastycznej w
Mtodziezowym Domu Kultury w Zy-
rardowie, a ich opiekunem artystycz-
nym jest Bozena Liszewska.

Wystawa prac konkursowych zorga-
nizowana zostata w siedzibie Patacu
Mtodziezy - Pomorskiego Centrum
Edukacji w Szczecinie. Organizatorzy
dziekujg wszystkim miodym twor-
com oraz ich nauczycielom za udziat
w konkursie. Laureatom serdecznie
gratulujemy!

Informagja  prasowa:  Mfodziezowy
Dom Kultury w Zyrardowie

MAGAZYNY

Idealna przestrzen magazynowa dla Twojej firmy!

EMKA Magazyny to nowoczesna przestrzen magazynowa na

wynajem o tgcznej powierzchni 2000m2 z dodatkowg przestrze-

nig roztadunkowo-zatadunkowa. Nieruchomos¢ zlokalizowana

jest w przemystowej czesci Zyrardowa przy ul. Jaktorowskiej 40.

Obiekt posiada:

system @ mozliwos¢ obstugi
monitoringu logistycznej

Zadzwon do nas! 797 702 611

@ ogrodzony
teren

Fo petng
.m infrastrukture
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karskiej 31. miasto znane z produk-  49. zyje w wodzie 70. czarny ptak z rodziny
,3,;'2'-5‘1 wen 9. przygotowywana na cji dzemow 50. rodzaj domu mieszkal- krukowatych
a J‘ Q, Sniadanie 32. noszony przez ucznia nego 71. w ztosci czasem pusz-
~ 3 10. osoba zdobywajgca 33. starania podjete w celu  51. przewlekte schorzenie czajq
E‘ = o stopien doktora dokonania czego$ oka 73. zagiecie na ubraniu
. 11. stawiana przez lekarza 34. list bez podpisu 53. duch bojowy, wola 74. duzy, bogaty wybor
_ 12. wtoski producent sa- 35. uposazenie wyptacane walki Czegos
iy, 5 mochodéw sportowych zotnierzom 57. drzewo z biatymi kwiat- ~ 77. syn Dedala
£ASICh 16. jedna z dwoch listew 36. wieloletnia, trwata rosli- kami Poziomo
san nazielna 59. chodzenie na czworaka 13, ¢wiczenie cyrkowe
21. np. woda, herbata, 37. pomieszczenie wie- 61. miejsce z akwariami i wymagajgce znacznych
Pionowo kawa zienne basenami dla zwierzat umiejetnosci

1. stuzy do gotowania w
nim potraw

2. mieszkanie studenta
3. samiec kury

4. przeboj zespotu ,Wilki”
5. zabierany w podréz

6. choragiew; bandera

7. z biatkiem i z6ttkiem

8. w mit. gr. bdg sztuki le-

22. stolica Wtoch

24. wodorosty; glony

25. ktos$ strachliwy

27. Hans Christian ... - ba-
$niopisarz

29. linia tgczgca na mapie
punkty o tej samej gte-
bokosci

30. wyraz utworzony przez
przestawienie liter inne-
g0 wyrazu

40. owoc palmy daktylowej

41. wyobcowanie, odizolo-
wanie sie od srodowiska

44. panstwo w potudnio-
wo-zachodniej Azji

45. zmienny wiatr wiejgcy
gtéwnie na obszarach
podzwrotnikowych

46. rytmiczny taniec Hisz-
panoéw
48. stan w USA

62. mieszkancy Afganista-
nu

63. jeden z dziatéw mate-
matyki

64. na Podhalu gruba,
zwykle zdobiona belka
stropowa

67. tres¢; wrasciwe znacze-
nie czegos

69. w mit. rzym. bdg sztuki
lekarskiej

14. Srodek przeciw choro-
bom, bélom itd.

15. panstwo na Bliskim
Wschodzie

16. umowa, ugoda, zwitasz-
cza uktad miedzynaro-
dowy

17. stolica Tajlandii

18. ogot utwordéw granych
w teatrze, kinie

19. przyprawa z wysuszo-

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszych 5 osob mamy po dwie jablonie z Gospodarstwa Ogrodniczego "Lasica"

rozwizzanie: INIFINININNEFNEE PFPFFPPRFFR

nych lisci

20. finskie przedsiebior-
stwo zajmujgce sie tele-
komunikacja

23. inaczej Pismo Swiete
26. bohaterka ,Zemsty”
28. mieszkaniec Laponii

31. zespot patacowo-ogro-
dowy w Warszawie

37. kolejno$¢ wystepowa-
nia wydarzen

38. osoba uprawniona do
gtosowania

39. cze$¢ nabojoéw

40. spos6b wymawiania
wyrazow i zdan

42. pot. gtosna awantura

43. sekret

47. wielbiciel

52. ... Mozart

54. pomieszczenie do prze-
prowadzania doswiad-
czen, analiz

55. masowe egzekucje

56. podobienstwo, zgod-
nos¢ pod pewnym
wzgledem

58. ... ze Spychowa

60. lampa elektryczna za-
wierajgca zwierciadto
wkleste

62. hit zespotu ,kzy”

65. ten, kto sie uczy w
szkole

66. wielkos$¢ charakteryzu-
jgca dang substancje
68. inaczej Wigilia i Swieta
Bozego Narodzenia
70. sktadata sie ze spodni-
cy i zakietu

72. rzeka przeptywaja-
ca przez pétnocno-
-wschodnig Polske

75. ... Sniezka i 7 krasno-
ludkéw”

76. obszar pokryty wznie-
sieniami

78. zupa wigilijna
79. symbol Warszawy

80. uczennica uczeszczaja-
ca do szkoty $redniej

81. przyprawa
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Nie wskrzesi
racja zguby

lle pieniedzy nosit przy sobie mieszkaniec
okolicznych miejscowosci w latach 60-tych
XIX w.? Co mozna byto za to kupi¢? Dzieki od-
kryciu dokonanemu w trakcie poszukiwan
zabytkéw w 2022 r. w poblizu Dziatek moze-
my pozna¢ odpowiedzi na te pytania. Wspo-
mniana akcja zostata przeprowadzona w ra-
mach funkcjonowania facebook’owej strony
~Archeologia Zyrardowa i okolic”. Artefakty
pozyskane w trakcie owych dziatan znajdujg
sie obecnie w Muzeum Mazowsza Zachodnie-
go w Zyrardowie.

Podczas prospekcji przeprowadzonej w miejscu
leSnej wycinki w miejscowosci Dziatki natrafili-
$my na niecodzienne znalezisko: skupisko sied-
miu numizmatow. Na czesci z nich znajdowaty
sie resztki skory, Swiadczace o tym, ze odkryte
monety znajdowaty sie w skorzanym pokrowcu,
najpewniej mieszku. Zostat on zgubiony przez
wiasciciela w trakcie przedzierania sie przez las.
Wszelkie Slady wskazujg na to, ze w XIX w. byt to
silnie podmokty teren. Przypuszczen, dlaczego
wiasciciel mieszka przechodzit akurat tamtedy
jest wiele. By¢ moze byt mysliwym, pracowni-
kiem lesSnym, grzybiarzem lub po prostu chciat
skroci¢ sobie droge do domu/pracy/na rynek.
Jednak skupimy sie na faktach.

W mieszku znajdowato sie siedem monet. Czte-
ry z nich to srebrne dziesieciogroszéwki z datg
1840. Pozostate byly miedziane: 2 x 2 kopiej-
ki 1865 oraz jedna kompletnie starta moneta,
przypuszczalnie 3 grosze z lat 1835 - 1841 lub
starsze. Warto przy tym zwrdci¢ uwage, ze zna-
lezione numizmaty o nominale 10 groszy byty
w zaskakujgco dobrym stanie, bez $ladéw zu-
zycia powstajgcych w trakcie obiegu. Najpew-
niej Swiadczy to o tym, ze podobnie jak kopiej-
ki, zostaty wybite w 1865 r. Jak juz pisatem w
poprzednim wydaniu, srebrne, polskie monety

fot. Monety pochodzgce ze skdrzanego mieszka: 1-4 - 10 groszy 1840;
5-6 - 2 kopiejki 1865; 7 - prawdopodobnie 3 grosze z lat 1835-1841

Awers Rewers
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RSy o Soeocee o WP se s R0 AR S T S,

fot.3/4 rubla / 5 ztotych 1835

o drobnych nominatach z niezmieniong data
,1840" byty wybijane do 1865 r. Wszystkie ze
znalezionych numizmatéw (za wyjatkiem naj-
bardziej uszkodzonego, ktérego nie mozna w
petni zidentyfikowac) pochodzg z warszawskiej
mennicy.

Podsumowujac, pozyskano kwote 43 grosze i 4
kopiejki. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze obie
waluty byty stosowane zamiennie, po statym
kursie 1:2. Znalezione kopiejki mozna wiec liczy¢
jako 8 groszy. Wiasciciel pieniedzy, wybierajac
sie na zakupy miat do dyspozycji 51 groszy, a
wiec 1,21 zt (bwczesny 1 zt = 30 gr).

Z pomocga w ustaleniu czy byta to duza czy mata
kwota, przychodzi ,trofa”. Jest to ilos¢ pokarmu
niezbedna do zaspokojenia dziennych potrzeb
energetycznych cztowieka - zaktada sie, ze jest to
3000 kcal. Przyktadowo, wedtug wyliczen z 2016
r. ztotbwka miata rownowartos¢ 0,095 trofy
(obecnie wartosc ta jest z pewnoscig mniejsza).
Wedtug obliczen, ztotéwka (30 groszy) w okresie
«kongresowki» miata wartosc 2,7 trofy. Majac te
wiedze mozna obliczy¢ jakiej sumie na 2016 r.
odpowiadaty pozyskane przez nas monety. Mia-
nowicie byta to kwota adekwatna do okoto 50 zt.
Jakie byty ceny produktéw zywnosciowych w la-
tach 60-tych XIX w.?

Koszt lepszego jakosciowo bochenka chleba to
8 kopiejek, czyli 16 groszy. Za znaleziong kwote
mozna byto wiec kupi¢ 3 bochenki i zostato by
reszty. Butka pszenna to wydatek okoto 4 gro-
szy. Z kolei za 24 kopiejki (48 groszy, czyli 1,18 zt)
mozna byto kupi¢ 1 pud ziemniakéw (okoto 16
kg). Garniec (4 litry) piwa w Krélestwie Kongre-
sowym to wydatek od 8 do 28 gr, w zaleznosci
od jakosci napoju.

Mozna wiec przyjac¢, ze znaleziona kwota 1,21 zt
pozwalata na zakup podstawowych produktow
zywnosciowych niezbednych, ale niekoniecznie

— ) CM

fot.Rubel 1897

dobrych jakosciowo, do przezycia dla 1 osoby
przez okoto tydzien.
Zaktadajac, ze witasciciel mieszka wybrat sie na
zakupy do pobliskich Wiskitek, mozna sobie
wyobrazi¢ jak wielka musiata by¢ jego ztos,
gdy zorientowat sie, ze nie ma czym zaptacic.
Majac przed oczami jego wzburzenie, warto
wspomnie¢ o innym odkryciu, dokonanym w
przydroznym rowie biegngcym wzdtuz Drogi J6-
zefowskiej w zyrardowskim lesie. Mianowicie w
trakcie poszukiwan zabytkow w 2021 r. znalezli-
Smy dwa srebrne numizmaty zalegajace razem.
Starszy z nich to moneta polsko - rosyjska z dwu-
jezyczna legendg - ,3/4 rubla - 5 ztotych” z 1835
r. Nowszy to rubel z 1897 r., co ciekawe wybity
w mennicy w Paryzu. Ujednolicajgc byta to kwo-
ta odpowiadajgca éwczesnym 11,20 zt (1 rubel
=100 kopiejek = 200 groszy = 6 zt 20 gr), a wiec
mniej wiecej 9 razy wieksza niz ta pochodzaca z
mieszka. Stad i rozgoryczenie ze zgubienia da-
nych pieniedzy byto z pewnoscig adekwatnie
wieksze - troche tak, jakby obecnie zgubi¢ 300-
500 zt.
W nastepnym artykule przyblize rosyjska walute
uzywang na naszych ziemiach.

Autor: Jakub Mréwczynski
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W dniu 09.10.2023 r. dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie dotyczace za-
Smieconej dziatki znajdujacej sie w
rejonie ul. Radziejowskiej i ul. Kana-
towej. Wystani na miejsce zgtoszenia
straznicy potwierdzili zalegajgce nie-
czystosci na terenie nieruchomosdi,
ktéra ma zniszczone ogrodzenie. W
celu ustalenia wtasciciela ww. terenu
realizowane sg dalsze czynnosci.

W dniu 10.10.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie dotyczgce pojazdu,
ktorego kierujgcy zaparkowat w zato-
ce autobusowej przy Alei Partyzan-
tow. Straznicy na miejscu popetnio-
nego wykroczenia zastali kierujgcego
pojazdem marki Opel, na ktérego zo-
stat natozony mandat karny.

W dniu 10.10.2023 r. mieszkanka
zgtosita do dyzurnego SM, ze samo-
chéd ciezarowy zaparkowany jest w
rejonie skrzyzowania ul. Wroctaw-
skiej z ul. Adama Mickiewicza. Straz-
nicy na miejscu zgtoszenia ustalili, ze
nieprawidtowos¢ postoju  pojazdu
wynika z powodu usuwania zapadli-
ny w jezdni. Funkcjonariusze polecili
0 stosowne oznakowanie miejsca wy-
konywanych prac.

W dniu 10.10.2023 r. do SM wptyne-
to zgtoszenie, ze na placu do ¢wiczen
przy ul. J6zefa Procnera, znajduje sie
gniazdo os. Wystany na miejsce patrol
SM potwierdzit zgtoszenie. Straznicy
zabezpieczyli miejsce przebywania
owaddw poprzez wygrodzenie tere-
nu tasmga biato-czerwong. Zgtoszenie
przekazano do WGK UM, celem pod-
jecia dalszych dziatan.

W dniu 10.10.2023 r. do dyzurnego
SM wptyneto zgtoszenie, ze przy ul.
Bolestawa Limanowskiego grupa
mitodziezy zachowuje sie nagannie,
palac papierosy i uzywajac stow wul-
garnych. Straznicy po wykonanym
patrolu ww. terenu, nie potwierdzili
zgtoszenia.

W dniu 10.10.2023 r. do dyzurnego
SM wplyneto zgtoszenie, ktére do-
tyczyto mieszkanca wyrzucajgcego
resztki jedzenia przez okno budynku
mieszkalnego, znajdujacego sie przy
ul. Waleriana tukasinskiego. Wystani
na miejsce funkcjonariusze SM nie
potwierdzili zanieczyszczenia. Zostata
przeprowadzona rozmowa z admi-
nistratorkg ZSM, ktéra zobligowata
sie umiesci¢ informacje na klatkach
schodowych o zakazie wyrzucania je-
dzenia.

W dniu 10.10.2023 r. do dyzurnego
SM wptyneto zgtoszenie od zaniepo-
kojonego mieszkanca, ktére doty-
czyto siedzgcej osoby na przystanku
komunikacji publicznej przy ul. Ada-
ma Mickiewicza, moggcej potrzebo-
wac¢ pomocy. Patrol SM na miejscu
zgloszenia zastat mezczyzne, ktory
odmowit udzielenia mu pomocy
medycznej. Straznicy doprowadzili
mezczyzne do miejsca zamieszkania
bliskiej mu osoby i przekazali pod
opieke.

W dniu 11.10.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie od mezczyzny, kto-
ry zauwazyt rowerzystke wjezdzajgcg
w zaparkowany pojazd przy ul. Bo-
lestawa Limanowskiego. Wystany na
miejsce patrol funkcjonariuszy SM
potwierdzit uszkodzone elementy
pojazdu. Zgtoszenie przekazano do
KPP, w celu podjecia dalszych czyn-
nosci.

W dniu 11.10.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie od osoby, ktéra
znalazta krwawigcego z nosa kotka,
prawdopodobnie bedgcego po wy-
padku. W celu udzielenia pomocy
zwierzeciu, zgtoszenie zostato prze-
kazane do lekarza weterynarii.

W dniu 13.10.2023 r. wptyneto zgto-
szenie do dyzurnego SM, ze kto$
podrzucit w workach $mieci i ubrania
na ul. 1 Maja od ul. J6zefa Mireckie-
go. Patrol SM na miejscu legitymowat
osobe pozostawiajgcg worki z ubra-
niami, ktéra zobligowata sie do ich za-
brania. W celu usuniecia pozostatych
zanieczyszczen, zgtoszenie zostato
przekazane do administratora PGM.

W dniu 13.10.2023 r. straznicy udzie-
lili asysty dla pracownikbw PGM w
lokalu na ul. Ludwika Warynskiego, w
ktorym doszto do wycieku wody. Po
przybyciu na miejsce wiasciciela lo-
kalu i po otwarciu lokalu hydraulicy
usuneli awarie. Dalsze czynnosci pro-
wadzi PGM.

W dniu 14.10.2023 r. za pomoca ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono na ul. rtm. Witolda Pileckiego,
jak mezczyzna w trakcie trwania ciszy
wyborczej usuwa banery oséb kan-
dydujgcych w wyborach z ogrodze-
nia. Mezczyzna wiozyt zdjete banery
do pojazdu marki Honda, ktérym
przemieszczat sie ww. ulicg, tamigc
przy tym przepisy ruchu drogowego.
Zgtoszenie zostato przekazane do re-
alizacji funkcjonariuszom policji. Po-
nadto zarejestrowany materiat zostat
zabezpieczony i przekazany do KPP.

Kamera 22

W dniu 14.10.2023 r. przy pomocy
kamery monitoringu miejskiego za-
uwazono, ze grupa mezczyzn na ul.
Legiondéw Polskich 67 tapie za boki
pojazdéw, prébujgc go przewrdcic.
Zgtoszenie zostato przekazane do dy-
zurnego KPP, ktory wystat na miejsce
patrol poligji. (fot. nr 32)

W dniu 15.10.2023 r. zgtoszono do
SM, ze na ul. Radziwittowskiej 22 gru-
pa dzieci rzuca kasztanami w pojem-
niki na Smieci. Wystany na miejsce
zgtoszenia patrol, przeprowadzit roz-
mowe pouczajacg z dzie¢mi.

Za uporczywe nekanie bylej partnerki najblizsze 3 miesigce spedzi w areszcie

Zyrardowscy policjanci zatrzy-
mali 38-letniego mieszkanca
Zyrardowa, podejrzanego o
uporczywe nekanie bytej part-
nerki. Na podstawie zebranych
dowodéw sad zastosowat wo-
bec zatrzymanego srodek zapo-
biegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres 3
miesiecy. Podejrzanemu grozi

kara do 8 lat pozbawieni wolno-
Sci.

Jakis czas temu do Komendy Powia-
towej Policji w Zyrardowie zgtosita
sie 34-letnia mieszkanka Zyrardowa,
ktéra zawiadomita, ze jest nekana
przez bytego partnera. Policjanci, po
rozmowie z pokrzywdzong kobieta,
natychmiast zajeli sie sprawa. W toku
postepowania ustalili, ze mezczyzna

od dtuzszego czasu nachodzit kobie-
te w miejscu zamieszkania, wielokrot-
nie dzwonit oraz wysytat wiadomosci
tekstowe, w ktérych ublizat kobiecie,
a takze grozit podpaleniem mieszka-
nia, uszkodzeniem ciata i pozbawie-
niem zycia. Kobieta czuta sie zagrozo-
na i bata sie mezczyzny.

W trakcie prowadzonego postepo-
wania policjanci potwierdzili fakt

uporczywego nekania. Na podsta-
wie zgromadzonych materiatow Sad
Rejonowy w Zyrardowie zastosowat
wobec 38-latka tymczasowy 3 mie-
sieczny areszt.

Zgodnie z kodeksem karnym, stal-
king to przestepstwo, za ktére grozi
kara pozbawienia wolnosci do 8 lat.

Informacja prasowa: st. sierz. Patrycja
Sochacka
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Zdrowi jesienia... naturalnie

Budowanie odpornosci to pro-
ces, na ktéry skiada sie zdro-
wa dieta, ruch, suplementacja i
réwnowaga psychiczna, bo zdro-
wie to réownowaga ciata i umy-
stu. Chore ciato tamie psychike,
a dtugotrwaty stres wpltywa na
stan ciata, prowadzac do rozwo-
ju choréb.

Wchodzimy we wzmozony czas in-
fekcji. Za miesigc przedstawie arty-
kut o naturalnych metodach walki
ze stresem i spadkiem formy psy-
chicznej, ktéra lubi pojawiac sie
zwiaszcza jesienig, gdy dostep do
stonca jest mniejszy. Zajmiemy sie

przywracaniem naturalnej réwno-
wagi umystu. Jednak dzi$ zacznij-
my artykutem od wsparcia naszego
ciata. Ponizej praktyczne przepisy
na czas infekgji, ktére stosujemy w
naszym domu, a ktére sprawdza-
ja sie za kazdym razem. Zresztg
metody te samoistnie rozeszty sie
.poczta pantoflowg” po rodzinie i
znajomych, co bardzo mnie cieszy,
bo znaczy, ze sg naprawde skutecz-
ne.

Olejek na infekcje gérnych drég
oddechowych z legendg w tle
Ponizej przepis na preparat na in-
fekcje gérnych drég oddechowych,

"KREM DE LA KREM"

o

i WARSZTATY BOTANICZNE

25/11/23

LOFT DE GIRARDA
UL. KAROLA HILLEGO 3
ZYRARDOW

GODZ. 16.38-21.38

bazujgcy na wiedzy o roslinach uzy-

tych w occie 4 ztodziei oraz na naj-

nowszych badaniach dotyczgcych
wiasciwosci  przeciwbakteryjnych

i przeciwwirusowych olejkéw ete-

rycznych. Jesli masz ochote przy-

gotowac go sobie w domu, ponizej
podaje recepture:

* 50 ml oleju ze stodkich migda-
tow lub winogronowego

+ olejek lawendowy - 10 kropli

+ olejek eukaliptusowy - 10 kro-
pli

+ olejek gozdzikowy - 5 kropli

+ olejek cynamonowy z kory - 2
krople

+ olejek tymiankowy - 10 kropli

+ olejek cytrynowy - 5 kropli

Maty stoiczek umy¢, wyparzyc i do-

brze osuszy¢. Nala¢ do niego olej i

kolejno wkropli¢ olejki eteryczne.

Na koniec dobrze potrzgsnac. Prze-

chowywa¢ w ciemnym miejscu,

szczelnie zamkniete do p6t roku. W

czasie infekcji gornych drog odde-

chowych smarowac klatke piersio-
w3 i stopy. Gorgco polecam zasta-
pi¢ potowe oleju smalcem gesim.

Wystarczy wstrzgsa¢ przed kaz-

dym uzyciem. Smalec gesi od wie-

kow byt stosowany w medycynie
ludowej wtasnie przy schorzeniach
uktadu oddechowego.

Nie stosuj olejkow jesli:

+ jeste$ w cigzy lub karmisz pier-
sia,

+ jeste$ uczulony, na ktorykol-
wiek ze sktadnikow

+ jesli istniejg inne przeciwwska-
zania do ich stosowania.

+ dziecko nie ukonczyto 12 roku
zycia (dot. stosowania powyz-
szej receptury u dzieci)

llo$¢ uzyte w recepturze sg iloscia-

mi bezpiecznymi dla danego olej-

ku eterycznego, zgodnie z wytycz-

nymi bezpieczenstwa. Nie zalecam
zwiekszania ich ilosci samodzielnie.
Zt OTE MLEKO Z INDII
Niezastgpionym w okresie prze-
ziebien i infekcji. Ztote mleko ma
swoje korzenia w Indiach, a jego
historia siega starozytnosci. Wa-
lory prozdrowotne ztotego mleka
znano i wykorzystywano roéwniez
w Japonii i Chinach. Co ciekawe,
obecnie liczne badania nauko-
we potwierdzajg jego wiasciwosci,
znane w Azji od setek lat. Za wiasci-
wosci te odpowiedzialna jest, znaj-
dujgca sie w kurkumie, kurkumina.
Najwazniejsze jest jednak odpo-
wiednie przygotowanie ztotego
mleka. Odpowiednia procedura
przygotowania zwieksza przyswa-
jalnos¢ i biodostepnos¢ kurkumi-
ny. Jak zatem w odpowiedni spo-
sOb przygotowal tg starozytng
miksture?
« szklanka mleka (zalecam roslin-
ne, gdyz w przypadku infekg;ji
mleko krowie zasluzowuje or-

ganizm)

+ ptaska tyzeczka mielonej kur-
kumy

+ szczypta Swiezo zmielonego

Czarnego pieprzu
+ ptaska tyzeczka masta klarowa-
nego (lub takiego o zawartosci
ttuszczu 82%)
* 0,5 cm kawatek imbiru
W rondelku na matym ogniu do-
prowadzi¢ mleko do wrzenia. Do-
da¢ do niego kurkume, pieprz i
drobno pokrojony/ starty na tarce
imbir. Catos¢ gotowac okoto 8 mi-
nut bardzo powoli. Po tym czasie
zdjg¢ rondelek z ognia, doda¢ ma-
sto. Gdy mleko nieco przestygnie
mozna opcjonalnie dodac tyzecz-
ke miodu do smaku. Mleko pi¢ gdy
bedzie ciepte.

i WARSZTATY BOTANICZNE

*Otulenie”

28/168/23

Warsztaty, na ktdrych stworzysz wmilasne kosmelyki
{ “szyre” na miare Twolch potrZeb. Mauczysz sie jak
tworzyc lch receptury, jakle skiadnikl s3 dla
Ciebie oraz otocZysZz sie pleknem zapachu przy
tworzeniu perfum

| W progranie warsztatdw:

# suchy olejek do ciala do zadar specjalnych

= dwufazowe serum do twarzy z ekstraktami
roglinmymi

= botaniczne perfumy olejowe

LOFT DE GIRARDA
UL. KAROLA HILLEGO 3
ZYRARDOW

GODZ. 16.38-21.38

WARSZTATY POPROWADZI ALEKSANDRA SKOWROM-PALKA
Z HALI HATURAL -MAKUFAKTURY MYDEL I KOSMETYKOW MATURALNYCH
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Kurkuma dodana do gotujgcego
sie mleka i gotowana przez pewien
czas, pozwala na wydobycie z niej
wiekszej ilosci kurkuminy. Pipery-
na zawarta w pieprzu zwieksza bio-
dostepnos¢ kurkuminy. Dodatek
tluszczu natomiast ma za zadanie
zwiekszy¢ wchtanianie kurkuminy
do organizmu. Ztote mleko moz-
na rowniez doprawi¢ na koniec
szczypta cynamonu, gozdzikami
czy zmielonym kardamonem.

Jak czesto nalezy pi¢ ztote mleko?
Tak naprawde kiedy ma sie ocho-
te, ale zaleca sie picie jednej szklan-
ki dziennie, zwtaszcza w okresie
zwiekszonej podatnosci na infek-
cje. Niektére zrédta podajg nawet,
ze profilaktycznie powinno sie pic
ztote mleko 2-3 razy w tygodniu, a
przy pierwszych objawach infekgcji
do 5 szklanek dziennie. Dlatego w
tym przypadku czestotliwos¢ picie
pozostawiam juz Panstwu.
ZIOLOWA HERBATKA... BO W NA-
TURZE JEST MOC

Herbatka, ktéra jest nieodtgcznym
elementem naszej domowej ap-
teczki przez caty rok. Receptura na
nig rozeszta sie juz po rodzinie i
znajomych, ktérzy takze siegajg po
nig w okresie przeziebienia.
Potrzebne beda:

+ stoik okoto 200 ml

«  kwiaty lipy

* kwiaty dziewanny

+ kwiaty czarnego bzu

+ kwiat jezOwki purpurowe;j

+ liScie malin

Stoik umy¢, wyparzy¢ i wytrzec do
sucha. Wysokos¢ stoika podzieli¢
na 5 réwnych czesci i kazdg z nich
kolejno wypetni¢ lipg, dziewan-
ng, czarnym bzem, jezéwka i lis¢-
mi malin. Stoik stuzy nam za miar-

= e ey T W

'WARSZTAT

Y AROMATERAPII

“ODPORNOSC W OKRESIE JESIEMNO-ZIMOWYM™

ke. Odmierzone ziota przesypac do
czystej i suchej miski. Dobrze wy-
mieszac i przetozy¢ z powrotem do
stoika. Herbatka dziata napotnie,
moczopednie, utatwia odkrztusza-
nie, ostaniajgco na gardto, podno-
si odpornosc¢ i przeciwgoraczkowo.
Pi¢ 3 razy dziennie zaparzajgc w
szklance 1 tyzeczke herbat- .
ki; zaparza¢ pod przy-

kryciem przez 20 mi- 4

nut. Herbatke moga
spozywac dorosli i
dzieci od 12 roku
zycia.  Przeciw-
wskazania do

jej  stosowa-

nia:  kobiety

W cigzy, 0so-

by ze stward-

nieniem roz- r

sianym,
choroba-
mi  watroby,

gruZzlica i bia-
taczka.
OXYMEL -
PROZDROWOT-
NY OCET DLA
CALE) RODZINY
Niezastgpiony  na
okres jesienno-zimo-
wy dla catej rodziny jest
OXYMEL. To potaczenie
octu jabtkowego z miodem i
dodatkami wzmacniajgcymi efekt
przeciw przeziebieniowy. Najcze-
$ciej stosuje sie proporcje octu do
miodu 2:1 lub 3:1.
Wez duzy i czysty stdj, moze byc
typu weck i zacznij go wypetniac:
+ 1/5 stoja posiekany czosnek
* 1/5 stoja posiekany imbir
* 1/5 stoja posiekany korzen
chrzanu

06/11/23

Warsztaty na temat wspierania odpornosci
organizmu za pomocy zid i olejkow

eterycznych

w progranis warsatatiw:

{ = maié na bazie smalcu gesiego 7 olejkami eterycrnymi

na infekcje garnych drog oddechosych

| = tworzenie herhaty 7 mieszanki 7141 wepierajpey

cdpornoié 1 skracajgcych czas infekeji

{ = prrygotowanis miszzaniny olajkow eteryczmych na
cTastw diumy

podatawie historii o 4 rhodziejach z

7 przeznaczeniem do dyfurora, do inhalacji

mAIATL

OSIEDLOWY DOM KULTURY
uL. 'lszTTEPﬂ RGA 5

GODZ. 18.-19.38

da

WARSITATY POPRONADZI ALEKSAMDRE SKOWRON-PALEA
T KOSMETYKOW NATURALMYECH

7 NALT MATURAL

=MAKUFAKTURY MYDEL

+ 1/5 stoja pokrojonej cebuli

* 1-2 ostrych papryczek + do-
datki (*) (razem z papryczka-
mi majg stanowic pozostatg 1/5
czesc stoja)

-y

« dobrej jakosci ocet
jabtkowy, w ilosci wystarcza-
jgcej by zala¢ zawartos¢ sto-
ja i przykry¢ sktadniki warstwg
octu.

* dodatki -kurkuma, anyz, rozma-

ryn, natka pietruszki, owoce dzikiej

rozy, pieprz, gozdziki

Tak przygotowany stéj zamknij i

wstaw w ciepte miejsce na 4 tygo-

dnie. Mozesz od czasu do czasu
nim potrzasng¢ w celu wymiesza-
nia zawartosci. Po tym czasie prze-

cedzic¢ ocet przez gaze i potgczyc z

miodem w proporcji podanej po-

wyzej. 2:1 czy 3:1? To juz kwestia
smaku. Przela¢ do stoika i stoso-

wac zaréwno profilaktycznie, jak i

wspomagajgco w trakcie infekgji.

Dawkowanie: Oxymel dziata stoso-

wany systematycznie. Profilaktycz-

nie 1 tyzka dziennie, podczas infek-

Cji 2 tyzeczki dziennie w przypadku

0sOb dorostych. Dzieciom zaleca

sie 0,5-1 tyzeczki dziennie. Oxy-
mel mozna pi¢ jak syrop lub roz-
cienczac w niewielkiej ilosci cieptej
wody. Jesli Oxymel bedg spozywac
réwniez dzieci, proponuje zastgpic
ostre papryczki innymi dodatkami.

KAPIELE ZSOLA DLA CIALA I STOP

| na koniec warto wspomnie¢ o

tradycji nieco dzi$ zapomnianej...

o kapielach w wodzie z dodat-

kiem soli. Najczesciej spotykam

sie z odpowiedzig, ze przeciez nie
ma w domu wanny. Wtedy podpo-

wiadam, ze gdy moja babcia byta
dzieckiem i zaczynato sie przezie-
bienie, moczyto sie stopy w gorgcej
wodzie z solg. Zachecam do kapie-
li w wannie z dodatkiem 1 szklanki
soli lub do moczenia stép w misce
z nieco mniejszg jej iloscia.
Czemu to stuzy i jak pomaga?
Podczas infekcji organizm
pracuje intensywnie, by
jg ograniczy¢ lub zwal-
czy¢. Toksyny, kto-
re gromadzg sie w
naszym  organi-
zmie z réznych
zrodet, w tym
z niezdrowe-
g0 pozywienia
i trybu zycia,
utrudniaja
prawidtowe
funkcjono-
wanie uktadu
odpornoscio-
wego. Powro6t

do zdrowia
trwa przez to
dtuzej. Kapiele

zaréwno ciata, jak
i stop to sposdb na
czesciowe pozbycie
sie toksyn. Sole takie
jak: Epsom, himalajska,
z Morza martwego czy na-
sza polska ktodawska magne-
zowo-potasowa sg do tego znako-
mite. Ponadto wymiana jondw, to
proces w ktérym to co wartoscio-
we w soli po czesci przenika do na-
szego organizmu, a to co zbedne
jest wydalane przez skore.
Usuwaniu toksyn sprzyjajg row-
niez kgpiele stép w roztworze sody
0Czyszczonej.

Dlatego jesli czujg Panstwo tama-
nie w kosciach, niewyrazne samo-
poczucie i mozliwy rozwdj infekgji,
zanurzcie ciato lub stopy w goracej
wodzie z solg, wezcie w dton zto-
te mleko lub herbatke ziotowg, na-
smarujcie na noc klatke piersiowg
olejkami eterycznymi ze smalcem
gesiem lub olejem np. ze stodkich
migdatéw, na koniec napijcie sie
Oxymelu. Jesli potrzeba, powtoérz-
cie wszystko w kolejne dni. Wszyst-
ko po to, by w naturalny sposéb
poradzi¢ sobie z przeziebieniem.
Zycze zdrowia na jesieni, ktora na-
reszcie do nas zawitata.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka,
NaLi Natural
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Zyrardowianki z medalami Mistrzostw Polski

Gabi, Natalka, Nikola i Maj-
ka to bokserki z Klub Rocky
Zyrardéw, ktére zdobyly zto-
to i dwa brazy w pazdzierni-
ku w Mistrzostwach Polski
Mtodziczek i Mtodzikéw w
Sremie.

Ztoto dla Zyrardowa przy-
wiozta Maja Kuran!

13 pazdziernika Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, prezydent
Zyrardowa spotkat sie z za-

r
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Zyrardowskiego

wodniczkami i trenerami, by
pogratulowa¢ sukcesu! W zy-
rardowskiej Resursie spotkali
sie réwniez rodzice zawodni-
czek i Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 7 w Zyrardowie, od
ktérej przygoda Klubu Rocky
Zyrarddw sie zaczeta.

- To wielka przyjemnosc pogra-
tulowa¢ naszym mistrzyniom!
To te dziewczyny na ostatnich
mistrzostwach w Sremie zdo-
byly jeden ztoty i dwa brgzo-
we medale. Gratuluje réwniez
uczestniczce, ktora pierwszy
raz, reprezentujgc Klub Spor-
towy Rocky Zyrardéw, miata
okazje na tych mistrzostwach
wystapi¢. To wielka duma dla
Zyrardowa, ze dzi$ moge te
gratulacje przekazywac. To
jednazlepszych form promogji
naszego miasta i za to dziekuje
- méwit prezydent Zyrardowa,
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.
Trener, Marek Kowalczyk, nie
kryt dumy z zawodniczek - Je-
steSmy bardzo dumni z naszej
miodziezy, bo w tym roku znéw
przywiezlismy z Mistrzostw
Polski trzy medale. To chyba

najwiekszy sukces w historii
Zyrardowa, ze podczas jednej
imprezy przywiezione byty 3
medale - ttumaczyt trener.
Same zawodniczki ttumaczyty,
ze dla nich sport to doskona-
ta odskocznia od codzienno-
Sci, ale takze maja niestychang
frajde z faktu, ze mierzg sie na
ringu z chtopakami. - W klu-
bie jestesmy jak jedna wielka
rodzina i mozna przychodzic
do trenera z kazdymi proble-
mami. Lubie tam przychodzic¢
- moéwita Gabrysia.

Jedna z zawodniczek, Natalia
Cieslak, ktora przywiozta dla
Zyrardowa brgzowy medal,
boks traktuje jak forme tera-
pii. Stwierdzono u niej autyzm
atypowy. Boks to dla niej for-
ma wyrazenie siebie - Boks
daje mi poczucie bezpieczen-
stwa. Od 2 lat trenuje boks. Po
pierwszym treningu zakocha-
tam sie w tym sporcie - mowita
Natalia.

Trenerzy zapowiadajg, ze to nie
koniec sukcesow dziewczat.
Wierzg, ze kolejnym szczeblem
bedg Mistrzostwa Europy.
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Turniej dwojek
dziewczat i chlopcow
w Radziejowicach

Wystepy mtodych siat-
karzy GKS Volley Ra-
dziejowice w GRAND
PRIX Singli w Raszynie
oraz debiut chiopcéw
w Grodziskiej Amator-
skiej Lidze Siatkowki.

Kolejny udziat w cyklu
Grand Prix Mazowsza
siatkarskich jedynek
zaliczyli nasi mtodzi za-
wodnicy. Tym razem
gospodarzem  turnieju

byta druzyna UKS Orleta

Raszyn.
W sobote 14 pazdzierni-

ka w turnieju dziewczat
udziat wzieta Helena
Szymanska (2014) oraz
Amelia Jakubczak (2015).
Dziewczyny rozegraty po
15 meczéw i ostatecznie
Helena zajeta 6, a Amelia
15 miejsce.
Dzien p6zniej w niedzie-
le do rywalizadji przysta-
pili chtopcy w sktadzie
Antek Szymanski (2014),
Rysio Stolarski (2014)
oraz Mikotaj Michalski
(2015).

Wszyscy chtopcy roze-
grali po 14 meczéw i
ostatecznie Rysio zajat 5,
Antek 7 i Mikotaj 15 miej-

sce.
»Na tym etapie szkolenia
najwazniejsze sy same
starty, ktore traktujemy
jak kolejny trening, a wy-
nik koncowy jest sprawg
drugorzedng.  Bardzo
sie ciesze z zaangazo-
wania dzieci jak i rodzi-
cow, ktorzy w weekend
poswiecajg swoj wolny
czas, aby wspierac swoje
pociechy.

Szczegblne brawa dla
turniejowych debiutan-
tow: Amelii Jakubczak i
Mikofaja  Michalskiego,
ktérzy rywalizowali ze
starszym zawodnikami
zaledwie po miesigcu
treningéw! ,,

Autor: Damian Kacprzak,
UKS Volley Radziejowice
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1.UKS OLIMPIJCZIYK MSICIONOW |
2.UKS OLIMPIJCZIYK MSICZIONGOW 11 |
3.MK5 OCHOTA WARSIAWA

4 LUBLINIANKA KUL BASKETBALL
5.JUNIOR BASKET CLUB OLSITYN
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