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Nastoletni wandale Swieto Niepodlegtosci
W ostatnim czasie infrastruktura uzytecznosci publicznej Obchody Swieta Odzyskania Niepodlegtosci w powiecie zyrardowskim odby-
w Parku Seniora jest nagminnie niszczona. Mieszkancy bija na alarm. waly sie przez caly diugi weekend w kazdej gminie. Nie brakowato oficjalnego

skiadania kwiatéw, uroczystych orszakéw czy radosnych piknikéw rodzinnych

strona 3 strona 14

Zbhigniew Stowik - kompozytor Sprzatanie Gornego Stawu
Jest autorem wielu kompozycji z gatunku muzyki chéralnej i organowej, Po raz czwarty Miasto Zyrardéw wraz z Fundacjg Ochrony Srodowiska Natural-
a takze utworo6w dla dzieci i mtodziezy. Skomponowat réwniez hejnat nego Miasta Zyrardowa i Okolic zorganizowato akcje sprzatania i oczyszczania
Zyrardowa. brzegéw Gérnego Stawu.
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Elektryk podpisal
umowe z LOT AMS

W zwigzku z dynamicznym rozwojem bran-
zy lotniczej szkoty w powiecie zyrardowskim
przygotowuja sie do ksztatcenia uczniéw do
pracy w zawodach zwigzanych z lotnictwem.
28 pazdziernika do grona tych szkét dotgczyt
zyrardowski Elektryk.

28 pazdziernika w Zespole Szkét nr 1 “Elektryk” od-
byto sie oficjalne podpisanie porozumienia miedzy
szkotfg, a spotkg LOT AMS. To juz kolejny przed-
siebiorca, ktory wigcza sie wsparcie edukacyjne
uczniow zyrardowskiej szkoty. Od 3 lat takie poro-
zumienie dziafa z firmg Polmos Zyrardow Spotkg
7 0.0. Teraz Zespot Szkot nr 1 w Zyrardowie zawart
umowe ze spotkg LOT AMS. Zgodnie z jej trescig
spotka obejmie patronatem klasy w zawodzie:
Technik Elektryk, Technik Mechatronik, Technik

Logistyk oraz uczniow szkoty branzowe;.

- Mam nadzieje, ze jest to poczatek dobrej wspot-
pracy. Jest to dla nas bardzo wazna chwila, sitg
naszej organizacji sg dobre kadry, o ktére caty
czas dbamy. Teraz najwiekszym wyzwaniem jest
znalezienie dobrych pracownikow. Licze, ze dzie-
ki naszej wspotpracy osoby ksztatcgce sie w ZS
1 Zyrardéw dofgczg do naszego zespotu. Ra-
zem ze szkotg bedziemy pracowac nad stazami
| praktykami oraz prezentowaniem z czym wigze
sie wykonywanie zawodu mechanika lotniczego,
lakiernika, blacharza czy logistyka - mowita Alek-
sandra Juda, Prezes Zarzadu LOT Aircraft Main-
tenance Services.

Wspotpraca i mozliwos¢ zdobywania doswiadcze-

nia w praktyce to ogromna szansa dla mtodych

ludzi, ktorzy po ukonczeniu szkoty Sredniej wielo-
krotnie trafiajg na rynek pracy bez doswiadczenia.

To zwieksza ich szanse na znalezienie odpowied-

niej pracy.

y

- Dzieki temu porozumieniu uczniowie bedg
mogli zapoznac sie z zawodem z perspektywy
spotki panstwowej, odbywac ciekawe staze, bo
spotka LOT AMS dba o serwis i odpowiednie
przygotowanie maszyn do lotu. - Potrzeba do
tego wyspecjalizowanych mechanikow i inzynie-
row w wielu obszarach. Juz dzis mamy zdefinio-
wane trzy kierunki klas, ktére wejdg w te Scistg
wspOtprace. Mam ogromng nadzieje, ze jesli
uczniowie “Elektryka” bedg czuli che¢ wyboru tej
drogi zyciowej, to bedg dzieki temu mieli lepsze
mozliwosci w ksztatceniu sie w tym kierunku -
mowit Maciej Matecki, wiceminister Aktywow
Panstwowych.

Mozliwos¢ rozwoju mtodziezy pod skrzydtami LOT
AMS moze by¢ w przysztosci szansg dla mtodych
na prace w szybko rozwijajgcym sie sektorze lot-
niczym w Polsce. Mozliwe, ze to wiasnie dzisiejsi
uczniowie “Elektryka” w przysztosci bedg odpowia-
dac za stan techniczny samolotow w Centralnym
Porcie Komunikacyjnym.

Rekordowa suma zebrana
podczas tegorocznej kwesty

1 listopada jak co roku na zyrardowskim
cmentarzu odbywata sie kwesta, ktéra na
celu miata pozyskanie funduszy na renowa-
cje zabytkowych nagrobkéw. Organizatorem
akcji jest stowarzyszenie Fabryka Feniksa.

W tegoroczng 16. kweste witgczyto sie 57 wolon-
tariuszu. Dzieki zaangazowaniu tak licznej grupy
0sOb udato sie zebrac rekordowg sume 12 827
zt. Celem zbiodrki byt Il etap renowacji grobu Teo-
dora Nakielskiego zakfadajacy odrestaurowanie
zeliwnego ogrodzenia.

- Zawsze w takich kwestach najwazniejsza jest
pogoda, dzis mamy jg idealng. Dzieki temu lu-
dzie odwiedzajg cmentarz bardzo licznie. Mam
ogromng nadzieje, ze z zebranych Srodkow
uda sie zrealizowac cel, ktéry w tym roku sobie
wyznaczylismy. Jest nim trzeci etap renowacji
nagrobku Teodora Nakielskiego, a konkretnie
odnowa zeliwnego ogrodzenia z podstawg pia-
skowg. Teodor Nakielski zmart pod koniec XIX
w. doktadnie w 1985 r. Byt on malarzem i rysow-
nikiem. Jednakze jak zawsze tradycjg naszych
kwest jest fakt, iz nie patrzymy na to kto jest
pochowany, lecz szukamy walorow artystycz-

no-historycznych. ZajeliSmy sie tym grobem
dlatego, ze jest to jedyny pomnik na cmentarzu
miejskim w Zyrardowie, ktory posiada popier-
sie. Aktualnie widzimy tu jego replike, marmu-
rowy oryginat niestety zostat skradziony. Dzieki
pomocy dalekiej rodziny Teodora Nakielskiego
udato sie znalez¢ plany iw ramach Il etapu prac,
odtworzy¢ popiersie. Przypomne, ze pierwszym
etapem prac byto odtworzenie kolumny, na
ktorej sie ono znajdowato. Ten piekny pomnik
zobaczy¢ mozemy wchodzgc na cmentarz gtow-
ng brama, nastepnie przechodzgc 30 metréw
ujrzymy go po prawej stronie - mowit Jacek Czu-
bak, Prezes Stowarzyszenia Fabryka Feniksa.

Kweste wspart rowniez Prezydent Miasta Zyrardo-
wa, Lugjan Krzysztof Chrzanowski, ktéry réwniez
wcielit sie w role wolontariusza i pomaogt w zbie-
raniu datkow.

- Jak co roku piekna akcja na zyrardowskim
cmentarzu. Kwesta dedykowana odnowie XIX
wiecznych nagrobkow, czyli ratowaniu naszej
historii i tozsamosci. Ludzie chetnie do tych pu-
szek wrzucajg pienigdze, ktére Fabryka Feniksa
z Panem Jackiem Czubakiem na czele, przezna-
czy jak co roku na odnowe kolejnego historycz-
nego pomnika. Bardzo dziekuje tym wszystkim,
ktorzy dzis kwestujg na naszej zyrardowskiej
nekropolii. Mysle, ze w przysztym roku tak samo

jak w tym, pochwalimy sie kolejnym uratowa-
nym od zapomnienia pomnikiem - mowit Prezy-
dent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski.

Cata akcja nie mogtaby sie odby¢, gdyby nie
ogromne zaangazowanie wolontariuszy oraz
0s6b wpierajgcych, wsrdd nich sa:

Lucjan Krzysztof Chrzanowski - Prezydent Miasta
Zyrardowa, Ryszard Mirgos, Jacek Czubak, Jacek
Rubikowski, Anna Ignatiuk, Danuta Baranska, tu-
kasz Kasperczyk, Paulina Drozd, Rozalia Drozd, Jo-
anna Dziakiewicz, Wiktor Pakos, Dariusz Gozlinski,
Monika Plak, Krzysztof Skrobisz, Dagmara Fiszer,
Edyta Lubanska, Monika Gwiazdzinska-Wrzesien,
Zuza Gaik, Marcel Biatek, Ryszard Adamiak, Mo-
nika Butt Hussaim, Pawet Kolasa, Robert Latek,
Stanistaw Latek, Michal Ochnicki, Sylwester Osin-
ski, Magdalena Osinska, Rafat Piekarski, Artur Pie-
trus, Ignacy Radomski, Teresa Ratajczyk, Wojciech
Ratajczyk, Robert Rybicki, Wiktoria Rybicka, Kac-
per Rybicki, Jolanta Czapiga, Anna Rzeczkowska,
Krzysztof Waskowski, Wiktor Waskowski, Czestaw
Wisk, Oliwia Gasowska, Iga Parszewska, Otylia
Witwicka, Oliwia Grabarek, Weronika Pachulska,
Patrycja Frost, Nikola Kucinska, Aleksandra Nie-
wiadomska, Julia Gotebiewska, Alicja Dobrzynska,
Juylia Reczulska, Marcel Pozyczka, Kacper Bataj,
Paulina Poptawska, Patryk Pawlak.
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Nastoletni wandale niszcza Park Seniora

Park seniora to miejsce stuzace mieszkan-
com do wypoczynku i relaksu, korzystaja
z niego zar6wno mtodzi jak i starsi. Na te-
renie parku w otoczeniu natury znajduje sie
m.in teznia czy plenerowa sitownia. Miesz-
kanncy moga tu réwniez wypozyczy¢ Zyrar-
dowski Rower Miejski. Niestety w ostatnim
czasie infrastruktura uzytecznosci publicz-
nej, znajdujgca sie na tym terenie, jest na-
gminnie niszczona.

Nowe zniszczenia pojawiajg sie co kilka dni. 3 li-
stopada, kiedy zajeliSmy sie tg sprawg, zniszczo-
nych byo piec tawek, zbita szybka zegara, znisz-
czona latarnia czy wyrwany z ziemi pojemnik na
plastikowe zakretki.

W odniu 3.11.2022 r., w Parku Seniora oraz na
skwerze przy ul. ks. Ottona Wittenberga wandale
zdewastowali fawki oraz inne przedmioty uzytecz-
nosci publicznej. W sumie kilka sztuk parkowych
tawek zostato wyrwanych, a w niektorych pota-
mano deski. Straz miejska zabezpieczyta zapis
z monitoringu, w celu wykrycia sprawcow, gdzie
na podstawie ich rysopiséw podjete zostaty dal-
Sze Czynnosci zmierzajgce do wyciggniecia wobec
ww. konsekwencji przewidzianych prawem” - do-
wiadujemy sie z Kroniki Strazy Miejskiej Zyrardéw.

Jak sie okazuje nie jest to jednorazowy przypa-
dek. Wedtug anonimowego Swiadka, ktory zgtosit
sie do naszej redakdji, problem ten wystepuije juz
od okoto dwdch miesiecy. Sprawcami natomiast
ma byc¢ grupa nastolatkéw odwiedzajgcych park
w godzinach wieczornych.

- Do Parku Seniora chodze codziennie, kiedys
spotykatem sie tam ze znajomymi. Przez obec-
ng sytuacje nie widuje tu juz nikogo. Mimo tego,
iz teznia nadal dziata, ludzie bojg sie przesiady-
wac tam wieczorami. Nieprzyjemnych sytuacji

z tymi nastolatkami widziatem juz mndstwo.
Nagminnie przewracana jest toaleta TOI-TO|,
jak i réwniez niszczone sg tawki, obecnie bra-
kuje ich pie¢. Dwukrotnie bytem réowniez Swiad-
kiem niszczenia rowerow miejskich. W momen-
Cie, kiedy dwie osoby wsiadajg na rower, trzecia
usituje wyrwac go ze stacji. Niszczona jest takze
roslinnos¢ w parku, jakis czas temu posadzone
byty tam piekne hortensje, wandale wskakujg
w nie i wyrywajg. Osoby te czesto przesiadu-
ja na tawkach spozywajac alkohol oraz napoje
energetyczne. Oczywiscie puszki i butelki sg dla
zabawy rozrzucane, gdzie popadnie, mimo sg-
siedztwa koszy na Smieci. Widziatem réwniez
sytuacje, podczas ktorej ta sama grupa nasto-
latkéw rzucata kamieniami w zegar. Obecnie
jest on pottuczony, a w $rodku utkngt jeden
z tych kamieni. W ostatnim czasie z ziemi wy-
rwany zostat pojemnik na nakretki, a one same
rozsypane zostaty po catym parku. Mtodziez nie
oszczedzita takze latarni oswietleniowych. yry-
wajg z nich przewody elektryczne w wyniku cze-
g0 przestajq dziata¢. Pewnego dnia widziatem,
jak jeden z nich wspiat sie na sam czubek tej
latarni, reszta z dotu bita mu brawo. W sytuadji,
gdy ktos prébuje zwrdci¢ im uwage, sg niezwy-
kle wulgarni. Na miejsce wielokrotnie wzywana
byta policja oraz straz miejska, ich dziatania jed-
nak, poki co, nie przyniosty zadnych rezultatow.
Wandale za kazdym razem uciekajg, chowajg
sie m.in w pobliskich blokach, w ktérych nie
ma domofonu i moze tam wejs¢ kazdy - mowit
anonimowy Swiadek zdarzen majgcych miejsce
w Parku Seniora.

Niestety nowe zniszczenia pojawiajg sie szybcie
niz mozliwos¢ ich naprawienia. Niestety do tej
pory nie udato sie powstrzymanie tych aktow.

& ;

Mieszkancy Zyrardowa posprzatali Gorny Staw

Po raz czwarty Miasto Zyrardéw wraz z Funda-
cja Ochrony Srodowiska Naturalnego Miasta
Zyrardowa i Okolic zorganizowato akcje sprza-
tania i oczyszczania brzegéw Gérnego Stawu.
Jest to zbiornik wodny potozony przy ul. Nowy
Swiat, powstaty w XIX wieku petnit wazna role
w funkcjonowaniu Zyrardowskich Zaktadéw
Lniarskich. Obecnie pekni funkcje retencji na
rzece Pisia Gagolina oraz stuzy mieszkancomw ce-
lach rekreacyjnych.

To, jak wazne jest propagowanie wartosci ekolo-
gicznych i edukacji mtodziezy w zakresie ochrony
Srodowiska, dzieci i mtodziez szkolna uczona jest
od najmtodszych lat. Mnogos¢ akcji sprzatania
Swiata pozwala na nauke prawidtowych nawykow,
ktére maja uchronié nas od zasmiecania otoczenia.
Zazwyczaj sprzgtanie dotyczy jednak laséw, otwar-
tych przestrzeni, tgk. Rzadko kiedy skupiamy sie
na sprzataniu zbiornikdw wodnych i ich brzegom.
Takie wydarzenia organizuje Fundacjg Ochrony
Srodowiska Naturalnego Miasta Zyrardowa i Oko-
lic, dzieki ktorej 29 pazdziernika, odbyto sie kolejne
sprzgtanie Stawu Gornego. - Jest to juz nasze czwar-
te spotkanie przy tym zbiorniku wodnym, ponie-
waz uwazamy, ze to jest bardzo tadny obiekt, ktory
jest elementem tak zwanego systemu wodnego
rzeki Pisi Gagoliny. Protoplasci Miasta Zyrardowa
nie bez powodu wybrali Zyrardéw na lokalizacje
najwiekszej w Europie fabryki wyrobdw Iniarskich -
mowit Andrzej Rakszewski, Prezes Zarzgdu Funda-

cji Ochrony Srodowiska Naturalnego Miasta Zyrar-
dowa i Okolic. - Przez ten obszar przeptywa rzeka,
na ktoérej znajduje sie kilka zbiornikéw wodnych.
To witasnie one pozwolity Zakladom Lniarskim na
funkcjonowanie. Niestety zaktady upadty, obecnie
zbiornik przejat funkcje rekreacyjng i wypoczynko-
wa - dodat prezes.

Atrakcjg sprzatania Gornego Stawu byty réw-
niez konkursy i spotkanie z wiceministrem Kli-
matu i Srodowiska, Jackiem Ozdobg, ktéry przy-
widzt podarunki dla wszystkich dzieci. W akcje
zaangazowata sie rowniez firma EMKA S.A., ktéra
réwniez przekazata dla dzieci i mtodziezy swoje
paczki. W oczyszczeniu brzegéw pomagali miesz-
kancy i rézne lokalne instytucje. W akcje wigczyta
sie takze Szkota Podstawowa nr 4 w Zyrardowie.
Dzieciaki pod przewodnictwem dyrektor Beaty
Marzedy-Przybysz zbieraty odpady i pozbywaty
sie przybrzeznych zanieczyszczen. - Wielkie brawa
dla najmtodszych i organizatoréw. Liczba Smieci
zebranych to powdd do wstydu dla tych, co Smie-
c3. Tego typu inicjatywy sprzatania i jednoczesnej
edukacji sg bardzo potrzebne. Ciesze sie, ze Zyrar-
déw ma tak wspaniatg mtodziez. Gigantyczny po-
tencjat miasta i okolic. Historia i piekna natura, to
musimy docenic. - Mowit Jacek Ozdoba, wicemini-
ster Klimatu i Srodowiska.

Kolejna akcja zorganizowana bedzie w Parku Dit-
tricha przy Stawie Bielnikowym, ktdry jest zdegra-
dowany i rbwniez wymaga rewitalizacji.
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Dla Eli
- wystawa pelna kolorow

8 listopada w zyrardowskiej Resursie odbyt
sie wernisaz prac plastycznych wykonanych
przez Klub Seniora ,,Siwy Dym”. Wystawa za-
dedykowana zostata zmartej dwa tygodnie
temu Elzbiecie Lubanskiej.

Klub Seniora “Siwy dym!” to wyjgtkowe miejsce na
mapie Zyrardowa. To przestrzen, ktéra daje moz-
liwosC aktywizacji spotecznej seniorom, ale takze
rozwija ich pasje. Efektem dziatan klubu sg liczne
wyjscia i dziatania spoteczne, w ktdre podopieczni
Oli Zimoch chetnie sie wigczajg. | cho¢ nie od dzi$
wiadomo, ze seniorzy z Warynskiego sg ludzmi
wielu talentéw, tym razem zaprezentowali swo-
je umiejetnosci malarskie. - Prace seniorow sg
efektem wielomiesiecznej pracy w Klubie Seniora
“Siwy Dym”. Na obrazach dominujg jasne i wyrazi-
ste barwy, ktore za zadanie majg budzi¢ w odbior-
cach pozytywne emocje. Kolor czarny niemal nie
wystepuje -podkresla Ola Zimoch, opiekunka wy-
stawy i koordynatorka Klubu Seniora ,Siwy dym!”.

Wyjgtkowosc¢ tego wydarzenia podkreslit rowniez
wiceprezydent Zyrardowa, Adam Lemiesz. - Wer-
nisaz malarski, jakiego, w mojej ocenie, w salach
Resursy jeszcze nigdy nie byto. Na zaprezentowa-
nych przez artystow z Klubu Seniora ,Siwy Dym!”
obrazach widzimy emocje, barwe, energie oraz
przede wszystkim zycie. Wystawa ta pokazuje
budowanie wiezi spotecznych, ktére trwa w Zy-
rardowie juz od wielu lat - mowit Adam Lemiesz,
wiceprezydent Zyrardowa. - Zachecam wszyst-

kich mieszkancow do obejrzenia tych dziet, nie
tylko ze wzgledu na walory artystyczne, ktére bez
watpienia sg cudowne, ale przede wszystkim po
to, aby zobaczy¢ w jaki sposob zyje nasze miasto
i seniorzy. Chcemy pokazac, jak budujg sie wspa-
niate wiezy spoteczne, w ktérych dominujg uczu-
cia. Wystawa poswiecona jest Eli Lubanskiej, ktora
przez opiekundw oraz cztonkow klubu okreslana
byta jako ,kolorowy ptak” - dodat Adam Lemiesz.

Wystawa dedykowana jest Eli Lubanskiej, uczest-
niczce Klubu Seniora “Siwy Dym!”, ktéra zmarta
dwa tygodnie przed otwarciem wystawy. - Trafita
do nas szukajac kolejnej atrakcyjnej przestrzeni
do swoich dziatan. Kochata zycie i wszedzie byto
jej petno, a tam, gdzie byta, zostawiata po sobie
kolorowy slad. Niestety nie dozyta wystawy ma-
larskiej. Choc jej obrazy na niej zawisty i zajety
centralne miejsce - wspominata podopieczng Ola
Zimoch. - Byta ciekawa Swiata. Lubita wiedzie¢,
lubita by¢ w dziataniu, lubita co$ robic. Nie byfa
w stanie usiedzie¢ na dtuzej w jednym miejscu, ale
to z pewnoscig przez jej ogromng mitos¢ do zycia.
Jej obrazy sg niesamowicie kolorowe, radosne
i w odwaznych pociggnieciach pedzla. Kiedy przy-
pominam sobie Ele przy sztalugach, to czasem
btgkat jej sie usSmiech na twarzy, czasem ogromne
skupienie. Czasem tez krecita sie wokot sztalugi
w poszukiwaniu idealnego barwnika. Dlatego tak
wazne byto dla nas, by ten wernisaz dedykowac
Eli, ktéra nie mogta sie go doczekal, choc zycie
podjeto za nig inng decyzje - opowiadata koordy-
natorka Klubu Seniora “Siwy Dym!”.

Na wernisazu zjawita sie
cafa rodzina Eli Lubanskiej.

Narodowe Swieto Niepodleglosci
we Wlokienniku

9 listopada w Zespole Szkét nr 2 w Zyrardo-
wie odbyta sie uroczysta akademia z okazji
zblizajgcego sie Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci. Uczniowie klasy drugiej tech-
nikum pod opiekg Beaty Staneckiej-Busz,
nauczycielki jezyka polskiego przygotowali
cze$¢ artystyczng. Podczas wystepu przy-
blizona zostata historia Polski do momentu
odzyskania Niepodlegtosci, dodatkowo od-
Spiewane zostaty piesni patriotyczne.

Wychowanie w duchu historii i polskiej tradycji to
obowigzek polskiej szkoty. Doskonale o tym wie-
dzg we “Widkienniku”, ktory nie tylko w nazwie
ma upodobanie do tradycji. 9 listopada w szkole
odbyta sie uroczysta akademia, ktéra w sposob
przystepny miata przekaza¢ mtodziezy szkolnej
lekcje historii o Niepodlegtosci.

Uczniowie zaprezentowali montaz stowno-mu-
zyczny przyblizajgcy historie Polski do dnia 11
listopada 1918 r. Dodatkowo prezentacja roz-
budowana zostata o czasy wspotczesne. Przed-
stawione zostaty role obecnej mtodziezy. Ucznio-
wie przygotowali rowniez alfabet wspotczesnego
patrioty. Mysle, ze takie uroczystosdi, jak i same
przygotowania do nich, przektadajg sie na wia-
Sciwe postawy. Nasi podopieczni muszg czuc to
Czego sie uczg, a to, Co czujemy, pozostaje w nas.
Wiedza, ktérg otrzymujemy od nauczycieli w cza-
sie lekcji buduje nasze kompetencje i umiejetno-
Sci - mowita Dyrektor Widkiennika, Jolanta Wal-
czak.
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Nowe pojazdy dla
OSP Zyrardow

14 listopada zyrardowska jednostka OSP we-
szta w posiadanie dwéch nowych pojazdéw.
Nowy sprzet pomoze w akcjach gasniczych
na terenach trudno dostepnych.

Pierwszy z przekazanych pojazdow to quad UTV
Kawasaki wraz z przyczepg transportowg. Jego
zakup sfinansowany zostat ze srodkéw Komendy
Gtéwnej PSP (75 000 zt) i Miasta Zyrardowa (34
000 zh.

Drugim pojazdem jest SLRr Ford, sfinansowany
ze Srodkow MSWIA w wysokosci 200 160 zt, otrzy-
manych w ramach rzgdowego programu , Szcze-
pimy sie z OSP", za zajecie przez OSP Zyrardow 1.
miejsca na Mazowszu, a 7. miejsca w skali kraju
w konkursie organizowanym w ramach tego pro-
gramu. Wktad witasny jednostki OSP, pozyskany
od sponsorow, wyniost prawie 40 000 zt. W uro-
czystosci uczestniczyli Maciej Matecki, Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych,
Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, Zastepca Prezydenta Miasta Zyrar-
dowa, Adam Lemiesz, st. bryg. Jarostaw Piotrowski
p.0. Mazowieckiego Komendanta Wojewodzkiego
Parﬁstvvovvej Strazy Pozarnej, st. bryg. Mariusz Ty-
moszewicz Komendant Powiatowy PSP w Zyrar-
dowie oraz strazacy OSP Zyrardow.

- Bardzo dobry poczatek tygodnia nie tylko
dla strazakéw z OSP Zyrardéw, ale réwniez
dla wszystkich mieszkancéw. Dzis bowiem
w symboliczny sposob przekazalismy kluczy-
ki do dwoch nowych pojazdow dla OSP. Ford

Transit nowy samochéd dla strazakéw z Zy-
rardowa oraz quad, ktéry wjedzie tam, gdzie
inne pojazdy nie sg w stanie w dojechac. Jest
to efekt bardzo dobrej stuzby strazakéw z Zy
rardowa. Ford zakupiony zostat dzieki premii za
znakomitg organizacje i wielkie zaangazowanie
W proces szczepien podczas pandemii. Do kwo-
ty ponad 200 tys. zt, ktora wptyneta z kancelarii
premiera dotozyto sie miasto Zyrardéw. Drugim
pojazdem jest quad kosztujgcy ponad 100 tys.
zt. Jesli strazacy z Zyrardowa sg lepiej wyposa-
zeni i posiadajg lepszy sprzet, jest to dla mnie
krotki komunikat. Jest to inwestycja w bezpie-
czenstwo wszystkich mieszkancéw Zyrardowa,
a to dla mnie jako posta ziemi zyrardowskiej
jest najwazniejszym priorytetem. - mowit Maciej
Matecki - Sekretarz Stanu w Ministerstwie Akty-
wow Panstwowych.

Prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski podkre-
Slit, ze zaangazowanie samorzgadu miasta w do-
posazanie zyrardowskiej jednostki podyktowane
jest troskg o bezpieczenstwo strazakéw ochotni-
kow podczas akcji ratunkowych, co przektada sie
na bezpieczenstwo mieszkancow miasta.

- Serdecznie gratuluje wszystkim druhnom
i druhom tego, ze sukcesywnie wzbogacajg
sie w nowy sprzet stuzgcy do ratowania zdro-
wia i zycie mieszkancéw Zyrardowa. Oby wiece]
takich uroczystosci. Z drugiej strony jednak zy-
cze réwniez, aby ten sprzet jak najwiecej stat tu
w siedzibie OSP i nie musiat by¢ wykorzystywa-
ny - méwit Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan
Krzysztof Chrzanowski.

Prezydent dodat jeszcze, ze zaden sprzet nie za-
stgpi jednak umiejetnosci, profesjonalizmu i od-
wagi, jakimi wykazujg sie zyrardowscy strazacy
ochotnicy.

ZYRAR DDWSI{A TOF WMIOSER
KARTA

MIESZKANCA

wanw kartaryrardow ol . -

ODBEIIR ARTE
KORIYSTAN IE THIZTK

Partnerzy Zyrardowskiej Karty Mieszkanca

15 paidziernika w zyrardowskiej Resursie
odbyta sie prezentacja partneréw progra-
mu Zyrardowska Karta Mieszkanca. Podczas
wydarzenia Prezydent Miasta Zyrardowa,
Lucjan Krzysztof Chrzanowski wreczyt trzy-
dziestu partnerom certyfikaty oraz plakiet-
ki informujace klientéw o uczestnictwie
W programie.

Jest to nowy produkt, ktéry na terenie naszego
miasta uruchomiliSmy stosunkowo niedawno.
Karta Mieszkanca dziata korzystnie zaréwno dla
mieszkancow jak i przedsiebiorcow. Bardzo li-
cze, ze wszyscy mieszkancy, ktorzy biorg solidar-
ny udziat w rozwoju miasta Zyrardowa, ptacac tu
swoje podatki, potraktujg Karte Mieszkanca jako
nagrode. Udajac sie dzis do trzydziestu przedsie-
biorcow z Zyrardowska Kartg Mieszkanca liczy¢
mozemy na szereg znizek i rabatow zaréwno na
produkty i jak ustugi przez nich oferowane - mo-
wit Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysztof
Chrzanowski.

Do tej pory miasto Zyrardéw wydato prawie 1700
kart. Do miejsc w ktorych obowigzuje ZKM zali-
czy¢ mozemy:

e GLOBAL PARKS POLAND Sp. z 0.0. (SUNTA-
GO Wodny Swiat)

o KORAL" ZtOTO-SREBRO-UPOMINKI Doro-
ta tabedzka

e AM Beauty Aleksandra Melon

Aqua Zyrardéw Sp. z 0.0.

Bar Petne Gary

Bartosz Korman Trener Personalny, Sprze-

daz Suplementow

Centrum Kultury w Zyrardowie

Damian Matak. Sklep z suplementami diety

Danwas Fit Papu Catering dietetyczny

e Edinos Sp. z 0.0. - Sklep meblowy

e Firma” ZELAZNY" Krzysztof Zeleznik

Foto KBMGP Kodak Express-Paulina Krysin-
ska-Pilich

GIBSON Anna Sobiecka ,,\W Starej Pralni”

Kebab MARRAKESH

Kwiaciarnia ,,ISMENA"

Lamalu Joanna Liber - Salon kosmetyczny

Marta Cwalinska Salon Kosmetyczny ,Ztoty
Gabinet”

MOTORW Rafat Witecki

NATURHOUSE. MALGORZATA KAMIONOW-
SKA

Noclegi M-4

P.H.U. ,MIX" Mirostaw Witecki

Perfect Michat Fastyn Optyk

Pracownia Optyczna ,Rézanski s.c”

Przedsiebiorstwo Zdzistaw Leon tazarczyk

Przychodnia Weterynaryjna Karolina Choj-
nacka

e Restauracja,, The Spirit” WDK GROUP Sp.

z0.0.5p. k.

e Restauracja Apretura BY. M. EVENT SERVICE

e Restauracja Fat Daddy's

e Restauracja Golden Branch Krzysztof Ko-

narski
e Salon Fryzjerski Agnieszka Btaszczyk

Najchetniej mieszkancy Zyrardowa korzystaja
z rabatow oferowanych przez miejskie instytucje

- AQUA ZYRARDOW i Centrum Kultury w Zyrar-
dowie. Duzym zainteresowaniem cieszy sie ulga
skierowana do dzieci i mtodziezy, ktorzy korzysta-
ja z bezptatnych przejazdéw komunikacjg miejska
do miejskich szkét oraz placéwek oswiatowych
potozonych w miejscowosci Miedzyborow i Wi-
skitki.
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Kolejne tereny zieleni niedlugo
beda do dyspozycji mieszkancow

Aktualnie trwaja prace wzdtuz rzeki Pisi Gagoliny, na odcinku od
ulicy Kanatowej do jazu przy ulicy Stowianskiej oraz na Skwerze In-
walidéw przy ulicy 1 Maja.

Pierwsze efekty prac widoczne sg juz na terenie zieleni wzdtuz rzeki Pisi
Gagoliny, gdzie budowana jest drewniana kfadka. Umozliwi ona spacerowi-
czom bezpieczne poruszanie sie w otoczeniu wody i zieleni. W kilku miej-
scach budowane sg takze prostokgtne i trojkgtne tarasy widokowe. Pojawig
sie tu réwniez elementy matej architektury - fawki, kosze na Smieci, tablice
informacyjne, a takze budki legowe dla ptakéw. Przewidziane sg tez pra-
ce pielegnacyjne przy istniejgcej roslinnosci, ale i nowe nasadzenia - drze-
wa, krzewy, byliny, ktore tworzy¢ bedg wielopietrowe kompozycje roslinne
oparte o gatunki rodzime.

Na Skwerze Inwalidéw trwa budowa nowych nawierzchni. Nastepnie za-
montowane zostang elementy matej architektury - fawki, kosze na smieci,
latarnie solarne, a nawet domek dla kotow wolnozyjgcych.

Ostatnim elementem prac bedzie zagospodarowanie terenu zielenia. Za-
biegom pielegnacyjnym poddany zostanie istniejgcy drzewostan, plano-
wane sg tez nasadzenia drzew, krzewow, traw ozdobnych i bylin. Beda to
rosliny, ktore stosunkowo dobrze znoszg niekorzystne warunki Srodowiska
miejskiego, a jednoczesnie sg efektowne i nie wymagajg intensywnej piele-
gnadgji.

Przypomnijmy, ze obie inwestycje realizowang sg przy znaczacym dofi-
nansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, w ramach projektu ,Poprawa jakosci zycia mieszkancow poprzez
rozwoj terendw zieleni w miescie Zyrardowie - etap II”. Planowany termin
zakonczenia catego projektu to czerwiec 2023 r.

Informacja prasowa i foto: Urzad Miasta w Zyrardowie

Zaloz profil na Platformie
Uslug Elektronicznych ZUS

Od 1 stycznia 2023 r. kazdy, kto jest ptatnikiem sktadek ma ustawo-
wy obowigzek posiadania profilu na Platformie Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS. Do tej pory taki obowiazek mieli ptatnicy rozliczaja-
cy sktadki za wiecej niz 5 oséb. Po zmianach obowigzek ten dotyczy
wszystkich przedsiebiorcéw - takze wiascicieli matych firm, czyli
zatrudniajgcych do 5 pracownikéw oraz tych, ktérzy ptaca sktadki
tylko za siebie.

Ptatnicy sktadek, ktdrzy nie majg profilu na PUE ZUS, musza go zatozy¢ do 30
grudnia 2022 r. Jesli tego nie zrobig, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych sam
zatozy im taki profil. Ze wzgledu na wygode, duze utatwienia i mozliwosci,
jakie daje PUE ZUS warto zatozy¢ swdj profil jak najszybciej i nie czekac
na ostatnig chwile.

Dzieki PUE ZUS przedsiebiorcy mogg bez wychodzenia z domu i biura za-
tatwi¢ wiekszosci spraw zwigzanych z ubezpieczeniami spotecznymi min.:

e skfadac¢ wnioski do ZUS i korzystac z bezptatnej aplikacji ePtatnik przezna-
czonej do obstugi dokumentow ubezpieczeniowych,

e kontrolowac stan swoich rozliczerh z ZUS,

e uzyskac dostep do zwolnien lekarskich swoich pracownikow,

e samodzielnie tworzyc elektroniczne dokumenty z danymi z ZUS i przeka-
zywac je do innych instytucji (np. banku lub urzedu).

Wiecej informacji na temat funkcji PUE ZUS dla ptatnikéw sktadek znajduje
sie na oficjalnej stronie ZUS.

Informacja prasowa: Urzgd Miasta Zyrardowa

Jestes ptatnikiem sktadek?
Zatoz konto na PUE ZUS!

Teraz to Twoj obowiazek

Platforma Ustug Elektronicznych (PUE) umozliwi Ci zatatwienie
Twoich spraw w ZUS online - w dowolnym miejscu i czasie.

A

szybka informacje
o e-ZLA Twoich
pracownikow

Co zyskasz?

kontrolg nad stanem
rozliczen Twajej
firmy z ZUS

elektroniczne wnioski
w Twolch sprawach

Jak zatozyc konto?
WejdZ na strone www.zus.pl i wybierz przycisk , Zarejestruj w PUE
odwiedz dowolnga placowke ZUS albo skorzystaj z e-wizyty w ZUS.

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOEECINYCH

Zeskanuj kod
i dowiedz sie wiecej!
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Do 30 listopada mozna skladac¢ wnioski
o zakup preferencyjny wegla

Wszyscy mieszkancy Zyrardowa
zainteresowani kupnem wegla
po cenie preferencyjnej, zobo-
wigzani sg do ztozenia wniosku
o zakup preferencyjny wegla ka-
miennego.

Prawo do zakupu preferencyjne-
go wegla bedg miaty osoby, kto-
rym przystuguje dodatek weglowy.
Bedzie mozna zakupi¢ do 1,5 tony
wegla do konca grudnia br. oraz ko-
lejne 1,5 tony po 1 stycznia 2023
r. Ostateczna cena wegla zostanie
ustalona po podpisaniu umowy
z podmiotem wprowadzajgcym we-
giel do obrotu.

Zakup i odbior wegla bedzie mozliwy
w jednym ze sktadéw wegla wskaza-
nych w terminie pézniejszym

Osoby zainteresowane zakupem
proszone sg o ztozenie do Centrum
Ustug Spotecznych przy ul. Piasko-
wej 21/23 wniosku o zakup prefe-
rencyjny wegla kamiennego w ter-
minie do dnia 30 listopada 2022 r.

Whniosek dotyczy tylko roku 2022,
a maksymalna ilos¢ wegla dla go-
spodarstwa domowego jakg mozna

zakupi¢ wynosi 1,5 tony.
Informacja prasowa i foto: UM w Zy-
rardowie

Podworkowe sny

Poprawa estetyki podworek, sa-
siedzkie biesiadowanie, tworzenie
0zddb i prezentow Swigtecznych,
wspolne ubieranie choinki i muzyko-
wanie. Stowarzyszenie Krzywy Teatr
rozpoczyna dziatania aktywizujgce

mieszkancow w obszarze rewitaliza-
Cji, w ramach zadania publicznego
finansowanego przez Miasto Zyrar-
doéw. Razem rewitalizujemy Zyrar-
dow! Zaangazuj sie i ty! Zapraszamy!

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie
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Abrywizacje i ammacis lekalra Mistzhadzdw sbizars rawitalizacji matta Zyrardawa

Zapraszamy na dziatania;
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Data: 29,10.2022r,
godz. 12:00
Migjsce: ul. Rodzinna
e

Data: 30102020
godz. 15:00
Migjsce: ul. Srodkowa

-Pud dhelenym drzewklem™
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Data: 10.12.2022r.

X

Data: 12.91.2022r.

godz. 12:00
Migjsce: ul, Wizjska

godz. 15:00
Miejsce: ul. Wspdlna

Fabryka Swietego
Mikolaja

RUSZAJA ZAPISY na tegoroczny
JARMARK BOZONARODZENIO-
WY! Zapraszamy serdecznie do
zapoznania sie z naszg Swiatecz-
ng propozycja przygotowang dla
lokalnych rekodzielnikéw, twor-
céw, artystow i rzemiesinikow,
ktérzy chcieliby zaprezentowaé
swojg oferte podczas grudnio-
wej Fabryki Swietego Mikotaja!

Przypominamy, ze tegoroczna edy-
Cja odbedzie sie w Muzeum Lniar-
stwa w terminie 10-11 grudnia (g.
12.00-20.00)
Po zapoznaniu sie z regulaminem
i ofertg wydarzenia, prosimy przesy-
ta¢ wypetniong karte zgtoszenia wraz
ze zdjeciami prezentowanej oferty
na adres mailowy m.oblakowska@
muzeumlniarstwa.pl w nieprzekra-
czalnym terminie 25 listopada. CZE-
KAMY NA WAS! Stwérzmy razem
Swigteczny klimat!
Informacja prasowa:
Muzeum Lniarstwa

Zapraszamy na seminarium ,Wolontariat
w srodowisku lokalnym”

Wolontariat to szansa na wiecej dziatan w szkole, domu kultury czy
muzeum? Czy moze to tylko dodatkowy i niechciany obowiazek?
Otworzyc sie na przyjecie wolontariuszy do mojej instytucji lub or-
ganizacji, czy moze dac sobie z tym spokéj?

Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu oraz Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie serdecznie zapraszajg do udziatu w seminarium pt.: ,Wolon-
tariat w Srodowisku lokalnym”. Spotkanie odbedzie sie 24 listopada w godz.
14:00 - 16:00 w Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie, ul. Piaskowa
21/23. Wydarzenie patronatem objat Prezydenta Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof Chrzanowski.

Podczas seminarium chcemy przedstawi¢ doswiadczenia z pracy z wolon-
tariuszami m.in. Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejéwku, Muzeum Pilec-
kich w Ostrowii Mazowieckiej, Spoteczna Szkota Podstawowa Milanowskie-
go Towarzystwa Edukacyjnego, zostanie rowniez idea dziatania centrum
wolontariatu, ktére od tego roku dziata w Zyrardowie oraz pokazany spo-
sob przygotowania instytucji lub organizacji do przyjecia wolontariuszy. Na
zakonczenie odbedzie sie dyskusja nt. mozliwosci rozwoju wolontariatu
w Zyrardowie.

Udziat w seminarium odbywa sie na podstawie zgtoszenia przestanego na
adres email: j.kaminski@cus-zyradow.pl.

Program ramowy
14:00 - Powitanie

14:15 - Dobre praktyki w zakresie wolontariatu w instytucjach kultury i szko-
tach

e Dorota Koral - pracowniczka Muzeum J6ézefa Pitsudskiego, specja-
listka Dziatu Programoéw Lokalnych, koordynatorka muzealnego wo-
lontariatu.

e Karolina Kolbuszewska - kierownik Dziatu Historyczno-Edukacyjne-
g0, Muzeum Dom Rodziny Pileckich w Ostrowii Mazowieckiej

e Aleksandra Leszczynska - koordynatorka Szkolnego Kota Wolonta-
riatu, Spoteczna Szkota Podstawowa Milanowskiego Towarzystwa
Edukacyjnego

15:00 - Idea i zasady dziatania centréw wolontariatu jako biura posrednic-
twa wolontariatu oraz zasady i standardy organizacji pracy wolontariuszy
- Agnieszka Lisowska-Lewkowicz, Prezes Zarzgdu Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu

15:30 - Dyskusja o0 mozliwosciach rozwoju wolontariatu w Zyrardowie
16:00 - Zakonczenie seminarium. Poczestunek

Seminarium realizowane jest w ramach projektu ,Dobry wolontariat krok
po kroku - budowa i rozwoj wolontariatu w organizacjach pozarzadowych”
dofinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spo-
teczenstwa Obywatelskiego ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Informacja prasowa: CUS Zyrardéw

« Wolentariatu
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Wydarzylo sie w bibliotece

Czy dziesiec to duzo?

Wizyta przedszkolakow w bibliotece jak zawsze
dostarczyta nam odpowiedniej dawki przemyslen
i nowej wiedzy. Na spotkaniu, ktore odbyto sie 6
pazdziernika w naszej filii w Osuchowie, wspdl-
nie z dzieciakami z miejscowego Oddziatu przed-
szkolnego zastanawialiSmy sie miedzy innymi,
nad tytutowg sprawg - Czy 10 to duzo?

Jak kazdy rodzic zapewne wie, dzieci zadajg mno-
stwo pytan. Staramy sie by¢ cierpliwi i na wszystkie
wyczerpujgco odpowiadad, nawet na te najdziw-
niejsze. Dzieki tym pytaniom i naszym odpowie-
dziom nasza latorosl jest w stanie lepiej poznac
i zrozumieC otaczajacy je Swiat i prawa, jakimi sie
rzadzi.

| tu poznajemy naszych bohateréw - literacko
przenosimy sie z naszego bibliotecznego dywanu
do lasu, by tam poznac Tate Wilka oraz Matego
Wilczka oraz wystucha¢ historii opowiedzianej
przez Sabine Bohlmann oraz pieknie zilustrowa-
nej przez naszg rodzimg autorke i artystke Emi-
lie Dziubak - ksigzki pt. ,Tatusiu, czy dziesie¢ to
duzo?”.

Maty Wilczek zadaje Tacie Wilkowi bardzo duzo
pytan. Czy jestem szybki? Czy jestem gtosny? Czy
jestem silny? To tylko kilka z nich. Tata na wszyst-
ko ma odpowiedz, ale wcale nie takg prosta. Swiat
jest przeciez skomplikowany. Tylko jedno jest pro-
ste. Niezaleznie od tego, czy Wilczek jest szybki,
gtosny czy silny, tata kocha go rownie mocno! Jest
to piekna opowiesc o relacji dziecka i rodzica.

Co jeszcze robilismy po przeczytaniu tej opowie-
Sci? Zostalismy w lesie, by przypomniec sobie, ja-
kie jeszcze stworzenia w nim mieszkajg. Na koniec
dzieci podzielity sie na dwie dzielne grupy poszu-
kiwaczy, ktorych zadaniem byto znalezienie 10
mrowek i 10 matpek - nie byto tatwol!

Czy miejsce urodzenia wptywa na dalsze zy-
cie cztowieka? - Spotkanie DKK

Na kolejnym spotkaniu Dyskusyjnego Klubu Ksigz-
ki rozmawialismy o ksigzce ,Chrobot” Tomasza
Michniewicza. ZastawialiSmy sie nad tym, czy i jak
miejsce urodzenia wptywa na dalsze losy cztowie-
ka, na jego rozwoj oraz poczucie bezpieczenstwa.
Swoimi spostrzezeniami dzieliliSmy sie na pod-
stawie 7 historii 7 zupetnie zwyktych oséb uro-
dzonych w réznych miejscach na Swiece. Ksigzka
wywotata burzliwg dyskusje, ale tez sktonita czytel-
nikow do refleksji nad stwierdzeniem ,czy mniej
znaczy wiecej?".

Cichutko! Ciil Zajecia z grupg Krasnale

Cichutko! Cii... Tak sugestywnie ¢wiczyliSmy uci-
szanie z grupg Krasnale, ktora w pigtek, 21 paz-
dziernika, odwiedzita naszg biblioteke.

Po wakacyjnej przerwie wracamy z cyklicznymi
spotkaniami w bibliotece. Rok szkolny rozkrecit
sie na dobre, wiec to dobry moment, by powrdcic
do naszych ksigzkowych spotkan z przedszkola-
kami. Dzi$ odwiedzita nas grupa Krasnali z Przed-
szkola Miejskiego Nr 1 w Mszczonowie, by wraz
z Panig Natalig powedrowac po literackim, jesien-
nym lesie.

Ksigzki ,Ciii...Cichutko!” Nicoli Kinnear oraz ,Rek-
sio. Czytanki z obrazkami” okazaty sie Swietng lek-
turg dla matych czytelnikow i fantastycznie wpro-
wadzity je w jesienny klimat. W pierwszej z naszych
lektur poznaliSmy matg lisiczke, ktora bardzo lubi-
ta cisze, bo mogta dostrzec wiecej z tego, co sie
dzieje w lesie. Jednakze jej przyjaciele lubili gtosng
zabawe, przez ktorg nie zauwazyli zagrozenia...
jak sie skonczyta ta historia? Zapraszamy do wy-
pozyczania!

Drugg wybrang ksigzeczkg byty ,Czytanki z obraz-
kami”, w ktorej razem z Reksiem odbyliSmy dwie
literackie wyprawy - jesienng wycieczke rowero-
wg do lasu oraz wiosenng wyprawe w gory. Po
czesdi literackiej przyszedt czas na prace tworcza.
Na podstawie lisci zebranych na spacerze dzieci
stworzyty kreatywne lesne zwierzatka.

Anatom, anatomia, ciato cztowieka - zajecia

z przedszkolakami

Z ilu kosci sktada sie ciato cztowieka? Jaki uktad od-
powiada za kragzenie, jaki za oddychanie? Kim jest
anatom albo paleontolog? Na te i wieeele innych
pytan odpowiedziato 11 przedszkolakéw z osu-
chowskiego Oddziatu Przedszkolnego, ktorzy 25
pazdziernika odwiedzili naszg filie biblioteczna.
Na kolejnych literackich zajeciach zostaty przed-
stawione 3 arcyciekawe ksigzki, ktore fascynujg
nie tylko dzieci: ,Anatomicum” Jennifer Z. Oaxton;
il. Katy Wiedermann; Jak to dziata? Ciato cztowie-
ka” Nikola Kucharska i ,Ksiega ciata” Hannah Alice.

Nie starczytoby czasu, by podczas zaje¢ przeczy-
tac¢ doktadnie - od deski do deski — wszystkie trzy
ksigzki, ale zainteresowaliSmy dzieci tematem tej
cudownej maszyny, jaka jest ludzkie ciato. Spo-
tkanie rozpoczeliSmy zagadkami, a jedng z nich
umieszczamy tutaj. Kto zgadnie? Jest ich wiele
w ciele cztowieka, podporg sg dla ciata.

Gdy ktoras z nich sie ztamie - bieda jest niemata!
Przy okazji odbyliSmy spotkanie z cyklu ,A jak
bede dorosty”, podczas ktorego dzieci dowiedzia-
ty sie wielu informacji o zawodzie paleontologa
oraz 0 0sobie zawodowo zajmujgcej sie anatomig
- naukg o budowie organizmow zywych, czyli ana-
tomie. Dodatkowo po powrocie do przedszkola
dzieci wykonaty czarno-biate ilustracje - swoje
portrety, ale w wersji szkieletowej.

Album rodzinny

Dekorowanie dyni

To juz kolejny rok, kiedy dynie zagoscity w naszej
bibliotece. Tym razem zaprositysmy mtodych ar-
tystéw w biblioteczne progi, aby wraz z Paniami
Natalig i Karoling udekorowali jesienne dynie.
Wyswietlone na ekranie inspiracje okazaty sie do-
brym poczatkiem i wskazaty artystom kierunek.
Prace trwaty ponad godzine, techniki byty prze-
rézne, pomysty wyszukane i... wszystkie chwyty
dozwolone. Jedno jest pewne, za rok dyniowa bi-
blioteka powrdci!

MBP Mszczondw

320 Mszczondw.

Zakup paliwa stalego

Informacja o zakupie preferen-
cyjnego paliwa statego dla gospo-
darstw domowych w gminie Msz-
czonéw

Burmistrz Mszczonowa informuje, iz
w zwigzku z wejsciem w zycie ustawy
z dnia 27 pazdziernika 2022 r. o zaku-
pie preferencyjnym paliwa statego dla
gospodarstw domowych, Gmina Msz-
czonow przystapita do procesu zakupu
paliwa statego z przeznaczeniem dla
gospodarstw domowych.
Gospodarstwa domowe  spetniaja-
ce warunki uprawniajgce do dodatku
weglowego, o ktérym mowa w art. 2

ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r
o dodatku weglowym, bedg miaty moz-
liwos¢ zakupu opatu w gwarantowanej
cenie nie wyzszej niz 2000 zt brutto za
tone (cena nie obejmuje kosztu trans-
portu wegla z miejsca sktadowania
w gminie do nieruchomosci nabywcy
opatu oraz ewentualnego workowania
asortymentu).

Mozliwos¢ zakupu wegla po preferen-
cyjnej cenie nie bedzie dotyczyta go-
spodarstw, ktore nabyty wegiel w cenie
nizszej niz 2000 zt brutto za tone w se-
zonie grzewczym 2022/2023.

llos¢ paliwa statego (wegla, ekogrosz-
ku) dostepna dla jednego gospodar-
stwa domowego w ramach zakupu
preferencyjnego  zostata okreslona

w Rozporzadzeniu Ministra Aktow Pan-

stwowych z dnia 2 listopada 2022 r.

W sprawie ilosci paliwa statego dostep-

nej dla jednego gospodarstwa domo-

wego w ramach zakupu preferencyjne-

go (Dz.U. 2022, poz. 2238) iwynosi:

» wokresie do 31 grudnia 2022 r.- 1,5
tony

» wokresie od 01 stycznia 2023r.-1,5
tony

W zwigzku z powyzszym, mieszkan-

¢y Gminy Mszczondw zainteresowa-

ni zakupem preferencyjnym wegla

dla gospodarstw domowych sktadajg

wniosek o zakup preferencyjny paliwa

statego.

Whnioski przyjmowac bedzie Centrum

Ustug Spotecznych ul. Grojecka 45, 96-

W dniu 08.11.2022 r. Gmina Mszczo-
now zgtosita zapotrzebowanie na ro-
dzaj i ilos¢ wegla kamiennego i obecnie
oczekuje na kontakt ze strony spoftki
dystrybuujacej powyzszy asortyment.
Burmistrz Mszczonowa zastrzega, ze
Gmina nie odpowiada za jakos¢ sprze-
dawanego wegla i nie bedzie mozliwo-
Sci ztozenia reklamacji oraz zwrotu za-
kupionego paliwa. W chwili sprzedazy
bedziemy jako Gmina dysponowac ak-
tualnym certyfikatem, ktéry przedstawi
spotka sprzedajgca paliwo state. Po-
wyzszy certyfikat zostanie umieszczony
w Biuletynie Informacji Publicznej.
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Wystawa w bibliotece

Galeria ,U nas” preznie dziata rozwijajac
talenty mieszkanicow Gminy Puszcza Ma-
rianska. Przyszedt czas, by podzielic sie i po-
chwali¢ obrazami, ktére uczestnikom warsz-
tatow udato sie stworzy¢ podczas zajec.
W bibliotece w Puszczy Marianskiej rozpo-
czat sie cykl wystaw malarstwa uczestnikéw
ogniska plastycznego.

Wystawa prac dzieci z ogniska plastyczna dziataja-
cego przy Grupie ,U nas” miafa sie odby¢ podczas
gminnych dozynek. Niestety w zwigzku z opada-
mi deszczu wystawa zostata przeniesiona na inny

termin. Teraz wszyscy zainteresowani majg oka-
zje podziwia¢ dzieta mtodych malarzy w gminnej
bibliotece w Puszczy Marianskiej.

Tablice wystawowe stojg na parterze budynku.
Co dwa tygodnie na wystawie bedzie mozna zo-
baczy¢ prace innego autora. Od 5 do 19 listopada
trwa mini wystawa prac Janki Witkowskiej. Kolejng
0sobg, ktérej prace bedzie mozna ogladac od 19
listopada do 3 grudnia bedzie Zosia Niewiadom-
ska. Systematycznie prace sg rowniez wywiesza-
ne na pietrze biblioteki, gdzie prezentowane s3
aktualnie wykonane obrazy.

Zajecia ogniska plastyczne odbywajg sie w soboty
0 godz. 12:00. Serdecznie zapraszamy!

. i n._.-. I £

Mlodzi ochotnicy
z dotacja

14 listopada wiceminister Akty-
wow Panstwowych, Maciej Ma-
tecki przekazat na rece miodych
druzyn Ochotniczej Strazy Po-
zarnej dotacje na rozwdj, zakup
sprzetu i umundurowania. Kaz-
da z druzyn dostata dotacje celo-
wa wysokosci ok. 5 tys. zi.

Do tego, jak bardzo ochotnicy sg po-
trzebni, nie trzeba nikogo przekony-
wac. Coraz czesciej w druzynach po-
jawiajg sie rowniez grupy mitodych
strazakow, ktorzy cheg kontynuowac
tradycje strazackg w gminach. Taka
postawe popierajg wladze panstwo-
wej strazy pozarnej, dlatego 14 listo-
pada na rece przedstawicieli Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, ztozono
dotacje celowg. W wydarzeniu udziat
wzieli wiceminister Aktywow Pan-
stwowych, st. bryg. Jarostaw Piotrow-
ski, p.o. Komendanta Wojewodzkiej
PSP i Komendant PSP w Zyrardowie
st. bryg. Mariusz Tymoszewicz.

- Bardzo dobry dzien nie tylko dla
druzyn OSP, ale dla wszystkich
mieszkancow powiatu  zyrardow-
skiego. PrzekazaliSmy promesy dla
10 druzyn mtodziezowych z powiatu
zyrardowskiego. Jesli kto$ powie, ze
inwestycja w mfodziez, to inwestycja

W przysztos¢, to inwestycja w mio-
dziezowe druzyny pozarnicze, to
inwestycja w bezpieczng przysztosc
Polski, a konkretnie w powiecie zy-
rardowskim - mowit Maciej Matec-
ki, wiceminister Aktywow Panstwo-
wych. - Jestem wzruszony tg sztafetg
pokolen - od dziadkow, przez ojcow,
po wnuki. Spotkalismy sie w OSP Mi-
chatow z najmtodszymi ochotnika-
mi. PrzekazaliSmy im wsparcie na
rozwoj druzyn, na zakup omundu-
rowania, sprzetu, na edukacje. Po
to, zeby rozwijac ten wielki fenomen
tych ochotniczych strazy pozarnej,
ktorej zazdrosci nam caty Swiat - do-
dat minister.

Zakup dla ochotnikow zostanie zre-
alizowany do konca roku. - JesteSmy
jedng z dziesieciu OSP w Bartnikach,
ktora otrzymata dotacje celowa. Te
pienigdze przeznaczymy na zakup
rzutnika i planszy, ktére postuzg na
pomoc dydaktyczng, ale tez do in-
tegracji. Mtodziez bedzie mogta sie
spotyka¢ np. na ogladanie filmu -
mowit Krzysztof Sobczyk z OSP Bart-
niki.

Najwazniejsze jednak jest to, ze to
docenienie dziatalnosci  mtodych
ochotnikéw i podmuch wiatru w ich
zagle, by dalej chetnie dziatali w po-
zarnictwie, jednocze$nie dazac do
nieustannego rozwoju.

D I ZBIORIA SWATECZIVA
Mot DA RDZINNEGO DOUU TZIECHHA
WPUSZCZY MARMNBKIE]
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Slubowanie
i swieto patrona
w SP Radziejowice.

28 pazdziernika spotecznos¢ szko-
ty w Radziejowicach obchodzita
sSwieto swojego patrona. Uroczy-
stos¢ powigzana byta ze slubowa-
niem klas pierwszych. Byta to do-
skonata okazja do wprowadzenia
najmtodszych uczniéw w historie
i kulture szkoty.

Koniec pazdziernika byt waznym cza-
sem dla wszystkich ucznidw Szkoty
Podstawowej im. Wt Rdzanowskiego
w Radziejowicach. 28 pazdziernika naj-
mtodsi uczniowie ztozyli Slubowanie
I otrzymali pamigtkowe tarcze szkoty
z rak wojt Radziejowic, Urszuli Cigzkie]
i dyrektor szkoty Zanetg Wesotowska.

u'i. X7 ,Pnrnnm NASZEJ S

ELOWICE
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- Od tego roku chcielibysmy zapoczqtko-
wac bardzo wazng dla naszej szkoty tra-
dygie. W dniu obchoddw swieta naszego
patrona chcemy wigczac w szkolng spo-
fecznosc nowych uczniow. Mysle, ze jest
to okazja do celebrowania tego wyjqt-
kowego Swieta w doskonaty sposob -
mowita Zaneta Wesotowska, Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa
Rdzanowskiego w  Radziejowicach.
- Dzis oddajemy czes¢ Wiadystawowi
Rdzanowskiemu. Uwazam, ze jest to
nasz obowiqzek, aby znac sylweke na-
Szego patrona oraz najwazniejsze fakty
Z jego zycia. Dzisiaj wiasnie z tej okazji
uczniowe klas starszych pod kierunkiem
pani Grazyny Haude i pana Przemysta-
wa Brzyckiego przygotowali prezentacje
na jego temat - opowiadafa dyrektor.
Zaprezentowany zostat zyciorys pa-
trona oraz jego najwazniejsze zastugi
dla gminy Radziejowice.

Centrum Nauki Kopernik
w Radziejowicach

14 i 15 pazdziernika w szkotach
gminy Radziejowice odbywaly
sie zajecia edukacyjne dla dzieci.
Warsztaty realizowane byly w ra-
mach programu “Nauka Dla Cie-
bie” organizowanego przez Mi-
nisterstwo Kultury i Nauki oraz
Centrum Nauki Kopernik.

Do Szkoty Podstawowej im. Kor-
nela Makuszynskiego w Korytowie
A zawitat Planetobus z Centrum Na-
uki Kopernik. Dzieki mobilnemu pla-
netarium dzieci poznawaty planety,
gwiazdy i konstelacje. Atrakdji nie za-
brakto rowniez dla uczniow ze Szkoty
Podstawowe] im. Jozefa Chetmon-
skiego w Kuklowce Radziejowickiej.
Dzieki Naukobusowi najmtodsi mogli
m.in poznawa¢ anatomie ciata czto-
wieka czy uczestniczy¢ w wielu zaba-
wach i tamigtéwkach edukacyjnych.

Naukobus z Centrum Nauki Kopernik
w naszej szkole to inicjatywa pani Ur-
szuli Popftoriskiej - przewodniczgcej rady
Rodzicow. Pani Ula zgfosita naszg szko-
fe do udziatu w akgji CNK i MEIN jeszcze
w wakacje. Poczgtkowo staralismy sie
0 Planetobus, ale nasza sala gimna-
styczna nie spetniata wymogow dostep-
nej przestrzeni - byta za mata. Dzieki
determinacji Pani Uli udato sie zamienic
wystawy - mowita Sylwia Krol, Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Jozefa Chel-

monskiego w Kukléwce Radziejo-
wickie. - Akgja, w ktorej uczestniczymy
Jest bezptatna, ale zobowigzuje nas do
zapewnienia noclegu i wyzywienia dla
edukatorow z CNK. W tym aspekcie
wsparta nas firma DARTOM | jej prezes
pan Dariusz Szumacher, ktory zaspon-
sorowat pobyt edukatorow w zaprzy-
Jaznionym z nami Gosciricu Kuklowka.
Praca z takimi ludzmi jak w tym srodo-
wisku jest prawdziwym darem - tu moz-
na zrobic wszystko, bo jest wspotoraca
i zrozumienie - dodaje dyrektorka.

Dzieki wzajemnej wspotpracy miedzy
szkofami, w akdji udato sie rowniez
wzig¢ udziat szkole podstawowej

z Korytowa, w ktorej stanat Planeto-
bus.

Program Planetobus polega na tym,
ze w spedjalnej kopule odbywaja
sie zajecia astronomiczne prowadzo-
ne przez doswiadczonych edukato-
row. Uczniowie poznajg nocne niebo
a w tym m.n ciekawe konstelacje,
uktady planet i rozne obiekty astro-
nomiczne. Naszg inicjatywe wspiera
réwniez rada rodzicow. - Mowita Elz-
bieta Btazejewska, Dyrektor SP w Ko-
rytowie A.

Akcje edukacyjng wspierafa rowniez
obecna podczas zaje¢ Wojt Gminy
Radziejowice, Urszula Ciezka.

Planetobus -

(i_;# 5
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Niepodlegla w Miedniewicach

W tym roku Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci jest tym bardziej
cenne dla Polakéw. Wydarzenia
za wschodnia granica wyostrzaja
wartosci, do ktérych udato nam
sie juz przyzwyczai¢. To wiasnie
z tego powodu, tegoroczne ob-
chody sa jeszcze barwniejsze niz
w latach ubiegtych i duzo bardziej
przejmujace. Tak tez byto w Gmi-
nie Wiskitki, gdzie Swieto Odzy-

0y

skania Niepodlegtosci obchodzono
w Miedniewicach.

Obchody Swieta Niepodlegtosci w Gmi-
nie Wiskitki obchodzono w Miedniewi-
cach. Na zaproszenie burmistrza Rafat
Mitury mieszkancy i zaproszeni goscie
zebrali sie na terenie OSP Miedniewi-
ce, by wspdlnie rozpocza¢ uroczystosc
od tradycyjnego wciggniecia flagi. Przy
asyscie Orkiestry Detej OSP Wiskitki
odspiewano hymn Polski, by pozniej

Nowy wniosek o przyznanie swiadczen za
zapewnienie zakwaterowania i wyzywienia
uchodzcom z Ukrainy.

Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji wydat nowelizacje
rozporzadzenia w sprawie Swiad-
czen za zapewnienie zakwatero-
wania i wyzywienia uchodZzcom
z Ukrainy. Wniosek zawiera nowy
wzoér karty osoby przyjetej do za-
kwaterowania. Mowa o okresie,
w ktérym zapewniono zakwate-
rowanie i wyzywienie danej oso-
bie. W nowym formularzu mozna
rozliczy¢ czas goszczenia uchodz-
c6w od 1 lipca br. do 30 kwietnia
2023 roku.

Zgodnie z przepisami  wysokos¢
Swiadczenia wynosi 40 zt za osobe
dziennie i mozna je otrzymac za okres
pomocy nie dtuzszy niz 120 dni, od
kiedy uchodzca jest w Polsce.

W szczegdlnych przypadkach pienig-
dze mogg byC wypfacane za okres
dtuzszy niz 120 dni. Mozliwos¢ wydtu-
zenia okresu pobierania Swiadczenia

dotyczy: 0sob niepetnosprawnych,
kobiet po 60. roku zycia lub mezczyzn
po 65. roku zycia, kobiet w cigzy, osob
wychowujgcych dziecko do 12. mie-
sigca zycia,
0sOb samotnie sprawujgcych opie-
ke na terytorium RP nad co najmniej
trojgiem dzieci, matoletnich, ktérzy do
Polski przybyli bez opiekuna.
Swiadczenie 40 7t jest przyznawa-
ne na podstawie wnioskdw za okres
faktycznego zapewniania, na witasny
koszt, zakwaterowania i wyzywienia
ukrainskim uchodzcom. Swiadczenie
jest wyptacane z dotu. Wyptata pie-
niedzy uzalezniona jest od weryfikacji
warunkow zakwaterowania i wyzywie-
nia.
Whniosek do pobrania pod adresem:
http://mgops-wiskitki.pl/nowy-wnio-
sek-0-przyznanie.../

Zrédto: UMIG Wiskitki

>

wspolnie i w orszaku udac sie do Sank-
tuarium Matki Bozej Swietorodzinnej
w Miedniewicach, gdzie odprawiono
msze Swietg za Ojczyzne i Niepodle-
gtosc.

Tradycjig w Wiskitkach jest przejscie
barwnego orszaku ze sztandarami
i delegacjami, ktory przycigga wzrok
mieszkancow i kaze sie cho¢ na chwi-
le zatrzymac, by wspdlnie celebrowac
tak wazny dzien. Na zakonczenie ob-
choddéw uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowe] w Miedniewicach zabrali gosci

w podrdz po piesniach patriotycznych
przedstawiajgc karte z historii, ktora
buduje nasza przynaleznos¢ i poczucie
polskosci.

Jednak nie tylko 11 listopada miesz-
kancy gminy Swietowali niepodlegtosc.
W gminnych szkofach dzieci wziety
udziat w akgji ,Do hymnu”. Uczniowie
na uroczystym apelu staneli, by wspol-
nie odspiewa¢ hymn Polski. Mazurek
Dabrowskiego poptynat z ust przed-
szkolakow i ucznidw szkdt podstawo-
wych.

Dodatek weglowy

Wzér wniosku o wyptate dodat-
ku dla gospodarstw domowych
z tytulu wykorzystywania niekt6-
rych Zrédet ciepta ulegt zmianie.
Whnioski o wyptate dodatku dla
gospodarstw domowych (innych
niz wegiel) mozna sktada¢ do 30 li-
stopada 2022 r. osobiscie lub przez
internet (e-puap). Zawarta infor-
macja i wniosek skierowany jest
wytacznie do oséb, ktére wykorzy-
stuja inne Zrédta ciepta niz wegiel
- pellet drzewny, drewno kawat-
kowe, gaz skroplony LPG, olej opa-
towy, inne rodzaje biomasy.

Dodatek przystuguje osobie w gospo-
darstwie domowym, w przypadku, gdy

gtownym zrédfem ogrzewania gospo-

darstwa domowego jest:

1. kociot na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia; piec ka-
flowy na paliwo state, zasilane
pelletem drzewnym, drewnem
kawatkowym lub innym rodzajem
biomasy;

2. kociot gazowy zasilany skroplonym
gazem LPG,;

3. kociot olejowy,

wpisane lub zgtoszone do Central-

nej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow

(CEEB) do dnia 11 sierpnia 2022 r.

Whnioski do pobrania pod adresem:

http://mgops-wiskitki.pl/nowy-wzor-w-

niosku-o-wyplate.../
Zrodto: UMIG Wiskitki

Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
Rafat Mitura
zaprasza na
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W roli Sw. Mikotaja
Tomasz Karolak
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Kiermasz Bozonarodzeniowy / éwigteczne przysmaki
wigilijne sianko / odpalanie iluminacji éwigtecznych
zdjecia ze Swigtym Mikokajem
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Zbigniew Slowik

Zbigniew Stowik - kompozytor, aranzer,
animator zycia muzycznego w Zyrardowie,
muzyk. Jego twoérczos¢ kompozytorska to
gléwnie muzyka opierajgca sie na rytmach
polskich tancéw narodowych i rytmach la-
tynoamerykanskich. Obok tego nurtu two-
rzy muzyke religijna (Te Deum, 2 kantanty,
Concerto da chiesa, Mata Suita majowa na
fagot i organy). Jest autorem wielu kompo-
zycji z gatunku muzyki chéralnej i organo-
wej, a takze utwordéw dla dzieci i mtodziezy.
Skomponowat muzyke do pieknego musi-
calu ,Krélowa Kwiatéw”, w ktérym gratem
gléwna role - ksiecia.

Jeden z najbardziej znanych zyrardowskich kom-
pozytoréw urodzit sie 13 marca 1972 roku w Zy-
rardowie. Jest absolwentem Szkoty Podstawowe]
nr 2 im. Marii Konopnickiej oraz Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardo-
wie. Od 6 roku zycia zapragnat gra¢ na fortepianie.
Rodzice zapisali go do Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej I stopnia im. Ignacego Jana Paderewskiego, do
klasy fortepianu. Pozniej pan Zbigniew rozpoczat
nauke na Il stopniu, a szkote ukonczytw 1989 roku.
Juz od 16 roku zycia zaczat uktadac wiasne melo-
die na fortepian. Jeszcze przed studiami popemit
jeden utwor na klarnet i fortepian. Jego pierwszy-
mi utworami byty dwa Preludia, ktore w 2010 roku
zostaty nagrane na ptycie kompaktowe] zatytuto-
wanej ,Zbigniew Stowik. Muzyka fortepianowa”.
Wczesniej te utwory zostaty opublikowane w nu-
tach przez wydawnictwa Contra i Nuty.pl. Zbigniew
Stowik w 1996 roku ukonczyt Akademie Muzyczng
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, w klasie kom-
pozydji prof. Zbigniewa Baginskiego.

Zbigniew Stowik moze pochwali¢ sie imponujgcy-
mi nagrodami, odznaczeniami i wyrdznieniami,
wsrod ktorych jest Odznaka Zastuzony Dla Kul-
tury Polskiej oraz Brgzowa Odznaka Honoro-
wa Polskiego Zwigzku Chéréw i Orkiestr. Jest
takze laureatem m.in.:

Il nagrody na Konkursie Kompozytorskim ,Srebr-
na Szyszka”w 2010 r. w Krakowie;

| nagrody na Konkursie Kompozytorskim w ra-
mach ,Legnica Cantat”w 2016

Il nagrody (I nie przyznano) na Konkursie Kom-
pozytorskim ,Wokaliza i rytm” zorganizowanym
przez Akademie Muzyczng w Gdansku w 2017 r.;

Il nagrody na Konkursie Kompozytorskim w ra-
mach ,Legnica Cantat” w 2018 r;

Il nagrody na Konkursie Kompozytorskim w ra-
mach ,Legnica Cantat”w 2019

Il nagrody (Ii ll nie przyznano) na Konkursie Kom-
pozytorskim ,Pamie¢” z okazji 40-lecia wprowa-
dzenia Stanu Wojennego, w 2021 roku, w Gdan-
sku.

W 2017 roku jego ,Dwa tance” na fagot solo w wy-
konaniu Katarzyny Piotrowskiej ukazaty sie na pty-
Cie Acte Prealable. Ta sama firma w 2010 roku
wydata CD ,Zbigniew Stowik Works for Piano”, na-
grang przez Elzbiete Budnik.

Artysta byt cztonkiem Zarzgdu Stowarzyszenia na
Rzecz Kultury im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Zyrardowie.

Obecnie Zbignievv Stowik od 1996 roku jest organi-

|
i
| |

r‘ i
a

stg w kosciele pod wezwaniem Matki Bozej Pocie-
szeniaw Zyrardowie, a od 2000 roku nauczycielem
harmonii i ksztatcenia stuchu w Szkole Muzycznej
Il stopnia im. Ignacego Jana Paderewskiego w Zy-
rardowie. Prowadzi rowniez zajecia z kompozydji
i instrumentacji dla chetnych.

Dla zyrardowian osoba pana Zbigniewa ma szcze-
golne znaczenie - skomponowat bowiem Hejnat
Miasta Zyrardowa.

Panie Zbigniewie czy pamieta Pan pierwsze
chwile zwigzane z dziatalnoscig kompozytor-
ska? Miat Pan wtedy zaledwie 16 lat. Dlacze-
go zdecydowat sie Pan konstruowa¢ z dzwie-
kéw formy muzyczne - to byt Panski pomyst
czy moze ktos Pana do tego zachecit?

Zanim powstaty moje pierwsze utwory bardzo Iu-
bitem improwizowac na pianinie. Gratem wtedy
zastyszane przeboje muzyki rozrywkowej m.in.
z musicaldw, piosenke miedzywojenng, kawatki
,kawiarniane”, jak rowniez muzyke pop oraz rock.

\,:
L

._
—

fot. Zbigniew Stowik ze statuetkg - symbolem BHP Stoczni Gdanskiej
podczas uroczystosci w Filharmonii w Lublinie. Wreczenie nagrody dla Zbigniewa Stowika
ufundowanem przez Solidarnos¢ Gdanska, Fundacje Orlen i Instytut Pamieci Narodowe;j.
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fot. Zbigniew Stowik podczas gry
na organach w kosciele pod wezwaniem
Matki Bozej Pocieszenia, w Zyrardowie.

Wszystko (poza ragtime’s Scotta Joplina) gratem ze
stuchu, bo o nutach w tamtych czasach do wie-
lu przebojow mozna byto sobie tylko pomarzyc...
Pewnego razu przebierajgc palcami po klawiaturze
mojego pianina, zwrdcitem uwage na to, ze gram
muzyke, ktorej nie znam i wtedy spontanicznie za-
czatem zapisywac ciekawie brzmigce pomysty. Na
poczatku (miatem wtedy 15 lat) zapisywatem tylko
fragmenty, ktére najbardziej mi sie podobaty pod
wzgledem melodycznym i harmonicznym. Pozniej
niektore z tych fragmentéw wykorzystatem do na-
pisania catego utworu i tak pojawity sie moje pierw-
sze proby kompozytorskie. Do studiow kompozy-
torskich zachecit mnie najpierw moj stroiciel - Sp.
Pan Kempinski, ktéremu zaprezentowatem moje
pierwsze utwory. O probach kompozytorskich
poinformowaterm mojego nauczyciela fortepianu
p. Lidie Stronskga, ktdra przed studiami skontakto-
wata mnie ze znang kompozytorkg z Warszawy p.
Renatg Kunkel. Pani Kunkel ukazata mi $wiat mu-
zyki wspotczesnej, a takze umowita mnie na spo-
tkanie z moim przysztym profesorem Zbigniewem
Baginskim. Jestem jej za to bardzo wdzieczny, ze
mi doradzita zwigzanie swojej przysztosci tworczej
z prof. Baginskim.

Zapytam o Panskie muzyczne inspiracje. Kto
i dlaczego?

Inspiracjg dla mnie jest cate bogactwo muzyki
klasycznej, wsrdd dzwiekéw ktdrej wzrastatem.
Inspiracje czerpie rowniez z dobrej ksigzki, do-
brego filmu i kontaktu z przyrodg. To pomaga,
ale naprawde to wyznaczam sobie zadania (albo
dostaje zamowienie) i je realizuje - nie czekam na
natchnienie, bo ono przewaznie nie nadchodzi...
Konczytem studia, ktére przygotowywaty mnie do
pisania muzyki wspotczesnej. Zetkniecie z muzy-
kg wspotczesng byto dla mnie pewnym szokiem,
bo zmienito moje wyobrazenie o muzyce i sztuce.
Dzi$ wydaje sie, ze ten trend awangardowy jest
w odwrocie, ale na poczatku mojej drogi tworczej
bytem tym przyttoczony. Oczywiscie zdawatem so-
bie sprawe, ze musze znalez¢ wiasng droge, a to
moze potrwac. Tak naprawde studia daty mi moc-
ne podstawy do samodzielnej pracy i zdobywania
sprawnosci warsztatowej. Potrzebowatem wielu
lat, zeby pewne rzeczy sobie pouktadac i wypraco-
wac. Studia ukonczytem w 1996 r., a pierwszg na-
grode kompozytorskg zdobytem dopiero w 2003
r.

Ktére wiasne kompozycje lubi Pan najbar-
dziej i dlaczego? Czy te zwigzane z jakims
szczeg6lnym wspomnieniem, a moze takie,
ktdre pisat Pan pod wptywem jakiegos wra-
zenia? Czym jest dla kompozytora inspiracja
i jaka role odgrywa w twérczosci?

Jakos$ specjalnie nie potrafie wymieni¢ zadnych
utworow szczegdlnie przeze mnie ulubionych.

J " FrrTTe.
fot. Z Ewg Sterczynska, dyrygentkg géralskiego
chéru Turliki, debiutujgcego w 1997 roku w czasie
Mszy Papieskisej przed Wielka Krokwig w Zakopanem.

Cieszy mnie natomiast, jak moje utwory sg wyko-
nywane i sie podobajg. Jest to znak, ze moja praca
tworcza ma sens. Najciekawsze jest to, ze utwory
zamowione spotykaty sie z wiekszym zaintereso-
waniem niz te, ktére napisatem z wiasnej inicjatywy
i probowatem nimi odpowiednie osoby badz insty-
tucje zainteresowac. Tak funkcjonuje rynek twor-
czy, jesli jest jakas potrzeba, to sie sktada zamo-
wienie u kompozytora. Kompozytor i tak na ogot
caty czas cos pisze i bierze to pod uwage, ze sporo
utwordw z réznych przyczyn nie zostanie w ogole
wykonanych, ale piszac wiecej, zwieksza szanse na
napisanie czego$ naprawde wartosciowego i na
potencjalne wykonanie. Czyli najwazniejsza w pra-
cy tworczej jest wytrwatos¢ i systematycznosc.
Mogg, owszem, pojawic sie wydarzenia, ktore za-
inspirujg, ale zazwyczaj trzeba w sobie wzbudzi¢
zapat tworczy i po prostu pisac.

Zapewne wielu naszych czytelnikéw nie wie,
a tym samym z przyjemnoscig dowie sie,
w jakich okolicznosciach powstat Hejnat Zy-
rardowa - to wiasnie Pan jest jego autorem...

Hejnat Zyrardowa powstat pod koniec moich stu-
didw. Z tego, co pamietam byta wtedy w kazdym
miescie w Polsce, po przemianach administra-
cyjnych, potrzeba posiadania wiasnego godfa
i rowniez hejnatu. Dowiedziawszy sie o tym, sam
wystgpitem do owczesnych wiadz z propozycja
napisania Hejnatu Miasta i dopiero po roku skon-
taktowano sie ze mng w tej sprawie. Hejnat byt juz
wtedy przygotowany.

Jest Pan muzykiem, ale i pedagogiem od
wielu lat zaangazowanym w zycie kultural-
ne naszego miasta. Prosze powiedzieé, czy
dostrzega Pan jakie$s problemy, jesli chodzi
o jego organizowanie w kontekscie popula-
ryzowania muzyki klasycznej? Jakie dziata-
nia powinny podja¢ osoby odpowiedzialne za
kulture w naszym miescie, by mtodzi, wrazli-
wi na muzyke ludzie, mogli sie odpowiednio
rozwijac?

Zyrardéw stoi kulturg i biorgc pod uwage wielkos¢
naszego miasta, to oferta kulturalna jest u nas
przebogata. Sprawnie dziatajg instytucje kultural-
ne z Centrum Kultury na czele. W naszym miescie
znajduje sie tez pokazna grupa utalentowanych
ludzi w réznym wieku: Spiewajgcych, malujgcych,
piszgcych wiersze i nawet powiesci. Sg grupy te-
atralne, zespoty dzieciece i mtodziezowe, grupy ta-
neczne. A wiec mamy sie czym poszczyci¢. Warto
tez wspomniec o Panstwowej Szkole Muzycznej,
ktora od lat urozmaica oferte kulturalng w na-
szym miescie. Jako absolwent Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Zyrardowie bylem naocznym $wiad-
kiem jej rozwoju. Mury tej szkoty opuscito bardzo
wiele znanych i dziatajgcych obecnie w Srodowisku
kulturalnym naszego miasta, osob. Od lat staram

sie uczestniczy¢ w roznych inicjatywach promuja-
cych naszg szkote. Szkota jednak jest szkotg i musi
spetmiac przede wszystkim role dydaktyczng i wy-
chowawczg, bedac jednoczesnie nadzorowana
przez organy zewnetrzne. Dlatego przydatyby
sie inicjatywy absolwenckie o wiekszej skali niz
zespoty grajgce muzyke rozrywkowg. Mysle tu
przede wszystkim o chorze i orkiestrze smyczko-
wej. Tradycje naszego miasta réwniez choéralne
i wieloletnia dziatalno$¢ Szkoty Muzycznej w Zy-
rardowie przynaglajg do tego, aby mogty na na-
szym bogatym kulturalnie rynku dziata¢ zaréwno
chor jak i orkiestra smyczkowa. Wiem, ze taka
orkiestra byta w planach, ale z réznych przyczyn
do tej pory nie powstata. Brak choru, ktory konty-
nuowatby tradycje Spiewacze naszego miasta jest
ewenementem, bo posiadajg go sasiednie miasta:
Grodzisk, Skierniewice i Sochaczew. Jezdzac na
koncerty muzyki choralnej w réznych miastach,
spotykatem zespoty chéralne z matych nieznanych
miejscowosci 0 duzym stopniu profesjonalizmu.
Dlaczego w naszym miescie nie moze funkcjono-
wac jeden dobry 4-gtosowy chor, kiedy w niekto-
rych sasiednich miastach jest ich kilka, nie liczac
chorow ze szkdt muzycznych? W naszej szkole od
paru tadnych lat funkcjonuje orkiestra symfonicz-
na, ktéra ma proby w Sali Koncertowej Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej. Orkiestra zajmuje w czasie
proby potowe powierzchni sali, dlatego koncerty
orkiestry odbywajg sie goscinnie, dzieki przychyl-
nosci kierownictwa, w Resursie. Niestety tam tez
brakuje miejsca i w zwigzku z tym nasuwa sie py-
tanie, czy wiadze miasta nie mogg pomac szkole
znalez¢ miejsce w Zyrardowie, w ktérym by mogty
odbywac sie koncerty orkiestry? Czy nie znalaztaby
sie powierzchnia nadajgca sie na sale koncertowg
inna niz kosciot Matki Bozej Pocieszenia? Mozna
tez zrobic z takiego pomieszczenia Sale Koncer-
towa i wykorzystac jg do innych koncertow muzyki
powaznych, jesliby miata odpowiednig akustyke
| zaplecze.

Dziekuje za rozmowe.

Autor: Maciej Klocinski
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Obchody Narodowego
Dnia Niepodleglosci

11 listopada w Zyrardowie obchodzono Na-
rodowy Dzierh Niepodlegtosci, w ktérych tra-
dycyjnie uczestniczyta Wojskowa Asysta Ho-
norowa wystawiona przez 37. Sochaczewski
Dywizjon Rakietowy Obrony Powietrznej.

W tym roku obchody rozpoczety sie od uroczystego
odstoniecia pomnika MarszatkaJézefa Pitsudskiego.
Zadanie pn. ,Budowa pomnika Jozefa Pitsudskiego
w Zyrardowie” dofinansowano ze $rodkéw progra-
mu wiasnego Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku
pn. Rzezba w przestrzeni publicznej dla Niepodle-
gtej 2022 pochodzacych z budzetu Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Od tej pory pomnik po-
dziwia¢ mozemy na skwerze przy ul. POW.

Pomnik ten w piekny sposob oddaje czesc, chwate
i pamiec o cztowieku, ktory stat sie autorem odzyska-
nejw 1918 r. przez nasz kraj niepodlegtosci. W historii
najwazniejsza jest pamiec, a ten pomnik bedzie nam
te historie przypominac. - Mowit Prezydent Miasta
Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

O godz. 12:00 na placu Jana Pawta Il w ramach
ogolnopolskiej akdji ,Niepodlegta do Hymnu" od-
Spiewany zostat Hymn Polski. Nastepnie odbyt
sie przemarsz do kosciofa pw. Matki Bozej Pocie-
szenia, gdzie odbyta sie msza Sw. w intencji Oj-
czyzny. Nastepnie 0 godz. 13:45 na zyrardowskim
cmentarzu przy pomniku i kwaterach zotierzy po-
legtych w wojnie polsko-bolszewickiej 1918-1920
odbyt sie uroczysty apel.

- Dzi$ wolna Polska w Zyrardowie przywotuje bo-
haterow niepodlegtosci z 1918 roku. Rowniez tych
ktorzy nie szczedzili krwi i wlasnego zycia przez
wszystkie lata zaborow. Wszystko po to abysmy
dzis mogli sami decydowac o swoich sprawach.
Biegniemy myslami do tych, ktérzy oddali zycie, ale
nie doczekali wolnej Polski. Cate pokolenia, czyli:
Powstancy Naczelnika Kosciuszki, Polscy Zotnierze
Napoleona pod dowddztwem Generata Dabrow-
skiego, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Powstancy
Listopadowi, Powstancy Styczniowi - Te wszystkie
pokolenia chciaty niepodlegtej Polski. Ich marzenie
ziscit Jozef Pitsudski, Roman Dmowski, Ignacy Pa-
derewski i patrioci polscy sprzed stu czterech lat.
- Mowit Wiceminister Aktywow Panstwowych - Ma-
ciej Matecki, ktory uczestniczyt w Zyrardowie w te-
gorocznych obchodach Swieta Niepodlegtosci.

Zwienczeniem obchoddw Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci byt koncert patriotyczny w wykonaniu
Zyrardowskiej Orkiestry Akordeonowej w Centrum
Kultury.

ZPZ - CZWARTEK + 17 LISTOPADA 2022
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Z historig przez
Plac Jana Pawla Il

Narodowe Swieto Niepodlegtosci do doskonata
okazja, by przekaza¢ mtodziezy i dzieciom wie-
dze na temat historii naszego kraju. Nie od dzi$
wiadomo, ze dzieci najszybciej i najchetniej
uczg sie przez zabawe. Wiedzg réwniez o tym
wiadze Zyrardowa, ktére w formie atrakgiji dla
najmiodszych mieszkancéw miasta przygoto-
waly piknik patriotyczny. | choé wydawaé by
sie mogto, ze podobne pikniki odbywajg sie
przy wielu okazjach i Swietach panstwowych,
ten byt wyjatkowy.

13 listopada na Placu Jana Pawfa Il odbyt sie piknik
patriotyczny zupetnie inny niz dotychczas organizo-
wane przez wiadze Zyrardowa. Tym razem wszyscy
zainteresowani byli zaangazowani w gre terenowg,
ktorej celem byto zdobywanie pieczatek na réznych
przygotowanych stacjach. Kazda stacja byfa solid-
ng pordjg wiedzy z roznych tematow dotyczacych |l
wojny Swiatowej. Zaangazowanie uczestnikow udzie-
lato sie mieszkancom, przez co nie tylko dzieci braty
udziat w zabawie, ale cate rodziny.

- Mieszkancy Zyrardowa dotykajg prawdziwe] histo-
ri, a to za sprawg stowarzyszenia historycznego,
ktore wygrato konkurs grantowy, ogtoszony przez
prezydenta Zyrardowa, Lucjana Krzysztofa Chrza-
nowskiego - méwit wiceprezydent Zyrardowa, Adam
Lemiesz. - To historia, ktérej mozna dotkng¢, bo jest
mnostwo eksponatdw, broni strzeleckiej, granatow
i roznych innych rzecz, ale rowniez jest poczta polo-
wa powstancza, rozne gry zrecznosciowe, warsztaty.
To wszystko Swiadczy o tym, ze my zyrardowianie
chcemy to Swieto przezywac radosnie, bo coz innego

celebrujemy jak nie naszg wolnos¢ i niepodlegtosc.
Dzi$ takg postawa i radoscig dziekujemy tym, ktorzy
te 104 lata temu walczyli za naszg niepodlegtos¢ -
dodat prezydent.

Podczas gry terenowej Plac Jana Pawta Il zabarwit
sie patriotycznymi opaskami, ktére uczestnicy za-
bawy z pomocg animatorki i rekonstruktorki mogli
uszy¢ na maszynie z 1916 roku. Mtode sanitariuszki
opowiadaty o pracy w szpitalu polowym i o wykorzy-
stywanych tam narzedziach, medykamentach. Mali
tgcznicy biegali z listonoszkami miedzy zebranymi, co
dodatkowo przenosito mieszkancéw w zupetnie inny
czas i przestrzen.

- Mozna tu przezy¢, mam nadzieje, fajng przygode,
zwigzang z dziataniem najmiodszych, ale potgczong
z przejsciem do nauki historii. Czy 85 lat temu dzieci
musiaty chodzi¢ do szkoty? Oczywiscie tak! | nie ma
dla nich nic wazniejszego, nawet jak jest wojna. I choc
szkota powszechna jest niemiecka, to dzieci uczg sie
tez w szkole polskiej, gdzie dzieci uczg sie historii,
jezyka polskiego i geografii, bo przeciez Niemcy nas
z map wykreslili - tak do tej wyjgtkowej lekgji historii
zachecat Zbigniew Rowinski, Stowarzyszenie Histo-
ryczno-Edukacyjne ,Szare Szeregy”.

Wszyscy, ktorzy podieli sie gry terenowej zdobywa-
li stemple do tzw. Karty rekruta. Punkty mozna byto
zdoby¢ podczas warsztatow, w punkcie tgcznosci, na
torze przeszkdd i poczcie polowej. Na koniec zaba-
wy na wszystkich czekat quiz, ktdrego zaliczenie po-
zwalato na przejazdzke zabytkowym wozem histo-
rycznym ulicami Zyrardowa. | choc to pierwszy tego
typu piknik historyczny w Zyrardowie u$miechy na
twarzach uczestnikow w kazdym wieku sg wystarcza-
jaca rekomendadjg i ztozonym wnioskiem do wiadz
miasta 0 wiecej wydarzen tak angazujgcych miesz-
kancow w poznawanie swojej historii.

Zdjecia: UM Zyrardow
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Siodemka ma nowych uczniow

To jeden z najwazniejszych momentéw na drodze edukacji dla kaz-
dego ucznia. Pasowanie na pierwszoklasiste to emocjonujace wy-
darzenie dla dzieci i ich rodzicéw, ktérzy z dumg obserwuja swoje
pociechy. Tak tez byto w Szkole Podstawowej nr 7, gdzie nowych
uczniéw pasowata dyrektor Magdalena Szwed.

Sibdemka powitata najmtodszych ucznidw z serdecznoscig i usmiechem
ptyngcym z klas 6smych. To wtasnie wspotpraca miedzy najmtodszymi i naj-
starszymi uczniami stata sie tematem przedstawienia podczas Slubowania.
Uczniowie zaprezentowali swojg wizje programu telewizyjnego, gars¢ pio-
senek i barwng recytacje. Po przedstawieniu z zabarwieniem patriotycznym
dyrektor szkoty Magdalena Szwed pasowata wszystkich pierwszakéw na
ucznia tradycyjnym otéwkiem. Podziekowata rowniez ucznidéw za ich prace
i trud, jaki wtozyli w przygotowanie tego wyjatkowego dnia.

Dumny na réwni z rodzicami byt tez Przewodniczacy Rady Miasta Zyrardo-
wa, Ryszard Mirgos, ktorego trojka dzieci swoja wiedze zdobywata rowniez
w murach ,Siédemki”. W uroczystosci udziat wzieli rowniez prezydent Lu-
Cjan Krzysztof Chrzanowski, radny Krzysztofem Skrobiszem i dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Urszulg Wieczorkiewicz-Tkacz, a przede wszystkim wzrusze-
ni rodzice. Najmtodsi uczniowie rozpoczng swojg edukacje pod skrzydtami
wychowawczyn: 1a - Dorota Swiderek-Ognirska, 1b - Elzbieta KoZbiat.

Wspomnieniem pozostaje juz pasowanie pierwszoklasistow w naszym po-
wiecie. Teraz na uczniow klas pierwszych czeka praca nad zgrabnymi liter-
kami i cyferkami, a takze doskonalenie nauki czytania i zdobywania nowej
wiedzy. Za wszystkich trzymamy mocno kciuki.
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Wszystkie jestesmy
pieknie rozne

fot. Paulina Drozd

Listopad to czas pierwszych pod-
sumowan i koncéwka ciekawych
inicjatyw, z ktérymi stowarzy-
szenia przez caty rok wychodzity
do mieszkaficéw. W tym zakre-
sie preznie dziata Stowarzyszenie
Zyrardéw Nosi”, ktorego jednym
z celow jest integracja Srodowiska
rodzicéw z miasta Zyrardowa i po-
wiatu zyrardowskiego, a w szcze-
goélnosci aktywizacja mam. To
z sukcesem udaje sie od kilku lat
poprzez wspéine dziatania, o czym
rozmawiamy z Pauling Drozd, pre-
zesem Stowarzyszenia , Zyrardéw
Nosi” i Federacji , Dziataj.My".

10 grudnia Stowarzyszenie ,,Zyrar-
déw Nosi” bedzie obchodzito swo-
je trzecie urodziny. To taki fajny
czas, zeby podsumowac dziatania
organizacji. Za Wami dwa wazne
projekty ,,Urodzitam zycie” i ,,Babi-
niec”

Paulina Drozd: Tak wiasnie konczy-
my dziatania w ramach zadania ,Klub
Aktywizadji Spotecznej i Zawodowe)’,
ktore realizowane jest w ramach pro-
jektu ,Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie” wspoffinansowanego ze
Srodkdw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014
- 2020. Dziafanie 2.8 Rozwdj ustug spo-
tecznych Swiadczonych w Srodowisku
lokalnym.

Trzonem tego zadania byty dwa dzia-
tania ,Urodzitam zycie” i ,Babiniec”.
Odbywaly sie rowniez warsztaty z akty-
wizadji spotecznej i zawodowej. To pro-
jekt, ktory powoli nam sie konczy. To,
o jednak mnie najbardziej cieszyto, to
wiasnie te state grupy. Moze dlatego,
ze bytam ich prowadzacg, ale moze tez
dlatego, ze z tymi osobami mozna byfo
tez tatwiej nawigzac wiez. Moim ulubio-
nym momentem byly pierwsze spotka-
nia, gdzie wszyscy siew wzajemnie ba-
damy, a uczestniczki sprawdzajg, na ile
jest to dla nich bezpieczna przestrzen.
Po tym jak te spotkania sie konczg
widac te zmiane i pewnos¢, ze w tym
miejscu czujg sie dobrze. Te kobiety sg

bardzo rozne, ale zawsze podkreslam,
ze one sg wiasnie pieknie rozne.

Dla jakich grup te spotkania byly
dedykowane?

,Urodzitam zycie” byto skierowane do
mam dzieci do 10. miesigca zycia. Tu
przychodzga mamy, ktére czesto pierw-
szy raz sie nimi staty. To dla nich bardzo
trudne, bo mamy dzisiaj media spo-
tecznosciowe, ktére bardzo lukrujg wi-
zerunek mam, macierzynstwa, a mama
jest catkiem zupetnie inna. Nie wszyscy
radzg sobie rowniez z tg rzeczywisto-
Scig. To wiasnie na poczatku pojawiaja
sie tematu baby bluesa, depresji po-
porodowej. Fajnie, ze moga miec takg
przestrzen, gdzie przychodzg ze swojg
roznorodnoscia i opowiadajg. Kazde
spotkanie ma temat przewodni, na kto-
ry rozmawiamy. Mamy wtedy widzg, ze
kazdy ma inaczej lub przewrotnie ,nie
jestem w tym sama”.

Jaka byla idea zalozenia grupy
L,Urodzitam zycie?”

Ta grupa jest na licengi Fundacji ,Sto
pociech”. To sg prekursorzy grup ro-
dzicielskich w Polsce, prowadzg warsz-
taty trenerskie. Idea jest taka, zeby te
kobiety - mamy sie spotkaty. Zeby nie
zostaty same ze sobg i otaczajacym je
Swiatem, ktory tez czesto nie pozwala
nam samym sie przytuli¢ w tych niedo-
godnosciach, ktére sie pojawiaja. Tutaj
mamy przychodzg po te normalizacje.
S3 w przestrzeni bycia takimi, jakimi sa.
Z tymi dobrymi rzeczami i wyzwaniami.
A ,.Babiniec’?

W pewnym sensie podobnie, tylko po-
ziomwyzej. Tu juz jest ta zonglerka mie-
dzy zyciem rodzinnym i zawodowym.
Gonitwa miedzy domem, pracg, ztob-
kiem czy przedszkolem. | tak w sumie
dtugo mozna wymieniac. To tez jest
taki moment, zeby powiedzie¢: ,moge
by¢ zmeczona”, ,moge by¢ zta na swoje
dzieci”, ,po catym dniu biegania moge
nie lubic¢ tego, w czym jestem”. To tylko
chwila. Te negatywne emode szybko
mijajg, ale my, mamy, mamy do nich
prawo. To tak podstawa, by po kazdym
spotkaniu robi¢ sobie runde odpo-
wiedzi zwrotnej, czyli jaki ci jest teraz?
Wymien emodje, z ktérg wychodzisz".
Ciggle nazywanie emodji jest trudne.
Nam sie tylko wydaje, ze to fatwe sto-
wo do wypowiedzenia, ale czasem
trudno nazwac to, co sie czuje i co ze
sobga sie zabiera z tych spotkan. W ,Ba-
bincu” spotykajg sie mamy z dzie¢mi
powyzej roku. Zatozenie jest takie, ze
spotykamy sie bez dzieci, bez partne-
row. To taki czas tylko dla nich. Takie
dwie godziny. Te spotkania sie skon-
czyly, cho¢ mamy pomyst, zeby troche
do tego powrdci¢, ale w nieco bardziej
otwartej formie. Caly czas mamy spo-
tkania mam z dzie¢mi w bawialni , Aku-
ku” w godzinach porannych, natomiast
w godzinach popotudniowych chcemy
spotykac sie bez dzieci. Pierwsze takie
spotkanie juz za nami, ale chcemy, zeby
byty cykl, moze uda sie zorganizowac
spotkania tematyczne. Choc jeszcze za
wczesnie, by mowic o szczegdtach.
Masz mozliwos¢ zderzenia mam.
Widzisz te na starcie i te, ktdre
majg juz chocby niewielkie do-
Swiadczenie w byciu mama. Co je

taczy, a co je dzieli?

Mysle, ze kazda mama sie rézni. Nie da
sie ich zestawiC i wyliczy¢ na palcach.
Na to, jakimi jesteSmy mamami wpty-
wajg nasze cechy charakteru, sytuacja
rodzinna, a nawet finansowa. Sg mamy,
ktére zostajgc mamami pierwszy raz
podchodzg do wszystkiego na luzie,
a sg tez mamy kilkorga dzieci, ktére za
kazdym razem przezywajg wszystko
bardzo mocno. Niby mozna generali-
zowac, ze kobiety, ktére zostajg mama-
Mi po raz pierwszy, majg na sobie duzo
wiecej presji spotecznej. To wiasnie
wtedy wpadamy w oczekiwania spote-
czenstwa. Zderzamy sie z podejsciem,
ze ,dziecko jest dobrem wspdinym’,
wiec kazdy ma prawo zwroci¢ matce
uwage, bo takie mamy przyzwolenie
spoteczne. Te mamy caly czas stysza,
jak powinny rodzi¢, jak karmi¢, jak po-
winno by¢ dziecko ubrane i pielegno-
wane. A mamy dziedi starszych juz chy-
ba majg do tego wiekszy dystans. Majg
juz czesto wyrobiony swoj schemat
odpowiedzi i postawy. Ale ciggle pod-
kreslam, kazda z nas jest inna i kazda
zZ nas nawet na tego typu uwagi reaguje
inaczej.

Czy jest jakis spoteczny portret
matki idealnej?

Oj tak. My od tego zaczynamy spo-
tkania. Whasciwie caly czas ten temat
sie przewija. Zawsze jest perspektywa
oczekiwan spotecznych. Jest nawet
taki zart, ze kiedy matka przyprowa-
dza brudne dziecko do przedszkola,
bo moze sie przewrdcito po drodze,
pojawia sie komentarz: ,bo zle zadba-
ta", ale jak tata przyprowadzi podobnie
umorusane dziecko, czesto bedzie ko-
mentarz: ,0jej, jaki biedny, co tu sie mu-
siato wydarzy¢?”. To ciggle duze genera-
lizowanie tematy, ale to sie naprawde
przektada, chocby w temacie powrotu
do pracy. My na tych spotkaniach robi-
my sobie liste spotecznych oczekiwan
od matek. | zabawne jest to, jak bardzo
te ztote rady sie wykluczajg na koniec.
Swietnie to wychodzi, gdy rzucam prze-
kornie temat matki idealnej. To wiasnie
wtedy wymieniamy jej cechy. Okazuje
sie, ze ta mama idealna powinna po-
Swieci¢ sie dziecku, ale jednoczesnie
powinna by¢ na tyle przedsiebiorcza,
by pracowac na pefen etat. Powin-
na karmic¢ piersig, ale zawsze pojawia
sie problem z tym, jak dtugo. Dlatego
pieknie okreslity to mamy na ostatniej
grupie: ,mama powinna karmic tyle,
ile oczekuje od nigj jej rozmowca”. Te
oczekiwania sg na kazdym kroku, dlate-
£0 na naszych spotkaniach jest podsta-
wowa zasada - my siebie nie oceniamy.
Akceptujemy siebie wzajemnie. Jesli
chcemy w sobie cos zmienia. Mamy
na pewno tutaj nie zmierzg sie z 0sg-
dem, a naszym zatozeniem jest to, zeby
zobaczytly, ze to, co do nich trafia, nie
jest ich, tylko cudze. Czesto jest tak, ze
pewne przekonania my dziedziczymy.
Dobrym przyktadem na to, jest obiera-
nie pieczarek. Sg domy, w ktorych pie-
czarki sie obiera, a w drugim nie. To jest
taka zasada i my ja czesto powielamy.
Tak samo jest tez z innymi tematami.
Sg domy, w ktérych kobiety wychowuijg
dziecko do 3 r.z. Tak robita matka, sio-

stra, babka, wiec tak robimy i my. Fajnie
jest, kiedy zderzamy sie z innymi 0so-
bami, ktdre sg w tej samej sytuacji, ale
radzg sobie z tym inaczej i podejmujg
inne decyzje.

Dlaczego wazne jest to, zeby kobie-
ty zaczely wychodzi¢ zdoméw?

To doskonale wida¢ na spotkaniach
grupy ,Urodzitam zycie”. Dziewczyny
bardzo czesto méwig, ze kazdy dzien
u nich wyglada tak samo. Ciggle ten
sam schemat, a tu mamy 2 godziny,
kiedy robig co$ innego, przetamujg
schematy, co pozwala im na zrobie-
nie kroku dalej. W Zyrardowie jest tez
wiele kobiet, ktdre nie sg rodowitymi
zyrardowiankami. Przeprowadzity sie
tu ze wzgledu na dobrg komunikacje
moze, ale swoje przyjaznie zostawity
W innym miescie, one czesto zamykaja
sie w domach, bo nikogo tutaj nie maja.
My chcemy im pokazac, ze sg pemno-
prawnymi uczestniczkami tego spo-
teczenstwa. To tez jest tak, ze jesli nie
wyjdziemy z domu i nie zderzymy sie
ze swoimi przekonaniami, to zostajemy
z nimi na dtuzszy czas. Wiem tez, ze po
spotkaniach z nami jest tez fatwigj i Izg).
To taka ulga ,ja tez tak mam, one tez
tak majg"”.

Projekty sie skonczyly. Co dalej
z tymi mamami? Istnieje ryzyko, ze
one na nowo trafig w préznie?

Nie. Mamy otwarte spotkania w bawial-
ni. RozmawiatySmy tez podczas ostat-
niego spotkania, co mozemy dla nich
jeszcze zrobic¢. Czego brakuje im w mie-
Scie. Oczywiscie mamy na to pomysty,
ale bedziemy o nich na biezgco infor-
mowac na naszym profilu na Facebo-
oku ,Zyrardow nosi”. Wydaje mi sie,
ze czesC¢ z nich jest dos¢ innowacyjna,
nawet jak na Zyrardéw. Staramy sie
znajdowac te potrzeby spoteczne, ale
chcemy, zeby te osoby rowniez byty
aktywne. Chcemy, zeby to byla taka
obopdlna korzys¢. My tez chetnie we
wszystkim pomozemy wsparcie organi-
zacyjnym, mozliwe, ze tez finansowym.
Jakie problemy najczesciej kobie-
ty zglaszajg w kontekscie bycia
mama w Zyrardowie?

Temat, ktory najbardziej nam teraz wy-
brzmiewa, to temat dostepnosci. Zwra-
cam uwage, ze nasi odbiorcy tez maja
ograniczong dostepnos¢. Nie moge
zorganizowac spotkania dla mam na
drugim pietrze bez windy, a trzeba tez
pomysle¢ o mozliwosci przejechania
wozkiem. Czesto dla tych mam to tez
kwestia pierwszego spaceru z dziec-
kiem. Zdarza sie, ze one sie bojg, czy
to sie uda, a co sie stanie, jesli dziecko
bedzie pfakac. Kazde ograniczenie jgj
komfortu odpycha jg od tej wizji wyjscia
z domu. Na naszej grupie wymieniamy
sie tez doSwiadczeniami, gdzie mozna
wyjs¢ z dzieckiem z domu, gdzie jest
kacik dla dziecka i gdzie obstuga nie
patrzy krzywo na karmigcg mame lub
ptaczace dziecko.

A jakie sa plany na kolejny rok?

Na pewno bedziemy chciaty kontynu-
owac grupy, wiec bedziemy sie starac
0 pozyskiwanie srodkéw w tych obsza-
rach, no i odpowiadac na rzucane nam
tematy przez nasze mamy. W te strone
idziemy.
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11. Festiwal Spiewajacych Siatek

To juz 11. edycja odbywajagce-
go sie jak zwykle na scenie zy-
rardowskiego Centrum Kultury
festiwalu Spiewajacych Sigtek.
Mnéstwo utalentowanych arty-
stéw przybyto z réznych stron
Polski. Zgodnie z tradycja cate
wydarzenie odbyto sie w jesien-
nym klimacie.

5 pazdziernika o godz. 17:00 w zy-
rardowskim Centrum Kultury odbyt
sie 11. Festiwal Spiewajgcych Sigtek.
Przeglad piosenek skierowany byt do
0s0b, ktére ukonczyly piecdziesig-
ty rok zycia. Do czesci konkursowej
zgtosito sie siedemnascie podmiotow
wykonawczych, kazdy z nich wystgpit
na scenie, a prezentacje wystuchane
zostaty przez jury w sktadzie:

* Jolanta Darowna
* Tadeusz Kuran
* Wojciech Dabrowski

Prowadzacym 11. edycji Festiwalu

Spiewajacych Sigtek byt Jerzy Paru-
szewski, a koordynatorem Macigj
Klocinski. Nagrody za zajete miejsca
wreczyt Prezydent Miasta Zyrardowa
- Lucjan Krzysztof Chrzanowski wraz
z Dyrektorem Wydziatu Kultury i Pro-
mocji Miasta Zyrardowa - tukaszem
Kasperczykiem. Klasyfikacja nagro-
dzonych prezentuje sie w nastepujg-
Cy Sposob:

1. Miejsce: Arleta Krolak

2. Migjsce: Hanna Michalik

3. Miejsce: Bozena Zielinska
Wyrdznienie: Zespot Nasz Czas.

Waznym momentem festiwalu byto
wreczenie nagrody pt. ,Ztoty LiS¢ Re-
tro 2022" dla Centrum Kultury w Zy-
rardowie. Nagroda przyznana zostata
za cykl audycji, realizowanych na an-
tenie radia FAMA przez Macieja Klo-
cinskiego. To honorowe wyréznienie
przyznawane jest co roku w ramach
Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki
Retro im. Mieczystawa Fogga.

Zyrandolek

Zyrandol znajdujgcy sie w zyrardow-
skiej Resursie nie od dzi$ znany jest
z odbywajgcych sie tam spotkan lite-
rackich prowadzonych przez Klaudie
Appel. Tym razem Koétko Literac-
kie Zyrandol spotkato sie w nieco
zmienionym skiadzie.

We wtorek 8 listopada w Resursie od-
byto sie spotkanie nie Zyrandola, a Zy-
randolka. W spotkaniu uczestniczyty
dzieci z zyrardowskiego przedszkola
Gabilandia. Podczas zaje¢ zerowkowi-
cze poznawali literki oraz techniki sku-
pienia niezbedne do zagtebienia sie
w literaturze. Motywem przewodnim
spotkania byfa ksigzka ,Jak to ze Inem
byto” autorstwa Marii  Konopnickie).
Dodatkowo o historii Inu, czyli rosliny
dobrze znanej i zwigzanej z Zyrardo-
wem od pokolen, opowiadata etnolog,
Barbara Rzeczycka. Spotkanie odbyto
sie w zwigzku z obchodami Dnia Po-
staci z Bajek.

Spotykamy sie pod naszym stynnym zy-
randolem, tym razem nie z dorostymi,
ale z dziecmi. Na spotkanie zaprosilismy
zerowke, ktora dopiero poznaje litery. Jest
bardzo kolorowo i bajkowo, dzieci z Ga-
bilandli zostaty przepieknie przebrane za
postacie z bajek i to tym bardziej wzbo-
gaca naszq wyobraznie. Przygotowane
zostaty rozne zagadki oraz eksperymen-
ty, w tym z rodzynkami. Przy ich pomocy
cwiczymy uwaznosc, poniewaz czytanie
potrzebuje skupienia oraz tych elemen-
tow, dzieki ktorym wkraczamy w ten nie-
samowity Swiat basni i postaci z bajek.
Mam nadZzieje, ze takie spotkania bedzie-
my realizowac cyklicznie. Mdwita Klaudia
Appel - Inicjatorka oraz prowadzaca
Kotka Literackiego Zyrandol.

Zainteresowanie Zyrandolem przenosi
sie rowniez na inne grupy wiekowe. Po
spotkaniu z Gabilandig rowniez inne
placowki oswiaty wyrazajg chec uczest-
nictwa w podobnych zajeciach.Podob-
nym zainteresowaniem wykazujg sie
grupy senioréw. Tym samym literacki
zyrandol Swieci nad coraz wiekszym
gronem czytelnikow.

Swieto Niepodleglosci w Klubie Myszki Miki

,Kto ty jeste$? - Polak maty.." - z okazji Swieta Niepodlegtosci odbyty sie
uroczyste obchody w Klubie Myszki Miki. Dzieci poznaty najwazniejsze wy-
darzenia zwigzane z naszym krajem, ujrzaty Polske na mapie Europy, wy-
konaty symbole narodowe - godto i flage. Podczas specjalnego warsztatu
perkusyjnego wychowankowie ustyszeli i zagrali rytmy marszowe. Byt takze
czas na poznanie ,Mazurka Dabrowskiego”. Na zajeciach umuzykalniajg-
cych zaspiewaliSmy piosenke pt. ,JestesSmy Polkg i Polakiem”. Na zakoncze-
nie dzieci wykonaty przepiekne kotyliony. Ten wyjgtkowy dzien z pewnoscig
pozostanie na diugo w pamieci naszych podopiecznych.

Informacja prasowa: Mtodek Zyrardéw
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Pionowo czynienia czaréw np. palona na grillu jektant mody sztuki lekarskiej
1. tafla lodu 24, wedrowny bajarz ludowy  51. pogranicze 74. wiecznie zielony krzew 25. zabierany ze sobg
2. futerat na telefon 25. dolna czes¢ tutowia 53. metalowe naczynie do 77. styl w sztuce europej- w podroéz
3. kobieta z pepkiem wypieku np. ciasta skiej XVIII 28.np. Zzona, maz
4. uczy sie w szkole 26. mysz, chomik, wiewiérka  57. rozpoczecie biegu 79. ...1 Pani Roza - ksigzka 30. miejsce zamieszkania
5. obumarcie czesSci miesnia  27. pierwiastek chemiczny, 58. maszyna do robienia Poziomo osoby
sercowego srebrzystoszary metal sokdow 3. uczy w szkole 31. fatamorgana
. syn Dedala 28. skoczny taniec 60. ... Pietrzak - kabareciarz 9. podtuzny watek, na ktéry 34. wyraz, ktéry brzmi tak
. kraj w Azji 29. uczony zajmujgcy sie 61. przeniesienie pewnej zakreca sie wiosy samo czytany od lewej

. Uznanie czego$s za dobre
. miejsce miedzy stromymi
Scianami gorskimi

10. zespot cech, ktére spra-
wiaja, ze cos sie podoba

11. ostona na lampe

13. thuszcz dodawany do
potraw

15. ilos¢ ptynu przetykana za
jednym razem

18. miasto w woj. dolnosla-
skim

20. ... Kurzajewski - dzien-
nikarz

22. kobieta majgca moc

O 00 N O

Rozwigzanie:

anatomig
32. uczen Jezusa
33. drewniana oktadzina
Scian wewnetrznych
36. przyszywana mama
38. tropikalne zo6tte owoce
39. rozpoznanie choroby
40. umowa o prace, zwfasz-
Cza aktora
42.9 miesigc roku
43. poziomy element kon-

strukcyjny podtrzymujacy

strop
47. matfa z notatkami
48. spasowana bryfa palna -

sumy pienieznej na inne
konto

63. stan osoby, ktora utraci-

ta wiez ze srodowiskiem

66. z6tw z bajki

67. podawana na 1 danie

68. pensja wyptacana zot-
nierzom odbywajgcym
stuzbe

69. ..stréz - w religii chrze-
Scijanskiej czuwa nad
cztowiekiem

71.to czym obszyto brzeg
ubrania

73. Giorgio ... - wioski pro-

11. wielbiciel

12. uczen samowolnie prze-
bywajgcy poza szkotg

14. wie$ w Polsce z zagroda
zubra

16. Franz ... - pisarz, autor
,Procesu”

17. ozdoba z tkaniny przypi-
nana pod szyja

19. najwyzsza rangg przed-
stawicielka dyploma-
tyczna reprezentujaca
panstwo

21. nagta, gwattowna zmiana

23. w mitologii greckiej bog

do prawej i od prawej do
lewe]

35. nieduzy ptak majacy sza-
robrunatne upierzenie

37. cienki, mocny sznurek
lub figura gimnastyczna

41. kraj w Afryce Wschodniej

44. Heavy ... - gatunek mu-
zyki

45. czerwony owoc z pestka
w Srodku

46. zatyczka do butelki

49. ... Breszka - aktorka

50. kolor, na ktérym musimy
sie zatrzymac

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 5 pierwszych osob mamy stodkie upominki od Tortéw Beaty!

Pracownia
tortow i ciast

7.

Na stodkosci zapraszamy
w
Piatki od 10% do 18
Soboty od 10% do 14%

Ul. Szkolna 11, Korytéw

52. duza grupa ludzi zacho-
wujgca sie niekulturalnie

54. nauka o rozbiorze pojec
i mysli

55. duza ksigzka

56. bada wykopaliska

58. podrecznik do samo-
dzielnej nauki

59. noszone gtéwnie przez
kobiety, zrobione z ny-
lonu

62.1rena ... - polska piosen-
karka

64. nauka o wytwarzaniu sie
dZwieku

65. maksyma, sentencja

68. maty, jadowity waz

70. pozorne sklepienie
Ziemi

72. kobieta, ktéra swata
kogo$ z kim$

75. inaczej wtdkno pokar-
mowe

76. drugie co do wielkosci
miasto w Egipcie

78. ... z Syrakuzy - grecki
filozof i matematyk

80. na rybie

81. substancja stosowana
do leczenia choréb

82. choroba gardfa

83. stusznos¢ jakiegos po-
gladu, stanowiska

84. drzewo z biatymi kwia-
tami

85. waskie dtugie pomiesz-
czenie

86. starozytne naczynie do
przechowywania oliwy
iwina
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STRAZ MIEJSKA

7 listopada straznicy miejscy podejmu-
jac czynnosci na terenie miasta ujawnili
na ul. Tadeusza Kosciuszki wykroczenie
drogowe, polegajace na parkowaniu
pojazdem ciezarowym, zatadowanym
gruzem bezposrednio na chodniku.
Funkcjonariusze SM w zwigzku z razg-
Cym naruszeniem przepisow, wysta-
wili dla kierujgcego wezwanie. W toku
prowadzonych kierujgcy pojazdem zo-
stat ukarany grzywng w postepowaniu
mandatowym.

8 listopada straznicy ujeli kobiete na
ul. Stefana Okrzei, ktéra przechodzita
przez przejscie dla pieszych trzymajac
w dtoniach telefon komorkowy i piszac
Sms, nie zwracajgc tym samym uwagi
na otoczenie. Korzystanie z telefonu
na przejsciu nie jest rozwaznym za-
chowaniem i moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych w skutkach zdarzen.
Takie zachowanie réwniez zagrozone
jest karg w wysokosci do 500 zt. Wo-
bec kobiety zastosowano $rodki od-
dziatywania wychowawczego w postaci
pouczenia. Jednak nalezy pamietac,
ze zdrowie i zyci lko iedno.

wd E e
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8 listopada straznicy miejscy podczas
realizowanych  czynnosci  patrolo-
wych ujawnili przy ul. Stefana Okrzei
uszkodzong wiate dla komunikacji pu-
blicznej. Tylna Sciana wiaty zostata wy-

rwana. Zgtoszenie przekazano do Wy-
dziatu Gospodarki Komunalnej, w celu
podjecia dziatar naprawczych.

Ll TR,
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8 listopada straznicy miejscy podijeli
czynnosci przy ul. hr. Henryka tubien-
skiego, w zwigzku z zanieczyszczeniem
drogi publicznej oraz ciggu pieszego
przez pojazdy wyjezdzajgce z terenu
budowy. W zawigzku z powyzszym
przeprowadzono rozmowe z kierowni-
kiem inwestydji, uczulajgc go w zakresie
utrzymania czystosci drogi publicznej
w obrebie budowy. W przypadku nie-
dopetnienia obowigzku zostang wycia-
gniete wobec ww. konsekwencje praw-
ne.

Whnikliwie sprawdzana kazda infor-
macja oraz rownolegle prowadzone
Czynnosci stuzbowe przez straznikow
doprowadzity w dniu 8 listopada do
odzyskania dwoch skradzionych tawek
z Parku Seniora. Do zdarzenia doszto
na poczatku listopada 2022 r. Sprawcy
kradziezy wyrwali tawki przytwierdzone
do podtoza, a nastepnie wyniesli z par-
ku. W przedmiotowe] sprawie bedg po-
dejmowane dalsze czynnosci.

9 listopada dziatajgc na zgtoszenie
mieszkanca dotyczace ucigzliwosci
zwigzanej z zadymieniem, straznicy
miejscy udali sie na ul. Grenadierdw,
gdzie przeprowadzili kontrole przy
piecu, czy nie dochodzi do spalania
materiatow niedozwolonych. Pod-
czas kontroli, nie ujawniono spalanie
materiatow zabronionych.

11 listopada straznicy miejscy podjeli
interwencje na pl. Jana Pawfa Il pod-
czas obchoddw Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci, gdzie mezczyzna
swoim zachowaniem zaktocat spokoj
i porzadek publiczny. Funkcjonariu-
sze SM ujeli chuligana, wobec ktore-
g0 zastosowaty wyciggniete konse-
kwencje, przewidziane prawem.

12 listopada za pomocg systemu
monitoringu miejskiego, zauwazono
w Parku Seniora dwie kobiety siedza-
ce natawce, ktore spozywaty alkohol.
Wystany na miejsce patrol ujat dwie
obywatelki Ukrainy. Wobec Aliny D.
i Alli D., zastosowano kary grzywny
w postaci mandatow karnych.

12 listopada zostaty uszkodzone
wiaty przystankow autobusowych
znajdujgcych sie przy ul. kpt. Sta-
nistawa Pataca oraz Filipa de Girar-
da. W zwigzku z tym, ze w doszto

do sttuczenia szyby, ktérej okruchy
stwarzaty zagrozenie dla pasazerow,
straznicy udali sie w podany rejon
w celu uprzatniecia pottuczonego
szkta oraz zabezpieczeniu elemen-
tow, ktore nadawaty sie do ponow-
nego zamontowania. Informacje
przekazano do Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, w celu podjecia dziatan
naprawczych.

12 listopada w péznych godzinach

wieczornych operator monitorin-
gu miejskiego zauwazyt, ze przy ul.
gen. Wiadystawa Sikorskiego przed
pawilonem handlowym agresywnie
zachowujgcego sie mezczyzne. Wy-
stany na miejsce patrol SM ujaw-
nit osobe, ktéra zakidcata spokdj
i porzadek publiczny. Emila P., do-
wieziono do jednostki SM w celu
potwierdzenia danych osobowych.
W zwigzku z popemnionym wykrocze-
niem na sprawce natozono mandat
karny.

13 listopada za pomocg kamery sys-
temu monitoringu miejskiego, za-
uwazono mezczyzne w Parku Miej-
skim przy ul. Karola Dittricha, ktory
spozywat alkohol w miejscu publicz-
nym, objetym zakazem. Patrol SM
natozyt mandat karny na tukasza T.

POLICJA

Wychtodzenie moze zabi¢

Zblizajg sie coraz chlodniejsze
dni, temperatura, zwtaszcza
w nocy, moze spadac blisko zera.
To bedzie szczegélnie zagrazaé
zyciu i zdrowiu os6b bezdom-
nych. Puttuscy policjanci kazde-
go roku na biezagco sprawdzajg
miejsca, w ktdérych osoby bez-
domne prébuja szuka¢ schronie-
nia. Nie bagdZmy obojetni i alar-
mujmy Policje za kazdym razem,
gdy ktos jest narazony na wy-
chtodzenie organizmu. Oprécz
numeru alarmowego 112 zache-
camy do korzystania z policyjnej
platformy Krajowa Mapa Zagro-
Zen Bezpieczenstwa.

Jak co roku, w chwili, gdy temperatu-
ry na zewngtrz spadajg blisko badz
ponizej zera, policjanci zwracajg sie
do wszystkich z apelem o to, aby nie

byli obojetni na czyjgs krzywde. Na
wychtodzenie organizmu sg szcze-
golnie narazeni bezdomni, osoby
starsze i osoby nietrzezwe prze-
bywajgce na dworze. Jesli widzimy
takiego cztowieka, nie wahajmy sie
zadzwoni¢ na numer alarmowy, aby
powiadomi¢ o tym funkcjonariuszy.
Kazde takie zgtoszenie jest natych-
miast sprawdzane.

Okres jesienno-zimowy to czas, kiedy
policjanci podczas patroli zwracajg
szczegdlng uwage na miejsca, gdzie
mogg szukac schronienia i nocowac
bezdomni. Sg to zazwyczaj pustosta-
ny, ogrodki dziatkowe, altanki. Kaz-
dego roku monitorujemy sytuacje
tych os6b, sami oferujemy pomoc
kazdemu, kto jej potrzebuje - odnaj-
dujgc takie osoby zawsze proponu-
jemy przewiezienie ich do osrodkow,
w ktérych jest ciepto, gdzie moga
zjesS¢ ciepty positek i przespac sie
w normalnych warunkach.

Pamietajmy, ze obowigzkiem kaz-
dego z nas jest reagowanie na cu-
dzg krzywde. Nie bgdzmy obojetni
wobec tych, ktorzy zwiaszcza teraz
mogg potrzebowac naszej pomocy.
Wystarczy tylko jeden telefon pod
numer 112 lub 997, by uchronic ko-
gos od wychtodzenia i uratowac czy-
jes zycie.

Informacje o osobach bezdomnych
potrzebujgcych pomocy, mozna tak-
ze przekazywac za posrednictwem
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. W tym celu prosimy o wy-
branie kategorii zgtoszenia o nazwie
,Bezdomnosc”. Przypominamy,
ze strona nie stuzy do zgtaszania
potrzeby pilnej interwencji Policji.
W tego typu przypadkach nalezy ko-
rzysta¢ z numeru alarmowego 112.

Pamietajmy, jedno zgtoszenie moze
uratowac czyjes zycie!

Autor: kom. Milena Kopczyriska
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CAVUM: CHMURA W CHMURZE

W dziewiatej odstonie kota literackiego ZY-
RANDOL dyskutowaé bedziemy o najnowszej
powiesci Filipa Zawady ,WezZ z nig zatancz".
Zapowiada sie wyjatkowe spotkanie! Pisarz
z Wroctawia przyjat moje zaproszenie i 22 listo-
pada wspélnie z czytelnikami zasigdzie w Re-
sursie pod stynnym juz zyrandolem.

22 lsopads 2022
godz. 18:00 :
Resursa w tyradowie ZYRANDOL

Kétko Literackie

W eyl dyshousl wokdd ksiphok 2aprace 1 ;
Centrum Kultury i
w Zyrardowie
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Klaudia Appel
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Wil sghonzenie: ksppeldy ko ardow

,Wez z nig zatancz” czytatam latem, lezgc w ha-
maku. Litery kotysaty sie przede mng jak ksigzko-
we patyczaki do piosenki Michaela Jacksona,
a nad glowg tanczyty mi chmury, podobne do
tych z wypowiedzi Filipa Zawady w ,Wysokich
Obcasach Extra” z maja ubiegtego roku: ,Uwaz-
nos¢ byta dla mnie istotna, bo pozwalata mi pet-
niej uczestniczy¢ w rozwoju mojego syna. Kiedy
miat pot roku, mogtem sie z nim dogadac tylko
na poziomie uwaznosci. Dotyk do dotyku, spoj-
rzenie do spojrzenia. (...) Dzieki synowi pierwszy
raz zobaczytem chmury. Spat w wozku na pta-
sko, obudzit sie, popatrzyt w gore i sie usSmiech-
nat. Bytem ciekaw, do czego on sie usmiecha.
Spojrzatem w gore, zobaczytem chmury i pomy-
Slatem: O, teraz cie rozumiem”, i uSmiechngtem
sie do niego. Ty sie usmiechasz, ja sie usmie-
cham, bo mamy ze sobg bardzo bliskie potgcze-
nie. Lgczy nas usmiechanie sie do chmur”.
Zapytatam pisarza o to, co dzis widzi, przygladajac sie
chmurom. Odpowiedziat: ,Kazdego dnia cos innego.
Czesto na nie patrze, bo widac je z okna mojego po-
koju, w ktérym pracuje. Dzisiaj jak na nie patrzytem,
myslatem o niczym. | to jest naprawde myslenie. To
ta czeS¢ myslenia, ktora odpowiada za odpoczynek”.
Podobnie jak strzelanie z tuku lub procy, ktére Filip
Zawada traktuje jak rodzaj medytacji. | nie o dziesigt-
ke na tarczy tu chodzi, a 0 samo ,puszczenie strzaty’.
TU i TERAZ.

Ciekawa jestem, w jakich kolorach postrzega po-
szczegblne emodje, o ktorych tak pieknie pisze. Filip
Zawada przyznat, ze widzi stowa na kolorowo. Barwy
jednak nie sg przyporzadkowane do stow raz na za-
wsze. One sie zmieniajg w zaleznosci od kontekstu
i nastroju. Na pytanie o CHMURE, zareagowat: ,Dla
mnie stowo chmura bardzo czesto jest niebieskie,
a przeciez chmury sg biate albo przed burzg czarne
lub sine. Jak patrze na to stowo dzisiaj, to mam nega-
tyw nieba. Wszystko mi sie poobracato”.

A w jakim kolorze pisarz widzi ZYRARDOW? ,\W Zy-
rardowie nigdy nie bytem, wiec nie moge sobie tego
stowa skojarzy¢ z czyms, co widziatem na miejscu.

By¢ moze dlatego widze je na brazowo. To taki kolor,
w ktérym jest troche obawy. | to jest u mnie normal-
ne, czesto bowiem to, co nowe, wzbudza we mnie
strach. Jednak, kiedy on sie pojawia, to buduje sie
we mnie sita do tego, zeby cos$ poznac. Na poczatku
miatem takg wizje, ze Zyrardéw jest czerwony, ale to
kolor, ktory mnie paralizuje bardzo czesto, wiec po-
stanowitem sie jeszcze raz mu przyjrzeC i pojawit sie
brgzowy. To mato popularny kolor i moze dlatego go
lubie”.

Z emocjami, jak z chmurami. Ich ulotnos¢ pieknie
opisata Wistawa Szymborska: ,Z opisywaniem chmur
musiatabym sie bardzo Spieszy¢ - juz po utamku
chwili przestajg byc te, zaczynajg by¢ inne. Ich wia-
Sciwoscig jest nie powtarzac sie nigdy w ksztattach,
odcieniach, pozach i uktadzie”. Niedawno prze-
Czytatam o ciekawym zjawisku, wczesniej nazywa-
nym potocznie ,dziurkaczem”. CAVUM, dostownie
,chmura w chmurze”, czyli otwor, jama, dziura. Jak
podaje Wikipedia, dochodzi do niego, gdy w atmos-
ferze nie ma gwattownych ruchéw powietrza i nie
ma jgder kondensacji, na ktérych kropelki mogtyby
0sigs¢ i zamarzngC. Taki spokdj moze zostac prze-
rwany przez samolot pozostawiajgcy za sobg spali-
ny. Wowczas wchodzg one w kontakt z przechtodzo-
nymi kroplami wody, ktére natychmiast zamarzaja
tworzac krysztatki lodu. Te pod wptywem ciezaru za-
Czynajg opada¢, ale nie docierajg do powierzchni
ziemi, poniewaz przy wysokiej temperaturze wypa-
rowujg. Tworzg one charakterystyczne koliste lub
eliptyczne otwory najczesciej w chmurach Altocu-
mulus, Cirrocumulus, rzadziej Stratocumulus. We-
wnatrz owych otwordéw powstaje chmura Cirrus.
Przypomniatam sobie o tym w trakcie lektury ,Wez
Z nig zatancz’, ale jak teraz mysle o poprzednich
ksigzkach autora, widze w jego bohaterach podob-
ne ,przeswity”.

W najnowszej powiesci pojawiajg sie wazne pytania:
Co zostawia w nas rodzina? Kto tu z kim tanczy? Czy
nieobecny fizycznie ojciec naprawde jest ,niecbec-
ny"? Jak PUSTKA wptywa na relacje bohatera z mat-
ka? Czytamy: ,Brak zwraca na siebie uwage dobitnie;
niz przesyt. Brakujgcy klocek w puzzlach czy nieroz-
szyfrowana tajemnica pozostawiajg pole do inter-
pretadji i robig wyrwe w emocjach. Myslgc o tym,
co powinno by¢ w pustym miejscu, glodujemy. (...)
Bytem nieobecnoscig po ojcu i niecierpliwoscig po
matce. Nieobecna niecierpliwosc - taki odziedziczy-
tem charakter”. Przygladajac sie ogonom przesztosci
i rozumiejac pewne mechanizmy sztafety pokolen,
przestajemy osgdzac. W koncu nie jesteSmy odizo-
lowanymi jednostkami, tylko czescig wiekszej catosci.
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NiE JEDEN .

Nie moge sie doczeka¢ naszej rozmowy pod ZY-
RANDOLEM. Filip Zawada w miescie Filipa de Gi-
rarda! Trafnie pisarz podpisat swoj rysunek: CO
DWA FILIPY, TO NIE JEDEN! Jestem przekonana, ze
bedzie emocjonujgco, dlatego zapraszam wszyst-
kich zainteresowanych i przy okazji dziekuje Pa-
tronom wspierajgcym moje literackie dziatania
poprzez platforme Patronite. Kazdy moze dotozy¢
swojg ,cegietke” i umozliwi¢ mi zapraszanie ludzi
pidra do ,brgzowego” Zyrardowa. W styczniu
Swojg obecnoscig zaszczyci nas pisarka Zyta
Rudzkal

Tymczasem obserwuje jesienne niebo i usmie-
cham sie do stojgcego przed Resursg pomnika
0jca miasta. Lubie patrze¢ na chmury. W koncu
chmure mam w swoim imieniu. Klaudia. Cloud.

Autor: Klaudia Appel
dziennikarka, polonistka, pomystodawczyni
i prowadzaca Literacki ZYRANDOL w Zyrardowie.

reklama
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Pobieranie krwi —wazny i latwo dostepny element profilaktyki.

Jednym z najpopularniejszych
i najbardziej dostepnych badan,
ktére mozemy wykona¢ jest ba-
danie krwi. Wedltug zalecen le-
karskich podstawowa morfolo-
gie powinniSmy wykonywaé co
najmniej raz w roku, niezaleznie
od stanu zdrowia! Dzieki temu
oznaczeniu mozna w pore wykry¢
choroby tj.: niedokrwistos¢ z nie-
doboru Zelaza, stany zapalne lub
infekcyjne, zaburzenia odporno-
$ci, a nawet biataczke oraz wie-
le innych powaznych schorzen.
Po wykryciu nieprawidtowosci
w wynikach, lekarz moze szybko
wdrozy¢ odpowiednie leczenie.
To wiasnie za pomoca badan krwi
mozemy sprawdzi¢ ogélny stan
naszego organizmu. Na badanie
morfologii mozemy dostac skie-
rowanie od lekarza pierwszego
kontaktu i wykonac je w ramach
NFZ, ale tez mozna wykona¢ je
prywatnie za niewielkg kwote
w prawie kazdym punkcie po-
bran.

Przed udaniem sie do punktu pobran
krwi nalezy pamietac o kilku podsta-
wowych zasadach, dzieki ktorym wy-
niki badan bedg rzetelne i nieprzekia-
mane - przekfamanie moze wynikac
ze ztego przygotowania przez pacjen-
ta, ale spokojnie - to nic skompliko-
wanego:

1. Wiekszos¢ badan laborato-
ryjnych wykonuje sie w godzi-
nach porannych, po nocnym
wypoczynku, zazwyczaj w go-
dzinach 07:00-10:30.

2. Jezelirodzajbadan tego wyma-
ga, przed pobraniem krwi nale-
zy by¢ na czczo, czyli po okoto
12-godzinnej przerwie w je-
dzeniu i piciu. Mozna pi¢ wode
niegazowang, co jest bardzo
wskazane - o tym w dalszej
czesdi artykutu.

3. Bezposrednio przed bada-

A

niem nalezy odpoczagé w po-
zycji siedzgcej przez okoto 15
minut, dlatego warto przyjsc¢
do punktu pobran wczesnie.

4. Jezeli pacjent przyjmuje leki,
ziofa czy suplementy diety, po-
winien skonsultowac ten fakt
z lekarzem, poniewaz niektore
preparaty mogg miec wptyw
na wyniki badan.

Pobieranie krwi u pacjentéw

starszych i dzieci.

Dzieci, osoby starsze, czy tez chore
przewlekle potrzebujg szczegdlnej
uwagi i troski ze strony personelu pra-
Cujgcego w punkcie pobran. Pobranie
krwi u dziecka jest bardzo stresujgce
nie tylko dla niego - tego badania bojg
sie rowniez rodzice. Wczesniejsze
i odpowiednie przygotowanie mate-
g0 pacjenta do pobrania krwi pozwoli
unikna¢ wielu zbednych, nerwowych
sytuacji w gabinecie. Bardzo istotng
role odgrywa psychiczne przygoto-
wanie dziecka przez jego rodzica. Bte-
dem jest zapewnianie, ze nie poczuje
ono momentu wkiucia igty. Dziecko
moze poczuc sie oszukane i straci¢
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zaufanie zaréwno do opiekundw, jak
i do personelu medycznego, Uczci-
wiej bedzie uprzedzi¢, ze wkiucie igty
moze odrobinke zabole¢ i poréwnac
ten moment do ugryzienia komara.

Z kolei seniorzy to czesto pacjenci
z chorobami przewlektymi, a specyfi-
ka ich choréb zazwyczaj nie pozwala
na ditugie przebywanie na czczo (np.
cukrzyca) lub bez przyjmowania sta-
tych lekéw. Ci pacjenci nie powinni
zbyt dtugo oczekiwa¢ na pobranie
Krwi.

Pobieranie krwi do badan - co
zrobi¢, zeby nie bolato?

Warto odpowiednio nawodni¢ orga-
nizm, aby zyly staty sie lepiej widocz-
ne. Woéwczas 0soba pobierajgca krew
nie bedzie miata problemu z wkiu-
ciem, co zdecydowanie o0szczedzi
bolu, a takze dyskomfortu psychicz-
nego. Dla 0sob wyjatkowo wrazliwych
na bol (co moze mie¢ zwigzek na
przyktad z depresjg) istnieje mozli-
wosC znieczulenia skory przed pobie-
raniem krwi. Na rynku dostepne sg
preparaty, ktorych zastosowanie na
kilka godzin przed planowanym wkiu-
ciem sprawi, ze bedzie ono praktycz-
nie nieodczuwalne (krem znieczulajg-

B

Cy jest dostepny wytgcznie z recepta
Wypisang przez lekarza).

Co zrobi¢ podczas pobierania,

aby przebiegto ono komfortowo?

1. Wybierz pozycje wjakiej chcesz
mie¢ pobrang krew. Zazwy-
Czaj pacjenci wybierajg pozy-
Cje siedzgcy, natomiast trzeba
pamieta¢, ze krew mozna tez
mie¢ pobrang w pozydji lezg-
cej. Pacjent w takim przypadku
ktadzie sie na kozetce na ple-
cach. Ta pozycja jest szczegol-
nie polecana tym osobom, kt6-
re obawiajg sie omdlenia lub
majg juz taki incydent za soba.

2. Zamknij oczy lub odwrdc gro-
we —w mys| starego przystowia
,CO zZ oczu, to z serca”.

3. Postaraj sie unikng¢ kolejek -
dzieki temu nie bedziesz na-
kreca¢ swoich mysli i genero-
wac jeszcze wiekszego stresu.

4. Popro$ o wsparcie kogos$ bli-
skiego, aby mogt roztadowac
twoje nieprzyjemne emocje
przed wejsciem do gabinetu
punktu pobran.

5. Zaawansowany problem: tera-
pia poznawczo-behawioralna
U psychoterapeuty. Mozesz
cierpie¢ na hemofobie!

Czy cierpisz na hemofobie?

Jeslina mysl o widoku krwi, zabiegach
medycznych czy powaznych urazach
odczuwasz zawroty gtowy, nudnosci,
pocisz sie i cierpisz na zaburzenia
wzroku i stuchu, by¢ moze jestes$ he-
mofobikiem. Osoby z tg przypadto-
$cig bojg sie wszystkiego, co ma zwig-
zek z krwig (zastrzykow, skaleczen,
uktu¢, urazow) i nie tolerujg jej widoku
ani u siebie, ani u innych. Hemofobi-
cy stronig od badan krwi, zabiegdw,
a nawet zwyklych wizyt lekarskich.
Gdy juz zostajg zmuszeni do udzia-
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tu w procedurach medycznych,
czesto mdlejg, co jest efektem
odruchowej reakdji autonomicz-
nego ukfadu nerwowego pro-
wadzacej do obnizenia cisnienia
i zmniejszenia przeptywu mozgo-
wego.

Hemofobia nie powoduje spad-
ku jakosci codziennego zycia,
moze jednak mie¢ powazne kon-
sekwencje zdrowotne. Unikanie
badan, w tym profilaktycznych,
ogranicza szanse na wczesne
zdiagnozowanie i wyleczenie
schorzen, stanowi tez blokade
przed rutynowymi czynnosciami
medycznymi, np. przegladem
stanu uzebienia u dentysty. Jesli
w powyzszym opisie odnajdujesz
siebie, odwiedz psychologa lub
psychoterapeute, ktéry na pod-
stawie wywiadu dobierze odpo-
wiednig metode leczenia.

Gdzie wykonaé badania krwi?

Zapraszamy do nowo powstate
placowki medycznej na mapie
Zyrardowa.

Centrum Medyczne Mimedica
miesci sie przy samym dworcu
PKP, na ul. Jana Dekerta 3. Punkt
pobran czynny jest w Srody
w godzinach 08:00-12:15, a tak-
ze w soboty wgodzinach 08:00-
10:30. Jest to miejsce przyjazne
dzieciom, zapraszamy pacjentow
w kazdej grupie wiekowe;j.

Dla Panstwa komfortu prowadzi-
my zapisy do punktu pobran na
konkretng godzine, co ma

na celu wyeliminowanie proble-
mu czekania w kolejce! Badania
wykonujemy w ramach umowy
z DIAGNOSTYKA,

Stworzylismy dla Panstwa przy-
kladowe pakiety badan, ktore
mozecie u nas wykona¢ odpfat-
nie bez skierowania od lekarza.
1. Pakiet podstawowy

e Morfologia

¢ OB.

e Glukoza

e Lipidogram

o TSH

e Mocz ogdlny
Pakiet badan podstawowych jest
odpowiedni dla pacjentdw w kaz-
dym wieku, niezaleznie od pfci.
Dzieki nim uzyskasz informacje
0 0golnym stanie swoje zdrowia.
2. Pakiet przy podejrzeniu

anemii

e Morfologia

e Zelazo

e Ferrytyna

e Transferyna

¢ OB.

e Witamina B12

e Kwas foliowy

Pakiet przy podejrzeniu anemii
umozliwia wykrycie niedokrwi-
stosci i okreSlenie, czy ma ona
zwigzek z niedoborem zelaza,
z niedoborem witaminy B12 (ko-
balaminy), czy tez z niedoborem
kwasu foliowego.

3. Pakiet antykoncepcja hor-

monalna

e Bilirubina catkowita

e Lipidogram

o GGTP

o AST

e APTT

¢ [NR

o CRP
Pakiet antykoncepcja hormonal-
na jest przeznaczony dla kobiet
stosujgcych lub chcacych rozpo-
cza¢ stosowanie antykoncepdji
hormonalnej, ktéra moze wywo-
tywa¢ w organizmie niektorych
kobiet dziatania uboczne. Z tego
powodu pacjentki, ktore jg sto-
sujg powinny regularnie kontro-
lowac swoj stan zdrowia.

4. Pakiet zdrowa tarczyca

o [SH

ofT3

oFT4

o ANTY-TPO

o ANTY -TG
Pakiet zdrowa tarczyca pozwa-
la na okreslenie prawidtowosci
funkgcji gruczotu tarczycy. Wyniki
badan dostarczajg informacji na
temat charakteru dolegliwosci
(nadczynnos¢,  niedoczynnosc
tarczycy) oraz ich przyczyn (pod-
toze autoimmunologiczne, zabu-
rzenia wtorne i pierwotne).
5. Pakiet badan hormonal-

nych dla kobiet

o TSH

o FSH

o H

e Estradiol

e Prolaktyna

e Testosteron catkowity

o SHBG

¢ ANDROSTENDION

e 17-OHP
Pakiet badarn hormonalnych
dla kobiet przeznaczony jest
dla pan, ktére majg zaburzenia
miesigczkowania wynikajgce
z probleméw z nadmiarem me-
skich hormonow ptciowych, np.
nadmiernym owtosieniem, ty-
sieniem, tradzikiem w dorostym
wieku oraz problemy z zajsciem
W Cigze.
*Badania hormonalne wykonu-
je sie w okreslonym dniu cyklu
przez lekarza ginekologa.
6. Pakiet zdrowy mezczyzna

e Morfologia

o ALT

o AST

o CRP

o [SH

e Kreatynina

e Kwas moczowy

e Testosteron

o PSA

Zestaw badan w pakiecie zdrowy
mezczyzna obejmuje podsta-
wowe parametry biochemiczne
pozwalajgce na ocene ogdlnego
stanu zdrowia, odzywienia i funk-
gji istotnych narzaddw: watroby,
nerek i tarczycy. Natomiast PSA

to marker przerostu prostaty -
jest pomocny w profilaktyce no-
wotwordw prostaty.

Zapraszamy na badania oraz na
wizyty do naszych lekarzy, kto-
rzy w razie watpliwosci pomoga
w doborze odpowiednich badan
Krwi.

7. Pakiet antykoncepcja hor-
monalna
o AST
¢ BILIRUBINA CAEKOWI-
TA
e GGTP
o LIPIDOGRAM
e APTT
¢ INR
e CRP

Pakiet antykoncepcja hormonal-
na jest przeznaczony dla kobiet
stosujgcych lub chcacych rozpo-
czgC stosowanie antykoncepdji
hormonalnej, ktéra moze wywo-
tywa¢ w organizmie niektorych
kobiet dziatania uboczne. Z tego
powodu pacjentki, ktére jg sto-
sujg powinny regularnie kontro-
lowac swdj stan zdrowia.

8. Pakiet zdrowa tarczyca
o TSH
oFT3
o714
o ANTY-TPO
o ANTY -TG

Pakiet zdrowa tarczyca pozwa-
la na okreslenie prawidtowosci
funkgji gruczotu tarczycy. Wyniki
badan dostarczajg informadji na
temat charakteru dolegliwosci
(nadczynnos¢,  niedoczynnosc
tarczycy) oraz ich przyczyn (pod-
toze autoimmunologiczne, zabu-
rzenia wtorne i pierwotne).

9. Pakiet badan hormonal-
nych dla kobiet
Progesteron
Estradiol
Testosteron
Luteotropina (LH)
Folikulotropina (FSH)
Prolaktyna
DHEA-S

Pakiet badan hormonalnych
dla kobiet przeznaczony jest
dla pan, ktére majg zaburzenia
miesigczkowania wynikajgce
z problemdw z nadmiarem me-
skich hormonow ptciowych, np.
nadmiernym owfosieniem, ty-
sieniem, tragdzikiem w dorostym
wieku oraz problemy z zajsciem
W Cigze.

*Badania hormonalne wykonu-
je sie w okreslonym dniu cyklu
przez lekarza ginekologa.

Zapraszamy na badania oraz na
wizyty do naszych lekarzy, kto-
rzy w razie watpliwosci pomoga
w doborze odpowiednich badan
krwi.

Autor: Anna Tkacz,
manager Centrum
Medycznego MIMEDICA

partner publikacji

BADANIA WYKONUJE SIEC LABORATORIOW MEDYCZMNYCH

FRIACNJSTYKA

Centrum Medyczne
M viMEDICA | SOBOTY
96-300 Zyrardéw 07:30-10:30
ul. Jana Dekerta 3

SRODY
07:30-12:15

Tu pobierzesz krew bez kolejek
ZAPISUJEMY NA KONKRETNE

GODZINY!

< 515-708-508

ODPADOW.MEDYCZNYCH

Dowiedz sie wiecej na stronie ekoemka.com.pl
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Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy
w koszykowce ponownie w Zyrardowie!

W dniach 04-06.11.2022r Zyrardéw byt go-
spodarzem OOM Dywizji B w koszykéwce
dziewczat.

Turniej Honorowym Patronatem objat Prezydent
Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

W dwoch zyrardowskich halach AQUA T ZS 1-Elek-
tryk przez trzy dni swoje mecze rozgrywato 9 kadr
wojewddzkich, ktore walczyty o awans do Dywizji
A, ktorej Finat rozegrany bedzie w przysztym roku.

Same mecze staty na wysokim poziomie, a bezpo-
Sredni awans do Dywizji A uzyskaty kadry Mazow-
sza oraz Kujawsko-Pomorska.

,Co do organizacji tradycyjnie wszystko stato na
wysokim poziomie. Polski Zwigzek Koszykdow-
ki juz od wielu lat wspotpracuje z UKS Trojka
i dzieki temu mozemy wspolnie organizowac tak
wspaniate koszykarskie imprezy. Rowniez dzieki
Prezydentowi Miasta Zyrardowa, ktéry jest wiel-
kim pasjonatem sportu i Prezesowi Spotki AQUA
mozemy by¢ spokojni, ze jeszcze nie raz bedzie-
my stolica mtodziezowej koszykowki”- powiedziat
Prezes UKS Trojka, a zarazem gtéwny organizator
OOM w Zyrardowie.

Klasyfikacja koncowa Ogodlnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy Dywizji B dziewczat w Zyrardowie
oraz najlepsze zawodniczki w druzynie.

1. Kadra Mazowsza- WOZKosz WM - awans do dy-
wizji A- Oliwia Wozniak

2.Kadra Kujawsko-Pomorski Zwigzek Koszykowki
- awans do dywizji A- Zofia Konstanty

3.Kadra ZOZKosz Zachodniopomorski Okregowy
Zwigzek Koszykowki- Agata Klimczyk

4.Kadra Opolski Zwigzek Koszykowki- Hanna Ja-
rzab

5.Kadra Lubuska Koszykéwka- Paulina Biata

ry
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6.Kadra LZKosz - Lubelski Zwigzek Koszykowki -
Alicja Bodaj

7.Kadra Podlaski Zwigzek Koszykowki- Michalina
Siedlanowska

8.Kadra Podkarpacki Zwigzek Koszykowki- Oliwia
Petryniak

9.Kadra Krakowski Okregowy Zwigzek Koszykow-
ki- Patrycja Marek

Najlepsza pigtka turnieju:
5 ALL STARS:

Lena Koralewska - ZOZKosz Zachodniopomorski
Okregowy Zwigzek Koszykdwki

Matgorzata Olszewska - Kujawsko-Pomorski Zwig-
zek Koszykowki

Michalina Golanska - Kujawsko-Pomorski Zwigzek
Koszykowki

Malwina Kruszewska - Mazowsze -WOZKosz W.M.
Natalia Wasilewska - Opolski Zwigzek Koszykowki
MVP turnieju:

Amelia Zabielska - Mazowsze -WOZKosz W.M.

Puchary, medale i nagrody wreczali na uroczy-
stym zakonczeniu turnieju w hali AQUA:

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, Cztonek Zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Koszykowki Pan Marcin Korpolewski, Prezes
WOZKosz W.M. Pan Robert Szywalski oraz Prezes
Spotki AQUA Ryszard Adamiak.

Serdeczne podziekowania za pomoc i wktad w or-
ganizacje OOM Dywizji B w Zyrardowie dla;

Prezydenta Miasta Zyrardowa, PZKosz, WOZKosz,
Spotki AQUA, Starostwa Powiatu Zyrardowskiego,
Dyrekcji ZS 1 Elektryk , Dyrekcji SP 3, Firmy EMKA
S.AA., Firmy TGiS, PGK, Bakoma, Sklep Kropla, Nie-
zastgpionemu Jarkowi Gejcyg oraz wolontariu-
szom.

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
1 GRUDNIA

Tel.: +48 515 789 700

Strona: www.zycie-powiatu.pl

E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym: Trening ogol-
norozwojowy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Maszyna z ktérej skorzystamy jest to platforma na
nogi. Cwiczenie bedzie angazowac cate miesnie naszych
nég, a w szczegdlnosci miesien czworogtowy uda i po-
Sladki. Bardzo wazne jest aby podczas wykonywania
¢wiczenia nie prostowac stawu kolanowego do samego
konca aby ciezar nie pozostawat na stawach.

2. Kolejne ¢wiczenie na miesnie klatki piersiowej bedzie
skupiato sie na wyciskaniu na maszynie typu hamer.
Przy wykonywaniu ¢wiczenia pracuje cata nasza klatka
piersiowa oraz obrecz barko- wa, a takze w mniejszym
stopniu tyt naszego ramienia. Wazne jest aby moc
no $ciggnac topatki i wypchnac sie do przoduy, tak aby
wyizolowac prace barkami. Warto rowniez zwroci¢ uwa-
ge aby nadgarstki byty wyprostowane.

3. Trzecie ¢wiczenie wptywa na srodek naszych plecow
i miesnie czworoboczne. Ruch skfada sie z przyciggania
uchwytéw do dolnej czesci klatki piersiowej. Zwracamy
uwage aby nasze plecy byty maksymalnie wyprostowa-
ne a klatka wypchnie- ta. Pracujemy na zasadzie ruchu
topatki przyciggajac tokiec¢ blisko do sylwetki.

4. Ostanie ¢wiczenie polega na uginaniu przedramion w po-
zydji stojace). Jest to ¢wiczenie na bi- cepsy, gdzie pracuje
miesien dwugtowy. Jest to uzupetnienie do catego treningu.



