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Urzad Miasta Zyrardowa zlecit audyt zewnetrzny dotyczacy funkcjonowania systemu od-
bioru i zagospodarowania odpadéw komunalnych. Powéd jest prozaiczny - w systemie
brakuje 3 miliony ztotych, spada ilos¢ mieszkancéw, ktérzy majg wypetniong deklaracje
~Smieciowa” i drastycznie rosnie ilos¢ odbieranych odpadéw. Czekajg nas potezne pod-
wyzki, jezeli Urzad Miasta nie podejmie drastycznych krokéw w celu uszczelnienia systemu
odbioru odpadéw.
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| Remont trzech starostéw

1 ——— ]

Patacyk Karola Dittricha jest wizytéwka Zy-
rardowa i reprezentacyjng siedzibg Muzeum
Mazowsza Zachodniego. Dzi$ budynek napa-
wa nas dumga, choé nie wszyscy zdajg sobie
sprawe, ze gdyby nie ostatni, trwajacy blisko
2 lata remont, swietnos¢ budynku mogtaby
zostac zachwiana.
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W niedziele 26 wrzesnia w miejscowosci Budy
Katki w Krainie Czarnego Bzu odbyt sie rodzin-
ny piknik z inicjatywy wiascicieli Teresy i An-
drzeja Lubeckich i Marianskiego Ruchu Inicja-
tyw Ekonomiczno-Spotecznych.
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Pazdziernik to bardzo wazny miesigc w pro-
filaktyce onkologicznej. Swiadomos¢, ze to
miesial(c profilaktyki raka piersi wydaje sie
juz zakorzeniaé w Swiadomosci kobiet. Co-
raz wiecej kobiet ma Swiadomos¢ regular-
nych badan.
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GROZINAM POTEZNA PODWYZKA ZA SMIECI

Urzad Miasta Zyrardowa zlecit
audyt zewnetrzny dotyczacy
funkcjonowania systemu od-
bioru i zagospodarowania odpa-
déw komunalnych. Powédd jest
prozaiczny - w systemie bra-
kuje trzech milionéw ziotych,
spada ilos¢ mieszkancéw, ktérzy
maja wypetniona deklaracje
~Smieciowa” i drastycznie ro-
$nie ilos¢ odbieranych odpadéw
zmieszanych, a jednoczesSnie
spada ilos¢ odpadéw segregowa-
nych. Czekaja nas potezne pod-
wyzki, jezeli Urzad Miasta nie
podejmie drastycznych krokéw
w celu uszczelnienia systemu
odbioru odpadéw.

Audytorzy na podstawie zuzycia
wody mieszkancow oszacowali, ze
w systemie brakuje co najmnie]
3446 0sob (10% uczestnikow sys-
temu), ktére najprawdopodobnie]
oddajg odpady, a nie sg zarejestro-
wani oraz nie odprowadzajg opfat.
Ale nie to jest najwiekszy problem,
poniewaz nawet catkowite uszczel-
nienie systemu w tym zakresie przy-
niostoby dodatkowy dochdd w oko-
licach 1 miliona ztotych. W systemie
brakuje trzech milionéw i pozostate
dwa miliony to ogromny wzrost ilosci
oddawanych odpaddéw. Audytorzy
poréwnali maj 2021 do maja 2020
i obliczyli, ze ilos¢ odpaddw zmiesza-
nych wzrosta o niemal 30 %, papier
0 36% a odpady biodegradowalne
az 0377%. Jednoczesnie spadta ilos¢
odpadow szklanych (o 42%) i metali
oraz tworzyw sztucznych (o 12%).

System odbioru i zagospodarowa-
nia odpaddéw komunalnych opiera
sie na pfatnosci za tone odpadow
odebranych od naszych mieszkan-
cow. Cena frakcji posegregowanej
ksztattuje sie w okolicach 500 z/
tone. Cena odpaddw zmieszanych
jest dwa razy wieksza. Oczywiscie
najwiecej jest odpaddéw zmiesza-
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nych i to one sg najdrozsze. Kontrole
przeprowadzane przez urzednikow
i straz miejska wskazujg, ze w budyn-
ki wielolokalowe nie segregujg od-
padow. Dotychczas kontrole te nie
konczyty sie mandatami i urzednicy
nie sg specjalnie chetni do karania.

W zasadzie jedyng rekomendacjg au-
dytorow, jest przejscie na rozliczanie
opfat zgodnie z zuzyciem wody przez
mieszkancow. Podobny system dzia-
ta w wielu miastach Polski, np. w to-
dzi mieszkancy ptacg 9,60 zt za metr
szesScienny wody, w Warszawie jest
tojuz 12,73 zt doptaty za kazdy metr.
Jezeli lokal nie ma licznika urzednicy
obliczajg opfate w oparciu o liczbe
mieszkancow, mnozg te liczbe razy
cztery metry szescienne wody oraz
catos¢ mnozg razy 12,73 zt = innymi
stowy zaktadaja, ze kazdy zgtoszony
mieszkaniec miesiecznie zuzyje 4
metry szescienne wody. Oznacza to,
ze mieszkancy bez licznikow wody
ptacg ponad 50 zt miesiecznie za od-
pady - o ile zgtoszg prawdziwg ilos¢
mieszkancow...

llos¢ 4 metréw szesSciennych wody
nie bierze sie oczywiscie z powietrza,
mowi o tym Rozporzadzenie Mini-
stra Infrastruktury z dnia 14 stycz-
nia 2002 roku w sprawie okreslenia
przecietnych norm zuzycia wody.
Gospodarstwo domowe  wyposa-
zone w fazienke, ubikacje i cieptg
wode zuzywa od 4,2 do 5,4 metrow
szesciennych wody. Nie ma wiec co
liczy¢, ze te ilosci w Zyrardowie bedg
mniejsze.

,Wolatbym te trzy miliony wyda¢ na
budowe dwach, trzech porzadnych
drog niz do tego systemu doptacac”
- ttumaczyt na Komisji Budzetowe]
Rady Miasta Zyrardowa Prezydent
Zyrardowa Krzysztof Lucjan Chrza-
nowski.

Aby system gospodarkg odpadami
sie samofinansowat nalezy uzupet-
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ni¢ te brakujgce 3 miliony ztotych.
Jak tatwo policzy¢ 3 miliony ztotych
podzielone na 34 000 mieszkancow
uczestniczgcych w systemie optat za
odpady komunalne oznaczajg do-
ptate kazdego uczestnika 88 ztotych
rocznie co daje 7,35 ztotych mie-
siecznie. Oznacza to nic innego jak
potezng podwyzke optat za odbidr
odpaddéw - opfata bedzie ksztatto-
wata sie w granicach 32 ztotych.

Jesli urzednicy zaproponowaliby
ztotéwke mniej niz w todzi, czyli 8
ztotych za 1Tm3, to cena za odbidr
odpaddw na osobe przy Srednim

zuzyciu wody wyniostaby wiasnie
32 ztote wzgledem obecnych 25,5
7t — to wzrost 0 25%. Zastosowanie
stawki warszawskiej to wzrost opfat
za odpady az o 50%.

Nalezy zaznaczy¢, ze prawo nie ze-
zwala uzaleznia¢ opfaty od ilosci/
wagi odebranych odpaddéw komu-
nalnych. Wieksze mieszkanie czy
wiekszy dom nie zawsze musi 0zna-
czac wiekszej ilosci odpadow. Usta-
wodawca wprowadzit tez limit optat
miesiecznych za odbiér odpaddéw na
jedno gospodarstwo domowe i jest
to kwota ok. 150 ztotych.

maj 2020 (llosé maj 2021 (llodé
odpaddow w tonach) | odpaddw w tonach) zmiana %
niesegregowane (zmieszane) 595,98 764,62 28,33%
wielkogabarytowe 35,8 45,8 27,93%
szkto 66,86 38,62 -42,24%
metale i tworzywa sztuczne 174,33 152,8 -12,35%
papier i tektura 10,5 14,32 36,38%
biodegradowalne 38,9 185,58 3TT.07%
fradio danych: Urzad Miasta Zyrardowa
REKLAMA
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Patacyk Karola Dittricha, ktérego poczatki
siggaja lat 90. XIX wieku, jest wizytowka

Zyrardowa i reprezentacyjng siedziba
Muzeum Mazowsza Zachodniego. Dzi$
budynek napawa nas dumg, choé nie
wszyscy zdajg sobie sprawe, ze gdyby nie
ostatni, trwajacy blisko 2 lata remont,
Swietnos¢ budynku mogtaby zostac
zachwiana.

To byt pierwszy tak gruntowny remont Muzeum
Mazowsza Zachodniego na przestrzeniostatnich
dekad. Prace trwaty ok. 2 lat, cho¢ plany na
realizacje tego przedsiewziecia rozpoczely sie
ponad 10 lat temu. Ubytki w murach, sypigce sie
schody, przeciekajgcy dach i stolarka okienna
sprawiaty, ze duma Zyrardowa jakg jest Patacyk
Karola Dittricha, popadat w ruine.

- Od samego poczatku byta potrzeba
wyremontowania stropow. Juz od 2010 lub
2011 roku dysponowatem  dokumentacjg
konserwatorskg dotyczacg stropow. Wnioski
0 dofinansowanie remontu byty skiadane, ale
problem polegat na tym, ze budynek Muzeum
Mazowsza Zachodniego byt wiasnoscig Skarbu
Panstwa, wiec Starostwo Powiatowe réwniez
nie mogto przeznacza¢ pieniedzy na remont
nie swojego budynku - tlumaczy Dyrektor
Muzeum Mazowsza Zachodniego, Bogustaw
Nietrzebka. - Dopiero w 2017 roku budynek
przeszedt na wiasnos¢ powiatu zyrardowskiego,
czyli zostat uwtaszczony. Od tamtej pory mozna
byto sktadac wnioski. Taki przygotowat dwczesny
Dyrektor Wydziatu Oswiaty i Sportu w Starostwie
Powiatowym w Zyrardowie, Adam Lemiesz -
dzi$ Wiceprezydent Zyrardowa. Przygotowane
dokumenty  podpisat  Owczesny  Starosta
Wojciech  Szustakiewicz. Przyznano dotacje
w wysokosci ok. 2 min zt, do ktérych kolejne

Muzeum przed remontem

Muzeum przed remontem

ponad 2 min zt trzeba byto dofozy¢ z budzetu
powiatu. To dofinansowanie podpisata Starosta
Beata Sznajder, a z kolei zakonczenie catego
procesu przypadto juz na nowego Staroste
Krzysztofa Dziwisza w 2020 r. - wyjasnia
Dyrektor.

Lata pracy nad projektem remontu budynku
Muzeum Mazowsza Zachodniego trwaty diugo,
bo i zakres prac byt bardzo szeroki. Caty remont
zaktadat odswiezenie fasady budynku, czeSciowg
wymiane stolarki okiennej, czesciowg wymiane
dachu, renowade stropdw, wzmocnienie
| osuszenie fundamentow, malowanie sal
wystawowych, przebudowa tarasu, stworzenie
dwoch fazienek - jednej na gorze i drugiej,
przystosowanej dla 0sob niepetnosprawnych
- na dole i zakup schodotaza. Dodatkowo
zakupiono  sprzet na poczet pracowni
digitalizacyjnej. Udato sie tez zakupi¢ komputer,
w ktorym mozna zapoznac sie z prezentada
0 rodzinie Dittrichow, dziatalnosci muzeum
i poznad historie Zyrardowa.

Niestety ponowne otwarcie Muzeum Mazowsza
Zachodniego zostato wstrzymane przez dwa
lock downy, w zwigzku z tym zwiedzajacy
ponownie zagoscili w zabytkowych murach
dopiero w lutym 2021 roku.

- To jednak nie oznacza, ze pracownicy Muzeum
w tym czasie nie pracowali. Wrecz przeciwnie
- transport, zabezpieczenie i opisywanie
eksponatowmuzeum bytobardzopracochtonne.
Wyposazenie Muzeum zostato przewiezione do
Zespotu Szkétnr 1 w Zyrardowie, gdzie Dyrekcja
wyrazita zgode na przyjecie nas i naszych
zbioréw. JesteSmy za to bardzo wdzieczni -
opowiada Bogustaw Nietrzebka.

| cho¢ minat juz ponad rok od zakonczenia
prac remontowych i wykonczeniowych, wielu

mieszkancow efekty remontu widzi jedynie
na zewngtrz pafacu po odnowionej fasadzie.
Niektorzy zachwycajg sie efektami, innych
zastanawia sie dobdr kolorow.

- Kiedy Patacyk byt oddawany, a mowimy
0 koncowce XIX wieku, bo o roku miedzy 1890
a 1896, to wiasnie takie kolory byty wykorzystane
do pomalowania fasady. Konserwatorzy, ktorzy
robili tutaj odkrywki na Scianach, dostali sie
do najstarszych warstw, a te z kolei zostaty
dopasowywane do dzisiejszych barw — wyjasnia
historyk. - Musimy pamieta¢, ze to byly takie
czasy, kiedy ludzie wykorzystywali bardzo
intensywne kolory. Zupetnie inaczej niz my
dzisiaj. Wtedy uzywano ciemnych koloréw -
mocng czerwien, zieler i niebieski. Kto miat
pienigdze  wykorzystywat kolory wyraziste,
a nawet dzi$ mozna by powiedzieC agresywne.
To stanowito o statusie wiasciciela. Pod koniec
XIX wieku jasne, stonowane kolory kojarzyty sie
jedynie z chtopskimi chatupami, co doskonale
obrazujg skanseny - chaty pobielone wapnem,
malowanie na bladoniebiesko. Biznesmeni
i fabrykanci nie chcieli by¢ z nimi utozsamiani.
Tym samym generalny remont budynku
Muzeum Mazowsza Zachodniego nie tylko
pozwolit na zachowanie w dobrym stanie
Patacyku Karola Dittricha, ale réwniez odstonit
przedwspotczesnymiswoje dawne oblicze. | choc
dzisiejsza fasada nawigzuje do pierwotnych
koloréw Patacyku, ciggle nie ma wystarczajacych
informacji, ktére pozwolityby na odtworzenie,
chocby wirtualne wnetrz patacu. Nie znane sg
kolory wnetrz i meble codziennego uzytku, przy
ktorych wiasciciel Zaktadow Lniarskich spedzat
swoje wolne chwile w domowej atmosferze.

fot.Muzeum Mazowsza Zachodniego
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NIESMIERTELNIKI WROCIEY DO RODZIN ZOENIERZY

18 wrzesnia w Muzeum Mazowsza Zachod-
niego w Zyrardowie odbyta sie uroczystosc
przekazania nieSmiertelnikéw Kazimierza
Pitata i J6zefa Pawetkiewicza. W Muzeum
spotkaty sie rodziny Zzotnierzy z Jakubem
Mréwczynskim i Korneliuszem Grygorowi-
czem, archeologami.

- W ramach poszukiwan, ktére byly zwigzane
z kurhanami z epoki brazu i wczesnego Srednio-
wiecza udato nam sie znalez¢ nieSmiertelniki Kazi-
mierza Pitata i Stanistawa Lewandowskiego. Praw-
dopodobnie nieSmiertelniki zostaty ukryte w lesie
miedzy 10 a 12 wrzesnia 1939 roku w narozniku
jednej z porosyjskich ziemianek. Ciesze sie, ze mo-
glismy przekazac¢ nieSmiertelnik cérce Kazimierza
Pitata - mowit Jakub Mréowczynski, archeolog.

- Niesmiertelnik J6zefa Pawetkiewicza znalaztem
na prywatnej posesji przez zupetny przypadek.
Z tego co udato mi sie ustali¢, Jozef Pawetkiewicz
przed wojng mieszkat w Zyrardowie, podobnie jak
teraz jego rodzina, z ktérg skontaktowalismy sie
dzieki Fundacji ,Ocali¢ od zapomnienia” - tluma-
czyt Korneliusz Grygorewicz.

Rodziny zotnierzy nie kryty wzruszenia podczas
uroczystosci. Corka Kazimierza Pitata, Marianna
Pitat - Kania podczas tego wydarzenia ojca wspo-
minata z usmiechem, podkreslajgc, ze byt cztowie-
kiem o nieprzecietnym poczuciu humoru. Fakt
odzyskania niesSmiertelnika traktuje bardzo oso-
biscie.

- Domyslam sie, ze ojciec jako madry, 30-letni
wtedy mezczyzna, nie zgubit tego nieSmiertelnika,
tylko zostawit go uciekajac przed Niemcami. Dzi$
nieSmiertelnik przekazuje mojemu synowi, ktory
dla mnie jest wspétczesnym bohaterem - mowita
Marianna Pitat - Kania.

Co ciekawe, Kazimierz Pitat nigdy nie byt zwigzany
z ziemiami zyrardowskimi, w zwigzku z tym pozo-
stawienie przez niego nieSmiertelnika nastgpito
podczas diugiej wedréwki do domu.

NOWE ORATORIUM SW. JANA BOSKO W ZYRARDOWIE

Oratorium to miejsce, gdzie nie-
ustannie przewijaja sie dzieci i mio-
dziez - ma swoéj szczegoélny klimat.
To tu miode pokolenia mieszkan-
cow Zyrardowa i okolicznych miej-
scowosci spotykaja sie, by wspdlnie
spedzic czas, rozwijac sie w sporcie,
kulturze i sztuce. To miejsce, ktére
jednoczy, dlatego bywa tu ttoczno.
Stad pomyst na Nowe Oratorium.

W potowie wrzesnia na terenie Ora-

torium Sw. Jana Bosko odbyto sie
Swieto Radosci. Byta to doskonata
okazja, by przy akompaniamencie
zabawy i radosnych $miechéw ogto-
si¢ nowy pomyst ksiezy Salezjan.

-Nasza parafia sie rozwija. Budujg sie
nowe domy, przybywa mieszkancow,
w tym rowniez dzieci. To nas bardzo
cieszy, ale jednoczesnie wymaga to
od nas ciggtego rozwoju. Dlatego tez
zakupilismy ziemie pod nowe dzieto.

DRATDR!UM Sw. V. JANA BOSKO
‘ W_"’
@ 4
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Chcemy, by to miejsce zwigzane byto
z wychowaniem, zabawg i ksztatce-
niem — mowi ks. dr Dariusz Koztow-
ski. - Naszym zatozeniem jest na
pewno Nowe Oratorium, ale nasze
plany sg dalekosiezne.

- Chcemy rozwija¢ to Salezjanskie
dzieto i wierzymy, ze w perspektywie
kilku lat bedziemy juz stysze¢ dzie-
ciecy Smiech z Nowego Oratorium.

W ciggu roku chcielibysmy zakupic¢

-

kolejne dziatki i ziemie, zeby w 2022
roku wbi¢ ,pierwszg topate” - mowi
ks. tukasz Owsianko.

Salezjanie zatozyli specjalng strone in-
ternetowg www.noweoratorium.pl, na
ktorej nie tylko dzielg sie swoim pomy-
stem na rozwdj oratorium, ale rowniez
informujg na biezgco o swoich dziata-
niach. Obecnie trwa rowniez zbidrka na
budowe Nowego Oratorium.

REKLAMA
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Powitanie jesieni w ,,Czworce”

23 wrzesnia w Szkole Pod-
stawowej nr 4 odbyto sie Po-
witanie Jesieni - sportowe
wydarzenie, ktérego celem
byto propagowanie zdrowe-
go stylu zycia nie tylko wsrod
ucznidéw, ale réwniez wsréd
sgsiadow szkoty. Tego dnia
uczniowie zmagali sie w tur-
nieju w siatkéwce, a zwolen-
nicy ¢éwiczen na powietrzu
korzystali z nowo otwartej
sitowni plenerowe;j.

Chod powiew jesieni najczesciej
koi'arzy nam sie z pierwszym
chtodem, uczniowie i nauczy-
ciele, na czele z dyrektor Beatg
Marzeda-Przybysz sg niezraze-
ni, a jesiet ma by¢ impulsem do
wzmozonej aktywnosci fizycz-
nej. Gdy kolorowe liscie lecg
z drzew, w ,Czworce” startujg
zajecia na Swiezym powietrzu.
- To moja trzecia inicjatywa lo-
kalna. Dwie wczesniejsze udato
mi sie zrealizowac¢ w najblizszym
otoczeniu, w obrebie miejsca
zamieszkania, czyli plac zabaw
i oswietlenie. 7}\/m razem ztozy-
tam projekt sifowni plenerowej
na terenie Szkoly Podstawowe
nr 4. Warto pamietac, ze kaz-
dy mieszkaniec ma prawo zfo-
2yc taki projekt, a na inicjatywe
lokalng ~ Prezydent Zyrardowa
przeznacza 25 tys. zt plus wktad
wiasny - mdwita Dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 4, Beata Ma-

rzeda-Przybysz.

- Warunkiem takich inicjatyw lo-
kalnych jest to, ze to majg byc
ogolnodostepne. Mamy jednak
ten komfort, ze sitownia jest
na terenie ogrodzonym, mamy
monitoring takze wszystkie za-
bezpieczenia sq na plus. Poza
sitownig plenerowg przy szko-
le udato sie wymieni¢ chodnik,
dzieki wsparciu z budzetu Mia-
sta Zyrardowa.

W zwigzku z wktadem w mo-
dernizacje szkoty, na Powitaniu
Jesieni nie ‘mogto zabrakngc
Prezydenta Zyrardowa, Lucjana
Krzysztofa Chrzanowskiego.

- Ciesze sie, Ze tutaj powstata taka
inicjatywa. Gratulg/'e Pani Dyrek-
tor i zachecam do korzystania
Z Cwiczen sitowych na wolnym
powietrzu. Nie ma nic lepszego
na podreperowanie wfasnego
zdrowia jak ruch. Serdecznie no-
mawiam do korzystania z tych
urzgdzen, a pewnie nieraz moze
sie tutaj spotkamy, bo sam bede
korzystat z tego miejsca - zache-
cat Prezydent Zyrardowa, Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski.

W, Czwérce” nie brakuje réw-
niez inicjatyw od prywatnych
przedsiebiorcow. W zwigzku
z rozwojem szkoty i powstajgca
klasg sportowg ukierunkowa-
ng na pitke siatkowa, Krzysz-
tof Rdest, Prezes firmy EMKA

S.A sfinansowat tablice wyni-
kéw do sali gimnastycznej.

- To wfasnie w tej szkole rozpoc?/—
natem swojq przygode z naukq
i wtasnie d/ate?go postanowitem
ofiarowac tu elektronicznq tabli-
ce wynikéw. Zycze tej miodziezy
samych Wygranfych meczow -
mowit Krzysztof Rdest, Prezes
firmy EMKA SA.

- Serdecznie dziekuje za wyrozu-
miafosc i wsparcie Panu Prezy-
dentowi Lucjanowi Krzysztofowi
Chrzanowskiemu, za pomoc przy
tworzeniu oraz realizagji inicja-
tywy lokalnej ,Budowa terenu
rekreacyjnego sitowni plenerowej
na terenie Szkoty Podstawowej
Nr 4 im. Mikotaja Reja w Zyrar-
dowie”, Miejskiemu Zespofowi
Urbanistycznemu, Panu Toma-
szowi Adamiakowi -inspektorowi
Wydziatu Inwestycji UMZ, Pra-
cownikom Starostwa Powiato-
wego, Pani Agnieszce Chrzanow-
skiej z Samorzqdu Mieszkarcow
Nr 3, Panu Geodecie Maciejowi
Aronowskiemu oraz serdecznie
dziekuje za nieustajgce wsparcie
szkoty panu Prezesowi Krzyszto-

fowi Rdestowi, ktory tym razem

ufundowat elektronicznqg tablice
sportowq - podsumowata dyrek-
tor szkoty.

Oczywiscie to nie koniec inwe-
stycji w Zespole Szkét nr 4. Juz
niebawem rozpocznie sie tu re-
mont dachu.
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Marcin Pluta - Prezes Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z o.0.

Od wrzesnia Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego ma no-
wego prezesa. Zostat nim Mar-
cin Pluta, wieloletni samorzado-
wiec i dziatacz spoteczny, ktéry
pierwsze kroki w zyrardowskim
szpitalu postawit jako cztonek
Rady Nadzorczej. Po prawie
miesigcu od objecia funkcji Pre-
zesa CZMZ, pytamy o plany i wi-
zje na ratowanie szpitala.

Panie Prezesie, mija witasnie
miesigc, odkad objat Pan funk-
cje Prezesa Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego. Jak Pan
ocenia ten czas?

To bardzo ciezka i intensywna pra-
ca. Szczerze moéwigc, jest wiele rze-
czy, ktére potrafig wciggnac i po-
chtong¢ mnie bez reszty. W szpitalu
jest wiele kwestii, ktére potrzebujg
petnej atencji zarzgdzajgcych ta pla-
cowka. Z pewnoscig to, co napawa
nadziejg, to kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia, ktory jak na
powiatowy szpital jest dos¢ dobry,
bo na poziomie ok. 50 min zt. Nato-
miast juz teraz widac¢, ze wykonanie
tego kontraktu niestety nie jest na
zadowalajgcym poziomie. Innymi
stowy mamy mozliwosci - mamy
dobry kontrakt, mamy lekarzy do-
brze optacanych, mamy sprzet, ale

nie mamy wykonania.
Czyli nie mamy pacjentow.

No tak. Musimy usprawni¢ wspot-
prace miedzy gabinetami Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej i poradniami
specjalistycznymi w kontekscie ho-
spitalizacji w naszym szpitalu i pla-
nowanymi operacjami oraz popra-
wic jakos¢ obstugi pacjentow.

Dlaczego tak sie dzieje? Ma Pan
juz jakies wnioski?

Tak, pewne wnioski juz mam, ale
przede wszystkim chciatbym swoje

dziatania ustali¢ z personelem me-
dycznym.

Z pewnoscig znana Panu jest
opinia na temat szpitala. Czy
ona réwniez moze mie¢ wplyw
na brak wykonanych procedur
medycznych? W koncu zyrar-
dowski szpital wywotywany jest
jako kos¢ niezgody przy kazdym
mozliwym temacie i rzadko kie-
dy w pozytywnym kontekscie
mieszkancy sie wypowiadaja na
jego temat. Skoro w szpitalu sa
mozliwosci do przyjmowania pa-
cjentéw, a chetnych brak, moze
warto pomyslec¢ o odbudowaniu
opinii na temat szpitala?

Nie bede pracowat nad samg opi-

+TUNIE TRZEBA MARMUROW
I DODATKOWYCH SKRZYDEL”

nig dla opinii. Bede starat sie od-
budowac tkanke lekarzy i pielegnia-
rek z ziemi zyrardowskiej, ktorzy
w tym momencie pracujg w innych
okolicznych szpitalach: Grodzisku
Mazowieckim, Pruszkowie, Skier-
niewicach czy Rawie Mazowieckiej.
Pracujg dla naszych konkurentéw.
Jesliuda nam sie odzyskac tych pra-
cownikdw, a nasza oferta bedzie
konkurencyjna, to sgdze, ze za tymi
ludZzmi moze witasnie iS¢ dobra opi-
nia o szpitalu przez jakos¢ ich pra-
cy. Tu dziata taki mechanizm, ktory
sprawia, ze lekarze z tego powiatu
Czujg odpowiedzialnos¢ lokalng
za opinie, jakby nie patrze¢, swo-
ich sgsiadow, mieszkancow, ktorzy
oceniajg ich prace. Wiec tym bar-
dziej powinni dbac¢ o opinie, ktéra
idzie za nimi i za szpitalem. Bardzo
chciatbym jednocze$nie wejs¢ we
wspotprace i zaangazowal przy-
chodnie POZ na terenie powiatu.
Mamy infrastrukture i srodki do le-
czenia pacjentéw i ubolewam nad
tym, ze mieszkancy nie sg u nas
leczeni. Mam Swiadomosc tego, ze
Z pewnoscig opinia na temat szpi-
tala wptywa na odptyw pacjentow,
ale wierze, ze poprawa komunika-
Cji z przychodniami medycznymi
na terenie szpitala, moze te sytu-
acje poprawi¢. Wiem, ze mamy do-
bry dostep do lekarzy specjalistow
i chciatbym, zeby pacjenci z tego
korzystali.

Skoro méwi Pan, ze szpital jest
dobrze zakontraktowany z NFZ,
jakie to ma przelozenie na za-
dtuzenie szpitala? Skad ono sie
bierze.

Szczerze mowigc, jest to kwestia,
ktora wymaga dtuzszej analizy.
Musze sprawdzi¢ i wkasciwie prze-
analizowac¢ zrédta kosztow na po-
szczegblnych oddziatach i dziatach.
Mowigc wprost musimy przeliczyc
szpital od nowa. Z pewnoscig to wy-
maga bardzo wnikliwego zapozna-
nia. Chodzi tu o koszty utrzymania
personelu, amortyzacji sprzetu, czy-
liwszystkie koszty, ktore majg wptyw
na utrzymanie szpitala w zestawie-
niu z efektywnoscig wykonywania
kontraktow i efektywnoscig pracy.
Chciatbym ten system dokreci¢. Co
nie oznacza, ze dopiero sie temu
przygladamy i szukamy problemu.
Widzimy, gdzie wykonywanie kon-
traktu jest dobre i mamy z tego
przychody, widzimy tez mankamen-
ty i miejsca, w ktorych nic sie nie
dzieje, a takie niestety tez s3. Pta-
cimy dos¢ wysokie wynagrodzenia,
co w opinii publicznej bardzo cze-
sto okre$lane jest ,zatrwazajgcymi
wynagrodzeniami’, co w szczego-
towym zestawieniu chciatbym zwe-
ryfikowac. Mamy tez takie kluczowe
oddziaty jak oddziat wewnetrzny,
chirurgiczny i potozniczy, ktére sa
dla nas okretami flagowymi, ale wie-
rze, ze nawet tu mozemy jeszcze
wiele zdziatac.

Skoro wywotuje Pan do tablicy
opieke nad kobietg, porodowa
i okotoporodowg, trudno nie za-
pytac o pomyst, jak przyciggnac
kobiety do szpitala. Wbrew po-
zorom wydaje mi sie, ze to wia-
Snie ten oddziat jest jednym
z kluczowych, jesli chodzi o opi-
nie, ktéra buduje szpitale. To
witasnie kobiety w okresie cigzy
muszg dokonaé¢ wyboru, gdzie
chcag prowadzié¢ ciaze i rodzic.
Najczesciej kobiety wybierajg
szpitale idgc za lekarzem pro-
wadzgcym cigze czy tez kierujac
sie opinig innych mam. Kobiety
majg tez coraz wieksza sSwiado-
mos¢, jak i w jakich warunkach
chca rodzié. Tu ktania nam sie
réowniez estetyka miejsca, czy
choéby mozliwos¢ porodéw ro-
dzinnych. Mieszkanki Zyrar-
dowa rzadko kiedy wybierajg
z wiasnej woli szpital w Zyrardo-
wie, udajgc sie do Skierniewic,
Sochaczewa, Pruszkowa, o War-
szawie i jej mozliwosciach nie
wspominajac. Skoro méwi Pan,
ze ginekologia i potoznictwo sa
jednym z filaréw tego szpitala,
jak Pan chce przyciagnac ciezar-
ne na zyrardowska porodéwke?

Z pewnoscig na tym polu mamy
najwieksze zaniedbania. Nie musze
mowic¢ o infrastrukturze. Nie mamy
tzw. KOCa (koordynowane] opie-
ki nad kobietg w cigzy). Tak, mamy
neonatologie, to brzmi fajnie, ale
fakt jest taki, ze statystyki pokazu-
ja, ze w Zyrardowie dziecko rodzi
sie co drugi dzien. Z drugiej strony
jesteSmy zobligowani przed NFZ,
ze zapewniamy catodobowg obsa-
de, co ktoci sie ze zdrowym rozsad-
kiem i ekonomig, bo obecnie mamy
0 wiele wyzsze koszty niz przycho-
dy z tytutu prowadzenia tego od-
dziatu. Jednak my oddziat gineko-
logiczno - potozniczy traktujemy
jako  bardzo, bardzo istotng
kwestie, dlatego tez musimy ten
oddziat zmodyfikowac i wiasciwie
ustanowic jakies podwaliny
catego systemu - szkota rodzenia,
poradnia specjalistyczna. Chcemy,
by kobieta byta prowadzona przez
jednego lekarza i miata pewnosg, ze
konsultujgcsie w czasie cigzy, bedzie
rowniez rodzita u tego samego
lekarza wedtug ustalonego planu.
Oczywiscie to wigze sie rowniez ze
wspotpraca z potozng, co z kolei
splata sie ze wspominang szkotg
rodzenia. Obecnie tej ciggtosci nie
ma. Marketingu, ktory przyciggnatby
te kobiety nie ma, bo wiasciwie nie
ma, do czego go robic. Te wszystkie
kwestie dobrze grajg w innych
jednostkach, a o tym oddziale po
prostu zapomniano. Wierze, ze
oddziat ginekologiczno-potozniczy
uda sie ustawi¢ jako priorytet
w dziataniach na przysztosc.

Méwi Pan, ze w planach jest
scigganie lokalnych lekarzy,
ktérzy mogliby zasili¢ szeregi
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zyrardowskiego szpitala. Ale
przeciez Zyrardéw spokojnie
mozna nazwa¢€ ,Zagltebiem pie-
legniarek”. To tu od lat ksztatci-
ty sie pielegniarki.

Tak, uwazam to za bardzo pozytyw-
ny wyroznik. Ciegle dziatajg tu szko-
ty, ktdre ksztatcg pielegniarki. Wiele
miejsc w Polsce, w ktérych byty licea
i szkoty policealne dla pielegniarek
nie przystosowato sie do zmieniaja-
cych sie warunkow na rynku, a Zy-
rardow jest inkubatorem pielegnia-
rek po studiach.

Jakie jest w takim razie przeto-
zenie na sytuacje pielegniarek
w zyrardowskim szpitalu? Nie
od dzis wiadomo, ze jest to nie-
doceniana finansowo grupa za-
wodowa.

Wydaje mi sie, ze przy zatozeniach
systemowych, zarobki pielegniarek
w Zyrardowie sg zadowalajgce. Mar-
twi mnie inna rzecz, cho¢ ona na
pewno wykracza poza plany na ten
rok. To jest kwestia wynagrodzenia
pielegniarek w kontekscie ich do-
Swiadczenia zawodowego. Martwi
mnie fakt, ze pielegniarki, ktore
wprowadzajg w praktyke kolezanki
dopiero po studiach zarabiajg na
tym samym poziomie. A powiedziat-
bym nawet, ze te dosSwiadczone
pielegniarki, cho¢ bez wyksztatcenia
Wyzszego, zarabiajg niejednokrot-
nie mniej, niz ich kolezanki, ktore
wchodzg bezposrednio po studiach
w system. To nie jest sprawiedliwe.
Chciatbym docenic pielegniarki, kto-
re majg bogate doswiadczenie.

A mamy mtode pielegniarki po
studiach w Zyrardowie?

Nie wiem, jak przedstawia sie to
wiekowo, ale wiem, ze wyjgtkowo
na skale Polski, w Zyrardowie nie
mamy duzego problemu z brakiem
pielegniarek. Wydaje mi sie, ze to
wiasnie jest zastuga tych szkoét pie-
legniarskich, ktore od dziesigtek
lat w Zyrardowie byty jak chocby
liccum medyczne i funkcjonujgca
dzi$ uczelnie wyzszg. Ciesze sie, ze
W szpitalu jest tez bardzo dobra
Pielegniarka Naczelna, ktéra ma do-
Swiadczenie w opiece dtugotermi-
nowej, wedtug mnie jeden z najciez-
szych oddziatow dla pielegniarstwa.
Chciatbym doceni¢ prace zaréwno
Pielegniarki Naczelnej jak i Piele-
gniarek Oddziatowych. Oczywiscie
mam Swiadomos¢ nadchodzgacego
problemu zwigzanego ze Srednim
wiekiem pielegniarek.

W tym momencie w Polsce Sred-
ni wiek pielegniarek to 50+.

Tak, ale wierze, ze szereg inwesty-
Cji, ktére wraz z Zarzgdem Powiatu
Zyrardowskiego planujemy, bedzie
sprzyjat zaangazowaniu kolejnych
pokolen pielegniarek, ktére u nas
bedg budowac swojg praktyke. Mu-
simy miec jednak Swiadomosc tego,
ze takie rozwigzania nie sg natych-
miastowe, a potrzeba na nie przy-
najmniej kilku lat. To proces.

Jakie inwestycje sa planowane
i kiedy sie rozpoczng?

Z pewnoscig musimy zrealizowac
pierwszy projekt w zakresie termo-
modernizacjibudynku AiB, tojestta
,podkowa", najstarsza czes¢ z czer-
wonej cegty. Obecnie jest tam Izba
Przyje¢, Otolaryngologia, Blok Ope-
racyjny, Ginekologia i Potoznictwo.
Mamy juz podpisang umowe z Na-
rodowym Funduszem Ochrony Sro-
dowiska. Moim zadaniem, do czego
zobowigzatem sie przed Zarzadem,
jest jak najszybciej ten remont roz-
poczg¢. Czekamy na kolejny pro-
jekt w zakresie termomodernizacji
kolejnych pieciu budynkow, ktory
jest teraz w trakcie rozpatrywania,
W CO zaangazowani sg Starostowie

3

Powiatu Zyrardowskiego. Wierze,
ze uda sie pozyskac srodki i na ten
remont. Warto wspomnie¢, ze na
to zadanie tgcznie mamy juz ponad
10 min zt, zagwarantowanych przez
Powiat Zyrardowski i Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska. Zo-
bowigzatem sie, ze przeprowadze
szpital przez te termomoderniza-
cje, a poniewaz mam w tym do-
Swiadczenie, wierze, ze zrealizuje to
zadanie. Mamy regularne spotkania
ze starostami podczas ktorych gtow-
nym tematem sg dalsze plany na
modernizacje tego szpitala. Remon-
ty, ktére nie zaktadajg jedynie zmian
z zewnatrz. Presja ze strony wiadz
powiatu jest naprawde duza, co pa-
radoksalnie bardzo mnie cieszy. Juz
teraz jestem zapoznawany z plana-

mi, ktére wczesniej byly przygoto-
wywane dla catego szpitala. Wierze,
ze korzystajac z tych projektow uda
nam sie wypracowac wspolng wizje
i droge do modernizacji szpitala,
ktora nie tylko jest realna do prze-
prowadzenia, ale rowniez bedzie
najlepszym rozwigzaniem dla szpi-
tala i jego pacjentow. Wychodze
jednak z zatozenia, ze madre jest
wydawanie nieduzych srodkow. Na-
lezy pamietac, ze ten szpital nie po-
wstanie na nowo bez olbrzymiego
zastrzyku gotowki, dlatego obecnie
razem z wiadzami powiatu staram
sie stgpac twardo po ziemi i realnie
podejs¢ do mozliwych inwestycji.

Nie chce dzis obiecywac gruszek na
wierzbie i mowi¢ o planach, ktére
dopiero sie klaruja. Moge jednak
powiedzie¢, ze jednym z podsta-
wowych zatozen jest przystosowa-
nie sal pacjentéw tak, by w kazdej
z nich znalazta sie fazienka i toaleta,
zeby Sciany i podtogi byty zmoder-
nizowane. Wydaje mi sie, ze choc
jest to rozwigzanie szybkie i tanie,
na tyle podniesie estetyke oddzia-
tow, ze w koncu stanie sie akcepto-
walne przez mieszkancéw. Tu nie
trzeba marmurow i dodatkowych
skrzydet szpitala. Bardzo chciatbym
poprawi¢ te warunki réwniez na
oddziatach dtugoterminowych, by
poprawi¢ komfort naszych pacjen-
tow. Od tego chce zaczac. Wierze,
ze ta ,transformacja” szpitala moze

sie odby¢ na poziomie finansowego
zrownowazenia. Oczywiscie szpital
ze swoich Srodkow nie jest w sta-
nie przeprowadzi¢ modernizadji,
ale nawet jesli nie zdobedziemy ol-
brzymich grantow, wierze, ze przy
wspotpracy powiatu z gminami i wy-
korzystujgc Srodki unijne, bedzie-
my w stanie wiele zdziatac dla tego
szpitala.

Jednak szpital to nie tylko mury.
Jaka ma Pan wizje na jego roz-
woj?

Szukamy rozwigzan, ktore przynio-
sg placowce pozytywny rozgtos nie
tylko w powiecie, ale réwniez poza
jego granicami. Jednym z takich po-
mystow jest wiasnie opieka dtugo-
terminowa. Takie Centrum Opieki
Dtugoterminowej. Co ciekawe, moj
pomyst spotkat sie nie tylko z apro-
batg, ale rowniez byt spojny z wizjg
Starostow na rozwoj szpitala. Mamy
juz podwaliny pod takie centrum
i chciatbym, zeby to byt tez wyrdznik
tego szpitala. Chciatbym, zeby w tej
placéwce znalazt sie oddziat lub po-
doddziat geriatrii, tzw. silver care,
oddziat rehabilitacji dla pacjentéw
terminalnych oraz osob starszych
I moze endoprotezoplastyka. In-
nymi stowy, kiedy pacjent w wieku
senioralnym do nas trafia, powinien
otrzymac nieprzerwalng opieke od
momentu udzielenia pierwszej po-
mocy, dopoki nie wyzdrowieje do
takiego stopnia, kiedy bedzie mogt
wréci¢ do rodziny. Co jednocze-
$nie bytoby utatwieniem dla rodzi-
ny, ktéra czesto nie ma mozliwosci
dalszego leczenia pacjenta w domu.
Naszym zatozeniem jest zapewnie-
nie ludziom opieki w najszerszym
mozliwym zakresie.

Tych pomystéw na rozwdj szpi-
tala byto juz cate mnéstwo. Kie-
dys byta tez wizja rozwoju psy-
chiatrii w Zyrardowie.

Ta nasza psychiatria jest dzisiaj na
poziomie ambulatoryjnym, choc
niestety nie jest wykonywana na
poziomie, na ktérym bytaby zado-
walajaca.

To tez jest kolejny pomyst rza-
du na rozwéj placowek medycz-
nych.

Tak, ale nie wiem, czy w Zyrardowie
jest potrzeba otwierania oddziatu
psychiatrycznego na poziomie opie-
ki szpitalnej. | przyznam szczerze,
ze z tg psychiatrig, nie tylko w Zy-
rardowie jest chyba jakisS problem
z wykonywaniem kontraktow. Prze-
ciez catkiem niedawno w Sochacze-
wie szpital psychiatryczny zostat
zamkniety. To jest dla mnie zagad-
ka, ze z jednej strony jest duze za-
potrzebowanie w naszym kraju na
opieke psychiatryczng, z drugiej
strony te rozwigzania nie przynosza
oczekiwanych efektow. To z pew-
noscig jest jedno z pytan, na ktére
w najblizszym czasie musze sobie
odpowiedzie¢ z lekarzami. Z pew-
noscig szukanie odpowiedzi na wie-
le nurtujgcych mnie pytan w kwestii
dziatalnosci tego szpitala sg planem
na najblizsze miesigce.
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Zyrardow plynie

Niejednokrotnie po krétkim opadzie deszczu ulice Zyrardowa sg re-
gularnie zalewane. Nie mozna méwi¢ o statym zjawisku, ktére do-
skwiera mieszkaricom na skale kilkudniowej powodzi. Jednak nie
mozna zaprzeczy¢, ze po gwattownych opadach trudno przejechac na
odcinkach ulic, m.in. Limanowskiego, Ossowskiego i tunelem wzdtuz
ulicy 1 Maja.

To, co dzieje sie na ulicach miasta nie jest dla nikogo nowoscig, cho¢ wsrdd
kierowcow wzburzenie ciggle nie ustepuje przyzwyczajeniom. Wielu miesz-
kancow winy upatruje w ztej infrastrukturze miasta, dlatego o opinie poprosi-
lismy Urzad Miasta Zyrardowa.

- Zmienifa sie struktura opadu. W tej chwili w przeciggu 30 minut spada ok. 3/4
opadu, ktory jest wyliczony na tak zwany opad Sredni. Nasza atmosfera sie zmie-
nia, co ma przetozenie rowniez na kanalizacje migjskq. Jezeli mieszkaniec widzi
Z 0kna, ze w przeciqgu pot godziny deszczu ulicami miasta ptynie rzeka wody, nie
mozna sie dziwic, ze kanalizacja planowana na opad Sredni nie jest w stanie przy-
swoic tej ilosci wody. Na to potrzeba czasu — méwi Aneta Kalisiak-Cwikowska,
Dyrektor Wydziatu Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zyrardowa.

Kanalizacja, ktéra stuzy mieszkarncom Zyrardowa w wiekszosci byta budowana
w latach 60. I 70. Projektowano jg na opad sredni, co przy dzisiejszej zmianie
klimatycznej powoduje, ze woda do gruntu schodzi zdecydowanie wolniej.

- Nie mozna jednak powiedzie¢, ze kanalizacja nie jest utrzymywana w odpo-
wiednim stanie. Na biezgco jg odmulamy, wiec nie zgadzamy sie z opinig, ze
ulice sg zalewane ze wzgledu na zte utrzymywanie sieci kanalizacyjnej - ttuma-
czy Aneta Kalisiak-Cwikowska.

Jednak w zwigzku z jesiennym opadem lisci, Dyrektor Wydziatu Gospodarki
Komunalnej przypomina, ze sie¢ kanalizacyjna moze sie przytykac ze wzgle-
du na gromadzenie lisci. W takich sytuacjach nalezy skontaktowac sie z Wy-
dziatem Gospodarki Komunalnej, ktory pomoze mieszkarncom w rozwigzaniu
tego problemu. Jednocze$nie warto wspomnie¢ o koniecznosci sprawdzania
kanalizagji w starych blokach, o co Dyrekcja apeluje do zarzgdcow budynkdow
wielorodzinnych.

Dzien otwarty w Schronisku

Dzien otwarty w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat!

W niedziele, 3 pazdziernika, w godz. 10.00 - 15.00, Schronisko dla Bez-
potomnych Zwierzat im. psa Kazana w Zyrardowie przy ul. Czystej
3 organizuje dzien otwarty. Impreza organizowana jest w zwigzku ze
Swiatowym Dniem Zwierzat. Celem imprezy jest promocja adopcji oraz

zwrdécenie uwagi na problem bezdomnosci zwierzat.

W programie:

spacery z psami schroniskowymi (godz. 10:00-12:00)
schronisko od kuchni (zwiedzanie schroniska w godz. 10:00- 14:00),
pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej dla pséw i kotdéw (godz.

12:00),

pokaz treningu z udziatem psa ze schroniska,

pokaz wykonywania mat wechowych i

(w godz.12:00- 14:00),

zabawek dla pséw

e bezptatne czipowanie pséw dla mieszkancow Zyrardowa (w godz.

13:00-15:00),

stoisko z akcesoriami dla psow i kotéw oraz karmg,
prelekcje organizowane przez Ethoplanet,
bieg z Psijacielem z elementami dogtrekingu (start 14:00).

UWAGA!

W celu skorzystania z darmowego chipowania nalezy miec ze sobg ksigzecz-
ke zdrowia zwierzecia z aktualnym szczepieniem na wscieklizneg i by¢ zamel-
dowanym w Zyrardowie.

Bieg z Psijacielem organizuje stowarzyszenie Run de Girard. Aby wzig¢ udziat
w biegu nalezy sie zarejestrowac i zaakceptowac regulamin. Link do rejestra-
¢ji publikujemy w aktualnosciach na stronie miasta www.zyrardow.pl.

Szczeg6towe informacje pod nr. tel. 46 855 25 82.

Serdecznie zapraszamy!

Informacja prasowa UM ZYRARDOW

Nielegalne wysypiska byly,
sa i niestety beda

Stoimy u progu katastrofy klima-
tycznej - hasto to w ludzkiej sSwia-
domosci zapisuje sie za sprawa
reklam, codziennych serwiséw in-
formacyjnych i akcji edukacyjnych.
Ale to tylko hasto. Jak pokazuje
praktyka mieszkancy Zyrardowa
nie tylko nie chca lub nie potrafiag

segregowac sSmieci, ale zdarza im
sie oming¢ postawiony na srodku
drogi kosz. Mozna by stwierdzic,
zZe jeden porzucony na ulicy papier
wysypiska nie czyni. Gorzej, gdy za-
miast upuscic jeden odpad, wyrzu-
cajg wolno torby Smieci.

Od kilku miesiecy w Zyrardowie trwa
akcja edukacyjna, majgca na celu zwiek-
szanie Swiadomosci mieszkancow nie
tylko w kwestii zasad segregacji Smiedi,
ale rowniez konsekwendji nie stosowa-
nia sie do przyjetych norm. Kiedy wzgle-
dy ekologiczne nie przemawiajg, mozli-
we, ze przemowig liczby.

Opfata za odbidr jednego worka 120l
to koszt 25 zt. Tylko w sierpniu miasto
zebrato 365 workow z nielegalnych
wysypisk Smieci. To budzet Zyrardowa
kosztuje ponad 9 tys. zt za miesigc nie-
legalnych odpaddw. Rocznie z budzetu
miasta odchodzi ponad 100 tys. zt na
Smiedi, do ktorych nikt sie nie przyznaje.
- Rzeczywiscie nielegalne wysypiska Smie-
¢l caty czas mamy w naszym miescie. To
takie newralgiczne punkty, gdzie nie do
korica mamy mozliwosc stafej kontroli, po-
mimo ze mamy pomoc w naszym przea-
siebiorstwie, wiec sprzqtanie tych terenow
odbywa sie na biezgco. Bardzo trudno
Jest w tej chwili ztapac osobe na gorgcym
uczynku - maowi Dyrektor Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej Urzedu Miasta
Zyrardowa, Aneta Kalisiak-Cwikowska.
— Chcgc zniwelowac te wysypiska urucha-
miamy mozIiwosci strazy miejskief i polidji,

ale nadrzednym celem jest zmiana stosun-
ku mieszkaricow do ochrony Srodowiska.

Wedtug informacji Urzedu Miasta
najczesciej nielegalne wysypiska zlo-
kalizowane sg na obrzezach miasta
i w miejscach wypoczynku plenerowe-
g0o. Mieszkancy Zyrardowa czesto po-
zostawiajg nieczystosci na schodach
Zalewu Zyrardowskiego i od strony tzw.
,dzikiej plazy’, w tunelu wzdtuz ulicy 1
Maja, wzdtuz rzeki Pisia Gagolina, przy
ul. Akacjowej, w okolicach Eko parku
i lasku miedzyborowskim.

Pojawiajg sie jednak gtosy ze strony
mieszkancow, ze sytuacja podyktowa-
na jest za mata liczbg ulicznych koszy
na terenie miasta, zwlaszcza w okresie
pandemii. Urzednicy zaprzeczajg jakoby
liczba koszy w tym czasie sie zmniejszy-
ta. Przeciwnie, podkreslaja, ze z kazda
nowg inwestycja zwigzang z moderni-
zadja ulic lub skwerdw zielonych, liczba
koszy na Smieci wzrasta, a na prosbe
mieszkancéw kosze sg dodatkowo do-
stawione. Jednak mimo stawiania koszy,
mieszkancom miasta czesto zdarza sie
zwyczajnie do nich nie trafi¢, co nie tylko
wptywa na estetyke, ale tez na budzet
miasta.
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I1 Zyrardowskie Forum Inicjatyw Spolecznych
Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski

oraz Federacja "DZIAtAJ.MY" zupraszajq nu%‘"-'

- 1l Zyrardowskie Forum Inicjatyw olecznych

._.

"(W(‘,Fm mieszkancy

1WC ni!

2 pazdziernika 2021 r.
Resursa w Zyrardowie

m]_‘ e

Zapraszamy do udziatu w Il Zyrardowskim Forum Inicjatyw Spotecz- REKLAM A
nych, ktére odbedzie sie 2 pazdziernika, o godz. 13.00, w Resursie w Zy-
rardowie. W gronie spoteczniczek i spotecznikéw, aktywnych miesz-
kancéw, przedstawicieli podmiotéw prowadzacych dziatania spoteczne
oraz obywatelskie chcemy rozmawia¢ o mozliwosciach i sposobach na . ] .

zwiekszenie zaangazowania mieszkancéw w dziatania publiczne. 2 \P R[-\S Z‘[-\[\/\Y
Wydarzenie jest réwniez dorocznym spotkaniem Prezydenta Miasta Zyrardowa

Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego z organizacjami pozarzagdowymi. Dziatanie N{-\ Bj-\L CZ ERVVO NI{-\{( lt\

realizowane jest w ramach projektu ,Dziataj.My dla wspdtpracy” z dotadji pro-
gramu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

Prosimy o rejestracje przez formularz na stronie: https://forms.gle/xwrspGy-
G2S9gFxpK7

Program spotkania:
12.30 - rejestracja uczestnikow i powitalna kawa
13.00 - rozpoczecie |l Zyrardowskiego Forum Inicjatyw Spotecznych

13.05 -, Zyrarddw potrzebuje aktywnych mieszkancow” - Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski, Prezydent Miasta Zyrardowa

13.20 - ,Centrum Ustug Spotecznych jako narzedzie aktywizadji mieszkancow”
- Adam Lemiesz, Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa, Jakub Kamiriski - Orga-
nizator spofecznosci lokalnej, Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie

13.40 - ,Zyrardéw stawia na wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi” - Bar-
bara Smolarek, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Zyrardowa

14.00 -, Jak wigczac mieszkancow w dziatania spoteczne i obywatelskie?” - tukasz
Broniszewski, ekspert ds. partycypadji, Fundacja STABILO z Torunia - 60 min.

15.00 - ,DZIALAL.MY dla wspotpracy” - prezentadja zatozen projektu Federadji A o ANA o0
DZIALALMY i Miasta Zyrardowa - Paulina Drozd, Prezes Zarzadu Zyrardowskiej DATA‘ 9 X 2021 GODZ. 20

Federadji Organizadji Spotecznych ,DZIALA|.MY”

15.15 - 15.45 - przerwa obiadowa E\/HEJSCE' RESURSA

15.45 - 16.30 - Dyskusje stolikowe: ,Jak angazowac mieszkancow w sprawy pu-
bliczne w Zyrardowie?” C-E Nf\ 200z / 1 OSOBA

Dyskusja metoda World Cafe nad nastepujgcymi zagadnieniami:
e Co utrudnia mieszkaricom podejmowanie aktywnosci w sprawach pu-

blicznych?
e Jakie grupy mieszkancow warto szczegolnie wigczac w sprawy publiczne 1
(mapa interesariuszy)?
o Wjaki sposéb promowac dziatania aktywizujgce mieszkancow?
e Jak organizowac dziatania aktywizujgce mieszkancow?
16.30 - Koncert okolicznosciowy ,Przebojowo z zespotem Fuerte” ZGEOSZENIA PRZYJMUJE SEKRETARIAT SZKOLY
17.30 - Zakoriczenie Forum DO 27 WRZES;N]'_A
Organizatorzy. POD NUMEREM TEL. 501 705 166 | 46 855 31 22
e Prezydent Miasta Zyrardowa
e Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie W GODZINACH 8"-16"
o Zyrardowska Federacja Organizadji Spotecznych «DZIALALMY» , LUB SMS Z IMIENIEM I NAZWISKIEM

Informacja prasowa UM ZYRARDOW



MSZCZONOW

75-lecie LO im. Szarych
Szeregow w Mszczonowie

27 wrze$Snia w Liceum 0Ogéino-
ksztatcacym im. Szarych Szeregéw
w Mszczonowie odbyta sie uroczy-
stos$¢, podczas ktorej celebrowano
75-lecie szkoly i 25-lecie nadania jej
imienia Szarych Szeregow.

W poniedziatek 27 wrzesnia w murach
liccum zebrali sie przedstawiciele Za-
rzagdu Powiatu Zyrardowskiego, Gminy
Mszczondw, obecni i dawni nauczyciele
oraz dyrektorzy szkoty oraz zaprzyjaz-
nieni przedstawiciele innych placéwek
oSwiatowych.

- Jestem niesamowicie dumna. To, Ze na-
sza szkofa nosi imie Szarych Szeregow to
ogromne zobowigzanie - mowi Dyrektor
Liccum Ogolnoksztatcgcego im. Sza-
rych Szeregdw w Mszczonowie, Joan-
na Zielonka. - Nie mielismy duzo czasu,
zeby przygotowac sie do tego jubileuszu,
poniewaz mieliSmy niespetna miesigc, by
przygotowac to wydarzenie od poczqtku
roku szkolnego, a jest ono dla nas szalenie
wazne. Widzimy, ze mfodziez sie zmienia,
kazde pokolenie jest inne, ale wierze, ze
ideaty zostajq. Dlatego probujemy wpajac
uczniom ideaty, ktore towarzyszyty w Sza-
rych Szeregach.

Podczas uroczystosci odbyto sie row-
niez Slubowanie ucznidw klas pierw-
szych, a takze patriotyczne przedsta-
wienie, ktére nawigzywato do Szarych
SzeregOw i historii Il wojny Swiatowej.

- Jest to przekazanie wiedzy o historii, tra-
dygji i o dokonaniach tej szkoly kolejinym
uczniom. To czas, kiedy kolejne klasy
pierwsze przychodzq do tej szkoly. Dzieki
takim uroczystosciom mogq Sie dowie-
dzie¢ od starszych kolegow, z czym wigze
sle imie tej szkoty i jak wazne sq wartosci
patriotyczne zwigzane wiasnie z imieniem
Szarych Szeregow - mowit Starostwa
Powiatu  Zyrardowskiego, Krzysztof
Dziwisz. - Podczas jubileuszu istotne jest,
by podsumowac wazne sprawy, ale i roz-
mawiac o potrzebach szkoty, co padio juz
miedzy wierszami. Wiemy o koniecznych
remontach i doposazeniu. Moge zapew-
ni¢, ze jako Zarzgd Powiatu bedziemy
dziatac dla dobra i rozwoju tej placowki.
W czasie uroczystosci méwiono o in-
westycjach, ktdrych budynek szkoty wy-
maga. Podczas swojego wystapienia
Burmistrz Mszczonowa, JOzef Grzegorz
Kurek zapewnit o checi pomocy szkole
w planowanych remontach, a jedno-
czesnie o mozliwosciach, jakie Gmi-
na Mszczondw daje mtodym ludziom
w znalezieniu odpowiedniej pracy.

- To wihasnie przed uczniami tej szkofy,
przed ktorymi 4 lata nauki, kolejne lata
studiow i w perspektywie wejscie na rynek
pracy, stoi szansa na znalezienie rozwo-
Jowej | dobrze pfatnej pracy w Mszczono-
wie — zapewniat Jozef Grzegorz Kurek,
Burmistrz Mszczonowa. — Wierze, ze lata
nauki w tej szkole, choc wiem, ze czesto
trudno sie zmotywowac, opfacg Wam sie
W przysztosci.

7PZ + CZWARTEK + 30 WRZESNIA 2021




7P7Z +

CZWARTEK + 30 WRZESNIA 2021

PUSZCZA MARIANSKA

11

W niedziele 26 wrzesnia w miejsco-
wosci Budy Katki w Krainie Czar-
nego Bzu odbyt sie rodzinny pik-
nik z inicjatywy wiascicieli Teresy
i Andrzeja Lubeckich i Marianskie-
g0 Ruchu Inicjatyw Ekonomiczno-
-Spotecznych. Byto to wyjagtkowo
wydarzenie, obfitujace w kulinar-
ne tradycje i atrakcje dla catej ro-
dziny.

Od ponad 30 lat matzenstwo Lubec-
kich prowadzi gospodarstwo rolne, cie-
Sz3C Sie z otaczajgcej przyrody i skar-
bow natury, w jakie okolica obfituje.
Kilka lat temu Lubeccy zatozyli planta-
(e czarnego bzu, ktéra stata sie migj-
scem niedzielnego pikniku. Zaangazo-
wanie wiascicieli Krainy Czarnego Bzu

W Krainie Czarnego Bzu

przektada sie na zwiekszanie wiedzy
i Swiadomosci dziatan ekologicznych
i tradygji kulinarnych nie tylko przez
nich samych, ale i mieszkancow Gminy
Puszcza Marianska.

Samo wydarzenie odbyto sie dzieki ini-
Cjatywie Marianskiego Ruchu Inicjatyw
Ekonomiczno-Spofecznych w Puszczy
Marianskiej, ktére w tym roku pozy-
skato dwa granty na realizacje tego wy-
darzenia. Pierwszym z nich jest stwo-
rzenie Ekologicznej Sciezki z Krainie
Czarnego Bzu, drugi zakfada promocdje
produktow tradycyjnych iregionalnych.

- Bedzie to 5 tablic takich informacyjno -
edukacyjnych na temat wtasnie walorow
czarnego bzu. | cho¢ gospodarstwo jest
prywatne, wiasciciele otwierajq to miejsce
dla zainteresowanych. Dzieki uprzejmosci
wiascicieli kazdy moze tu wejsc, a juz za
chwile powstanie wspomniana Sciezka
edukacyjna - opowiada Katarzyna Nie-
wczas, Kierownik Biura Marianskiego
Ruchu Inicjatyw Ekonomiczno - Spo-
tecznych w Puszczy Marianskiej.

| cho¢ projekty sg w trakcie realizacji,
sam piknik byt juz doskonatg okazjg,
by zintegrowac mieszkancow Gminy
i okolicznych miejscowosci w tema-
cie czarnego bzu i innych produktow
regionalnych. To wiasnie dzieki zyczli-
wosci Panstwa Lubeckich na terenie
ich gospodarstwa pojawili sie réwniez

strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Michatowie, Koto Gospodyn Wiej-
skich z Michatowa, przedstawiciele Bo-
limowskiego Parku Krajobrazowego.
Wsrod wystawcow znalazto sie rowniez

Gospodarstwo Rolne Wioletty i Da-
riusz Marcinowskich, rodzinne od po-
kolen gospodarstwo w Radziwittowie
Mazowieckim, ktérzy przeplatajg tra-
dycje kuchni chtopskiej i ziemianskiej.
Wiasciciele gospodarstwa wytwarzaja
swoje produkty spozywcze z surow-
cow lokalnych, gtownie pochodzacych
z wiasnego gospodarstwa. Podstawe
stanowig tradycyjne receptury przeka-

zane Panu Dariuszowi przez jego bab-
cie Marianne.

By podkresli¢ wyjgtkowos¢ czarnego
bzu i zakorzeni¢ tradycje jego upra-
Wy i przetworstwa w trakcie wydarze-
nia odbyt sie wyktad Anny Traut-Seligi
,Czarny bez w wierzeniach Stowian”.

Nie zabrakto tez atrakdji dla dziedi, jak
malowanie ekologicznych toreb, two-
rzenie drewnianych podkfadek czy
kreatywne wykorzystanie starych ba-
nerow. Najmtodsi mogli rowniez ba-
wi¢ sie w robienie ogromnych baniek
mydlanych, a takze udac sie na konng
przejazdzke.

Pogarsza sie jakosc¢ powietrza

Przekazujemy powiadomienie GIOS o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu informo-
wania dla pytu zawieszonego PM2,5 w powietrzu w powiecie zyrardowskim.

W okresie od 17 wrze$nia do konca roku 2021 nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

PYt ZAWIESZONY PM2,5

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: z6tty) - Dziatania podejmowane przez obywateli i podmioty korzy-
stajgce ze Srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu zawieszo-

nego PM 2,5 (stezenie usrednione dla roku: 20 pg/m?)

L.P.

Sposob dziatania

1 |Korzystanie z alternatywnych sposobow przemieszczania sie na krotkich odcinkach (rower,
pieszo) w celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego

5 Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w celu ogra-
niczenia natezenia ruchu samochodowego

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkow, piecykow kominko-
3 | wych, piecykdw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje, gdy jest to jedyne zrodto ciepta lub gdy do
lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii

4 | Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

Wyniki wyborow Soltysa

PODAJE SIE DO PUBLICZNE] WIADOMOSCI WYNIKI WYBOROW
SOETYSA SOLECTWA BEDNARY GMINY PUSZCZA MARIANSKA;

LP. |[NAZWA SOLECTWA

1. BEDNARY

SOETYS

'TERMIN WYBOROW

WRFHRAL, RAL

ANDRZE] SUCHECKI

'WYBORY W DNIU
18 WRZESNIA 2021 R,

P iocaten i LA

#55 LEN ZYRARDOW
Hala Sportowa AQUA Zyrardéw
ul. rtm. Pileckiego 25/27

ZAPRASZAMY
l AQUA SEMKA:. @

TVE - Telewiz
el = ial'gmuml ﬂ r‘ Byrardowskiego @ z-..r.'m:(:'.::':u"

REKLAMA

INAUGURACJA SEZS&NU
11l LIGI MEZCZYZN

w Pilce Siatkewej

10 pazdziernika 2021

godz. 17:00

KS 5PS Volley Dstroteka
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WIELOFUNKCYJNE BOISKO
W SZKOLE W RADZIEJOWICACH

W Szkole Podstawowej im. Wtadystawa Rdzanowskiego w Radzie-
jowicach rozpoczety sie prace budowlane przyszkolnego obiektu
sportowego.

W zakres prac wchodzi:

e budowa boiska wielofunkcyjnego do gry w pitke reczng, pitke nozng,
siatkdwke, tenisa ziemnego, oraz do gry w koszykowke o bezpiecz-
nej nawierzchni poliuretanowe;j

e wykonanie prostej trzytorowej biezni (potaczonej ze skocznig do
skoku w dal) o dlugosci 80 m o bezpiecznej nawierzchni poliureta-
nowej

e budowe dwdch trybun (52 miejsc siedzgcych kazda)

e budowe chodnikéw pieszych

e przebudowe schoddw wejsciowych do sali gimnastyczne;

e wykonanie odwodnienia terenu

e wykonanie nowej nawierzchni drogi dojazdowe;j

e wykonanie opaski zwirowej od pomnocnej strony budynku sali gim-
nastycznej

e montaz pitkochwytdw, osSwietlenia i ogrodzenia obiektu, stojakdw na
rowery, tawek i koszy na smieci

Catos¢ zadania wykona firma ,ADA-LIGHT” Sp. z 0.0. z Gostynina za 1 317
000 zt. Budowa zgodnie z umowg ma potrwac do konca marca 2022 roku.

W miniony czwartek nastgpito oficjalne rozpoczecie budowy. Pierwszg to-
pate wbita p. Wojt Gminy Radziejowice Urszula Cigzka w obecnosci gospo-
darza obiektu - dyrektora szkoty Zanety Wesotowskiej, Dyrektora Gminne-
go Centrum Oswiaty w Radziejowicach p. Beaty Kaliny, pracownika Urzedu
Gminy p. Adama Bronisza, przedstawicieli wykonawcy p. Daniela Przybyl-
skiego oraz p. Pawta Liberadzkiego a takze Inspektorow Budowlanych tuka-
sza Gadomskiego i Romana Bienasa.

SZKOtA PODSTAWOWA
W RADZIEJOWICACH

SZUKA
KONSERWATORA

UMOWA O PRACE
PELNY ETAT

TEL. 46 857 74 03

e-mail:
sekretariat@spradziejowice.pl

e
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WISKITKI

GUZOW MA SWOJE KOLO
GOSPODYN WIEJSKICH

Guzowianki to nowe Koto Gospodyn Wiejskich, ktére dziata w Guzo-
wie. Cho¢ inauguracja dziatan KGW odbyta sie w potowie wrzesnia,
~Guzowianki” dziatajg od lutego 2020 roku.

- Niestety pandemia pokrzyzowata nasze plany. MiatySmy dziata¢, ale nie
mogtySmy nic - nie mogtysmy sie spotykac, tym bardziej nic zrobi¢, wiec od
roku w naszych gtowach powstat jedynie plan - mowi Bozena Ciesla, Prze-
wodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich ,Guzowianki”. - Duzym ufatwieniem
do naszych dziatan sg dofinansowania, ktére juz udato nam sie pozyskac jak
chocby z Agencji Restrukturyzacji i Modernizagji rolnictwa w ramach pro-
gramu ,Szczepimy sie”. Ciesze sie, bo wsparcie finansowe tylko napedza
nas do dziatania.

Pierwsze dziatania ,Guzowianek” juz dostrzegane sg lokalnie. To wtasnie
w ramach inauguracji ich dziatalnosSci w potowie wrzesnia odbyt sie piknik,
ktory byt kolejnym pretekstem do lokalnych spotkan. Podczas Kleofasek
26 wrzesnia, panie z Kota zapewnity stoisko ze smakotykami, przy ktorym
mieszkancy Guzowa i okolic zbierali sie ttumnie.

| cho¢ ,Guzowianki” dopiero stawiajg swoje pierwsze kroki, juz teraz mogg
sie pochwali¢ swoimi unikalnymi strojami i checig dziatania, ktora sprawia,
ze ich obecnosci podczas lokalnych wydarzen nie mozna pomingc.

b A “ Ll & <% [ =

==

WISKITKI BEDA MIALY
SWOJE TARGOWISKO

Ruszyta budowa targowiska ale rowniez bezpieczenstwo handla-

miejskiego w Wiskitkach. Juz
niebawem przydrozne stragany
zajma dogodne miejsce naprze-
ciwko Placu Wolnosci, dzieki
czemu zwiekszy sie dostepnosc
lokalnych produktéw w samych
Wiskitkach.

To wazna inwestycja dla rozwi-
jajacego sie miasta. Dotychczas
targowisko w  Wiskitkach  byto

umownym placem. Lokalnych sprze-
dawcéw mozna byto réwniez zauwa-
zy¢ wzdtuz drogi nr 50. Teraz zwiek-
szy sie nie tylko komfort kupujgcych,

rzy.

- Potrzebna jest nam strefa ustu-
gowa i handlowa. Jednym z takich
miejsc z pewnoscig bedzie targowi-
sko miejskie, ktérego budowa juz sie
rozpoczeta. Mamy nadzieje, ze ta in-
westycja zakonczy sie pézng jesienia
tego roku - mowi Burmistrz Wiski-
tek, Rafat Mitura. - To juz wizualnie
zmieni i powiekszy Wiskitki.

Inwestycja wyceniana na blisko 1,5
min zt zaktada budowe nie tylko pla-
cu handlowego, ale réwniez dodat-

kowych miejsc parkingowych.

SMIERC NA POLU
KUKURYDZY

W Srode 22 wrzesnia w miejscowosci Guzéw podczas prac polowych
doszto do tragicznego w skutku zdarzenia. 22-letni mezczyzna zostat
Smiertelnie porazony pradem.

W Srode tuz przed godzing 23 dyzurny zyrardowskiej komendy zostat poinfor-
mowany o wypadku, do ktérego miato dojs¢ podczas wykonywania prac polo-
wych. Ze wstepnych ustalen policjantow wynika, ze podczas prac 22-latek kie-
rowat kombajnem do zbioru kukurydzy, a towarzyszacy mu 60-letni mezczyzna
kierowat ciggnikiem z przyczepg. Gdy kierowca ciggnika zauwazyt, ze z maszyny
22-latka ulatnia sie dym ostrzegt go, a nastepnie widziat jak kierowca kombaj-
nu ucieka z pojazdu trzymajac w reku gasnice. Po chwili 60-latek podjechat
blizej, aby oswietli¢ zepsutg maszyne. Wtedy to zauwazyt, ze za kombajnem
lezy drugi kierowca, a skrzynia tadunkowa maszyny dotyka linii energetycznych
wysokiego napiecia. Natychmiast zaczat udziela¢ mtodemu mezczyznie pierw-
szej pomocy. Po chwili na miejscu pojawito sie pogotowie energetyczne, ktére
zabezpieczyto linie, straz pozarna, ktora zabezpieczata miejsce zdarzenia oraz
pogotowie ratunkowe z ktorego lekarz pomimo udzielanej pomocy poszkodo-
wanemu stwierdzit zgon mezczyzny.

Mieszkancy Guzowa i okolicznych miejscowosci sg wstrzasnieci ostatnimi wy-
darzeniami. Podczas niedzielnej mszy 26 wrzesnia w kosciele w Guzowie odby-
ta sie modlitwa w intencji zmartego rolnika.

Pamiec o 22-latku uczczono minutg ciszy podczas oficjalnej czesci uroczystosci
Kleofaski w Guzowie.
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POLICJA

Policja ostrzega

Mieszkancy Mazowsza otrzymujg wiadomos¢ SMS-a o natozeniu kwaran-
tanny. Oszusci wysytajg za pomocg wiadomosci tekstowych linki do ztosli-
wego oprogramowania. W dodatku SMS-y majg napis “Kwarantanna”, a to
powoduje, ze pojawiajg sie pod prawdziwymi SMS-ami, o ile wczesniej od-
biorca otrzymat je z Sanepidu, bo byt skierowany na kwarantanne. Przy wy-
korzystaniu specjalnej aplikacji oszusci mogg jako nadawce ustawi¢ dowol-
ng instytucje to podnosi wiarygodnos¢ ataku.W tresci wiadomosci znajduje
sie link do strony, ktéra probuje naktoni¢ nas do aktualizacji aplikadji.

W rzeczywistosci zainstalowanie pobranego pliku spowoduje infekdje ztosliwym wi-
rusem. W przypadku instalacji tej aplikacji atakujgcy uzyskajg dostep do wrazliwych
danych z telefonu, m.in. danych uwierzytelniajgcych do bankowosci mobilnej Jesli
nie zainstalowates aplikadji na swoim telefonie, nie masz sie czego obawiac. Samo
wejscie na strone internetowg tez niczego ztego nie robiApelujemy, aby korzysta-
jgc z obecnych technologii, stale dbac o znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w sieci
i zapewniac ochrone swoich danych oraz za kazdym razem weryfikowac tozsa-
mos¢ 0sob, ktdre kontaktujg sie z nami z prosba o pienigdze czy inne dane.
Kazde zdarzenie lub probe wytudzenia zgtos w najblizszej jednostce Polidji
lub zadzwon na 112.

Dodatkowo kazdy moze zgtosi¢ strone, co do jakiej ma podejrzenie, ze
moze wytudzac dane osobowe, dane uwierzytelniajgce do kont bankowych
lub serwiséw spotecznosciowych do Zespotu CERT Polska. W przypadkuy,
gdy zrédtem podejrzanej strony jest wiadomos¢ SMS zawierajgcy link, moz-
na go przesta¢ na numer 799-448-084 wykorzystujac funkcje ,przekaz” albo
,udostepnij” w swoim telefonie. Do zgtaszania incydentow stuzy takze for-
mularz dostepny na https://incydent.cert.pl/phishing.

Utrata przytomnosci w supermarkecie

We wtorek 21 wrzesnia na parkingu marketu Lidl lgdowat helikopter Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego. Zostat on zadysponowany w zwigzku
z omdleniem starszej kobiety stojgcej w kolejce do kasy. Na miejscu zdarze-
nia przyjechata Straz Pozarna. Brak dostepnych karetek spowodowat we-
zwanie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Ostatecznie karetka Pogotowia
Ratunkowego przybyta na miejsce wraz z helikopterem i to wiasnie karetka
pacjentka zostata przetransportowana do szpitala.

Aktywny i Swiadomy Senior w Swiecie finanséw

LAKtywny i swiadomy Senior w Swiecie finanséw” - to druga edycja projektu
mazowieckiej Policji. Funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji w Zyrar-
dowie przeprowadzili spotkania z klubami senioréw z catego powiatu.

Zyrardowska Policja rozpoczefa serie szkoler dla starszych mieszkancéw
powiatu zyrardowskiego. To druga edycja projektu mazowieckiej Policji, ktory
potrwa do jesieni. Spotkania w ramach projektu trwaty caty tydzier od 20 do 24
wrzesnia. Odbyty sie one przy wspotpracy z klubami seniorow, urzeddw miasta,
gmin, lokalnych przedstawicieli bankdw oraz ZUS-u. Byfa to takze doskonata
okazja, by bezposrednio poznal potrzeby seniordow, dotyczace poczucia
bezpieczenstwa. Spotkaniu towarzyszyta wystawa plakatéw profilaktycznych,
w sktad ktérych wchodzi 10 prac plastycznych przygotowanych przez Studen-
tow Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Rado-
miu. Szkolenie poswiecone byto metodom dziatania oszustow, ztodziei i wia-
mywaczy. Wystawe mozna byto zobaczy¢ w kazdej z 5 gmin na terenie powiatu
zyrardowskiego w terminie od 13 do 26 wrzesnia. Policjanci ostrzegali przed
dziataniami przestepcow, postugujgcych sie m.in. metodg ,na policjanta” i ,na
wnuczka", ktére sg czesto modyfikowane. Nie zabrakfo edukadji ekonomicznej
mowigcej o bezpieczenstwie korzystania z nowoczesnych ustug bankowych,
kart pfatniczych, rachunkdéw internetowych oraz metod weryfikacji autentycz-
nosci banknotow. Przestrzegano rowniez przed tzw. super okazjami, akwizyto-
rami proponujgcymi okazyjne umowy na zakup sprzetu i ustug.

Zostales skierowany do odbycia
10-dniowej kwarantanny z
powodu zakazenia w Twoim
najblizszym otoczeniu. Wiecej
informacji na stronie https://
cutt.ly/8lI uy

STRAZ MIEJSKA

20 wrzesnia dyzurny Strazy Miejskiej otrzymat zgtoszenie, ze na drugim
pietrze bloku mieszkalnego przy ul. Stefana Okrzei, na balkonie stoi osoba
I Wzywa pomocy, poniewaz nie moze sie dosta¢ do mieszkania, ze wzgle-
du na zatrzasniete drzwi balkonowe. Patrol SM potwierdzit zgtoszenie. Na
miejsce dotarta wezwana przez zglaszajacego zatoga PSP, ktdra udzielita
pomocy Katarzynie K., w dostaniu sie do lokalu. Ww. zostata legitymowana
przez funkcjonariuszy SM.

20 wrzesnia do dyzurnego Strazy
Miejskiej wptyneto zgtoszenie, do-
tyczgce przebywajgcych na posesji
przy ul. Pomorskiej, dwoch psow
w ztej kondydji, ktorych nikt nie do-
karmia. W dniu 22.09.2021 podjeto
Czynnosci z udziatem pracownika
WGK UM w ww. miejscu, podczas
ktorych wiascicielka zwierzat, zobo-
wigzata sie oddac jednego pieska
do schroniska, a drugiego zabrac
do rodziny na wies.

20 wrzesnia zaobserwowano
przy pomocy systemu monitorin-
gu miejskiego dwie osoby, ktore
na ul. Ludwika Warynskiego spo-
zywajg alkohol w miejscu publicz-
nym. Za naruszenie przepisow
ustawy o wychowaniu w trzez-
WOSCi i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi, funkcjonariusze SM, na
Antoniego K. i Tadeusza W., nato-
zyli mandaty karne.

26 wrzesnia wptyneto zgtoszenie do dyzurnego SM, ze na terenie po-
dworka przy ul. Ludwika Warynskiego, ktos rozpalit ognisko. Wystany na
miejsce patrol SM potwierdzit zgtoszenie. W zwigzku z naruszeniem prze-
pisow o termicznym przeksztatcaniu odpadow poza spalarniami, Ewelinie
K. udzielono pouczenia oraz zobligowana do ugaszenia ogniska.

26 wrzesnia dyzurny Strazy Miejskiej przyjat zgtoszenie od osoby poru-
szajgcej sie na wozku inwalidzkim, ktéra nie moze sie wydostac z peronu
PKP, poniewaz winda jest zepsuta. Funkcjonariusze SM udzielili pomocy
Karolinie C. w wydostaniu sie z terenu peronu.

STRAZ POZARNA

W czwartek 23 wrzesnia ok. godz.
15 strazacy interweniowali w miej-
scowosci Wrecza, gdzie doszto do
pozaru opuszczonego budynku.
Strazacy ugasili dobudowang czesc
budynku mieszkalnego i pozar nie
rozprzestrzenit sie na pozostate za-
budowania. Po przeszukaniu pogo-
rzeliska nie stwierdzono, ze budy-
nek nie jest uzytkowany i nikt w nie
ucierpiat w pozarze. W akgji ratow-
niczej brali udziat strazacy z JRG Zy-
rardéw oraz OSP Wrecza.

T!1.|'|'|i



7PZ + CZWARTEK + 30 WRZESNIA 2021

PORADY I ZDROWIE

15

NOWOTWOR TO TYLKO CZERWONE SWIATLO, BY NA CHWILE ZAHAMOWAC

Pazdziernik to bardzo wazny miesigc w profi-
laktyce onkologicznej. Swiadomosé, ze to mie-
sigc profilaktyki raka piersi wydaje sie juz za-
korzenia¢ w Swiadomosci kobiet. Coraz wiecej
kobiet ma swiadomos¢ regularnych badan.
Czy jest co$, co mozemy jeszcze zrobié, by za-
dba¢ o swoje zdrowie? Rozmawiamy o tym
z Malgorzatg Klimkiewicz, trenerem medycz-
nym.

W profilaktyce nowotworow piersi jest kilka czynni-
kow. Od lat pracuje z kobietami, ktore przeszty juz
mastektomie, bardzo czesto jeszcze sg w trakcie
leczenia lub wracajg do siebie po chemioterapii.
One zwracajg uwage na jedno, ze tak naprawde nie
dbaty o siebie przez cate zycie, nie zwracaty uwa-
gl na to, co jedzg, na diete. Nie zastanawiaty sie
nad tym, jaki zycia prowadzg, nie ¢wiczyty. | réwnie
istotnym czynnikiem jest tu stres. | gdybySmy teraz
wszystko to zaczeli analizowad, okazatoby sie, ze te
3 czynniki sie nieustannie ze sobg 3cza. Jesli ktos
¢wiczy, to znajduje ujscie dla stresu, a jesli opanuje
sie stres, to duzo fatwiej kontrolowac nasze nawy-
ki zywieniowe. Oczywiscie nie moge powiedzied, ze
przestrzegajgc diety, ¢wiczac regularnie i prowa-
dzac spokojne zycie unikniemy nowotworow, ale
z pewnoscig mozemy to ryzyko zmniejszy¢. Cieka-
wostka jest tez, ze w 2009 roku we Florendji spotka-
tam master trenera od trixa, ktéry powiedziat mi, ze
mleko jest produktem, ktory kobiety powinny usu-
ngc¢ ze swojej diety. Zaczefam czytac na ten temat
i powoli wprowadzac te zasade - najpierw u siebie,
pozniej u swoich klientek. Faktycznie widze po swo-
ich podopiecznych, ze wyeliminowanie produktow
- wszystkich jogurtow, kefirow, mleka zwyktego -
wptywa bardzo dobrze na ich samopoczucie i zdro-
wie. One szczuplejg, zmienia sie jakosS¢ skory (nie
tylko na twarzy, ale réwniez na brzuchu, na udach)
i przede wszystkim zdecydowanie rzadziej chorujg
nawet na niewielkie infekcje. Ten wspomniany tre-
ner zwrdcit tez mojg uwage na fakt, ze zachorowal-
nos¢ na nowotwory piersi u kobiet w Japonii jest
znikoma. W jego teorii moze to wynikac z faktu, ze
Japonki nie pijg krowiego mleka i majg duzo zdrow-
szg diete. Wracajac jednak to profilaktyki nowotwo-
row, z pewnoscig brak zrownowazonej diety ma tu
ogromne znaczenie.

| genetyka...
| genetyka, cho¢ nawet genetyke mozna oszukac.

Musimy pamietac, ze nawet jesli moja mama i bab-
cia przeszty nowotwor piersi, nie jest to dla mnie wy-
rokiem, tylko wskazowkg, by zdecydowanie bardziej
0 siebie zadba¢. Znaczna wiekszos¢ moich klientek,
z ktorymi cwicze od wielu lat, nawet jesli od operadji
mineto 5 - 6 lat, mowi, ze kazde badanie wywotuje
w nich lek. I to normalne, ale dbajg o siebie, pro-
wadzg zdrowy styl zycia, zupemnie inaczej dobieraja
diete, ¢wicza. Poza tym wczesnie wykryty nowotwor
daje Swietne rokowania, wiec przede wszystkim nie
mozemy bac sie badan.

Pracujesz z kobietami po mastektomii. Naj-
czesciej, kiedy kobieta styszy te diagnoze, bar-
dzo czesto wycofuje sie z zycia towarzyskiego.
Bardzo czesto styszymy, ze chorzy onkologicz-
nie zawezaja swoj Swiat do najblizszej rodzi-
ny, a nawet mozemy to grono zawezic jedynie
do domownikéw. Jak udaje Ci sie te kobiety
zachecic do wyjscia zdomu?

Podejscie do leczenia 0osob po przebytym nowo-
tworze w ostatnim czasie sie zmienia. Coraz wiecej
jest badan i coraz wiecej lekarzy méwi o tym, ze ko-
biety, ktore uprawiajg aktywnosc¢ fizyczng po prze-
bytym nowotworze majg mniejsze ryzyko nawro-
tow choroby. Na poczatku nigdy nie zachecam do
zajec grupowych nie tylko ze wzgledu na stopniowe
przekraczanie barier, ale gfownie ze wzgledu na to,
ze kobieta, ktora nie ma piersi albo ma sztuczng
piers, ktora jest jeszcze ruchoma, moze odczuwac
dyskomfort podczas ¢wiczen w grupie. Dlatego na
wstepie proponuje ¢wiczenia indywidualne, pod-
czas ktérej staram sie 0 mitg i intymng atmosfere,
ktéra ma budowal bezpieczenstwo. Zauwazytam,
ze 7z biegiem czasu te kobiety same zaczynajg szu-
kac zajec grupowych, powoli wychodzg z tej swoje;
zbudowanej bezpiecznej przestrzeni.

Wydaje mi sie, ze praca z kobietami po ma-
stektomii bywa trudna ze wzgledu na delikat-
nos¢ samego tematu i kobiecej psychiki. Z ja-
kimi najtrudniejszymi przypadkami musiatas
sie zmierzy¢?

Temat jest bardzo trudny, bo kazda kobieta jest
inna. Ostatnio trafita do mnie mtoda dziewczyna
w trakcie chemioterapii. To dla mnie samej byto to
trudne. Mtoda kobieta, ktdra ma gteboka depresije.
W sytuacji, kiedy kobieta jest w trakcie chemiotera-
pii, w dodatku czerwonej, nawet ¢wiczenia nie wy-
gladaja tak samo. Najczesciej kobiety, ktdre do mnie
przychodzg majg juz zagojone rany po operadji, po
konsultagji lekarskiej wiem, jakie ¢wiczenia moge
z nimi wykonywac. To, co zawsze jest dla mnie naj-
wiekszym wyzwaniem to psychika. Wydaje mi sie,
ze wwiekszosci przypadkdw nie mam problemu, by

otworzy¢ kogos na budowanie reladji. Ale zdarzajg
sie przypadki, ktore musze konsultowac z psychote-
rapeuty, a zdarza sie, ze zalecam swoim podopiecz-
nym, by z porady psychoterapeuty skorzystaty. Sta-
ram sie przekonac te kobiety, ze nowotwor to nie
wyrok, ale matymi krokami - powoli, powoli do przo-
du mozemy doj$¢ do zdrowia. Chciatabym, zeby no-
wotwor piersi byt dla nich jedynie czerwong lampkg,
ktéra zapala sie na jakis czas i ktora kaze nam na
chwile wyhamowac, zrobic¢ cos$ inaczej. Cieszy mnie
to, ze z perspektywy czasu wiekszos¢ kobiet, ktore
przeszty leczenie onkologiczne, mowig, ze dobrze,
ze to sie wydarzyto, bo dzieki chorobie w ich zyciu
zmienito sie wiele rzeczy, zmienity swoje priorytety.
Twoje dziatania sg ciagle dos¢ nowatorskie.
Leczenie kobiet po mastektomii poprzez ruch
chyba ciagle nie jest wystarczajaco powszech-
ng metoda.

12 lat temu tak byto. Sama czutam sie wtedy jeszcze
dos¢ niepewnie, ale z biegiem czasu, kiedy zaczetam
sie szkoli¢, bardzo duzo czyta¢ na ten temat i bu-
dowac praktyke, czuje, ze naprawde warto to robic.
Bardzo czesto wymieniam sie tez doswiadczeniem
w grupie znajomych fizjoterapeutdw, lekarzy, wiec
ta wymiana wiedzy jest bardzo naturalna. | tak wy-
chodzi z tego naprawde fajny trening. Pracujemy
w Scistej wspotpracy z lekarzem. To znaczy, kobieta,
ktéra do mnie trafia, nie przynosi badan. Nie jestem
lekarzem, ale to wiasnie od lekarza musi miec zielo-
ne, ze moze Cwiczy¢ zdarza mi sie takze, ze sama tez
rozmawiam z lekarzem i pytam o rézne rzeczy, choc
najczesciej prosze o to pacjentki. Caty czas sie szko-
le, a méwimy o 20 latach doswiadczenia w branzy,
bardzo duzo czytam na ten temat i tak naprawde
dzisiaj juz niewiele rzeczy jest w stanie mnie zasko-
czy¢. Choc zdarzajg sie klientki, ktore potrafig spe-
dzi¢ mi sen z powiek, najczesciej sg psychologiczng
zagadkg i tu musze rozwigzac problem z terapeuta.
Musimy tez wiedzie¢, ze to nie jest tak, ze choru-
jemy i to nie ma powigzania z naszymi emocjami.
Wszystko ma powigzane z naszymi emocjami, wiec
jesli ktos choruje na chorobe tarczycy, kregostupa,
to bardzo czesto bdle i ataki choroby sg powigzane
z nadmiernym stresem. Nie mozemy naszego cia-
ta traktowac odrebnie. Ja jestem trenerem, lekarz
tez ma swoj zakres obowigzkow, ale tylko wspdlnie
mozemy 0siggnac najlepsze efekty. Przede wszyst-
kim zachecam, by kobiety po prostu nie czekaty
w domu.

fot. Natalia Klapsa

DYZURY APTEK:

* 1 pazdziernika * 8 pazdziernika

ul. Okrzei 16 ul. 1 Maja 43
* 2 pazdziernika * 9 pazdziernika
ul. F. de Girarda 5 ul. Okrzei 16
* 3 pazdziernika * 10 pazdziernika
ul. F. de Girarda 17 ul. 1 Maja 50
* 4 pazdziernika * 11 pazdziernika
ul. Wittenberga 3 ul. Okrzei 51 C

* 5 pazdziernika
ul. Okrzei 16
* 6 pazdziernika
ul. Limanowskiego 30
* 7 pazdziernika
ul. 1 Maja 40

* 12 pazdziernika
ul. Al. Partyzantéw 15
* 13 pazdziernika
ul. Okrzei 16
* 14 pazdziernika
ul. Al. Partyzantéw 11/13

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

%

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Juz wkrétce w Muzeum Lniarstwa w Zyrardo-
wie ponownie zabrzmiag krosna, a spod reki
tkaczy wyjdzie tkanina zakardowa, tym razem
nie z oryginalnym deseniem produkowanym
dawniej w Zaktadach Lniarskich, lecz z nowo-
czesnym wzorem, inspirowanym lokalng hi-
storia. Eksperci w dziedzinie tkactwa, a takze
graficy i historycy wybrali laureata konkursu
na najlepszy projekt graficzny wzoru tkaniny
zakardowej, organizowanego w ramach zada-
nia ,,By¢ jak... mistrz zakardowy”. Tkanina ze
wzorem autorstwa Pauliny Wotowicz zostanie
wykorzystana do uszycia zyrardowskich Inia-
nych pamiatek.

Na przestrzeni sierpnia br. zostat zorganizowany
konkurs na zaprojektowanie nowego wzoru tkaniny
zakardowej. Byta to doskonata okazja dla grafikow
oraz pasjonatow wzornictwa do zaangazowania sie
w dziatania na rzecz podtrzymania lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego oraz tworczego podejscia do hi-
storii i tradydji poprzemystowej. Na konkurs nadesta-
no 10 projektow graficznych, ktdre w gtdwnej mierze
nawigzywaty do motywow roslinnych - kwiatu Inu,
ktory jest symbolem przemystu Iniarskiego, jak i sym-
bolem Zyrardowa.

Oceng prac zajefo sie piecioosobowe jury, sktada-
jgce sie z przedstawicieli zyrardowskich instytudji,
artystow czy historykow. W sktad komisji konkurso-
wej weszli: Jacek Czubak - Petnomocnik Prezydenta

Miasta Zyrardowa ds. organizacji Muzeum Lniarstwa,
tukasz Kasperczyk — Dyrektor Wydziatu Kultury i Pro-
modji Miasta Zyrardowa, Bogustaw Nietrzebka - Dy-
rektor Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardo-
wie, Zbigniew Kotaczek - zyrardowski artysta plastyk
oraz Bozena Tober - tkacz, wieloletni pracownik Za-
kladow Lniarskich.

JWybor laureata konkursu okazat sie dosc trudny.
Wszystkie nadestane prace spetniaty wymagania tech-
niczne, a takze merytorycznie wpisywaty sie w zatozenia
konkursu. O wyborze laureata zadecydowata w gtownej
mierze mozIlinosc odtworzenia wzoru na tkaninie, czyli
techniczne mozIiwosci przygotowania wzornicy krosna
zakardowego, jak i moZIinosc najszerszego zastosowa-
nia tkaniny z zaprojektowanym wzorem, ktora umozliwi
nam pozniej uszycie Zyrardowskich pamiqgtek.” - mowi
Jacek Czubak, Petnomocnik Prezydenta Miasta
Zyrardowa ds. organizacji Muzeum Lniarstwa.

Zwyciezca konkursu otrzyma nagrode rzeczowg
0 wartosci 1 tys. zt oraz fragment tkaniny zakardo-
wej z zaprojektowanym przez niego wzorem. Tkani-
na zostanie wyprodukowana w ramach otwartych
pokazowych warsztatow dostepnych bezpfatnie dla
wszystkich odwiedzajgcych Muzeum Lniarstwa w Zy-
rardowie.

Konkurs na zaprojektowanie nowego wzoru za-
kardowego byt jednym z dziatari organizowanych
w ramach zadania pn. ,Byc jak... mistrz zakardowy’,
ktorego celem jest przyblizenie mieszkancom Swia-

PAMIATKI

ta zyrardowskich zakardow. Organizatorom projektu
zalezy, zeby zaangazowac lokalng spotecznos¢ w zy-
cie placowki. Dlatego tez w pierwszej potowie wrze-
Snia w mediach spotecznosciowych Muzeum Lniar-
stwa zorganizowano gtosowanie, gdzie sposréd 20
oryginalnych deseni produkowanych dawniej w Za-
kladach Lniarskich, internauci wybrali pieC z nich,
ktore zostang utkane na muzealnych krosnach
i przeznaczone do uszycia zyrardowskich pamigtek.
Uczestnicy projektu mieli rowniez okazje przyjrze
sie z bliska pracy mistrza zakardowego, desena-
torki i karciarza, arkadownika, nawlekacza osnow
czy tkaczki oraz poznac gingce zawody w ramach or-
ganizowanych bezptatnych warsztatéw z cyklu ,Byc¢
jak...", ktére byty prowadzone w Muzeum Lniarstwa
w Zyrardowie na przestrzeni sierpnia i wrzesnia.

W pazdzierniku przewidziany jest ostatni cykl zajec
pn. ,ByC jak szwaczka”, podczas ktorych bedzie moz-
na naby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu obstugi ma-
szyny krawieckie).

Zadanie pn. ,ByC jak... mistrz zakardowy - historia
zakleta w gingcych zawodach dawnej zyrardowskiej
fabryki Inu”, realizowane przez Lokalng Organizadje
Turystyczng Mazowsza Zachodniego, wspotfinanso-
wano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkow
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWE-
FIO na lata 2021-2030.

Informacja prasowa Muzeum Lniarstwa
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Pionowo kolor zielony 43. Gatunek duzego ptaka o tej samej nazwie praw na Swiecie 54. Nazwa formadji, w ktérej
1. Skrét od Ok {Sp6t 18. Roslina jednoroczna nale- z rodziny kurowatych 69. Zwierze z rodziny $win, 21. Rodzaj wioskich klusek lecg dzikie gesi
’ q ,rolt 'OMI regoﬁ’,"q por- z3ca do rodziny kapusto- 45. Przyprawa stosowana do cenione przez mysliwych 23. Rodzaj angielskiego sera, 55. Rodzaj pszenicy
5 zielni X eiza!rs €) ‘ watych wzmacniania smaku np. 70. Ciasto biszkoptowe z baka- produkowanego z krowiego  57. Gordon ...- znany kucharz
-Materiat, z ktorego wykony- 54 potrawa zawierajaca ka- herbaty liami mleka 59. Organiczny zwigzek che-
wanzsi s,ztulicg ) watki miesa, cebule i inne 46. Suszone owoce 71. Zwierze robocze znane ze 25. Polski fast food miczny
3. Owa fl.tory. o!a:jzly nam sig warzywa 48. Kluska, zwykle faszerowa- swojej sity 27. kodyzki roslin okopowych 61. Przyprawa z wysuszonych
z L:jc""li iwymi uzgdleniami 22. Suszona kora uzywana na grzybami lub miesem,  72. Gatunek roéliny o jadal- np. pietruszki liéci i todyg, uzywana np.
Jednak jest tez pozyteczny, jako przyprawa dodawana do niektérych nych, duzych, zielonych 28. Migso ze Swini do pizzy
poniewaz zywi sig mszyca- 24. Zimny, gesty sos do ma- zup nasionach 31. Mieso z dzikich zwierzat 63. Ciastko przektadane kre-

mi, maczlikami i ggsienicami

Czania pieczywa, warzyw

49

. Przyprawa o z6ttym

73. Jadalne wodorosty uzywa-

33.

Czerwony, pospolity kwiat

mem

4 \,N.arzy,w.o ° I!cznych,vx{}a- itp. kolorze ne zwykle do przygotowy- polny rosliny o tej samej 65. Pascal ... - francuski ku-
Sciwosciach | wartasciach 26. Jednoroczna roélina 51. Mateusz - restaurator, wania sushi nazwie, czesto wystepujacy charz polskiego pocho-
odzywczych, wygladem warzywna uprawiana dla wiasciciel restauracji Sen . w zbozach jako chwast dzenia

s Erzyst?gnlfu?:zl?asczzf«fke jadalnej bulwy o rézowej, i Warszawa Wschodnia Poziomo 37. Ciasto urodzinowe 68. Masa z owocéw i cukru

6 Rpa Fdr ' Ktd czerwonej lub fioletowej 52. Twardy ser podpuszczko- 4. Sos pomidorowy podawany ~ 38. Pan ... fikcyjna posta¢ przetarta i gotowana

- Rodzaj drzewa, z ktorego skérce wy z mleka krowiego do frytek z animowanego serialu 70. Wodorost morski, uzywany
mozemy ﬁorﬁyskac S?]k , 28. Migso z krowy lubzwotu  53. Wojciech Modest ... - re- 6. Rodzaj przekaski pochodza- SpongeBob Kanciastoporty, w japonskiej kuchni do

7. Rodzaj pulchnego, chrupia-  5q_jej owoce s3 Zrodtem przy- staurator cej z Wioch, podawanej wiadciciel restauracji typu przyprawiania potraw
cegowafla , prawy zwanej laskami 55. Potrwa przygotowywana 7 pomidora’mi i bazylia fast food 72. Rodzaj wedliny wykorzysty-

8. Owoce, z ktérych mozemy 30. Krem z dodatkiem orze- z ptatkéw owsianych 9. Ciekta substancja tluszczowa  39. Rodzaj stonej przekaski wanej np. do jajecznicy
zrobi¢ wino chéw laskowych i kakao 56. Ciasto z dodatkiem jabtek 10, Ciasto przektadane makiem ~ 41. Owoc figowca 74. Ciastko z ubite] piany

% Stisowaqyjako przyprawa 32. Kucharz odpowiedzialny 58. Kietbasa dodawana do 13. Rodlina zielna silnie aro- 42. Placek 7 ciasta drozdzowe- 7 biatek

1022;,\tljrs1feali?'c?) Cresto Uy za napisanie przepiséw do zurku matyczna, bogata w olejek g0, Smazony na thuszczu 75. Urzadzenie stuzgce do me-
. wanei do ya}s/t & Yy ksigzki kullnarneJ ' 60. Pomieszczenie dla pszczot eteryczny, uzywana np. jako  44. Tabletki do ssania zawiera- chanicznego}uzysk\'wania

b jaop 34. Zupa z kapusty kiszonej 62. Nakrycie na stot przyprawa do pomidoréw jace porost islandzki Soku z owocow lub warzyw
- DEser spozywany na 35. Produkt spozywczy otrzy-  64. Rodzaj rosliny wykorzysty- 14, Dwuletnia, cebulkowa roéli-  45. Maciej ...- polski kucharz, 76. Rodzaj drzewa, ktérego

. ;lmno Haraktery. mywany z mleka wanej do kompotéw na warzywna, uzywana jako prowadzit programy o te- owocami sg zotedzie
- Przyprawa o charaktery 36. Bigosu ... zyrardowska re-  66. Pieczywo z maki i wody przyprawa kuchenna oraz matyce kulinarnej 77. Dodawane np. do sernika

styczné/m §mak|z1, stoso- stauracja, w ktorej Magda na drozdzach lub na $rodek leczniczy 47. Stodki czerwony owoc 78. Rodzaj sosny, ktérej nasio-
\|/iv|2na' 0 clast, kompotow, Gessler przeprowadzita zakwasie, formowane 17. Czerwony przedstawiciel 50. Rodzaj ryby zyjacej w Bat- na sg jadalne i znane jako
erow g i kuchenng rewolucje w bochenki skorupiakéw tyku orzeszki

> ’i\lapfgvsrggﬂzig Ay 215 40, Gatunek warzywa zrodzi-  67. Przyprawa korzenna uzy- 19. Ptactwo domowe 51. Ptak zyjacy dziko lub hodo-  79. Przyrzad do opiekania

16. oF\;\?oc, ktorego miazsz ma ny selerowatych skiwana z ktaczy rosliny 20. Jedna z najdrozszych przy- wany kromek pieczywa

Wyslij sms w tresci wpisujgc hasto krzyzowki na numer +48 515 789 700.

Piec¢ pierwszych osob, ktore poprawnie rozwigzg krzyzowke
otrzyma Burger Chesse (200g wolowiny) od Fat Daddy’s.

Rozwigzanie
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Kleofaski - podroz do przeszlosci

Gmina Wiskitki ma bogata historie, o czym miesz-
kancy przekonuja sie na kazdym kroku. Kultywo-
wanie tradycji, ktére wzmacniajg przynaleznos¢
lokalng staje sie coraz bardziej powszechna
w gminie. Nie jest to jedynie domena samych Wi-
skitek, ale rowniez oSciennych sotectw. Doskona-
tym przyktadem jest Guzow, ktérego mieszkancy
od 7 lat w ostatnie dni wrzesnia wspominajg Kle-
ofasa Michata Oginskiego.

265 rocznica urodzin Kleofasa Michata Oginskiego
i 230 rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja byty
okazjg do spotkania mieszkancéw Guzowa i okolic.
26 wrzesnia spotecznicy z Guzowa zorganizowa-
li uroczystos¢, ktora pozwolitla zebranym gosciom
przeniesc sie w czasie.

Wyjatkowos¢ tego wydarzenia wynika nie tylko z hi-
storii, ktora stata sie inspiracjg. Za tym Kleofaskami
stojg przede wszystkim ludzie ze Stowarzyszenia
SOS Polacy, mieszkancy Guzowa. To wiasnie oni sitg
wiasnych rgk i ogromnym zaangazowaniem zbudo-
wali tradycje Kleofasek, ktorej celem jest edukacja
mtodziezy w kierunku lokalnego patriotyzmui.

Nie od dzi$ wiadomo, ze nauka przez zabawe to
najlepsza metoda, dlatego Kleofaski przesigkniete
sg elementami, ktére zwiekszajg wiedze na temat

wydarzen zwigzanych z zyciem Guzowa. Sama uro-
czystos¢ inspirowana byta zyciem i tworczoscig Kle-
ofasa Michata Oginskiego, kompozytora urodzone-
go w Guzowie.

Organizatorzy w tradycyjnych strojach, inspirowa-
nych modg XVIII wieku, zaprezentowali sie pod-
czas tradycyjnego Poloneza ,Pozegnanie Ojczyzny”
Oginskiego. | cho¢ na wszystkich pokaz tanca zrobit
duze wrazenie, na uwage zastuguje fakt, ze szla-
checkie stroje nie byty wypozyczone, a uszyte przez
lokalng krawcowg na potrzeby tego wydarzenia. To
wiasnie zbierane podczas Kleofasek datki pozwa-
lajg na rozwoj tej uroczystosci rowniez w zakresie
kostiumow.

Po oficjalnej czesci odbyt sie piknik na terenie gu-
zowskiego stadionu, gdzie przedstawiono insce-
nizacje bitwy polsko - bolszewickiej z 1920 roku.
Nie mogto zabraknac takze Guzowianek, lokalnego
Kofa Gospodyn Wiejskich, ktore w potowie wrze-
Snia zainaugurowaty swojg dziatalnos¢. Goscie mo-
gli skosztowac tradycyjnej pajdy chleba ze smalcem
i ogorkiem matosolnym, bigosu, pierogéw z czer-
wonym barszczem i oczywiscie pietrzgcych sie wy-
piekow. Na najmtodszych mieszkancow sotectwa
czekaty ,dmuchance” i karuzele.
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GDZIE NA WAKACJE W LISTOPADZIE?
ZAPLANUJ SWOJ URLOP TERAZ!

Jakie kierunki przywitaja Cie wymarzonym
wakacyjnym klimatem? Przeczytaj arty-
kut i zainspiruj sie, gdzie jecha¢ na wakacje
w listopadzie! Podsuwamy liste topowych
miejsc gwarantujgcych najlepszy urlop.
Tajlandia — egzotyczne wakacje jesienia

Pozwdl sobie na niezapomniany relaks w rajskiej Taj-
landii. Kierunek ten od lat podbija serca turystéw ze
wzgledu na ogromng rdznorodno$é, krajobrazy jak
z pocztowek i dostepnosé wielu miejsc pozwalajgcych
na wymarzony wypoczynek.

Jesli zastanawiasz sie, gdzie jecha¢ na wakacje w listo-
padzie, wybierz Phuket, Krabi, lub jedng z wielu eg-
zotycznych wysepek i zazyj kapieli w cieptym morzu.
Wizyta w tym wyjatkowym kraju to réwniez okazja do
zobaczenia ciekawych zabytkéw buddyjskich, poznania
lokalnej tradycji i skosztowania przysmakow tajskiej
kuchni. Dodajac do tego gorace stonice i temperatury
w okolicy 30 stopni, mamy gotowy przepis na udane
wakacje.

L : N

Odkryj piekng Afryke - Kenia i Zanzibar cze-
kaja!

Afryka odstoni przed Tobg swoje prawdziwe skar-
by. Wakacje w Kenii to niepowtarzalna okazja, aby
zobaczy¢ bogactwo fauny i flory dzieki wycieczce
na fotograficzne safari. Na uwage zastuguja
rowniez przepiekne plaze pokryte biatym piaskiem
i imponujace rafy koralowe, ktére na pewno
zachwycg mitosnikow nurkowania. Wystarczy
wybrac¢ jeden z atrakcyjnych hoteli i pozwoli¢
sobie na odpoczynek w najlepszym stylu.

Niedaleko Kenii lezy stynna afrykanska wyspa
- Zanzibar. Zachwyca barwng kulturg, niesamo-
witymi krajobrazami, wyjgtkowo czystym wybrze-
zem i przepyszng kuchnig. Jesli marzysz o egzo-
tycznym Kklimacie, wypetnionym aromatycznymi
zapachami i smakami, urlop na Zanzibarze z pew-
noscig przypadnie Ci do gustu. Na aktywnych cze-
ka z kolei bogata oferta sportow wodnych i wiele
ciekawych miejsc do snorkelingu i nurkowania.

Postaw na Wyspy Kanaryjskie!

Jesli pragniesz wygrzewac sie w promieniach go-
rgcego stonca i wolisz blizsze loty, wakacje w listo-
padzie na Wyspach Kanaryjskich to trafny wybor.
Temperatury utrzymujg sie wtedy w granicach 26
stopni, a woda w Oceanie jest jedynie Kkilka
stopni chtodniejsza. Kazda z wysp ma w so-

bie co$ wyjgtkowego - Fuerteventura zacheca
piaszczystymi plazami, Lanzarote wulkanicznym
krajobrazem, a Teneryfa kryje w sobie piekno
natury, w tym wulkan Teide bedacy najwyzszym
szczytem w Hiszpanii.

Mozesz tez wybra¢ mniej popularng La Palme, La
Gomere styngcg z dziewiczych krajobrazéw, czy
bardziej imprezowg Gran Canarie. Wyspy Kana-
ryjskie to tez raj dla mitosnikéw sportéw wodnych
i wszystkich oséb, ktére planujg aktywne wakacje
last minute.

Zastanawiasz sie, gdzie jest ciepto w listopadzie?
Wybierz Egipt. Znajdziesz tu ekskluzywne hotele
w bardzo atrakcyjnych cenach, szczegdlnie jesli
zdecydujesz sie na wakacje last minute. W Egip-
cie czeka na Ciebie wiele atrakcji - czas wypemi
zwiedzanie wspaniatych zabytkdéw, podziwianie
imponujacej rafy koralowej i korzystanie z lokal-
nych atrakgji. Udaj sie do Marsa Alam lub Sharm
El Sheikh i odpocznij na catego. Na zwiedzanie
poleca sie Wielka Piramida Cheopsa w Gizie,
Luksor, czyli «<miasto patacoéw», czy stynna Dolina
Krolow.

Karaiby - spetnienie marzen o rajskim urlo-
pie

Chcesz  zasmakowal egzotycznego  klimatu
na wyspach? Karaiby mogg speti¢ Twoje ma-
rzenia. Urlop na Dominikanie, Kubie, czy Ja-
majce dostarczy Ci niezapomnianych wrazen,
gdyz kazda z wysp kryje w sobie najciekawsze
atrakcje. Dominikana zwana ,Pertg Karaibow”
to raj dla mitosnikow plazowania i przepieknych
krajobrazéw - wybrzeze wyspy znane jest z piek-
nych pocztowek wakacyjnych. Aktywni bedg mo-
gli skorzystac z bogatej oferty sportow wodnych,
a takze mozliwosci zobaczenia dziewiczych Par-
kéw Narodowych.

Z kolei Kuba przeniesie Cie w gorgcy klimat salsy,
pieknejprzyrodyiplaz, atakze ciekawych zabytkow
wpisanych na liste UNESCO. Wizyta w Hawanie to
dobra okazja, aby zobaczy¢ prawdziwe oblicze
Kuby i poczu¢ goracg atmosfere tetnigcych
zyciem uliczek. Wakacje na Jamajce bedg na
pewno udane dzieki goscinnym mieszkancom,
rozbrzmiewajgcym wszedzie rytmom reggae
i odpoczynku na piaszczystych plazach z biatym
piaskiem.

Poznaj urok pobliskich wysp

Bedac w temacie wysp warto wspomniec
o0 Malcie. Ta niewielka wyspa potozona na

Morzu  Srédziemnym  urzeka  ciekawymi
zabytkami, smaczng kuchnig, bogatym zyciem
nocnym i réznorodnymi plazami. Warto tez
zobaczy¢ jaskinie Blue Grotto mienigcg sie réznymi
odcieniami turkusu, a to tylko jedna z wielu atrakcji
czekajgcych na turystow. W listopadzie pogoda
na pewno pozwoli odpoczg¢ Ci od polskiej jesieni
- bedzie ok 21 stopni w ciggu dnia.

Urlop na Cyprze Pétnocnym to rowniez dobry
pomyst na oderwanie sie od rzeczywistosci.
Atrakcyjne oferty last minute pozwolg na urlop
po okazyjnych cenach. Co czeka Cie na Cyprze?
Piekne miasta i starozytne zabytki, cudowne
plaze i morze atrakcji. Nie martw sie o pogode -
w listopadzie temperatury mogg siega¢ nawet 24
stopni.

Turcja - kraj na styku dwéch kontynentéw

WsSrdéd atrakeyjnych kierunkow wysoko uplaso-
wata sie Turcja. Nic dziwnego - ciekawa kultura,
bogactwo smakow i zapachdw, kolorowe bazary
i atrakcyjne wakacyjne kurorty sprawiajg, ze turysci
chetnie powracajg w te strony. Listopad to dobry
Czas na zwiedzanie najlepszych zabytkdw w Stam-
bule, czy odwiedzenie stynnej Kapadodji. Wybierz
jeden z hoteli na Riwierze Tureckiej i odpocznij tak
jak lubisz.

TRAVELPLANET

ZYRARDOW

(C- travelplanetpl

ul. S. Okrzei 21/23/9
96-300 Zyrardow
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Karol August Dittrich - historia wielkiego fabrykanta

fot.Karol August Dittrich

Wiele nowych, niepublikowanych
wczesniej informacji o rodzinie
Dittrich i samym Karolu Auguscie,
jednym z ojcéw sukcesu Zaktadow
Zyrardowskich i samego
Zyrardowa.

Karol August Dittrich, a wifasciwie
Carl August Dietrich, jak widnieje
w dokumentach z jego wczesnych
lat, urodzit sie 30 wrzesnia 1819
r. w Lipsku w krolestwie Saksonii;
w miescie, niedaleko ktorego 6 lat
wczesniej rozegrata sie wielka Bitwa
Naroddw, uznana za najwiekszg bitwe
ladowg na Starym Kontynencie, jaka
stoczono przed wybuchem | Wojny
Swiatowej. Ojcem Karola byt Johann
Georg (Jan Jerzy) Dietrich, wiasciciel
jednej z wielu gospdd w  Lipsku
i poddany kréla Saksonii Fryderyka
Augusta | z dynastii Wettindw, ktorego
tworcy tzw. Konstytucji 3-Maja wskazali
jako przysztego krola Polski, a ktory
w latach 1807-1813 sprawowat wiadze
w podlegtym Napoleonowi Ksiestwie
Warszawskim.

Matkg Karola Augusta byfa Christiane
Friederike (Krystyna Fryderyka) Zauner
urodzona w miejscowosci Eisleben,
rodzinnym mieScie Marcina Lutra;
druga i ostatnia zona Johanna Georga
Dietricha. O jego pierwszej zonie
wiemy niewiele; na nazwisko miafa
Sridricka i zmartfa krétko po Slubie,
prawdopodobnie  przy  porodzie.
Z danych, ktére udato mi sie uzyskac
miedzy innymi z ksiegi meldunkowej
dla miasta Lipska z lat 1814-1831
wynika, ze oryginalna pisownia
nazwiska rodowego Karola Augusta
to nie Dittrich, a Dietrich. Pod tym
nazwiskiemurodzitsieKarolijegotrojka
rodzenstwa. Zmiana pisowni dokonata
sie wlatach 30. lub 40. XIXw. i mozliwe,
ze miata zwigzek z dziatalnoscig rodziny
na terenie potnocnych Czech i Moraw,
gdzie uproszczona forma zapisu tego
nazwiska byta po prostu tatwiejsza
do zapamietania dla Czechéw. Samo
nazwisko Dietrich/Dittrich byto i nadal

jest bardzo popularne u naszych
zachodnich sgsiadéw, za$ w Polsce
mozemy je spotka¢ w wiekszym
zageszczeniu  na  potudniowym-
zachodzie kraju, gdzie wystepuje dos¢
czesto tez jego spolszczona forma
w postaci Dytrich/Dytrych.

Dietrichowie byli wyznania
ewangelicko-augsburskiego.
Najstarszym  dzieckiem  Johanna

Georga i Christiane Friederike byt
Gustaw Wilhelm, urodzony w 1814 r.
Dwa lat pdzniej urodzita sie im corka
Auguste Emilie, nastepnie Carl August
w 1819 r. i jako ostatni Heinrich
Ludwig w 1823 r. Rodzina Dietrich nie
nalezata do grona zamoznych rodzin
przemystowcow, czy liczacych sie
kapitalistow z branzy widkienniczej,
jak zaktadano we wczesniejszych
publikagjach naukowych na temat
historii ~ Zyrardowa czy Zaktaddw
Zyrardowskich i jak niestety czesto
dalej sie powtarza. Przez to btedne
zatozenie od razu nasuwa sie mys,
ze wszystko to, co osiggnat Karol
August, to tylko pomnozenie majatku
otrzymanego po  bogatym  ojcu.
TymczasemDietrichowienalezeliraczej
do biedniejszej klasy Sredniej, biorgc
pod uwage wszystkich mieszkancow
Lipska, a tworcg bogactwa rodziny byt
dopiero Karol August.

Gospoda, ktorej wiascicielem byt jego
ojciec, stanowita dach nad gtowg dla
kilku osob wynajmujacych tu tozko
do spania oraz miejsce, gdzie mogli
zjes¢ cos cieptego. W zwigzku z tym
nie przynosita tez duzych dochodow.
Mimo to wiemy, ze Johann Georg
inwestowat w edukacje swoich synow,
dzieki czemu umozliwit im lepszy
poczatek i dat wieksze mozliwosdi,
niz sam posiadat bedac w ich wieku.
Po skonczonej nauce, Karol August
pracowat w roznych  migjscach

zwigzanych z rozwijajgcym sie w okolicy
przemystem

widkienniczym, az

w koncu zostat agentem handlowym
w firmie zatozonej w Lipsku w 1820 r.
przez dwoch braci Harkort (nie Harkot
jak btednie sie podaje): Gustawa i Carla
Friedricha, a zajmujgcej sie miedzy
innymi handlem przedzg angielska

w  potnocnej  czeSci  cesarstwa
austriackiego.

Szef  Karola  Augusta, Gustaw
Harkort byt bardzo  wptywowg

osobg w Lipsku, jak i catej Saksonii.
Od czasu sprowadzenia sie do
Lipska z miejscowosci Westerbauer
w Westfalii, dat sie poznacjako sprawny
przedsiebiorca i polityk. Odpowiadat
za powstanie Lepziger Bank, byt
prezesem budowy kolei majgcej
pofgczy¢ Lipsk ze stolicg krolestwa
Saksonii - Dreznem, nadzorowat
budowe  kolei  Lipsk-Magdeburg,
a do tego wspierat artystow z Lipska
i finansowat rozwdj sztuki oraz kultury
w tym miescie. Czy byt wzorem dla
mtodego, rozpoczynajgcego dopiero
swojg wielkg kariere, a pochodzacego
przeciez z niezbyt zamoznego domu
Karola Augusta? Czy swojg postawg,
majatkiem | posiadanymi wptywami
rozbudzit jego ambicje, wyznaczyt mu
dalszy kierunek? Na pewno praca dla
firmy nalezacej do braci Harkort byfa
dla dwudziestoparoletniego Karola
Augusta Swietng zyciowg lekcja, ktdra
jak sie pdzniej okazato, doskonale
przygotowata go na stojgce przed
nim wyzwania, pozwolita mu zdoby¢
potrzebne kontakty, doswiadczenie
i niewielki kapitat poczgtkowy.

W potowie lat 40. XIX w. Karol August,
ktorego nazwisko juz wowczas byto
zapisywane jako Dittrich, rozpoczat
bliskg wspdtprace z mitodszym od
siebie o trzy lata Karolem Teodorem
Hielle, pracujgcym w rodzinnej firmie
Joseph May & Sohne w Schonlinde,

zatozonej  przez  jego  dziadka,
a kierowanej wtedy przez Franza
Maya, czyli brata matki Karola

Teodora. Rodzina Hielle wywodzita sie
zsgsiedniej miejscowosci Schénbuche,

fot.Pierwsze biuro firmy Hielle & Dittrich

oddalonej od Schénlinde zaledwie
0 niecaty kilometr. Obie miejscowosci
znajdujgce sie w regionie Szluknowsko,
stanowigcej dzis najdalej na potnoc
wysuniety obszar Republiki Czeskiej,
swojg historigsiegaty Sredniowieczaiod
momentu powstania, w zdecydowane;j
wiekszosci zamieszkiwata je
niemieckojezyczna ludnos¢ wyznania
rzymskokatolickiego.

W 1847 r. Karol Teodor Hielle poslubit
w Schonlinde cérke swojego wujka
Franza Maya - Flore Joanne. Z kolei
rok pézniej drugg corke Franza Maya
- Terese Elzbiete, poSlubit w tym
samym kosciele pod wezwaniem Marii
Magdaleny, Karol August Dittrich.
Rodzina  Dittrichéw  zamieszkata
w domu tescia, znajdujacym sie przy
owczesnej Schonbuchler Strasse, ktory
powstat najprawdopodobniej w 1766
r., a wybudowat go producent mydta
Dominik Rosler. Po Smierci Roslera
dom dziedziczyty kolejne pokolenia
jego potomkow, az stat sie wiasnoscia
syna Elzbiety Rosler i Johanna Josepha
- Franza Maya, a nastepnie jego corki

fot.Teresa Elzbieta Dittrich
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Teresy Elzbiety i jej meza Karola
Augusta Dittricha. W 1863 r. Karol
August kupit sagsiedni budynek wraz
z przylegajgcym do niego budynkiem
gospodarczym i kazat je zburzy,
a na uzyskanej przestrzeni postawit
dwa nowe domy prezentujgce rézne
style architektoniczne, ktére wraz
z pierwotnym domem Dittrichow

utworzyly —imponujgcg  catos¢ -
najwiekszy dom w Schonlinde.
1 stycznia 1849 r. Karol August

Dittrich i Karol Teodor Hielle zatozyli
firme Hielle & Dittrich z siedzibg
w Schonlinde. Firma ta zajmowata sie
handlem przedzg na rynku austriackim
oraz na mocno podzielonym rynku
niemieckim, a wspdlnicy stopniowo
poszerzali swojg dziatalnos¢, stajac
sie akcjonariuszami i wiascicielami
roznych matych zaktadow
rzemieslniczych.  Niedtugo  pdzniej
nabyli niewielkg fabryke Iniarska
w oddalonej od Schonlinde o ok. 250
km miejscowosci Mahrisch Schonberg
(dzisiejszy Sumperk), gdzie juz od
XVIII w. preznie rozwijat sie przemyst
wiokienniczy, gtéwnie ten Iniany,
aw 1842 r. uruchomiono tu pierwszg
mechaniczng przedzalnie Inu  na
Morawach. Z posiadania fabryki
W tej miejscowosci wzigt sie pozniejszy
btad w publikacjach dotyczacych
Zyrardowa, jakoby Dittrich i Hielle
pochodzili z Moraw, lub ze tylko
Dittrich pochodzit z Moraw, a Hielle ze
Slaska.

To w Mahrisch Schonberg
ponad  trzydziestoletni  wspdlnicy
testowali rozwigzania zastosowane

niedtugo podzniej na wiekszg skale
w Zyrardowie, w ktérym kontrole
nad Fabryka Wyrobdw Lnianych
sprawowat w tym czasie Bank Polski.
Na poczatku lat 50. XIX w., wiadze
Banku postanowity sprzeda¢ mocno
zadtuzong i nierentowng zyrardowska
fabryke zatrudniajgcg wtedy okoto
500 osob, jednak szybko okazato sie,
ze nie byto na nig chetnych. Dopiero

po ogloszeniu w kraju i zagranicg
sprzedazy Fabryki Wyrobow
Lnianych ,pod nader ufatwionymi
warunkami” - czyli z mozliwoscig
tatwiejszego dostepu do kredytow
na jej rozwgj i funkgonowanie, Bank
Polski otrzymat dwie konkurencyjne
oferty. Jedna wptyneta od Samuela
Frankla, n iemieckiego przedsiebiorcy
zydowskiego pochodzenia
i poddanego  kréla  pruskiego,
wiasciciela miedzy innymi duzej fabryki
widkienniczej w  Prudniku. Druga
propozycja wptyneta od firmy Hielle
& Dittrich z siedzibg w Schonlinde,
a zozyli jg Karol Teodor Hielle
i Karol August Dittrich. | to wfasnie
ich propozycja okazafa sie lepsza dla
Banku Polskiego, a przede wszystkim
dla rozwoju samej zyrardowskiej
fabryki oraz osady fabrycznej.

Oferty roznity sie  planami o
do przysztego  rozwoju  Fabryki
Wyrobdw Lnianych w  Zyrardowie,

a przedstawione zatozenia Hielle
i Dittricha, przerosty najSmielsze
oczekiwania  urzednikdw  Banku

wspolnicy z  Schonlinde  chcieli
zainwestowac zdecydowanie wiece]
swoich pieniedzy w modernizadje
i rozbudowe fabryki niz Samuela
Frankel oraz zaciggna¢ duze pozyczki
w Banku Polskim. Dodatkowo obaj
byli polecani przez kilku wptywowych
bankierow wiedenskich, miedzy innymi
barona Denisa von Eskelesa i Johanna
Heinricha Stametza oraz jednego
z bankierow berlinskich o nazwisku
Mosner/Moser, jako Swietni fachowcy
i odpowiedzialni przedsiebiorcy. Po
krotkich  negocjacjach, 13 marca
1857 r. w kancelarii notarialnej
znajdujgcej sie przy ul. Miodowe]
w Warszawie, a nalezacej do wowczas
prawie 33-letniego Stanistawa Jakuba
Jasinskiego herbu Ztotowaz, rejenta
kancelarii  ziemianskiej  guberni
warszawskiej, zostat podpisany akt
kupna-sprzedazy osady fabrycznej
i kolonii  Zyrardéw oraz osady
fabrycznej Szyszka.

W imieniu Banku Polskiego, ktory
pozbywat sie wymienionych wtasnosci,
kontrakt podpisat urzednik bankowy
Tomasz llnicki, za$ w imieniu dwdch
wspolnikow z  Schonlinde, podpis
ztozyt Karol Teodor Hielle, dysponujacy
pisemnym upowaznieniem od swojego
wspolnika i zarazem szwagra - Karola
Augusta Dittricha. Czemu w Warszawie
nie zjawit sie wtedy Karol August, by
moc osobiscie podpisac najwazniejszy
dokument w swoim zyciu? Poniewaz
doktadnie tydzien wczesniej
w Schonlinde, na Swiat przyszto kolejne
dziecko jego i Teresy Elzbiety - corka
Anna Ludwika, w przysziosci zona
Aloisa Ludwika Eugena Marcelling,
z ktérym zamieszkali na poczatku lat
80. XIX w. w tzw. patacyku tyrolskim
w Zyrardowie.

Dopiero ponad dwa miesigce pozniej,
27 maja 1857 r, do Warszawy
przyjechat Karol August Dittrich i w tej
samej kancelarii, przed tym samym
rejentem  Stanistawem  Jasinskim,
zaswiadczyt, ze podpisany wczesnie]
kontrakt  zatwierdza.  Nastepnie

—

fot.Dom rodziny Dittrich w Schénlinde

fot.Rynek w Lipsku w pierwszej potowie XIX w.

podpisano  jeszcze  dodatkowe
porozumienia i tytuty wiasnosci osady
fabrycznej oraz kolonii  Zyrarddw,
a takze osady fabrycznej Szyszka,
zostaty przepisane na Karola Teodora
Hielle i Karola Augusta Dittricha.
Fabryke oraz dwie osady sprzedano
(na kredyt, sptacony w 1893 r.) za 96
tysiecy rubli. Wspdlnicy zobowigzali sie
takze zainwestowal w zyrardowskg
fabryke ponad 80 tysiecy rubli
(w sumie zainwestowali znacznie
wiece)), wzig¢ z Banku Polskiego
pozyczke na ponad 100 tysiecy rubli
na dalszg jej rozbudowe, wykupic caty
zalegajgcy w magazynach surowiec
i potprodukty nalezgcy do Bankuy,
chocby sie juz nie nadawaty do uzycia,
przy 35% rabacie od aktualnej ceny
rynkowej oraz wypeti¢ podpisane
wczesniej z  ksieciem  Zygmuntem
Radziwittemn z Nieborowa i hrabig
Adamem Krasinskim z Radziejowic,
kontrakty na zakup od nich drewna na
potrzeby fabryki.

Tak zaczat sie nowy rozdziat nie tylko
w zyciu Karola Augusta i rodziny
Dittrich, ale takze samej zyrardowskiej
fabryki, ktéra w koncu znalazla sie
w odpowiednich  rekach. Zakup
odlegtej 0 ok. 500 km od Schonlinde
nierentownej i od lat przynoszacej
straty fabryki, jeszcze w kraju, ktérego
jezyka ani Hielle ani Dittrich nie
znali, a gdzie zainwestowali przeciez
wszystkie swoje pienigdze, przy tym
zadtuzajac sie na olbrzymie sumy, byt
niesamowicie odwazng, czy wrecz
szalenczg decyzja. Jednak dzieki
postawieniu wszystkiego na jedng
karte; dzieki ich umiejetnosciom
organizacji i zarzadzania oraz wiedzy
i zdobytemu doswiadczeniu, obaj
osiggneli ogromny sukces, takze ten
finansowy, fabryka sie stale rozrastata,
zatrudniajgc z roku na rok coraz wiecej
0s0b , pozyczki zaciggniete w Banku
Polskim byty regularnie spfacane,
a rodziny Dittrich i Hielle awansowaty
w drabinie spotecznej.
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Wkroczenie wojsk niemieckich do miasta i poczatek okupacji Zyrardowa
wtorek, 12 wrzesnia 1939 roku

Tak opisat ten dzien Pawet Hulka-
-Laskowski w ksigzce ,Ksiezyc nad
Cieszynem”

,Zdenerwowanie i podniecenie po-
wszechne. Znikajg resztki nadziei,
ze Niemcy zostang moze zatrzyma-
ni. Alarmy i naloty bezustanne. Je-
steSmy brudni, spoceni, niewyspa-
ni. Od kilku dni nie rozbieramy sie
wcale. Niewiasty robig niewielkie
tobotki: troszke bielizny, pienigdze,
kosztownosci, aby nie iS¢ na wy-
gnanie z pustymi rekami. P6znym
wieczorem dziwny ruch w miescie:
ludzie przebiegajg szybko przez uli-
ce. Jedni biegng tam, inni dwdzie.
Nic nie rozumiemy. Wszyscy jeste-
smy Smiertelnie strudzeni. Spokdj
i tozko bytyby dobrodziejstwem.
Ale 1t6zko jest marzeniem S$cie-
tej gtowy. O spokoju wiemy z catg
pewnoscig, ze nie wroci tak pred-
ko. Jest wstretna atmosfera popto-
chu. Siedzimy i czekamy sami nie
wiedzac na co. Rozmawiac sie nie
chce. Nasi goscie poszli do swego
pokoju. Zona zgasita $wiatto i de-
likatnie otwiera okno, bo zaduch
jest nieznosny. Coérka siedzi w fo-
telu i drzemie, zona ktadzie sie na
tapczanie, ja rzucam sie ubrany na
t6zko. Serce bije niespokojnie, my-
Sli utknety (...)

Budzi mnie szarpanie za ramie.
Predzej! Zona nalega, abym wsta-

wat. Och wstaje, ale

w gtowie mam zamet i dziwnie je-
stem ociezaty. Ztos¢ i wsciektosc
zZwWracajg sie przeciwko zonie. Cze-
mu budzisz? W piekle chyba we-
selej, niz na takiej wojnie tych za-
dzumionych ludozercow! Nie czuje
nog, skéra pali od brudu i potu,
gtowa jakas cudza.

Na dole czekajg juz nasi goscie.
Wychodzimy na ulice i biegiem
docieramy do szkoty. Mijamy ofi-
cera idacego szybko w kierunku
ulicy Teklinowskiej. Na ulicy Lima-
nowskiego paru naszych zotnierzy
z karabinami gotowymi do strzatu
biegnie ku szosie. Juz widno, nie-
diugo wzejdzie storice. W schronie
Scisk. Przechodze do mieszkania
stréza szkolnego i zblizam sie do
suterenowych okien wychodzgcych
na skwer. Strzelanina i tupot. Stroz
ujmuje mnie delikatnie za ramie -
,Lepiej do sionki, niz tu” pokazuje
mi wybite okno i $lad kuli w Scianie.
Przychodze do sionki i siadam na
tawie. Patrze po obecnych: wszyscy
siedzg z gtowami pospuszczanymi.
Nastroj jak w poczekalni piekiet.
Nie do wytrzymania. Wychodze po
schodach sutereny ku drzwiom,
gdzie stoi doktor Werner. Odpycha
mnie gwattownie i cofa sie sam.
Tuz nad nami samolot niemiecki
sieje kulami po placyku przed szko-

t3. Wracamy do schronu, siadam
i rzecz najdziwniejsza, zaczynam
czu¢ nienawis¢ do samego siebie,
do zycia, ktore jest takie nieustepli-
we wobec Smierci i zagtady. Gdzie$
z boku mnozg sie strzaty karabi-
nowe, nieco dalej hukajg armaty.
Trwa to dtugie godziny i wytwarza
nastroj sennej obojetnosci. Zabijg -
to zabijg. Koto drugiej na schodach
do schronu pojawia sie Niemiec
z karabinem pod lewg pachg i gra-
natem w prawym reku.

Alle raus!

Wychodzimy. Jaki$ parobek nie-
miecki z powalang gebg i zakurzo-
ny jak nieboskie stworzenie usta-
wia nas w szeregu i kaze trzymac
rece do gory. Inny soldat stoi przy
karabinie maszynowym wymierzo-
nym przeciwko nam. Podoficer po
czterdziestce podchodzi do nas
i obmacuje nam kieszenie. - ,Kto
ma bron, zostanie zaraz zastrze-
lony”. Niemiecki podoficer wyjmu-
je mi z kieszeni portfel, przeglada
g0 i zwraca. Z kieszeni u spodni
wyjmuje portmonetke, zaglada do
niej, oddaje i pozwala opusci¢ rece.
Odchodza. Przychodzi jakis smar-
kacz z karabinem i wota zeby i$¢ za
nim. Wychodzimy na ulice. Koto ko-
Sciota paru oficeréw w komicznych
czapach, komponowanych przez
samego Hitlera, idzie z rewolwe-
rzyskami w garsci. Gdy skrecamy
w skwer, widze na ziemi néz rzez-
nicki. Wywiera niesamowite wraze-
nie ten porzucony czy upuszczony
noz. O pare krokow dalej lezy w ka-
tuzy zaschtej krwi jego wtasciciel. Za
nim jeszcze jeden i jeszcze. Cywile
- i zawsze strzat w potylice. Patrze
otepiaty bez wrazenia. Rozumiem,
ze to nie sg strzaty przypadkowe,
zabtakane kule. Gdy docieramy do
szosy, wigczamy sie do diugiego
pochodu mieszkancéw Zyrardowa.
Wszyscy zostali wygnani z miesz-
kan jako zakfadnicy, jesli w miescie
padnie jedyny strzat.

Ulica jest obrzydliwoscig spusto-
szenia. Porozwalane i popalone
czotgi, poobalane stupy z prze-
wodnikami elektrycznymi, druty
zwisajgce na trupy czotgéw i trupy
ludzkie. Wystawa fotografa lezy na
chodniku a fotografie porozrzuca-
ne dokota. Tak samo jest ze skle-
pami zegarmistrzow. Potrzaskane
zegarki kieszonkowe lezg obok bu-
dzikéw i zegardw szafkowych. Bud-
ka z wodg sodowg i owocami lezy
obalona i wszystko, co w niej byto,
tworzy jakis paskudny Smietnik. Co
pare krokow trup z rang w potyli-
cy. Przyskoczyt bandyta i strzelit do
idgcego czy uciekajgcego. Na co
i dlaczego? Jakas specjalna rozkosz
mordowania bezbronnych. Lust-

morder!

Pedzg nas, trzydziestotysieczne
miasto, w pole. Gdy przechodzimy
przez przejazd kolejowy, duzy od-
dziat piechoty zmotoryzowanej pa-
trzy na nas, z ciezkimi rewolwerzy-
skami w garsci. Strasznie niewiele
potrzeba, aby ci zbdjcy zaczeli do
nas strzela¢. Mijamy ich i wchodzi-
my miedzy ptongce domy. Chce sie
strasznie pi¢, ale gdzie tu szukac
wody? Nawet gdyby sie jg znalazto,
nie daliby przecie przystangc¢ i na-
pi¢ sie. Przed domami otomany,
wozki dzieciece, materace, koszy-
ki. U bramy ptongcego domu jakis
cztowiek Smiertelnie blady ocieka
krwig. Doktér Werner odruchowo
pochyla sie nad nim, ale zotnierz
nie pozwala ratowac rannego. Do
czyjegos mieszkania na parterze
wrzucili  niemieccy bandyci gra-
nat i mieszkanie sie pali. Idziemy
w spiekocie stonecznej przez ten
gryzacy dym i nie wiemy, co z nami
zrobig. Jest nam dziwnie wszystko
jedno.

/Zbaczamy z szosy w pole. Po zni-
wach pozostaty tu wielkie sterty
stomy. Obszar pola otoczony kara-
binami maszynowymi. Siadamy na
ziemi i czekamy, co bedzie dalej. Co
chwila odzywa sie w gtebi ziemi ciez-
kie tupniecie, jakby ziemia stekata.
To wybuchajg ciezkie pociski arty-
leryjskie. Szosg ptyng bez konca ar-
maty zmotoryzowane roznych wiel-
kosci, idg oddziaty wojska. Pi¢! Slina
w ustach ma gestosc gliny. Zaraz tu
muszg zajechac beczki strazackie
z wodg, bo skonamy z pragnienia.
Ludzie czotgajg sie skrycie do katuz
ohydnych i pijg cos, co przypomina
gnojowke. Sotdaty ustawiajg kara-
biny maszynowe. Kobiety klekajg
i cicho nuca: ,Kto sie w opieke..."
Kazg siadac. Mija kilkanascie minut.
Soldaty rechocg z uciechy. Ludzie
skubig stome ze stert i robig sobie
legowisko. Zapada noc, robi sie co-
raz chtodniej. Tulimy sie jedni do
drugich, zeby byto cieplej i probu-
jemy spac. Zmeczenie robi swoje,
zapadamy na chwile w sen, ale gdy
jaki blizszy wybuch budzi ze snu,
widzimy na catym horyzoncie pe-
kajgce pociski armatnie, mniejsze
i wieksze, i catkiem duze. tup - tup!
steka ziemia. Reflektory samocho-
dow i ciezarowek a takze zmotory-
zowanej artylerii, oswietlajg szose
i nasze pole. Koto rzezni, tuz przed
polem, jasno pali sie dom. Gdy do-
gasa, Niemcy zapalajg drugi i trze-
ci. Nad gtowami wiekuiste gwiazdy
w tadnych konstelacjach patrzg na
ziemie i mrugajg obojetnie. Jakas
nieszczesliwa kobieta rodzi i wije
sie w bolach porodowych. Czasem
gtosno krzyknie. Urzednik fabrycz-
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ny, od dawna chory na serce, umie-
ra. Nie ma czym przynies¢ mu ulgi.
O piatej rano Niemcy kazg usta-
wiC sie wszystkim w szeregach. Po
godzinie stania na dotkliwym, wil-
gotnym chtodzie przychodzi jakis
paskudny wermachciarz i wota, czy
nie ma wsrod zszeregowanych ko-
gos umiejgcego po niemiecku. Wy-
suwa sie jakis Niemczyk z obleSnym
usmiechem. Stuzy! Wermachciarz
pyta przez niego, czy wsrod zebra-
nych sg Niemcy. Jesli sg, to niech
wystgpig z szeregu. Wysuwa sie
sporo takich, o ktérych nie przy-
puszczaliSmy, ze uwazajg sie za
Niemcow. Wermachciarz prawi im
jakie$ stowa powitania i pozwala
natychmiast odejs¢ do domdw. Od-
chodza. Uradowani i zadowoleni.

Teraz wermachciarz oddziela Zy-
dow od aryjczykow. Potem statych
mieszkancow Zyrardowa od niesta-
tych. Stoimy juz dwie godziny. Nogi
mdlejg, w gtowie sie krecil Wer-

Kontakt: 512 297 313

rm
b d

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za

machciarz kaze zydom zdejmo-
wacl ptaszcze i daje je tym, co stojg
najblizej. Niektorzy tapig te dary
skwapliwie, inni ich nie przyjmuja.
Wermachciarz dziwi sie, dlaczego
kto$ nie przyjmuje dobrego ptasz-
cza, skoro mu dajg darmo. Stoimy
dalszg godzine. Ludzie koszarowe-
go drylu nie mogg sie obejs¢ bez
takich uciech koszarowych. Jeste-
smy dretwi ze znuzenia i wreszcie
po dziewigtej wolno nam pojs¢ do
domu. Idziemy noga za nogg wsrod
ohydnego spustoszenia. Niektére
trupy jeszcze nie zabrane. Druty
przewodow elektrycznych wcigz
jeszcze wiszg zatosnie, kamien-
ne ptyty chodnikéw powyrywane.
Obok jednego z rozbitych czotgéw
lezy trup spalonego czotgowca.
Malutki jak trup dziecka. Na skwe-
rze wsrod drzew, krzewow i kwia-
tow - wyrwy gtebokie.

Wermachciarze zatrzymali naszych
gosci jako niestatych mieszkancow
Zyrardowa. Wracamy do domu

sami. Och, zrzuci¢ z siebie brudne
ubranie i umyc sie porzadnie, a po-
tem spac i spac az do konca tej po-
twornej wojny, tego dzikiego najaz-
du chamstwa na cywilizacje ludzi
pracy i pokoju. Ale wody nie ma.
Wodociggi czekajg naprawy. Wode
trzeba nosi¢ z dalekich pomp i stu-
dzien. Wreszcie mozna sie umyc
i przebrac. Ktadziemy sie do tozek,
ale usna¢ nie sposob. JesteSmy
w mocy najgorszych swoich wro-
gow. Krzyzackiego gada nie ugtasz-
cze nikt... Wiedziat to Mickiewicz,
nie chcieli przyjac¢ tego do wiado-
mosci nasi rzadzacy. Co bedzie
jutro? Nie, nie zasniemy juz z ta-
kim spokojem, z jakim sypialiSmy
przed nieszczesnym dniem pierw-
szego wrzesnia. Bedzie powracata
Swiadomos¢, ze jesteSmy w nie-
woli ludzi, ktérzy poniesli bardzo
wiele trudu, aby sie odcztowieczyc
i upodobni¢ do czegos, co jeszcze
nie ma nazwy w mowie ludzkiej.

(zdjecie przedstawia przemarsz
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posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowicC ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie

z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,
6 pietro, osiedle Wschaod nr tel...

oplata jak za zwykdy SMS [zgodnie 2 taryfg operatora)

PRZYLACZA

KANALIZACYJNE , '

tel. 666 658

Podrdzuj z nami
bezpiecznie | komfortowa

Wiadomaosci

www.emkatrans.com.pl

wojsk niemieckich przez Zyrardow,
a dokfadnie przez owczesng ul.
Mszczonowska - dzis ul. A. Mickie-
wicza, 12 wrzesnia 1939 roku)

Wiecej informacji
moga Panstwo
znalez¢ na stronie

www.facebook.com/echozyrardowa/

Autor: Mateusz Waskowski
Muzeum Mazowsza Zachodniego
i ,Echo Zyrardowskie”
na famach Zycia Powiatu Zyrardowskiego
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MAMY MISTRZYNIE POLSKI MEODZICZEK

Najlepsi piesciarze mtodego pokolenia skrzyzowali rekawice w Jedwab-
nie. Kibice obejrzeli 20 star¢. Byt to Swietny start zawodnikéw z Zyrardo-
wa. Mistrzostwo Polski wywalczyta Julka Lubarska. Z brazowym meda-
lem Mistrzostw Polski Miodzikéw wrdcit Olivier Tartanus.

- Zawodnicy od poczatku tego roku prezentowali Swietng forme. Juz w Grudzia-
dzu na eliminacjach do Mistrzostw Europy wywalczyli ztote medale. Na poczatku
czerwca zdobyli ztote medale na Mistrzostwach Mazowsza (kategoria do 14 lat).
Ciesze sie, ze réwniez na Mistrzostwach Polski pokazali sie z najlepszej strony -
mowit Marek Kowalczyk, trener Klubu Rocky Zyrardéw. - Wydaje mi sie, ze tych
sukcesow by nie byto, gdyby ten sport nie dawat nam tyle radosci. Nam to znaczy
zawodnikom i mi jako trenerowi.

W Mistrzostwach Polski Mtodziczek i Mtodzikdw wystartowato 200 zawodnikow.
To ogromna duma, ze wsrdd najlepszych kolejny raz znaleZli sie zyrardowscy za-
wodnicy.

III CHARYTATYWNY TURNIEJ KOSZYKOWKI MEZCZYZN
O PUCHAR STAROSTY POWIATU ZYRARDOWSKIEGO

lll Charytatywny Turniej Koszy-
kéwki Mezczyzn o Puchar Sta-
rosty Powiatu Zyrardowskiego

Po raz trzeci UKS Tréjka wraz z Fun-
dacjg ,Z Mitosci do Dziecka” byli or-
ganizatorami Charytatywnego Tur-
nieju Koszykowki o Puchar Starosty
Powiatu Zyrardowskiego. Wziety
w nim udziat druzyny grajgce w 2
lidze: £KS £6d7 , Isetia Warszawa ,
MUKS Piaseczno oraz oczywiscie
UKS Tréjka Zyrarddw. Choc byty to
mecze towarzyskie przed zblizajg-
cym sie sezonem ligowym i grano
dla podopiecznych Fundadji, za-
wodnicy grali na najwyzszym po-
ziomie. - Cieszymy sie, ze moglismy
kolejny juz raz zorganizowac chary-

r
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Zespot redakcyjny
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tatywny turniej i wspomaoc Funda-
qje, a przede wszystkim dzieciakdw
potrzebujacych pomocy. Datki ze-
brane do puszki i z licytadji prze-
kazane zostaty dla podopiecznych
Fundadi ,Z Mitosci do Dziecka".
Wynik turnieju byt drugorzedny,
cho¢ wazny w kontekscie zblizajg-
cego sie sezonu'- powiedziat Pre-
zes UKS Trojka Robert Janiszewski.

Wyniki turnieju:

I miejsce - £KS £6dzZ

' migjsce - ISETIA Erzurum

Il miejsce - UKS Tréjka Zyrardéw
IV miejsce - MUKS Piaseczno
Najlepszym zawodnikiem w Troj-

Wydawca, Redaktor naczelny: Wojciech Wesotowski

Redaktor: Weronika Lipka
Redaktor serwisu on-line: Sylwia Buczek
Sktad i grafika: Bartosz tysikowski
Marketing i reklama: Aneta Dajek

ce wybrano Sebastiana Parola,
a najlepszym strzelcem turnieju
zostat Karol Odolczyk réwniez

z zyrardowskiej Trojki.

Puchary wreczyli:

Stanistaw Nalej, cztonek Zarzadu
Powiatu Zyrardowskiego,

Krzysztof Rdest, cztonek Zarzadu
Powiatu Zyrardowskiego i Prezes
Emka S.A. (Sponsor klubu UKS
Trojka),

Adam Lemiesz, Wiceprezydent
Zyrardowa

Dorota Biatobrzewska, Prezes
Fundadji ,Z Mitosci do Dziecka".

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
14 PAZDZIERNIKA

Tel.: +48 515 789 700
Strona: www.zycie-powiatu.pl
E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardow

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotgczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym: Cwiczenia
rozciggajace z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecéw i odcinek ledzwio-
wy. Kocie grzbiety — najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pézniej odwrotnie - chowamy.
—_——

—

Rozcigganie bocznych migsni grzbietu. Staramy
sie, aby nasze posladki przylegaty do piet. Wycig-
gamy cate plecy do przodu, po czym wracamy
sylwetkg w przdd. Osoby, ktore nie mogg jeszcze
w petni sie rozciggna¢, mogg odrywac posladki
od piet.

Rozcigganie klatki piersiowej i obreczy barkow-
ej. Zaczynamy z katem 90 st. W tym kacie nasze
dtonie utrzymujemy przez caty czas ¢wiczenia.
Odwodzimy rece daleko do tytu tak, aby poczuc,
ze klatka piersiowa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnosc¢ nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



