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Macewa Pamieci Pierwsza topata wkopana
21 lutego odbyta sie uroczystos¢, podczas ktérej odstonigto macewe, 15 lutego Lucjan Krzysztof Chrzanowski, prezydent Zyrardowa symbo-
upamietniajgca 5000 Zydéw z Zyrardowa i okolic zamordowanych licznym wbiciem szpadla zainaugurowat prace budowlane na terenie
przez niemieckich okupantéw w latach 1940 - 1943. Szkoty Podstawowej nr 3.
strona 2 strona 4

Wszystkie dzieci majg prawo do bycia dzie€mi Rendez vous turystyki z polityka
W tym malym cztowieku jest czesto wiele bolesnych doswiadczen. “Polityka jednych brzydzi bez granic, innych fascynuje i pocigga. Dla
Musimy da¢ dzieciom szanse bycia dzie¢cmi. Rozmowa z Agnieszka wielu jest sposobem na zycie - najgorzej jesli jedynym.”
Karwat i Karoling Dymek o pieczy zastepczej. Felieton Krzysztofa Rdesta
strona6i7 strona 3
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Macewa Pamieci

21 lutego na zbiegu ulicy 1Maja i Narutowicza
w Zyrardowie odbyla sie uroczystos¢, podczas
ktérej odstonieto macewe, upamietniajgca
5000 Zydoéw z Zyrardowa i okolic zamordowa-
nych przez niemieckich okupantéw w latach
1940 - 1943.Miejsce Macewy Pamieci nie jest
przypadkowe. Powstata na terenie dawnej
dzielnicy zydowskiej, ktéra w czasie okupacji
niemieckiej petnita tez funkcje getta.

Inicjatorami i realizatorami tego upamietnienia sg
Instytut Pamieci Narodowej i Muzeum Getta War-
szawskiego, we wspotpracy z Miastem Zyrardow.

- To byta skromna, ale jednoczesnie bardzo podnio-
sta uroczystosc. Z inicjatywy Instytutu Pamieci Naro-
dowej i Muzeum Getta Warszawskiego i inicjatywy
naszej, miejskiej, w przestrzeni Zyrardowa pojawita
sie Macewa Pamieci, to symbol dedykowany pamieci
spotecznosci Zydowskiej, ktora kiedys zamieszkiwata
na terenie Zyrardowa przed wojng, a za czas6w oku-
padgji zostata przewieziona do getta warszawskiego,
a nastepnie do obozu zagtady w Treblince — mowit
prezydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanowski.
~ Zyrardéw od zawsze byt miejscem wielokulturowym
i wielowyznaniowym i dlatego ta brama, ten symbol
bedzie doskonatym powodem do tego, zeby o tych Ilu-
dziach pamietac.

- Jestem ogromnie wzruszony, ze Zyrardéw pamieta
o0 swoich mieszkaricach. Mijajg 83 lata od ostatniego
transportu zyrardowskich Zydoéw do getta warszaw-
skiego, a nastepnie do Treblinki. Pociqg ze stacji wy-
jechat doktadnie 9 lutego - opowiadat Albert Stan-
kowski, Dyrektor Muzeum Getta Warszawskiego.
- To niezwykle wazne, by mfodziez i starsi mieszkaricy
Zyrardowa pamietali o tych wydarzenia. To wazne
miejsce, na granicy dawnego getta bedzie im o tym
przypominac, a z drugiej strony bedzie tez lekcjg sza-
cunku i tolerancji — dodat Dyrektor.

W uroczystosci udziat wzieli: Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski, prezydent Zyrardowa; Adam Siwek, Dyrektor

o Smierci

Biura Upamietniania Walk i Meczenstwa Instytutu
Pamieci Narodowej; reprezentujgcy Prezesa IPN Al-
bert Stankowski - dyrektor Muzeum Getta Warszaw-
skiego; Katarzyna Person - zastepczyni dyrektora
Muzeum Getta Warszawskiego; Sprawiedliwi Wsrod
Narodéw Swiata; przedstawiciele spotecznosci zy-
dowskiej oraz potomkowie Zyrardowskich Zydow;
Grzegorz Dobrowolski, Dyrektor Delegatury Urze-
du Marszatkowskiego w Zyrardowie, reprezentujacy
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego; Artur Ho-
fman Prezes Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego
Zydoéw w Polsce; Mariusz Cichowicz - reprezentant
Urzedu ds. Kombatantow i Osob Represjonowa-
nych; Rabin Szalom Dow Ber Stambler - przewodni-
czacy Chabad-Lubawicz w Polsce; ks. kanonik Adam
Bednarczyk Proboszcz Parafii Matki Bozej Pociesze-
nia w Zyrardowie; ksigdz Halina Radacz Pastor Parafii
Ewangelicko - Augsburskiej w Zyrardowie, a takze
Radni Rady Miasta Zyrardowa z przewodniczgcym
Ryszardem Mirgosem, a takze dyrektoréw i przed-
stawicieli instytugji, placowek oswiatowych, przed-
stawicieli organizacji oraz srodowisk kombatanckich.
Nie zabrakto rowniez tworcy Macewy Pamieci - Jerze-
go Kaliny i Bozeny Gasiorowskiej — cztonkini Aktywi-
stéw Sieci Forum Dialogu, ktéra od lat dziata na rzecz
upamietnienia zyrardowskich Zyddéw.

Modlitwe za zmartych odmaowit Rabin Szalom Dow
Ber Stambler, ksigdz kanonik Adam Bednarczyk, Pro-
boszcz Parafii pw. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrar-
dowie.

Na koniec uroczystosci delegacje ztozyty kwiaty pod
pomnikiem.

- To kolejna realizacja programu, ktory podjelismy
wspolnie z Muzeum Getta Warszawskiego, zeby
wspolnie w mazowieckich miastach upamietniac lo-
kalng spofecznosc zydowskq, ktora ulegta zagtadzie,
zostata zamordowana przez Niemcow w czasie I
wojny swiatowej. To z jednej strony program lokalny
skierowany do spofecznosci tych miast, ale wpisu-
je sie tez w naszq ogdling pamiec o zagtadzie Zydow
w Polsce w czasie Il wojny swiatowej, bo wtasnie do
tych wielkich liczb i tragicznych wydarzeri chcemy do-
trzec poprzez historie lokalne. Z drugiej strony chcemy
pokazac spotecznosci lokalnej, ze majq taki element
swojego dziedzictwa w swojej historii, ktory jest zwig-
zany z ludZmi, ktore te miasta wspottworzyli. Ci ludzie
zostawili tu trwaty slady swojej obecnosci — wyjasniat
Adam Siwek, Dyrektor Biura Upamietniania Walk
i Meczenstwa Instytutu Pamieci Narodowej.

O symboliczng obecnos¢ potomkowie zyrardow-
skich Zyddw zadbali uczniowie Liceumn Ogolnoksztat-
cgcego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie, kto-
rych przygotowata Bozena Gasiorowska. Mtodziez
odczytata 40 nazwisk z listy ,PamieC Treblinki” i po-
zegnata zebranych wierszem ,Jedzmy do Treblinki”
Haliny Birenbaum.

Foto: UM w Zyrardowie

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ ‘ .

Rudolfa Topolskiego,
ktory tworzyt dla naszych Czytelnikdw,
tresci o tematyce bezpieczenstwa.

Rodzinie zmartego sktadamy gtebokie wyrazy wspoétczucia.

Koledzy z Redakgji

Zycie Powiatu iyrardowsk"go

Sie¢ EuroVelo dotrze
do Zyrardowa

Sie¢ EuroVelo dotrze do Zyrardowa

W wojewddztwie mazowieckim powstanie
az 1 100 km tras drég rowerowych. Pierw-
sze dwie umowy dotyczace koncepcji bu-
dowy ok. 550 km tras rowerowych zostaty
wiasnie podpisane. Mowa o trasach tacza-
cych Warszawe z wojewddztwami tédzkim,
podlaskim, warminsko-mazurskim i Swieto-
krzyskim. Na ten cel sejmik Mazowsza zare-
zerwowat 11 min zi.

- Mazowsze stawia na turystyke rowerowg. Chce-
my, aby mieszkancy mogli aktywnie spedzac czas
i odkrywac atrakgcje, ktére sg na wyciggniecie reki.
Tu, na Mazowszu, ale takze w innych regionach,
bo nasze trasy bedg elementem EuroVelo - tras
turystycznych o znaczeniu miedzynarodowym.
Ruszamy z pracami. PrzeznaczyliSmy 11 min zt
na przygotowanie dokumentacji przedprojekto-
wej. Chcemy, aby na catym Mazowszu powstato
az 1100 kilometréw wygodnych tras - podkresla
marszatek Adam Struzik.

Trasy te majg potgczy¢ Warszawe z innymi mia-
stami w regionie, ale nie tylko. Sciezki majg by¢
poprowadzone m.in. watami przeciwpowodzio-
wymi czy wzdtuz linii kolejowych, co pozwoli je
skomunikowac z transportem publicznym.
Samorzad wojewddztwa podpisat dwie umowy.
Pierwsza dotyczy przebiegu trasy wzdtuz Wisty
i na linii Kozienice - Radom - woj. Swietokrzy-
skie. Obejmuje on trase wzdtuz Wisty w regionie
warszawskim stotecznym (ok. 110 km) oraz trase
z Kozienic do Radomia i wojewddztwa Swieto-
krzyskiego (ok. 95 km).

Druga umowa dotyczy przebiegu wzdtuz linii ko-
lejowych. Obejmuje on trase z Warszawy do Zy-
rardowa i wojewddztwa todzkiego (ok. 60 km),
trase z Warszawy do Ciechanowa i woj. warmin-
sko-mazurskiego (ok. 100 km) oraz trase z War-
szawy do Siedlec i wojewddztwa podlaskiego (ok.
150 km), a takze pierwszy odcinek trasy z War-
szawy do Radomia wzdtuz linii kolejowej Warsza-
wa - Radom, odcinek do Piaseczna, potgczony
z trasg wzdtuz Wisty (ok. 35 km). Koszt umowy to
3,6 min zt.

Trasy realizowane przez samorzgd wojewodztwa
bedg czescig sieci EuroVelo - tras turystycznych
0 znaczeniu miedzynarodowym. - Jest to projekt
Europejskiej Federacji Cyklistow, ktérego celem
jest budowa 19 dtugodystansowych szlakéw ro-
werowych biegngcych przez catg Europe. Cat-
kowita dtugos¢ szlakéw ma wynosi¢ prawie 90
tysiecy kilometrow. Mazowsze bedzie czescig
wielkiego projektu - dodaje wicemarszatek Wie-
staw Raboszuk.

Informacja prasowa: Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego w Warszawie
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Rendez vous turystyki z polityka

Polityka jednych brzydzi bez granic, innych
fascynuje i pociaga. Dla wielu jest sposobem
na zycie - najgorzej jesli jedynym. Dla wybra-
nych i nielicznych natomiast staje sie Zrédtem
spetnienia i wiecznej chwaty. Chociaz wielu ja
lekcewazy i pomija w swojej wydawatoby sie
Swiadomej egzystencji, to kazdy bez wyjatku
doswiadcza jej skutkéw zaréwno w wymiarze
globalnym jak i lokalnym. Poza religiag nie ma
chyba silniejszego Zrédta ksztattowania loséw
Swiata, jak wtasnie polityka.

Korzystajgc z dobrodziejstwa urlopdw i podrozujgc
po Swiecie, trafiam w rejony Swiata, w ktérych spo-

s6b organizacji zycia obywateli bywa drastycznie réz-
ny. Od klasycznych dobrze nam znanych demokradji
powszechnych - zwtaszcza na naszym kontynencie,
przez republiki prezydenckie, takie jak np. Malediwy
czy idac dalej - kraje federacyjne z systemem prezy-
denckim jak Stany Zjednoczone Ameryki, az po dzie-
dziczne monarchie absolutne takie, jak np. w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich, czyli miedzy innymi
w chetnie odwiedzanym przez Europejczykéw Du-
baju.

Oczywiscie odwiedzajgc wszystkie te miejsca jako
zwykly turysta, ani ja, ani zapewne nikt z czytelnikow
nie absorbuje swoich mysli niuansami i zawitoscia-
mi dotyczacymi lokalnej polityki. Jednakze kazdy
doswiadcza - chocby podswiadomie - klasyfikadji
odwiedzonych miejsc. Nie mam tutaj oczywiscie na
mysli poréwnania standardu hoteli, w ktorych go-
scilismy, tylko jakosci zycia w wizytowanych pan-
stwach. W naszych pdzniejszych relacjach pojawiajg
sie opinie, ze w danym kraju czuliSmy sie dobrze,
bezpiecznie, ocenialismy go jako zamozny lub wrecz
przeciwnie: jako ubogi, mato przyjazny itp. Tego ro-
dzaju z lekkoscig wyrazane opinie opierajg sie na
sumie naszych doswiadczen wywiezionych z dane-
go miejsca i odniesienia ich do podobnych sytuadji
w innych destynacjach. Zrodtem dos$wiadczane;
jakosci jest zwykle system sprawowania wiadzy.
Jej skutecznos¢ i efektywnos¢ przekfada sie na co-
dzienne losy mieszkancéw. Oceniajac - przyjmujac
za klucz systemy polityczne - trudno jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ktore z nich wnoszg najwiecej pozy-
tywow dla rozwoju danego kraju. Wszak sktadaja
sie na to takze inne czynniki jak choc¢by bogactwa
naturalne czy walory przyrodniczo-kulturowe.
Kazdy kto odwiedzit Dubaj przyzna, ze trudno dzi-
siaj znalez¢ miejsce na Swiecie, ktdre rozwijatoby sie
bardziej spektakularnie. Nie trudno takze okresli¢
gtowne zrodto tego sukcesu. Kazdy wie, ile miliar-
dow metrow szesciennych ropy, kryje sie pod pusty-
nig. Warto jednak zauwazy¢, ze panstw zasobnych

W rope jest sporo, a taki rozwgj tylko w tym jednym.
Dla przykfadu na przeciwnym biegunie mozemy
umiesci¢ Wenezuele, takze bogatg w rope, w kto-
rej trudno jednak dostrzec dobrobyt mieszkancow
i jakikolwiek rozwoj, darujac sobie zupemie uzycie
przymiotnika ,spektakularny”. W Dubaju jest zarow-
no wizja, jak i strategia oraz konsekwencja w reali-
zadji przyjetych planow. O tyle fatwiej o spefnienie
tych warunkow, ze obecny wiadca Dubaju rzgdzi od
2006 roku. Wczesniej jego starszy brat sprawowat
witadze w latach 1990 - 2006. Tak wiec przez 34 lata
tylko dwie osoby miaty decydujgcy gtos w sprawie
kierunkow rozwoju kraju. tatwo w tej sytuacji zacho-
wac ciggtos¢ polityki i realizacji przyjetych plandw.
Teraz wro¢my na nasze podworko i odnieSmy po-
wyzsze do systemu politycznego Polski. Nasz kraj
to republika parlamentarna. Jak ten ustrdj dziata
w praktyce, wszyscy wiemy. Wiekszos¢ podsumo-
wataby go pewnie tak: nie jest Zle, ale mogtoby byc
zdecydowanie lepiej. Pamietajmy, ze za kazdym sys-
temem stojg ludzie, a ludzi wybieramy my — wyborcy.
Zatem jakos¢ rzgdzenia jest wprost proporcjonalna
do naszego myslenia i dokonywanych wybordw.
Trudno tez u nas o ciggtos¢ w realizacji przyjetych
plandw i strategii. Rzady, jak pokazuje nasza najnow-
sza historia, trwajg jedng, gora dwie kadencje. Wraz
Z nastepujgca wowczas zmiang rzadzacych elit, cze-
sto proces ten siega do samego dna i zmianie pod-
lega totalnie wszystko. Oczywiscie, wszystko co byfo
zte, btedne nalezy bez zwtoki wymieniac i zastepo-
wac. Warto przy tym zachowac¢ duzg doze zdrowego
rozsgdku, aby wiatr zmian nie wywrdcit konstrukgji,
ktére byty dobre i sprawdzone.

Korzystajmy z przyktadu Dubaju, miejsca w ktorym
basn staje sie rzeczywistoscig, a opowies¢ ta jest
konsekwentnie snuta przez lata. Badzmy roztropni
dokonujgc ocen i zmian. Obserwujemy teraz dys-
kusje wokot CPK: budowac czy nie budowac? Osta-
teczne decyzje dopiero zapadng. Migjmy nadzieje,
ze racjonalne. Niemnigj jednak takich ,cepekow”
w mikro skali, jak kraj dtugi i szeroki jest zapewne
cata masa. Oby racjonalizm i dalekosiezny cel mieli
przede wszystkim na uwadze podejmujacy decyzje:
teraz i zawsze i na wieki wiekow.

Krzysztof Rdest, Radny Powiatu Zyrardowskiego

W Zyrardowie powstaje
OSADA Park Handlowy
- najwiekszy projekt
komercyjny w regionie!

Rozpoczeta sie budowa najwigkszego centrum
handlowo-ustugowego w mazowieckim Zyrardo-
wie.

Doskonata lokalizacja w rejonie ulic Mickiewicza, Kaspro-
wicza i Mazowieckiej zapewni duzy przeptyw klientow.
W bezposrednim sgsiedztwie znajduje sie rowniez mar-
ket budowlany Mrowka, market spozywczy Biedronka
oraz restauracja McDonald's. Ta cze$¢ miasta czesto
okreslana jest przez mieszkancow Osadg Miyriskg -
stad nazwa projektu.

Park Handlowy OSADA powstanie na terenie ok. 10
ha a jego powierzchnia najmu wyniesie ponad 33.000
m2. W ramach inwestycji powstanie jedyny w regionie
wielkopowierzchniowy market budowlany DIY, mar-
ket spozywczy Auchan oraz park handlowy, w ktorym
zaplanowano okoto 50 sklepow wszystkich branz,
w tym najbardziej znane krajowe i zagraniczne sieci
handlowe. Dodatkowo oferte uzupeini restauracja KFC
w formacie drive-thru. Dla klientow dostepny bedzie
komfortowy bezpfatny parking dla ponad 800 samo-
chodow.

Inwestor przewidziat tez lokale dla miejscowych przed-
siebiorcow i zaprasza do wspotpracy najlepsze lokalne
marki, ale tez osoby ktdre chciatyby rozpoczac przygo-
de z handlem, ustugami czy gastronomig w ramach
modelu franczyzowego.

Otwarcie | etapu parku handlowego nastapi jeszcze
w tym roku, a catos¢ dziatac bedzie w 2025r.

Inwestorem jest firma Mabrok KKuran, posiadajaca

duze doswiadczenie w realizadji parkéw handlowych.
Inwestycjg zarzadza firma CMP S.A, a za koncepcje ko-
mercyjng oraz wynajem odpowiada firma Mallson Pol-
ska.

Mallson Polska

Mallson Polska jest firmg konsultingowq oferujgcg
profesjonalne ustugi na kazdym etapie powstawa-
nia i funkgjonowania nieruchomosci komercyjnych.
Dziatalnosc firmy obejmuje kompleksowe doradz-
two na rynku nieruchomosci handlowych, w szcze-
golnosci ocene potencjatu oraz rentownosci projek-
tow, komercjalizagje centrow i parkéw handlowych,
jak réwniez obstuge ich sprzedazy.

Firma ma w swoim portfolio fgcznie 100 otwar-
tych oraz realizowanych projektow nowoczesnych
obiektow handlowych o fgcznej powierzchni ponad
900 tys. mkw., a obecnie jest w trakcie procesu ko-
mergjalizagji i rekomercjalizacji kilkudziesieciu cen-
trow i parkéw handlowych na terenie catego kraju.

Wiecej informadji:
Agnieszka Zalewska-Gajewska - a.zalewska-gajew-
ska@mallson.pl

Informacja prasowa
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i” 15 lutego Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski, prezydent Zyrardowa
wraz z dyrektor Mariolg Monko,
przedstawicielami Rady Miasta
i wykonawcy - Grupy Ekoenergia
Sp. z 0.0., symbolicznym wbiciem
szpadla zainaugurowali prace bu-
dowlane na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Zyrardowie.

- To, co do niedawna byfo sferg marzen,
dzisiaj staje sie faktem. To rozbudowa

najwiekszej szkoty podstawowej, nie
tylko w Zyrardowie, ale takze w powie-
cie zyrardowskim. Wedtug deklaracji
wykonawcy nowy rok szkolny, kolejne
pokolenia uczniow Szkoty Podstawowej
nr 3 mogq zaczqc juz w nowym budyn-
ku - ttumaczyt Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski, prezydent Zyrardowa.

Rozpoczynamy dzis wazng inwestycje,
ktéra stuzy¢ bedzie kolejnym pokole-
niom zyrardowian. Uczniowie Trojki,

najwiekszej szkoty w naszym miescie,
juz w przysztym roku bedg korzystac
nie tylko z wiekszego budynku, ale
rowniez bedg cieszyC sie naukg w no-
woczesnym obiekcie na miare XXI wie-
ku” - podsumowat prezydent.

W nowej, dobudowanej czesci szkoty,
powstanie m.in. 12 dodatkowych sal
lekcyjnych, szatnie oraz Swietlica. Na-
stepnym krokiem modernizacji SP nr
3 bedzie zagospodarowanie terenu

wokaot budynku.

Przygotowano juz projekty, rozpocze-
ty sie prace porzadkowe. Za chwile
pojawig sie fundamenty. Catkowity
koszt przedsiewziecia szacowany jest
na ponad 16,5 min z, z czego ponad
70% procent pochodzi¢ bedzie z do-
finansowania z Rzgdowego Funduszu
Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych.

Foto: UM w Zyrardowie

Wsparecie dla organizacji pozarzadowych

Miasto Zyrarddw, kipigce energig spoteczng
i zaangazowaniem mieszkancow, uczynito kolej-
ny krok w kierunku wspierania lokalnych inicjatyw
spofecznych. 13 lutego w zyrardowskiej Resursie
odbyto sie uroczyste przekazanie czekoéw dla or-
ganizacji pozarzadowych, ktore odgrywajg kluczo-
wa role w budowaniu kultury, wspieraniu rozwoju
sportowego oraz Swiadczeniu ustug spotecznych
na rzecz mieszkancow.

Podczas ceremonii, Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski, Prezydent Miasta Zyrardowa, podziekowat
serdecznie wszystkim zaangazowanym osobom,
ktére sprawiajg, ze Zyrarddw to nie tylko miejsce
na mapie, lecz przede wszystkim ludzie petni pasji
i mitosci do zycia.

Arraros S

if

Przekazane czeki stanowig wsparcie dla organiza-
Cji pozarzadowych, ktore realizujg réznorodne za-
dania publiczne, od promogji kultury fizycznej po
Swiadczenie ustug spotecznych dla réznych grup
wiekowych. Dzieki tym Srodkom, mozliwe bedzie
kontynuowanie istotnych inicjatyw skierowanych
zarowno do najmtodszych, jak i seniorow.

W biezgcym roku, budzet miasta przewiduje
wsparcie dla 20 organizacji sportowych oraz 8
organizacji $wiadczacych ustugi spoteczne. Suma
1,5 min ztotych na rozwdj sportu oraz okoto 450
tysiecy ztotych na ustugi spoteczne pozwoli na
kontynuacje istniejacych programdw oraz rozwi-
janie nowych inicjatyw, zgodnie z potrzebami lo-
kalnej spotecznosci.

Nie zabrakto rowniez radosci i humoru podczas
spotkania, gdyz kadra pedagogiczna Warszta-
tow Terapii Zajeciowej MUSI NOVUM zaskoczyta
wszystkich swojg ostatkowg wizytg w karnawa-
towych strojach, emanujac promiennym usmie-
chem i niezwykig energig. To wiasnie takie mo-
menty pokazujg, ze Zyrardéw to nie tylko miejsce
do zycia, lecz przede wszystkim wspdlnota ludzi,
ktorzy potrafig celebrowac zycie i dbac o siebie
nawzajem.

Dzieki takim dziataniom, Zyrardéw kroczy pew-
nym krokiem w strone jeszcze bardziej zrowno-
wazonego i wszechstronnego rozwoju spoteczno-
Sci lokalnej. Oby ta wspotpraca i zaangazowanie
trwaty nadal, przynoszac coraz wiecej pozytyw-
nych zmian dla mieszkancéw miasta.
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A wiec wojna!

W trakcie poszukiwan zabytkow
czesto natrafiamy na slady walk
z wrzesnia 1939 r. Sa to prze-
waznie pozostatosci, zaréwno
bezpieczne jak i niebezpieczne
po polskich zotnierzach z armii
.£0dZ”. Prace poszukiwawcze
przeprowadzane w lesie od 2021
r. wykonywane s3 w ramach
funkcjonowania facebook’owej

2

sow zaczeli przybywac polscy zomnie-
rze z armii ,£6dz". WSréd jednostek,
ktére znalazty sie pod Zyrardowem
nalezy wymienic¢ 30. Dywizje Piecho-
ty, 28. Dywizjon Artylerii Ciezkiej, 41.
Samodzielng Kompanie Czotgdw
Rozpoznawczych oraz 28. Putk Ar-
tylerii Lekkiej. Z pewnoscig wsrod
wymienionych oddziatow znajdowa-
ty sie niedobitki z innych jednostek.
Polacy obsadzili pozostate po Rosja-
nach fortyfikacje polowe z | WS oraz
gdzieniegdzie wykonali pojedyncze

uzycie przez Niemcow armat 7,5 cm
le.lG 18 oraz samolotéw - prawdo-
podobnie Junkers Ju-87 oraz Heinkel
He-111 lub Dornier Do-17. Polacy
nie pozostawali dtuzni - najnowsze
odkrycie tj. hetm wz.31 znaleziony
razem z dwiema wystrzelonymi fu-
skami do polskiej armaty 75 mm
wz.97 dowodzi, ze odpowiedzieli
ogniem.

Niemiecki ostrzat znacznie nasilit sie
12 wrzesnia. Ppor. Drzewieniecki
zanotowat, ze ,pociski padaia do-

_p—q__p—il-{:m

a8

1,2 - elementy oporzgdzenia RKM wz. 28 ,Browning” (nr 1 - oliwiarka, nr 2 - szybkotadowarka magazynka); 3 - maga-
zynek do kb.ppanc. wz.35 ,,Ur” wraz z czterema nabojami 7,92x107DS mm; 4 - zniszczona eksplozjq tuska po naboju
7,92x107DS mm; 5 - polski antyzapiaszczacz do karabinéw systemu Mausera; 6 - przednie okucie z obsadq na bagnet

karabinku wz.29

strony , Archeologia Zyrardowa
i okolic”. Znajdowane w ich trak-
cie artefakty, zgodnie z decyzja-
mi konserwatorskimi zasilajg
zbiory Muzeum Mazowsza Za-
chodniego w Zyrardowie.

1 wrzednia 1939 r. rozpoczefa sie
inwazja Niemiec na Polske. Wojna
dotkneta takze Zyrardéw. Juz 9 wrze-
$nia, wieczorem do okolicznych la-

4

stanowiska strzeleckie. Jak wskazuja
znaleziska, przewaznie obozowa-
i w grupkach 4-5 osobowych. 11
wrzesnia, rano przeprowadzono
reorganizacje polskich oddziatow,
a juz wieczorem tego samego dnia
nieprzyjaciel rozpoczat ostrzat lasu.
Znalezione w trakcie poszukiwan
w 2027 r. niewybuchy wskazujg na

1-3 - polskie guziki mundurowe wz.28 (nr 1 w wersji oficerskiej); 4 - polski Orzetek
wojskowy wz.19; 5,6 - znaki tozsamosci wz.31 (niesmiertelniki); 7 - guzik niemiecki

stownie co dwa kroki”. W rozsypke
poszedt jeden z plutonéw 84 putku
piechoty. Juz okoto godziny 10.00
Niemcy dotarli do toru kolejowego
wymuszajac na polskich oddziatach
odwrot w strone Wiskitek.

Slady walk znajdujemy nie tylko w le-
sie. W 2020 r. w Parku Miejskim im.
Karola Dittricha natrafiliSmy na pol-
skie tuski karabinowe. Z kolei w 2023

1

r. na terenie parafii Wniebowstgpie-
nia Parskiego w Zyrardowie znalezli-
Smy niemiecka tuske karabinowg po
naboju przeciwpancernym. Prawdo-
podobnie wystrzelono go w strone
polskich tankietek TK-3, ktére nad-
jechaty ul. Zeromskiego od strony
lasu.

W 2021 r., w lesie przeszukano po-
zycje zajmowane przez 1 kompanie
84 pp pod dowddztwem kpt. Stani-
stawa Matusiaka, gdzie byto wzgled-
nie spokojnie oraz punkt zborny 28
DAC. Z kolei w trakcie obecnych prac
odkryto osamotnione stanowisko
dziata z 28 lub 30 PAL. Co sie tyczy
stanowisk 1 komp. 84 pp to natrafio-
no m.in. na guzik wz.28 pochodzacy
z munduru oficera - by¢ moze same-
go kpt. Matusiaka, ktory ostatecznie
dostat sie do niewoli w Wiskitkach.
Oprocz artefaktow przedstawionych
na zdjeciach odkryto takze przed-
mioty niebezpieczne, jednoznacznie
zwigzane z 28 DAC - zaptonniki arty-
leryjskie wz.1906 do haubic 155 mm
wz.17 oraz dwa pociski trotylowe do
haubic 100 mm wz. 14/19 P. Zostaty
przejete przez saperow.

Warto wspomnie¢ o odkryciu dwdch
znakdéw tozsamosci. Dzieki nieoce-
nionej pomocy pani Doroty Nowa-
kowskiej, prowadzgacej strone ,Oca-
lic od zapomnienia” trafity one do
rodzin zotnierzy. 18 wrzesnia 2021
r., w Muzeum Mazowsza Zachodnie-
go w Zyrardowie odbyta sie oficjalna
uroczystos¢ przekazania nieSmier-
telnikow.

Mimo ze polscy zotnierze przebywali
w okolicznych lasach zaledwie chwi-
le, a walki byty krotkotrwate, to wcigz
odkrywamy
ciezkich dni.
Autor: Jakub Mrowczyrisk

Swiadectwa tamtych

1 - polska fopatka piechoty; 2,3 - polskie niezbedniki wz.38
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Wszystkie dzieci maja
prawo do bycia dziecmi

T s o i e §
I N A L

W tym matym cztowieku jest
czesto wiele bolesnych doswiad-
czen. Musimy dac dzieciom szan-
se bycia dzieémi. O pieczy zastep-
czej rozmawiamy z Agnieszka
Karwat, Dyrektor Powiatowego
Centrum Rodzinie w Zyrardo-
wie i Karoling Dymek, kierownik
Dziatu Pieczy Zastepczej PCPR
w Zyrardowie.

Kiedy okoto dwa lata temu roz-
mawialiSmy o pieczy zastepczej,
okazalo sie, ze po pandemii wy-
stapit bardzo duzy problem z licz-
bg dzieci, ktére sg odbierane od
rodzin biologicznych. Miato to
zwigzek z pandemig i faktem, ze
przez dtugi czas nieprawidiowo-
sci w rodzinach byly ukrywane
w czterech scianach domu, przez
nauke zdalng i zminimalizowa-
nie wizyt pracownikéw socjal-
nych. Dzi§ nadal jest problem
z piecza zastepcza.

Karolina Dymek, kierownik Dzia-
tu Pieczy Zastepczej: Tak, ale to
nie tylko problem w liczbie dzieci,
ktore sg odbierane od rodzicéw bio-
logicznych, ale i z problemem braku
miejsc w pieczy zastepczej. | choc
liczba dzieci zabezpieczanych ciggle
jest duza, to problemem jest tez brak
chetnych do petnienia funkcji rodziny
zastepczej. Pandemia faktycznie byta
dla nas sporym wyzwaniem. Jednak
i w tym momencie nie dysponujemy
zadnym wolnym miejscem w pieczy
zastepczej w powiecie. Positkujemy
sie tymi wolnymi miejscami, ktore
uda nam sie znalez¢ w catym kraju.
Do umieszczenia nierzadko sg liczne
rodzenstwa, czesto powyzej trojki,
a miejsca, ktére znajdujemy najcze-
Sciej sg pojedyncze. Robimy wszyst-
ko, zeby rodzenstw nie rozdzielac.

lle mamy dzieci w pieczy z po-
wiatu zyrardowskiego, a ile dzie-
ci trafito do pieczy w 2023 roku?

Karolina Dymek: Stan na 31 grud-
nia 2023 roku w rodzinach zastep-
czych tylko na terenie naszego po-

wiatu to 226 dzieci. W minionym
roku do pieczy rodzinnej na terenie
naszego powiatu przybyto 40 dzie-
ci. Nie sg w to wliczone dzieci, ktére
trafity do pieczy instytucjonalnej lub
do pieczy rodzinnej w innych powia-
tach. Zdarza sie, ze np. dziadkowie,
ktdrzy wyrazili che¢ opieki nad dzie¢-
mi mieszkajg poza naszym powia-
tem. Wtedy to dziecko umieszczane
jest u nich w innym powiecie, a na-
wet innym wojewodztwie.

Agnieszka Karwat, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie: Tak naprawde dzieci
z terenu powiatu zyrardowskiego,
ktore trafity do roznych form pieczy
zastepczej, takze poza granice na-
szego powiatu jest obecnie ponad
320. Co roku kilkoro petnoletnich
wychowankow opuszcza piecze, ale
niestety ciggle wiecej dzieci trafia
do pieczy niz jg opuszcza. Ten stan
utrzymuje sie co roku na poziomie
40-50 nowych dzieci, ktore trafiajg
do rodziny zastepczej badz placowki
opiekunczo-wychowawczej. To bar-
dzo duzo biorgc pod uwage fakt, ze
nasz powiat liczy niewiele ponad 75
tys. mieszkancow.

Czemu tak duzo dzieci trafia do
pieczy?

Agnieszka Karwat: Ciezko okre-
Sli¢ jedng przyczyne. Mysle, ze poja-
wia sie coraz wiecej rodzin, ktore sg
niewydolne wychowawczo. Nie do
wszystkich dociera pomoc srodowi-
skowa, a zdarza sie, ze gdy juz do-
trze, sytuacja wymaga natychmiasto-
wego zabezpieczenia dzieci w pieczy
zastepczej.

Karolina Dymek: Na pewno tez
zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna.
Wiele lat temu dzieci byty zabezpie-
czane m.in. dlatego, ze po dzieciach
po prostu byto widac¢ zaniedbanie.
Byty niedozywione, brudne...

Jednym z powoddw po prostu bywata
bieda rodzicéw, potgczona z niewy-
dolnoscig wychowawczg opiekunow.
Te podstawowe potrzeby u dzieci

nie byty zaspokojone. Obecnie wzra-
sta Swiadomos¢ spoteczna, ze forma
przemocy jest takze krzyk, wyzwi-
ska, przemoc psychiczna. To nie jest
przemoc fizyczna, ktérg widac, ale
zwracamy coraz wiekszg uwage na
sfere emocjonalng dzieci. Zwracamy
uwage, czy dzieci, ktére tego wyma-
gaja, chodzg na terapie lub spedjali-
styczne zajecia. Czy w ogole sg dia-
gnozowane, szczepione.

A.K.: Wieksza jest takze Swiadomos¢
w szkotach. Nauczyciele i pedagodzy
sg coraz bardziej uwazni. Rowniez
sgsiedzi majg coraz wiekszg Swiado-
mos¢ tego, ze dziecku wyrzgdzana
jest krzywda. Jednakze niepokojgce
zgtoszenia nadal trafiajg do nas za
rzadko i za pozno.

Chyba kazdemu rodzicowi zda-
rza sie krzyczeé¢ na swoje dziec-
ko, ale rozumiem, ze méwimy
o sytuacjach ekstremalnych.

K.D.: Tak, to jest szereg czynnikdw.
To m.in. krzyk, wyzwiska, ale tez za-
niedbania - nie puszczanie dziecka
do szkoty lub przedszkola przez dugi
czas, nie realizowanie szczepien, nie
chodzenie z dzieckiem do lekarza,
niedozywienie, awantury w domu,
uzaleznienia. Tu naprawde naktada
sie wiele aspektéw. Ta przemoc wo-
bec dzieci jest bardzo szeroka.

A.K.: Tu trzeba podkresli¢, ze sad
wydaje decyzje o zabezpieczeniu
dzieciw pieczy zastepczej, wtedy kie-
dy ich sytuadja jest zagrozona. Dzieci
nie zabiera sie bez podstawy lub tyl-
ko dlatego, ze mama na nie krzykne-
ta lub sgsiad zgtosit, ze sg niegrzecz-
ne. Tu jest mnostwo przeplatajgcych
sie czynnikow. Sad nie podejmuje
tej decyzji bezpodstawnie. Zbiera
informacje ze Srodowiska, od asy-
stentow rodziny, pracownikow so-
Cjalnych, kuratoréw. Inng sprawg sa
interwencje policji. Zdarza sie, ze na
miejscu rodzina jest na przyktad pod
wptywem alkoholu, czesto wiadomo,
ze nie jest to sytuacja jednorazowa,
a na miejscu nie ma nikogo z rodzi-
ny, komu mozna by byto przekazac
dzieci pod opieke. Wowczas sg one
zabezpieczane w zwigzku z zastang
na miejscu sytuacja.

K.D.: Tak naprawde gtownym czynni-
kiem jest niezaradnos¢, bezradnos¢
wychowawcza opiekunow potgczo-
na z natogami, uzaleznieniami, bywa,
ze chorobami psychicznymi.

Czy mozna okresli¢, w ktorej
gminie naszego powiatu ten pro-
blem jest najwiekszy?

A.K.: To sie zmienia.

K.D.: Patrzac statystycznie na to
skad pochodzg dzieci w naszej pie-
czy to wiekszos¢ stanowig dzieci
z Zyrardowa.

A.K.: Wzrasta jednak liczba dzieci
z innych gmin powiatu. Wczesnie]
ten problem nie byt tak dotkliwy.
| tez zastanawiamy sie, z Czego to
wynika - czy to kwestia ludnosci na-
ptywowej, ktéra nierzadko ucieka
przed systemem pomocy spotecz-
nej z innych miejscowosci czy wiek-
szej ilosci problemow z ktorymi nie
radzg sobie rodzice. Tego do konca

nie wiemy. Wiemy natomiast, ze tych
umieszczen dzieci w pieczy jest co-
raz wiecej.

Czy na sytuacje rodzin maja
wplyw towarzyszace nam wyda-
rzenia, np. wysoka inflacja wpty-
wa na biede w rodzinie?

K.D.: W jakim$ stopniu na pewno
tak. Takie czynniki majg wptyw na nas
wszystkich. Tylko pojawia sie pytanie,
jak my potrafimy sobie z tym pora-
dzi¢. Jesli ktos nie radzi sobie emo-
cjonalnie czy psychicznie, nie ozna-
cza, ze jest dyskwalifikowany jako
rodzic. Che¢ wyjscia i poszukania
pomocy dla siebie jest juz wskazow-
kg, ze rodzic jest chetny do wspot-
pracy. Dzi$ to siegniecie po pomoc
wcale nie jest trudne, bo s3g instytu-
Cje i organizacje pozarzadowe, ktore
takg pomoc proponuja bezptatnie.
Dostep do pomocy jest duzy, ale po-
trzebne jest zaangazowanie rodzi-
cow i ich praca nad poprawieniem
swojej sytuacji. Przede wszystkim
za$ gotowos¢ do pracy nad soba.

A jak dzis wyglada sytuacja ro-
dzicéw, ktérzy starajg sie o po-
wroét dzieci z pieczy do domu?

A.K.: Najczesciej rodzice nie chcg
lub nie potrafig z tej pomocy sko-
rzystaC. Zakfadajgc sytuacje, ze
dziecko trafia do pieczy z powodu
problemu alkoholowego w rodzi-
nie, taki rodzic moze m.in. starac sie
0 pomoc asystenta rodziny, zapisac
sie i uczeszczac na terapie, a takich
miejsc w naszym powiecie jest kilka.
Jest tez spora grupa specjalistow,
ktorzy podpowiedzg, co w tej sytu-
acji mozna zrobic¢ i udzielg pomocy.
Mozliwosci i warunki do odzyskania
dziecka sg, ale mimo to czesto sytu-
acja ta przerasta rodzicow. Nalezy
tu réwniez zwrdci¢ uwage na samg
nazwe ,piecza zastepcza”. Ona z za-
tozenia mowi o tym, ze jest to opie-
ka zastepcza - tymczasowa. Trwa
do momentu, gdy rodzice ,stang na
nogi" i dziecko bedzie mogto wrdcic¢
pod ich opieke. Jesli nie ma takiej
mozliwosci to po uregulowaniu sytu-
acji prawnej dzieci, mozemy mowic
0 rozpoczeciu procesu adopcyjne-
g0 i to po spetmieniu wielu warun-
kow. Warto tez sobie zdac sprawe
z tego, ze dziecko, ktére trafia do
pieczy w wieku 10 czy 11 lat nie ma
juz szans na adopcje, a jednoczesnie
rodzice czesto nie starajg sie i nie
walczg o ich odzyskanie. Niestety
bardzo czesto okazuje sie, ze piecza
z zatozenia krotkoterminowa staje
sie dtugoterminowg. Czesto do osig-
gniecia petnoletnosci dziecka, a na-
wet i 24 roku zycia, jesli sie uczy.

Zdarzyta sie w ogdle taka sytu-
acja, ze dzieci wrécity do swoich
rodzin?

A.K.: Tak, w 2023 roku udato sie to
kilkorgu dzieciom.

To byta krétka piecza?

K.D.:Jesli dzieci wracajg do rodzicow
to najczesciej z krotkiej pieczy. Im
dtuzej dziecko pozostaje w pieczy,
tym mniejsze sg szanse, ze rodzice
0 nie zawalczg i dziecko do nich wro-
Ci.
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A.K.: Takie sytuacje w ogole zdarza-
jg sie bardzo rzadko. Rok 2023 byt
wyjatkowy pod wzgledem powrotow
dzieci do rodzin biologicznych - tu
tez duza praca pracownikow osrod-
kéw pomocy spotecznej wspotpra-
cujgcych z rodzinami biologicznymi.

K.D.: Umieszczenie dziecka w pie-
czy to jest ostatnie z narzedzi, ktére
mam do dyspozycji sad. Jest to tez
ostatnia szansa dla rodzicow, by
,wzieli sie w garsc”. Wydaje mi sie, ze
to musi by¢ dla nich duzy cios. I albo
sie podniosg i faktycznie zawalczg
0 dzieci, 0 swojg rodzine albo sie
poddadzg zupetnie. My, dorosli, mu-
simy skupiac sie na dzieciach. Pie-
Cza zastepcza ma byc tez szansg dla
dzieci na zaznanie zycia w zdrowym,
bezpiecznym  $rodowisku,  gdzie
moga sie rozwijac i zdobywac nowe
umiejetnosci.

A.K.: W ostatnim czasie czesto w ze-
spole rozmawiamy o tym, ze dawa-
tySmy rodzicom bardzo duzo szans.
A tak naprawde te szanse dla rodzi-
cow nie zawsze byty szansami dla
dzieci. A to dobro dzieci jest dla nas
celem nadrzednym. Nie mozemy
odbiera¢ szansy tym dzieciom na
rodzinne ciepto, mitos¢, prawidtowe
warunki do rozwoju. W wiekszosci
przypadkow dzieci, ktore trafiajg do
rodzin zastepczych sg juz matymi
dorostymi. Duzo przezyty w swoim
krotkim zyciu i zostata im odebrana
szansa na bycie dzieckiem. Czesto
w tym matym ciele dziecka, kryje sie
cztowiek z doswiadczeniami doro-
stego takimi jak opieka nad rodzen-
stwem, zadbanie o jedzenie, ale np.
tez unikanie przemocy. To wiele
trudnych doswiadczen, ktorych po-
winnismy im oszczedzi¢. Czesto ro-
dzice zapewniali nas, ze podejmujg
starania, a my bardzo chciatySmy
w to wierzy¢. ZdatySmy sobie jednak
sprawe, ze te kolejne szanse dane
rodzicom nie sg szansg dla dzieci.
Kazde dziecko ma prawo do tego,
by kto$ sie o nie zatroszczyt, zadbat
0 jego samopoczucie, zdrowie, a tak-
ze po prostu otaczat mitoscig i cie-
ptem. Te potrzeby dziecka sg dla nas
nadrzedne.

K.D.: Dziecko jest naszym ,klientem”,
w centrum naszych dziatan. Im dtu-
zej pozwalamy rodzicom na mamie-
nie nas obietnicami poprawy, ktore
nie przekfadajg sie na dziatania, tym
dtuzej dzieci pozostajg w szkodli-
wych relacjach i warunkach. Tym sa-
mym dfuzej zajmuje im ,wyjscie na
prostg”.

AK.: .. to tez nie przekresla szans
rodzicow na odzyskanie dzieci, bo
one wcigz swoich rodzicow bardzo
kochajg, czegokolwiek by od nich nie
doswiadczyly. Kiedy dziecko trafia
do pieczy zastepczej, w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie odby-
wajg sie zespoty ds. oceny sytuadji
dziecka. W przypadku mtodszych
dzieci co 3 miesigce, w przypadku
starszych co 6 miesiecy. W tych po-
siedzeniach biorg udziat rowniez ro-
dzice biologiczni dziecka, rodzice za-
stepczy, pedagodzy, psychologowie,
nauczyciele — wszyscy, ktorzy majg
kontakt z danym dzieckiem. Roz-
mawiamy na temat rozwoju dziecka

ale réwniez o sytuadji rodzicéw bio-
logicznych i ich postepach w pracy
nad sobg i podjetych krokach do
odzyskania dziecka. Bardzo czesto
podpowiadamy, co jeszcze moga
zrobi¢, gdzie sie skierowac. Pokazu-
jemy mozliwosci i kierunki dziatania.
Zdarza sie ze rodzice sami dopytujg,
CO jeszcze moga zrobic. Staramy sie
im pomac.

Czy jest zauwazalny problem
.dziedziczenia biedy"?

A.K.: To nie jest problem ,dziedzi-
czenia biedy’, a dziedziczenia nie-
zaradnosci zyciowej. Tak naprawde,
jesli ktos chce pracowad, to te prace
znajdzie. Tylko czesto styszymy, ze
ludzie nie chcg pracowac za najniz-
szg krajowg, a ta najnizsza krajowa
przestata byc¢ juz tak bolesnie niska.
| problemem jest to, ze ludzie wolg
dzi$ by¢ w domu i korzystac z zasit-
kow, bo w ich mniemaniu to sie bar-
dziej optaca. Nie ma sensu sie wysi-
lac.

K.D.: Umiejetnosci spotecznych,
zyciowych nabywamy w domu ro-
dzinnym. Dzieci uczg sie przez na-
Sladowanie i obserwacje. Jesli nie
miaty kogo obserwowac i nie miaty
dobrego wzorca, to trudno od nich
oczekiwac, by w zyciu dorostym zyty
inaczej. To wymaga duzo sity i samo-
zaparcia, by sie wyrwac z tego kregu.
Czasem w ich Srodowisku zdarza sie
sasiad, sgsiadka, ciocia, wujek, ktorzy
mogg byc¢ tym wzorcem, pokazac, ze
mozna zy¢ inaczej, ale to ciggle jest
trudne. Bez wsparcia i pomocy bli-
skich wszystkim nam jest trudno.

Zdarzajg sie dzieci dzieci z pie-
czy?

A.K.: Tak, takie dzieci sie zdarzaja,
ale to niewielki odsetek. To czesta
kwestia tego, jak potoczy sie ich zycie
pO opuszczeniu pieczy zastepcze).
Tym dzieciom nadal potrzebna jest
pomoc we wchodzeniu w dorostosc¢
i nauka zycia na wiasng reke. Nagle
muszg usamodzielni¢ sie, znalezc
prace, mieszkanie, utrzymac sie. Nie
wszystkim sie to udaje. Czes$¢ wraca
do srodowisk, z ktorych wyszty.

K.D.: Z drugiej strony tez warto
podkresli¢, ze dzisiaj placowki insty-
tucjonalne i rodziny zastepcze tez
sie zmieniajg. Wzrasta profesjona-
lizm, by mdc otoczyC dzieci jak naj-
lepszg opieka, ale tez przygotowac
je do startu w dorostos¢. Placowki
opiekunczo - wychowawcze czesto
mieszczg sie w domkach jednoro-
dzinnych. Dzieci uczg sie, ze nic sie
samo nie dzieje - pomagajg W przy-
gotowaniach  positkdw, uczestni-
cza w zakupach, wiedzg, ze trzeba
opfacac rachunki. Duzo dziedi, ktére
mamy w pieczy, pochodzi z domow,
w ktorych byta niezaradnos¢ zycio-
wa, zycie z zasitkdw, natogi - to prze-
chodzito z pokolenia na pokolenie.
| nie mowimy tylko o rodzicach, ale
dziadkach i wczesniejszych pokole-
niach.

A.K.: Na pewno takie zachowania
i dziatania wynikajg z tego, co dziato
sie w domach w przesztosci.

Jak mozna zachecié ludzi do zo-
stania rodzinami zastepczymi?

K.D.: Caty czas o tym rozmawiamy
i podejmujemy dziatania. Potrzeba
rodzin zastepczych jest naprawde
duza.

A.K.: Trwa ogodlnopolska kampania
Juz jestes?”, prowadziliSmy tez po-
wiatowg kampanie spoteczng ,Azy-
mut rodzina - obierz kurs na rodzi-
ne, zostan opiekunem zastepczym”
lecz nadal chetnych brakuje. Wszyst-
kie instytucje ktadg nacisk na promo-
Cje rodzicielstwa zastepczego. Taka
rodzina musi przejs¢ szkolenie, ale
nie jest to nie do przeskoczenia. Nie
wiemy, z czego wynika brak zainte-
resowania. Czasem sie zastanawia-
my, czy to moze by¢ kwestia w ogole
zmieniajgcego sie Swiata i warunkow
zyciowych. Pewnie pienigdze, ktore
mozemy zaproponowal tez nie sg
priorytetem. Na pewno jest to misja
spofeczna, ktéra wymaga duzo ser-
ca, wrazliwosci, pracy i zaangazowa-
nia.

Jaka jest przeznaczona kwota
dla rodzin zastepczych zawodo-
wych?

A.K.: W ustawie jest zapisana naj-
nizsza kwota, ale kazdy powiat, kto-
ry moze sobie na to pozwoli¢, moze
takg kwote podniesc. Przez wiele lat
to byto 2 100 zt dla jednej osoby na
umowe zlecenie. W ustawie obecnie
jest zapis 4100 zt jako najnizsza kwo-
ta dla cztonka rodziny zastepczej.
W naszym powiecie udato nam sie
wywalczy¢ 4500 zt.

K.D.: Tak, to jest wynagrodzenie za
prace. Niezaleznie od tego na kazde
dziecko w rodzinie niezawodowej
i zawodowe] przystuguje Swiadcze-
nie w wysokosci 1361 zt. Tego wyna-
grodzenia za prace nie ma, jesli jest
to rodzina spokrewniona i niezawo-
dowa. Przy zawodowej sg rowniez
zwracane rachunki za dom. Przy-
stugujg tez Swiadczenia na dziecko
,800+". Oferujemy roéwniez pomoc
W postaci wsparcia naszych pra-
cownikow - koordynatoréw rodzin-
nej pieczy zastepczej, psychologdw,
prawnika.

A.K.: Czesto rodziny zastepcze sg
oceniane przez pryzmat tych pie-
niedzy: ,Dostajg kase, to powinni sie
tymi dzieCmi wiasciwie zajg¢”. Tak,
to prawda, ale to nie sg olbrzymie
kwoty, ktére moga zacheci¢. Dzieci
muszg mie¢ dodatkowo zapewnio-
ng terapie, wsparcie specjalistyczne,
psychologa, psychiatre i wiele innych.

K.D.: To tez wymaga nadrobienia
tych wszystkich zalegtosci - wizyt
u stomatologa, wizyt prywatnych
u specjalistow. To sg olbrzymie kosz-
ty i mndstwo czasu. To mndstwo
pracy, ktorg te rodziny poswiecaja.
Ale te prace wynagradza to, jak dzie-
Ci sie zmieniajg pod wptywem ciepta,
zaangazowania i troski. | to jest naj-
wieksza zapfata za prace 24 godziny
na dobe

A.K.: Chetnych na rodziny zastepcze
nadal brakuje. Natomiast juz nie-
bawem ruszamy z kolejnym szkole-
niem.

llu jest chetnych?

A.K.: Obecnie 10 0sob, ale to gtow-
nie rodziny, ktére majg juz dziecko
w pieczy, a ktorych sad zobowigzat
do ukonczenia szkolenia. Takie szko-
lenia organizujemy raz lub dwa razy
w roku. I chetnych do bycia rodzing
zastepczg niezawodowg czy zawodo-
wa, do ktorej moglibysmy przekazac
dzieci z interwencji lub z postano-
wienia sgdu jest naprawde niewiele.
Obecnie jesteSmy w sytuacji w kto-
rej wszystkie nasze rodziny zastep-
cze majg maksymalng ilos¢ dzieci.
Piecza instytucjonalna rowniez jest
przepetniona. Szukamy optymalnych
warunkow, ale nie mamy zbyt duze-
g0 wyboru. Czasami prosimy rodziny
zastepcze o opieke na dzien lub dwa,
zebySmy miaty czas na znalezienie
docelowego miejsca dla dziecka. Po-
dobna sytuacja jest w catym kraju.

Co jest najpiekniejsze w byciu ro-
dzing zastepczg zawodowa?

K.D.: Na to pytanie na pewno naj-
lepiej odpowiedzieliby rodzice za-
stepczy, ale z tego co mowig nasze
rodziny, to najpiekniejsze jest to
jak te przygaszone dzieci, ktore do
nich trafiajg, rozkwitajg. Ta ich praca
i zaangazowanie procentujg tym, ze
dzieci nabywajg nowych umiejetno-
Sci, rozwijajg sie i odkrywajg nowe
talenty. To dtuga i mozolna praca, ale
nasze rodziny potrafig doceni¢ mate
wielkie rzeczy - to, ze dzieci zaczely
mowi¢, same rysujg, majg poczucie
bezpieczenstwa i chcg sie przytulad.
To ogromna satysfakcja. Asame dzie-
Ci zaczynaja by¢ pewne siebie, doce-
niajg to, kim sg i potrafig marzy¢. To
powinno by¢ normalne i naturalne.
Wszystkim dzieciom powinnismy dac
szanse byC szczeSliwymi i pewnymi
siebie.

fot: PCPR Zyrardéw
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Pixelart - Klocki jako farba

9 lutego w zyrardowskiej Resursie miato miejsce
niezwykte wydarzenie artystyczne - wernisaz wy-
stawy pod tytutem ,Pixelart”, autorstwa Artura
Godlewskiego. To wyjatkowa ekspozycja, ponie-
waz cata prezentowana na niej kolekcja zostata
wykonana z klockéw LEGO, poczawszy od ram
obrazow, a skonczywszy na ich zawartosci.

Kazdy z obrazow, ktore goscity na wystawie, byt
prawdziwg mozaikg stworzong z malutkich kloc-
kéw o rdéznych odcieniach i teksturach. Dzieki
temu niezwyktemu podejsciu, prace Artura God-
lewskiego emanowaty szczegdlnym urokiem i ory-
ginalnoscig, przyciggajac uwage widzow swojg
niezwyktg formg i bogactwem detali.

Wystawa ,Pixelart” nie tylko zachwycata swojg
forma, ale takze réznorodnoscig tematyczng. Na
obrazach mozna byto dostrzec portret Amy Wine-
house, ktérej muzyke z przyjemnoscia stucha ar-
tysta, oraz sceny z popularnej gry komputerowe;
,Call Of Duty”. Nie zabrakto takze autorskich inter-
pretacji znanych dziet sztuki, takich jak ,Stworze-
nie Adama”.

To pierwsza tego typu wystawa w Zyrardowie,
CO sprawia, ze wydarzenie to miato szczegolny
charakter i przyciggneto uwage wielu mitosnikow
sztuki oraz entuzjastow kultury LEGO. Wernisaz
Cieszyt sie duzym zainteresowaniem publicznosdi,

a prace Artura Godlewskiego spotkaty sie z pozy-
tywnym odbiorem.

Jestem programistg z zamitowaniem do sztuki,
a mojg nietypowg forma wyrazu artystycznego sa
obrazy stworzone z klockdw LEGO. Cho¢ moze
to wydawac sie nietypowe, na catym Swiecie ist-
nieje niewielka spotecznos$¢ 0sob zajmujgcych sie
tg formg sztuki. Wybdr klockéw LEGO jako me-
dium wynika z ich elastycznosci i mozliwosci wie-
lokrotnego uzycia bez niszczenia materiatu. Mojg
inspiracjg sg réznorodne dziedziny popkultury,
takie jak muzyka, filmy i gry komputerowe. Pra-
cuje nad roznymi tematami, ktére akurat mnie in-
spirujg, i nad nimi rozmyslam przez kilka tygodni,
eksplorujgc rozne mozliwosci ich przedstawienia
za pomocg klockow LEGO. Na przyktad, podczas
tworzenia portretu Amy Winehouse stuchatem jej
muzyki. Doceniam mozliwos¢ eksperymentowa-
nia i kreatywnego podejscia, jakie daje mi tworze-
nie z klockdéw LEGO. Powiedziat Artur Godlewski.

,Pixelart” to nie tylko unikalne dzieto sztuki, ale
takze forma wyrazu artystycznego, ktora tgczy
w sobie tradycyjne techniki malarskie z innowa-
cyjnym podejsciem do materiatu artystycznego.
Tworczos¢ Artura Godlewskiego otwiera nowe
mozliwosci w dziedzinie sztuki wspotczesnej i in-
spiruje do odkrywania nowych form wyrazu.
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Wyjatkowe Walentynki
w Centrum Kultury

Walentynki, to dzien szczegdlny dla wszyst-
kich zakochanych, a takze doskonata oka-
zja do wspoélnego spedzenia czasu w atmos-
ferze mitosci i radosci. W tym roku Centrum
Kultury w Zyrardowie postanowito uczcic te
wyjatkowa okazje w niezwykty sposéb, or-
ganizujac specjalne wydarzenie dla swoich
gosci.

14 lutego Centrum Kultury stato sie miejscem
magicznym, gdzie kazdy mogt poczu¢ btogg at-
mosfere mitosci. Na poczatek tego wyjgtkowego
wieczoru, goscie mieli mozliwos¢ zanurzenia sie
w niezwyktym Swiecie zdje¢ dzieki foto budce
360°. To niezwykte urzadzenie pozwolito kazde-
mu uczestnikowi stworzy¢ wspomnienia na cate
zycie, uwieczniajac te chwile w najbardziej orygi-
nalny sposob.

Po niezwyklym doswiadczeniu z fotobudkg, nad-
szedt czas na uczte dla podniebienia. Cukiernia
Jagoda przygotowata dla gosci pyszne ciasteczka.
To stodkie urozmaicenie z pewnoscig dodatkowo
podkreslito atmosfere tego wyjgtkowego wieczo-
ru.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy zostali za-
proszeni na seans filmowy. Tytut ,Plan na mitos¢”
idealnie wpisat sie w tematyke Walentynek, ofe-
rujgc niezapomniang podroz przez Swiat uczuc
i emogdji.

,Dzisiaj jest wyjgtkowy dzien - Dzien Zakocha-
nych, 14 lutego. Z tej okazji Centrum Kultury
przygotowato wyjgtkowe wydarzenie dla swoich
gosci. W pierwszej kolejnosci kazdy mogt zrobic
sobie niezapomniane zdjecia w naszej fotobud-
ce 360°. Nastepnie mozna byto poczestowac sie
pysznymi ciasteczkami, przygotowanymi specjal-
nie dla nas przez cukiernie Jagoda. Na zakoncze-
nie zaprosiliSmy naszych gosci na seans filmo-
wy pod tytutem ,Plan na mitos¢”, ktory wiasnie
sie rozpoczat.” - Powiedziata Matgorzata Popiel
z Centrum Kultury w Zyrardowie.

To niezwykte wydarzenie byto nie tylko okazjg do
wspolnego spedzenia czasu, ale takze doskonatg
inspiracjg dla wszystkich obecnych, aby celebro-
wac mitos¢ kazdego dnia. Dzieki zaangazowaniu
personelu oraz entuzjazmowi uczestnikow, Wa-
lentynki w Centrum Kultury w Zyrardowie stane-
ty sie wyjatkowa chwilg, ktorg wszyscy bedg mito
wspominac.
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Segregowanie to niewyrzucanie

Jakie btedy popetniamy najcze-

Sciej?

Jest wiele powodéw, dla ktérych

wazne jest wiasciwe segregowa-

nie odpaddw, ale tym najbardziej
przemawiajacym jest aspekt fi-
nansowy, czyli utrzymanie staw-
ki za odbiér i zagospodarowanie
odpadéw na dotychczasowym,
stosunkowo niskim poziomie.

Prowadzone przez pracownikéw

Urzedu Miasta kontrole naszych

pergoli Smietnikowych, pokazu-

ja jakie btedy przy segregowaniu
odpaddéw popetniamy najczescie;j.

SprawdZmy i poprawmy to, co ro-

bimy Zle.

Oto 7 naszych ,grzechow gtownych”

popetnianych przy segregowaniu od-

padow:

1. pozostawianie catych, niepognie-
cionych kartondw (Smieciarka nie
daje rady wciggna¢ duzych karto-
now i wtedy pracownicy odbiera-
jgcy kartony mogg porwac je na
mniejsze czesci lub zostawic z in-
formacjg o tym, jak powinny wygla-
dac¢ prawidtowo posegregowane
kartony);

2. pozostawienie odpaddéw z papie-
ru bez zabezpieczenia ich przed
opadami tj. bez workow (mokry
czy wilgotny papier nie nadaje sie
do recyklingu i odbierany jest jako
odpad zmieszany, ktérego koszt
odbioru jest wyzszy niz odpadow
segregowanych);

3. wyrzucanie wyttoczkdw po jajkach
do pojemnikéw na odpady z pa-
pieru. Wyttoczki po jajkach powin-
ny sie znalez¢ w odpadach zmie-
szanych;

4. wyrzucanie mokrych recznikow
papierowych, zuzytych chusteczek
higienicznych, czy tzw. ,mokrych
chusteczek” do pojemnikow na
odpady z papieru. Ten rodzaj od-
padow powinien trafi¢ do odpa-
doéw zmieszanych.

5. wyrzucanie odpaddw bio w wor-
kach. Odpady bio nalezy wyrzuci¢
z reklamowki  bezposrednio do
brgzowego pojemnika, a worek
po nich do odpaddw zmieszanych
(dotyczy zabudowy wielorodzin-
nej);

6. wyrzucanie odpaddéw pochodze-
nia zwierzecego takich, jak kosdi,
mieso czy innych do brazowych
pojemnikow lub orkéw na biood-
pady. Ten rodzaj odpaddw wrzu-
camy do pojemnikéw na odpady
zmieszane.

7. pozostawianie zuzytych opon i od-
paddéw budowlanych pod pergola-
mi. Za pozostawienie opon czy od-
padow remontowo-budowlanych
pod altang Smietnikowg mozna za-
ptaci¢ do 500 zt kary. Zuzyte opony
z samochoddw osobowych oraz
pojazddw jednosladowych w ilosci
5 sztuk na gospodarstwo domowe
na rok mozna samodzielnie do-
starczy¢ do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpaddéw Komunalnych
(PSZOK) tak samo postepujemy
z odpadami budowanymi, ktore
rowniez w ramach ponoszone;
opftaty mozna odda¢ do PSZOK
w ilosc 400 kg na gospodarstwo
domowe na rok.

Prosimy o przestrzeganie zasad se-
gregadji i zwracanie uwagi na to, co
| gdzie wyrzucamy. Zwracajmy uwa-
ge innym 0 niepoprawne] segre-
gacji. Szanujmy siebie wzajemnie.
Jesli sgsiedzi segregujg odpady, nie
niszczmy ich pracy, wrzucajgc swo-
je worki gdzie popadnie. Jeden maty
worek np. z odpadami bio wyrzuco-
ny do pojemnika na papier moze
zanieczyscic caty ten pojemnik.

Nasze Miasto jest naszym wspolnym

dobrem i tylko wspotpraca wszystkich

mieszkancow przyniesie odpowiednie
korzysci.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Konkurs ofert na uslugi
opiekuncze rozstrzygniety

Prezydent Miasta Zyrardowa, po
zapoznaniu sie¢ z opinig Komisji
Konkursowej, rozstrzygnat otwarty
konkurs na organizowanie i Swiad-
czenie w miejscu zamieszkania, na
terenie Zyrardowa, ustug opiekun-
czych dla osé6b, bedacych podopiecz-
nymi Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie, ktérym ustugi opie-
kuncze zostaly przyznane na pod-
stawie decyzji administracyjnych
na rok 2024. publicznego w zakresie
pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb.

Jest to zadanie publiczne w zakresie
.Pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb”.

Do realizadji ww. zadania w 2024 r. wy-
brano Mazowiecki Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza, przy-
znajac kwote dotacji w wysokosci 700
000,00 zt

Za realizade  zadania odpowiedzialne
jest Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Konkurs na wielkanocnq
kartke; z Zyrrdowa

KARTKA é*' g
WIELKANOCNA
% 7Z ZYRARDOWA

TEEMIN ZELASEANLA PRAL D 5 MARCA 2024 HOKL

Prezydent Miasta Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski za-
prasza do udziatlu w konkursie
plastycznym , Kartka wielkanocna
z Zyrardowa”. Konkurs kierowany
jest do dzieci (od 6 lat), miodziezy
i dorostych, zamieszkatych w Zy-
rardowie.

Prace mogg by¢ wykonane w dowol-
nej technice rysunkowej, malarskie]
lub graficznej. Dopuszcza sie collage
i technike komputerowg, w formacie
nie mniejszym niz A6 i nie wiekszym
niz A3. Praca musi nawigzywac do ty-
tutu konkursu, przedstawia¢ atmosfe-
re Swigt wielkanocnych w naszym mie-
Scie oraz odwotywac sie do elementow
charakterystycznych dla  Zyrardowa
- poprzez symbol, zabytkowy obiekt
czy postac zwigzang z Zyrardowem.

Gotowe prace nalezy dostarczyc¢
do Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu
Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawia |l
nr 2w Zyrardowie (pokdj nr 3) lub prze-

sta¢ pocztg na adres Urzedu Miasta.
Do pracy nalezy dotgczy¢ wypetnione
i podpisane przez petnoletniego auto-
ra lub rodzicow (opiekundw prawnych)
niepetnoletniego autora, dokumenty
w formie skandw: formularz zgtosze-
niowy (zatgcznik nr 1 do Regulaminu)
i oSwiadczenie RODO (zatgcznik nr 2
do Regulaminu).

Na kartki czekamy do dnia 5 mar-
ca2024r.

Prace oceniane beda w nastepujgcych
kategoriach wiekowych: 6-8 lat, 9-12
lat, 13-15 lat, 16 i wiecej lat.

Na zwyciezcdw czekajg atrakcyjne na-
grody. Wybrane karty, sposrod nagro-
dzonych, zostang wydrukowane i bez-
ptatnie rozdawane w Urzedzie Miasta
i podlegtych mu jednostkach.

Organizatorami konkursu sg Miasto
Zyrardow i Centrum Kultury w Zyrar-
dowie, koordynatorem - Wydziat Kul-
tury i Promodji Miasta Urzedu Miasta
Zyrardowa, nr tel. 46 858 15 21.

Zachecamy do zapoznania sie z re-
gulaminem konkursu i zapraszamy
do udziatu!

Wiecej informadji na stronie: www.zy-
rardow.pl

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

O budowie skateparku na spotkaniu
prezydenta z Mlodziezowa Radg
Miasta Zyrardowa

Budujemy dla Was!

- Zdanie przedstawicieli zyrar-
dowskiej miodziezy oraz poten-
cjalnych uzytkownikéw ma dla
mnie fundamentalne znaczenie
przy realizacji inwestycji dedyko-
wanych przede wszystkim mtode-
mu pokoleniu, a do takich nalezg
inwestycje w rozwdj infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej, do
ktérych witasnie przystepujemy
dzieki pozyskanym srodkom ze-
wnetrznym - powiedziat Prezy-
dent Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski po spotkaniu z Miodziezowa
Rada Miasta i przedstawicielami
Zyrardowskiego Stowarzyszenia
Sportéw Ekstremalnych, poswie-
conemu budowie skateparku.

Podczas spotkania, ktore odbyto sie
w miniony poniedziatek, w Resursie,
przedstawiono Mtodziezowej Radzie
Miasta koncepcje budowy skateparkuy,
opracowang we wspdtpracy z Zyrar-
dowskim Stowarzyszeniem Sportow
Ekstremalnych. Byfa to okazja do po-
znania opinii mtodych mieszkancow
na temat inwestycji, przeanalizowania
zastosowanych rozwigzan i wprowa-

dzenia ostatnich korekt do koncepdji,
przed przystgpieniem do przetargu
na projekt i budowe obiektu w syste-
mie ,Zaprojektu;j i wybuduj”.

Prezydent poprosit tez Mfodziezowa
Rade o opinie na temat lokalizacji ska-
teparku. Wstepnie zaplanowano inwe-
stycje w migjscu istniejgcego obiektu
na terenie AQUA Zyrardéw. Jednak,
jak podkreslit prezydent, rozwazana
jest rowniez opcja wybudowania ska-
teparku w sgsiedztwie pumptracka.
Ostatecznie zdecydowano podczas
spotkania, ze najlepszg lokalizacjg be-
dzie teren AQUA, snujac jednoczesnie
plany na rozbudowe kompleksu o do-
datkowe obiekty, jak chociazby basen
termalny, w zwigzku z trwajgcym wia-
Snie w sgsiedztwie odwiertem geoter-
malnym.

Jednak poki co zdecydowanie blizej jest
do budowy skateparku, ktory powi-
nien by¢ gotowy juz latem przysztego
roku. A kolejng nieodlegly inwestycjg
w rozw¢j infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, jest budowa basendw let-
nich przy ul. Farbiarskiej.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Zachecamy do korzystania z refundacji
kosztow poniesionych na leki!

Wzorem lat ubieglych, réwniez
w tym roku mieszkancy Zyrar-
dowa moga otrzymac od Miasta
wsparcie finansowe w zakresie
zmniejszania wydatkéw ponie-
sionych na leki. W ubiegtym roku
zostato ztozonych 950 wnioskéw
o refundacje. Wysokos¢ sSrod-
kéw wyptaconych mieszkancom
w 2023 r. wyniosta tgcznie 117
426,89 z}.

Program ostonowy w zakresie zmniej-
szenia wydatkow poniesionych na leki
przez mieszkancéw Zyrardowa de-
dykowany jest osobom przewlekle
chorym, znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji bytowej, ktére na leki, zapisa-
ne przez lekarza, wydajg miesiecznie
wiecej niz 50 zt.

Jednym z  kryteriow decydujgcych
0 przyznaniu refundadji jest dochdd
osoby ubiegajgcej sie o te forme
wsparcia.

W przypadku osoby samotnie gospo-
darujgcej dochdd nie moze przekro-
czy¢ 2 095,20 7, a w przypadku osob
wspolnie  gospodarujgcych, dochdd
na osobe w rodzinie wnioskodawcy
nie moze przekroczy¢ kwoty 1620 zt.

Pomoc finansowa przyznawana jest
na podstawie wydatkdw poniesionych
na leki w miesigcu poprzedzajgcym
ztozenie wniosku. Jej wysokos¢ uza-
lezniona jest od liczby osob w gospo-
darstwie domowym, jednak tgcznie
nie moze by¢ wyzsza od kwoty:
1. 70%  poniesionych  wydatkow
w danym miesigcu, nie wiecej jed-

nak niz 150 zttgcznie, w przypadku
jednoosobowego  gospodarstwa
domowego,

2. 60% poniesionych  wydatkow
w danym miesigcu, nie wiecej jed-
nak niz 200 zttgcznie, w przypadku
2 0sdb w rodzinie,

3. 50% poniesionych  wydatkow
w danym miesigcu, nie wiecej jed-
nak niz 250 zttgcznie, w przypadku
3 i wiekszej liczby oséb w rodzinie.

Pamietajmy, ze refundadji podlegajg

leki na recepte.

Program realizuje Centrum Ustug Spo-

tecznych w Zyrardowie.

Aby uzyskac refundacje kosztéw po-
niesionych w danym miesigcu na leki,
nalezy ztozy¢ wniosek w Centrum
Ustug Spofecznych w Zyrardowie przy
ul. Piaskowej 21/23. Wniosek sktada
osoba uprawniona lub jej przedstawi-
ciel ustawowy, opiekun prawny. Druk
wniosku dostepny jest w siedzibie CUS.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ stosow-
ne dokumenty i zaswiadczenia, o kto-
rych mowa w zatgczniku do Uchwaty
Rady Miasta w sprawie przyjecia Pro-
gramu ostonowego w zakresie zmniej-
szenia wydatkow poniesionych na leki
przez mieszkancow Zyrardowa.

Szczegdtowe informacje oraz pomoc
W wypetnieniu wniosku mozna uzy-
ska¢ w siedzibie CUS przy ul. Piaskowej
21/23 lub pod nr tel. 46 855 31 26.

Zachecamy do skorzystania z przystu-
gujgcych uprawnien!
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Przedluz swoja Zyrardowska
Karte Mieszkanca!

ZEOF WHNIOSEK

ZYRARDOWSKA
KARTA ODBIERZ KARTE

MIESZKANCA KORZYSTAJ ZE ZNIZEK

m.kirl:.tnardm.pli.ﬁr_ ey il

()

b .'!If

Uprzejmie informujemy, ze Zyrar-
dowska Karta Mieszkanca wyda-
wana jest na 2 lata z mozliwoscia
przedtuzenia. Tych z Panstwa, kto6-
rym konczy sie waznos¢ karty in-
formujemy, ze nalezy zlozy¢ wnio-
sek o przedtuzenie Zyrardowskiej
Karty Mieszkarica w wersji papie-
rowej w Urzedzie Miasta lub online
wraz zatacznikami.

Aby ztozy¢ wniosek online o przedtu-

zenie waznosc  Zyrardowskiej Karty

Mieszkanca nalezy:

1. Wejs¢ na strone www.karta.zyrar-
dow.pl

2. Zalogowac sie swoim e-mailem

3. Wpisac Hasto ( Jezeli nie zmieniates
jeszcze hasfa do systemu, zalogyi
sie podajac jako hasto swoj numer
PESEL)

4. 7167 wniosek wraz z zatgcznikami:
pierwsza strona formularza rozli-
czeniowego PIT za poprzedni rok
rozliczeniowy tj. 2023 wraz Urze-
dowym Poswiadczeniem Odbioru
oraz zaswiadczenie wydane przez
spitdzielnie  mieszkaniowg  lub
wspolnote mieszkaniowg o nieza-
leganiu z optatami za odbior odpa-
déw komunalnych oraz dostawe
wody i odprowadzanie Sciekow
(w przypadku mieszkancow budyn-
kow zarzadzanych przez spotdziel-
nie mieszkaniowe lub wspdlinoty
mieszkaniowe.

Waznos¢ karty mozna sprawdzi¢ logu-
jac sie na konto.
Po ztozeniu wniosku karta zostanie

przedtuzona automatycznie na kolejne
2 lata.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Dodatek oslonowy

Wsparcie dla odbiorcéow energii
elektrycznej, paliw gazowych i cie-
pta

W okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2024 r. przedtuzono ko-
lejne regulacje, ktére wspierajg
polskie rodziny. Dodatek ostono-
wy ma na celu zniwelowa¢ kosz-
ty energii, gazu i zywnosci, dla
mniej zamoznych gospodarstw
domowych. Zgodnie z przepisami
przystuguje gospodarstwu domo-
wemu, ktdérego przecietne mie-
sieczne dochody nie przekraczajg
2100 zt w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1500 zt na osobe
w gospodarstwie wieloosobo-

wym.

Wysokosci dopfat w ramach dodatku
osfonowego:

jednoosobowe gospodarstwo
domowe otrzyma 228,80/286 zt*
przy zatozeniu ze jej dochdd nie
przekroczy 2100 ztotych,

gospodarstwo 2-3 osobowe otrzy-
ma 343,20/429 zt* przy zatozeniu,
ze dochdd nie przekroczy 1500
ztotych miesiecznie na osobe,

gospodarstwo 4-5 osobowe otrzy-
ma 486,20/607,75 zt* przy zato-
zeniu, ze dochdd nie przekroczy
1500 ztotych miesiecznie na 0so-
be,

gospodarstwo 6 i wiecej osobowe
otrzyma 657,80 z/ 822,25 zt* przy
zatozeniu, ze dochdd nie przekro-
czy 1500 ztotych miesiecznie na
osobe.

*Kwota dofinansowania uzalezniona
od zrodta ogrzewania.

Przepisy przewidujg takze podwyzszo-
ny dodatek ostonowy przystugujacy
osobom ogrzewajgcym domy weglem
i paliwami weglopochodnymi:

286,00 zt dla gospodarstwa do-
mowego jednoosobowego

429,00 zt dla gospodarstwa do-
mowego skfadajgcego siez2 do 3
0sob

607,75 zt dla gospodarstwa do-
mowego skfadajgcego siez4 do 5
0sob

822,25 zt dla gospodarstwa do-
mowego sktadajgcego sie z co naj-
mniej 6 0sob
Warunkiem wyptaty podwyzszonego
dodatek jest stosowne zgtoszenie lo-
kalu mieszkalnego do Centralnej Ewi-
dendji Emisyjnosci Budynkow.

Zasada ztotéwka za ztotéwke

W przypadku dodatku ostonowego
obowigzywac bedzie tzw. zasada zto-
towka za ztotdwke. Oznacza to, ze
dodatek ten bedzie przyznawany na-
wet po przekroczeniu kryterium do-
chodowego, a kwota dodatku bedzie
pomniejszana o kwote tego przekro-
czenia. Minimalna kwota wyptacanych
dodatkdéw ostonowych bedzie wynosic
20 zt.

Whniosek

Aby otrzymac dodatek ostonowy na-
lezy do 30 kwietnia 2024 roku ztozy¢
wniosek w Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie. Mozna to zrobi¢
osobiscie w siedzibie placowki, przy
ul. Piaskowej 21/23 lub drogg elek-
troniczng (ePUAP, profil zaufany, taki
wniosek musi by¢ opatrzony podpi-
sem elektronicznym badz uwierzytel-
niony profilem zaufanym).

Wzor wniosku mozna pobrac ze stro-
ny www.cus-zyrardow.pl lub na miej-
scu w siedzibie CUS Zyrardow.

Wyptata dodatkow zostanie zrealizo-
wana jednorazowo do 30 czerwca
2024r.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Stowa przeboju zespotu Kancela-
ria ,,Zbiore cie wtasnie tam” roz-
poczely walentynkowy koncert,
ktéry we wtorkowy wieczér, 13
lutego, zorganizowaty grupy wo-
kalne Mszczonowskiego Osrod-
ka Kultury - dorosty ,Ale Skiad”
i dzieciecy ,,Voice”. Konferansjer-
ka tego romantycznego wyda-
rzenia, bedacego idealnym pre-
ludium Swieta Zakochanych, byt
wulkan dobrej energii i instruk-
torka pierwszego z zespoitdw,
czyli Luiza Wirowska-Sadowska.

Jak obiecali juz na poczatku, tak zro-
bili. Cztonkowie ,Ale Sktadu” i ,Voice”
zabrali licznie zgromadzong publicz-
nos¢ w niezwykty, muzyczng podroz
po piosenkach, opisujgcych najpiek-
niejsze uczucie - mitos¢. Tego wie-
Czoru pojawiata sie ona zresztg nie
tylko w stowach utwordw, ale row-
niez w dekoracjach, ktére doskona-
le oddawaty romantyczny charakter
walentynkowego Swieta. Czerwone
baloniki, serduszka i napisy ,love”
wprowadzity zebranych gosci w ,mi-
tosne” klimaty juz na samym wejsciu
do sali widowiskowej MOK-u.

KLUB

Podczas walentynkowego koncertu
lokalne talenty wokalne zaprezento-
waty przeboje znane wszystkim, jak
,Piosenka ksiezycowa” Varius Manx,
,Psalm dla ciebie” Piotra Rubika czy
.My hart will go on” Celine Dion. Po-
jawity sie takze mniej znane piosen-
ki, np. ,Po to jeste$ na Swiecie” Ma-
anamu, czy znany szlagier ,Kaziu,
zakochaj sie!”. Nie zabrakto réwniez
bardzo wspotczesnych akcentow -
mtodzi wokalisci wykonali m.in. ,Mam
kogos lepszego” Bryski czy ,Dzieki, ze
jestes” duetu Lanberry i Tribbs. Jedy-
ny mezczyzna wykonat zas roman-
tyczng piosenke ukrainsky. Wsrdd
najbardziej uroczych wystepow tego
dnia warto wyrdézni¢ Maje, ktéra za-
Spiewata utwor ,A ja mam psa” w to-
warzystwie puchatej maskotki tego
zwierzaka.

Na finat potgczone grupy ,Ale Sktad”
i ,Voice” urzekty publicznos¢ piosen-
kg zespotu Happysad ,Zanim pojde”,
W ten sposéb zegnajac sie z widow-
nig, oczarowang tym romantycznym,
poruszajacym koncertem.

Informacja prasowa: Dagmara Bed-
narek, GCl w Mszczonowie
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On urodzit sie przed wybuchem
Il wojny Swiatowej. Ona w trak-
cie jej trwania. Wspélnie docho-
wali sie trzech synéw, osmiorga
wnuczat i czworga prawnuczat.
Na koniec najwazniejsze - Ga-
briela i Jan Wozniakowie przezy-
li jako matzenstwo az 60 lat!

Tak diugi staz zwigzku zastuguje na
uroczyste celebrowanie. W czwar-
tek, 15 lutego, do domu panstwa
Wozniakow w  Lutkdwce przyby-
li burmistrz Jozef Grzegorz Kurek
i kierownik Urzedu Stanu Cywilne-
go Karolina Markowska, by wreczy¢
matzonkom ,Medale za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie”, przyznawane
przez prezydenta Polski. Podczas
uroczystosci jubilatom towarzyszyli
réwniez liczni krewni, ktérzy przy-
gotowali dla nestoréw rodu stod-
ki poczestunek. Pyszny tort, toast
szampanem, a takze ,Sto lat” nie
tylko zaspiewane, ale i... zagrane na
harmonijce ustnej przez jednego
z cztonkéw familii - takie atrakcje
czekaty na panstwa Wozniakow.

Zanim jednak rozpoczat sie ,stod-
ki" element uroczystosci, burmistrz
Jozef Grzegorz Kurek ztozyt jubi-
latom najserdeczniejsze zyczenia,
podziwiajac to, ze wspdlnie Swietu-

ja juz diamentowg rocznice zaslu-
bin. Oprocz panstwowych medali
wtodarz wreczyt matzonkom bukiet
kwiatow i karnety na Termy. Na ko-
niec oficjalnej czesci Swietowania
wszyscy zapozowali do pamigtkowej
fotografii.

Panstwo Wozniakowie zwigzek mat-
zenski zawarli w 1963 r. w Wilkowie,
poniewaz z okolic tej miejscowosci
pochodzi pani Gabriela. Po $lubie
zakochani zamieszkali w rodzin-
nym domu pana Jana. Przez lata
wspolnie prowadzili gospodarstwo,
elastycznie dopasowujgc je do ak-
tualnych trendéw. Hodowali owce,
uprawiali truskawki, prowadzili sad.
W swojej pracy chetnie wykorzysty-
wali pojawiajgce sie udogodnienia.
Jako jedni z pierwszych gospodarzy
w gminie zakupili ciggnik rolniczy
czy samochdd dostawczy FSC Zuk.
Matzonkowie dziatali réwniez spo-
tecznie — w kole gospodyn wiejskich,
Osrodku Doradztwa Rolniczego, ra-
dzie parafialnej czy radzie rodzicow
szkoty podstawowej w Lutkowce.

Gospodarstwo po panstwu Woz-
niakach przejat najmtodszy syn, Da-
riusz, ktéry wraz z zong Anng dba
nie tylko o kontynuowanie rolni-
czych tradycji, ale przede wszystkim
0 nestorow rodu, ktérzy moga takze
liczy¢ na pozostatych cztonkdéw swo-
jej licznej familii.

Informacja prasowa: Dagmara Bed-
narek, GCl w Msczonowie
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Im wezesniej tym lepiej

To, ze biegte postugiwanie sie
jezykiem angielskim jest jedna
z najwazniejszych kompetencji
przysztosci, nie jest juz tajemnica
dla nikogo, a zwtaszcza dla rodzi-
cow. Dlatego wielkie brawa nale-
23 sie Szkole Podstawowej w Pusz-
czy Marianskiej za akcje , Native
Speaker w kazdej szkole”, ktéra
we wspoétpracy z szkotg , Tutlo”
czyli szkota nauki angielskiego on-
-line oferuje uczniom nowatorska
metode nauki.

W trakcie nauki z uczniami fgczy sie
,native speaker”™ Anglik lub Angielka,

ktorzy prowadzg z uczniami konwer-
sacje. W ten sposob uczniowie szkolg
swoje umiejetnosci w zakresie jezyka
angielskiego oraz zwalczajg bariery
przed rozmowg z obcokrajowcami.
Wychodzagca poza dotychczasowe
schematy korzystania z podrecznikdw
i rozwigzywania zadan metoda za-
mienia uczenie pamieciowe w realne
nabywanie kompetencji komunikacyj-
nych. Program cieszy sie duzym zain-
teresowaniem wsrod mtodziezy.

Autor: Anna Stegenka, Agata Wawry-
lak, kl. 1b - Redaktorki Dziatowe w SAID

Puszcza nigdy nie odpuszcza

13 lutego w Zespole Szkét nr 1
w Zyrardowie odbylo sie spotka-
nie samorzadéw uczniowskich
szkét Srednich powiatu zyrar-
dowskiego. Uczniowie opowie-
dzieli o tym, co wydarzyto sie
w szkotach od czasu pierwsze-
go spotkania w ubiegtym roku
szkolnym oraz o planach na
przysztosé. Wiktor Elak (Prze-
wodniczagcy Samorzadu) oraz
Agata Gradowska i Patrycja Mty-
narczyk (cztonkinie samorzadu)
L.O. im. Cz. Tanskiego omowili
dokonania i plany szkoty.

Wyraznie byto wida¢, ze Puszcza po-
stawita na rozwijanie miekkich i twar-
dych kompetencji, ktére pomoga
absolwentom w dalszej edukacji i
zyciu zawodowym. Bardzo mocny
akcent dotyczyt jezyka angielskiego,
jako ze liceum przystagpito do reali-
zowanego przez British Council pro-
gramu Advantage. Wsrdd liczacych
sie dokonan wymieniono miedzyna-
rodowg debate pt.: , Weglowy odcisk
naszej stopy” na temat wptywu dwu-
tlenku wegla na sSrodowisko i rolijakg
w tym procesie odgrywa cztowiek.
W debacie uczestniczyli ucznio-
wie z innych szkot oraz z uczniowie
z wtoskiej szkoty w Terracinie.

Na co dzien preznie dziatajg klasy
mundurowe, w tym objeta patrona-
tem MON, klasa OPW (Odziat Przygo-
towania Wojskowego). Dynamicznie
funkcjonujg programy ,e-twinning”;
,Zwolnieni z Teorii"; przedsiewziecia
i konkursy realizowane przez biblio-
teke szkolng oraz wydarzenia typu
ad hoc czyli kiermasze ciast, dni te-
matyczne, etc.

W planach sg m.in.. zorganizowa-
nie debaty na temat sztucznej in-
teligencji; rozwijanie umiejetnosci
dziennikarskich, w ramach Szkolnej
Agencji Informacji Dziennikarskie
(SAID); profesjonalizacja szkolnego
radiowezta oraz doskonalenie umie-
jetnosci jezykowych dzieki uzyskanej
5-letniej akredytacji w programie
Erasmus.

W trakcie spotkania wszystkie szko-
ty przedstawity wiele inspirujgcych
pomystow na dalszg aktywizacje ar-
tystyczna, naukowg i sportowa. Na
zakonczenie organizator spotkania
Starosta Powiatu, Krzysztof Dziwisz,
pogratulowat wszystkim uczniom
dokonan i pomystow na przysztosc.

Autor: Lena Krzykwa, kl. 2a. Redak-
tor Dziatowy SAID

Rekrutacja Najmlodszych

Idzie wiosna, a wraz z nig rusza
rekrutacja do przedszkoli, od-
dziatéw przedszkolnych oraz do
klas I-szych przy szkotach pod-
stawowych. Wnioski mozna skta-
daé¢ w terminie 1.03.-22.03.2024
r. w sekretariacie szkoty. Pla-
cowki, do ktérych rodzice moga
sktada¢ dokumenty, to:

Szkota Filialna Szkoty Podsta-
wowej im. Krdla Jana Sobie-
skiego z Oddziatami Przed-
szkolnymi w Michatowie.

Filia Szkoty Podstawowej im.
Kréla Jana Il Sobieskiego
z Oddziatami Przedszkolnymi
w Korabiewicach.
Przedszkole  Samorzgdowe

w Puszczy Marianskiej.
Szkota Podstawowa im.Kroéla

(i

Jana lll w Puszczy Marianskie;.

W szkotach panuje wyjgtkowy klimat.
Uczg w nich wspaniali nauczyciele
z pasja, Wprowadzane sg innowacje
pedagogiczne. Placowki zapewniajg
opieke Swietlicowg, zajecia rozwijaja-
ce i wsparcie pedagogiczno-psycho-
logiczne; oraz dowdz autobusami do
szkoty w Puszczy Marianskiej. Szkoty
pracujg w godzinach 7:00-17:00. Dy-
rektorzy i Kadra Pedagogiczna za-
praszajg do sktadania dokumentéw.
Zaczynamy od 1.03.2024r.Wiecej
informacji mozna uzyska¢ pod nr.
Tel.46-831-81-36. Zespdt Szkolno-
-Przedszkolny, Ul.Konstytucji 3 Maja
3 Puszcza Marianska.

Autor: Anna Stegenka, Agata Waw-
rylak, kl. 1b - Redaktorki Dziatowe
w SAID
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Gmina Radziejowice ma swoj herb

5 lutego 2024 roku Rada Gminy Radziejowice
podjeta uchwate o ustanowieniu symboli i in-
sygniow Gminy Radziejowice w postaci: her-
bu, flagi, sztandaru, tancuchéw Wéjta oraz
Przewodniczacego Rady Gminy, a takze pie-
czeci Gminy Radziejowice, Wéjta Gminy Ra-
dziejowice i Rady Gminy Radziejowice.

Projekt herbu zaprojektowany w zgodzie z zasa-
dami heraldyki, weksylologii i miejscowg tradycja
historyczng oraz zaprojektowanych na jego pod-
stawie symboli i insygniow uzyskat w dniu 10 listo-
pada 2023 roku pozytywng opinie dziatajacej przy
Ministrze Spraw Wewnetrznych i Administracji
- Komisji Heraldycznej - co stanowito podstawe do
akceptacji przedstawionych wzoréw przez MSWiA
i podjecia stosownej uchwaty przez Rade Gminy

Radziejowice.

Opracowanie symboli gminy Radziejowice wy-
prowadzone zostato z przestanek historycznych.
W symbolice herbu przyjeto odniesienie do rodu
Krasinskich, ktory potozyt najwieksze zastugi w roz-
woju nie tylko Radziejowic, ale catej okolicy. Druga
przestankg byta posta¢ patrona miejscowego ko-
Sciota - czyli Sw. Kazimierza Krélewicza. Stad her-
bem gminy Radziejowice jest wyobrazenie, ktore
przedstawia w btekitnym polu tarczy w jej gornej
czesci mitre ksigzecg nad dwoma liliami, symboli-
zujgcymi Sw. Kazimierza Krolewicza, w dolnej zas
czarnego kruka ze ztotym pierscieniem w dziobie,
a wiec uszczerbienie herbu szlacheckiego Slepo-
wron, ktérym pieczetowali sie Krasinscy.

Informacja prasowa: UG Radziejowice
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Nowy samochod dla OSP
Kuklowka Zarzeczna

188 nowych wozéw strazackich dofinansowanych przez Unie Eu-
ropejska trafi do mazowieckich jednostek OSP. Ponad 253 min
zt z UE w ramach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
przyznat zarzad wojewdédztwa.

Jak podkresla marszatek Adam Struzik, Unia Europejska od lat wspiera
mazowieckich strazakow. - W poprzedniej perspektywie druhowie mo-
gli otrzymac srodki unijne na zakup samochoddw ratowniczo-gasniczych
oraz remonty straznic. W aktualnej perspektywie kierujemy pienigdze
wtasnie na wozy strazackie. Wsparcie jest ogromne, bo az 253 min zt. To

2. Mazowsze

28.Mazowsze

doskonate ukoronowanie 20-lecia obecnosci Polski w Unii Europejskiej
i 25-lecia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Na terenie powiatu zyrardowskiego samochodu trafig do OSP Michatowi-
ce, gdzie strazacy sami napisali projekt o dofinansowanie, OSP Mszczo-
now ze wsparciem burmistrza Jozefa Grzegorza Kurka i OSP Kuklowka
Zarzeczna ze wsparciem wojt Urszuli Ciezkiej.

- Gmina Radziejowice ma ostatnio sporo szczescia, jesli chodzi o dopo-
sazanie naszych jednostek OSP. Jednostka OSP Kukléwka Zarzeczna, kto-
ra teraz otrzymata dofinansowanie na ciezki wéz strazacki juz wczesniej
otrzymata wsparcie na nowq remize strazackqg — mowita Urszula Ciezka,
wojt Gminy Radziejowice. - Wydaje mi sie, ze nasze gminne jednostki sq
naprawde dobrze doposazone. Nowe samochody ma juz OSP Radziejowi-
ce i Korytéw. Teraz przyszedt czas na kolejng jednostke. Oczywiscie potrze-
by ciggle sie pojawiajq i jak tylko to bedzie mozliwe, bedziemy wspierac
naszych strazakdw - dodata wojt.
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WISKITKI

Apelujemy, badzcie ostrozni!

Docieraja do nas niepokojace sy-
gnaty od mieszkancéw, ze na te-
renie naszej gminy kraza ludzie,
ktérzy podajac sie za pracowni-
kéw urzedu - proponujg prze-
prowadzenie termomoderniza-
cji budynkéw, wymiane piecéw,
czy instalacje fotowoltaiki.

Informujemy, ze gmina Wiskitki NIE
WYSYLA pracownikow i NIE REKO-
MENDUJE firm do takich zadan.

Jezeli ktos powotuje sie na Urzad

Miasta i Gminy Wiskitki i nie posia-
da pisemnego upowaznienia Bur-
mistrza prawdopodobnie zamierza
dokonac¢ oszustwa lub kradziezy!
Prosimy o zachowanie 0stroznosci
i w razie problemow czy watpliwosci
0 kontakt z Urzedem Miasta i Gminy
w Wiskitkach tel.: (46)854-50-10

oraz z Komisariatem Policji, badz
dzwonigc pod 112.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

a!

Zarejestruj sig na bezplatng mammografig w ramach programu
Profilaktyki Raka Piersi.

Rejestracja 61 222 37 00, 583 257 602 lub skorzystaj z formularza
dostepnego na stronie internetowe] www.mammo-med.pl

21.02.2024, godz. 14:00-17:00

WISKITKI, ul. Zyrardowska 3

T P

BEZPLATNA MAMMOGRAFIA
Program NFZ adresowany jest do kobiet w wiekn
45-T4 lan, kidre nie mualy wykonywanej
mammaografii w cigge ostatmich dwich lat.

NPZ

Marodowy Funduse Zdrowia

.-

Uwaga Uczniowie! KRUS oglosil
konkurs dla dzieci

XIV Ogoélnopolski Konkurs Pla-
styczny dla Dzieci ,, Bezpiecznie na
wsi mamy, bo o zdrowie dbamy”.
Uczestnikami  konkursu mogg by¢
uczniowie szkot podstawowych klas
0 - VIIl, w dwdch kategoriach wieko-

wych;
| grupa: klasy 0 - 1ll,
grupa Il: klasy IV - VIlI

Prace konkursowg wraz
z formularzem zgtoszeniowym nale-

———

organizatarzy
N
) z il
( . . \& I af
KASA ROLNIGZEGO Krajowy Odrodek  \ENILE 0
UBEZPIECZENIA SFOLECZNEGD  Wiparcia Rolnictwa e i84e

zy przekaza¢ do Placowki PT KRUS
wZyrardowie za posrednictwem szkoty
wterminiedodniaSkwietnia2024roku.
Sposob zgtaszania prac do konkursu
oraz warunki uczestnictwa okresla Re-
gulamin. Wiecej informadji na temat
organizacji dziatania mozna uzyskac
w Placéwce Terenowej KRUS w Zyrar-
dowie oraz na stronie internetoweyj:
https.//www.gov.pl/web/krus/konkur-

s-plastyczny-rozpoczety
Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

5("> Bezpieczny Rolnik
> Bezpieczna Wie$

Bezpiecznie
na wsi mamy
bo 0 zdrowie dbamy
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 12.02.2024 r. dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie, ktdre dotyczyto
przebywania osoby na klatce scho-
dowej bloku mieszkalnego przy ul.
Waleriana tukasinskiego. Straznicy
na miejscu ujeli wskazanego mez-
czyzne, ktéry znajdowat sie w sta-
nie nietrzezwosci i dopuscit sie nie-
obyczajnego wybryku. Pan Piotr po
przeprowadzonych badaniach lekar-
skich w ZOZ i brakiem przeciwwska-
zan zdrowotnych do przebywania
w PDOZ, zostat osadzony do wy-
trzezwienia. W dniu 13.02.2024 r. na
ww. zostata natozona kara grzywny.

W dniu 12.02.2024 r. funkcjonariu-
sze SM w trakcie patrolu zauwazyli,
ze na trawniku przy ul. Mostowe]
znajduje sie mtody mezczyzna, kto-
ry lezagc dopuscit sie nieobyczajne-
go wybryku. Poniewaz mezczyzna
znajdowat sie w stanie upojenia al-
koholowego, na miejsce wezwano
zespot karetki Pogotowia Ratunko-
wego, w celu wstepnej oceny stanu
jego zdrowia. Straznicy otrzymali za-
Swiadczenie 0 mozliwosci przewozu
mezczyzny do ZOZ. Po przeprowa-
dzonych badaniach lekarskich i bra-
kiem przeciwwskazan zdrowotnych
do przebywania w PDOZ, mezczyzna
zostat osadzony do wytrzezwienia.
W dniu 13.02.2024 r. za popetnio-
ne wykroczenie ww. zostat ukarany
mandatem karnym.

W dniu 13.02.2024 r. zgtoszono do
dyzurnego SM, ze na peronach PKP
przy pl. Marszatka Jézefa Pitsudskie-

g0 sg niesprawne windy. Straznicy
sprawdzili funkcjonowanie wind na
obydwu peronach i okazato sie, ze
dziatajg bez zarzutu.

W dniu 14.02.2024 r. przekazano
do SM zgtoszenie, ze na przystanku
komunikacji publicznej przy ul. Ada-
ma Mickiewicza 19, $pi jakas osoba.
Patrol SM na miejscu zastat bezdom-
nego mezczyzne, ktéry w trakcie
przeprowadzonej rozmowy odmaowit
udzielenia mu zaproponowanej po-
mocy, w tym medycznej. W zwigzku
z brakiem popetnienia wykroczenia,
straznicy przystapili do realizacji ko-
lejnych zgtoszen.

W dniu 14.02.2024 r. mezczyzna
zgtosit do dyzurnego SM zaktécanie
spokoju przez szczekajgcego psa,
ktory przebywa w lokalu przy ul. gen.
Augusta Emila Fieldorfa Nila. Zgtosze-
nie przekazano do patrolu SM, ktory
nie zastat nikogo we wskazanym lo-
kalu oraz nie potwierdzit bytowania
psa. W sprawie bedg kontynuowane
dalsze czynnosci wyjasniajace.

W dniu 15.02.2024 r. wystraszona
kobieta zamieszkujgca w bloku przy
ul. Legionow Polskich 76, zgtosita do
dyzurnego SM, ze ktos z pobliskiego
mieszkania strzela z wiatrowki do
gotebi. Zgtoszenie zostato przekaza-
ne zgodnie z kompetencjami do re-
alizacji przez KPP.

W dniu 15.02.2024 r. dwukrotnie
przekazano do SM zgtoszenie, ktore
dotyczyto bezdomnego mezczyzny
siedzgcego na przystanku komu-
nikacji przy ul. Adama Mickiewicza.
Zgtaszajaca zostata poinformowana,
ze jeslimezczyzna siedzi na tawce, to
nie popetnia wykroczenia. JesteSmy
zainteresowani  jego bezpieczen-
stwem, jednak bezdomny odmawia
udzielenia mu jakiejkolwiek pomocy.
Patrol SM w godzinach popotudnio-
wych ponownie sprawdzit ww. miej-
sce, z ktérego mezczyzna po prze-
prowadzonej rozmowie oddalit sie.

W dniu 15.02.2024 r. funkcjonariu-
sze SM uczestniczyli w spotkaniu
Rady Osiedla ,Wschéd” i ,Teklin”,
ktére odbyto sie w Klubie Osiedlo-
wym Koliber przy ul. Filipa de Gi-
rarda 8. Na spotkaniu mieszkancy
poruszyli tematy, ktére dotyczyly
dewastacji wiat przystankowych na
terenie osiedli oraz spozywania al-
koholu i palenia papierosow przez
mtodziez, podczas jazdy autobusami
komunikacji miejskiej w godzinach
wieczornych. Ponadto poruszono
problem zwigzany z zanieczyszcza-
niem drogi publicznej przez pojazdy
wyjezdzajgce z parkingu strzezone-
go przy ul. Jana Skrowaczewskiego.
Przedstawione problemy zostaty zle-
cone do realizacji przez patrole SM.

W dniu 15.02.2024 r. mieszkanka
przekazata do SM zgtoszenie, ze te-
reny zielone pomiedzy zabudowa-
niami a ekranami kolejowymi przy
ul. Zwirki i Wigury, sg poros$niete
wysokg trawg i zasmiecone oraz
czesto gromadzi sie mtodziez, gdzie
dochodzi do podpalania trawy i za-
Smiecania terenu. Straznicy potwier-
dzili zgtoszenie. Zostata wykonana
dokumentacja fotograficzna, w celu
przekazania zgtoszenia do zarzadcy
terenu.

W dniu 16.02.2024 r. zgtoszono do
dyzurnego SM, ze przy ul. Kubusia
Puchatka osoba wykopata doét przy
gruntowej ulicy. Straznicy potwier-
dzili zgtoszenie. Pozyskano informa-
Cje, ze dotek zostat wykopany, zeby
pojazdy nie wjezdzaty na trawnik. Po
wylegitymowaniu kobiety, dotek zo-

stat zasypany.

W dniu 16.02.2024 r. funkcjona-
riusze SM kontynuowali zajecia na
Kursie Samoobrony Kobiet w hali
Aqua przy ul. rtm. Witolda Pileckie-
g0. Zajecia cieszg sie duzym zainte-
resowaniem Pan, ktore z zapatem
regularnie poszerzajg swojg wiedze
praktyczng, aby czuc¢ sie bezpiecz-
niej oraz zareagowal we wiasciwy
sposob, w nieoczekiwanej sytuacji
zagrozenia.

W dniu 17.02.2024 r. przy pomocy
kamery monitoringu miejskiego za-
uwazono, ze na ul. Srodkowej przy
przejsciu dla pieszych stojg dwa po-
jazdy osobowe, gdzie mogto dojsc
do zdarzenia drogowego. W poblizu
znajdowat sie ambulans z ratownika-
mi medycznymi, ktérzy zaopiekowali
sie poszkodowang kobietg. Powia-
domiono dyzurnego KPP o zdarze-
niu oraz patrol SM, z uwagi na duze
natezenie ruchu pojazddéw i spowo-
dowane utrudnienia. Pojazdy zostaty
przeparkowane z jezdni. Uczestnicy
zdarzenia drogowego zostali prze-
badani na zawartos¢ alkoholu w or-
ganizmie. Na miejsce przybyt zespot
karetki Pogotowia Ratunkowego,
w celu oceny zdrowia kobiety. Dalsze
czynnosci w sprawie prowadzi KPP.

Policjantki z zyrardowskiej komendy odwiedzity

O bezpieczenstwie z najmlodszymi

Policjantki z Zespotu ds. Profilaktyki Spo-
tecznej, Nieletnich i Patologii Komendy Po-
wiatowej Policji w Zyrardowie przez caty rok
prowadza dziatania profilaktyczne majace
na celu poprawe bezpieczenstwa miesz-
kancéw. W Ubieglym tygodniu o bezpie-
czenstwie w sieci oraz odpowiedzialnosci
prawnej rozmawiaty z uczniami Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Zyrardowie.

uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4 w Zyrardowie.
Podczas zaje¢ zapoznaty ucznidw z obowigzuja-
Cymi przepisami z ustawy o wspieraniu i resocja-
lizacji nieletnich, wedtug ktorych nieletni ponosza
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny juz od 10 roku
zyCia. Przypomniano uczniom takze o szacunku
do drugiego cztowieka i tolerancji. Poruszony zo-
stat temat hejtu w Internecie oraz zagrozen mo-
gacych pojawic sie w wirtualnej przestrzeni.

st.sierz.Patrycja Sochacka
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Pionowo 19. w monarchii: pensja  39. bardzo gruba pokry-  69. przechowanie czego$ nosci

1. ksztattem zblizony do
elipsy

2. masa z miazgi kaka-
owej

3. piszczenie psa

4, miasto w poblizu to-
dzi

6. zbidr liter
8. drobne owady

11. stawiana przez leka-
rza

13. lekkie dreszcze

15. ptaskie naczynie do
przenoszenia dan

16. zdjecia na tonie na-
tury

17. zamiast zaston

dla rodu panujgcego

27. przyprawa dodawa-
na do zimowej her-
baty

28. plan, rozktad

29. osoba przejmujgca
wiadze bez zgody oto-
czenia

30. bulwa o rézowej
skorce

33. podawany z uszkami

34. bohaterka ,Zemsty”
Fredry

35. sprezystos¢, zwin-
nos¢

36. Irena ... - piosenkar-
ka

37. maty odtamek np.
chleba

wa lodowa pokrywa-
jgca Ziemie

42. nakrycie na stét

43. miasto stynace z pro-
dukcji dzemu

47. osoba poreczajgca za
kogos sptate pozyczki

49. pudetko na tabake

53. stan pozornej Smier-
ci

55. szybkos¢, zrecznosc
59. mata drabina

61. specjalista w dziedzi-
nie anatomii

62. ssak, maty drapieznik
64. jezyk staroindyjski
65. zaktadana na wtosy

na podstawie umowy
71. jednostka amunicji

72. kopi ... - jedna z naj-
drozszych kaw na
Swiecie

74. zakrecamy nimi bu-
telki

Poziomo

5. potocznie impreza,
zabawa

7. uczen urywajacy sie
z lekgji

9. urzadzenie do groma-
dzenia energii

10. w mit. gr. jedna
z najbardziej znanych
nereid

12. styl w sztuce odwo-
tujacy sie do starozyt-

14. inaczej menopauza

18. skupienie ludnosci
i zabudowy na nie-
wielkim terenie

20. wotanie wzywajgce
do dziatania

21. zdziczatly pies austra-
lijski
22. duzy ptak morski

23. powiesc¢ Victora
Hugo

24. lotnisko w Krakowie

25. P - pierwiastek che-
miczny

26. hormon wytwarzany
w trzustce

28. og6t aparatéw zesta-
wionych razem

Wyslij do nas wiadomos$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzzowki
Dla pierwszych dwéch oséb mamy dwa podwdjne zaproszenie na koncert zespotu Luxtorpeda 25 lutego o godz. 19:00 w CK w Zyrardowie

31. inaczej katamarnica
32. stynie z nich Grdjec
35. w ZSRR ob6z pracy

36. zwigzek syntetyczny,
niepalny
38. maty balon

40. okreslenie miejsca
zamieszkania

41. wiadca w panstwie
o rzagdach monar-
chicznych

44, dramat Juliusza Sto-
wackiego

45. gra rozgrywana na
specjalnym stole

46. przyrzad elektryczny
do zasysania kurzu

47. ptynna wydzielina
watroby

48. pisemna wiadomos¢
wysytana pocztg

50. pionowe Sciany grani

51. okalajg otwdr jamy
ustnej

52. bochenek pieczywa

54. wymiana stanowisk
miedzy pracownikami

56. poglad zaprzeczajacy
istnieniu Boga

57. budynek gospodar-
ski do przechowywa-
nia stomy

58. ciastko z okruchéw
réznych ciastek

60. jednostka objetosci
ropy naftowej

63. kazde zanieczyszcze-
nie

64. drewniany blat do
zagniatania ciasta

66. hotdowanie wznio-
stym, lecz nierealnym
ideatom

67. wielka litera alfabetu
68. wiasciciel plantacji

69. to, co zostato poda-
rowane

70. roslina, ktéra przyno-
si szczescie, gdy ma
4 listki

73. cienki papier do od-
bijania pisma

75. artystka grajaca role
w teatrze

76. cienka ksigzka o pro-
dukcie

77.wznoszgce sie wWyso-
ko tereny

78. miasto z Termami
w okolicach Zyrardo-
wa

79. stomatolog

80. nacisniecie przycisku
uruchamiajacego
urzgdzenie

rozwigzanie: [l I DEFEN FEFPEFER FPEFPFE
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Niesamowite wyspy Wloch - Top miejsc na wakacje

W granicach Wtoch znajdujg sie setki wysp,
z ktérych dwie - Sycylia i Sardynia - sg naj-
wiekszymi na Morzu Srédziemnym. Urokli-
we miasteczka i wioski, przepiekne plaze czy
zapierajgce dech w piersiach wzgérza kusza
turystéw z catego swiata. Przekonaj sie, kto-
re z wysp zdecydowanie warto odwiedzié
i zaplanuj nastepne wakacje. Wtoskie wyspy
czekajg!

Kazda z wysp oferuje nieco inny klimat, jed-
nak niezaleznie od tego, jakim typem tury-
sty jestes, z pewnoscig znajdziesz tu cos dla
siebie. Specjalnie dla Ciebie zebraliSmy zbiér
najlepszych i najpiekniejszych wtoskich plaz,
by tatwiej byto zaplanowaé wymarzony urlop.
Wyspiarska przygode czas zaczac!

Capri

Potozona u wybrzezy Potwyspu Sorrentynskie-
go, Capri jest jedng z najbardziej znanych wioskich
wysp. Ma ona reputacje luksusowej, co z pewno-
Scig zawdziecza wysokiej klasy hotelom i atrakcjom
w poblizu. Co ciekawe, Jackie Kennedy rozstawita te
wyspe, odwiedzajac jg w latach 60-tych. Capri ma
tez jednak bardziej dzikg strone, co pozwala na za-
gubienie sie wsrod waskich uliczek i sprobowania
lokalnych specjatéw w urokliwych restauracjach
przy brzegu morza.

O Capri moéwi sie, ze jest to wyspa kwiatow, niezwy-
klych widokdw oraz syren. Na turystow czeka tutaj
chociazby Btekitna Grota, do ktérej mozna dojs¢
z Anacapri. Miejsce to potozone jest na szczycie
wzgorza, kusi spokojem i mniejszymi cenami niz
miejscowos¢ o tej samej nazwie, co wyspa - Capri.
Anacapri to urokliwe alejki, kosciot San Michele Ar-
cangelo, a takze latarnia morska - Faro. To tylko kil-
ka z dostepnych tutaj atrakdji.

Bedac na Capri warto takze wejs¢ na najwyzszy
szczyt wyspy, czyli gére Solaro, ktéra ma 589 m
n.p.m. Mozna tutaj dotrze¢ spacerem lub tez wy-
bierajgc sie na szczyt wyciggiem krzesetkowym.
Widoki sg naprawde wspaniate. W czasie bez-
chmurnego nieba mozna tutaj zobaczy¢ potwysep
Sorrento, wyspy Galli, Wybrzeze Amalfitanskie, Za-
toke Neapolitanskg, a czasem nawet Kalabrie. War-
to sie wybrac réwniez na jedng z urokliwych plaz
na Capri, by gteboko odpoczac i zrelaksowac sie

wsrod szumu fal i stonca.

Koniecznie odwiedz wszystkie kolorowe groty
w okolicy i skosztuj lokalnego limoncello!

Levanzo

Drobna (acz urokliwal) wyspa Levanzo potozona
jest na Morzu Srédziemnym, na zachéd od Sycylii.
Znana jest ona przede wszystkim z neolitycznych
malowidet jaskiniowych w Grotta del Genovese,
ktére mozna zwiedza¢ z przewodnikiem. Charak-
terystyczne bielone domki otaczajg port, z ktérego
mozna wybrac sie na wyprawe nurkowg, by zoba-
czy¢ pozostatosci rzymskiego wraku statku. Levan-
zo to idealne potgczenie stodkiego lenistwa z praw-
dziwg przygoda!

Sycylia

Sycylia, wraz z Sardynig, ma charakter bardzo
odrebny od Wtoch kontynentalnych; wyspy te sg
bowiem dwoma z pieciu autonomicznych regio-
now Wioch - z wiasnymi jezykami i elementami
kulturowymi. Sycylia ksztattowana byta przez lata
przez dtugg historie okupacji - co mocno odbito
swoj $lad na lokalnej architekturze. Znajdziemy tu
wszystko - od idealnie zachowanych starozytnych
greckich Swigtyn i ekstrawaganckich barokowych
budynkdw po normanskie koscioty i secesyjne kio-
ski w Palermo. A kiedy skonczymy zwiedzac... czas
na relaks w petnym stoncu - Sycylia moze bowiem
poszczyci¢ sie jednymi z najpiekniejszych plaz we
Wioszech!.

Wyspy Liparyjskie

Wyspy Liparyjskie rozsiane sg u wybrzezy Sycyli,
archipelagu sktadajgcego sie z siedmiu chronio-
nych przez UNESCO skrawkow ladu znanych ze

swojego niepowtarzalnego piekna.

Lipari jest jedng z najwiekszych Wysp Liparyjskich
(tuz przy Sycylii) i jedng z tych, ktére zdecydowa-
nie warto odwiedzi¢. Na Lipari dosyc¢ tatwo mozna
dostac sie todzig bezposrednio z Milazzo. Po przy-
byciu na miejsce polecamy udac sie na plaze Coral
Beach, aby troche poptywac, zobaczy¢ zapierajacy
dech w piersiach widok na wyspe w Belvedere Qu-
attrocchi i zwiedzi¢ zamek Lipari. Na wyspie znaj-
duje sie rowniez kilka szlakow turystycznych, ktére
wspaniale urozmaicg dzien pefen zwiedzania.
Stromboli, czyli kolejna ze stynnych wysp nalezg-
cych do tancucha Wysp Liparyjskich, to wulkanicz-
na wyspa, ktora wprost zachwyca swoim pieknem.
Warto jednak wiedzie¢, ze sam wulkan jest nadal
aktywny (1), a najlepiej zobaczy¢ go ptynac todzig do
Sciara del Fuoco.

Jesli poczujemy sie wyjagtkowo odwazni, mozemy
nawet wspigc¢ sie na wulkan z lokalnym przewod-
nikiem! Zdecydowanie bedzie to prawdziwa grat-
ka dla kazdego poszukiwacza przygdd w kazdym
wieku!

Sardynia

Sardynia to przepiekna wyspa ulokowana na Mo-
rzu Srédziemnym, w samym jego centrum. Mozna
jg odnalez¢ pomiedzy Afrykg i Europg. Na odwie-
dzajgcych czeka tutaj wiele atrakgji. Plaze Sardynii
sg petne ztotego piasku, urokliwych zatoczek oraz
wielkich, poszarpanych skat. Co ciekawe znajduje
sie tutaj ponad 700 budowli megalitycznych stwo-
rzony w ksztatcie stozka - nuragow, ktére stanowia
niezwykle interesujace zagadnienie dla Swiata na-
uki. Zostaty one wpisane na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO w 1997 roku.
Jednym z nich jest Park Narodowy Archipelagu La
Maddalena, w ktérym mozna zanurzyc sie w kry-
stalicznie czystych wodach oraz tajemniczy okrag
z kamiennych wiez - Nuragi z Barumini. Na odwie-
dzajgcych czeka takze stolica Sardynii - Cagliari, do-
ktadnie w jej potudniowej czesci. Jest ona ulokowa-
na na siedmiu wzgorzach (podobnie jak Rzym), a je]
najstarsza dzielnica - Castello zachwyca malowni-
czymi uliczkami. Miasto warto zobaczy¢ z gory, na
co pozwalajg widoki z jednej z dwdch wiez - Torre
di San Pancrazio oraz Torre dellElefante.
Niezwykfa na Sardynii jest takze Olbia. Bliskos¢ do
Szmaragdowego Wybrzeza oraz do zaréwno pot-
nocnej, jak i wschodniej czeSci wyspy sprawia, ze
z tego miejsca mozna wyrusza¢ na wyprawy po-
zwalajgce zobaczy¢ naprawde wiele skarbow. Tutaj
takze znajduje sie lotnisko oraz port, do ktorego
wptywajg promy z kontynentalnych Wioch. Bardzo
popularnym miejscem na wyspie sg takze Groty
Neptuna - jaskinie, ktore znajdujg sie niedaleko Al-
ghero. Mozna tutaj dotrze¢ schodami oraz przypty-
nac todzig. A potem na wytrwatych czeka juz tylko
niezwykty widok - skaty oraz morze.

Sardynia to prawdziwa wyspa smakoszy i konese-
row przepieknych widokdw. Znajdziemy tam za-
rowno wysokiej klasy restauracje, jak i lokalne bary,
w ktorych serwowane sg Swieze owoce morza.
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Nieco dalej od gtéwnego miast znajdziemy rowniez
przepiekne, wyjatkowo urokliwe wioski.

Bedac w okolicy, koniecznie odwiedz takze wspa-
nialg plaze Cala Goloritze i ogromne klify Capo
Caccia. Po odrobine miejskiego zycia polecamy na-
tomiast udac sie do Cagliari lub Alghero na pétnoc-
nym zachodzie.

Ischia

Ischia, czyli spokojniejsza siostra Capri, znajduje sie
tuz przy wybrzezu Amalfi. Plaze sg tu niezattoczo-
ne, a okoliczne krajobrazy zapierajg dech w pier-
siachiaz prosza sie o wyciggniecie aparatu! Paste-
lowe domy nadaja tto urokliwym portom i wioskom
rybackim, a spokdj i sielskos¢ wyspy zagwarantuje
dogtebny relaks i skuteczne natadowanie baterii
przed koncem urlopu. Co wiecej, dziesigtki natural-
nych gorgcych zrodeti basendw termalnych w oko-
licy oferuja przyjazne miejsca do kapieli...

Na miejscu koniecznie odwiedz tez hydrotermalny
park Negombo, zobacz zamek Aragonese i poptyn
do rzymskich ruin, ktére znajduja sie pod woda na
plazy Cartaromana.

Ischia, potozona w Zatoce Neapolitanskiej, to
wspaniata wulkaniczna wyspa, ktdrg zdecydowanie
warto odwiedzi¢. Na wyspe w fatwy sposéb dosta-
niemy sie todzig - bezposrednio z Neapolu.

Elba

Elba najbardziej znana jest jako wyspa, na ktorg
po raz pierwszy zestano Napoleona. Dzi$ kusi spo-
kojem, zwfaszcza w poréwnaniu do wielu innych
witoskich wysepek, z szeregiem zatoczek i zatok
rozsianych wzdtuz wybrzeza. Dziewicze plaze ku-
szg cudownymi naturalnymi widokami i wyjgtko-
wo czystg wodg. To trzecia co do wielkosci wyspa
Wioch, ktéra posiada az 147 kilometrow przepiek-
nych plaz, wiele muzedw, 15 fortec, a takze stano-
wiska archeologiczne. Pachnie tutaj ziotami i mor-

-

ska piang. To idealne miejsce, by nurkowac, czy tez
wedrowac po gorach.

Jednym z najstarszych miasteczek na wyspie
jest Marciana, ktéra znajduje sie na zboczu gory
Capanne. Na turystow czekajg tutaj niezapomnia-
ne widoki, nieduze kapliczki i koscioty. Poza tym
mozna tu zrelaksowac sie na jednej z urokliwych
plaz, a takze spacerujac i podziwiajgc to jak uloko-
wane sg domy, czy jak uliczki png sie stopniowo
w gore. W Srodkowej czesci wyspy natomiast cze-
ka stolica Elby - Portoferraio. Otaczajg jg ogromne
mury obronne, ktére miaty chroni¢ przed piratami.
Bedac w tym miejscu warto zajrze¢ do muzeum
Napoleona, a wiasciwie zwiedzi¢ catg rezydencje
- Villa dei Milini, w ktérej owe muzeum sie znajdu-
je. Mozna tu wejs¢ do Sali Pazidw, Sali Balowej, czy
Oficerskiej. Tutejszy ogréd zachwyca, podobnie
jak kolekcja 1500 tomow ksigzek, ktore nalezaty
niegdys do cesarza. Warto réwniez wybrac sie do
Fortu Stella, z ktérego rozcigga sie niezapomniany
widok na miasto i na morze.

Potozona na Morzu Srédziemnym, miedzy Korsy-
kg a Toskanig, Elba jest wspaniatym miejscem do
odwiedzenia, jesli szukasz odrobiny odpoczynku
i relaksu. Serdecznie polecamy plaze Sansone, La-
conella i najwieksza plaza w zatoce Biodola. Gwa-
rantujemy, ze tego miejsca nie da sie nie pokochac!

Lampedusa
Trzy wyspy Pelagie znajdujg sie blizej Tunezji niz
Sycylii, oddalone o okoto 170 km od najblizszego
wioskiego sgsiada. Najwieksza z nich, Lampedusa,
znana jest z pieknych plaz (jej potudniowy brzeg
jest chronionym rezerwatem morskim), ktére przy-
ciggaja rzesze letnich turystow.

Plaze Wyspa Lampeduza sg stosunkowo niewiel-
kie, potozone w wyjagtkowo malowniczych zato-
kach. Zwykle sg one kamieniste, jednak na miej-
scu znajdziemy réwniez kilka odcinkow pokrytych
miekkim, ztotym piaskiem.

Procida

Mniej odwiedzana niz Capri czy Ischia, malerika Pro-

cida jest stosunkowo spokojna - nawet w szczycie
sezonu. Oferuje mniej miejsc noclegowych niz
jej sasiedzi, pozostaje w wiekszosci zamieszkana
przez miejscowych, co nadaje jej autentyczny, zywy
charakter. Co ciekawe, kolorowe wioski rybackie na
wyspie odegraty rowniez gtowng role w filmie «Uta-
lentowany pan Ripley». Po dotarciu na wyspe war-
to wybrac sie na jeden ze szlakdw pieszych biegna-
cych wzdtuz wybrzeza, zwiedzi¢ wspaniate Abbazia
San Michele Arcangelo i sprobowac przepysznej
pizzy neapolitanskiej!

Odkryj sekrety wtoskich wysp i wybierz sie na wa-
kacje, ktorych nigdy nie zapomnisz! Kazda z wysp
zaoferuje nieco inny rodzaj odpoczynku, dlatego
warto sprawdzi¢, czego mozemy spodziewac sie
na miejscu. Mamy nadzieje, ze przygotowane przez
nas zestawienie nieco utatwi to zadanie i przygotu-
je na prawdziwy urlop marzen!

Podsumowanie

e Capri: Luksusowa wyspa znana z Btekitnej
Groty, dzikiej natury, i historycznych atrak-
gji, takich jak Anacaprii gora Solaro.

e Levanzo: Mata wyspa oferujgca neolityczne
malowidta w Grotta del Genovese, bielo-
ne domki, i mozliwo$¢ nurkowania wsrod
rzymskich wrakow.

e Sycylia: Charakteryzuje sie bogatg histo-
rig i kulturg, zabytkami jak greckie Swigtynie
i barokowe budowle, oraz pieknymi plaza-
mi.

e Wyspy Liparyjskie: UNESCO chroni ten ar-
chipelag ze wzgledu na jego niepowtarzal-
ne piekno; Lipari i Stromboli sg wyspami,
ktére warto odwiedzic.

e Sardynia: Znana z ziotych plaz, nura-
gow wpisanych na liste UNESCO, i uroczych
miejsc takich jak La Maddalena i Barumini.

e Ischia: Oferuje naturalne gorgce zrédta, ba-
seny termalne, i atrakcje takie jak park Ne-
gombo i zamek Aragonese.

e Elba: Wyspa styngca z historii zwigzanej
z Napoleonem, oferuje dziewicze pla-
ze i bogate dziedzictwo kulturowe.

e Lampedusa: Znana z pieknych plaz i poto-
zenia blizej Tunezji niz Sycylii, idealna dla
mitosnikow stonca.

e Procida: Oferuje autentyczny charak-
ter z kolorowymi wioskami rybackimi i jest
mniej turystyczna niz inne witoskie wyspy.
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Wech- zanikajgcy zmyst ewolucji?

Budzi mnie pierwsza wiosenna burza
i dZwiek uderzanych o szybe kropel deszczu.
Uchylam okno i wpuszczam do sypialni za-
pach wilgoci, mokrej ziemi, zapach zywicy
sosen, rosngcych po drugiej stronie ulicy
i poruszanych intensywnie na wietrze we
wszystkie strony Swiata. W lato wraz z desz-
czem wpada takze aromat lawendy rosnacej
pod oknem i zapach rozgrzanych storicem
dachéw garazy sagsiada, chtodzonych kropla-
mi z nieba... tak brzmi méj poranek opisany
zapachem. Zapach ma w sobie poezje, ktéra
czasem trudno ubrac¢ w stowa. Czasem bywa
niezwykle ztozony, niosgcy ze sobg emocje
i obrazy z przesztosci, ze stowa to za mato.

Dzis artykut o zmysle, ktory jest na co dzien niedo-
ceniany, czasem pomijany, bywa ze w ogdle zapo-
mniany przez oczywistos¢ jego bycia, a ewoludja
postepuje w niekorzystnym dla niego kierunku.
Zmyst wechu jest najwazniejszym zmystem ze
wszystkich, Swiadczy o tym chocby liczba gendw
odpowiedzialnych za odczuwanie zapachu oraz
bezposredni wptyw, a takze szybkos¢ oddziatywa-
nia czasteczek zapachowych na mozg. Zapraszam
zatem na lekture o zapachu...

Bywa, ze najprzyjemniejszym dla kogos$ zapa-
chem moze by¢ zapach smaru, przywodzacy na
mys| dziecinstwo i wspomnienie napraw roweru
w dziadkowym garazu. Moze to by¢ zapach szar-
lotki babci, a dla kogos to zapach mamy przytula-
jacej do piersi bedzie tym zapachem, ktory potrafi
szczerze wzruszyCiprzeniesS¢ w czasy dziecinstwa.

Zapach petni wiele funkgdji, ale jedng z najciekaw-
szych jest jego zwigzek ze wspomnieniami, sko-
jarzeniami i emocjami. Czasem jest to korelacja
przyjemna, a czasem nie. Miejsce w mozgu, do
ktorego przekazywane sg bodzce wechowe na-
zywa sie ukfadem limbicznym. Czemu to takie
wazne? Bo ten sam obszar mdzgu odpowiedzial-
ny jest za odczuwanie emocji i przechowywanie
wspomnien. Szacuje sie, ze wspomnienie zapa-
chowe pojawia sie w ciggu 3-4 sekund od mo-
mentu dostania sie molekuty zapachowej na na-
btonek wechowy. Niesamowite, prawda?

Jednak nie zawsze tak sie dzieje, bo zjawisko
odczuwania zapachu ma czasem przystowiowg
,drugg strone medalu”. Przeprowadzone badania
udowadniajq istnienie zjawiska zwanego ,Stowng
pustka wechowg", ktérg mam okazje obserwowac
na niemal wszystkich warsztatach zapachowych

jakie prowadze. 25-50 % badanych nie byto w sta-
nie opisac stownie poddawanego testom zapachu
ani okresli¢ jego pochodzenia, nawet jesli dostali-
by do powgchania zapach rézy. Wydawatoby sie,
ze zapach rézy nie powinien sprawiac ktopotu,
a jednak skojarzenie go z kwiatem nie zawsze jest
takie proste.

Narzad wechu ksztattuje sie od 7. tygodnia zycia
ptodowego. 7-miesieczne niemowle jest w stanie
odrozniac zapachy, chociaz juz okoto 3. miesigca
dziecko wyczuwa réznice w doznaniach wecho-
wych. Miedzy 7. a 8. rokiem zycia dziecko osigga

petng sprawnos¢ wechowg, a mimo to optymalna
wrazliwos¢ zapachowa przypada na czas dojrze-
wania. Czy pozostaje ona juz taka sama do konca
zycia? Niestety nie. Wrazliwos¢ na zapachy zaczy-
na ulegac¢ spadkowi w wieku 50-60 lat. By¢ moze
stad tez wynika zmiana preferencji zapachowych
U 0s6b starszych, na perfumy ciezsze i intensyw-
niejsze w zapachu. To tlumaczyto by takze, dla-
czego kobiety w pdzniejszym wieku preferujg bar-
dziej perfumy meskie niz damskie. W ciggu zycia
zaburzenia wechu mogg wywotywac takze choro-
by (depresja, schizofrenia, choroba Parkinsona
czy choroba Alzheimera), uszkodzenie niektérych
obszaréow mozgu podczas wypadku na przyktad
samochodowego czy bezposrednie uszkodzenie
komorek wechowych poprzez prace w szkodli-
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wych warunkach. Z wielu przyczyn bywa, ze zmyst
wechu tracony jest bezpowrotnie, a co za tym
idzie takze smak, bo oba zmysty sg nierozerwal-
nie potgczone. Mozemy to obserwowac, gdy przy
intensywnym katarze, tracimy takze mozliwos¢
odczuwania smaku. Mozna takze wykonac pro-
sty test. Zatka¢ nos, a na jezyk nasypac szczyp-
te cynamonu. Nie ma mozliwos¢ rozpoznania tej
charakterystycznej i intensywnej w zapachu przy-
prawy bez droznego nosa. Dla 0séb posiadajgcy
w petni funkcjonujgcy zmyst wechu moze by¢ za-
skoczeniem, ze jego trwata utrata bywa dla wie-
lu przyczyng do popetnienia samobodjstwa. Takie
przypadki bywaty odnotowywane.

Cztowiek posiada 60 mIn receptorow wechowych
i jest w stanie rozpoznac 10 tys. zapachow. U czto-
wieka odkryto 636 gendw receptorow wecho-
wych, ale funkcjonuje jedynie 339 z nich. Reszta
to geny nieaktywne, co wedtug naukowcoéw moze
oznacza¢, ze w toku ewolucdji utracilismy 47%
wechu. Prawdopodobnie wspodtczesny styl zycia
nie wymaga juz takiej wrazliwosci wechowej, kto-
ra byta potrzebna naszym przodkom polujgcym
i tropigcym zwierzyne, zyjgcym w Swiecie, w kto-
rym wech ostrzegat przed zblizajgcym sie niebez-
pieczenstwem czy trujgcym jedzeniem.

Cztowiek odczuwa zapach zupetnie inaczej niz
zwierzeta. Nasz prog wyczuwalnosci zapachu jest
duzo wyzszy, czyli aby wyczuc zapach jego steze-
nie w powietrzu musi by¢ duzo wieksze niz te, kto-
re wyczujg zwierzeta. Wigze sie to miedzy innymi
z wielkoscig nabtonka wechowego, ktory na przy-
ktad u owczarka niemieckiego zajmuje powierzch-
nie 150 cm? , natomiast u cztowieka jest to zale-
dwie 1-5 cm?. Niektérych zapachow ludzie wrecz
nie czuja, jak na przykfad owadzich feromondw.

Zmyst wechu to bardzo ciekawa i ,inteligentna”
czes$¢ naszego organizmu, ktora wyksztatcita tak-
ze systemy obronne. Przestymulowanie bodzca-
mi zapachowymi sprawia, ze mozg na poziomie
Swiadomosci blokuje odbieranie zapachu Iub
zmniejsza naszg wrazliwos¢ wechowg, przez co
wydaje sie nam, ze stabiej czujemy intensywnos¢
kolejnych testowanych w drogerii perfum. Jednak
co ciekawe, nie oznacza to, ze zmyst wechu nie
przekazuje informacji do mozgu. Przekazuje, tyl-
ko my ich nie czujemy. Zapach Swiezej kawy jest
dobrze znanym ,relaksatorem nosa”, dlatego jej
powgachanie pozwala na kontynuowanie doboru
perfum.

Wrazenia zapachowe wptywajg na stan emocjo-
nalny cztowieka. Mogg uspokajac i wyciszac¢, pod-
nosi¢ energie, poprawiaC skupienie przy nauce
oraz stymulowac prace mozgu. To takze ,narze-
dzie” pracy perfumiarza, chemika czy kucharza.
Neurony wechowe ulegajg degradacji po 1-2 mie-
sigcach, ale ich zdoInos$¢ do regeneracji jest bar-
dzo silna i szybko sie odbudowuija.

Zapach ciafa... Mowi sie, ze najpiekniejsze kobiety
pachng kwiatami. Tylko jak tu wiedzie¢, czym sie
pachnie, kiedy niemal kazdy myje sie zapacho-
wym zelem pod prysznic, potem nakfada per-
fumowany balsam do ciata, na koniec antyperspi-
rant o przyjemnym zapachu i obowigzkowo przed
wyjsciem perfumy. Zachecam do eksperymentu
i umycia ciata w ciepty letni dzien mydtem bez za-
pachu, a po kilku godzinach powachania siebie
w zgieciu fokcia od wewnetrznej strony. Ciepfota
dnia zintensyfikuje zapach ciata, ktory jest sktado-
wa genetykii stylu zycia. | tu warto przywotac film ,,
Pachnidto” na postawie ksigzki Patricka Suskinda,
w ktorej gtowny bohater pragnat stworzy¢ zapach

L LB

Y mogacy zawtadnac catym Swiatem, pozyskujgc

sktadniki zapachowe z ciat zamordowanych ko-
biet. Ciekawe zatem czym pachniemy. Ja juz wiem,
ze do najpiekniejszych kobiet Swiata nie naleze,
bo kwiatami nie pachne. Za to zbozem w upalny
letni dzien i owszem. Musze sobie do urody tylko
kwiatoéw dosadzi¢ wsrdd te tany zboza.

Seksualnosc i zapach to zaleznosc niezwykle silna.
Podswiadomy dobdr partnera na podstawie jego/
jej zapachu, ktéry nasz mozg potrafi wytowic spod
oparéw perfum uzytych na pierwszg randke zna-
lazt swoje potwierdzenie, gdy odkryto istnienie fe-
romonow. Gdybym zapytata kogokolwiek, czemu
uzywa na co dzien perfum, odpowiedz niemal za-
wsze bytaby ta sama - zeby tadnie pachniec. War-
to jednak zastanowic sie gtebiej nad przyczyng, bo
mozemy dojs¢ do wniosku, ze robimy to, by czuc
sie atrakcyjniej, podnies¢ poczucie pewnosci sie-
bie, by¢ wrecz bardziej sexy.

W 1995 roku przeprowadzono badanie o wdziecz-
nej kulinarnej nazwie , Studium ciasta dyniowe-
go", ktére z kulinariami miato tyle wspdlnego co
ich zapach. Dokonywano pomiaru wzrostu prze-
ptywu krwi w narzgdzie meskim, czyli innymi stowy
sprawdzano, jakie zapachy wywotujg w mezczy-
znach wzrost podniecenia i w jakim stopniu. Jak
sie okazato zapach rézy zwiekszat przeptyw krwi
jedynie 0 3,5%, za to potgczenie zapachu ciasta
dyniowego i lawendy az o 40%. Drogie Panie, oto
podpowiedZ na deser na najblizszg kolacje we
dwoje.

Na koniec opowiesci o zapachach warto, jako
podsumowanie, poruszy¢ temat gustow zapacho-
wych ludzi na catym Swiecie. Czy istniejg ulubione
zapachy, ktére beda wspdlne dla catej populacji?
Niemal 20 lat temu na pierwszych 3. miejscach
byly: zapach pieczonego chleba, smazonych
ziemniakow i aromat kompozycji zielonej herbaty.
Gdy jakis czas temu ponowiono badania, okazato
sie, ze na pierwszym miejscu jest zapach wanilii,
a na kolejnych zapach kwiatowy i owocowy. O ile
z wynikami badan sprzed lat mozna by sie zgo-
dzi¢, bo przeciez wszyscy kochajg zapach unosza-
cy sie w piekarni, to przy drugich mozna dyskuto-
wac. Gdy zamieszczono w Internecie najnowsze
wyniki preferencji zapachowych, pod artykutem
rozgorzata zacieta dyskusja. Badania badaniami,
wanilia wanilig, ale zdecydowanie wygrat zapach
benzyny i Swiezo skoszonej trawy.

Po wiecej niezwyktych opowiesci o zapachu, jego hi-
storii w dziejach swiatach i na warsztaty tworzenia
wtasnych perfum zapraszam z okazji Dnia Kobiet juz
5 marca do Osiedlowego Domu Kultury w Zyrardo-
wie. Koszt uczestnictwa to jedynie 57 zt a bilety do
nabycia na stronie www.nalinatural.p!

Spedz z nami kobietami ten wieczor i wyrusz w po-
droz po zapachach swiata.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka, NaLi Natural
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Urszula Izdebska - muzyk, wychowawca dzieci i mlodziezy

Urszula lzdebska - muzyk, instruktor mu-
zyczny, nauczyciel muzyki, rytmiki, pedagog.
W swoim zyciu dyrygowata wieloma chérami
i prowadzita wiele réznego rodzaju zespotéw
muzycznych - od dzieciecych po senioralne.
Wychowata pokolenia mieszkancéw Zyrardo-
wa. Pracowata z przedszkolakami, mtodziezga,
osobami dorostymi i seniorami, w kilku réz-
nych zyrardowskich szkotach, osrodkach i pla-
céwkach wychowawczych.

Historia pani Uli to opowies¢ o tym, jak warto w zy-
ciu dgzy¢ do wyznaczonego sobie celu oraz o pracy,
ktdra jest zrodtem satysfakcji. Urszula Izdebska to
kobieta silna, zdeterminowana i pracowita, ktéra na-
lezy do grona najbardziej uznanych zyrardowskich
pedagogow. Cate zycie zaszczepia w dzieciach mi-
tos¢ do muzyki i Spiewu, rozpoznaje w nich talent,
rozwija ich umiejetnosci. Jej niezwykle zyczliwa 0so-
bowos¢ sprawia, ze dzieci z radoscig przychodzg na
zajecia i uwielbiajg wystepowac na scenie. To dzieki
niej wcigz wyrastajg ludzie muzykalni, ktorzy konty-
nuujg swojg pasje w dalszym zyciu. Nie przesadze
jesli powiem, ze spotkac panig Ule w zyciu, to wiel-
ka radosc i szczescie. W zyciu nie miafa tatwo - po-
chodzita z biednej rodziny, a gdy zatozyta juz wiasng
musiata pogodzi¢ obowigzki z pracg i zdobywaniem
wyksztatcenia. Wszystko sie jednak opfacito. Zajeta
sie wytgcznie pracg, ksztatceniem i sieganiem po
marzenia, a zycie szybko zrewanzowato sie. Nie mu-
siata nigdy szukac pracy na wtasng reke - to praco-
dawcy zawsze proponowali jej etat, a koledzy pole-
cali jg innym. Chociaz dzi$ jest juz na emeryturze,
wcigz pracuje w Mtodziezowym Domu Kultury w Zy-
rardowie.

Urszula Izdebska, urodzona w Zyrardowie 21 paz-
dziernika 1948 roku. Jej rodzice byli robotnikami
w zaktadach Iniarskich. Rodzina zyta skromnie. Mata
Ula uczeszczata do szkoty podstawowej nr 63 przy
ul. Sienkiewicza w Zyrardowie. W jednym budynku
miescita sie szkota podstawowa i ogdInoksztatcgca.
Kiedy miafa 10 lat, nauczyciel od Spiewu zapropo-
nowat jej rodzicom, by poszta do szkoty muzyczne).
Wybrata fortepian, ale poniewaz rodzicow nie byto
sta¢ na zakup tak drogiego instrumentu, zapropo-
nowano jej skrzypce. Nie byfa z tego zbyt zadowo-

lona, ale po czasie wciggneta sie w granie na czte-
rech strunach. Skonczyta Podstawowg Panstwowa
Szkote Muzyczng im. Ignacego Jana Paderewskiego
za dyrekdji wspaniatego muzyka Michata lwanowa.
Dyrektor, znakomity pianista, mobilizowat do pracy
wszystkich uczniow i nauczycieli. Samo przychodze-
nie do tej szkoty byto juz atrakcjg. Atmosfera nauki
byta wspaniata. Pani Ula wspominga, ze przygoda na-
uki w tej szkole przydarzyta sie jej zupetnie niechca-
¢y, a byta dla niej ogromnie wazna. Jest przekonana
o tym, ze bez nigj nie zdarzytoby sie wszystko to, co
miato miejsce w jej podzniejszym zyciu.

Nagrod byto bardzo duzo. Pani Ula jednak niechet-
nie wspomina o nagrodach. Zapytana o nie przy-
znata, ze woli opowiedzie¢ 0 swoim zyciu, 0 swojej
pracy i dosSwiadczeniu. Jej zycie to przeciez zapis
dziejow historii wychowania muzycznego mieszkan-
coéw Zyrardowa. Zeby by¢ nauczycielem muzyki nie
wystarczyto sie tym pasjonowag; trzeba jeszcze byto
jej zdoby¢ odpowiednie wyksztatcenie. Czesto sta-
waty na drodze przepisy lub okolicznosci zyciowe.
Wielokrotnie musiata podja¢ decyzje zyciowg - gdzie
sie ksztatci¢, jakg uczelnie wybrac. Musiata takze t3-
czy¢ prace z edukadjg, a pdzniej z rodzing. W roku
1962 podjefa decyzje o nauce w Liceum Pedago-
gicznym w Grodzisku Mazowieckim, a réwnoczesnie
konczyta Panstwowg Szkote Muzyczng im. Ignacego
Jana Paderewskiego 1. stopnia w Zyrardowie. Po-
myslata, ze nie pdjdzie jeszcze do pracy, chociaz po
Liceum Pedagogicznym mozna byto podjg¢ kazda
prace w szkole podstawowej. Chciata kontynuowac
nauke pod katem przedmiotu, ktdry pragneta roz-
wijaC. Bylo to oczywiscie wychowanie muzyczne.
Rozpoczeta edukacje w Studium Nauczycielskim,
w Grodzisku Mazowieckim. Nie chciata réwniez i po
ukonczeniu studium pojs¢ do pracy. Zdecydowata,
ze wtedy siegnie po marzenia - pojdzie na studia,
na Akademie Muzyczng w Warszawie. Okazato sie
jednak, ze aby rozpocza¢ cykl wieczorowy nauki na
tej uczelni brakuje jej jednego dokumentu. Trzeba
byto mie¢ dwa lata pracy w zawodzie nauczycielskim
- Czego nie miafa. Musiata wiec podjac prace.

Zostata zatrudniona w Panstwowym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym (dzisiejszej ,Pigtce”) w Zyrardo-
wie. Uczyta nie tylko muzyki, ale i innych przedmio-
tow. Od razu, w pierwszym roku jej pracy rzucono ja
na gtebokg wode. Dostata wychowawstwo klasy 7.
Jej podopieczni byli zaledwie kilka lat mfodsi od niej.
Atmosfera byta sympatyczna, ale praca bardzo trud-
na i wymagajgca od niej wiele wysitku. Kiedy okazato
sie, ze zwolnito sie miejsce w szkole nr 6 wykorzysta-
ta te okazje, bo zaproponowano jej przejscie do tej
placowki. W ,Szdstce” uczyta wytgcznie ulubionego
przedmiotu - muzyki. Praca w tej szkole byta dla niej
zrodtem prawdziwej satysfakdji i sukceséw. Prowa-
dzita tu zespoty wokalne ,Zielone Zabki" i ,Zagadka”
oraz chor dzieciecy ztozony z uczniow szkoty. W tych
czasach prawie kazda szkota miafa swoj chor. Dzie-
Ci przychodzity na taki chor po zajeciach szkolnych,
a nauczyciele mieli za to przyznane dodatkowe go-
dziny i mozliwos¢ dorobienia z tego tytutu. Te cho-
ry i zespoty wystepowaty podczas réznego rodzaju
uroczystosci. Dzieci z roznych szkot miaty mozliwosce
spotkania i integracji. Organizowano np. konkursy
piosenki harcerskiej, gdzie zespoty mogty wykazac
sie swoimi mozliwosciami. Wychowankowie pani
Uli zajmowali miejsca nie tylko w powiecie, w woje-
wodztwie skierniewickim, ale i zdobywali miejsca na
konkursach w réznych czeSciach Polski. Dzieci jez-
dzity na wycieczki. Takze w trakcie takich wyjazdow
pod okiem pani Uli pozyskiwaty nowe umiejetnosdi,

a najwiekszg atrakcjg dla nich byty zawsze wystepy
przed publicznoscia.

W tym momencie zycia, czyli w czasie aktywnej dzia-
talnosci pedagogicznej pani Ula zatozyta rodzine. Na
pewien czas oddality sie wtedy marzenia o konty-
nuacji edukacji wyzszej. Lekcje muzyki byty czesto
hospitowane przez doswiadczonych wizytatorow
szkolnych. Jedng z takich 0sob byta Maria Czyzykow-
ska, ktéra po kilku hospitacjach namdéwita jg na kurs
przygotowawczy do podjecia studidow muzycznych
na wyzszej uczelni. W koncu, po bardzo trudnym
egzaminie wstepnym w roku 1979 dostata sie na
wymarzone studia w Warszawie - do Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina (dzisiejszy UMFC) na
wydziat wychowania muzycznego. Cztery razy w ty-
godniu, po catym dniu pracy w szkole, dojezdzata na
zajecia i wracata w nocy. To byty studia wieczorowe,
a wiec zajecia odbywaty sie w pdznych godzinach.
Byto to jednoczesnie korzystne - bo mogta zdgzyc
na zajecia, ale jednak ucigzliwos¢ dojazdow i pota-
czenie z pracg byty tak meczace, ze zrozumiata, ze
nie moze tak funkgjonowac. Po roku studidw, kiedy
juz nabrata petnych praw studenckich, mogta ubie-
gac sie o przyjecie na studia zaoczne. Przeniosta sie
na takie studia, co byto juz duzym utatwieniem. Aka-
demie Muzyczng ukonczyta w 1984 roku.

1894. Egzamin dyplomowy z dyrygowania w auli
Akademii Muzycznej im. F.Chopina w Warszawie. Ur-
szula Izdebska dyryguje orkiestrq swojego wydziatu.

Nigdy sama nie starata sie o prace. O podjeciu przez
nig pracy decydowato wiele propozycjiw dobrym dla
niej czasie. Te propozycje posypaty sie wiasciwie od
razu po ukonczeniu studiow. Niektore byty zbiegiem
okolicznosci. W tym samym roku, 1984, zostata od-
dana do uzytku Szkofa Podstawowa nr 2. Owczesny
dyrektor, Krzysztof Waskowski, zaproponowat jej
prace w nowo otwartej po remoncie placéwce. Byto
jej trudno podjac decyzje o zmianie pracy, ktora wig-
zata sie z przeniesieniem sie z ,Szostki”, ale jednak
zdecydowata sie zmieni¢ szkote. Z ,Dwoika” zwig-
zana byta 15 lat. Uczyta w niej do konca, nawet po
tym, kiedy ta szkota zmienita swoj profil - powstato
W niej gimnazjum. W pewnym momencie pojawita
sie propozycja objecie stanowiska dyrygenta Towa-
rzystwa Spiewaczego ,Lira” w Zyrardowie. Chor ten
byt wowczas pod opiekg Spotdzielni Mieszkaniowe)
w Zyrardowie. Janusz Fibich zwrécit sie do niej, czy
zgodzi sie prowadzi¢ chor, ktéry nie miat wowczas
dyrygenta. Propozycje przyjeta z pewng obawg - co
innego praca z ludzmi na zywo, a co innego teoria,
ktérg zdobyta na studiach. Nie miata dosSwiadczenia.
Prowadzenie choéru to nie jest prosta sprawa. Chor
Spiewat z podziatem na gtosy. Chorzysci byli niejed-
nokrotnie ponad dwa razy starsi od niej. Poczatko-
WO jej zadanie polegato na tym, ze miata tylko przy-
gotowac choér do Jubileuszu. Zostata jednak jego
dyrygentem... na 32 lata, az do 5 pazdziernika 2016
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roku, kiedy w Centrum Kultury w Zyrardowie odbyto
sie jej uroczyste pozegnanie. W trakcie wspotpracy
z Towarzystwem Spiewaczym ,Lira” zmienito ono
Swojg siedzibe i przeniosto sie do Miejskiego Domu
Kultury (pdzniejsze Centrum  Kultury). Owczesna
dyrektor MDK-u, Beata Rusinowska, na kazdym kro-
ku wspierata dziatalnos¢ tego choru, jak wspomina
pani Ula. Owczesnym prezesem byt pan Stanistaw
Kuran, cztowiek catym sercem oddany spotecznej
pracy na rzecz naszego miasta.

na zajeciach rytmiki w ,,Ochronce”. Nauczyta przed-
szkolakdw tariczyc... poloneza! Czy wszystkie dzieci
wykorzystaty te umiejetnosc po latach na studniow-
kowym balu?

Pozniej zaproponowano jej prowadzenie rytmiki
w Przedszkolu nr 9 (,Ochronce”). Pracowata w nim
kilkanascie lat. Byta to praca z dzie¢miw wieku przed-
szkolnym. To byta praca satysfakcjonujgca. Umuzy-
kalniata dzieci, zaszczepiata muzycznego bakcyla.
Podkreslata zawsze i méwita rodzicom - umiejetno-
Sci Spiewania od najmtodszych lat w jakims stopniu
mogg zaowocowal na pozniejszym etapie zycia
dziecka. Bardzo czesto dzieci rozwijaty swoje zdol-
nosci wokalne w pdzniejszym zyciu. Indywidualnie
braty udziat w réznego rodzaju konkursach piosen-
ki. Zajecia rytmiki byty dla dzieci atrakcjg, ciekawym
sposobem na spedzanie czasu, przynosity rados¢

my, nie rozmawiamy... skupiamy sie na wystepie.

i to nie tylko ze wzgledu ciekawe ¢wiczenia. Dzieci
miaty takze mozliwos¢ zaprezentowania siebie na
scenie w swoim rodzinnym miescie, przed rodzica-
mi, bliskimi i znajomymi.

W 1999 roku Urszula Izdebska przeszta na emery-
ture. Szybko jednak okazato sie, ze w dalszym ciggu
jest potrzebna naszemu miastu, a w szczegdlnosci
wiasnie dzieciom i mtodziezy. Pojawita sie propo-
zycja od Hanny Fibich, éwczesnego dyrektora Mto-
dziezowego Domu Kultury w Zyrardowie (Mfodeku),
objecia przez nig pracy jako nauczyciel rytmiki. To
wyzwanie przyjefa jednak z obawa. Miata za sobg
wiele lat pracy w zawodzie. Byta juz spetnionym pe-
dagogiem i myslata 0 odpoczynku. Byta juz przeciez
na emeryturze. Nie mogfa jednak odmowic kolezan-
ce. Czufa, ze moze cos dobrego zrobic dla placowki,
dla dzieci. To dzieki propozydji pani Fibich placéwka
zyskata tak zacnego pedagoga. Zgodzita sie. Po kil-
ku latach pracy z maluchami w Klubie Myszki Miki
w Miodeku, zaczety powstawac tam zespoty wo-
kalne, m.in. ,Szataputy”. Wraz ze swojg corkg, Alek-
sandrg Rudzinska, przygotowujgcg sie wowczas do
zawodu wychowawcy miodziezy i muzyka, prowa-
dzita i prowadzi w dalszym ciggu zespot ,Szataputy”.
W miedzyczasie ze starszych dzieci wytoniono takze
kolejny zespdt ,Igraszka”, ktory réwniez prowadzi.
W tym roku ma na swoim koncie 54 lata pracy. Dzi$

5 pazdziernika 2016 rok - Pani Urszuli gratulujq prezes ,Liry’ Hanna Gawliriska i Lech Kucharski.

Mtodziezowy Dom Kultury w Zyrardowie i Szataputy. Pani Ula skupia uwage dzieci. Ciiiii... nie hatasuje-

o

z mamg pracuje corka, a pani Ola, ktéra prowadzi
zespot Frajda”, jest przedtuzeniem jej misji peda-
gogicznej i to w nowoczesnym, jeszcze bardziej eks-
presyjnym wydaniu. Preznie dziata i odnosi sukcesy
W swojej wiasnej zawodowe] pracy.

Wielu wychowankow Pani Uli - pedagoga idealnego,
wspaniatej osobowosc muzycznego Zyrardowa, na
trwate wpisanego w kulture naszego miasta i re-
gionu, zwigzato sie z muzykg i dzis mito wspomina
wspotprace ze swojg instruktorka. Jest jej bardzo
mito, bo dawni uczniowie wyrazajg sie o niej z wiel-
kim szacunkiem, czy to na spotkaniach, w wywia-
dach, czy na Facebooku. Bardzo czesto na ulicy
Czy w autobusie poznajg jg dawni uczniowie - ,Pani
uczyta mnie muzyki. Czy pani pamieta?”. Chociaz na
twarzy ludzie sie zmieniajg, to wspomnienia pozo-
stajg niezatarte. Wspolne lekcje i zajecia pamieta sie
zawsze, tak jak mate i wieksze sukcesy, lekcje rytmiki,
muzyki. Wspomnienia o nich sprawiajg, ze po latach
mozna powiedziec - szkota nie byta przeciez taka zta.
Byto... po prostu... jak to mowig dzieci - fajnie! No,
a dla usmiechu i radosci dzieci warto jest pracowac.

Autor: Maciej Klociriski

Autor: dr Maciej Klocinski
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® ® 6. OSP KSRG Jesionka - Ochotnicza Straz Pozarna
OSP Bartniki =

7. OSP Wrecza

Z P“Charem 8. OSP Dzialk

Dodatkowo Komisja wytonita najlepszego zawodni-
OSP Bartniki zwyciezcami Ill Mistrzostw Po- ka z kazdej druzyny.

wiatu Zyrardowskiego Druzyn Pozarniczych 7 oop gartniki statuetke otrzymat Adrian Koziarski
w pitce noznej o Puchar Burmistrza Miasta

i Gminy Wiskitki Rafata Mitury. Z OSP Piekary Piotr Samoraj

12 lutego na hali sportowej w Wiskitkach odbyly sie £ OSP Osuchdw Sylwester Witkowski
Il Mistrzostwa Powiatu Zyrardowskiego Druzyn Po- 7 OSP Zbiroza Patryk Czarnecki
zarniczych w pitce nozne o Puchar Burmistrza Mia-
sta i Gminy Wiskitki.

Kolejnos¢ koncowa:
1. KSRG OSP Bartniki

Z OSP Miedniewice Tomasz Szymanski
Z¥DENTA MIASTA FYRARDOWA

Z OSP Jesionka tukasz Kuran ;
) poD pATﬂ“”""TEM;::zTom CHRZANOWSKIEGO -
Z OSP Wrecza Wiktor Sielski LUCJANA KR

Z OSP Dziatki Adrian Bodych

2. Ochotnicza Straz Pozarna w Piekarach G
- DA - lizagj boisku to piekne widowisko, ktére jed- iy
3. Ochotnicza Straz Pozarna w Osuchowie Rywa zacjana PIEKN! SKO, KLore)
’ o o noczy strazakow ochotnikdw i pokazuje, jak Swietne
4. Ochotnicza Straz Pozarna w Zbirozy druzyny tworzg nie tylko podczas akdji ratunkowych.
5. OSP Miedniewice

[ —_—

PEEZYDENT MIASTA SYRARDOWA LUCJAN KRZYSETOF CHEZANDWSK]
DRAL CENTRUM KULTUEY W XYRARDOWIE L
FAPRASZALY DO UDFIALL W KONELRSIE -

"

KARTKA €7
WIELKANOCNA
; 3 Z ZYRARDOWA

TERMIN £GLASEANIA PRAC IMI 5 MARCA 2024 ROKL
KATEGORLA WIEKOWA:
G-8 lat £ 9-12 lat / 13-15 lat / 16 i wigcej lat

wigor] informusc na

www.ryrandow. pl
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