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Budzi to zrozumiate zdziwienie, ale i niesmak wsréd mieszkancéw, ze Ta nowa inwestycja stanowi krok naprzéd w zapewnianiu komplek-
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Jesli nie wiadomo o co chodzi to chodzi... Czasem mato znaczy duzo
Od tygodni trwa ogromne zamieszanie w samorzadzie powiatowym. Komfort zycia codziennego sklada sie czesto z matych rzeczy - i wcale
Wszystko zaczeto sie w grudniu, na fali sukceséw nowej wiekszosci nie potrzeba ogromnych inwestycji czy pomystéw, aby go znacznie
parlamentarnej i powotania nowego rzadu. podnies¢. Czy aby odczué znaczng poprawe zawsze potrzeba duzo?
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Ku przestrodze

W naszym lokalnym kotle po-
lityczno-samorzadowym cig-
gle wrze. Budzi to zrozumiate
zdziwienie, ale i niesmak wsréd
mieszkancow, ze na finiszu ka-
dencji, w wydawatoby sie spo-
kojnym - z punktu widzenia
postronnego obserwatora -
funkcjonowaniu Rady Powiatu,

pojawito sie tyle emocji i nega-
tywnej energii.

Ostatni akt tego spektaklu, to gtoso-
wanie nad budzetem powiatu. Gto-
sowanie przeprowadzone w sytuadji
patowej z uwagi na trwajgcy spor,
ktorego podtoze stanowig procedu-
ralne niuanse zwigzane z probami
przeprowadzenia zmian w  struk-
turach Rady Powiatu. Podkresle
w tym miejscu czym jest dla powiatu
uchwalenie budzetu. To paliwo, kto-
re daje powiatowi zycie. Bez niego
de facto nie ma powiatu. Przyjecie
budzetu zapewnia jego normalne
funkcjonowanie. Dzieki temu dzieci
bedg mogty dojechac do szkoty, na-
uczyciele dostang pensje, a wszyst-
kie wydziaty powiatowe bedg mogty
spetnia¢ swoje funkde, do ktérych
zostaty powotane, stuzac tym sa-
mym interesom mieszkancow. Za-
tem uchwalenie budzetu mozemy
poréwnac do stanu wyzszej koniecz-
nosci. | tak tez ten obowigzek cia-
zacy na radnych potraktowatem
wraz z osmiorgiem radnych. Nawet

jezeli oponenci podnoszg watpli-
wosci zwigzane z okolicznosciami
gtosowania, to, bedac bezpartyj-
nym radnym, opuscitem sale obrad
z poczuciem dobrze wypetnionego
obowigzku wobec mieszkancow.
Kwestia zaistnienia wymaganego
kworum, bedaca wylgcznie elemen-
tem taktyki przyjetej przez jedng ze
stron, stanowi spor natury prawnej
i nie nam go rozstrzygac. Jako radni
mamy obowigzek zadbania o intere-
sy mieszkancow, ktorzy nam zaufali
i powierzyli w nasze rece jakos¢ swo-
jego zycia. Uwazam, ze gtosujac nad
budzetem wywigzaliSmy sie z tego
zadania. Warto pokusic¢ sie o chwile
refleksji i zastanowienia nad ostatni-
mi latami funkcjonowania naszego
powiatu. Naprawde wydarzyto sie
bardzo duzo pozytywnego. Przepro-
wadzono wiele inwestycji, Sciggnie-
to do powiatu mnoéstwo Srodkow
finansowych i zrealizowano przy-
jete zatozenia. Byto to zastugg catej
Rady Powiatu, co ja jako bezpartyjny
jej cztonek, moge ze spokojem su-

mienia podkreslic. Szkoda, ze na co
dzien bedac kolegami, sgsiadami,
cztonkami tej samej wspolnoty, te-
raz gubimy tego ducha wspdtpracy
i nadrzednego celu, jakim jest dobro
naszej matej ojczyzny. Gubimy dla
iluzorycznych korzysci, jakie mamig
nasze oczy i burzg spokdj umystow.
Nadchodzgce wybory wywotujg nie-
zdrowg gorgczke, ktora moze okazac
sie zgubna dla gorgczkujacych. Dla-
tego nieco z zartem, ale ku przestro-
dze zakoncze cytatem z bajki, ktora
miata trafiac¢ i uczy¢ najmtodszych,
a ktora jak wida¢ moze przydac sie
i starszym:

,Moi drodzy, po co ktdtnie,

Po co wasze swary gtuple,

Wnet i tak zginiemy w zupie!”
Koledzy - to nasi wyborcy ocenig ja-
koS¢ naszej pracy, naszych dziatan
i zastug i to oni zdecydujg, kto bedzie
na ich rzecz dziatat dalej, a kto zginie
w zupie... ,Ku przestrodze”.

Krzysztof Rdest, Cztonek Zarzqdu
Powiatu Zyrardowskiego

Czasem malo

znaczy duzo

Komfort zycia codziennego skiada
sie czesto z matych rzeczy - i wcale
nie potrzeba ogromnych inwesty-
Cji czy pomystéw, aby go znacznie
podnies¢. Czy aby odczué znacznag
poprawe zawsze potrzeba duzo?
Niekoniecznie.

Czy podczas spaceru po naszym mie-
Scie zawsze mozna czuc sie komforto-
wo? Czy przestrzen, ktdra nas otacza
jest dostosowana do potrzeb mam
z matym dzieckiem w wdzku - bo z te
perspektywy przyszto mi sie przyjrzec
naszemu miastu w ostatnich miesig-
cach? Bywa roznie. Zgadzam sie, ze
istnieje w tej perspektywie pewna chwi-
lowos¢ - dziecko przeciez szybko wyro-
Snie zwozka i problemy znikaja. Jednak
postawienie sie w tej czesto niekomfor-
towej sytuacji bardzo uzmystawia, z ja-
kimi problemami na co dzien mierzg
sie niepetosprawni na wozkach, star-
Si czy osoby z ograniczong mobilno-
Scig - a ich problemy nie sg chwilowe.
Poza barierami architektonicznymi czy
0g0Ing dostepnoscig, do ,poprawki”
jest rowniez zwyczajna wrazliwosc spo-
teczna i odrobina empatii wsrod wspot-
mieszkancow.

Zdecydowanie pozytywnie wypadaja

miejskie i publiczne przestrzenie. Nie
wszedzie jest idealnie, ale ogdlny pro-
blem z wjechaniem, dostepem czy sze-
rokoscig ciggow komunikacyjnych tych
przestrzeni nie istnieje. Gorzej wypada-
jg niestety prywatne miejsca - te ktére
nie sg zobligowane do przystosowania
swoich przestrzeni do ogolnej dostep-
nosci - tak jak robig to miejsca publicz-
ne.

Prosta wycieczka po centrum miasta
moze postawic szereg na pozor drob-
nych problemdw - a one wcale takimi
nie sg. Co wiecej - zimg wszystkie z nich
S3 wzmozone, ze wzgledu na warunki
atmosferyczne. Nie trzeba nam wszyst-
kim wylistowania konkretnych miejsc,
ale niedtugo zajmie nam odnalezienie
ich w gtowie. Zwyczajne wyjscie do kilku
zyrardowskich restauracji zakonczyto
sie w moim przypadku tym, ze zrezy-
gnowatam z ich odwiedzenia, widzac
jakie schody mam do pokonania i jak
bardzo unikajg wzroku przechodnie,
aby w tym temacie fizycznie pomaoc.
Nie ukrywam, ze podniesienie wozka
z matym dzieckiem w gondoli nie na-
lezy do najlzejszych, a juz na pewno
do bezpiecznych manewrow. Ciezko
wymagac takze petnego dostosowania
obiektow - tym bardziej, ze wiele z tych
miejsc to zaadaptowane pofabryczne
budynki, ale podejscie mieszkancow
sama oceniam na rozczarowujgce.
Kilkukrotnie ze wzgledu na wiasnie
schody zrezygnowatam z odwiedze-
nia réznych miejsc i nie chodzi tu tylko
0 miejsca spotkan towarzyskich, ale tez
0 migjsca ustugowe czy sklepy. Koniec
koncow zamiast zatatwic cos przy oka-
zji, musiatam wybierac sie kolejny raz,
sama bez dziecka. Szczesliwie miatam
takg mozliwos¢, ale co w takich sytu-
acjach zobojetnienia spoftecznego maja
zrobi¢ osoby, ktére sobie same nie po-
radzg z pokonaniem niejednokrotnie

stromego zejscia, czy Sliskich schodow
prowadzacych do drzwi.

Gdy juz tg pierwszg bariere uda sie
,przeskoczyC” nasuwa sie nastepna,
dotyczaca juz tylko niektorych miejsc -
toaleta. Ogolna dostepnos¢ miejsc do
przewiniecia dziecka jest srednia, nie
kazdy lokal tez musi dostosowywac sie
do dzieci, bo niekoniecznie sg one tar-
getem lokalu, ale rodzicom naprawde
nie potrzeba ekskluzywnego przewija-
ka, wystarczy jedynie troche przestrze-
ni. Z kolei czesto spotkane w naszym
miescie toalety, w ktorych ciezko sie
samemu obroci¢, sg skrajnoscig, zndw
znacznie utrudniajgcg funkgonowanie
- starszym osobom, niepetnospraw-
nym oraz rodzicom z dzie¢mi.

Przemieszczajac sie po miescie trzeba
przyznac, ze w wiekszosci miejsc prze-
strzen jest dostosowana na dobrym
poziomie, i mozna by by¢ zadowolo-
nym, gdyby nie — niektorzy kierowcy.
Niestety czesto napotykam sie, ze
kierowcy parkujg na chodnikach na
tyle gteboko, ze przejscie przestrzenig
chodnika wytyczong dla pieszych staje
sie niemozliwe. W sezonie zimowym
przestrzen ta dodatkowo ogranicza
odgarniety (lub czasami nie) $nieg. To
kolejna pozornie mata rzecz - a jak wia-
domo, pozory mylg. Auto jest bezpiecz-
nie schowane na chodniku, a mama
z wozkiem lagduje na pasie jezdni, zeby
mOoc przejsc. | nie mowie tu 0 pozosta-
wianiu 1,5m przejscia, bo nie zawsze sg
ku temu warunki, tylko o zdroworoz-
sgdkowym ocenianiu sytuacji i odrobi-
nie wyobrazni wsrdd kierowcow.

Podrézowanie komunikacjg miejskg
stanowi kolejg poprzeczke - znacznie
utatwiong dzieki niskopodtogowym au-
tobusom poruszajgcym sie po miescie.
W tym przypadku kilkukrotnie miatam
okazje korzystac z transportu i udato

mi sie trafi¢ na pomoc we wjechaniu
/ zjechaniu wozkiem miedzy chodni-
kiem, a autobusem. Sama rowniez by-
tabym to w stanie zrobic, ale zajmuje to
Znacznie wiecej €zasu, a pomoc innego
pasazera dodafa wiele komfortu i ufa-
twienia. Nie utatwiat za to podrdzy ttum
w autobusie, ktory, gdy chciatam na
konkretnym przystanku wysigs¢, mu-
Siat sie rozsungc i wymownie probowat
wprowadzi¢ mnie w dyskomfort.

Przyktady sie mnozg, a odnalez¢ je
mozna niemal we wszystkich codzien-
nych sytuacjach. Kazdg mozna analo-
gicznie przetozy¢ z przyktadu rodzica
z dzieckiem - na przykfad niepetno-
sprawnych, czy ciezko poruszajgcych
sie starszych osob. | tak samo - kazde
z tych utrudnien niweluje swojg skale
nie tylko poprzez inwestycje - ale takze
przez czynnik ludzki, o ktérym w dobie
oyfryzacji, automatyzacji i pedzie zycia,
zdaje sie niektorym zapomniecd. Za-
pominajg do momentu, gdy sami nie
znajdg sie po drugiej stronie, a ja sama
przyznam, ze mimo swojej empatii,
wielu tych problemow wczesniej nie
dostrzegatam w tak znaczny sposob.
Wigczmy wrazliwosc spoteczng.

Autor: Aneta Dajek
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Radni po przegtosowaniu uchwat budzetowych
na sesji 30 stycznia 2024 roku

Od paru tygodni obserwujemy
ogromne zamieszanie w samo-
rzadzie powiatowym. Wszystko
zaczeto sie w grudniu 2023 roku,
gdzie na fali sukceséw nowej wiek-
szoSci parlamentarnej i powota-
nia nowego rzadu lokalni politycy
opozycyjni stwierdzili, ze jest to
bardzo dobra szansa na odbicie
powiatu z ragk Prawa i Sprawiedli-
wosci i ich lokalnych koalicjantéw.
Jak pomysleli, tak zrobili i juz na
sesji rady powiatu dnia 20 grud-
nia, przypomnijmy najwazniejszej
sesji w roku, poniewaz na tej sesji
w porzadku obrad zaplanowany
byt budzet na rok 2024, 11 radnych
(Beata Sznajder, Btazej Zawadz-
ki, Robert Rybicki, Wojciech Szu-

Andrzej Wilk na sesji w dniu
30 stycznia 2024 roku

stakiewicz, Genowefa Milczarek,
Kazimierz Sadowski, Piotr Kraw-
czyk, Andrzej Wilk, Jacek Czubak,
Michat Ochnicki i Robert Janiszew-
ski) ztozyto wniosek o odwotanie
przewodniczacego rady powiatu.
Dodatkowo punkt ten wg ich woli
powinien by¢ procedowany jako
pierwszy z uchwat - przed budze-
tem. O pomysle starosty i prze-
wodniczacego rady, aby najpierw
zajgc sie budzetem, bo to on jest
w tej chwili najwazniejszy, a nie
roszady na stanowiskach i gltoso-

wacé nad odwotaniem przewodni-
czgcego na tej samej sesji zaraz po
budzecie, radni nie chcieli stysze¢.
Nastgpit impas - zadna ze stron
nie chciata zrezygnowac i cofngc
sie o krok, wiec przewodniczacy
przerwat obrady sesji - do odwo-
tania.

Okres Swigteczny impasu nie przeta-
mat, wiec nowa owczesna wiekszos¢
zwotata ,swojg” sesje rady powiatu na
28 grudnia, bez udziatu pozostatych
radnych, pracownikow starostwa ani
transmisji na zywo w Internecie, co jest
w obecnym porzadku prawnym wy-
mogiem. | tu ustawodawca nie wska-
zuje wprost, ze musi to by¢ system
esesja, ktory jest naturalnie we wiada-
niu pracownikow starostwa, a po pro-
stu transmisja na zywo, ktora mogta
byc zrealizowana z jakiegokolwiek kon-
ta np. na Facebooku radnego. Na spo-
tkaniu tym radni dwczesnej wiekszosci
podobno odwotali przewodniczacego
rady i skierowali wniosek o odwotanie
zarzadu. Impas i chaos sie pogtebit.

Niemal przez caty styczenn w sprawie
niewiele sie dziato, kazda ze stron
czekata na decyzje wojewody, czy za-
akceptuje uchwaty z ,sesji” nowej ow-
czesnej wiekszosci z 28 grudnia, czy
tez nie. Wojewoda w tej sprawie sie nie
wypowiedziat - do dnia dzisiejszego
w Dzienniku Urzedowym Wojewddz-
twa Mazowieckiego nie pojawita sie
zadna uchwata powiatu zyrardowskie-
g0 z dnia 28 grudnia, a wiec mozna
domniemywac, ze ,uchwat’ tych nie
zaakceptowat.

Dnia 30 stycznia wiceprzewodniczacy
rady Robert Janiszewski zwotat ponow-
nie radnych na sesje i byto to, jak sie
okazato wznowienie sesji z 20 grudnia
2023, a wiec przerwana sesja budze-
towa. Na sesje przyszty obydwie stro-
ny sporu, ale nowa owczesna wiek-
szosSC nie usiadta do stotow ani tez
nie zalogowata sie do systemu esesji.
Wykreslili sie rowniez z list obecnosdi,
ale co dziwniejsze zamiast opuscic
obrady uczestniczyli w nich jako wi-

Radny Btazej Zawadzki zgtasza wniosek o odwotanie przewodniczgcego
rady na sesji w dniu 20 grudnia 2023 roku

dzowie, komentujgc obecng sytuacje
do obecnych mieszkancéw w asyscie
kawy i ciasteczek. Impas trwat okoto
godziny i po tym czasie 9 radnych za-
logowanych do systemu (Bednarek
Anna, Dziwisz Krzysztof, Janiszewski
Robert, Kaniszewski Stanistaw, Koz-
biat Andrzej, Mitrowski Dariusz, Nalej
Stanistaw, Rdest Krzysztof, Stusinski
Klaudiusz), w ktorym mogli potwierdzi¢
Swojg obecnos(, przystapili do proce-
dowania uchwat budzetowych.

Aktualnie jedna strona twierdzi, ze
przegtosowane uchwaty sg niewazne,
bo nie byto wymaganego kworum,
a druga strona twierdzi, ze kworum
byto, bo radni fizycznie byli obecni na
sesji, tylko specjalnie zastosowali obs-
trukdje i nie podigczyli sie do systemu

glosowan. Oczywiscie w tej sprawie
bedzie musiat wypowiedziec sie sad.
Wybory samorzadowe odbedg sie do-
kladnie za dwa miesigce. Nie mozna
ocenic tego inaczej jak tylko i wytgcznie
walke polityczng i walke o stotki kosz-
tem mieszkancow. Potendjalnie nowa
wiadza, zanim zostataby powotana
i wdrozytaby sie do obecnych spraw
i projektow, rozpoczetaby prace w po-
towie marca. Nie do obrony jest tez
obstrukcja budzetu na rzecz wymian
kadrowych na szczytach wiadzy. W ten
oto sposob zaczetfa sie juz kampania
wyborcza i na szczescie to wyborca
na koncu oceni te dziatania politykow
przy urnie.

Wojciech Wesotowski

Na zdjeciu m.in. Radny Btazej Zawadzki wraz z Wojciechem Szustakiewiczem
na widowni podczas sesji w dniu 30 stycznia 2024 roku

Radni nowej wiekszosci na sesji w dniu 30 stycznia 2024 roku
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Warto czytac - Historia odkryta na nowo

30 stycznia w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Zyrardowie odbylo sie
wyjatkowe spotkanie autorskie,
ktére wpisato sie w ramy pro-
gramu ,Warto czyta€ - Historia
odkryta na nowo”. Inicjatywa
ta zostata zorganizowana przy
wsparciu Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej w ramach Na-
rodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa, majacego na celu
promocje czytelnictwa oraz po-
glebianie wiedzy historycznej
poprzez literature.

Spotkanie to byto niezwyktym wyda-
rzeniem dla mtodziezy z klas pigtych
i szostych, ktorzy mieli okazje zapo-
znac sie z historig niezwyktego bo-
hatera - Bogustawa Kamoli, znanego
rowniez jako Hipek. Jako czterna-
stolatek brat on udziat w Powstaniu
Warszawskim, a jego przezycia staty
sie inspiracjg dla ksigzki pt. ,Fajna
Ferajna”, ktorej autorkg jest Monika
Kowaleczko-Szumowska.

,Dzisiejsze spotkanie jest zwiencze-
niem projektu ,Warto czyta¢ - Hi-
storia odkryta na nowo”, ktory zo-
stat zorganizowany w naszej szkole
przy wsparciu Ministerstwa Edukadji
Narodowej w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa.
Mtodziez klas pigtych i szostych mia-
ta okazje uczestniczy¢ w serii spo-
tkan, podczas ktorych zgtebialismy
historie pana Bogustawa Kamoli,
pseudonim - Hipek, ktorego dzis go-
scimy w naszej szkole. Cieszymy sie
niezmiernie, ze mamy okazje goscic¢
g0 w naszym srodowisku szkolnym.”
- Powiedziata Dorota Bartoszewicz
ze Szkoty Podstawowej nr 3.

Podczas spotkania obecny byt sam
Bogustaw Kamola, ktory dzielit sie
swoimi doswiadczeniami z mtodzie-
z3. Opowiesci o tym, jak jako czter-
nastolatek przezywat trudne chwile
wojny, byly niezwykle poruszajgce

Q%

dla wszystkich uczestnikow.

Spotkanie nie tylko dostarczyto
emogji, ale takze poszerzyto wiedze
mtodych czytelnikdw o niezwyktych
wydarzeniach historycznych. Wspal-
na lektura ksigzki ,Fajna Ferajna”
oraz bezposredni kontakt z jej boha-
terem, Bogustawem Kamolg, pozwo-
lity uczniom zrozumiec tragiczne,
ale i bohaterskie losy ludzi, ktorzy
w mtodym wieku stawiali czota wy-
zwaniom wojny.

,Dzisiejsze spotkanie z Bogustawem
Kamolg, czternastoletnim powstan-
cem, byto niezwykle wzruszajace
I pouczajgce. Omowilismy jego do-
Swiadczenia, ktore cho¢ czesciowo
byty typowe dla przygdd czterna-
stolatka, to jednoczesnie niosty ze
sobg ogromne trudnosci. Uczestni-
cy spotkania juz wczesniej zapoznali
sie z postacig Hipka, ale dodatkowe
informacje przyjeli z ogromnym za-
interesowaniem. Szczerze mowigc,
byty momenty, ktore wstrzasnety
nami wszystkimi. Opowiesci pana
Bogustawa o odnalezieniu Zydow
ukrywajgcych sie w kanatach przez
rok, o pobiciu przez Niemcéw po
powstaniu, o pracy w niemieckich
zaktadach czy o przezywaniu gtodu
- to historie niezwykte. Po spotkaniu
wszyscy byliSmy ogromnie porusze-
ni. To naprawde niezapomniane
przezycie dla nas wszystkich.” Po-
wiedziata Monika Kowaleczko-Szu-
mowska.

Spotkanie autorskie w Szkole Pod-
stawowej nr 3 w Zyrardowie byto nie
tylko waznym wydarzeniem kultu-
ralnym, ale takze zywg lekcjg historii
i empatii. Dzieki programowi ,Warto
czytac - Historia odkryta na nowo”
uczniowie mieli okazje spojrzec na
przesztos¢ z zupetnie nowej per-
spektywy oraz zrozumied, jak wazna
jest pamie¢ o wydarzeniach, ktére
ksztattujg naszg wspotczesnosc.

Nowe Centrum Integracji Spolecznej

otwarte w Zyrardowie

il
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6 lutego w Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie miato miejsce
uroczyste otwarcie nowego Lokal-
nego Centrum Integracji Spotecz-
nej. Ta nowa inwestycja stano-
wi krok naprzéd w zapewnianiu
kompleksowej opieki oraz wspar-
cia dla mieszkancéw tego naszego
miasta, jak rowniez dla organizacji
pozarzadowych.

Dzieki wsparciu Mazowieckiego Sa-
morzgdowego Instrumentu Wsparcia
mozliwe byto zrealizowanie tego pro-
jektu, ktory ma na celu jeszcze lepsze
dostosowanie ustug spotecznych do
potrzeb lokalnej spofecznosci. Nowe
Lokalne Centrum Integracji Spoteczne),
Zlokalizowane w budynku Centrum
Ustug Spotecznych przy ulicy Piasko-
wej, bedzie dostepne dla mieszkan-
cOw oraz organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na terenie Zyrardowa.

Nowe centrum oferuje szereg ustug
skierowanych do 0sob potrzebujs-
cych wsparcia spotecznego, w tym
poradnictwo, pomoc psychologiczna,
Czy tez réznego rodzaju zajecia tera-
peutyczne. Dzieki tej inwestydji, lokalna
spotecznosc zyskuje nowe mozliwosci
wsparcia w radzeniu sobie z r6znorod-
nymi wyzwaniami zyciowymi.

Jednym z kluczowych zatozen nowego
centrum jest jego otwartosc na wspot-
prace z organizacjami pozarzgdowymi.
Wspotpraca ta ma na celu zapewnie-
nie kompleksowej i skoordynowane;
pomocy dla mieszkancow, poprzez
wykorzystanie zasobow i doswiadczen
roznych instytucji dziatajgcych na rzecz
dobra spofecznego.

Dzisiaj, z wielkg radoscig, otwieramy
nowe Centrum Integradji Spoteczne]
w ramach Centrum Ustug Spotecznych
przy ulicy Piaskowe]. To wydarzenie
stanowi kontynuade naszych staran
0 zapewnienie kompleksowe] opieki
I wsparcia dla naszych mieszkancow,
ktorzy regularnie korzystajg z ustug
Centrum Ustug Spotecznych w Zyrar-
dowie.

Nowe Lokalne Centrum Integradji
Spotecznej zostato ufundowane dzie-
ki wsparciu Mazowieckiego Samorzg-
dowego Instrumentu Wsparcia oraz
uprzejmosci  radnych Rady Miasta
Zyrardowa. Jest to kolejny krok w na-
szych wysitkach na rzecz zaspokojenia
rosngcego zapotrzebowania na ustug

spoteczne.

Jestem gteboko przekonany, ze nasze
dziatania sg zgodne z potrzebami na-
szych mieszkancow. Ci, ktorzy regular-
nie korzystaja z ustug Centrum Ustug
Spotecznych, doskonale widzg, jak ta
instytucja sie rozwija, jak pojawiajg sie
nowe ustugi, a jakos¢ Swiadczonych
ustug stale rosnie. Dzieki naszym sta-
raniom i wsparciu lokalnej spoteczno-
Sci, dzisiaj dodajemy kolejny element
w postaci Lokalnego Centrum Integra-
qji Spoteczne.

Mieszkancy, korzystajac z ustug Cusu,
mogg skorzystac z roznorodnych form
pomocy, dostosowanych do ich indy-
widualnych potrzeb. Jestem przekona-
ny, ze nowo otwarte Centrum Integra-
i Spotecznej sprosta oczekiwaniom
kolejnej grupy mieszkancow, ktorzy tu-
taj znajda wsparcie, dzielgc sie swoimi
doswiadczeniami i problemami.
Chciatbym wyrazi¢ gteboka wdziecz-
nos¢ oraz gratulacje dla Dyrektor
Agnieszki Stepskiej oraz wszystkich
pracownikow za ich wysitki i zaangazo-
wanie w tworzenie tego waznego dla
nas wszystkich miejsca. Dziekuje row-
niez Radzie Miasta Zyrardowa za ich
wsparcie i wspotprace.

Jestem pewien, ze nasze zaangazowa-
nie w rozwqj tej dziedziny nie dobie-
gto konca. Pragniemy nadal rozwijac
nasze ustugi, zawsze z myslg o dobru
i potrzebach naszych mieszkancow.

Raz jeszcze serdecznie dziekuje
wszystkim  zaangazowanym za ich
wkiad | zycze owocnej pracy w nowym
Centrum Integracji Spotecznej. Powie-
dziat Prezydent Miasta Zyrardowa -
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Nowe Centrum Integracji Spoteczne]
w Zyrardowie stanowi wyraz zaanga-
zowania w rozwoj lokalnej spoteczno-
Sci i zapewnienie wsparcia dla wszyst-
kich jej mieszkancow. Dzieki inwestydji
mozliwe bedzie Swiadczenie jeszcze
bardziej kompleksowych ustug, dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb
kazdej osoby. Nowe Lokalne Centrum
Integracji Spotecznej w Zyrardowie jest
otwarte dla wszystkich, ktorzy potrze-
bujg wsparcia i pomocy. To miejsce,
ktore ma stuzy¢ dobru i rozwojowi lo-
kalnej spotecznosci, zapewniajgc kom-
pleksowe wsparcie w najtrudniejszych
chwilach zycia.
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STUDNIOWKA

Noc pelna tanca
i zabawy

W piatek, 2 lutego, uczniowie czwartych klas
Liccum Ogoélnoksztatlcagcego im. Czestawa
Tanskiego w Puszczy Marianskiej przezyli
niezapomniang noc na swojej studniéwce.
Wydarzenie to oznaczato symboliczny start
odliczania czasu do matury, do ktérej od tego
dnia pozostato doktadnie 91 dni.

Impreza rozpoczeta sie od tradycyjnego zatan-

czenia poloneza. Uczniowie ubrani w eleganckie
stroje przemaszerowali przez parkiet, wyrazajac
swojg rados¢ i dume z tego waznego momentu
w ich szkolnym zyciu.

Po oficjalnym tancu przyszedt czas na rozpo-
czecie prawdziwej zabawy, ktora trwata do bia-
tego rana. Sala balowa wypetnita sie muzyka,
Smiechem i tancem. Uczniowie mieli okazje za-
pomnie¢ o szkolnych zmaganiach i na chwile
zanurzy¢ sie w atmosferze czystej radosci. Na
studniéwce obecne byty dwie klasy: IV A pod
opiekg wychowawczyni Matgorzaty Drazikow-
skiej oraz IV M prowadzona przez Beate Marcin-
kowska.

Studniowka to nie tylko okazja do dobrej zaba-
wy, ale réwniez moment refleksji nad minionymi
latami nauki oraz nadchodzacymi wyzwaniami.
Dla wielu ucznidéw byt to czas, aby doceni¢ tru-
dy i sukcesy, jakie przyniosto im dotychczasowe
zycie szkolne, oraz zaczag¢ mysle¢ o przysztosci
i nadchodzacych egzaminach maturalnych.

Po tym wyjgtkowym wydarzeniu uczniowie wro-
cili do codziennosci szkolnych obowigzkéw, jed-
nak wspomnienie udanej studniéwki na pewno
pozostanie z nimi na dtugo, dodajgc im motywa-
¢ji do dalszej pracy i przetrwania ostatnich mie-
siecy przed maturg.
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Wlasciwa segregacja odpadow
oplaca sie nam wszystkim

Ubiegly rok byt przetlomowy jesli
chodzi o wydatki poniesione za
odbiér i zagospodarowanie odpa-
déw z terenu Miasta Zyrardowa,
ktére sukcesywnie maleja. Budzet
zaplanowany na pokrycie faktur
za odbiér odpadéw w 2023 r. po
raz pierwszy od poczatku funkcjo-
nowania systemu nie musiat by¢
zwiekszany. Koszty poniesione
w ubieglym roku sg nizsze o ponad
1 min zt w poréwnaniu z rokiem
2021! To efekty podejmowanych
przez Miasto dziatan w zakresie
edukacji ekologicznej i kontroli
wiasciwej segregacji odpaddw, co
przeklada sie na coraz wiekszg
Swiadomos¢ mieszkancow.

Warto tez podkresli¢, ze stawka za od-
bidr odpadow komunalnych pozostata
niezmieniona pomimo przeprowadzo-
nego w potowie 2023 r. postepowania
przetargowego na odbidr i zagospo-
darowanie odpaddéw  komunalnych
z terenu miasta i wynosi 28,50 zt
od osoby.

Aby utrzymac korzystne dla miesz-
kancow tendencje, prowadzone s3
cykliczne kontrole wiasciwej segregadji
odpadow. Kontroli podlegajg odpady
z domow jednorodzinnych jak i zabu-
dowy wielorodzinnej.

Na pewno zdarzyto sie Panstwu zo-
baczy¢ osoby, ktore sprawdzajg po-
jemniki w pergolach, czy zagladaja do
Panstwa workow przed domem. To
pracownicy Urzedu Miasta sprawdzajg

prawidtowg segregacje odpadow, stan
pojemnikdw na odpady i czystos¢ wo-
kot nich.

Zle segregujesz? Zapfacisz dwa razy
drozej za odbior odpadow!

Za niedopetnienie obowigzku selek-
tywnego zbierania odpaddw komu-
nalnych, mieszkancy zobowigzani s
do uiszczenia optaty podwyzszonej za
miesigc lub miesigce, w ktérych wy-
kryto nieprawidtowosci. Opfata ta
wynosi dwukrotnos¢ stawki zasadni-
czej, czyli 57 t.

Wystarczy, ze jeden mieszkaniec nie
segreguje odpadow, a za jego bfedy
muszg pfaci¢ wszyscy w przypadku
zabudowy wielorodzinnej. Dlatego je-
sli widzicie, ze sgsiedzi nieprawidfowo
segregujg odpady, zwrdccie im uwage,
moze nie wiedzg jak powinno sie je po-
segregowac prawidtowo, a jezeli jeste-
Scie Swiadkami podrzucania odpadow
np. z samochodu - zrébcie zdjecie,
posiadajgc materiat dowodowy, Straz
Miejska bedzie w stanie rozpoczgc
dziatania.

Wzmozone kontrole wynikajg z jednej
strony z aspektow finansowych zwig-
zanych z systemem gospodarki odpa-
dami, a z drugiej - z rosngcych wskaz-
nikow recyklingu. Zgodnie z ustawg
z dnia 13 wrzesnia 1996 r. 0 utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach
to na gminach spoczywa obowigzek
osiggniecia wymaganych poziomow
przygotowania do ponownego uzycia
i recyklingu odpaddéw. Gminom, ktore
nie osiggnety w danym roku wymaga-
nych poziomow wojewddzki inspektor
ochrony srodowiska wymierza admi-
nistracyjne kary pieniezne. Nalezy za-
znaczyC, iz za rok 2022 wymagany do
osiggniecia poziom recyklingu wynosit
25% natomiast za rok 2023 bedzie to
juz 35% a za rok 2024 az 45%.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Bedzie 5-letnia kadencja rad
samorzgdow mieszkancow

W zwiazku z wydtuzeniem kaden-
cji organéw jednostek samorzadu
terytorialnego do 5 lat, pojawita
sie potrzeba ujednolicenia kaden-
cji organéw jednostek pomocni-
czych z 4 do 5 lat. Uchwate w tej
sprawie podjeta Rada Miasta Zy-
rardowa w dniu 25 stycznia br.

Zmiana ta ma charakter porzadkujgcy.
Nie wptynie na zadania jednostki po-
mocniczej wykonywanych w ramach
zadan gminy. JednoczesSnie w zwigz-
ku z tym, ze na przestrzeni ostatnich
lat zmienity sie nazwy niektorych ulic
wyznaczajacych  granice  obszarow

dziafan poszczegdinych samorzadow,
zaistniata koniecznos¢ aktualizadji za-
tacznikdw nr 1 do statutéw Samorza-
dow Mieszkancow, stanowigcych za-
tgczniki nr 3 do 9 zmienianej uchwaty.

Uchwata zmieniajgca Uchwate Nr
XXX/223/12 Rady Miasta Zyrardowa
z dnia 27 grudnia 2012 r. w sprawie
nadania statutow jednostkom pomoc-
niczym Miasta Zyrardowa opublikowa-
na jest na stronie www.bip.zyrardow.
pl w zaktadce Jednostki pomocnicze -
samorzady mieszkancow.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Cyberbezpieczny Zyrardow

Miasto Zyrardéw znalazio sie na
liscie beneficjentéw wybranych
do dofinansowania w ramach
konkursu grantowego ,,Cyberbez-
pieczny Samorzad”. Celem projek-
tu jest zwiekszenie poziomu bez-
pieczenstwa informacji Jednostek
Samorzadu Terytorialnego (JST)
poprzez wzmacnianie odporno-
Sci oraz zdolnosci do skutecznego
zapobiegania i reagowania na in-
cydenty w systemach informacyj-
nych.

W ostatnich latach obserwujemy bar-
dzo duzg dynamike wzrostu liczby
atakow i incydentow w obszarze cy-
berbezpieczenstwa.  Przeprowadzo-
ne analizy w tym zakresie pokazaty
ogromng skale wyzwan, przed ktorymi
stojg dzisiejsze samorzady.

Miasto Zyrardéw w projekcie stawia na
rozwdj cyfrowy oraz na wzmocnienie
cyfrowej odpornosci na zagrozenia,
zgodnie z Programem Operacyjnym
Polska Cyfrowa, Fundusze Europejskie
na Rozwoj Cyfrowy (FERC).

W wyniku realizacji grantu przewiduje
sie podniesienie cyberbezpieczenstwa
w budynku Urzedu Miasta Zyrardowa,
poprzez zakup nastepujgcych specjali-
stycznych urzadzen informatycznych,
podnoszacych bezpieczenstwo telein-
formatyczne: serwer wraz z oprogra-
mowaniem, macierz dyskowa, zakup
licencji UTM, urzadzenie do przecho-
wywania i udostepniania danych w sie-
ci komputerowej, urzagdzenie do skfa-
dowania danych i kopii zapasowych.

Dodatkowo planuje sie zakup opro-
gramowania do wykonywania Kkopii

bezpieczenstwa, oprogramowania
antywirusowego, oprogramowania do
zarzadzania infrastrukturg [T, opro-
gramowania do analizy logow w celu
podniesienia bezpieczenstwa i analizy
zagrozen z zewnatrz zwigzanych z cy-
berbezpieczenstwem oraz dostep do
platformy szkoleniowej.

W ramach projektu zostanie rowniez
opracowana dokumentacja cyberbez-
pieczenstwa,

przeprowadzone zostang niezbedne
audyty (SZBI, KRI), szkolenia dla pra-
cownikow oraz kadry zarzadzajacej
podnoszace ich kompetencje w zakre-
sie cyberbezpieczenstwa.

Zadanie pn. ,Cyfrowy Zyrardéw" dofi-
nansowane zostanie w ramach kon-
kursu grantowego ,Cyberbezpieczny
Samorzad” realizowanego z Fundu-
szy Europejskich na Rozwdj Cyfrowy
2021-2027 (FERC) Priorytet Il: Zaawan-
sowane ustugi cyfrowe Dziatanie 2.2.
- Wzmocnienie krajowego systemu
cyberbezpieczenstwa ze srodkéw po-
chodzacych z Europejskiego Fundusz
Rozwoju Regionalnego (EFRR). Projekt
realizowany jest przez Centrum Pro-
jektow Polska Cyfrowa (Beneficjent
Projektu) w Partnerstwie z NASK Pan-
stwowym Instytutem Badawczym.

Nazwa zadania: ,Cyfrowy Zyrardow”

Wydatki ogdtem w grancie: 904 214,82
z

Dofinansowanie (94%): 849 962,22 z
(maksymalny mozliwy poziom do uzy-
skania)

Whkiad whasny Miasta Zyrardowa: 54
252,60 zt

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

To byl piekny final 32. Finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w Zyrardowie!

Za nami wspaniaty orkiestrowy week-
end, wypetniony dobrg muzykg i pozy-
tywnymi emocjami, weekend wzajem-
nego szacunku, tolerangji, solidarnosci
I wspotpracy w imie szczytnych celow.

Jestem peten uznania dla wszystkich
0sOb  pracujgcych w  zyrardowskim
sztabie WOSP oraz catego zespotu
Centrum Kultury w Zyrardowie, ktorzy
pod kierunkiem Eweliny Miastowskiej-
-Marszatek przygotowali kolejng wspa-
niatg impreze. Dzieki Wam w Zyrardo-
wie wszystko zagrato OK!

Szczegdlne podziekowania kieruje do
wolontariuszy, ktorzy przez cafg nie-
dziele kwestowali na zyrardowskich
ulicach. Dziekuje za Waszg wytrwatos¢,
energie i optymizm!

Dziekuje rowniez tym, ktorzy wigczyli
sie w organizacje wospowych wyda-
rzen, bo wiele dziato sie poza Centrum

Kultury. Dziekuje artystom za piekne
koncerty. Dziekuje instytugom, orga-
nizacjom, firmom, ktore wsparty sztab
w przygotowaniu finatu. Wielkie stowa
uznania nalezg sie stuzbom munduro-
wym - strazy pozarnej, polidj, strazni-
kom miejskim i strazakom ochotnikom
za czuwanie nad naszym bezpieczen-
stwem. | wreszcie, dziekuje wszystkim
Mieszkancom, ktorzy dotozyli swojg ce-
gietke, wrzucajgc pienigdze do puszki,
uczestniczac w koncertach, czy biorgc
udziat w aukdjach i licytacjach.

Kazdy kolejny Finat to nie tylko zbior-
ka pieniedzy na wazny spotecznie cel,
ale takze bycie ze sobg. Dziekuje Wam
wszystkim za to, ze bylismy w tych
dniach RAZEM, zjednoczeni wokot
szlachetnej idei pomagania.

Z wyrazami szacunku
Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
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na Rozwdj Cyfrowy Unig Europejska

@ Cyberbezpieczny
Samorzqd

Cyberbezpieczny
Samorzqd

&)

Bezposrednie wsparcie finansowe jednostek
samorzqdu terytorialnego na podniesienie ich poziomu
cyberbezpieczenstwa

DOWIEDZ SIE WIECEJ!

Projekt Cyberbezpieczny Samorzqd realizowany jest przez CPPC w partnerstwie
Z NASK - Panstwowym Instytutem Badawczym.

Ministerstwo
VIS Cyfryzacji

OD LUTEGO 2024

ZYRARDOWSKA
KARTA

miejska

Z ZYRARDOWSKA
KARTA MIESZKANCA

y zi6z wniosek

Etdn

'5| odbierz karte

korzystaj z uprawnien

SZCZEGOEOWE INFORMACJE:

K www.karta.zyrardow.pl / tel. 46 858 15 57

Wybory do rad
samorzadow
mieszkancow
15.02.2024

Dodatek oslonowy

Wsparcie dla odbiorcow energii
elektrycznej, paliw gazowych i cie-
pta. W okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2024 r. przediuzono ko-
lejne regulacje, ktére wspierajg
polskie rodziny. Dodatek ostono-
wy ma na celu zniwelowaé kosz-
ty energii, gazu i zywnosci, dla
mniej zamoznych gospodarstw
domowych. Zgodnie z przepisami
przystuguje gospodarstwu domo-
wemu, ktdérego przecietne mie-
sieczne dochody nie przekraczajg
2100 zt w gospodarstwie jednooso-
bowym albo 1500 zt na osobe w go-
spodarstwie wieloosobowym.

Wysokosci doptat w ramach dodatku
osfonowego:

jednoosobowe gospodarstwo
domowe otrzyma 228,80/286
zZt* przy zatozeniu ze jej do-
chdd nie przekroczy 2100 zto-
tych,

gospodarstwo 2-3 osobowe
otrzyma 343,20/429 zt* przy
zatozeniu, ze dochdd nie prze-
kroczy 1500 ztotych miesiecz-
nie na osobe,

gospodarstwo 4-5 osobowe
otrzyma 486,20/607,75 zt*
przy zatozeniu, ze dochdd nie
przekroczy 1500 ztotych mie-
siecznie na osobe,

gospodarstwo 6 i wiecej 0so-
bowe otrzyma 657,80 zi/
822,25 zt* przy zatozeniu, ze
dochdd nie przekroczy 1500
ztotych miesiecznie na osobe.

*Kwota dofinansowania uzalezniona
od zrodha ogrzewania.
Przepisy przewidujg takze podwyzszo-
ny dodatek ostonowy przystugujacy
osobom ogrzewajacym domy weglem
i paliwami weglopochodnymi:

+ 286,00 zt dla gospodarstwa

domowego jednoosobowego

429,00 zt dla gospodarstwa
domowego skiadajgcego sie
z2 do 3 0s6b

607,75 zt dla gospodarstwa
domowego sktadajgcego sie
z4do 5 0s6b

822,25 zt dla gospodarstwa
domowego sktadajgcego sie
Z Co najmniej 6 0sob
Warunkiem wyptaty podwyzszonego
dodatek jest stosowne zgtoszenie lo-
kalu mieszkalnego do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow.
Zasada ztotowka za ztotowke

W przypadku dodatku ostonowego
obowigzywac bedzie tzw. zasada zto-
towka za ziotowke. Oznacza to, ze
dodatek ten bedzie przyznawany na-
wet po przekroczeniu kryterium do-
chodowego, a kwota dodatku bedzie
pomnigjszana o kwote tego przekro-
czenia. Minimalna kwota wyptacanych
dodatkow ostonowych bedzie wynosic
20 zt.

Whiosek

Aby otrzymac dodatek ostonowy na-
lezy do 30 kwietnia 2024 roku ztozy¢
wniosek w Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie. Mozna to zrobi¢
osobiscie w siedzibie placowki, przy ul.
Piaskowej 21/23 lub drogg elektronicz-
ng (ePUAP, profil zaufany, taki wniosek
musi by¢ opatrzony podpisem elektro-
nicznym badz uwierzytelniony profi-
lem zaufanym).

Wzér wniosku mozna pobrac ze stro-
ny www.cus-zyrardow.pl lub na miej-
scu w siedzibie CUS Zyrardow.

Wyptata dodatkow zostanie zrealizo-
wana jednorazowo do 30 czerwca
2024,

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Poznajmy kandydatow do Rad
Samorzadow Mieszkancow!

Miejska Komisja Wyborcza w dniu
16 stycznia 2024 r. zatwierdzita
listy zarejestrowanych kandyda-
téow na cztonkéw Rad Samorza-
déw Nr 2 w wyborach zarzadzo-
nych na dzien 15 lutego 2024 r.

Na podstawie ordynacji wyborczych
do poszczegdlnych — samorzadow
mieszkancow, stanowigcych zatgcz-
niki do statutéw samorzadow miesz-
karicow Miasta Zyrardowa przyjetych
uchwatg Nr XXX/223/12 Rady Miasta
Zyrardowa z dnia 27 grudnia 2012 .
w sprawie nadania statutow jednost-
kom pomocniczym Miasta Zyrardowa

(Dziennik  Urzedowy Wojewodztwa
Mazowieckiego z 2013 r. poz.2346),
Miejska Komisja Wyborcza podata do
wiadomosci wyborcow listy  kandy-
datéw na cztonkdéw rad samorzadow
mieszkancow w wyborach zarzadzo-
nych na dzien 15 lutego 2024 r.

Niestety samorzady nr 1 i 4 nie zawig-
zaty sie, ze wzgledu na brak wymaga-
nej liczby kandydatow.

Zachecamy do zapoznania sie z kan-
dydatami do samorzaddw wiasciwych
dla swojego miejsca zamieszkania.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Zapewnimy posilki zyrardowskim
dzieciom i mlodziezy

Program  ostonowy ,Positek
w szkole i w domu” Miasto Zy-
rardéw realizuje z powodzeniem
juz od 2019 r. Podczas stycznio-
wej sesji Rada Miasta Zyrardowa
zdecydowata o kontynuowaniu
programu przez kolejne cztery
lata. Nowoscig w tej nowej od-
stonie programu ostonowego jest
uproszczenie procedur zwigza-
nych z otrzymaniem wsparcia.

- Ze swiadczenia bedq mogly skorzy-
sta¢ dzieci i mtodziez, ktére nie majq
moZzliwosci zjedzenia gorgcego positku
w ciggu dnia - wyjasnia Prezydent Lu-
gan Krzysztof Chrzanowski. - Zapew-
nimy ciepty positek nawet jesli rodzice
nie spetniajg wymagan ustawowych
do uzyskania pomocy spotecznej. Wy-
starczy, aby uczen wyrazit chec zjedze-
nia positku.

Celem Programu jest ochrona pozio-
mu zycia dzieci i mtodziezy bedacych
mieszkaricami miasta Zyrardéw i ogra-
niczanie zjawiska ich niedozywienia
poprzez tworzenie warunkow do za-
pewnienia im positku, w szczegdInosci
w sytuacji gdy sg one tego positku po-
zbawione.

Program realizowany bedzie przez
Centrum Ustug Spotecznych we
wspotpracy z dyrektorami zyrardow-
skich szkot i przedszkoli.

Bezposrednim beneficjentem Progra-
mu jest dziecko - wychowanek ztobka,
przedszkola, uczen szkoty podstawo-
wej lub sredniegj, dla ktdrego miejscem
zamieszkania jest miasto Zyrardow.

W przypadku zaistnienia uzasadnio-
nych okolicznoscdi, a w szczegdInosci
trudnej sytuadji zyciowej rodziny dziec-
ka lub ucznia, gdy uczen lub dziecko
wyrazi chec zjedzenia positku, dyrek-
tor szkoty, przedszkola, ztobka infor-
muje Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie o potrzebie udzielenia
dziecku pomocy w formie positku.

Na podstawie informacji dyrektora
szkoty, przedszkola lub ztobka, Cen-
trum Ustug Spotecznych w Zyrardowie
pokrywa koszt positku, a przyznanie
tej formy pomocy nie wymaga wyda-
nia decyzji administracyjnej i ustalania
sytuacji rodziny w drodze wywiadu
Srodowiskowego.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Przebudowa ulic Szarych
Szeregow i Slonecznej

Miejskie inwestycje drogowe nie
zwalniajg tempa

Niedawno zakonczyta sie prze-
budowa ulic tubienskiego i Sta-
winskiego oraz budowa ul. Wrzo-
sowej. W trakcie remontu jest ul.
Moniuszki. Trwa budvowa ul. Wi-
tosa, dobiega konca przebudowa
ul. Armii Krajowej. Tymczasem
rozpoczely sie roboty drogowe
w ul. Szarych Szeregéw i ul. Sto-
necznej.

W ul. Szarych Szeregdw i ul. Stonecznej
zostang wybudowane nawierzchnie
jezdni asfaltowej, chodniki, miejsca po-
stojowe, zjazdy do posesji, studzienki
kanalizagji deszczowej, kanat techno-
logiczny oraz oswietlenie uliczne. Na
koniec zostanie wdrozona stafa orga-
nizacja ruchu w postaci oznakowania
poziomego i pionowego. W trakcie
realizacji prac nalezy spodziewac sie

utrudnien w ruchu drogowym w tym
rejonie. Inwestycja powinna sie zakon-
czy¢ w pierwszym potroczu br.

Wartos¢ robot budowlanych, zgodnie
z zawartg umowg wynosi 4.986.210,90
zt brutto. Wykonawcg jest firma TIT
BRUK Tomasz Knopik.

Ulice Szarych Szeregdw i Stoneczna
przebudowywane sg w ramach zada-
nia pn. ,Przebudowa drog gminnych
usprawniajgca komunikacje na terenie
miasta Zyrardowa’, na realizacje ktore-
go Miasto pozyskato dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Pracaw Urzedzie Miasta

,-

Prezydent Miasta Zyrardowa oglo-
sit nabor na stanowiska urzedni-
cze: Informatyk w Urzedzie Miasta
Zyrardowa oraz Inspektor/ Gtéw-
ny Specjalista w Wydziale Zamé-
wienn Publicznych Urzedu Miasta
Zyrardowa.

Szczegotowe informacje na temat wy-
maganych kwalifikacji oraz dokumen-
tow, jakie nalezy dofgczy¢ do oferty,
jak tez zakresu obowigzkéw na tym
stanowisku pracy dostepne sg w ogfo-
szeniu Prezydenta Miasta Zyrardowa
opublikowanym na stronie www.bip.
zyrardow.pl w zaktadce Nabory na wol-
ne stanowiska.

Skany dokumentow nalezy zaszyfro-
wac (np. archiwum ZIP zabezpieczone
hastem) i przesta¢ w terminie do 12
lutego 2024 r. do godz. 12: 00 na ad-
res rekrutacja@zyrardow.pl.
Zachecamy do zgtaszania swoich ofert!
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Bedzie podwyzka dodatkow
funkcyjnych dla nauczycieli

Na ostatniej sesji Rady Miasta Zy-
rardowa przyjeta zostata zapropo-
nowana przez Prezydenta Miasta
Zyrardowa Lucjana Krzysztofa
Chrzanowskiego uchwata, skut-
kujaca podwyzka dodatkow funk-
cyjnych dla nauczycieli, ktérym
powierzono stanowisko dyrekto-
ra lub wicedyrektora oraz petnia-
cych inne stanowisko funkcyjne.

- Doktadamy staran, by sukcesywnie
poprawia¢ warunki pracy w naszych
placowkach oswiatowych i zasady wy-
nagradzania nauczycieli - mowi pre-
zydent Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski. - Aktualnie podwyzszamy dodatki
funkcyjne, bo piastowanie dodatko-
wych funkgji, jak wychowawstwo czy
zarzqdzanie placéwkq, wymaga wy-
jgtkowego zaangazowania, a przede
wszystkim ogromnej odpowiedzial-
nosci. Dazymy do tego, aby wszyscy
nauczyciele zatrudnieni w miejskich
placowkach oswiatowych mieli poczu-
cie, ze sg godnie wynagradzani za swg
prace.

Po wejsciu w zycie uchwaty, nauczy-
cliele otrzymajg podwyzke dodatku
funkcyjnego, ktorego wysokos¢ uza-
lezniona bedzie od petnionej funkdji.
Tak przedstawiac sie bedg miesieczne
stawki dodatku po podwyzce:

- dyrektor szkoty: 2000 zt - 2500 zt,
wicedyrektor szkoty, w przypadku

jednego stanowiska wicedyrekto-
ra w danej szkole: 1200 zt - 1500
zt,

wicedyrektor szkoty, w przypad-
ku kilku stanowisk wicedyrektora
w danej szkole: 900 zt - 1200 zt,

dyrektor przedszkola: 1200 zt -
1500 zt,

wicedyrektor przedszkola: 700 zt -
1000 zt,

dyrektor Miejskiego Ogrodu Jorda-
nowskiego: 900 zt - 1200 zi,

wychowawca  klasy, nauczyciel
opiekujgcy sie oddziatem przed-
szkolnym: 450 zt

mentor, opiekun stazu: 250 zt.

Projekt zmiany uchwaty w sprawie
regulaminu okreslajgcego wysokosc¢
stawek oraz szczegotowe warunki
przyznawania nauczycielom dodat-
kow za wystuge lat, motywacyjnego,
funkcyjnego i za warunki pracy, a takze
sposobu obliczania wynagrodzenia za
godziny ponadwymiarowe i godziny
doraznych zastepstw, zostat uzgod-
niony ze zwigzkami zawodowymi
zrzeszajgcymi nauczycieli, tj. Zwigz-
kiem Nauczycielstwa Polskiego oraz
Miedzyzakladowg Komisjg Nr 1016
Pracownikow Oswiaty i Wychowania
NSZZ Solidarnosc.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Rozbudowa Szkoly Podstawowej
Nr 3 staje sie faktem

T
1%

W przyszlym tygodniu rozpocznie
sie niezwykle wazna dla miesz-
kancow inwestycja, podnoszaca
standard zycia w miescie. To roz-
budowa budynku najwiekszej
w Zyrardowie placéwki o$wiato-
wej, jakg jest Szkota Podstawowa
Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi.
Aktualnie Wykonawca przygoto-
wuje teren do rozpoczecia inwe-
stycji.

W Trdjce uczy sie ponad tysigc uczniow
I pracuje ponad setka nauczycieli. Pot-
nocna dzielnica miasta, gdzie znajduje
sie szkota, to obecnie najszybciej roz-
budowujgcy sie rejon Zyrardowa, gdzie
WCigz przybywa nowych mieszkancow.
W efekcie potrzeba tez coraz wiecej
miejsc dla nowych uczniow.

W nowej, dobudowanej czesci szko-
ty, powstanie m.in. 12 dodatkowych
sal lekcyjnych, szatnie oraz Swietlica.
W planach jest rowniez zagospodaro-
wanie terenu na zewngatrz placowki.

Inwestycja realizowana bedzie w sys-
temie ,zaprojektuj i wybuduj". Potrwa
w sumie okoto 3 lat. Prowadzona be-
dzie w taki sposob, by w jak najmniej-
szym stopniu  zaktoca¢ normalne
funkcjonowanie  szkoty. Wykonawcg
inwestycji jest Grupy Ekoenergia Sp.
Z0.0.

- Podejmujemy sie realizacji kolejnej
inwestycji, ktora stuzy¢ bedzie najmtod-
szym pokoleniem Zyrardowian — po-
wiedziat prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - Jestem przekonany, ze
dzieki rozbudowie szkoly uda sie nie
tylko skupi¢ wszystkich uczniow Tréjki
w jednym, nowoczesnym budynku, ale
tez zlikwidowac problem zmianowosci.

Catkowity koszt przedsiewziecia szaco-
wany jest na ponad 16,5 min zt, z czego
ponad 70% procent pochodzi¢ bedzie
z dofinansowania z Rzgdowego Fun-
duszu Polski tad: Program Inwestydji
Strategicznych.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Ferie zimowe juz za nami!

~Zima w miescie” to coroczna
akcja gminnych inwestycji, kté-
re zapraszajg uczniéw do wspdl-
nego spedzania czasu wolnego
od zaje¢ szkolnych. W ich ofercie
znalazly sie zabawy na lodzie, na
dworze, a takze kreatywne spo-
tkania ze sztuka.

MOK

+Zimowe wariacje” - tak brzmiato
hasto przewodnie feryjnych zajec
w Mszczonowskim Osrodku Kul-
tury, w ramach ktérych na dzieci
i mtodziez czekato wiele propozydji
spotkan ze sztuka.

Kazdy dzien rozpoczynat sie od ,Zi-
mowego kina malucha”, czyli sean-
séw dla najmtodszych i ich opieku-
néw. Rodzinne spotkania z filmem
cieszyly sie ogromng popularno-
Scig i wypetniaty po brzegi catg sale
projekcyjng. Szerokie usmiechy,
goszczace na twarzach dzieci oraz
dorostych wychodzgcych z MOK-u,
najlepiej Swiadczyty o tym, jak trafio-
ng propozycjg byty poranki filmowe.
Fani wirtualnej rzeczywistosci réw-
niez mogli liczy¢ na Mszczonowski
Osrodek Kultury, ktéry zapraszat
ich na wspdlne rozgrywki na Play-
station 4. Oczywiscie, z okazji ferii
wybrano tytuty o tematyce zimowej.
Jak zawsze wielu chetnych przycia-
gnely artystyczne zajecia z ,wujkiem
Romanem”, czylilokalnym mistrzem
malarstwa Romanem Zabtockim.
Artysta szkolit dzieci w trudnej sztu-
ce postugiwania sie pedzlem i ko-
lorami. ,Tworcze i puchowe ferie
zimowe z Justyng” wyzwalaty kre-
atywnos¢ najmtodszych, a zajecia
wokalne ,Pada $nieg”, pada Snieg”
udowadniaty, ze dzieci wcale nie sg
~pozbawione gtosu”!

W ofercie Osrodka Kultury nie za-
brakto takze statych zaje¢, takich
jak nauka gry na gitarze, jednym
z najpopularniejszych instrumen-
tow muzycznych. Ferie to doskona-

ta okazja, by sprobowac swoich sit
w nowej dziedzinie, zdobywajac czy
rozwijajac kolejne umiejetnosci.
Teatr Katarynka to artysci, ktérzy
podbili juz serca dzieci i dorostych
z terenu Ziemi Mszczonowskiej.
W czasie ferii rowniez pojawili sie
na scenie MOK, tym razem z przed-
stawieniem ,Polarna przygoda”.
Teatralny spektakl to komediowa
bajka o przygodach dwdch szalo-
nych pingwinéw Bolka i Loli, ktérzy
uwielbiajg rock & rolla.

Mtodziezy MOK zaoferowat jeszcze
jedng, ciekawg propozycje, ktora
pozwala na nabycie zdolnosci...
samoobrony. Boks to sport, ktory
pomaga nie tylko walczy¢, ale takze
rozwija koordynacje i rozwija wiele
grup miesni.

Na zakonczenie ferii zimowych
Osrodek zaprosit wszystkie dzie-
ci na kostiumowy bal karnawato-
wy ,Zimowe spotkanie z Olafem”.
W trakcie zabawy pojawit sie nie
tylko tytutowy batwanek, ale takze
jedna z gtéwnych bohaterek - ksiez-
niczka Elza.

Biblioteka

Na kreatywne zajecia feryjne za-
prosita dzieci i mtodziez Miejska
Biblioteka Publiczna w Mszczono-
wie. Rozpoczeto je poniedziatkowe
spotkanie z balonowymi stworami,
ktére uczestnicy tworzyli na warsz-
tatach. Oprocz fantazyjnych posta-
ci powstawaty réwniez popularne
zwierzeta, jak na przyktad psy. Oka-
zato sie, ze z dhugich, waskich ba-
lonéw mozna metaforycznie ,wy-
czarowac” bardzo wiele ksztattéw.
Wystarczg sprawne palce i, przede
wszystkim, odrobina wyobrazni.

W kolejnej odstonie zabaw dla
uczniéw bibliotekarki zaprosity ich
do sprébowania swoich sit w dwdch
grach  zrecznosciowych. ,Wasy,
wasy” to doskonata zabawa, ktéra
proponuje az cztery warianty roz-

grywek. ,Po co te dasy - sprobuj
ztapa¢ wasy!” mozna przeczyta¢ na
opakowaniu gry - gosciom biblio-
teki udato sie z tym ,zarostem” po-
radzi¢ wrecz wysmienicie! W trakcie
rozgrywki ,Operacji” lokalna skarb-
nica ksigzek przemienita sie w...
szpital, w ktérym dokonywano pre-
cyzyjnych zabiegébw medycznych.
Zreczne dionie i peseta pozwolity na
uratowanie i poprawe samopoczu-
cia wielu fikcyjnych pacjentow.
Kolejne zajecia miaty charakter ty-
powo twodrczy, a ich mali uczestni-
cy wykonywali bardzo pozyteczne
przedmioty. Karmniki dla ptakow to
niewielkie przedmioty, ktére moga
tak wiele - pomoc ptasim przyja-
ciotom w przetrwaniu mrozéw. Ich
tworzenie to nie tylko rozwdj zdol-
nosci manualnych, ale tez kreatyw-
nosci, bo kto powiedziat, ze gotowe
budki muszg ,by¢ nudne?

Szare i nijakie nie byty rowniez ma-
ski karnawatowe, ktére powstaty na
kolejnych zajeciach. Dodatkowo,
kazdy z uczestnikow maogt sobie zro-
bi¢ zdjecie w fotobudce, oczywiscie,
wraz z wiasnorecznie wykonang
ozdobg!

Drugi tydzien ferii to w Bibliotece
przede wszystkim spotkania z gra-
mi - tymi planszowymi, i tymi na
konsoli Xbox. Prowadzone rozgryw-
ki dostarczyly wiele emodji nie tyl-
ko uczestnikom, ale takze druzynie
pracownic ,skarbnicy ksigzek”.

O odpoczywajgcych uczniach nie
zapomniata takze osuchowska filia
Biblioteki. Przez dwa tygodnie byty
w niej dostepne Xbox, komputery
i gry planszowe, a takze zajecia kre-
atywne ze stynnym psiakiem Sco-
oby Doo.

cus

Ferie w Mszczonowie symbolicznie
rozpoczety Centrum Ustug Spo-
tecznych wraz z Osrodkiem Sportu
i Rekreadji, ktére zaprosity najmtod-
szych mieszkancéw na trzecig edy-
cje Feriady, czyli zimowych zabaw
na dworze, rokrocznie przyciggaja-
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cych liczne grono dzieci i mtodziezy
wraz z opiekunami.

Sobotnie wydarzenie odbywato sie
na terenie mszczonowski Term,
zarzadzanych przez Osrodek Spor-
tu i Rekreacji. Gtbwng postacia te-
gorocznej Feriady byt niedzwiedz
polarny, bedacy zdecydowanym
symbolem zimy. Biaty mis krazyt po-
miedzy mtodymi uczestnikami, za-
checajac wszystkich do gier, zabaw
i prawdziwie sportowej rywalizacj.
Na dzieci oraz mtodziez czekaty bo-
wiem zawody curlingowe, ktérych
uczestnicy mogli sprawdzi¢ swojg
precyzyjnosc.

Tegoroczna Feriada CUS i OSiR-u to
takze zimowy tor przeszkdd, w ra-
mach ktdrego trzeba byto wykazac
sie sprawnoscig, celnoscig i... umie-
jetnoscig prowadzenia najpopular-
niejszego ze ,Snieznych pojazdéw”.
Ta czes¢ zabawy obejmowata bo-
wiem slalom z sankami, rzut Sniez-
kami do celu oraz olimpijskg szta-
fete. Oprécz zabaw ruchowych na
uczestnikow czekato takze koto for-
tuny z nagrodami.

Termy

Symbolem ,Zimy w miescie” jest
od lat lodowisko, ktére funkcjonuje
na terenie mszczonowskich Term.
Wielu mieszkancow, nie tylko dzie-
ci, nie wyobraza sobie tej pory roku
bez jazdy na tyzwach. Specjalnie na
uczniéw z terenu gminy Mszczo-
néw w okresie feryjnym w godz.
9-15 czekaty ulgowe bilety w cenie
2 zt za godzine. We wtorki i czwartki
profesjonalni instruktorzy prowa-
dzili zas nauke jazdy na tyzwach dla
najmtodszych. Sobota i niedziela to
z kolei propozycja wspdlnego tanca
na lodzie w ramach imprez ,Lodo-
disco”, odbywajacych sie w godz.
16-20. Wtedy kazdy mogt poczuc sie
niczym na zimowej olimpiadzie i wy-
razi¢ swoje emocje krecac piruety
przy muzyce i nastrojowym Swietle.
Tekst: Dagmara Bednarek, Gminne
Centrum Informacji w Mszczonowie
Foto: gminne instytucje
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Uroczyscie
slubuje

12 stycznia 2024, tuz przed roz-
poczeciem wytesknionych ferii,
korytarze i sala gimnastyczna
licecum im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej wypel-
nity sie, nieprzystajacymi do
~przedferyjnego” czasu, powa-
ga i zaduma. Biate bluzki i ko-
szule, grantowe swetry, czarne
spodnie, wojskowe mundury
uczniéw, uroczyste stroje kadry
pedagogicznej i zaproszonych
gosci oraz galowe mundury wy-
sokich rangg oficeréow nadawaty
uroczystosci odpowiedniag opra-
we i ton.

Komenda ,szkota bacznos¢”, po
ktorej wprowadzono sztandar szko-
ty, a nastepnie gtosne odspiewanie
petnej wersji hymnu, wszystko to,
nie pozostawiato watpliwosci co do
rangi uroczystosci. Zaproszeni go-
Scie zajeli swoje miejsca. Dyrektor
wygtosita okazjonalne przemdwie-
nie. Pierwszoklasisci, wyznaczeni
reprezentanci swoich klas, stane-
li w gotowosci do $Slubowania na
sztandar szkoty.

Patrzagc na ich przejete twarze,
wstuchujgc sie w powage z jaka
wypowiadali rote $lubowania, nie
mozna byto uciec od mysli o tym
jak gteboko, pomimo catego na-
Szego zanurzenia w nowoczesnos¢

sa= U5

et 1
i
i

oo
AN
- ot Y fis
BN
r
L
A\

PUSZCZA MARIANSKA

et

i
Il

1

A
AN AN

Ll

Ol

Internetu, tik-tokéw, Instagramow
i myslowych skrétéw, mamy zako-
rzenione atawistyczne zwyczaje od
pradawnych postrzyzyn rytualnego
obciecia wtoséw dziecku ptci me-
skiej w dniu jego 7. urodzin i nada-
niu mu oficjalnego imienia, od kto-
rego to momentu syn przechodzit
spod opieki matki pod zwierzchnic-
two ojca, poprzez sredniowieczne
pasowanie na rycerza, ktére prze-
rodzity sie w trwajgce do dzis trady-
cje przysiegi wojskowej czy miano-
wanie na pierwszy stopien oficerski
stuchaczy szkot oficerskich.

Powaga z jakg sktadali swoje Slubo-
wanie, daleka od rozbrykanej i roz-
trzepanej codziennosci, szacunek
z jakim odbierali swoje mianowania
na ucznia Liceum Ogodlnoksztatca-
cego im. Czestawa Tanskiego, byty
najlepszym dowodem na to, ze
gdzie$ w zakamarkach ich formuja-
cej sie dopiero dorostosci drzemig
budzace sie powoli poktady odpo-
wiedzialnosci, solidarnosci spotecz-
nej i poczucia obowigzku za zycie
wiasne i za spetnianie wielu powin-
nosci, ktére natozy na nich doroste
zycie.

Zwyczaj pasowania powstat we
wczesnym sredniowieczu i byt m.in.
skutkiem oddziatywania Koscio-
ta katolickiego na etyke rycerska.
Pierwotnie, w wieku IX i X, krolowie
frankijscy w chwili koronacji otrzy-
mywali bron, podobnie niemiecki
krél Otton | Wielki w czasie korona-
Cji wzigt swoj miecz z ottarza. Jednak
w miare uptywu stuleci zaliczenie

do grona petnoprawnych rycerzy
- Swieckiego zbrojnego ramienia
Kosciota - wymagato spetnienia
coraz wiekszej liczby warunkow
i coraz bardziej skomplikowanej
ceremonii. Najwazniejsze warunki
to osiggniecie przez chtopca odpo-
wiedniego wieku i odbycie przezen
nalezytego stazu w charakterze ry-
cerskiego stugi - giermka. Z kolei
sama ceremonia z poczatku byta
bardzo uproszczona, wystarcza-
to uderzenie przez innego rycerza
dtonig w kark lub w policzek. P6z-
niej jednak uroczystosci pasowania
stawaty sie czesto coraz bardziej
rozbudowane i wyszukane, choc
nigdy nie wytworzyt sie jakis sztyw-
no ustalony ceremoniat. Nie byto
nawet ustalone, kto mégt pasowac
miodzienca na rycerza: czasem
byt to inny rycerz, czasem kaptan.
Swieto pasowania czesto urzgdza-
no w Zielone Swiatki, co - oprécz
sprzyjajacej wiosennej pogody -
miato przywotywad wspomnienie
zestania Ducha Swietego na apo-
stotdw, podkreslajgc mistyczny i re-
ligijny aspekt uroczystosci.

Wediug trzynastowiecznego bi-
skupa Mende we Francji, Wilhelm
Durand, ktéry zapisat przebieg uro-
czystosci z 1295 roku, w przeddzien
uroczystosci adept rycerstwa od-
bywat oczyszczajgcg kapiel w tazni,
spedzajgc nastepnie noc w czystej
poscieli. Rano wkiadat biatg - sym-
bolizujgcg czystos¢ - odziez, na
ktérg zaktadat wierzchnie odzienie
w kolorze krwi, ktérg miat przele-

T

g -

wac i brunatne obuwie - w kolorze
ziemi, do ktérej kazdy musi wrocic.
Potem nastepowato poswiecenie
miecza i reszty uzbrojenia z towa-
rzyszeniem licznych modlitw. Miecz
ten wreczano rycerzowi, ktéry cho-
wat go do pochwy i przypinat gier-
mkowi - adeptowi rycerstwa - do
pasa. W tym momencie obecni na
uroczystosci wymieniali znak poko-
ju, @ na koniec biskup uderzat lek-
ko mtodego rycerza nakazujgc mu
odrzucenie pokus diabelskich, czuj-
nosciwiernosc Chrystusowi. W tym
momencie miodzieniec mogt juz
wejs¢ w szeregi innych rycerzy, a ci
przypinali mu ostrogi, ktéra to czyn-
nos¢ nie byta jednak juz zaliczana
do religijnej czesci ceremonii.

Zachowany jako pierwszy w Polsce
opis pasowania odnosi sie do Bole-
stawa Krzywoustego, ktdry odebrat
swoj pas i miecz od ojca, ksiecia
Wiadystawa Hermana. Uroczystosc
odbyta sie 15 sierpnia 1100 roku,
w Swieto Wniebowziecia NMP; wraz
z synem Wtadystaw Herman paso-
wat jeszcze tego dnia wielu jego ro-
WIESIA

Ceremonie w zakonach rycerskich,
odprawiang przy przyjmowaniu
nowych cztonkdw, gdy wielki mistrz
obejmowat nowicjusza, kladgc mu
rece na szyi nazywano tez akoladg
(tac. ad collum ,na szyi’); w szerszym
znaczeniu termin ten oznacza cere-
monie pasowania na rycerza.

Autor: Ewa Springer-Kakiet
Fot.: Starostwo Powiatowe Zyrardow




Rusza rekrutacja do szkol i przedszkoli

Rusza rekrutacja do szkét i przed-
szkoli

Nabér do publicznego przedszko-
la i oddzialéw przedszkolnych
w Publicznych Szkotach Podsta-
wowych prowadzonych przez
Gmine Radziejowice na rok szkol-
ny 2024/2025.

Do publicznego przedszkola/od-
dziatu przedszkolnego przyjmuje
sie kandydatéw zamieszkatych na
obszarze danej gminy. W przypad-
ku wiekszej liczby kandydatéw niz
liczba wolnych miejsc, na pierw-
szym etapie postepowania rekruta-
cyjnego bedg brane pod uwage kry-
teria okreslone w art. 131 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
oswiatowe (j.t. Dz.U. z 2023 r., poz.
900 z p6zn. zm.), tj.

e wielodzietnosc¢
kandydata

rodziny

niepetlnosprawnos¢ kan-
dydata

niepetnosprawnos¢ jedne-
go z rodzicow kandydata

niepetnosprawnosé¢ oboj-

RADZIEJOWICE

ga rodzicéw kandydata

niepetnosprawnos¢
dzenstwa kandydata

ro-

samotne wychowywanie
kandydata w rodzinie

objecie kandydata piecza
zastepcza

Kryteria ustawowe maja jedna-
kowga wartosé

W przypadku réwnorzednych wy-
nikéw uzyskanych na pierwszym
etapie postepowania rekrutacyjne-
g0 lub jezeli po zakonczeniu tego
etapu dane publiczne przedszkole/
oddziat przedszkolny nadal dyspo-
nuje wolnymi miejscami, bedg bra-
ne pod uwage kryteria okreslone
przez organ prowadzacy, zawarte
w uchwale Nr XXXVI1/170/2017
Rady Gminy Radziejowice z dnia
28 lutego 2017 roku w sprawie
okreslenia kryteriéw rekrutacyj-
nych do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych dla ktérych or-
ganem prowadzacym jest Gmina
Radziejowice oraz okreslenia do-
kumentéw niezbednych do po-

Gminne Centrum Kultury "POWO/ZOWNIA™

w Radziejowicach, ul. Sienkiewicza 6

25 Muzowsze

Wigce] informacji
na mik.waw.p

Radziejowice

twierdzenia tych kryteriow.
Terminy rekrutacji

Terminy rekrutacji okresla ZA-
RZADZENIE NR 9/2024 W¢j-
ta Gminy Radziejowice z dnia
31.01.2024 r. w sprawie ustale-
nia harmonogramu czynnosci
w postepowaniu rekrutacyjnym
oraz postepowaniu uzupetniajg-
cym do publicznych przedszko-
li, oddziatbw przedszkolnych
w publicznych szkotach podsta-
wowych i do klas pierwszych
publicznych  szkét podstawo-
wych prowadzonych przez Gmi-
ne Radziejowice na rok szkolny
2024/2025.

Sktadanie wnioskéw w proce-
sie rekrutacji elektronicznych
mozliwe bedzie po wczesniej-
szym dokonaniu rejestracji
w systemie elektronicznych
rekrutacji.

E*I(«RUTAC]A DO
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NABOR DO PIERWSZYCH KLAS
PUBLICZNYCH SZKOt PODSTA-
WOWYCH PROWADZONYCH
PRZEZ GMINE RADZIEJOWICE
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Do klasy pierwszej publicznej
szkoty podstawowej przyjmuje
sie z urzedu dzieci i miodziez
zamieszkate w obwodzie danej
szkoty na podstawie zgtoszenia
rodzicow /prawnych opiekundw.

Zgodnie z ustawg Prawo osSwia-
towe kandydaci zamieszkali poza
obwodem publicznej szkoty pod-
stawowej mogga by¢ przyjeci do
klasy pierwszej po przeprowa-
dzeniu postepowania rekruta-
cyjnego, jezeli dana szkota nadal
dysponuje wolnymi miejscami.

Wiecej informacji na stronie:

www.radziejowice.pl

Informacja prasowa: Urzgd Gminy

Radziejowice

{_uo PRZEDSZKOIA

Konkurs Recytatorski
<Warszawska Syrenka”

Rusza 47 edycja Konkursu Recy-
tatorskiego Warszawska Syren-
ka. Do udziatu zapraszamy dzieci
i mlodziez ze szkét podstawowych.
Istotg Konkursu jest pobudzanie
aktywnosci artystycznej, ujaw-
nianie miodych talentéw recyta-
torskich, ale réwniez wyrobienie
nawyku czytania, rozwoj czytel-

nictwa i popularyzacja literatury.

Recytatorzy przechodzg przez kilka
szczebli eliminadji - szkolne, gminne,
powiatowe, a laureaci ostatniego eta-
pu biorg udziat w przestuchaniach fi-
natowych w Mazowieckim Instytucie
Kultury w Warszawie.

Informacja prasowa: GCK Powozownia
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WISKITKI

Ponad 170 tys. zl na zadania publiczne

Inwestycje w OZE i poprawe efektywnosci
energetycznej gospodarstw — nabor trwa

Zainteresowani  inwestowa-
niem w biogazownie rolnicze,
mikroinstalacje produkujace
energie z promieniowania sto-
necznego czy rozwigzania po-
prawiajgce efektywnos¢ ener-
getyczng gospodarstw moga
sie stara¢ o przyznanie wspar-
cia do 23 lutego 2024 r. Pomoc
pochodzi z budzetu Planu Stra-
tegicznego dla Wspélnej Polity-
ki Rolnej na lata 2023-2027.

O pomoc finansowg na inwe-
stycje w zakresie odnawialnych
zrédet energii i poprawy efek-
tywnosci energetycznej mogg
sie stara¢ wpisani do ewidencji
producentow rolnicy, ktorym
zostata przyznana jednolita pfat-
nos¢ obszarowa albo ktérzy pro-
wadzg gospodarstwo w ramach
dziatébw specjalnych produkgji
rolnej. Istotnym do spetnienia
warunkiem jest rowniez odbycie
szkolenia z zakresu efektywno-
$ci energetycznej nie wczesniej
niz 24 miesigce przed ztozeniem
whniosku lub zobowigzanie sie do
ukonczenia takiego kursu.

Dofinansowaniem objete sg trzy
obszary inwestycyjne:

A - budowa nowych biogazowni
rolniczych

B - zakup mikroinstalacji foto-
woltaicznych i instalacji do wy-
twarzania energii cieplnej z pro-
mieniowania stonecznego (wraz
z dodatkowym wyposazeniem)

C - inwestycje stuzgce poprawie
efektywnosci energetycznej zabu-
dowan gospodarskich, np. docie-
planie Scian i podtog:

Wsparcie ma forme refundacji,
ktérg moze zostac objetych do 65
proc. kosztow kwalifikowalnych
inwestycji. Maksymalna wysokos¢
pomocy dla obszaru A wynosi 1,5
min zt, a dla obszaréw B i C po 200
tys. zt. kgczny limit pomocy na jed-
nego beneficjenta w okresie reali-
zacji PS WPR 2023-2027 wynosi
w przypadku obszaréw: AiB-1,5
minzt AiC-1,7minzt; BiC-400
tys.zt; A, BiC-1,7min zk

Whnioski o przyznanie pomocy
mozna skiada¢ od 25 stycznia
do 23 lutego 2024 r. wytgcznie za
posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.

Zrédto: Agencja  Restrukturyzacji
i Modernizacgji Rolnictwa

W roku 2024 suma wyptaco-
nych Srodkéw na szkolenia dzie-
ci i mtodziezy w pitce noznej to
90 000 zt . Dotacje tg podzielg sie
dwa gminne kluby: Guzovia Gu-
z6éw i KS Pogon Wiskitki.

20 000 zt za tyle ULKS VIS Wiskitki
zrealizuje szkolenia dzieci i mtodzie-
7y W tenisie stotowym.

Dotacjg w wysokosci 40 000 zt na
wielodyscyplinarne  przygotowanie
dziecii mtodziezy do zawodow spor-
towych podzielg sie Guzovia i ULKS
VIS Wiskitki.

Dotacjg w wysokosci 21 000 zt prze-

13

znaczong na prowadzenie warsz-
tatow artystycznych, wspomaganie
rozwoju wspaolnot i spotecznosci lo-
kalnych oraz podtrzymywanie i upo-
wszechnianie tradycji narodowej
i rozwoju Swiadomosci obywatelskiej
i kulturowej przez aktywizacje spo-
teczng 1 obywatelskg mieszkancow
Gminy, promowanie jej walorow tu-
rystycznych spotecznych i historycz-
nych podzielg sie Koto Gospodyn
Wiejskich w Wiskitkach, Kgw Stare
Koztowice oraz Stowarzyszenie Se-
niorow Wigor.

Zrédto: UMIG Wiskitki

ORGANIZACJE POZARZADOWE

KONKURSU OFERT NA REALIZACIE ZADAN PUBLICZNYCH W
ROKU 2024

MIASTO | GMINA WISKITKI

¢

I MISTR20STWA

POWIATU 2YRARDOWSKIEGO
DRUZYN POZARNIC2YCH

W PIL.CE NOZ2NEJ

O PUCHAR BURMISTRZA
MIASTA | GMINY WISKITKI
RAFALA MITURY

1.02.2024

NIEDZIELA START GODZ. 10°°

MIASTO | GMINA WISKITKI

PATRONAT MEDIALNY

i YRARDOWA
JESTESMY ZWAMI OD 70 LAT

Zyrardéw

\g

E . ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego
104,1 MHz
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Peru oczami

Natalii Bomewmz
=

»Jak zostatam peruwianska zong?” - ksigz-
ka Natalii Boniewicz stata sie tematem ko-
lejnego spotkania autorskiego w Miejskiej
i Powiatowej Bibliotece w Zyrardowie przy

ul. Mostowej. Byto to spotkanie o tematyce
podroézniczej, podczas ktérego autorka opo-
wiadata o swoich podrézach w szczegélnosci
o Peru.

Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowa-
niem przybylych gosci biblioteki, a anegdoty
z peruwianskiego zycia autorski ozywiaty opo-
wiesci o tradycjach Ameryki Potudniowej. Nata-
lia Boniewicz chetnie dzielita sie z czytelnikami
swoimi doswiadczeniami w Peru. Opowiadata
0 przezytych trzesieniach ziemi, o wszedobyl-
skich psach, ktore nie byty przyjacielsko na-
stawione do cztowieka, o mocnych trunkach
o gorzkim posmaku. Zaskoczeniem dla Peru-
wianczykow byt brak talentu muzycznego au-
torki, przez co, jak okreslita sama Natalia, stata
sie jeszcze bardziej egzotyczna dla nich samych.
| choc ciggle nie pozyskata umiejetnosci grania
na jakimkolwiek instrumencie, nauczyta sie ro-
bi¢ bizuterie, ktérg pochwalita sie przed zebra-
nymi stuchaczami.

- To byta spontaniczna podrdéz, w ktérqg wybratam
sie z biletem w jednq strone. Od momentu kiedy
podjetam decyzje o wyjezdzie do Peru, do momen-
tu kiedy sie tam znalaztam, mineto 3 tygodnie.
Jezyka uczytam sie juz na miejscu. Ciesze sie, Ze
moge podzielic sie z czytelnikami moimi wrazenia-
mi z tej podrdzy. Tym co mnie zaskoczyto i zainte-
resowafo - méwita Natalia Boniewicz.

- W lutym w naszej bibliotece mamy iscie egzotycz-

S,

ng atmosfere, a to za sprawgq opowiesci z Ameryki
Potudniowej. To dzieki czesto jeszcze nieokietzna-
nej florze i faunie, ale takze kulturze Latynosow.
Wszystko to dzieki spotkaniu z Nataliq Boniewicz,
pisarce i podrozniczce, ktére poswiecita czes¢ swo-
jego Zycia na poznawaniu tego zakqtka swiata -
mowit Jerzy Naziebto, Dyrektor Miejskiej i Po-
wiatowej Bibliotece w Zyrardowie.

Natalia Boniewicz to pochodzgca z Warszawy,
dziennikarka, pisarka i podrézniczka. Od 2 lat
mieszka w Zyrardowie. Na swoim koncie ma
trzy ksigzki dla dorostych: ,Jak zostatam peru-
wianskg zong?”, ,Peruwianska zona zostata
zdradzona” i ,Mito$¢ na wariackich papierach”,
ktére wydaje pod swoim nazwiskiem i pseu-
donimem Mia Stowik. Napisata rowniez jedng
ksigzke dla dzieci pt. ,Magiczna podréz Rysia".
Studiowata kulturoznawstwo na Uniwersytecie
Warszawskim oraz psychologie w Wyzszej Szko-
le Psychologii Spotecznej w Warszawie, a takze
starozytng historie, kulture i archeologie Indii
na indyjskim uniwersytecie. Podrézowata m.in.
po Turgji, Indiach oraz Ameryce Potudniowej
i prowadzita blog podrdzniczy. Byta redaktorkg
anglojezycznego magazynu z branzy bezpie-
czenstwa w sieci Hakin9, a takze dziennikarkg
czasopisma Wiadomosci turystyczne.

Jak zapowiedziat Jerzy Naziebto, Dyrektor Miej-
skiej i Powiatowe] Biblioteki Publicznej w Zyrar-
dowie, byto to pierwsze, cho¢ mozliwe ze nie
ostatnie spotkanie z Natalig Boniewicz.

wa, to przedsiewziecie, ktérego

Konkurs ztozony byt z 3 etapow

Zespot wokalny ,Szataputy”, jako

Wokalnych
sukcesow

ciag dalszy...

Pragniemy poinformowaé, ze
ostatni tydzien stycznia okazat
sie niezwykle szczesliwy dla ze-
spotéw i wokalistki z Miodzie-
zowego Domu Kultury w Zyrar-
dowie. Ogéblnopolski Festiwal
Muzyczne Talenty- Edycja Zimo-

organizatorem bylo Stowarzy-
szenie 0godlnopolski OsSrodek
Kultury  Muzyczne Talenty.
W konkursie tym mogly wzigé
udziat zaréwno solisci, duety, ze-
spoty wokalne i wokalno-instru-
mentalne. Tym razem Miodzie-
zowy Dom Kultury w Zyrardowie
reprezentowaly: zespét wokal-
ny ,Szataputy”, zesp6t wokalny
.Frajda” i Oliwia Tomaszewska.
Kazdy z podmiotéw musiat wy-
kona¢ jedng piosenke o tematy-
ce Swigtecznej lub zimowej.

i trwat od potowy grudnia do korica
stycznia. 17 stycznia zostata opubli-
kowana lista wykonawcéw zakwa-
lifikowanych do finatu, w ktérym
znalazty sie wszystkie zgtoszone
przez nas podmioty. W kategorii
duetéw i zespotdw wokalnych i wo-
kalno-instrumentalnych w finale
znalazto sie 77 laureatow, nato-
miast w kategorii solistow (w wieku
15-18 lat) - 91 wykonawcéw.

Przetomowym dniem okazat sie 31
stycznia, gdy ogtoszona zostata li-
sta nagrodzonych i wyréznionych.

najmiodszy zespot dziatajacy w pla-
cowce otrzymat wyrdznienie spe-
cjalne, a zespdt wokalny ,Frajda”
- Il miejsce. Oliwia Tomaszewska
reprezentujgca solistow otrzymata
Il miejsce. Na co dzien zaréwno ze-
spoty i Oliwia ksztatcg swéj warsz-
tat wokalny pod opiekg Urszuli Iz-
debskiej i Aleksandry Rudzinskie;.
JesteSmy bardzo dumni z tych osia-
gniec¢ i zyczymy kolejnych sukce-
sow!

Informacja  prasowa: MtodzieZzowy
Dom Kultury w Zyrardowie
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Pionowo g0s
1. zdolnos¢ rozsadnej 23. ogot biskupdw dane-
i pozbawionej emocji go kraju

oceny otaczajacych
zjawisk

2. w ustroju rodowym:

mezczyzna stojacy na

czele rodu

. np. nosowa lub serca

. branie udziatu w wy-

borach

. rozpoznanie choroby

. panstwo w Azji

. 0soba uprawiajgca

sport ptywacki

10. bardzo krotki odcinek
czasu

13. inaczej diabet

15. miejsce postoju ko-
munikacji miejskiej

16. ktos, kto nie podpo-
rzadkowuje sie obo-
wigzujgcym przepisom

21. wspotczucie dla ko-

O 4O W

24. partner w rozmowie

25. osoba ujawniajgca
tajne spiski

27.dramat romantyczny
Juliusza Stowackiego

29. szacunek potgczony
7 lekkg obawg

30. kompromitacja,
o$mieszenie sie

36. wyspa na Oceanie
Indyjskim

37. dziat matematyki

39. gérna lub koncowa,
kulista czes¢ jakiegos
przedmiotu

41. zwierzeta wyrzadzaja-
ce szkode )

44. inaczej Pismo Swiete

49. kobieta uczeszczajgca
na studia

50. towarzyszy komus

jako ochrona

53. inaczej niszczenie,
rozbijanie sprzetu

54. objasnienie znaczenia
wyrazu

57. np. na koszulce, napis
badz grafika

58. wielka litera alfabetu

59. pasma skreconych
wtosow

60. metafora

64. uratowanie kogos

67. u zwierzat rogowa
ostona trzeciego
i czwartego palca

68. tytut arystokratyczny

70. mata Hanna

71. Rafael ... - tenisista

Poziomo

5. mezczyzna zabiegajacy
0 wzgledy kobiety

8. zespot wspotpracuja-
cych ze sobg urzadzen

10. pszczota znana z ba-

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.

Dla pierwszej osoby mamy podwdjne zaproszenie na ,Milos¢ nie z tej ziemi" 18.02.2024 godz 17:00

rozwigzanie: INIFINININEN ENFFFPFNN

jek

11. lekcewazgce odno-
szenie sie do ogdlnie
uznawanych autory-
tetéw

12. synonim stowa jawnie

14. wiara w demony

16. pobudzanie do jakiej$
aktywnosci

17. z nich robione wino

18. pobierany do zbada-
nia

19. o krze lodowej; zno-
szenie przez prady
morskie

20. szczyt w Tatrach

22.rodzaj szkoty sredniej

26. zgoda na cos, uzna-
nie czegos za dobre

28. kruche ciastko po-
dawane do kawy lub
herbaty

31. czynnosci majgce na
celu poznanie czegos
za pomocg analizy
naukowej

32. przeciwienstwo mini-
mum

33. stosunek masy pew-
nej ilosci substangji do
zajmowanej przez nig
objetosci

34. imitacja przedmiotu

35. gumowy but

38. zdolnos¢ trafnego,
realnego oceniania
sytuacji

40. strona gtéwna mo-
nety

42. gbrna czesc grzbietu

43. rdzenni mieszkancy
Ameryki

45. ozdoby rzezbiarskie

46. ciasto urodzinowe

47. drobne kamienie

48. nowe wiadomosci

51. owady, ktére wydajg
donosne dzwieki

52. stan podobny do gte-
bokiego snu

53. boa ...

55. stolica i najwieksze
miasto Libanu

56. poglad, wedtug ktore-
g0 zjawiska przyrody
majg dusze

61. gruba belka stropowa
biegnaca wzdtuz cate-
g0 pufapu

62. brak lub niedobdr
barwnika w skorze

63. przypadek odpo-
wiadajacy na pytania
o kim? o czym?

65. sposdb wypowiada-
nia wyrazéw; modu-
lacja

66. przyrzad do kreslenia
w ksztatcie trojkata

68. odmiana grypy

69. roslina dziko rosnaca

71. targowanie sie”

72. ostona na lampe

73. ostre zapalenie gar-
dfa

74. znak graficzny faczacy
lub dzielgcy wyrazy

75. zielony owoc

76. w mitologii greckiej
krol Elidy

77. ruchome zamkniecie
otworu wejsciowego
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Jak zaplanowac i zorganizowac¢ wakacyjny wyjazd z rodzing?

Wakacje to czas odpoczynku i spedzania ra-
zem czasu, zwlaszcza dla rodzin z dzieémi,
ktére majg wtedy wolne od szkoly, przed-
szkola, czy tez innych placéwek. Jednakze
by byt to czas relaksu i atrakcji dla kazdego
cztonka rodziny to konieczne jest zaplano-
wanie wyjazdu wczesniej. To duze przed-
siewziecie logistyczne, ktére wymaga, aby
wzigé pod uwage wiele zmiennych. Jak wiec
zaplanowag, a nastepnie zorganizowa¢€ wcza-
sy z rodzina, by wszyscy byli zadowoleni? Wy-
starczy pamieta¢ o paru waznych rzeczach.

Na co zwrdci¢ uwage w trakcie planowania
wakacji

Niewatpliwie istotng rzeczg w trakcie planowania
wyjazdu z rodzing jest wybranie odpowiedniej de-
stynacji. Musi ona spetnia¢ wymagania zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Warto wiec zorientowac sie
najpierw jakie miejsce jest atrakcyjne dla poszcze-
golnych cztonkdw rodziny, a jesli chodzi o naj-
mtodsze pociechy - na tyle komfortowe i przewi-
dywalne, by dac¢ odpoczac rodzicom.

Te kryteria istotne sg takze podczas wyboru za-
kwaterowania, ktdére powinno byc przyjazne dla
dzieci. Czasem wystarczy obecnosc sali czy placu
zabaw, a takze basenu, w ktorym znajduje sie bro-
dzik. Swietnym udogodnieniem w hotelach jest
takze mozliwosc skorzystania z ustug animatora,
ktéry umili czas najmtodszym.

Wazny jest takze wybor odpowiedniego srodka
transportu. Podréz samolotem, czy samocho-
dem z rodzicami niewatpliwie bedzie wygodniej-
sza z dzie¢mi niz chociazby jazda autokarem. Loty
potrafig by¢ o wiele tansze, gdy rezerwuje sie je
ze znacznym wyprzedzeniem, podobnie jest jesli
chodzi o wycieczki, czy hotele w niektorych desty-
nacjach.

Stworz liste potrzebnych rzeczy

Gdy juz wiadomo, gdzie i kiedy sie jedzie na wyma-
rzony urlop dobrze jest stworzyc liste rzeczy, ktore
trzeba spakowad. Zwifaszcza, gdy w gre wchodza
mate dzieci. Wtedy moze sie okazac, ze potrzeb-
na jest wieksza walizka. Liste najlepiej sporzgdzi¢
przynajmniej 2 tygodnie przed wyjazdem, by moc
cieszyc sie komfortem posiadania najwazniejszych
przedmiotow juz na miejscu.

Co powinno znalez¢ sie na takiej liscie? Przede
wszystkim mokre chusteczki, okulary przeciwsto-
neczne, ulubione zabawki najmtodszych, kapelu-
sze chronigce przed upadtem, kocyk plazowy - jesli
planuje sie wyjazd w ciepte miejsce, a takze torba

termoizolacyjna, w ktérej bedzie mozna przecho-
wywac napoje, czy tez owoce. Czasem moze sie
przydac takze urzadzenie odstraszajgce komary,
czy srodki na kleszcze.

Koniecznie tez nalezy zabrac ze sobg apteczke,
w ktorej powinien znalezc sie krem z filtrem, srod-
ki na chorobe lokomocyjng, plastry, srodki prze-
ciwgorgczkowe, przeciwbolowe czy tez srodki na
dolegliwosci zotgdkowe. Oczywiscie nalezy takze
zapakowac leki brane na co dzien i zel tagodzacy.

Planujac wakacje dobrze jest tez zastanowic sie
z jakich atrakgi mozna skorzysta¢ na miejscu.
Warte je zapisac i przeanalizowac, a takze zasta-
nowic sie nad priorytetami. Ciekawostki turystycz-
ne dobrze jest dopasowac do zainteresowan po-
szczegolnych cztonkdw rodziny, tak by kazdy mogt
cieszyc sie tym, co najbardziej lubi.

Co jeszcze jest istotne przed podréza

To, czego nie warto pomija¢ przed podrozg,
zwifaszcza wybierajac sie na wakadje z dzie¢mi, to
wykupienie ubezpieczenia turystycznego. Nie da
sie wszystkiego przewidzie¢, a dzieki takiemu za-
bezpieczeniu mozna byc spokojnym, ze jesli cokol-
wiek przykrego sie wydarzy mozna bedzie oczeki-
wac wsparcia finansowego i niezbednej pomocy.
Czesto mozliwe jest wybranie odpowiedniej ofer-
ty, ktéra przygotowana jest specjalnie dla rodzin
podrozujgcych z dzie¢mi i ktora dodatkowo daje
szanse na znizki.

Wybierajgc sie do miejsc bardziej egzotycznych
warto takze przemysle¢ kwestie jedzenia. Zwtasz-
cza dla mniejszych dzieci zmiana diety moze byc
ktopotliwa, co oznacza, ze dobrze jest zabrac ze
sobg sprawdzone produkty, by pdzniej nie miec
ktopotu z poszukiwaniem jedzenia dla dzieci.

Istotna jest takze kwestia dokumentow, jesli wy-
biera sie wakade za granicg. Trzeba pamietac
0 tym, ze podrdzujac po krajach Unii Europejskiej
nalezy wyrobic¢ dla dziecka tymczasowy dowdd,
czy tez paszport lub wpisac je do paszportu jedne-
g0 z rodzicow. Aby otrzymac paszport potrzebna
jest zgoda obojga rodzicow, a wniosek o taki doku-
ment sktada sie w wydziale paszportowym urzedu

wojewodzkiego.

Przed podrdzg zagraniczng nalezy tez zgtosic sie
do lekarza - najlepiej okoto dwa miesigce przed
wyjazdem. Wtedy mozna otrzymac wszystkie in-
formacje na temat szczepien, czy alergenow, kto-
re mogg wystepowac w danej destynacji. Planujgc
egzotyczne wczasy warto tez wybrac sie do porad-
ni chordb tropikalnych, bo to wtasnie tam bedzie
mozliwe uzyskanie jak najwiekszej liczby informa-
qji.

O czym warto pamietaé na miejscu?

Niezaleznie od tego, czy na wymarzone wakacje
jedzie sie za granice, czy tez zostaje sie z najbliz-
szymiw kraju to warto bedgc juz na miejscu zazna-
jomic sie z tym, co robic¢ w sytuacjach kryzysowych.
Zwiaszcza za granicg dobrze jest mie¢ w poblizu
numer do kogos z hotelu, by skontaktowat sie
w razie potrzeby z lekarzem, pogotowiem, czy po-
licjg. Wazne jest takze poinformowanie o alergiach
pokarmowych oraz specjalnych potrzebach.

Bedac na miejscu dobrze jest tez sprawdzi¢, czy
posiada sie wszystko, co niezbedne, by wczasy
mogty by¢ czasem relaksu i spokoju. Jesli czegos
brakuje najlepiej zadba¢ o to jak najwczesniej.
Wazne jest takze zapoznanie sie z zasadami dane-
g0 miejsca, czy tez kontekstem kulturowym oraz
zabezpieczenie tego, co jest wartosciowe.
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 29.01.2024 r. do dyzurnego
SM wptyneto zgtoszenie od admini-
stratora ZSM, ze w bloku mieszkal-
nym przy ul. lzy Zielinskiej 14 na kory-
tarzu jedenastego pietra, przebywa
osoba bezdomna. Straznicy prze-
prowadzili rozmowe z mezczyzng,
ktory po wylegitymowaniu odmowit
udzielenia mu jakiejkolwiek pomocy,
w tym medycznej, po czym opuscit
budynek.

W dniu 30.01.2023 r. funkcjonariusze
SM przeprowadzili kolejne zajecia
profilaktyczne ,,Autochodzik” z za-
kresu ruchu drogowego, dla dzieci
w Przedszkolu Nr 8 przy ul. Marii Nie-
trzebki.. W zajeciach wzieto udziat 70
dzieci, ktére aktywnie odpowiadaty
na zadawane pytania oraz uczestni-
czyty w zabawie. ,Autochodzik” jest
skierowany do najmtodszych dzie-
ci, w celu zapoznania sie z podsta-
wowymi zasadami ruchu w prawie

drogowym, wiasciwego odczytywa-
nia znakoéw drogowych i sygnalizacji
Swietlnej oraz prawidtowego poru-
szania sie po drodze w charakterze
pieszego. Na koniec zaje¢ wszyscy
uczestnicy otrzymali zawieszki i opa-
ski odblaskowe, ktére sg podstawo-
wym elementem bezpieczenstwa
dla pieszego. Najaktywniejsze dzieci
zostaty wyréznione workami odbla-
skowymi. Przeprowadzone zajecia
w formie zabawy z wykorzystaniem
zestawu edukacyjnego sprawdzajg
sie z powodzeniem od dwdch lat.

W dniu 31.01.2024 r. mieszkaniec
przekazat do SM zgtoszenie, ze przy
ul. Dziekanskiej na granicy z tere-
nem marketow tworzy sie wysypisko
Smieci, gdzie zalegajq roznego rodza-
ju nieczystosci, w tym stara lodéwka.
Patrol SM potwierdzit nieczystosci
w pasie drogowym. Nieprawidtowos¢
przekazano do WGK UM.

W dniu 31.01.2024 r. funkcjonariu-
sze SM stwierdzili podczas podjetej
interwencji, ktéra dotyczyta niepra-
widtowego parkowania pojazdem
marki Citroen na ul. Bolestawa Li-
manowskiego, ze poruszajacy sie
pojazdem obcokrajowiec nie po-
siadat przy sobie prawa jazdy, waz-
nych badan technicznych pojazdu
i obowigzkowej polisy OC. Na miej-
sce zostat wezwany patrol Policji,
w celu prowadzenia dalszych czyn-
nosci.

W dniu 31.01.2024 r. funkcjonariu-
sze SM w trakcie patrolu ul. Radzi-
wittowskiej przy ul. ks. Piotra Skargi
zauwazyli, ze starsza kobieta prze-
chodzi przez torowisko, mimo za-
mknietych rogatek i migajgcego
czerwonego Swiatta, sygnalizuja-
cego o nadjezdzajagcym pociggu.
Straznicy przeprowadzili rozmowe
dyscyplinujgcg z Panig Grazyng
0 zagrozeniu i konsekwencjach nie-
rozwaznego postepowania.

W dniu 02.02.2024 r. funkcjonariu-
sze SM udzielili asysty dla pracow-

nikdw PGM na ul. ks. Prymasa Ste-
fana Wyszynskiego, w zwigzku ze
zniszczeniem drzwi przez lokatora
oraz sprawowanej opieki nad zwie-
rzeciem. Po zakonhczonej asyscie
dalsze czynnosci bedg prowadzone
przez administratora PGM.

W dniu 02.02.224 r. wptyneto do SM
zgtoszenie, ze na klatce schodowe]
przy ul. Gabriela Narutowicza, Spi
jakas osoba. Patrol SM na miejscu
potwierdzit lezgcego mezczyzne,
ktéry po przebadaniu przez lekarza
w Z0OZ, zostat pozostawiony w szpi-
talu celem hospitalizacji.

= ’ __;.--'-f

W dniu 03.02.2024 r. mieszkaniec

przekazat do dyzurnego SM zgto-
szenie, dotyczgce lezgcego mezczy-
zny na klatce schodowej w budynku
przy ul. Koscielnej, ktéry wczesniej
zanieczyscit klatke oddajgc mocz.
Straznicy po dotarciu na miejsce
zgtoszenia, potwierdzili lezgcego
mezczyzne, ktéry znajdowat sie
w stanie nietrzezwosci. Po prze-
prowadzonych badaniach lekar-
skich w ZOZ i w zwigzku z brakiem
przeciwwskazan zdrowotnych do
przebywania w PDOZ, mezczyzna
zostat osadzony do wytrzezwienia.
W dniu 04.02.2024 r. za dopusz-
czenie sie nieobyczajnego wybryku
i zanieczyszczenia klatki schodo-
wej, Pan Kamil zostat ukarany man-
datami karnymi.

Czarny weekend na drogach powiatu

Tragiczny okazat sie miniony
weekend na drogach powiatu zy-
rardowskiego. Od piatku doszio
do dziewieciu kolizji i czterech
wypadkéw. 6 os6éb zostato ran-
nych. Apelujemy o ostroznos¢ na
drodze!

W pigtek (2.02) po godz. 17:00
w miejscowosci Bednary 31-letni
kierujgcy bmw wjechat w tyt pojazdu
micro car, ktérym kierowat 52-latek.
W wyniku zdarzenia Micro Car wje-
chat do rowu i dachowat. Na skutek
odniesionych obrazen 52 latek trafit
do szpitala.

W sobote (3.02) po godz.21 na dro-
dze wojewddzkiej nr 579 w miej-
scowosci  Adamow-Parcel doszio
do czotowego zderzenia sie opla
i hondy. W wyniku odniesionych
obrazen kierujgcy hondg 25-latek
oraz 54-letni kierujgcy oplem i jego
55-letnia pasazerka trafili do szpita-
la.

W niedziele (4.02) w nocy w miej-
scowosci  Radziejowice-Parcel do-
szto do potrgcenia mezczyzny przez

kierujgcego peugeotem 19-latka.
W wyniku tego zdarzenia pieszy tra-
fit do szpitala.

Doktadne przyczyny powyzszych
zdarzen zostang ustalone w trakcie
policyjnych dochodzer pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Zy-
rardowie

Ponadto, na drogach powiatu, do-
szto do 9 kolizji drogowych z ktérych
dwoch kierujgcych okazato sie byc
nietrzezwych, a jeden byt w stanie
po uzyciu alkoholu.

Apelujemy do kierowcéw i pieszych:
zachowaj zdrowy rozsadek! Zadbaj
o bezpieczenstwo swoje orazinnych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Kierowco: Nie wsiadaj za kierownice
po alkoholu, nie przekraczaj dozwo-
lonej predkosci , stosuj sie do zna-
kow i przepiséw! Pieszy i rowerzy-
sto: zatéz odblask lub kamizelke, nie
przechodz w miejscach zabronio-
nych i obserwuj sytuacje na drodze.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka,
Oficer Prasowy Komendanta Powia-
towego Policji w Zyrardowie
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Kazdy milion to duza kolekcja groszy

" ™ 2 €M

Monety groszowe z okresu Il RP (1, 2, 5, 50) oraz
Generalnego Gubernatorstwa (10, 20)

W poprzednich artykutach opisywatem znale-
ziska zwigzane z | Wojna Swiatowga pozyskane
w trakcie poszukiwan zabytkéw w naszym po-
wiecie. W wyniku tej wojny Polska odzyskata
niepodlegtos¢. Niestety nie na dtugo. Juz w 1939
r. ponownie znikneta z map, a na jej ziemiach
utworzono Generalne Gubernatorstwo. Za-
pewne z krétkotrwatosci Il RP przedmiotéw
z tego okresu znajdujemy jak na lekarstwo. Sa
to przewaznie monety o drobnych nominatach.
To wiasnie ich dotyczy niniejszy artykut. Opisy-
wane egzemplarze odkryto w trakcie poszuki-
wan prowadzonych w ramach funkcjonowania
facebook’owej strony , Archeologia Zyrardowa
i okolic”. Pozyskane artefakty zasility zbiory
Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardo-
wie.

Po odzyskaniu niepodlegtosci polska gospodarka
stata sie ,zlepkiem” spadkdw po trzech zaborcach:
Rosji, Niemiec i Austrii. Infrastruktura drogowa, kole-
jowa, urzedy, a nawet cos tak prozaicznego jak spo-
SOb podziatu pdl ornych na obszarach przed wojng
kontrolowanych przez zaborcow byty zupetnie rézne.
Podobnie byto z walutg. Mimo, ze tereny przysztej I
RP byty w catosci opanowane przez Niemcow i Au-
striakdw, to w obiegu znalazta sie cata gama roznych
walut. Poczynajgc od monet okupacyjnych wybitych
dla wybranych miast, poprzez kopiejki okupacyjne
wybijane dla ziem rosyjskich, na markach niemiec-
kich, markach polskich oraz koronach austriackich
dla zdobytych ziem Kroélestwa Polskiego kornczac.
Mimo, ze polskie marki wprowadzono juz w 1916
r. to ofigalng walutg wolnej Polski staty sie dopiero
w 1920 r. Jednak szybko, gdyz juz w 1924 r. zostaty
zastgpione polskim ztotym.

W 1923 r. ogfoszono konkurs, ktérego celem byto
ustalenie wzoru monet groszowych (1, 2, 5, 10, 20
i 50) oraz ztotowych. Wygrat projekt Wojciecha Ja-
strzebowskiego - artysty, projektanta sztuki uzytko-
wej. Jego inigaty, przedzielone Ortem widniejg na
awersach przedwojennych numizmatéw o drobnych
nominatach. Juz w 1924 r. rozpoczeto wymiane ma-
rek na ztotéwki po kursie 1 800 000 mkp - 1 zt. Co cie-
kawe stemple do bicia nowych monet przygotowano
chwile po ogtoszeniu wynikow konkursu, jednak emi-
sje rozpoczeto dopiero 7 kwietnia 1924 .

W 1939 r. wybuchfa Il WS. Mimo, ze Polska ponow-

nie znikneta z map, to niemiecki okupant nie wycofat
z obiegu monet z legendg ,RZECZPOSPOLITA POL-
SKA" i stylizowanym Ortem na awersie. Mato tego:
byty one wybijane w latach 1941 - 1944 na potrzeby
Generalnego Gubernatorstwa wedtug niezmienio-
nego projektu Wojciecha Jastrzebowskiego. Jednak
na rzecz dziatan wojennych Il Rzeszy i koniecznosci
oszczedzania surowcow niezbednych do produkdji
sprzetu wojskowego zrezygnowano z wybijania mo-
net w niklu. Zostat on zastgpiony cynkiem, ktory jest
duzo gorszy jakosciowo - co mozna zaobserwowac
na podstawie znalezionych przez nas numizmatow.
Inng zauwazalng zmiang jest proba zaoszczedze-
nia metalu na pieciogroszowkach z brazu. Moneta
z okresu Il WS zostata pomniejszona (nadal oczywi-
Scie zachowata swoj design), w centrum wykonywano
otwor, a ponadto tak samo jak 101 20 gr byfa wybija-
na w cynku. Niestety w trakcie poszukiwan zabytkow
nie udato sie pozyskac danego egzemplarza.

Fatszywa (nr 1) oraz oryginalna (nr 2) moneta
50 groszy 1923
Inng ciekawostkg na temat monet z okresu Il RP oraz
GG jest fakt, ze monety 10, 20 i 50 groszy byty nie-
zmiennie wybijane z datg ,1923" (50 groszy do 1938
r., kKiedy rozpoczeto emisje z nowym wzorem awersu)
az do 1944 r. Jedynie po materiale wykonania mozna
okresli¢ czy dany egzemplarz zostat wybity przed |l
WS (nikiel) czy w jej trakcie (cynk). Co ciekawe, wéréd
znajdowanych dziesiecio i dwudziestogroszowek
wszystkie pochodzg z okresu Generalnego Guberna-

torstwa. Jedynie pozyskane piecdziesieciogroszowki
sg zwigzane z Il RP.

Warto wspomnie¢ o egzemplarzu ,50 groszy 1923"
sprzed kosciota p.w. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrar-
dowie. Jest to falsyfikat. Udato sie go zidentyfikowac
dzieki powstatym wzerom. Dany numizmat zostat
wykonany na mosieznym krazku (o mosigdz byto ta-
two. Po | WS pozostato wiele nikomu niepotrzebnych
przedmiotow jak chociazby tuski, ktore jeszcze wtedy
mogly nadawac sie do przetopienia) i zostat powle-
czony cienkg warstwg niklu. Wartym odnotowania
jest fakt, ze w Zyrardowie dziatata szajka fatszerzy (pi-
sat 0 niej Mateusz Waskowski na facebook'owej stro-
nie ,Echo Zyrardowskie”), istnieje wiec prawdopodo-
bienstwo, ze znaleziony egzemplarz to wyrob lokalny.
Jak wygladaty ceny produktow zywnosciowych przed
wojng? Kilogram maki - 49 gr, 1 kg ziemniakow - 10
gr, foremka (10 sztuk) jajek - 1 zt, 1 litr mleka - 26 gr.
Moze wydawac sie wyjgtkowo tanio, jednak warto
porownac wartos¢ owczesnej ztotdwki do obecne).
Z pomocg przychodzi trofa, na ktérg wielokrotnie
powotywatem sie we wczesniejszych artykutach. Mia-
nowicie 1 ztw 1939 r. = 0917 trofy, a 1 zt 2016 r. =
0,095 trofv (obecnie zapewne ieszcze mniei). Ozna-

P

) CM
Poréwnanie przedwojennych ,zétciakéw”
do wspétczesnych

Cza to, ze przedwojenna ztotowka posiadata rowno-
wartos¢ obecnych 10 zt. Wracajgc wiec do cen pro-
duktow - parafrazujgc znany slogan: od przedwojnia
,ceny prawie sie nie zmienity”. Warto jednak wzigc
pod uwage zarobki w okresie Il RP, ktdre czesto byty
tragicznie niskie.

Pienigdze wprowadzone do obiegu w 1924 r., be-
dace legalnym srodkiem pfatniczym nawet podczas
okupadji niemieckiej zostaty wycofane 30 pazdzierni-
ka 1950 r. w Polsce Ludowe).

Autor: Jakub Mrowczyriski

Literatura:

Historia Pienigdza na ziemiach polskich - Adam Dy-
lewski, Warszawa 2011

Specjalizowany katalog monet polskich XX i XXI w.
czesc druga: Il Rzeczpospolita, Generalne Gubernator-
stwo 1918 - 1945 - Jerzy Chatupski, Sosnowiec 2020
Czy pamietacie historie zyrardowskiej szajki fatszerzy
pieniedzy? - Waskowski Mateusz, ,Echo Zyrardow—
skie” 2022
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Wielka Orkiestra zagrala w Radziejowicach

Po-
nad 44 tys. zt, mné6-
stwo rozdanych serduszek
i wielkie serce mieszkancéw
Gminy Radziejowice. Tak w skro-

cie mozna podsumowaé 32. Finat
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomo-
cy w Radziejowicach. Byly koncerty, byty
zabawy, wystawy i licytacje. Byio dobro,

ktérym mieszkancy potrafia sie dzielic.

To juz 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Jak zawsze w petni zaangazo-
wani byli wolontariusze w Gminie Radzie-
jowice, ktdrzy co roku bija kolejne rekordy.
W tym roku najwiecej do swojej pusz-
ki zebrata Daria Grzegory z wynikiem
6558,89 zt.

Impreze rozpoczat wernisaz wysta-
wy Anny Palczewskiej i Barbary
Krysiak, podczas ktérego wysta-
pity dzieci ze Szkoty Podstawo-

wej w Korytowie.

Wszyscy, ktérym w du-
szy gra Wielka Orkie-
stra, mogli wystu-
cha¢ koncertu

The Tonagji,

Wero-

niki

FOTOREPORTAZ
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Gmu-
rek przy akompa-
niamencie Mariusza Gmur-
ka, Justine Berg i Krzyska Jarosza.
Byly tez licytacje, pokazy karate,
a takze pokaz i trening karate.

Nie zabrakfo réwniez tradycyjnego Swiatel-
ka do Nieba, ktére rozswietlato niebo na ca-
tym Swiecie.

Nie zapomniano réwniez o najmtodszych,

dla ktérych przygotowano animacje pod-
czas trwania finatu.

W organizacje finatu wigczyly sie réwniez
panie z Kota Gospodyn Wiejskich Kory-
towianki, ktére zadbaty o wospowg ka-
wiarenke.

To petne zaangazowanie pokazu-
je, ze nie trzeba wielkich scen

i nawet mata gmina moze po-
szczyci¢ sie wielkim sercem

na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

Foto: Sztab WOSP
w  Radziejowi-
cach
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Wiel-
ka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy (WOSP) od
lat gromadzi spoteczno$¢ wo-
két szlachetnego celu, jakim jest po-

moc potrzebujgcym. Tegoroczny 32. fi-

nat WOSP w Zyrardowie byt wyjatkowy nie
tylko ze wzgledu na ogromng ilos¢ zebranych
funduszy, ale takze dzieki bogatemu progra-
mowi wydarzen, ktére miaty miejsce przez caty

okres trwania zbidrki.

Rok 2024 przynidst wiele emocji i niezapomnianych
chwil dla mieszkaricéw Zyrardowa, ktdrzy aktywnie
wigczyli sie w dziatania zorganizowane przez Sztab
WOSP Zyrardéw. Oprécz tradycyjnego finatowego
weekendu, w ramach zbiorki odbyty sie liczne wy-
darzenia, takie jak Festyn Rodzinny, Mecz Przyjaz-
ni czy Morsowanie nad Zalewem Zyrardowskim,
ktére przyciggnety ttumy chetnych do pomocy.

Finatowy weekend rozpoczat sie juz w pig-
tek, 26 stycznia, kiedy to na scenie pojawi-
ty sie zespoty muzyczne: Punkt Widzenia,
BOKKA, Pull The Wire, a gwiazdg wieczo-
ru byt Lordofon. Sobota réwniez obfito-
wata w niezapomniane wrazenia mu-
zyczne - na scenie zaprezentowali
sie Wojtek Szumanski, Lej mi Pot,
Grupa Z, Hurt, LemON oraz Po-

parzeni Kawg Trzy.

Niedziela byta dniem
wielkiego finatu, kto-
ry rozpoczat sie od
koncertu ze-

spotu Anty-

refleks,

a na-

FOTOREPORTAZ

step-
nie na scenie pojawili
sie De tindows, Zacier, Compa-
rasa, Luiku. Nie mogto réwniez za-
brakng¢ wyjatkowej licytacji, podczas
ktorej na aukcje trafita kolacja z Prezyden-
tem Miasta Zyrardowa - Lucjanem Krzyszto-
fem Chrzanowskim. O godzinie 20:00 nad Zyrar-
dowem rozbtysto klasyczne Swiatetko do Nieba”,
ktore byto niezwyktym akcentem tego wyjgtkowe-
go dnia. Catos¢ zakonczyt koncert Zamilskiej, kto-
ra wprawita wszystkich obecnych w doskonaty na-
stréj.
Wyjatkowo$¢ tegorocznego finatu WOSP w Zyrardo-
wie tkwita nie tylko w samym akcie zbierania fun-
duszy na cele charytatywne, ale takze w ogrom-
nej réznorodnosci wydarzen towarzyszacych,
ktére sprawity, ze zaangazowanie spotecznosci
byto jeszcze wieksze niz w poprzednich latach.
Dzieki zaangazowaniu wszystkich uczestni-
kow, udato sie osiggngc wyjgtkowy sukces,
ktory przyniesie ulge potrzebujgcym.

Sztab WOSP Zyrardéw poinformowat
rowniez o osiggnietej kwocie, ktora
wyniosta az 300 624,84 ztotych, co
stanowi imponujgcy wynik i do-

wod ogromnej solidarnosci

oraz wsparcia dla najbar-

dziej potrzebujacych.

Fot.
dlecki

Bartosz Sie-
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Profilaktyka narzadu wzroku — warto dbac o nasze oczy!

Choroby narzadu wzroku zyska-
ty miano choréb cywilizacyjnych.
Praca przed ekranem kompute-
ra, ogladanie telewizora, calogo-
dzinne wpatrywanie sie w ekran
smartfona czy zbyt diugie przeby-
wanie w sztucznym oswietleniu
powoduja, ze nasz wzrok pogar-
sza sie w bardzo szybkim tempie.
Problem ten, ktéry wczesniej do-
tyczyt giéwnie oséb w wieku se-
nioralnym, coraz czesciej wyste-
puje w mtodym wieku lub w wieku
dzieciecym. Z ostatnich doniesien
wynika, ze problemy ze wzrokiem
ma 20% dzieci w wieku od 0-14
lat, a okoto 60% oséb po 16 roku
zycia. Ponadto lekcewazymy swo-
je problemy ze wzrokiem, mamy
opory przed badaniami wzroku
i kupnem okularéw, nie chodzimy
regularnie na wizyty kontrolne
u okulisty, co takze nasila ten pro-
blem. Dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka, ktéra pozwala znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ zaburzen wzroku
w poézniejszych latach naszego zy-
cia.

Choroby oczu - statystyki, ktére
niestety nie ktamig!

Wedtug Swiatowej Organizadji
Zdrowia (WHO) na catym Swie-
cie co najmnigj 2,2 miliarda lu-
dzi ma zaburzenia widzenia.

Prawie 50% Polakow w wieku
16-54 lat nie widzi poprawnie.

W Polsce na jaskre cierpi ok.
800 tys. 0sdb, a tylko 65 tys.
z nich jest leczonych. 70%
przypadkow wykrywanych jest
zbyt pdzno.

Profilaktyka narzadu wzroku polega
przede wszystkim na poddawaniu sie
regularnym badaniom  kontrolnym
u okulisty, ale oprocz tego znaczacy
wptyw na narzad wzroku ma zacho-
wanie odpowiedniej diety. Szczegdlnie
korzystnie na nasz wzrok wptywa lu-
teina zawarta np. w szpinaku i broku-

tach , ktéra opdznia zachorowanie na
AMD i poprawia ostrosc widzenia. Wi-
taminy A, C i E takze wptywajg korzyst-
nie na wzrok, usuwajac wolne rodniki,
odzywiajac i nawilzajgc zewnetrzng
powtoke oka. Dodatkowo witamina
A zawarta w watrobie, masle, mleku,
jajkach, zapobiega m.in. kurzej Slepo-
cie czyli pogarszajgcemu sie widzeniu
w ciemnosci, chroni przed choroba-
mi plamki zotte), podraznieniem oczu
i powiek. Wazne dla wzroku sg rowniez
mikroelementy takie jak cynk czy se-
len, ktore chronig komorki oka przed
starzeniem oraz chronig i regeneru-
jg strukture plamki zOtte). Z ostatnich
badan naukowych wynika rowniez, ze
w profilaktyce starczej utraty wzroku
Sprawdzity sie kwasy omega-3 zawarte
W rybach, w szczegdlnosci w tososiu,
makreli czy tunczyku. Starsi ludzie je-
dzacy taka porcje co najmniej raz w ty-
godniu doznawali starczej utraty wzro-
ku rzadziej nawet o 60%!

Kiedy nalezy sie wybra¢ na wizyte
do okulisty?

Regularne wizyty u okulisty sg bardzo
wazne, ale niestety czesto pacjenci za-
niedbujg narzad wzroku, przez co efek-
tywne leczenie w wielu przypadkach
jest zwyczajnie niemozliwe lub odbywa
sie za pdzno i grozi to powaznymi kon-
sekwencjami. Osoby doroste powinny
wykonywac profilaktyczne badanie je-
den raz w roku. Wizyty u okulisty to nie
tylko profilaktyka.

W razie jakich przypadkdéw nie moze-
my zwlekac z zapisem do lekarza?

pogorszenia sie 0strosci wzro-
ku;

zwiekszongj
mrugania;

czestotliwosci

nawracajgcych standw zapal-
nych spojowek i powiek;

mruzenia oczu w trakcie czyta-
nia;

zaburzen pola widzenia;

podwajnego widzenia;

czestych bolow gtowy, ktorych
przyczyna pozostaje nierozpo-
znana;

bélow oczodotdw;

pieczenia oraz swedzenia gatki
ocznej;

Swiattowstretu;
silnego przekrwienia oka.

Co ma wplyw na wystepowanie
choréb oczu?

Oko ze wzgledu na swojg budowe
i funkgje jest stale narazone na wptyw
czynnikow zewnetrznych. Bywa prze-
cigzone np. ze wzgledu na dtugotrwatg
prace przy komputerze, a nieodpo-
wiednio nawilzone oraz fatwo ulega
urazom. Oprocz tego zdarza sie, ze
w wyniku zakazen bakteryjnych, wi-
rusowych, schorzen przewlektych czy
starzenia sie organizmu choruje i nie
moze dziata¢ prawidtowo. Do choréb
oczu zalicza sie wszystkie problemy,
ktore dotyczg gatki ocznej — m.in. ro-
gowKki, siatkowki, soczewki, a takze ner-
wu wzrokowego, spojowki i struktur
otaczajgcych oko - powiek.

Choroby oczu mogg by¢ spowodowa-
ne zarowno zakazeniami wirusowymi
lub bakteryjnymi, jak i schorzeniami
przewlektymi albo starzeniem sie or-
ganizmu. Najczesciej wptywajg na nie-
prawidfowe widzenie, a w niektorych
przypadkach nawet na utrate wzroku.
Jakie sg najczestsze choroby oczu?

Najczestszymi chorobami oczu sa:
jaskra;
zacma;
odwarstwienie siatkdwki:

stany zapalne, np. zapalenie
spojowek;

zwyrodnienie plamki zottej;
zespot suchego oka;

retinopatia cukrzycowa.
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Jaskra

Jedna z najpowszechniejszych choréb
oczu jest jaskra. Szacuje sie, ze cierpi
na nig ponad 70 miliondw ludzi na
catym Swiecie, z czego kilka miliondw
z powodu tego schorzenia staje sie
niewidomymi. Jaskra polega na poste-
pujgcym zaniku nerwu wzrokowego -
tak zwanej neuropatii jaskrowej. Zmia-
ny zanikowe s3 nieodwracalne i bez
leczenia postepuja, doprowadzajgc do
catkowite] utraty wzroku. Nie znamy
dokfadnych przyczyn tego schorzenia.
Za czynniki ryzyka uznaje sie wiek, pre-
dyspozydje genetyczne, krotkowzrocz-
nos¢, wysokie cisnienie w oku oraz za-
burzenia gospodarki ttuszczowej.

Pacjenci na poczatku czesto nie od-
czuwajg zadnych objawdw, z czasem
stopniowo pogarsza im sie wzrok,
dostrzegajg sSwietliste obrecze wokot
zrédet Swiatha i zaweza sie ich pole wi-
dzenia.

Leczenie jaskry polega przede
wszystkim na farmakoterapii - poda-
waniu kropli do oczu. W niektorych
przypadkach konieczna jest lasero-
terapia albo interwencja chirurgiczna
w celu zatrzymania postepdw choro-
by.

Zaéma

Zacma nazywana inaczej kataraktg to
choroba oczu prowadzaca do zmet-
nienia soczewki. Polega na powstawa-
niu Na powierzchni soczewki plamek
albo zmetniatych obszarow, ktore
utrudniajg przedostawanie sie pro-
mieni Swietinych do siatkowki. W efek-
cie pacjent chorujacy na za¢me widzi
coraz gorzej, a ostatecznie catkowicie
traci wzrok.

Szacuje sie, ze na catym Swiecie na
zacme cierpi okoto 20 milionéw ludzi.
Wsrod  czynnikdw  rozwoju  choroby
wymienia sie wiek, cukrzyce, zaburze-
nia metaboliczne, krétkowzrocznosc,
urazy oka, stany zapalne, a takze dtu-
gotrwate przyjmowanie niektorych le-
kow.
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Leczenie zaémy podobnie jak jaskry
skupia sie na podawaniu kropli do
oczu. U niektorych pacentow prze-
prowadza sie rowniez zabiegi chirur-
giczne.

Stany zapalne

Bardzo czesto wystepujgcymi choro-
bami oczu sg stany zapalne spojowek,
rogowki, twardowki, teczowki, a nawet
nerwu wzrokowego. Wiekszos¢ z nich
wywotujg wirusy, bakterie lub alergeny,
niektore towarzyszg stanom obnizo-
nej odpornosci, chorobom autoimmu-
nologicznym albo ogdlnoustrojowym.
W zaleznosci od tego, ktorg strukture
obejmuje stan zapalny, chory moze
odczuwac m.in. bdl, pieczenie, swedze-
nie, uczucie ciata obcego, Swiattowstret
Czy obnizenie ostrosci widzenia.

Leczenie stanéw zapalnych zazwy-
Czaj wymaga stosowania preparatow
farmakologicznych podawanych albo
bezposrednio do oka, albo doustnie.

Co z profilaktyka u dzieci ? Kiedy

OKULISTA

lek. Zofia Janicka
lek. Agata Ordon

e Konsultacje okulistyczne

jest odpowiedni czas na pierwsze
badanie u okulisty ?

Pierwsze profilaktyczne badanie wzro-
ku dziecko powinno przejs¢ pomiedzy
2-3 rokiem zycia zakiadajac, ze nie
ma przestanek do wczesniejszej wizy-
ty u okulisty. Przyktadowo, gdy jedno
7 rodzicéw ma zeza, réznowzrocznosc
lub nadwzrocznosc badanie u dziecka
nalezy przeprowadzi¢ jak najszybciej,
w 1 roku zycia dziecka. W trakcie ba-
dania okulista zakrapla oczy malucha
tzw. kroplami porazajgcymi akomoda-
(e oka. Powodujg one rozszerzenie
zrenic. W ten sposob lekarz moze do-
kladnie zbadac oczy dziecka. Choc kro-
ple porazajgce akomodacje powodujg
Czasowe pogorszenie widzenia, nie sg
szkodliwe dla oczu, a samo zakrapia-
nie nie jest bolesne.

*k*k

Jesli zauwazyliscie Panstwo problem
ze swoim narzgdem wzroku lub zwy-
czajnie odczuwacie pogorszenie wi-

e Badaniawzroku

e Diagnostykaileczenie chorob oczu

www.mimedica.pl

515-708-508

Zyrardéw, ul. J. Dekerta 3
200m od stacji PKP

dzenia, zapraszamy do zapisu do oku-
listy w Centrum Medycznym Mimedica
(200m od stagji PKP, nr do rejestracji
515-708-508). W placowce przyjmuje
2 okulistow, lek. Zofia Janicka (pacjenci

\ :

dorosli oraz dzieci), a takze lek. Agata
Ordon (Pacjenci dorosli).

Autor: Anna Tkacz, Manager Centrum
Medycznego Mimedica
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Sparing z Orionem

W miniony weekend (4 lutego) Biato-Zieloni
stoczyli 3 pojedynki. Nie mniej emocji niz
wczesniejszy mecz przyniosto starcie na-
szych zakéw starszych. Wraz z zawodnikami
z Cegtowa stworzyli Swietne widowisko. Ak-
cja za akcje, gol za gol i tak praktycznie do
konca.

Z perspektywy catego meczu, niestety zabrakto
nieco lepszej skutecznosci z naszej strony. Bram-
karz gosci rozgrywat Swietne zawody, a my nie
bardzo mogliSmy znalez¢ na to sposéb. Byta to
zatem cenna lekcja na przysztosc, ktorg postara-
my sie ,odrobic".

Dziekujemy ekipie przyjezdnej za spotkanie.

W kolejny weekend chtopcy udadzg sie do Gro-
dziska Mazowieckiego na turniej CHLEBNIA CUP.
Trzymamy kciuki.

WSPIERAJA NAS: Miasto i Gmina Wiskitki, Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki, Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego, Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej,
Chefs Culinar Polska, Charter group, Darwinsolar,
Eko - Bodex, Spawanie Plastikéw Mc-Kamil, Agri-
pak Szumacher Sp.k., EMKA S.A., Bruno Design,
Centrum Zdrowia Auta, Firma Budowlana TUR-
BUD

PARTNER TECHNICZNY: KEEZA
Zrédto: Pogon Wiskitki
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Gala MMA Babilon 42
przeszila do historii!

Dla nas jej najwazniejszymi punktami byta
zbidrka charytatywna na rzecz kontynuacji
leczenia naszych chtopcéw- Wojtek Bilinski
i Filip Suchecki oraz uhonorowanie najlep-
szych zawodnikéw klubéw Academia Gorila
Zyrardéw i Combat Dojo Zyrardéw\KS Thien
Long za zastugi dla zyrardowskiego sportu!

Aoto nagrodzeni przez Lucjana Krzysztofa Chrza-
nowskiego, prezydenta Zyrardowa i promotora
boksu zawodowego Tomasza Babilonskiego.

Academia Gorila:
* tukasz Wardak
* Piotr Matycha
* Pawel Szwarc
* Mateusz Nowakowski
* Oktawian Jeznach
* LaraFornal
oraz ich trener Piotr Drozdowski
* Combat Dojo i KS Thien Long:
* Amelia ,Kiler” Kubiak
* Dawid ,Strateg” Banasek
* Patryk ,Dyplomata” Bartuszek
« Olimpia ,Furia” Swiderek
« Karolina ,Tasman” Swider
* Bartosz ,Rosomak” Olejarczyk
oraz ich trener Piotr Bonikowski

Gratulujemy i zyczy kolejnych sukceséw!
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie




