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Jasetka w DPS Hamernia

"W szkole w Radziejowicach zesp6t tworza
nie tylko piekne umysty ale i wielkie ser-
ca." Spotecznos¢ uczniowska angazuje sie

nie tylko w murach szkoty.

Co jest grane?

Siedzialem podczas wspomnianej sesji i nie
mogtem przegonic z glowy uporczywej my-
$li, a w zasadzie pytania: ,,co jest grane?”
- felieton Krzysztofa Rdesta.

Budzet Zyrardowa na 2024 rok

Skonstruowanie budzetu nie bylo tatwe,
zwazywszy na kryzys gospodarczy na Swie-
cie - Lucjan Krzysztof Chrzanowski o budze-

cie miasta na 2024 rok.
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Dzien Zdrowego Zywienia i Piknik | Konsultacje spoleczne projektu uchwaly
Sportowy na zakonczenie roku

29 grudnia 2023 roku Zyrardow
stat sie arena waznego wydarze-
nia, jakim byt ,Dzien Zdrowego
Zywienia”. Spotkanie, ktére zgro-
madzito licznych entuzjastéw
zdrowego stylu zycia, odbyto sie
pod wyjagtkowym patronatem
Prezydenta Miasta Zyrardowa
- Lucjana Krzysztofa Chrzanow-
skiego. Spotkanie byto integral-
ng czescig programu Dietetyka
2023, ktéry zostat sfinansowa-
ny ze Srodkéw wiasnych miasta
oraz wsparcia  Centrum Ustug
Spotecznych w Zyrardowie.

Podczas tego wyjatkowego wy-
darzenia mieszkancy Zyrardowa
mieli okazje skorzystac z bogatej
dawki wiedzy na temat zdrowe-
g0 zywienia i promocji trwatych
zmian nawykoéw zywieniowych.

Monika Jackowicz, uznana dietetycz-
ka i propagatorka zdrowego stylu
zyCia, poprowadzita inspirujgcg pre-
lekcje. W swoim wystgpieniu pod-
kreslata znaczenie trwatych zmian
w nawykach zywieniowych oraz od-
powiedniej suplementadji.

Moja praca skupia sie na propago-
waniu zdrowego stylu zycia, a takze
na edukacji dotyczacej swiadomego
podejscia do zdrowego odzywiania.

Podczas naszej prezentadji skupi-
lismy sie na idei trwatej zmiany na-
wykow zywieniowych, zamiast trak-
towac zdrowg diete jako chwilowg
mode chcemy, aby zasady dobrego
odzywiania byty integralng czescig
codziennego zycia.

Jednym z waznych tematow, ktore
poruszylismy, byto réwniez znacze-
nie suplementacji. Zalecam podej-
mowanie decyzji o suplementadji

pod opiekg doswiadczonego diete-
tyka. Kluczowe jest takze korzystanie
z suplementéw o dobrej jakosci, co

pozwoli unikng¢ potencjalnych za-
grozen dla zdrowia.

Wierze, ze Swiadome podejscie do
zdrowego odzywiania oraz odpo-
wiednia suplementacja pod opieka
specjalisty mogg znaczgco przyczynic
sie do poprawy naszego zdrowia. Pa-
mietajcie, zdrowy styl zycia to nie tyl-
ko trend, to decyzja o dtugotrwatym,
pozytywnym wptywie na Wasze zycie.
Powiedziata Monika Jackowicz - die-
tetyczka oraz ambasadorka Swiato-
wej Fundadji Na Rzecz Swiadomego
Zycia.

W kontynuadji programu Dietetyka
2023, kolejnego dnia po udanym
,Dniu Zdrowego ZyW|en|a na tere-
nie Zespotu Szkot nr 1 w Zyrardo-
wie zorganizowano Piknik Sportowy.
Wydarzenie to, rdéwnie atrakcyjne
i dostarczajgce wielu pozytywnych
wrazen, miato na celu promowanie
aktywnosci fizycznej i zdrowego try-
bu zycia.

Podczas pikniku sportowego, miesz-
kancy mieli okazje sprébowac swoich
sit w réznych dyscyplinach sportu
oraz uczestniczy¢ w interaktywnych
grach. Instruktorzy i trenerzy ze sto-
warzyszenia Sport Life staneli do
dyspozycji uczestnikow, oferujac fa-
chowg pomoc i inspirujgc do podej-
mowania aktywnosci fizycznej na co
dzien.

To wydarzenie nie tylko kontynu-
owato temat zdrowego stylu zycia,
ale takze zachecato do rownowagi
miedzy aktywnoscig fizyczng a prawi-
dtowym zywieniem. Piknik sportowy
w Zespole Szkot nr 1 w Zyrardowie
stanowit doskonate uzupetnienie
,Dnia Zdrowego Zywienia”, tworzac
kompleksowa inicjatywe wspierajgcg
zdrowy i Swiadomy tryb zycia w lokal-
nej spotecznosci.

W zwigzku ze zblizajgcymi sie wy-
borami do Rad Samorzadéw Miesz-
kancéw, Prezydent Miasta Zyrar-
dowa ogtosit konsultacje spoteczne
projektu uchwaly Rady Miasta Zy-
rardowa zmieniajgcej Uchwate nr
XXX/223/12 Rady Miasta Zyrardo-
wa z dnia 27 grudnia 2012 r. w spra-
wie nadania statutéw jednostkom
pomocniczym Miasta Zyrardowa.

Zaproponowane zmiany dotyczg wy-
diuzenia kadencji Rad Samorzadow
Mieszkancow z 4 do 5 lat oraz aktuali-
zacji nazw ulic znajdujgcych sie w ob-
szarze dziatania poszczegolnych samo-
rzadow.

Konsultacje trwajg do 18 stycznia br.

Wypetniony formularz konsultacyjny
mozna skfadac:

* punkt Widzenia
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drogg pocztowg - na adres: Sekre-
tarz Urzedu Miasta Zyrardowa, Pl.
JanaPawfa Il nr 1, 96-300 Zyrardow,

w wersji elektronicznej - formularz
zeskanowany lub wypetiony elek-
tronicznie przestany na adres: se-
kretariat@zyrardow.pl

osobiscie - w siedzibie Urzedu Mia-
sta Zyrardowa.

Ogloszenie zawierajgce szczegotowe
informacje o konsultacjach z projektem
uchwaty dostepne jest na www.bip.zy-

rardow.pl.

Za przeprowadzenie konsultadi odpo-
wiedzialny jest Wydziat Organizacyjny
Urzedu Miasta.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Co jest grane?

Podmuch powyborczego wiatru
nabiera sity. Wida¢ to w codzien-
nych ogélnopolskich przekazach
medialnych. Tuz przed swietami
Bozego Narodzenia, ten wiatr
zmian dotart takze do naszego
powiatu i zaczat burzyé¢ dotych-
czasowe struktury. Jak to jednak
z zywiotem bywa, pozostaje po
jego przejsciu nie tylko odmie-
niony krajobraz, ale réwniez re-
alne straty materialne.

Mieszkancy Zyrardowa i powiatu,
ktdrzy interesujg sie dziataniami
lokalnych  wtadz samorzgdowych,
zapewne od razu wiedzg, ze nawig-
zuje tutaj do sesji Rady Powiatu Zy-
rardowskiego z dnia 20 grudnia oraz
pozniejszych wydarzen, bedacych jej
konsekwencja.

Niezorientowanym przekaze w skro-
Cie, ze grupa radnych powiatowych
ztozyta podczas tej sesji wniosek
0 odwotanie Przewodniczgcego Rady
Powiatu. W tle byty szersze plany
dotyczgce odwotania Starosty wraz
z calym Zarzadem Powiatu. Oczywi-
Scie zaleznie od wyznawanych pogla-
dow politycznych, jedni oceniajg te
wydarzenia pozytywnie i naturalng
konsekwencje zmian zapoczatkowa-
nych po pazdziernikowych wyborach
do Sejmu i Senatu. Inni widzg w nich
,rewanzyzm” i bezpardonowe czysz-
czenie po poprzednikach wszelkich
mozliwych struktur w panstwie. Za-
pewne zaréwno jedni jak i drudzy
majg troche racji. Ja dziatanie w sa-
morzgdzie powiatowym traktuje jako
forme stuzby dla lokalnej spotecz-
nosci. Nie jest to miejsce mojej sta-
tej pracy. Nie jest to takze sposob
i pomyst na ,zycie po zyciu”, czyli na
mojg przyszty, zawodowg emerytu-
re. Uwazam, ze moja wiedza i do-
Swiadczenie wnosi wiele dobrego dla

naszych wspolnych lokalnych spraw.

A wszystko to miato i nadal ma odby-
wac sie przy mojej petnej apolitycz-
nosci.

Oczywistym jest, ze w codziennych
pracach zaréwno w radzie jak i po-
siedzeniach Zarzadu gtos moj stuzyt
poparciu okreslonych dziatan i de-
cyzji, ale podkreslam to jeszcze raz
i z catg moca: dziatan i decyzji - a nie
opcji politycznych. | takie zatoze-
nia realizujgc dotrwatem do grud-
nia 2023 roku. Teraz tryby maszyny
politycznej przyspieszyty i zaczety
wciggac w swoj wir kazdego, kto stoi
w poblizu. Coraz trudniej pozostac
neutralnym, stuzac wytgcznie spra-
wom, a nie opcjom, poniewaz cze-
sto w takich sytuacjach zaczynajg
pobrzmiewac argumenty z gatunku:
kto nie z nami, to przeciwko nam -
a sprawy mieszkancow pozostaja
tylko ttem. Na szczescie ja niczego
nie musze, a wszystko moge - oczy-
wiscie w kontekscie moich decyzji
i wyborow dokonywanych w ramach
mojej pracy samorzgdowe;.

Dziele sie z czytelnikami tymi reflek-
sjami, poniewaz bedgcw srodku, czyli
w Radzie i Zarzadzie Powiatu, pierw-
szy raz doswiadczam rozterek zwig-
zanych z mojg rolg w tym gremium.
Siedziatem podczas wspomnianej

sesji i nie mogtem przegonic z glfowy
uporczywej mysli, a w zasadzie pyta-
nia: ,co jest grane?”. To pytanie po
rozwinieciu rodzi caty szereg innych
pytan: ,Czy to jest w tej chwili naj-
wazniejszy problem naszego powia-
tu? Czy zajmujac sie tg kwestig, nie
zaniedbujemy przypadkiem innych,
wazniejszych z punktu widzenia inte-
resow mieszkancow powiatu spraw,
ktore powinny zosta¢ zatatwione
niezwtocznie, a ktore przez tg sytu-
acje zostaty zaniechane?”. Dotyczy to
oczywiscie dwoch stron sporu poli-
tycznego.

Moje rozterki zakonczyto przerwanie
sesji, co jak sie okazato, nie zakonczy-
to jednak catej sprawy. Sesja zostata
wznowiona przez wiceprzewodni-
czacego, przewodniczacy rady zostat
odwotany i ztozono wniosek o od-
wotanie starosty wraz z zarzadem.
Pierwszy raz z tak bliska i w pewnym
sensie na wiasnej skdrze mogtem
doswiadczy¢, jak ta wielka polityka
oddziatuje na lokalne podwdrka, bo
scenariusz jaki rozegrat sie w Zyrar-
dowie, pewnie realizuje sie w wielu
miastach i miasteczkach w catym
kraju. Scenariusz, w ktorym biorgc
udziat, nalezy byc¢ ,za" lub ,prze-
ciw’, a bardzo trudno jest pozostac
,poza”.

Krzysztof Rdest
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Warunki uczestnictwa:

| fa@x i \\

w rozgrywkach,

W RADZ!EJONICACH
13 stycznia 2024 r.

Godzina 8.30

= Turniej skierowany jest gtdwnie do miodziezy i dorostych.
« Podstawg uczestnictwa w turnieju jest zgloszenie drukyny z oznaczonym skiadem, miejscem zamieszkania.

+ Osoby niepetnoletnie zobowigzane s przedstawic zgode rodzicdw lub prawnych opiekundéw zezwalajgcg na udzial

« Osoby doroste winny podpisac odwiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju.

« Kapitanem druzyny musi by¢ osoba peinoletnia. Osoba ta jest odpowiedzialna za dostarczenie organizatorom

formularza zgloszeniowego oraz zgdd i oswiadczen zawodnikdw. Kapitan reprezentuje druiyne w sprawach

organizacyjnych oraz wyjasnia wszelkie sprawy sporne podczas rozgrywek.

« Kaida druiyna musi posiadad swoja nazwe.

+ Zgloszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracja przestrzegania regulaminu | przepiséw gry w turnieju.
« Drutyny zobowigzane s3 do uiszczenia wpisowego minimurm 300 2t do Puszki WOSP, kidra bedzie znajg

w miejscu rozgrywek.

Zapisy w Biurze GCK POWOZOWNIA w Radziejowicach
tel. 885 272 885 e-mail: sztab.radziejowice@gmail.com
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Zapisy w Biurze GCK POWOZOWNIA w Radziejowicach
tel. 885 272 885 e-mail: sztab.radziejowice@gmail.com

Gminne Centrum Kultury POWOZOWNIA
ul. S|enk|ewrcza 6, RadZIEJOWICE
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Smier¢ na budowie

9 grudnia w sobote ok. godziny 7:30
na budowie przy ulicy Mielczar-
skiego jeden z pracownikéw spadt
z rusztowania. 41-latek zmart na
miejscu. Sprawe wyjasnia Proku-
ratura Rejonowa w Zyrardowie.

Sobotni poranek na budowie przy uli-
cy Mielczarskiego skonczyt sie tragicz-
nie dla pracownikéw budowy. 41-letni
pracownik budowy spadt z wysokosci
4 pietra. Przyczyny tego zdarzenia nie
sg znane. Sprawe bada Prokuratura
Rejonowa w Zyrardowie.

Miedniewice
z nowg droga!

Mieszkancy Miedniewic i Gminy Wi-
skitki nareszcie mogg cieszyC sie
nowg drogg, na ktorg czekali po-
nad 30 lat. Starosta Powiatu Zyrar-
dowskiego, Krzysztof Dziwisz, wraz
z Zarzagdem Powiatu pozyskali im-
ponujacg kwote 11 400 000 ztotych
z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicznych
na przebudowe drogi w Miednie-
wicach. Droga fgczy powiaty i woje-
wodztwa, co czyni jg strategicznym
elementem infrastruktury drogowej,
wptywajgcym na rozwoj gospodar-

czy i spoteczny szerszego regionul.
Informacja prasowa:

Starostwo Powiatowe w Zyrardowie
*A*

Obecnie nie ma podanego terminu
rozpoczecia realizacgji. Z informacji
redakgji wynika, ze umowa o dofi-
nansowanie zaktada, ze prace roz-
poczng sie maksymalnie do 12 mie-
siecy od jej podpisania.

Nowy Dyrektor ds. Lecznictwa
Zyrardowsklego Szpitala

Informujemy, iz w wyniku roz-
strzygniecia ogloszonego przez
Zarzad CZMZ sp. z o.0. konkursu
ofert na stanowisko Dyrektora
ds. Lecznictwa, od dnia 1 stycznia
2024 r. funkcje te petnita bedzie
dr n. med. i nauk o zdrowiu Anna
Czajka posiadajgca siedemnasto-
letnie doswiadczenie zawodowe
w tym piecioletnie doswiadczenie
w zarzadzaniu w sektorze opieki
medycznej, wiada trzema jezyka-
mi obcymi: angielskim, francu-
skim, hiszpanskim.
Dyrektor ds. Lecznictwa dr n. med.
i nauk o zdrowiu Anna Czajka:
absolwentka Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie,
staz spedjalizacyjny z neurologii
odbyta w Klinice i Katedrze Neu-

rologii Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie pod opieka Pana prof.
dr hab. n. med. Konrada Rejdaka,
zakres wiedzy poszerzony o trzy
kierunki studiow podyplomowych:
zarzadzanie i monitoring badan kli-
nicznych (KUL), zarzgdzanie i mo-
nitoring w ochronie zdrowia (UW),
MBA (UM w Lublinie),
obecnie Starszy Asystent Kliniki
Neurologii Paristwowego Instytutu
Medycznego w Warszawie,
przez okres ostatnich dwoch lat
petnifa funkcje Kierownika Izby
Przyje¢ Wojskowego Instytutu Me-
dycznego,
wyktadowca akademicki  studiow
podyplomowych UM w  Lublinie:
badania kliniczne, zarzadzanie,
monitoring i ekspertyza medyczna,
laureatka w plebiscycie Hipokrates
Neurolog Roku Mazowiecki 2023,
autorka 26 publikadi w miedzyna-
rodowych czasopismach medycz-
nych,
zainteresowania: stany nagte za-
grozenia zycia w neurologii — udary
mozgu, stany padaczkowe,
prywatnie szczesliwa mama 10-cio
letniej Oliwii.

Informacja prasowa: Centrum Zdrowia

Mazowsza Zachodniego

LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI Prezydent Miasta Zyrardowa oraz
Ks. Kanonik ADAM BEDNARCZYK Proboszcz Parafii Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

KONCERT KOLED i PASTORALEK

UORKIESTRA

| 20.01.2024 | GODZ. 19:00 |

Kosciot pw. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie

WSTEP NA KONCERT Z BEZPLATNA WEJSCIOWKA DO NABYCIA W CENTRUM KULTURY W ZYRARDOWIE
WEJSCIOWKI DOSTEPNE W KASIE KINA LEN - PIERWSZA TURA 16.01.2024 od godz. 12:00 |
DRUGA TURA 17.01.2024 od godz. 17:00 | TRZECIA TURA DOSTEPNA INTERNETOWO przez biletyna.pl 16.01.2024 od godz. 10:00

PO KONCERCIE BEDZIE PROWADZONA ZBIORKA przez Stowarzyszenie "Nies¢ Ulge w Cierpieniu” im. Ojca Pio i Matki Teresy
na rzecz budowy HOSPICJUM w Zyrardowie. Zachecamy do wsparcia tej szczytnej inicjatywy.

i =BHA  [ syrandowsiieo

Centrum Kulty
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Remont ,Wlokiennika” i nowe boiska za 4 min zlotych!

Starosta Zyrardowski Krzysztof Dziwisz podpi-
sal umowe na przygotowanie projektu dla in-
westycji pn. ,,Wyréwnywanie szans w edukacji
i sporcie poprzez modernizacje Zespotu Szkét
nr 2"”. Zarzad Powiatu pozyskat na ten cel srod-
ki, ktére pozwolg na pokrycie az 98 proc. kosz-
tow inwestycji.

Juz niebawem ukonczymy stadion z budynkiem
zaplecza i zagospodarowaniem terenu przy Zespo-
le Szkoét nr 1 (Elektryk) ... A za chwile rozpoczynamy
modernizacje ZS2 (Wtdkiennik) i budowe boisk, na
co pozyskalismy 4 min ztotych” - ogtosit Starosta

Powiatu Zyrardowskiego Krzysztof Dziwisz.

Zaplanowana inwestycja obejmie rozbudowe in-
frastruktury szkolnej, w tym budowe nowych boisk
i modernizacje czesci budynku Zespotu Szkét nr 2.
Jest to odpowiedz Zarzagdu Powiatu na zgtaszane
od wielu lat potrzeby w tym zakresie przez spo-
tecznosc¢ szkolng i mieszkancéw. Inicjatywa ta nie
wptynie na budzet Powiatu Zyrardowskiego, dzie-
ki staraniom i pozyskaniu przez Staroste i Zarzad
dotacji w wysokosci 3,91 min zt z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych.
To kwota stanowigca az 98% catkowitych kosztéw
inwestycji.

Zatozenia projektowe przewidujg wykonanie bo-
iska do pitki noznej typu ,orlik” z trawg syntetycz-
ng oraz boiska wielofunkcyjnego do pitki reczne;j,
koszykowki i siatkdwki. Powstanie tez bieznia 100
m, sitownia plenerowa oraz trybuny. Dodatkowo,
modernizacja szkoty obejmie wnetrze szkoty, ciggi
komunikacyjne, sanitariaty oraz inne pomieszcze-
nia, z naciskiem na poprawe dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi oraz wdroze-
nie rozwigzan zwiekszajgcych efektywnosc energe-
tyczng, w tym przebudowe dachu. Szkota, do ktérej
uczeszcza okoto 330 ucznidw, oferuje ksztatcenie
w liceum ogodlnoksztatcgcym, technikum i branzo-

wej szkole | stopnia.

.Mieszkancy czekali kilkadziesiat lat by w tej czesci
Zyrardowa i powiatu mie¢ boiska i potrzebng in-
frastrukture sportowg. Nam wystarczyt rok wspot-
pracy, by to marzenie speti¢ z nowym Zarzagdem
Powiatu, w ktérym to sktadzie dziatamy od 3 lat.
Wszystko to ponad polityka, dla dobra uczniéw
i mieszkancow” - powiedziat Starosta Zyrardowski
Krzysztof Dziwisz.

Zarzad Powiatu Zyrardowskiego zainwestowat juz
ponad 40 min zt w remonty i modernizacje szkot
prowadzonych przez Powiat. Do najwazniejszych
dotychczasowych inwestycji nalezg modernizacja
i remont trzech szkdt, budowa stadionu przy ZS1
oraz boiska dla Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego. Wszystkie szkoty przeszty rowniez
mniejsze remonty. Zarzad zadbat takze o zaopa-
trzenie szkét w nowoczesny sprzet, umozliwiajgcy
otwarcie nowych pracowni i kierunkéw nauczania
zgodnych z potrzebami rynku pracy. Inwestycje te
majg przyczynic¢ sie do wzrostu kwalifikacji zawo-
dowych mtodziezy, co nie tylko utatwi im znalezie-
nie pracy, ale réwniez przyciggnie do Powiatu Zy-
rardowskiego inwestoréw.
Informacja prasowa:
Starostwo Powiatowe w Zyrardowie

Dluga droga przez Dzialki

W 2021 roku mieszkancy gminy Wiskitki ucieszyli sie na wies¢ o re-
moncie drogi, ktéra czesto wybierana jest rowniez przez mieszkan-
cé6w Zyrardowa. Ten odcinek wymagat gruntownego remontu. Jed-
nak cho¢ w ostatnim czasie powitaliSmy rok 2024, inwestycja ciggle
nie jest zakoniczona, a sam remont utrudnia zycie mieszkancow.

- Z uwagi na koniecznos¢ dostosowania inwestycji do szczegdlnych warun-
kéw srodowiskowych zwiqgzanych z ochrong wod gruntowych w poblizu uje-
cia wody ,Sokule”, same uzgodnienia do opracowania projektu budowlane-
go trwaty pie¢ lat - wyjasnia Starosta Zyrardowski Krzysztof Dziwisz. - Nasz
Zarzqd pozyskat srodki na inwestycje w wysokosci 14 155 000,00 zt, ktore
zostaty przyznane w dniu 18.11.2021 r. W dniu 08.03.2022 r. dla przedsie-
wziecia wydano decyzje zezwalajgcq na realizacje inwestycji drogowej (ZRID).

Zinformacji prasowej przestanej przez starostwo mozemy sie dowiedzie¢,
ze wyzwaniem dla inwestycji okazata sie wojna w Ukrainie, co wptyneto
na wzrost kosztéw w budownictwie i grozito przekroczeniem budzetu. -
MusielisSmy przeprowadzi¢ az cztery przetargi, ze wzgledu na m.in. wzrost
kosztéw materiatow budowlanych w zwiqgzku z wojng na Ukrainie oraz bra-
kiem dodatkowych funduszy - mowi Starosta Krzysztof Dziwisz.

Prace na drodze powiatowej jednak ruszyty i zmierzajg ku pomysinemu
zakonczeniu. - Mimo wielu utrudnien inwestycje konsekwentnie realizujemy.

Umowa z wykonawcq drogi zaktada, Zze prace zostang wykonane w terminie
do 14.07.2024 r. Zimowa aura tworzy rézne utrudnienia dla inwestycji, ale
tak jak kilkadziesigt innych drdg, tak i te zrealizujemy, jak najlepiej potrafimy
- zapewnia Starosta Krzysztof Dziwisz.

| cho¢ droga nie zostata zamknieta, przeprawa przez nig to duze wy-
zwanie zwtaszcza dla samochodow z niskim zawieszeniem. Jesli istnieje
mozliwos$¢ wybrania innej drogi, takie rozwigzanie bedzie najlepszym do
czasu zakonczenia inwestycji.

Stabilne

(<

& EMKA TRANS

zatrudnienie

Wyslij CV juz dzis
i dotacz do nas!

N» EMKA TRANS ZATRUDNIA

KIEROWCOW AUTOKAROW
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lub zlecenia B2B
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warunki
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To historia, w ktéra trudno uwie-
rzyé, a jednak strazacy z OSP
Bobrowce doczekali sie nowego
wozu. Jeszcze nieoficjalnie, jesz-
cze nie jest dopuszczony do dzia-
tania, ale jest i cieszy oczy ochot-
nikéw, ktérzy na ten moment
czekali dwa lata.

Pod koniec 2021 roku podczas
sprzedazy choinek w Warszawie,
Pawet tasica, strazak OSP Bobrow-
ce, niezobowigzujgco zagadnat pre-
miera Mateusza Morawieckiego
0 mozliwos¢ wsparcia jednostki. Py-
tat o ewentualne fundusze na nowy
sprzet. Jednostka po wielu latach
zaczeta przyciggac do siebie Swiezg
krew, a na nowy narybek nie bardzo
miat sie czym rzadzi¢. Premier nie
odmowit. Kontakt do Pawfa tasicy

wzigt. Sam Pawet dosc sceptycznie
podszedt do tego, ze premier sie do
niego odezwie.

W pewnym sensie miat racje, sam
premier sie nie odezwat, ale tele-
fon z Kancelarii Premiera wykonata
jedna z urzedniczek informujac, ze
niestety nie ma mozliwosci, zeby
premier dofinansowat mundury dla
strazakow, ale chetnie rozwazy do-
finansowanie do nowego samocho-
du. To byt dla strazakéw szok. Z 20
tys. zt, na jakie liczyli, dofinansowanie
wzrosto do miliona. Niestety biuro-
kracja strazakow pokonata, a termin
sktadania dokumentdw zostat prze-
kroczony. Po roku staran, ztozeniu
kolejnych wnioskow, okazato sie, ze
rok 2023 jest jeszcze faskawszy i nie
zaktada koniecznosci wktadu wia-

snego z gminy.

- Jestesmy szczesliwi, ze nasze stara-
nia oraz 0sob nam sprzyjajacych po-
wiodty sie i udato nam sie pozyskac
srodki na nowy $redni samochod
ratowniczo - gasniczy ktory zastapi
naszego wystuzonego 35-letniego
dziadka - mdéwi Dariusz Melon, Pre-
zes OSP Bobrowce. - Nowe auto jest
wyposazone w sprzet umozliwiajgcy
nam branie udziatu w akcjach gasni-
czych jakiratowniczych. W poréwna-
niu z naszym dziadkiem nowy woz
strazacki jest wyposazony w aparaty
odo, zestaw hydrauliczny do ratow-
nictwa drogowego, wentylator oddy-
miajgcy oraz sprzet podreczny - do-
daje strazak.

Nowy woz strazacki zostat zapre-
zentowany 6 grudnia podczas stra-
zackiej Wigilii. Tego dnia wjazd sa-
mochodu na teren straznicy zostat
uhonorowany flarami, Swiattami i za-
proszonymi gos¢mi. W tym roku Mi-
kotaj byt wyjgtkowo bogaty dla stra-
zakow. Pojazd ISni i juz gotuje sie do
akgji.

- Mieszkam w tej wsi 10 lat i tylko raz
w historii Bobrowiec OSP byto we-
zwane do wypadku. Mamy tak stary
samochdd, ze koledzy z osciennych
Wsi zawsze wyjezdzajg szybciej niz
my - mowit Pawet tasica, strazak
z OSP Bobrowce. - Dziekujemy pre-
mierowi, Mateuszowi Morawieckie-
mu i pani Paulinie Karas z Kancelarii
Premiera, ktéra bardzo nas wspiera-
ta w tych dziataniach. Bardzo doce-
niamy ich starania i wszystko, co dla
nas zrobili - dodat Pawet tasica.
Podczas strazackiej Wigilii i powi-
tania wozu byt obecny burmistrz
Mszczonowa, Jozef Grzegorz Kurek,
ktorego zapytalismy, czy jest zado-
wolony z tak duzego dofinansowania
dla strazakow. - Jak mogtoym sie nie
cieszyc¢, ze kolejna jednostka zosta-

ta doposazona w nowy woz i sprzet
do ratowania zycia. To ogromne do-
finansowanie i nalezy podkresli¢, ze
w tym wypadku woz nie wigzat sie
z zadnym wktadem wtasnym z gmi-
ny — mowit burmistrz Jozef Grzegorz
Kurek. - Ja moge tylko zapewnic, ze
dotoze wszelkich staran, by te fun-
dusze, ktére gmina miataby witozyc
na wktad wtasny na zakup wozu, my
postaramy sie znalez¢, by pomoc
w  wyremontowaniu straznicy. To
sprawitoby, ze wszystkie straznice
w gminie bytyby wyremontowane
i gotowe do uzytku dla strazakow -
obiecat burmistrz.

Nalezy zaznaczy¢, ze juz teraz na
wniosek burmistrza, Rada Gminy
Mszczondw zgodzita sie na przeka-
zanie funduszy na wsparcie budowy
nowego garazu na nowy woz, co byto
pewnego rodzaju warunkiem na
jego zakup. - Nasz stary garaz nawet
nie bytby w stanie zmiesci¢ nowego
wozu. Jest za niski. Ten, ktory jest
jeszcze w budowie bedzie ogrzewa-
ny, wyzszy i spetnia wszystkie obec-
ne normy - wyjasnia Dariusz Melon,
prezes OSP Bobrowce. - Czekamy
na zakonczenie budowy i dopiero
wtedy bedziemy mogli sprowadzi¢
nasz nowy nabytek do straznicy.
Nowy woz z wyposazeniem to koszt
blisko 1,5 mIn zt. To ogromny bo-
dziec dla ochotnikéw, ktorzy gotuja
sie do mozliwosci wyjazdu na akcje.
Obecnie woz stacjonuje poza jed-
nostka.

Podczas tej wyjatkowe] Wigilii nie
zabrakto druhow, ktérzy od lat
wspierajg jednostke, a takze przyja-
ciele z OSP Osuchow. Byly tez dzie-
Ci, a skoro dzieci to musiat przybyc
Swiety Mikotaj ze stodkimi upomin-
kami.

To byt wieczér peten nadziei, radosci
i Cieptej rodzinnej atmosfery.

Pozar na
8. pietrze

W Swieto Trzech Kréli w Zyrar-
dowie w bloku przy ulicy Radzie-
jowskiej wybucht pozar. Jedna
osoba trafita do szpitala, przy-
czyny pozaru nie s znane.

6 stycznia tuz przed godzing 13:00
w bloku przy ulicy Radziejowskiej
1/5 wybucht pozar. Ewakuowano
20 oséb z 7. | 8. pietra budynku,
jedna osoba zostata przetranspor-
towana do szpitala. W ugaszeniu
pozaru brato udziat 8 jednostek
strazy pozarnej i dwie drabiny me-
chaniczne. Po zakonczeniu dziatan
wszyscy wrocili do swoich miesz-
kan. Przyczyny pozaru nie sg zna-
ne.
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Rodzinne koledowanie w ,,Czworce”

5 grudnia w Szkole Podstawowej
nr 4 im. Mikotaja Reja w Zyrar-
dowie odbyto sie rodzinne ko-
ledowanie. Wspélne Spiewanie
i granie koled potaczyto nie tylko
uczniéw i nauczycieli szkoly, ale
rowniez rodzicéw, ktdérzy towa-
rzyszyli swoim pociechom w tym
magicznym sSwigtecznym wie-
czorze.

Rodzinne koledowanie stato sie

juz tradycjg w Szkole Podstawowej
nr 4 w Zyrardowie. W tym wyjat-

kowym wieczorze udziat wzieli nie
tylko uczniowie i nauczyciele, ale
réwniez ich rodzice, ktorzy ttumnie
odwiedzili sale gimnastyczng. Go-
$ci powitata dyrektor szkoty, Beata
Marzeda-Przybysz, podkreslajac,
ze to juz siédme koledowe spo-
tkanie, w ktérym uczestniczg réw-
niez przyjaciele szkoty. W tym roku
koledowaniu przystuchiwata sie
Urszula Wieczorkiewicz-Tkacz, Dy-
rektor Wydziatu Edukacji w Urze-
dzie Miasta Zyrardowa i ks. Adam

Domanski Ksigdz Adam Doman-
ski proboszcz parafii p.w. Wniebo-
wstgpienia Panskiego w Zyrardo-
wie.

Sam wieczdr rozpoczat sie jasel-
kami przygotowanymi przez klase
2B pod opiekg pani Katarzyny Pie-
karzewskiej. Z piesnig na ustach,
mowg wierszem, uczniowie wpro-
wadzili zebranych w nastrdj nie-
dawno minionych $wigt Bozego
Narodzenia, sktadajgc jednocze-
Snie zyczenia na Nowy Rok.

Po tej czesci uczniowie, ktérzy
wczesniej zgtosili chec wystapienia

prezentowali swoje umiejetnosci
muzyczne grajac na instrumentach
i Spiewajgc koledy, pastoratki i pio-
senki Swigteczne.

Boze Narodzenie to wyjgtkowy
czas, ktéry w wielu szkotach pod-
kreslany jest przez wyjgtkowe wy-
darzenia dla uczniéw. Z pewnoscig
tradycja wspolnego koledowania
bedzie podtrzymywanaw kolejnych
latach, bo zgromadzone w Sali gim-
nastyczne ttumy Swiadczg o tym, ze
zaréwno uczniowie jak i rodzice sg
spragnieni wspodlnego przezywania
atmosfery Swiat.
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Wigilijna Opowies¢ - niezapomniany koncert koled
w Kosciele pw. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie

Wigilijna Opowies¢ - niezapomniany kon-
cert koled w Kosciele pw. Matki Bozej Pocie-

szenia w Zyrardowie

26 stycznia w Kosciele pw. Matki Bozej Pocie-
szenia w Zyrardowie odbyt sie wyjatkowy kon-
cert koled, zatytutowany +Wigilijna Opowies¢”,
To niezwykte wydarzenie przyciggneto wielu
mieszkancow, ktdrzy z radoscia zgromadzili sie,
aby wspdlnie celebrowa¢ pigkno polskich tra-
dycji Swigtecznych.

Koncert byt nie tylko wyjatkowym muzycznym
wydarzeniem, ale takze okazjg do zjednocze-
nia spotecznosci lokalnej w duchu magii Swigt
Bozego Narodzenia. Koéciét, peten tajemniczej
i jednoczednie cieptej atmosfery, wypetnit sie
po brzegi, tworzac niezapomniang scenerie dla
tego muzycznego wydarzenia.

Wykonawcami koncertu byli utalentowani arty-

sci: Maggie Tunkiewicz-Zakrzewska, Aleksandra
Okrasa i Maciej Klocinski.

Program koncertu obejmowat nie tylko trady-
cyjne polskie koledy, ale takze pastoratki, ktére
przywotywaty atmosfere wyjgtkowego bozona-
rodzeniowego wieczoru. Wybér repertuaru do-
skonale oddawat zaréwno rados¢, jak i gtebokie
refleksje towarzyszgce $wietom Bozego Naro-
dzenia.

Publicznos$¢ byta widocznie poruszona i petna
zachwytu. Atmosfera swigtecznej magii prze-
nikata przez kazdy zakatek kosciota, tworzgc
niepowtarzalne wspomnienia dla wszystkich
obecnych. Rodzinna atmosfera koncertyu spra-
wita, ze mieszkancy Zyrardowa poczuli sie jesz-
cze bardziej zjednoczeni, celebrujgc wspdlnie
te wyjgtkowe chwile.
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Lara - zyrardowska
fighterka

Chyba nie ma osoby, ktéra nie kojarzytaby
serii gier i filméw o Larze Croft. Zyrardéw
tez ma swojg Lare. Nie studiuje archeologii,
a pilnie sie uczy na studiach wojskowych.
Ma réwnie niezilomny charakter i Swietnie
walczy. Zaraz zaczyna swojg przygode na za-
wodowych walkach MMA. O swojej pasji do
sportéw walki i wizji przysztosci jako zawodo-
wy zotnierz opowiada Lara Fornal.

Od czego zaczela sie Twoja przygoda z walkami?

Moja przygodazaczetasie, gdy miatam 7 lat. Wtym
czasie moja mama zapisywata mnie na rézne za-
jecia dodatkowe. Po wielu probach wyszto na to,
ze najbardziej z tego wszystkiego zainteresowata
mnie capoeira. To taki styl walki potgczony z tan-
cem. Wiele dzieci przychodzito tam w ramach
zabawy, a ja od poczatku bardzo sie w to zaanga-
zowatam. Pdzniej capoeire zamienitam na judo.
Tam zaczeta sie dla mnie prawdziwa zabawa. Do
tej pory pamietam jak miatam biaty pas i miatam
przyspieszony egzamin na zo6tty pas, bym mo-
gta wystartowa¢ w zawodach. To byty dla mnie
duze emocje i bardzo zmotywowato do dalsze-
go rozwoju. Dlatego zndw zaczetam poszukiwad
swojego stylu walki przenoszac sie na viet vo dao
- taki troche egzotyczny kick boxing. W Zyrardo-
wie trenowatam 3 lata do mojej pierwszej walki
w klatce, gdy miatam 14 lat. Moja przeciwniczka
byta ode mnie 5 lat starsza. Wygratam te walke.
Gdy miatam 16 lat zdecydowatam, ze sprébuje
swoich sit w MMA i pod okiem Piotra Drozdow-
skiego trenowatam do ukonczenia technikum,
czyli do 19 roku zycia. W Gorilli stoczytam wiele
walk na arenie. Kontynuowatam pozniej swojg
przygode w Warszawie. Obecnie studiuje na Aka-
demii Wojskowej, wiec swojg sportowg przygode
kontynuowatam u trenera Jacka Gawora. Swoje
walki amatorskie skonczytam z rekordem 16:4,
czyli 16 walk wygranych, 4 przegrane. Ostat-
nig walke amatorskg zwienczyta zwyciestwem
w Ukrainie w 2021 roku na Mistrzostwach
Europy. To chyba dos¢ wysoki wynik
jak na zakonczenie mojej ama-
torskiej przygody. Niestety
po drodze przytrafita mi sie
kontuzja, wiec do sportu
wroécitam dopiero w wa-
kacje 2023 roku. Po po-
wrocie mojg pierwsza
walke stoczytam 30
wrzesnia na gali Fight
Rose 4, ktérg udato mi
sie wygrac. | teraz pod
okiem trenera Rudolfa
Topolskiego doszliSmy
do wniosku, ze nie ma
co ciggngc tych walk
amatorskich i idziemy
na walki zawodowe.
W lutym odbedzie sie
moja pierwsza zawo-
dowa walka.

Jaka Dbyta reakcja
Twoich rodzicéw, gdy
odkrytas, ze Twoja
pasja sg sporty wal-
ki?

Mama sie ucieszyta.

Troche sie zestresowa-
ta, ale tez sie ucieszyta.
Tata bardzo sie tym
nie przejat. Najbar-
dziej wystraszyta sie
babcia. Najwazniejsze
dla mnie jest jednak
to, ze do dzi§ moja
rodzina mi kibicuje
i mnie wspiera. Bojg
sie 0 mnie, martwig,
ale gdy moéwie mamie,
ze mam zawody na
drugim koncu Polski,
to wsiada ze mng w sa-
mochdéd i mnie zawo-
zi. Mam w niej petne
wsparcie. To wiasnie
moja mama zastugu-
je na gratulacje i po-
dziekowania po kazdej
stoczonej przeze mnie
walce. Whasciwie to po-
Swiecita pot swojego
zycia, by wozi¢ mnie na
treningi i zawody. Do
dzi$ nie przestaje we
mnie wierzyc i inwesto-
wac. Jest moim nieofi-
cjalnym menagerem.

SPRO.PL

To moja mama poka-
zata mi sporty walki.
Jest moim najwiekszym
przyjacielem i wspar-
ciem. Z pewnoscig bez
niej nie myslatabym
dzi$ o tym, by walczy¢
zawodowo.

Chyba wszystko sie za-
czeto juz na etapie wy-
boru moje imienia. Moja
mama byta wielka fankg Lary
Croft. Grata w gry, ogladata fil-
my. Czasem ludzie sie mnie pytajg
czy to mdj pseudonim, ale moja mama
tym imieniem sprowadzita na mnie waleczng
dusze juz na starcie. Mowita, ze wy-
marzta sobie takg corke z moc-
nym i walecznym charakte-
rem. Po latach stwierdzita,
ze chyba jej sie to udato.

Jak dzi§ wygladajg
Twoje treningi?
Ustalilismy sobie taka
droge, ze w weekendy
przyjezdzam do trene-
ra Rudolfa, w tygodniu
jestem w Warszawie,
bo tam tez studiuje,
ale nie odpuszczam
treningow. W Warsza-
wie jestem pod okiem
klubu Muaythai King-
dom. To dla mnie bar-
dzo rozwijajgce, bo
dzi§ prowadzi mnie
dwéch trenerdw, ktoé-
rzy sie znajg, ustalajg

. — —— miedzy sobg plan na

moj rozwo;.

Jak taczysz studia

z treningami i Zzyciem

T O ———

Zakla

A l_l

. " w dwéch miastach?

A

Ledwo (Smiech). Jest
naprawde trudno.
Moje studia sg na-
prawde wymagajace.
Wiasciwie to mozna sie
troche nadzia¢ na my-
Slenie, ze na studiach
wojskowych na pewno
jestem dobrze przygo-
towana fizycznie. No
nie. Tam jest bardzo
duzo nauki. Same zaje-
cia akademickie trwajg
czesto do 17:30 a na-
wet 19:00, wiec jest na-
prawde mato czasu,
zeby sie przygotowac,
pojS¢ na trening i przy-
gotowac sie na kolejny
dzien. To kwestia wielu
wyrzeczen. Moi znajo-
mi w weekend odpo-
czywajg, imprezuja. Ja
ide na trening. Wra-
cam do Zyrardowa, by
bi¢ sie z Rudolfem.

- HANSPU,

Co motywuje Cie do
tego, by poswieci¢
pewne wygody zycia
i przywileje zycia stu-
denckiego?

To ogromna pasja. Je-
stem czlowiekiem pa-
sji i adrenaliny. Nawet
na wakacje i odpoczy-
nek wybieram aktyw-
ne wyjazdy. Lubie sie
Jprzepierniczy¢” w  go-
rach przez kilka dni. Sie-
dzenie przy biurku nie jest
dla mnie. To dziata nawet od-
wrotnie. Te treningi i aktywnos¢
fizyczna dajg mi site, by pdzniej od
poniedziatku do pigtku przetrwac zycie
akademickie. Sport to dla mnie czysta pasja.

Coraz czesciej kobiety decyduja sie na spor-
ty walki. Jednak MMA jest postrzegane jako
dosé agresywny sport. Co sktonito Cie do tego,
by wybra¢ witasnie te droge?

W wieku 5, moze 6 lat, gdy bytam w ,zeréwce”,
przedszkolanki caty czas mi powtarzaty, ze z chto-
pakami nie moge sie bi¢, bo to jest nie dziewcze-
ce. Moze trudno w to uwierzy¢, ale pomyslatam
sobie, ze ja nie chce byc¢ taka dziewczynkg. Wole
by¢ chtopakiem. Dostownie. | absolutnie nie cho-
dzi o mojg orientacje, ale o dzieciecy bunt. Od
matego miatam w sobie ogien i nie chciatam
przyjg¢ do siebie, ze to, co mnie kreci jest ,nie
dziewczece”. Ja chce sie bi¢, ja to lubie. Dopiero
w wieku 16 lat uswiadomitam sobie, ze chodze-
nie na co dzien w sukience nie przeszkadza re-
alizacji mojej pasji. Lubie chodzi¢ w sukienkach
i lubie sie bic. To da sie potgczyc.

A MMA jest bardzo réznorodnym sportem. Tu
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ja jestem Sredniej
wysokosci jak na kobiete i dos¢ zbita. Dla mnie
walka w samym boksie jest dos¢ niewygodna
wiasnie ze wzgledu na gabaryty. MMA pozwa-
la mi wykorzysta¢ wszystkie moje atuty i wady
przeciwnika. Te okrojone sztuki walki pozwalajg
zyskac przewage nawet ze wzgledu na samg po-
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sture przeciwnika. Jesli ktos$ jest lepszy w parte-
rze to moim zadaniem jest go pokonac w stéjce.
W MMA mozna sie sprawdzi¢ w kazdej ptaszczyz-
nie i w moim odczuciu ten sport wymaga wiecej
myslenia. To wiasnie jest w tym sporcie fajne, ze
mozna sie tu sprawdzi¢ w petnym wachlarzu.

Jak bardzo wymagajace sa Twoje treningi
i styl zycia, bo zaktadam, ze poza imprezami
ze znajomymi jest wiele rzeczy, ktére musisz
sobie odpuscic?

Dla mnie duzym poswieceniem jest sam czas
na trening i dojazd. W Warszawie poswiecam 40
minut na dojazd rowerem. To poéttorej godziny
dziennie. Sam trening tez trwa 1,5 godziny. Ta-
kich treningdw w Warszawie mam 3 w tygodniu.
W pozostate dni sitownia. Na treningi w Zyrar-
dowie z Rudolfem spotykam sie w weekendy.
W tym trybie gtdwnym wyrzeczeniem jest jednak
brak odpoczynku. Nie mam czasu na rozwijanie
innych zainteresowan, bo to wtasnie w sport
wktadam catg swojg energie i zaangazowanie.

Trzymasz sie jakiejs rygorystycznej diety?

Z pewnoscig moja dieta nie jest idealna. W aka-
demiku nie mam typowej kuchni. Nie mam sta-
tych godzin zajed, wiec nie mam statych godzin
jedzenia. Staram sie jeS¢ jak najzdrowiej, ale
z pewnoscig trzymanie diety nie jest mojg
mocng strong chocby ze wzgledu na
mozliwosci i czasowe. Z pewno-
$cig moja dieta rozni sie od tej,
ktérg mozna zobaczy¢ na In-
stagramie.

Jak duzym przesko-
kiem jest zmiana po-
ziomu z amatorskie-

g0 na zawodowy?

To zwykle spory prze-
skok. Na amatorskie
zawody moze przyjsc
kazdy. Mozna spo-
tkac sie z osobg, ktoéra
trenuje rok i ma dwie
walki za sobg, a mozna
spotkac tez takg, ktéra
ma za sobg tych walk
200. To zupetnie inny
poziom i inna presja.
Na turniejach zawo-
dowych ludzie przede
wszystkim  przygoto-
wujg sie dtuzej. Masz
Swiadomosé, ze masz
tylko jedng walke, by
sie pokazac i ona zo-
stanie w Twoim rekor-
dzie. Na zawody ama-
torskie mozna pojsc
czesto z marszu, a jed-
nak tu ma sie przynaj-
mniej 3 miesigce przy-
gotowan. | to nie jest
przygotowanie  tylko
pod gale, ale pod kon-
kretng  zawodniczke.
Na takiej zawodowe]
galiwiem z kim walcze.
Na amatorskiej gali
bardzo czesto sie tego
po prostu nie wie. Nie
wiadomo czy z mojej
kategorii wagowej be-
dzie jedna czy cztery

zawodniczki. Moze sie
tez zdarzy¢, ze nie be-
dzie nikogo. Te ama-
torskie walki mozna
poréwnac¢ do sparin-
gow w obcym klubie.

Plany sg takie, by wy-
startowa¢ w UFC w Sta-
nach Zjednoczonych.
W perspektywie 3 lat
chciatabym sie tam za-
prezentowac. Niestety
do tego potrzebni sg
tez sponsorzy. Odpo-
wiednie przygotowa-
nie to nie tylko trenin-
gi, ktore kosztujg, ale
rowniez dieta i suple-
mentacja.

Wspomniatas, ze prze-
liczytas sie pod katem
aktywnosci fizycznej na
studiach  wojskowych.
Dlaczego WAT?

Ztapatam sie na ich marketing
(Smiech). Na Wojskowg Akademie
Techniczng namdéwita mnie rodzina. Realia
pokazaty mi, ze ta technika z nazwy ogra-
nicza sie do tego, ze na zajeciach
nie dziata rzutnik. Gtéwnie sie-
dze na wyktadach. Sgdzitam,
ze wiecej bedzie sie dzia-
to, ze bede pracowac nie
tylko umystowo, ale do-
tkne, co$ zbuduje, spe-
dze ten czas aktywnie.
Nie lubie zakuwania,
a mam wrazenie, ze tu
gtownie jest jednak za-
kuwanie.

4

Jakie masz plany na
przysztos¢?

To bardzo dobre py-
tanie. Czasem staje
przed lustrem i sama
zadaje sobie to pyta-
nie. Niestety ta oso-
ba po drugiej stronie
lustra zupetnie nie
chce mi ich zdradzic.
Skupiam sie na tym,
co czeka mnie w naj-
blizszej przysztosci. Na
pewno chce skonczyc
studia. Mysle o jed-
nostkach specjalnych.
Mysle o GROMie, NILu
- to jednostki, w kto-
rych trzeba przejs¢ se-
lekcje. To na pewno
WyZzszy poziom spraw-
nosci fizycznej. Zeby
sie tam dostac trzeba
przejs¢ selekcje, naj-
czesciej w gorach, ale
tez  psychologiczna.
Styszatam, ze przejscie
tych egzaminéw wca-
le nie jest takie tatwe.
Samo dostanie sie tez
nie daje mi dozywot-
niej obecnosci. Tam

trzeba sie utrzymac.
Takie jednostki wyma-
gajg ciggtego rozwoju
i dbania o kulture fi-
zyczng. Sg tam szkole-
nia i misje.

Na pewno chciatabym
tez podrézowad. Nie
wyobrazam sobie spe-
dzi¢ zycia w jednej lub
dwoch  jednostkach
w Polsce w dodatku za
biurkiem.

Méwisz o misjach.
Nie boisz sie tego, co
dzieje sie na froncie?
Zwtaszcza dzis, gdy
doniesienia ze sSwia-
ta sg bardzo niepoko-

jace.

Nie mam w sobie gtebo-
kiego strachu. Oczywiscie
jest jakis lek, ale u mnie
on dziata na wzrost adrena-
liny. Strach mnie nie paralizuje.
W tym roku sama wesztam na Orlg
Perc¢. Wysztam o 2:00. Bytam podekscyto-
wana. Jakis strach tez sie pojawit, ale on na mnie
zawsze dziata motywujgco. Ja naprawde uwiel-
biam ryzyko. Ono mnie przycigga jak magnes.

Lare spotkatem kilka lat temu jeszcze
zanim zaczeta studia. Wtedy wpadta na
kilka treningdw, gtéwnie na rozcigga-
nie. W zwigzku ze zmiang zamieszkania,
studiami i innymi obowigzkami, nasz
kontakt sie urwat na jaki$ czas. Na tre-
ningi do mnie Lara wrdcita po kontuz;ji.
Po dwdch latach przerwy w treningach
w 1,5 miesigca przygotowalismy sie do
pierwszej po dwuletniej przerwie ama-
torskiej gali. Dzi$ po kontuzji nie ma
sladu. Jest niesamowitg zawodniczka.
Bardzo pokorna i uwazna. Wszyst-
kie zalecenia wprowadza w zycie.
Wiem, ze znalezienie sponsoréw po-
moze Larze w zdobywaniu jeszcze
lepszych efektow. Nawet inwesty-
cja w suplementacje pomogtaby jej
W wzmocnieniu ciata - site kopniecia
czy uderzenia. To dziewczyna, w ktorg
na pewno warto inwestowac. Ciesze
sie, ze moge z nig trenowac, bo Lara
naprawde moze daleko zajs¢. To pota-
czenie ogromnej determinacji i talen-
tu, a gdy to idzie w parze zdecydowa-
nie mamy gotowy przepis na Swietng
zawodniczke. W swojej wieloletniej
pracy instruktora takie zawodniczki
jak Lara zdarzaty mi sie bardzo rzadko.
Wiem, ze to brylant, ktéry moze zabty-
snac. Wierze, ze w perspektywie 3 lat
przy odpowiednich treningach moze-
my pojawi¢ sie na gali UFC w Vegas,
gdzie Lara moze narobi¢ nieztego za-
mieszania.

Rudolf Topolski, trener
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Znamy juz termin wyborow do Rad
Samorzadow Mieszkancow 2024

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski zarzadzit termin wyboréw do
Rad Samorzadéw Mieszkancéw na 15 lutego,
okreslajgc jednoczesnie kalendarz czynno-
Sci wyborczych. W mysl zasady - nic o nas bez
nas, zachecamy mieszkancéw do kandydowa-
nia. Termin zgtaszania kandydatéw uptywa 16
stycznia br.

Samorzady Mieszkancow sg jednostkami pomocni-
czymi samorzadu miejskiego. Podstawowym zada-
niem jest reprezentowanie intereséw mieszkancow
dzielnicy wobec organdw Miasta, miejskich jedno-
stek organizacyjnych oraz innych instytudji i organi-
zadji dziatajgcych na terenie Zyrardowa.

Na stronie internetowej miasta www.zyrardow.pl /
Miasto / Samorzady Mieszkancow opublikowana jest
mapa obrazujgca granice dziatania poszczegdlnych
Samorzadow Mieszkancdw, a takze statuty szczego-
towo okreslajgce zakres ich dziatalnosci oraz granice

Kalendarz czynnosci wyborczych

Do 2 stycznia - Zarzadzenie wybordw.

obszaru dziatania poszczegdlnych samorzadow.

Zatgcznikiem do statutu kazdego samorzadu jest or-
dynacja wyborcza, okreslajgca zasady i tryb wyboru
cztondw Rady Samorzadu Mieszkancéw oraz wor
zgtoszenia kandydata, w tym wzor poparcia i wzor
oswiadczania kandydata o wyrazeniu zgody na kan-
dydowanie i posiadaniu prawa wybieralnosci.

Osoba zainteresowana kandydowaniem do Rady
swojego samorzadu musi uzyskac poparcie 20 0sob
zamieszkatych w obszarze dziatania samorzadu.
Zgodnie z kalendarzem wyborczym, zgtoszenia kan-
dydatow przyjmowane sg do 16 stycznia br.

Szczegotowych informacji na temat wyborow do
Samorzadow Mieszkancow udziela Wydziat Orga-
nizacyjny Urzedu Miasta Zyrardowa, pok. 18, nr tel.
46 858 15 53.

Zapraszamy do kontaktu!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Do 5 stycznia - Powotanie przez Prezydenta Miasta Miejskiej Komisji Wyborczej.

Do 16 stycznia - Powotanie przez Miejskg Komisje Wyborczg komisji wyborczych samorzadow.

Do 16 stycznia - Zgtaszanie kandydatéw na cztonkow samorzadu mieszkancow.

Do 26 stycznia - Udostepnienie do sprawdzenia spisow wyborcow.

Do 31 stycznia - Rozplakatowanie na terenie danego SM obwieszczen z listg kandydatéw do SM.

15 lutego - Gtosowanie w lokalu Komisji Wyborczej Samorzadu w godzinach od 17.00 do 21.00.

To jest dobry, bezpieczny budzet, pozwalajacy na dalszy rozwoj miasta

Drodzy Mieszkancy! .
Dzieki temu, ze Rada Miasta Zy-
rardowa jednomyslnie uchwali-
ta budzet na 2024 rok, weszliSmy
w nowy rok spokojnie, bez emog;ji
i stresu.

To jest bardzo dobry budzet. Wy-
datki zaplanowane zostaly na po-
ziomie 294 183 288 zt, a dochody na
poziomie 289 839 243 zi. Oznacza
to, ze deficyt budzetowy stanowi
kwote 4 344 045 zi.

Najwazniejsze, ze utrzymalismy bardzo
dobry poziom wydatkow majatkowych,
w wysokosci 89 000 000 zt. Biorgc pod
uwage mozliwos¢ aplikowania o fun-
dusze europejskie, to wydatki na inwe-
stycje na pewno wzrosng. Budzet jest
bardzo dobrze przygotowany do ab-
sorbdji sSrodkow z roznych zrodet finan-
sowania, 0 czym Swiadczy zmniejszony
deficyt budzetowy o prawie 3 000 000
zt oraz bardzo duza nadwyzka ope-
racyjna w wysokosci 20 000 000 zt.
S3 to elementy, ktére uwiarygadniaja
nas przed instytucjami finansowymi
w zakresie pozyskiwania srodkow, kto-
re bedg potrzebne na uzupemienie
udziatow wiasnych w kolejnych projek-
tach zwigzanych z dofinansowaniem.
Utrzymujemy réwniez dobry poziom
wydatkow na dziatania  zwigzane
z zapewnieniem optymalnego pozio-
mu nauczania w szkofach i przedszko-
lach oraz w sferze szeroko rozumiane;j

pomocy spotecznej.

Skonstruowanie budzetu nie byto ta-
twe, zwazywszy na kryzys gospodarczy
na Swiecie. Na szczescie procentujg
wdrozone przez nas dwa lata temu
dziatania z zakresu inzynierii finanso-
wej, zwigzane z racjonalizacjg wydat-
kow. W tym miejscu pragne podzieko-
wac Skarbnik Miasta Pani Annie Krupie
oraz pracownikom urzedu za ogrom-
ny wkiad pracy, podyktowany troskg
0 kondycje finansowg Miasta. Jeszcze
raz chciatbym takze bardzo serdecznie
podziekowa¢ Radnym za jednomysl-
nos¢, ktdra od wielu lat pozwala miastu
sie rozwijac.

A planéw na ten rok mamy duzo. Za-
bezpieczylisSmy srodki pozwalajgce na
kontynuacje prac zwigzanych z opra-
cowaniem dokumentacji i budowe
wiaduktu nad torami PKP. Kolejng
niezwykle wazng, historyczng wrecz,

inwestycjg, ktora wiasnie sie rozpoczy-
na jest odwiert badawczy, ktory daje
szanse na wykorzystanie alternatywne-
g0 zrodia ciepta w postaci wod geoter-
malnych, co przetozy sie wprost na ob-
nizke kosztéw centralnego ogrzewania
naszych mieszkan i domow.

Przed nami rowniez wiele innych inwe-
styqji, ktorych realizacja sukcesywnie
poprawia jakos¢ zycia w naszym mie-
Scie, czyni Zyrardow atrakcyjnym migj-
scem zamieszkania. To m.in. budowa
kolejnych drog w miescie, budowa ba-
senow letnich przy ul. Farbiarskiej, bu-
dowa betonowego skateparku na tere-
nie kompleksu AQUA, budowa boiska
wielofunkcyjnego przy ul. Warynskiego,
kontynuowanie procesu modernizadji
stadionu pitkarskiego przy ul. Piastow-
skiej, wymiana podtogi w hali sportowej
AQUA na parkiet, zagospodarowanie
terenow wokot szkot podstawowych Nr

2 i Nr 3, rozbudowa budynku ,Trojki”
i kontynuowanie szeroko zakrojonych
prac  remontowo-modernizacyjnych
w zabytkowym budynku Szkoty Podsta-
wowej Nr 2. W ponad stuletniej historii
tej szkoty takiego remontu jeszcze nie
byto!

W minionym roku udato nam sie zre-
alizowa¢ wiele takich historycznych
inwestydji. Nigdy wczesniej w naszym
miescie nie byto kompleksowych re-
montow  zabytkowych  budynkow
mieszkalnych, rewaloryzacji i moder-
nizacji zabytkowego budynku kantoru,
zagospodarowania dawnych robotni-
czych podworek na terenie XIX-wiecz-
nej osady fabrycznej czy zagospoda-
rowania na nowo niemal wszystkich
terenow zieleni w miescie.

Inwestycje na jakie czekato wiele poko-
lent zyrardowian dziejg sie na naszych
oczach! A niektdre z nich, takie jak bu-
dowa drewnianej ktadki wzdtuz rzeki
Pisi, budowa Sciezki rowerowej wokot
Zalewu Zyrardowskiego czy zagospo-
darowanie brzegu Stawu Gornego,
wielu z nas pewnie nawet nie Snity sie.
To wszystko byto i jest mozliwe dzieki
Wam drodzy Mieszkancy, dzieki temu,
ze obdarzyliscie mnie zaufaniemimam
Wasze wsparcie.

Dobrego roku!

Lugjan Krzysztof Chrzanowski
Prezydent Miasta Zyrardowa
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3... 2... wielkie odliczanie trwa

Ruszyly ostatnie przygotowania
do wykonania odwiertu geoter-
malnego w Zyrardowie!

Na terenie placu weglowego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej przy ul. Pileckiego trwaja
prace przygotowawcze do wyko-
nania odwiertu geotermalnego
GT-1 Zyrardow.

Wykonano juz utwardzenie terenu,
na ktorym zostanie ustawione urzg-
dzenie wiertnicze. Dodatkowo teren
wiertni zostat zabezpieczony ekrana-
mi akustycznymi, aby zminimalizowac
jakiekolwiek ucigzliwosci  wynikajace
z prowadzonych prac wiertniczych.
Na placu pojawity sie takze zbiorniki,
pompa i rury ptuczkowe, obiekty kon-
tenerowe dla pracownikdow obstugu-
jgcych prowadzone prace tzw. zaple-
cze socjalne oraz kontenery zaplecza
technicznego. Stanefa tez konstrukda
pod urzadzenie wiertnicze MR 8000,
ktorym wykonany bedzie otwor w celu
poszukiwania zt6z wody geotermalne;
do gtebokosci 2720 (+/- 10%) metrow.
Dotychczasowe prace w tym zakre-
sie objety urzadzanie terenu i catego
zaplecza. Proces wiercenia powinien
rozpoczac sie w najblizszych dwaoch
tygodniach i bedzie trwac (w zalezno-
sci od warunkdw gruntowych) przez
okres ok. 3 miesiecy.

- Przystepujemy do realizacji duzego
i waznego przedsiewziecia dla Mia-
sta Zyrardowa - mowi Prezydent
Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - Dzieki otrzymanej
dotacji w wysokosci 19 852 200,00
min ztotych ze srodkéw Narodowe-
g0 Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki - Wodnej w Warsza-
wie mozemy rozpoczqgc projekt, kto-

ry jeszcze niedawno wydawat sie byc
tylko marzeniem. Przez ostatnie lata
obserwowalismy jak inne miasta i gmi-
ny sukcesywnie inwestujqg w geoter-
mie i stawiajg na rozwdj, a dzis to my
przystepujemy do wykonania odwiertu
w celu poszukiwania wod termalnych,
otwierajgc przed naszym Miastem
drzwi do dalszego rozwoju. Choc przed
nami jest jeszcze dfugotrwaty i skompli-
kowany proces inwestycyjny, to jednak
warto zaznaczyc, ze moze on przyniesc¢
duze korzysci dla miasta i mieszkan-
cow. Nie bez znaczenia jest rowniez
fakt, ze wytoniony w przetargu wyko-
nawca odwiertu firma Exalo jest firmg
posiadajgcq ogromne doswiadczenie,
realizujgcq inwestycje w wielu krajach,
zatem te trudne technologicznie prace
zostaly przekazane w dobre rece.

Wykonywany otwor bedzie mogt byc
zrédtem ciepfa dla cieptowni geoter-
malnej, wspotpracujgcej z miejska sie-
cig cieptowniczg. Dzieki tej inwestydji
zmniejszg sie koszty ogrzewania na-
szych domowi i mieszkan. Najpraw-
dopodobnigj ujete za pomocg otworu
Zyrardow GT-1 wody termalne bedg
miaty wiasciwosci lecznicze i bedg mo-
gly stanowi¢ pomoc w leczeniu réz-
nych schorzen. Planuje sie takze wy-
korzystanie wod termalnych do celéw
rekreacyjnych poprzez budowe base-
nu termalnego.

O postepie prac zwigzanych z wyko-
naniem odwiertu geotermalnego be-
dziemy Panstwa na biezgco informo-
wac i mamy nadzieje, ze beda to same
optymistyczne informacje. Trzymajmy
kciuki za powodzenie prac wiertni-
czych i za korzystne wyniki badan pa-
rametrow wody termalnej.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Zyrardoéw w drodze do uzyskania Certyfikatu
Samorzad Przyjazdy Rodzinom

Miasto Zyrardéw przystapito do
procesu Certyfikacji Samorza-
déw Przyjaznych Rodzinom. To
inicjatywa Zwigzku Duzych Ro-
dzin Trzy Plus, majaca na celu
promocje lokalnej polityki na
rzecz rodzin oraz wspieranie re-
alizacji zadan z zakresu polityki
rodzinnej w samorzadach.

Zastepca Prezydenta Zyrardowa
Adam Lemiesz podpisat w tej spra-
wie stosowng deklaracje, rozpoczy-
najgc tym samym proces certyfikadji
Samorzadu Miasta Zyrardowa jako
przyjaznego rodzinom. Z ramienia
Zwigzku Duzych Rodzin Trzy Plus
deklaracje podpisali Judyta Kruk
I Wincenty Pipka oraz Robert Rybic-
ki, przewodniczacy Kota w Zyrardo-
wie Zwigzku Duzych Rodzin 3+.

- Miasto Zyrardéw realizuje wiele
programow | ustug wspierajgcych
zyrardowskie rodziny w ich codzien-
nym funkcjonowaniu - podkresla

Adam Lemiesz. - Ciesze sie, ze nasze
dziatania zostaty zauwazone i doce-
nione przez Zwigzek DuzZych Rodzin
Trzy Plus. Przystgpienie do proce-
su certyfikacji pomoze w realizacji
plandw dalszego rozwoju polityki
rodzinnej z myslg o Zyrardowskich
rodzinach, a jednoczesnie utrwali
wizerunek Miasta jako przyjaznego
rodzinom.

Kryteria brane pod uwage przy cer-
tyfikacji samorzaddow to m.in. zaan-
gazowanie stowarzyszen rodzin-
nych, ustugi i Swiadczenia dla rodzin,
specjalny organ dla rodzin w radzie
miejskiej, plan lub strategia dla ro-
dzin i polityki mtodziezowej, punkt
informacyjny dla rodzin, polityka
przyjazna rodzicom pracujgcym za-
wodowo, polityka mieszkaniowa dla
rodzin, otoczenie przyjazne rodzi-
nie, organizacja imprez rodzinnych.

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

Oferta naferie dla dzieci i mlodziezy
dofinansowania przez Miasto

Prezydent Miasta Zyrardowa
przeznaczyt w budzecie miasta
50 000 zt na dofinansowanie zajec
dla dzieci i mtodziezy podczas fe-
rii zimowych. Zachecamy do sko-
rzystania z oferty przygotowanej
przez organizacje pozarzagdowe
w ramach otwartego konkursu
ofert.

W wyniku rozstrzygniecia konkursu
na realizacje zadania publicznego
w zakresie przeciwdziatania uzalez-
nieniom i patologiom spofecznym -
organizowanie czasu wolnego w for-
mie stacjonarnej dla dzieci i mtodziezy
z terenu Zyrardowa w okresie ferii
zimowych, wybrane zostaty nastepu-
jace oferty:

-Kids Fitness Club - Ferie z Kidsami
Organizacja zajeC sportowo - re-
kreacyjnych, edukacyjnych,  kultu-
ralnych na Swiezym powietrzu oraz
w lokalu Kids Fitness Club ul. 1
Maja 23b lok2 w Zyrardowie.
- Zyrardowskie Stowarzyszenie Ptywa-
kow i Ratownikow - Szkolenie ptywac-
kie, zajecia sportowo-ruchowe z wy-
korzystaniem infrastruktury osrodka
AQUA Zyrarddw, zajecia o tematyce
bezpieczenstwa ,BEZPIECZNA WODA
ZIMA, warsztaty z udzielania pierw-
szej pomocy, lodowisko, zajecia ta-
neczne/ gimnastyczne, zabawa na
kregielni, wyjscie do kina ,Len", zaje-
cia plastyczne. Zajecia organizowa-
ne bedg m.in. na terenie kompleksu
AQUA Zyrardow, Centrum Kultury,
Kina Len oraz w siedzibie Zyrardow-
skiego WOPR ul. Stawiriskiego 6.

- Stowarzyszenie ,Przybyt i Ztapat -
Sportowe Emocje” - Turnigj tenisa,
medale, nagrody, poczestunek. Zaje-
cia na terenie kompleksu AQUA.

- Oratorium $w. Jana Bosko - Program

obejmuje 5,5 godzinng opieke w trak-
cie 5-dniowego turnusu, wyzywienie
oraz przeprowadzenie programu wy-
chowawczego, wycieczek, gier, zabaw,
projekgji filmowych, turniejow, itp. Za-
jecia gtownie w siedzibie Oratorium
przy ul. Salezjanskiej.

- Stowarzyszenie Sport Life - Nauka
i doskonalenie ptywania, projekcje
filmowe w kinie, gry i zabawy wodne,
rekreacyjne ruchowe gry integracyjne
i zespotowe, gry i zabawy na Swiezym
powietrzu, zajecia kreatywne np. pla-
styczne, zajecia taneczne, z elementa-
mi akrobatyki oraz wyjazd na wyciecz-
ke do Warszawy do parku trampolin
,Stacja grawitacja”. Zajecia organizo-
wane m.in. w hali sportowej przy Ze-
spole Szkot nr 1 oraz na terenie kom-
pleks AQUA.

Szczegdtowych informacje na temat
dofinansowania znajdujg sie w zarza-
dzeniu prezydenta opublikowanych
na stronie www.bip.zyrardow.pl w za-
kiadce Otwarte konkursy ofert. Do-
datkowe informacje dotyczgce oferty
przygotowanej przez organizacje po-
zarzagdowe w ramach otwartego kon-
kursu ofert dostepne sg w Wydziale
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Zyrardowa, nr tel. 45 858 15
71.

*k*k

Ponadto zachecamy do skorzystania
z oferty przygotowanej przez placow-
ki kulturalne i sportowe. Oferte publi-
kujemy na stronie Miasta www.zyrar-
dow.pl. Pamietajmy, ze liczba miejsc
jest ograniczona. Zachecamy do kon-
taktu bezposrednio z organizatorami.

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie
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Wycieczka do Lodzi
oczami uczennic

Wycieczka byta bardzo udana, podobata mi sie.
Spacer po ulicy Piotrkowskiej, chociaz byto zim-
no, byt przyjemny. Stare kamienice, rzezby zna-
nych 0sob (m.in. Juliana Tuwima oraz Wtadysta-
wa Stanistawa Reymonta), t6dzka Aleja Gwiazd
(nazwiska, ktore zapamietatam, to Andrzej Waj-
da - wyrezyserowat filmy takie jak ,Ziemia obie-
cana” czy ,Pan Tadeusz’, oraz Wojciech Kilar
- skomponowat muzyke np. do poloneza w fil-
mie ,Pan Tadeusz"), dodatkowo Piotrkowska to
jedna z najdtuzszych ulic w Europie. Pasaz Rozy
posiada, wedtug mnie, smutng historie, ale jest
bardzo piekny. Budynki pokryte szkietkami, ma-
tymi lusterkami, ktore ukfadajg sie w roze. Piek-
nel Zobaczenie czesci Ksiezego Miynu (,mia-
sta w miescie”), ktorego zatozycielem byt Karol
Scheibler, najbogatszy todzki wiasciciel fabryk,
rowniez byto interesujgce. Urokliwe budynki
z czerwonej cegty, Swietny klimat.

Muzeum Kinematografii byto mozliwoscig prze-
niesienia sie do przesztosci. Moglismy obejrzec
poczatki filmu (m.in. stare ,kamery” i odtwarza-
cze), nagrody filmowe (w tym Oscaral!), kostiumy
ze znanych produkcji, pamigtki po rezyserach,
stare plakaty kinowe oraz rekwizyty, ktore byty
uzyte w filmach. Wszystko to w zabytkowym Pa-
tacu Scheibleréw (piekne sufity, drewniane me-
ble, kominki, krysztatowe lustra oczarowaty mnie
niemalze bardziej niz eksponaty) Ostatni punkt
wycieczki - czyli teatr - rowniez przypadt mi do
gustu. Operetka ,Zemsta nietoperza” byfa cie-
kawa. Eisenstein zamiast do wiezienia rusza na
bal, gdzie probuje uwiesc¢ swojg pokojowke oraz
witasng zone, ktora poszta na bal w masce i uda-
wata ksiezng wegierska! Cudowna gra orkiestry,
dobra gra aktorska, magiczne tance i operowy
Spiew. Wow! Podsumowujgc: wyjazd uwazam za
udany! Bardzo dziekujemy za organizacje.

Autor: Julia Wojcicka, 1a, LO im. Czestawa Tan-
skiego w Puszczy Mariariskiej

Dzi$ mielismy okazje po raz pierwszy by¢ w te-
atrze w todzi. ObejrzeliSmy operetke pod ty-

REALIZACJA PROGRAMU
PRIORYTETOWEGO CZYSTE
POWIETRZE NA TERENIE GMINY
PUSZCZA MARIANSKA — stan na
dzien 31.12.2023 r

tutem ,Zemsta nietoperza”. Byfa to zabawna
I petna humoru historia 0 zemscie i mitosnych
perypetiach. Jako pierwszg ustyszelismy uwer-
ture wprowadzajacg nas w skupienie. Libretto
byto petne dowcipow i zwrotow akgji. Tekstami,
ktore zapamietatam z tej operetki, byty: ,8 dni
i osiem nocy to razem 16", ,teatralny Facebook”
, ,10s jest czarny, ale koszula zawsze biata .

Scenografia oraz piekne stroje przykuty moj3
uwage. Oprawa muzyczna, mimo ze dosc in-
tensywna, bardzo dobrze zgrywata sie z grg ak-
torskg na scenie i nastrojem w poszczegoélnych
scenach. Zdumiewajgcym elementem tego wy-
darzenia byly takze uktady taneczne z wykorzy-
staniem kukietek. Umiejetnosci wokalne akto-
row byty imponujgce i godne podziwu. Operetka
ta zrobita na mnie duze wrazenie. Uwazam, ze
jest to Swietna aktywnosc dla mitosnikow teatru
I muzyki.

Autor: Magdalena Skrocka, 1a, LO im. Czestawa
Tanskiego w Puszczy Mariariskiej

czyste powietrze
zdrowy wybér

Powiat/Gmina | Liczba Liczba Kwota
ztozonych | zrealizowanych | wyptaconych
wnioskow | przedsiewzie¢ | dotacji (zt)

zyrardowski 1405 691 12 926 594,85
Puszcza 355 180 3223831,01
Marianska

* Informacje zawarte w zestawieniu pobrane zostaly z wewnetrznego systemu teleinformatycznego Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Warszawie i dotyczg okresu od poczatku trwania Programu ,,Czyste Powietrze” tj. od dnia 19.09.2018 r. do dnia 31.12.2023 r.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Worszawie

& inisterstwo
AN Klimatu i Srodowiska

Sfinansowane przez
Unig Europejsky
NextGenerationEU

KRAJOWY Rzeczpospolita

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska PLAN
i Gospodarki Wodnej ODBUDOWY - Polska
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Jaselka w DPS Hamernia w wykonaniu uczniow Szkoly Podstawowe;j

im. Wladyslawa Rdzanowskiego w Radziejowicach.

10 stycznia mieszkaicy Domu
Pomocy Spotecznej Hamernia
w miejscowosci Tartak Brzéz-
ki mieli niepowtarzalng okazje
uczestniczy¢ w magicznym spek-
taklu jasetkowym, ktéry przygo-
towali utalentowani uczniowie
Szkoly Podstawowej im. Wiady-
stawa Rdzanowskiego w Radzie-
jowicach. To wydarzenie byto nie
tylko okazjg do wspdlnego Swie-
towania, ale réwniez dowodem
na to, ze tradycja moze przeplatac
sie z nowoczesnoscig, tworzac cos
wyjatkowego.

Jasetka, ktore zaprezentowano w DPS

Hamernia, zachwycaty nie tylko swojg
tradycyjng formg, ale réwniez inno-
wacyjnym podejsciem do znanych hi-
storii. Dzieki staraniom uczniéw, pod
kierunkiem pani Beaty Jednak i Alek-
sandry Niewoli, sceny z zycia Bozego
Narodzenia ozyty w zupetnie nowy
Sposob. Wsrod najwiekszych innowa-
gi znalezli sie tanczace pastuszkowie
i Spiewajgce anioty, ktore dodawaty
przedstawieniu niezapomnianego
uroku. Widzowie byli Swiadkami har-
monii pomiedzy tradycjg a nowocze-
Snoscig, Co sprawito, ze jasetka staty
sie niezapomnianym przezyciem dla
wszystkich obecnych.

Nie tylko Spiew i taniec przyniosty ra-
dos¢ mieszkanncom Domu Pomocy
Spofecznej Hamernia. Uczniowie, ich
rodzice, nauczyciele oraz wszyscy pra-
cownicy szkoty postanowili sprawic
podopiecznym dodatkowg niespo-
dzianke. Dary, przygotowane z ser-
cem i trosky, trafity do ragk kazdego
mieszkanca DPS, tworzgc atmosfere
radosci i wzruszenia.

Nalezy rowniez podkresli¢ zaangazo-
wanie firmy EMKA S.A,, ktora wigczyta
sie w organizadje tego wyjgtkowego
wydarzenia. Przedsiebiorstwo nie tyl-
ko zapewnito transport dla uczniow,
ale rowniez zadeklarowato kontyno-

wanie wspotpracy ze szkotg na rzecz
dziatan charytatywnych. Wszystkie te
elementy skfadajg sie na peten ciepta
i wspdlnotowego ducha obraz, ktory
zostat namalowany tego dnia w DPS
Hamernia. Wydarzenie nie tylko po-
tgczyto rozne pokolenia i spoteczno-
Sci, ale rowniez pokazato, ze tradydja,
wzbogacona innowacdjami i hojnoscia
serca, moze stworzy¢ cos wyjgtko-
wego. Jasetka w Domu Pomocy Spo-
tecznej Hamernia nie tylko przyniosty
usmiech na twarzach mieszkancdéw,
ale takze stanowity inspiracje do dal-
szych dziatan, pokazujac, jak wiele
dobra moze wyniknac z potgczenia sit
lokalnej spotecznosci.

KAPELA NA ZYWO

GORACE POSItKI Z EPOKI
NAPOJE, KAWA, HERBATA
ZIMNY BUFET, CIASTA
FOTOBUDKA

KONKURSY Z NAGRODAMI
POWITALNA NIESPODZIANKA

| WIELE INNYCH ATRAKCJI
(alkohol we wiasnym zakresie)

ZAPISY. SMS +48 517 161 262, mail: radziejowicebalpri@gmail.com
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Jaselka w Jesionce =

Niedzielne mrozne popotudnie swietowa-
liSmy uczestniczagc w Jasetkach,w Parafii
pod wezwaniem Jezusa Dobrego Pasterza,
w Jesionce. Ach, co to byto za spotkanie!

Dzieci i mtodziez ze Szkota Podstawowa im.
Swietego Jana Pawta Il we Franciszkowie za-
prezentowaty nam, prawdziwe katarsis dla
duszy... Przedstawienie byto niezwykle poru-
szajgce- o wspotczesnym spoteczenstwie na-
stawionym na konsumpcjonizm.

Rafat Mitura - Burmistrz Miasta i Gminy Wiskit-
ki w swojej wypowiedzi podziekowat dyrekcji
szkoty oraz dzieciom, za ogromne zaangazo-
wanie, poswiecenie i organizacje tego przed-
stawienia. Zauwazyt, ze dzisiejszg mitodziez
naktoni¢ do wystepu to prawdziwa sztuka.

Kolejnym punktem wieczoru byta uczta dla
uszu- koncert koled i pastoratek w wykonaniu
Scholii Parafialnej w Jesionce. Schola z Jesionki
to zawodowcy!

Perkusja, skrzypce, gitara, flety, anielskie gto-
SY....

Ksigdz Proboszcz zaproponowat wspdlne
Spiewanie koled- wszyscy zebrani chetnie
dotaczyli do scholi Spiewajac ,Dzisiaj w Betle-
jem”, ,Przybierzeli do Betlejem...”

| cho¢ na dworze zigb -7, to serca zebranych
na Jasetkach rozgrzane byty uwielbieniem do
czerwonosci!

Informacja prasowa: UMiG w Wiskitkach

Sprzedaz wegla dla gospodarstw domowych

Informujemy, ze zgodnie z przestanym
przez Ministerstwo Aktywéw Panstwowych
stanowiskiem dotyczacym interpretacji
powszechnie obowiazujacych przepiséow,
umozliwiajagcych gminom zagospodarowa-
nie niesprzedanego do 31 lipca 2023 r. wegla,
ktéory gminy nabyly w celu realizacji zadania
ustawowego dystrybucji paliwa statego dla
gospodarstw domowych, Gmina Wiskitki
kontynuuje od 20 wrzesnia 2023 roku sprze-
daz paliwa statego dla oséb fizycznych do
wyczerpania zasobéw nastepujacych frak-
cji:

GROSZEK 2 (eko-groszek) w cenie 1 700 zt brut-
toza 1 tone

ORZECH w cenie 1 700 zt brutto za 1 tone
GROSZEK w cenie 1 500 zt brutto za 1 tone

e Wegiel pochodzi wytgcznie z polskich kopal-
ni

e Nie jest wymagane sktadanie wnioskow

e Sprzedaz wegla odbywa sie bez limitow ilo-
Sciowych

e Transport wegla z punktu odbioru (Guzéw
11A) w zakresie kupujgcego

e llos¢ wegla ograniczona

e Wegiel nie jest workowany, ale istnieje taka
mozliwos¢ za dodatkowg optatg

Osoby zainteresowane zakupem wegla od
Gminy Wiskitki zapraszamy do Urzedu Miasta
i Gminy Wiskitki, pokdj nr 18. Szczegdtowe in-
formacje mozna uzyskac rowniez telefonicznie:
468545030 lub 468545021.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki
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Oliwia Tomaszewska zdobyla wyroznienie specjalne w 7. Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki Swigtecznej I Zimowej ,,Hu, Hu, Ha” 2023

Organizatorem Miedzynarodowym Festi-
walu Piosenki Swiatecznej i Zimowej ,Hu,
Hu, Ha"” 2023 jest Punkt Kultury w Warsza-
wie TRELE MORELE.Do konkursu zgtoszono
ponad 1500 nagran w wykonaniu solistow,
duetéw, zespotéw wokalnych, wokalno-in-
strumentalnych i ch6réw. Wykonawcy mo-
gli zaprezentowac piosenki polskie i zagra-
niczne.

Oliwia wykonata Pastoratke ,Kotysanka J6zefa”,
ktéra zdobyta uznanie jury. Mtoda wokalistka
Spiewa w zespole wokalnym ,Frajda”, prowa-
dzonym przez Panig Aleksandre Rudzinska.
Mamy nadzieje, ze doswiadczenie, jakie zdoby-
ta w tak znaczgcym przedsiewzieciu zaowocuje
w przysztosci, a pamiec o catym wydarzeniu po-
zostanie na cate zycie.

Oliwia ma juz na swoim koncie wiele nagrod,
do ktérych dotozyta warszawski sukces.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za wysokie miej-
sca w kolejnych konkursach!

Informacja prasowa: Mtodziezowy Dom Kultury
w Zyrardowie

HU HA!

7. Migdzynarodowy Festiwal Plosenkl Swigteczne] | Zimowe|

202

DYPLOM

WYROZNIENIE

Oliwia Tomaszewska

N2 o~

a

pYPLOM

Kolejne wyroznienie dla naszej placowki

Uczestnicy zaje¢ Dzieciecej Akademii Pla-
stycznej z Milodziezowego Domu Kultury
w Zyrardowie przystapili do ogélnopol-
skiego konkursu plastycznego ,Paleta Wy-
obrazni”, ktérego celem byto umozliwienie
dzieciom zaprezentowania ich niepowta-
rzalnego Swiata wyobrazni w dowolnej tech-
nice plastycznej, rozwijanie ich wyobrazni,
pomystowosci i abstrakcyjnego myslenia.

To juz czwarta edycja, ktérej organizatorem
konkursu jest Patac Mtodziezy w Katowicach.
Komisja sktadajgca sie z artystow plastykéw
i pedagogéw dokonata przegladu 2366 prac
nadestanych ze 156 placowek oswiatowych
z terenu catej Polski. Przyznano Grand Prix ,
19 réwnorzednych nagréd, 20 wyrdznien oraz
56 wyréznien honorowych stanowigcych kwa-
lifikacje do wystawy. Uroczyste Podsumowanie
Konkursu odbyto sie w Galerii Akwarela. Jedno

z wyréznien otrzymata Karolina Jarosz, lat 10.
Wychowanke do konkursu przygotowata Boze-
na Liszewska.

Informacja prasowa: Mtodziezowy Dom Kultury
w Zyrardowie

Wernisaz talentow plastycznych
w zyrardowskiej Resursie

6 stycznia Zyrardowska Resursa goscita wyjat-
kowe wydarzenie - wernisaz prac malarskich
lokalnych artystéw oraz grupy Malirys. To juz
druga wystawa statej pracowni dziatajgcej pod
skrzydtami Centrum Kultury w Zyrardowie.
Artysci pod opiekg utalentowanej animatorki
i artystki Moniki Rosinskiej, zaprezentowali

swoje artystyczne umiejetnosci.

,Tym razem mamy przyjemnos¢ gosci¢ na dru-
giej wystawie prac grupy Malirys, ktéra powstata
w ramach statej pracowni dziatajacej w Centrum
Kultury w Zyrardowie. Projekt ten jest rezultatem
zaangazowania wspaniatej animatorki i artystki
Moniki Rosinskiej. Serdecznie gratulujemy Moni-
ce oraz wszystkim uczestnikom zaje¢ prezentacji

tak znakomitych dziet. JesteSmy dumni, widzac,
ze coraz wiecej artystow dotgcza do naszej spo-
tecznosci. Caty czas serdecznie zachecamy innych
tworcéw do odwiedzania naszego Centrum Kul-
tury, pytania, rozwijania swoich umiejetnosci oraz
dzielenia sie swojg pasja. To naprawde fantastycz-
ne doswiadczenie.” Powiedziat Dyrektor Centrum
Kultury - tukasz Kasperczyk.

Wernisaz nie byt jedynie okazjg do podziwiania
pieknych prac, ale réwniez do zanurzenia sie
w atmosfere kreatywnosci, rozwoju osobistego
i wspdlnego spedzania czasu. Warto podkresli¢, ze
wydarzenie to przyciggneto jeszcze wiekszg liczbe
artystéw niz poprzednio, sala Resursy wypenita
sie az po brzegi.
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Pionowo 14. jeden z dwojga osob- jgce 48. obuwie na deszcz

1. autor ,Eneidy”

2. nauka zajmujaca sie
badaniem ogdlnych
wihasciwosci materii

3. spostrzezenia, obser-
wacje
4. materiat wybuchowy

5. Matgorzata ... - aktor-
ka, gra w ,Przyjaciot-
kach”

6. ozdoba noszona na
szyi

7. wyraz radosci

8. miasto w Polsce
w wojewddztwie t6dz-
kim

9. naukowiec zajmujacy
sie biologia

11. ciasto lub ciastko
z masy z biatego sera

nikéw urodzonych
w czasie jednego po-
rodu

15. choragiew; bandera

16. pomieszczenie wie-
zienne lub klasztorne

17.inaczej baktazan

18. omawianie spraw
o charakterze pu-
blicznym w szerokim
gronie

19. Swiszczgce dzwieki
podczas snu

21. ciato niebieskie kra-
zace wokot wiekszego
Ciata niebieskiego

22. glowondg o ciele
w ksztatcie torpedy

23. ... Einstein - fizyk
26. duze obiekty ptywa-

30. ... Potudniowa - stan
w Srodkowo-pétnoc-
nej czesci Stanéw
Zjednoczonych

32. miejsce do gry
w pitke

33. stolica Libanu

37. duzy ptak morski
o dtugich, waskich
skrzydtach

38. najgtebsze jezioro na
Swiecie

39. przyrzad do pisania

40. instytucja zajmujgca
sie ksztatceniem

42. do grilla, zamiast
wegla

45. duza ksigzka

47. wielkie i potezne
panstwo; imperium;

50. cztonek senatu

51. alfabet starostowian-
ski

53. zabezpieczenie
przed skutkami ryzy-
kownych dziatah

55. lekarz zajmujgcy
sie chorobami nosa,
krtani i gardta

57. staroitalski bog
ptodnosci, bég laséw
gorskich

60. poglad, wedtug kto-
rego zwierzeta, rzeczy
lub zjawiska przyrod-
nicze majg dusze

61. przyrzad do mierze-
nia cisnienia atmosfe-
rycznego

63. jednostka monetar-
na bedaca podstawg

systemu pienieznego
67. piorun lub grzmot
69. duza stodkowodna
ryba
Poziomo

2. nieobowigzkowe za-
jecia w szkole lub na
uczelni

8. zespot patacowo-o-
grodowy w Warszawie

9. efektownos¢, dowcip-
nos¢

10. patyczek zakoriczony
tebkiem z masy zapa-
lajgcej

12. osoby rzagdzace mo-
narchig

13. przyrzad do kresle-
nia w ksztatcie troj-
kata

15. specjalista w jakiej$

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszej osoby mamy podwdjne zaproszenie na “Milos¢ nie z tej ziemi” 18.02.2024 godz. 17:00

rezwizanie: [INIFNNE ERFFE F FPEPERR

dziedzinie

17. ten, kto torturuje
kogos

20. powstawanie i roz-
woj miast na jakim$
terenie

22. jadalny owoc palmy

24, w mitologii greckiej
heros i bohater wojny
trojanskiej

25. ozdoba ubrania
przypinana pod szyjg

27. jedno z miast wcho-
dzacych w sktad Tréj-
miasta

28. rodzaj muzyki

29. plan, rozktad

31. pismo napisane
przez papieza do
wiernych

32. wigzanka kwiatow

34. 1ady i morza wokot
bieguna p6tnocnego

35. nowela Bolestawa
Prusa

36. spis i cennik potraw

40. Niemiecki kraj zwigz-
kowy

41. najemczyni lokalu

43. specjalista w dziedzi-
nie ekologii

44. wolna godzina w pla-
nie lekcyjnym

46. dazenie do osiggania
celéw praktycznych,
materialnych

49. niewielkie, drapiezne
zwierze o rudawym
futerku

52. budynek z urzadze-
niami do kapieli
54. kot z bajki

56. roslina o wyso-
kim, smuktym pniu
z pidropuszem z lisci
u gory

58. maszyna szyfrujgca

59. urzadzenie do za-
mykania i otwierania
doptywu cieczy

60. twdrca dzieta literac-
kiego lub naukowego

61. miasto na prawach
powiatu w pétnocno-
-wschodniej Polsce

62. opiekunka do dziec-
ka

63. mieso ze swini
64. gtosna awantura
65. krél zwierzat

66. w starozytnej Gregji:
cze$¢ miasta potozo-
na na wzgoérzu

68. akt prawny polegaja-
Cy na uznaniu cudze-
go dziecka za wtasne

70. Gwiazda Poranna

71. miejsce wydzielone
na modlitwe

72. zbior liter

73. Kraj w Afryce Pétnoc-
nej




20

CZAS WOLNY

ZP7 - CZWARTEK « 11 STYCZNIA 2024

Co spakowac nawyjazd? Lista rzeczy na wakacje — Checklista

Jakie sg niezbedne przedmioty, ktére powin-
ny znalez¢ sie na liscie rzeczy do spakowa-
nia? To zalezy od rodzaju wakacji, na ktére
sie wybierasz! Skorzystaj z przygotowanej
przez nas listy rzeczy, ktére warto umiescic
w naszej walizce i przygotuj sie na kazda
ewentualnos¢!

Poprawne pakowanie, cho¢ przez wie-
lu odktadane na ostatnig chwile, moze
wptyngé na caty nasz wyjazd. Czy za-
bralismy odpowiednig ilos¢ koszu-

lek na zmiane? Krem z filtrem? Do-
kumenty i zabawki dla dziecka?

O wszystkim nalezy pomyslec

nieco wczesniej, a pomoze nam
w tym przygotowana przez
nas lista rzeczy na wakacje.
Warto stworzyc¢ jg tez w opar-
ciu o destynacje, do ktorej
sie wybieramy i typ wakagji,
jaki nas interesuje. Spakuj
sie z nami i spedz urlop bez
zmartwien!

Co koniecznie spakowac na
wakacje?

Niezaleznie od tego, gdzie sie
wybieramy, na naszej liscie nie
powinno zabraknag¢ kilku nie-
zbednikéw. Nie zapomnij zabra¢
ze soba: e

+ dokumentéw, w tym paszportu
i/lub dowodu osobistego, biletow
i wszelkich waznych dokumentéw do-
starczonych przez przewoznika;

+ lekow i recept - pamietaj jednak o za-
sadach przewozenia ptynoéw czy
ograniczeniach  dotyczacych
strzykawek i lekow zabronio-
nych w niektérych krajach).

Polecamy réwniez pomyslec
o spakowaniu:

+ zabawek, jesli na wakacje
wybieramy sie z malu-
chem;

+ powerbanka, zwiaszcza,
gdy planujemy spedzac
wiekszos¢ czasu poza domem;

+ ztodziejki - na wypadek, gdyby
w pokoju hotelowym brakowato nam
wolnych kontaktow;

+ czytnika e-bookéw, ktory znacznie zwiek-
szy ilos¢ wolnego miejsca w walizce. Ksigzki
duzo wazg i zajmujg sporo miejsca;

* notesu i dtugopisu, poniewaz podczas wa-
kacji mozemy potrzebowac zapisa¢ wazne
numery czy informacje.

Co spakowac na wakacje na plazy?

Pakujac sie na wakacje na plazy, nie mozemy
zapomnie¢ o stroju kapielowym, reczniku pla-
zowym czy klapkach. Pozostate ubrania nie
powinny na szczescie zajg¢ duzo miejsca w wa-
lizce, dlatego gorace wakacje nad wodg nie po-
winny stanowi¢ problemu, jesli staramy sie
zaoszczedzi¢ na bagazu. Koniecznie zabierz lek-
kie, zwiewne ubrania. Spakuj tez okulary prze-
ciwstoneczne, torbe plazowg, kapelusz chronia-
cy przed stoncem czy chuste - przydatng, gdy
zalezy nam, by szybko ostoni¢ skoére przed wej-

Sciem do baru plazowego, a w przypadku kra-
jow religijnych i miejsc kultu, tatwo zakryjemy
w ten sposdéb ramiona, gtowe czy dekolt). Naj-
ciezsze przedmioty to prawdopodobnie krem
z filtrem czy przy-

¥

bory
toaletowe.

Wskazoéwka: Spakuj wodoodpor-
nq torbe na wilgotny strdj kg-
pielowy. Gwarantujemy, Ze ide-
alnie sprawdzi sie to podczas
powrotow z plazy czy basenu.

Co spakowaé¢ na wakacje
zrodzing?

Rodzinne wakacje z dzieckiem
wymagajg pomyslenia o potrze-
bach wiekszej grupy, w tym naj-
mitodszych. Warto jednak wiedzie¢, ze
niemowleta ponizej drugiego roku zycia maja
z reguty swoj wiasny limit bagazu, wiec nie mu-
sisz pakowac wszystkiego do walizki, a wozki
dzieciece w wielu przypadkach mozna przewo-
zi¢ bezptatnie. Przed wyjazdem zalecamy jednak
sprawdzi¢ zasady konkretnych linii lotniczych,
by na miejscu unikna¢ przykrej niespodzianki.
Jesli chodzi o pakowanie dla najmtodszych, po-
mys$l o praktycznosci - nie zapomnij o kremie
zfiltrem czy sprayu na komary i kleszcze. Wielo-
krotnie przydadzg sie rowniez chusteczki nasa-
czane i zabawki.

Wskazowka: Wiele hoteli moze poszczycic sie wta-
snym programem animacyjnym dla najmtodszych
czy mini klubem. Dzieki temu pociechy bedg miaty
odpowiednie zajecie przez caly wyjazd, a my nie
bedziemy musieli pakowac zbyt wielu zabawek.

Co spakowac na aktywne wakacje?
Wybierajgc sie na aktywne wakacje, warto po-

mysle¢ o odpowiednim ubezpieczeniu podroz-
nym (koniecznie spakuj odpowiednie dokumen-
ty!). Inne potrzebne przedmioty bedg zaleze¢ od
tego, jakie masz plany podczas wyjazdu. Spakuj
caty potrzebny sprzet do ¢wiczen, a takze apa-
rat/GoPro. W przypadku hoteli warto jednak
sprawdzi¢ mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu na
miejscu, co znacznie utatwi pakowanie.

Wskazowka: Nie zapomnij o ochronie prze-
ciwstonecznej podczas aktywnosci na
swiezym powietrzu.

Co spakowac na zimowy wyjazd?

Zimowe wyjazdy na narty zdecy-
dowanie wymagajg wtasciwego
przygotowania, poniewaz cie-
pte ubrania zajmujg znacz-
nie wiecej miejsca w walizce.
Mozesz tez zabra¢ wtasny
sprzet, ale wiekszos$¢ osrod-
kow wypozycza buty narciar-
skie, kaski i narty za optatg,
wiec sprawdz to przed wy-
jazdem. Koniecznie zabierz
ze sobg réwniez krem do
opalania i okulary przeciwsto-
neczne (wbrew pozorom wia-
Sciwa ochrona przeciwstonecz-
na w gorach to klucz), a takze
czapke, szalik i rekawiczki i pare
skarpet narciarskich na kazdy dzien
(lub wiecej). Podobnie jak w przypad-

—

i ku wakacji aktywnych - upewnij sie, ze

masz wykupione odpowiednie ubezpie-
czenie podrézne i spakuj potrzebne doku-
menty.

Co spakowac na city-break?

Pakowanie sie na city break moze by¢ réwnie
tatwe i przyjemne, jak pakowanie sie na plaze.
Z pewnoscig polecamy zabranie ze sobg wygod-
nych butéw do zwiedzania i wiekszego pleca-
ka lub torby. Wymagana jest réwniez ochrona
przeciwstoneczna, zwitaszcza, jesli podréz pla-
nujemy na lato.

Wskazowka: Sprawdz prognoze pogody zanim za-
czniesz sie pakowac - to wtasnie od niej bedzie za-
lezec, co spakujemy do naszej walizki.

Pakowanie wakacyjnej walizki moze byc¢ nie-
zwykle przyjemne i szybkie, jesli odpowiednio
je przemyslimy. Radzimy sporzadzi¢ checkliste
rzeczy na wakacje i korzystac z niej w przypadku
kazdego wyjazdu. Warto jednak pamietac¢, ze -
cho¢ w gruncie rzeczy wszystko zalezy od tego,
dokad sie wybieramy, dokumenty to podstawa,
o ktérej nigdy nie mozna zapomnie¢! Zyczymy
udanych wakacji!
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 02.01.2024 r. przy pomo-
cy kamery monitoringu miejskiego
zauwazono mitodziez na ul. Mosto-
wej 13, ktorej zachowanie wymaga-
to podjecia interwencji patrolu SM.
Chtopcy przewrdcili TOI TOI, zaSmie-
cili miejsce publiczne, spozywali alko-
hol w miejscu publicznym oraz szar-
pali za elementy na placu zabaw. Na
widok patrolu osoby zaczety uciekac.
Patrol ujgt dwdch chtopcow, ktorzy
jak sie okazato byli nieletni. Straznicy
po przeprowadzonych badaniach na
zawartos¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu, przekazali sprawe do dal-
szych czynnosci funkcjonariuszom
Wydziatu ds. Profilaktyki Spoteczne;j,
Nieletnich i Patologii KPP.

:, " -_..I.I_. i . : §
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W dniu 03.01.2024 r. mieszkaniec
przekazat do SM zgtoszenie, ktére
dotyczyto zanieczyszczania chodni-
kow i pojazdow od strony bloku przy
ul. Jana Dekerta, przez pracownikow
wylewajgcych ptyny na prowadzonej
budowie. Straznicy przeprowadzi-
li rozmowe z kierownikiem budo-
wy, ktory wyjasnit, ze byta zmiata-
na woda po opadach deszczu. Nie
stwierdzono zanieczyszczenia tere-
néw publicznych.

W dniu 04.01.2024 r. wptyneto zgto-
szenie do SM, dotyczace wyrzucania
gruzu poremontowego do pojemni-
ka na szkto przy ul. Stefana Zerom-
skiego 11. Patrol SM po rozpytaniu
mieszkancow nie potwierdzit prowa-
dzenia prac remontowych przez lo-

katoréw. Do pojemnika zostaty wrzu-
cone pottuczone szyby po wymianie
okien. W sprawie bedg kontynuowa-
ne dalsze czynnosci wyjasniajace.

W dniu 05.01.2024 r. funkcjonariu-
sze SM na ul. Spotdzielczej udzielili
asysty dla pracownika Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat, w zwigzku ze
zgtoszeniem o koniecznosci spraw-
dzenia dobrostanu zwierzecia. Dal-
sze czynnosci sg prowadzone przez
ww. pracownika.

W dniu 05.01.2024 r. przekazano do
SM zgtoszenie, ktére dotyczyto za-
parkowanych pojazdéw nieupraw-
nionych na miejscach dla oséb o ob-
nizonej sprawnosci ruchowej przy ul.
Chabrowej 3-5. Straznicy na miejscu
zgtoszenia potwierdzili dwa pojazdy
marki Volkswagen, ktérych kierujacy,
nie posiadajgc uprawnien zajeli ww.
miejsca parkingowe. Po wezwaniu na
miejsce pojazdu holujgcego, jedno
z aut zostato przetransportowane na
parking strzezony przy ul Przemysto-
wej i oczekuje na odbidr przez jego
wiasciciela. Na drugi pojazd zostato
wystawione wezwanie dla kierujgce-
g0, na ktére stawit sie Pan Marcin. Za
popetnione wykroczenie ww. zostat
ukarany mandatem karnym.

W dniu 05.01.2024 r. straznicy przy
pomocy drona przeprowadzili kon-
trole spalanego materiatu opatowego
w piecach na ul. Poznanskiej, ul. Pro-
miennej, ul. Wiadystawa Dzikiewicza,

gen. Stanistawa Maczka, ul. Sosno-
wej i ul. Wojska Polskiego. Kontrola
zakonczyta sie udzieleniem pouczen
wiascicielom nieruchomosci uzywa-
jacym piecéw bezklasowych oraz na-
tozeniem jednego mandatu karnego,
za uzywanie niewtasciwego materia-
tu opatowego w postaci desek poma-
lowanych farbg. Z kontroli sporza-
dzono stosowng dokumentacje.

W dniu 06.01.2024 r. mieszkanka

przekazata do SM, ze na ul. Legionow
Polskich 76 zaistniata koniecznos¢
odsniezenia chodnikéw przed klatka-
mi schodowymi. Zgtoszenie przeka-
zano do realizacji przez PGM, w celu
podjecia dziatan.

W dniu 06.01.2024 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze przy ul. Radzie-
jowskiej 1/5 na ostatnim pietrze blo-
ku mieszkalnego jest pozar w lokalu.
Po kontakcie telefonicznym z PSP
uzyskano informacje, ze na miejsce
zostaty skierowane jednostki gasni-
cze. Patrol SM zabezpieczat miejsce
podjetych  dziatan  ratowniczych.
Dyzurny SM powiadomit o pozarze
administracje ZSM oraz pracownika
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego UM. Poszkodowany
zostat zabrany celem hospitalizacji,
a lokal zabezpieczony przez admini-
stratora.

W dniu 07.01.2024 r. po otrzymanym
zgtoszeniu od mieszkanki, patrol SM
podjat czynnosci dotyczgce zaparko-
wanego pojazdu marki Renaultw re-
jonie skrzyzowania ul. Jana Kilinskie-

go z ul. Szpitalng. Po sporzadzeniu
dokumentacji fotograficznej zostato
wystawione wezwanie dla kierujgce-
g0, w celu stawienia sie w siedzibie

przyjat zgtoszenie dotyczace zady-
mienia spowodowanego wydobywa-
jacym sie dymem o nieprzyjemnym
zapachu z komina budynku przy ul.
Gabriela Narutowicza. Patrol SM
przeprowadzit kontrole spalanego
materiatu opatowego na poses;ji.
Kontrola nie wykazata uzywania nie-
prawidtowego materiatu opatowe-
g0. Zadymienie byto spowodowane
nieumiejetnym rozpalaniem pieca.
Wiasciciel nieruchomosci zostat po-
uczony, w zwigzku z uzywaniem pie-
ca pozaklasowego.

b4

W dniu 06.01.2024 r. patrol SM pod-
jatinterwencje na ul. 1 Maja, w zwigz-
ku ze sprzeczkg rodzinng pomiedzy
bra¢mi. Po wylegitymowaniu, osoby
zostaty przekazane do dalszych czyn-
nosci przybytemu patrolowi KPP.

Policjanci kontroluja miejsca przebywania osob narazonych na wychlodzenie

Zyrardowscy policjanci, jak co roku w okre-
sie zimowym, kontroluja miejsca, w ktérych
moga przebywac osoby bezdomne oraz inne
potrzebujace pomocy i schronienia w zwigz-
ku z niska temperatura. W zainteresowaniu
mundurowych sg pustostany, klatki schodo-
we, strychy, altanki, ogrodki dziatkowe i te-
reny zielone znajdujace sie na terenie mia-
sta.

Na wychtodzenie organizmu poza bezdomny-
mi narazone sg osoby starsze, samotne, ktére
z réznych przyczyn nie mogg poradzi¢ sobie
z codziennymi czynnosciami, jak chociazby z na-

paleniem w piecu, aby ogrza¢ mieszkanie. Jesli
znamy lub wiemy o osobie starszej, zyjgcego
samotnie nie wstydzmy sie sprawdzic i zapytac,
czy potrzebuje naszej pomocy. Nalezy pamietac,
ze sg osrodki i placowki, w ktérych taka osoba
otrzyma opieke i bedzie bezpieczna. Funkcjo-
nariusze informujg osrodki pomocy spotecznej
0 osobach, ktére z racji swojego wieku, samot-
nosci, niezaradnosci, badz trudnej sytuacji ma-
terialnej mogg stac sie potencjalnymi ofiarami
na skutek wychtodzenia organizmu.

Najwazniejsza jest reakcja i informacja do stuzb,
ktore zatroszczg sie 0 zagrozone osoby.

Informacje o osobach bezdomnych potrzebu-
jacych pomocy, mozna takze przekazywad za
posrednictwem Krajowej Mapy Zagrozeh Bez-
pieczenstwa. W tym celu prosimy o wybranie
kategorii zgtoszenia o nazwie ,Bezdomnosc¢”.
W przypadku koniecznosci zgtoszenia pilnej in-
terwencji, nalezy korzysta¢ z numeru alarmo-
wego 112.

Wystarczy tylko jeden telefon pod numer 112,
by uchroni¢ kogo$ od wychtodzenia i uratowac
zycie drugiej osobie.

Autor: sierz. Julia Szczygielska
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Na WSChOdZie beZ Zmian r. Wtracie anizy’rusek po naojach zione zostaty w niewilkirE ?daleniu

Podczas przeprowadzanych poszu-
kiwan zabytkéw z wykorzystaniem
wykrywaczy metali znajdowane sg
nie tylko monety lub przedmioty
o wartosci materialnej. Czesto sa
to militaria zwigzane z powstania-
mi lub wojnami, ktére przetoczyty
sie przez nasz powiat. Wiekszos¢
artefaktéw opisanych w niniej-
szym artykule pochodzi z obec-
nie trwajgcych prac terenowych
przeprowadzanych w ramach fa-
cebook’'owej strony , Archeologia
Zyrardowa i okolic”. Trafig one
do Muzeum Mazowsza Zachod-

liczne artefakty, ktére znajdowane s3
podczas kazdych przeprowadzanych
W naszym powiecie poszukiwan.
Najwiecej znalezisk pochodzi oczywi-
$cie z lasu pod Zyrardowem. Liczne
tuski oraz pociski Swiadczg o pobycie
zotnierzy na danym terenie. Oprécz
pojedynczych przedmiotéw znajdo-
wane sg rowniez ich skupiska. Arte-
fakty znalezione w takim skupisku sg
w stanie opowiedzie¢ ciekawg histo-
rie.

Na wiekszg ilos¢ tusek karabino-
wych w jednym miejscu natrafiliSmy
w 2021 r. w poblizu Drogi Rudzkiej

it
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Dwa skupiska tusek i pociskéw znalezione w lesie pod J6zefowem

niego w Zyrardowie po zakoncze-
niu prospekcji terenowej i zdaniu
sprawozdania do biura Miejskiego
Konserwatora Zabytkéw w Zyrar-
dowie.

Pozostajgc w tematyce Wielkiej Woj-
ny, to opisywane ostatnio przedmioty
zwigzane z artylerig nie sg jedynymi
znalezionymi artefaktami pochodzga-
cymi z danego konfliktu. Do najpopu-
larniejszych znalezisk nalezg czesto
spotykane tuski karabinowe, wystrze-
lone pociski oraz elementy umundu-
rowania jak np. guziki lub sprzaczki.
Artefakty tego typu, mimo, ze nie
posiadajg zadnej wartosci material-
nej, posiadajg duzg wartos¢ histo-
ryczng. Nawet tuski z broni palnej sg
w stanie dostarczy¢ wielu informacdjj,
z ktérych najbardziej podstawowymi
jest ich rok produkdji i proweniencja.
Ugrupowania zotnierzy, przewaznie
armii rosyjskiej, pozostawity po sobie

- pochodzity z rosyjskiego stanowi-
ska strzeleckiego. Kolejnym, podob-
nym odkryciem jest to z J6zefowa,
gdzie obok tusek znalezlisSmy pociski.
O ile pierwsze odkrycie zwigzane jest
z matg potyczka, o tyle drugie zwig-
zane jest z prozaiczng walkg z nuda,
typowg dla zotnierzy znajdujacych sie
na tytach frontu - do ogniska wrzuca-
no oddzielnie tuski z prochem oraz
pociski, co powodowato efektowne
spalanie sie prochu.

Ciekawym odkryciem jest to pocho-
dzgce z listopada 2023 r. W jednym
miejscu znaleziono 90 tusek 7,92x57
mm (niemieckiej produkcji, najnow-
sze byly 7 1913 r.), 37 tusek 7,62x54R
mm  (rosyjskiej produkgcji, najnow-
sze z 1914 r.), apteczng buteleczke
z zawartoscig (najpewniej jodyng),
butelke po alkoholu oraz rosyjska
manierke zakorkowang gazetg - Ku-
rierem Porannym z 30 stycznia 1915

7,92 mm zaobserwowano, ze zostaty
wystrzelone z karabinu systemu Mau-
sera. Swiadczy to o do$¢ zacieklym
ostrzale - w magazynku karabinu tego
systemu miesci sie 5 naboi, a wiec
strzelec tadowat go az 18 razy. Jak
do tej pory jest to jedyne niemieckie
stanowisko strzeleckie odkryte w naj-
blizszej okolicy Zyrardowa (a nawet
w obecnych granicach miasta), z okre-
su po przetamaniu frontu nad Rawka.

Innym ciekawym odkryciem jest ba-
gnet pruski M71. Zalegat on okoto 2
cm pod ziemig - zapewne wiele lat
przelezat na powierzchni ziemi. By¢
moze ma on zwigzek ze wspomnia-
nym stanowiskiem strzeleckim. Jed-
nak, jak do tej pory wszystko wskazu-

— e D CITY

Carskie guziki mundurowe wz. 1857

od ziemianek, stad mozna wniosko-
wag, ze sg powigzane wkasnie z nimi.
Zaskakuje jedynie, dlaczego na tak
niewielkim obszarze znaleziono ich az

tyle.

Niestety obok bezpiecznych przed-
miotow sg znajdowane takze te mniej
bezpieczne - jak chociazby amunicja.
Czesto zalega ona ptytko pod po-
wierzchnig ziemi i moze uwidocznic¢
sie po silnych opadach deszczu. Przy
takich odkryciach nalezy sfotografo-
wac znalezisko (bez dotykania go - jak
zastalismy, tak zostawiamy) i zgtosi¢
pod numer alarmowy 112. Ponad 100
letnia amunicja czesto nadal jest nie-
bezpieczna - w trakcie pozaru lasu lub
w wyniku nieostroznego obchodzenia

Przedmioty znalezione na niemieckim stanowisku strzeleckim z 1915 r.

je na to, ze zostat po prostu zgubiony.
Na okuciu pochwy znajduije sie sygna-
tura putku, dzieki ktorej mozna bedzie
w przysztosci ustali¢ w jakiej jednostce
stuzyt wiasciciel bagnetu.

Z tego samego lasu pochodzi skupi-
sko rosyjskich guzikéw wz.1857 uzy-
wanych w mundurach z | WS. Znale-

sie moze eksplodowac i razi¢ odlam-
kami. W zwigzku z naszymi poszuki-
waniami funkcjonariusze policji oraz
saperzy wiele razy podejmowali inter-
wencje, co dowodzi licznym niebez-
pieczenstwom czyhajagcym w lesie.

Autor: Jakub Mréwczyriski

Bagnet pruski M71 znaleziony w granicach Zyrardowa



ZPZ - CZWARTEK « 11 STYCZNIA 2024

ZDROWIE

23

Postanowienie noworoczne

- zadbajmy o

Choroba wienicowa jest najczest-
szym schorzeniem ukiadu kraze-
nia ludzi zyjagcych w krajach wy-
soko rozwinietych, a zawat serca
i nagta Smierc¢ sercowa najczest-
szymi przyczynami zgonéw. Cho-
roby ukladu sercowo naczynio-
wego stanowig przyczyne okoto
potowy wszystkich zgonéw w Pol-
sce, a prawie co pigty zgon dotyczy
os6b ponizej 65 roku zycia. Cho-
roba niedokrwienna serca, znana
réwniez jako choroba wiencowa,
polega na niewystarczajacym do-
ptywie tlenu i krwi do miesnia ser-
cowego.

Choroby kardiologiczne, kto jest
narazony?

Na chorobe wiencowg czesciej cho-
rujg mezczyzni, zwtaszcza w wieku
40-55 lat. W grupie os6b po 60 roku
zycia zapadalnos¢ na te chorobe jest
dla obu ptci zblizona, a jednym z gtow-
nych czynnikéw majgcych wptyw na
wystgpienie tej choroby jest wtasnie
wiek senioralny. Rozpoznanie choro-
by wiencowej oparte jest w duzej mie-
rze na wywiadzie z pacjentem. tatwo
ja rozpoznac, gdy pacjent doswiadcza
+klasycznego bélu wiencowego”, czyli
bélu w klatce piersiowe;j.

Zawat serca jeszcze do niedawna
kojarzony byt gtéwnie z powazng do-
legliwoscig zdrowotng wystepujaca
u ludzi w podesztym wieku. Niestety
statystyki sg niepokojgce i wskazujg,
iz stale rosnie liczba zawatow mie-
$nia sercowego u 0séb mtodych, czy-
li przed 45 rokiem zycia. Co wazne,
w Polsce ten problem jest znacznie
bardziej nasilony niz na zachodzie
Europy!

Z powodu chordb serca i ukfadu
krgzenia umiera w naszym kraju co
druga osoba (czyli 48 procent wszyst-
kich zgondéw we wszystkich grupach
wiekowych  powodowanych  jest
dolegliwosciami  kardiologicznymi).
Tymczasem w Swiatowych statysty-
kach odsetek ten wynosi 30 procent,
a w samej Unii Europejskiej - 40 pro-
cent.

W Polsce az co 10 diagnozowany za-
wat dotyka osoby przed 45 rokiem
zycia, a zgon spowodowany zawatem
serca to gtbwna przyczyna Smierci
mtodych dorostych.

Czym spowodowane sg choroby
kardiologiczne u os6b miodych?

Przede wszystkim niewfasciwym try-
bem zycia - nieodpowiednig dietg,
brakiem aktywnosci fizycznej, stoso-
waniem duzej ilosci uzywek. Problem
ztych nawykdéw pojawia sie juz u na-
stolatkow - z badania Akademii Wy-
chowania Fizycznego wynika, ze co

nasze serce!

pigty uczen nie uczeszcza na zajecia
WF i zdecydowana wiekszos¢ mio-
dziezy nie uprawia zadnej aktywno-
Sci fizycznej, chociazby przez godzine
dziennie.

Zta kondycja mtodziezy zmienia sie
w jeszcze gorszg kondycje mtodych
dorostych - a zte nawyki wypracowa-
ne w dziecinstwie i okresie nastolet-
nim przynoszg powazne skutki zdro-
wotne w kolejnych dekadach zycia.

Profilaktyczne badania serca -
przepis na diugie zycie w zdrowiu!

Regularne poddawanie sie badaniom
diagnostycznym znacznie zmniejsza
ryzyko wystapienia powaznych dole-
gliwosci - zaréwno ze strony ukfadu
sercowo-naczyniowego, jak i wszyst-
kich innych narzaddéw. Jesli chodzi
o profilaktyczne badania laboratoryj-
ne o profilu kardiologicznym, warto
wykonywac¢ badania zawarte w pa-
kiecie ,serce pod kontrolg”, w ktore-
go skfad wchodza:

*  Glukoza

+ Lipidogram

*  Kwas moczowy
+ CRP

*  Homocysteina
+  D-dimery

+  Troponina-T

+ Morfologia

Pakiet ten dostepny jest w punkcie
pobrann Centrum Medycznego Mi-
medica, w kazdy poniedziatek, Srode
oraz sobote w godzinach porannych.

Pakiet serce pod kontrolg powinny
wykonac osoby znajdujgce sie w gru-
pie ryzyka wystgpienia chordb serco-
wych: osoby z nadwagg lub otytoscig,
palagce natogowo tytor, prowadza-
ce siedzacy tryb zycia oraz majgce
w swojej rodzinie przypadki choréb
sercowo-naczyniowych.

Aby serce bito jak najdtuzej swoim
wiasciwym rytmem, musi miec za-
pewnione ku temu odpowiednie
warunki. Jego prace uposledza m.in.
trwale podniesiony poziom glukozy
we krwi oraz zbyt wysokie stezenie
cholesterolu. Oba te czynniki znaczs-
co zmieniajg struktury naczyn krwio-
nosnych otaczajgcych serce i powoli,
ale skutecznie prowadzg do jego nie-
wydolnosci. Badania laboratoryjne
uwzglednione w pakiecie pozwalaja
na monitorowanie stezenia parame-
tréw wptywajacych na funkcjonowa-
nie miesnia sercowego, a otrzymane
wyniki pozwalajg na wprowadzenie
ewentualnych modyfikacji, popra-
wiajgcych wydolnos¢ tego niezwykle
waznego organu.

Kolejnymi badania pozwalajgcymi
kontrolowaé prace serca i wykryc
nieprawidtowosci w jego dziataniu sg

holtery (EKG i ciSnieniowy).
Czym jest Holter EKG?

Badanie EKG metoda Holtera pozwa-
la rejestrowac prace serca przez catg
dobe. Wykonujac je, mozna zdiagno-
zowac zaburzenia, ktére ciezko jest
uchwyci¢ podczas badania echa ser-
ca czy na klasycznym EKG. Wynika to
zfaktu, ze Holter zakfada sie pacjento-
wi na catg dobe. Dzieki temu uzysku-
jemy informacje o tym, jak zachowuije
sie miesien sercowy podczas roznych
sytuacji - tych bardziej aktywnych, jak
i niewymagajgcych duzego wysitku.
Holter EKG to nieinwazyjne i bezbole-
sne badanie monitorujgce czynnosc
elektryczng serca przez catg dobe.

Holter EKG: jak przygotowac sie do
badania?

Do badania holterem EKG nie ma
potrzeby specjalnie sie przygotowy-
wac. Co prawda lekarze zalecaja, aby
nie stosowac tego dnia szczegdlnie
ttustych balsaméw lub oliwek, ktére
mogg wptyna¢ na przyczepnos¢ elek-
trod. W przypadku panéw majacych
szczegOlnie owtosiony tors, wskazane
jest ogolenie klatki piersiowej. Jednak
jesli chodzi o regularnie stosowane
leki, w tym leki bez recepty, to nie ma
wskazan do ich odstawienia. Przy ba-
daniu holterem EKG nie zazywa sie
zadnych dodatkowych srodkéw far-
maceutycznych czy lekéw.

Na czas badania wygodniej bedzie
zatozy¢ luzniejsze ubrania, ktére nie
krepujg ruchéw. Jesli tego dnia mamy
peni¢ swoje standardowe obowigzki,
luzna bluza czy sweter pozwolg ukry¢
aparat i unikng¢ pytan od postron-
nych osob.

Jedynie pacjenci z wszczepionym
rozrusznikiem serca zobowigzani sg
dostarczy¢ przed badaniem pasz-
port swojego rozrusznika wraz z jego
obecnymi parametrami.

Po zakonczonym badaniu wyniki zo-
stajg poddane analizie przez lekarza.

Wskazania do zatozenia Holtera
EKG 24h:

* zaburzenia rytmu serca (odczu-
wanie kofatania serca czy ztego
samopoczucia),

+ choroba niedokrwienna serca,

* zaburzenia rytmu serca obecne
w trakcie snu,

* nawracajgce zastabniecia i utraty
przytomnosci,

* nadcisnienie tetnicze,

« niewydolnos¢ serca,

« ocena skutecznosci leczenia far-
makologicznego,

* ocena dziatania wszczepionego
stymulatora serca.

Czym jest Holter RR (ciSnieniowy)?

Holter ciSnieniowy mierzy wartos¢
cisSnienia skurczowego, cisnienia roz-
kurczowego oraz czestotliwos¢ rytmu
serca. Urzadzenie zbudowane jest
z jednostki centralnej ciSnieniomierza

oraz rekawa, naktadanego na reke.
Wyglada bardzo podobnie do trady-
cyjnego cisnieniomierza. Holter mo-
nitoruje jednak prace serca przez 24
godziny, a nie jednorazowo. Urzadze-
nie jest przypinane do paska spodni.
Holter ciSnieniowy dokonuje pomia-
réw Srednio co 15 minut, a w nocy
co 30 minut. W ciggu 24 godzin urza-
dzenie dokona okoto 70 pomiaréw
cisnienia.

Holter RR: jak przygotowac sie do
badania?

Badanie holterem ciSnieniowym nie
wymaga specjalistycznych przygo-
towan. Dobrze jest ubrac koszulke
z krotkim rekawem, aby moc wy-
godnie zatozy¢ mankiet urzgdzenia
na ramie. Pamietajmy, ze musi on
dotykac bezposrednio skéry. Mozna
na niego zatozy¢ warstwe wierzchnig
odziezy, ale powinna by¢ ona luzna,
aby nie zaburzac pracy urzgdzenia.
W ciggu 24 godzin badania, pacjent
powinien prowadzi¢ normalny tryb
zycia. W trakcie wykonywania pomia-
ru reka pacjenta powinna by¢ wypro-
stowana. Reka zgieta w tokciu pod-
czas badania moze zaburzy¢ pomiar
lub zafatszowac wyniki. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na to w nocy
i utozyc sie do spania na plecach z re-
koma wyciggnietymi wzdtuz ciata. Po
zakonczonym badaniu wyniki zostajg
poddane analizie przez lekarza.

Wskazania do zatozenia Holtera
RR:

Najwazniejszym wskazaniem do wy-
konania badania holterem ci$nienio-
wym jest diagnostyka nadcisnienia
tetniczego lub monitorowanie efek-
tow wdrozonego leczenia. Pomiary
cisSnienia dokonywane przez catg
dobe pozwalajg na wczesne wykrycie
wielu schorzen serca.

Jeslichcesz miec swoje serce pod kon-
trolg, zapraszamy na konsultacje kar-
diologiczng do Centrum Medycznego
Mimedica (Zyrardc')w, ul. Jana Deker-
ta 3, tuz przy stacji PKP). W placowce
przyjmuje kardiolog, lek. Arkadiusz
Sokotowski, pracujgcy na oddziale
kardiologicznym w Szpitalu Zachod-
nim w Grodzisku Maz. Pan doktor
podczas wizyty moze wykonac echo
serca oraz badanie EKG. Mozliwe sg
takze zapisy na zatozenie holtera EKG
oraz holtera ciSnieniowego (RR).

Autor: Manager CM Mimedica,
Anna Tkacz
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Podsumowanie
sportowego roku
w UKS Trojka!

Pozegnanie roku 2023 to idealny moment by
jednoczesnie powspominaé i podsumowacé
kolejne udane 12 miesigcy w wykonaniu UKS
Tréjki Zyrardéw. Ale po kolei, bo dziato sie na-
prawde duzo!

Nasze podsumowanie warto zaczg¢ od rankingu
Systemu Sportu Mtodziezowego, przeprowadzo-
nego na zlecenie MSIT, w ktérym nasz klub zdo-
bywajac 124 punkty we wszystkich dyscyplinach
sportu, zajgt znakomite 294. miejsce na ponad
4,500 sklasyfikowanych klubow z catej Polski.

W kategorii koszykéwki kobiet zostaliSmy sklasy-
fikowani na 5. miejscu w Polsce. Przed nami zna-
lazty sie jedynie duze osrodki koszykéwki z Gdan-
ska, Gdyni oraz Poznania!

Rywalizacja na Mazowszu prowadzona przez War-
szawski Okregowy Zwigzek Koszykowki, przynio-
sta nam réwnie wielki sukces, jakim jest 1 miejsce
w klasyfikacji wszystkich kluboéw koszykarskich
(zarbwno meskich jak i zenskich)! Przez caty rok
wzieliSmy udziat w kilkuset meczach i kilkunastu
turniejach na szczeblu ligowym, centralnym oraz
towarzyskim. Cztery nasze druzyny w kategorii:
U13K, U15K, U17K i U19K, zagraty w rozgrywkach
centralnych, ktére byty bezposrednimi elimina-
cjami do Mistrzostw Polski. Druzyna U19K dosta-
fa sie do Finatéw Mistrzostw Polski w Gdansku,
gdzie wywalczyta 2 miejsce, stajgc sie tym samym
Wicemistrzem Polski sezonu 2022/23 w swojej
kategorii wiekowej.

Ponadto nasze Panie przeszty do historii , Trojki”,
po raz pierwszy awansujgc do Finatu Mtodziezo-
wego Pucharu Polski w kategorii U19, gdzie final-
nie zajety IV miejsce. Zawodniczki z druzyny U13,
idgc w Slady starszych kolezanek, takze wywal-
czyly awans do Turnieju Finatowego Mistrzostw
Polski, zajmujgc tam wysokie 7 miejsce. Rdwniez
w Turnieju Finalowym w koszykéwce 3x3 mieli-
Smy swojego przedstawiciela. Dziewczeta w ka-
tegorii U15 wywalczyty Mistrzostwo Mazowsza,
reprezentujgc nasz klub na turnieju finatowym.
Ponadto dzieki Swietnej postawie seniorskiej dru-
zyny Pan w rozgrywkach 2 Ligi kobiet, moglismy
cieszy¢ sie zawansu na zaplecze ekstraklasy! Tym
samym po wielu latach przerwy 1. Liga Kobiet po-
wrocita do Zyrardowa.

Réwniez nasi Panowie spisali sie wySmienicie
w 2023 roku, zajmujgc po rundzie zasadniczej hi-
storyczne 6 miejsce w tabeli, ktére w efekcie kon-
cowym przyczynito sie do awansu do Il rundy fazy
Play-Off.

Wychowankowie w kadrach narodowych
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Julia Niemojewska i Amalia Rembiszewska repre-
zentowaty nasz kraj podczas meczéw seniorskiej
reprezentacji, w ramach kwalifikacji do EuroBa-
sketu 2023. Do kadry U20M trafit rowniez nasz
wychowanek Piotr Winkowski. Takze w kadrze
naszego wojewoddztwa mogliSmy poszczyci¢ sie
duzg reprezentacjg, sktadajaca sie z az 5 zawod-
niczek UKS Troéjki Zyrardow. Kadra pod prze-
wodnictwem dwodch trenerdw naszego klubu
- Rafata Haponika oraz tukasza Puchaty, wywal-
czyta awans do dywizji A Ogdélnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy (warto dodag, iz turniej byt organi-
zowany wtasnie w Zyrardowie).

Dzieki wspotpracy naszego klubu ze Szkotg Pod-
stawowg nr 3 w Zyrardowie, poszczyci¢ mozemy
sie takze 1. miejscem w Finatach Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w koszykowce dziew-
czat oraz zdobyciem 6. miejsca w Finale Krajo-
wych Igrzysk Dzieci w koszykéwce dziewczat,
ktére uznawane sg nieoficjalnymi Mistrzostwami
Polski Szkot Podstawowych. Rozgrywki ligowe
prowadzone przez Warszawski Okregowy Zwiga-
zek Koszykdwki przyniosty nam wiele sukceséw.
Ponizej prezentujemy najwazniejsze z nich.

+ U12K - 5. miejsce w lidze Mtodziczek Mtod-
szych

+ U13K- 1. miejsce w lidze Mtodziczek i awans
do rozgrywek centralnych MP (7 miejsce
w MP w Koszalinie)

+  U15K- 2. miejsce w lidze Kadetek i awans do
rozgrywek centralnych (udziat w poffinale MP)

+  U17K- 2. miejsce w lidze Juniorek i awans do
rozgrywek centralnych (udziat w poffinale MP)

+ U19K - 1. miejsce w lidze Juniorek Starszych
i awans do rozgrywek centralnych MP oraz
do MPP w Poznaniu (tytut Wicemistrza Polski
w kategorii Juniorek Starszych w Gdansku i 4
miejsce w MPP w Poznaniu)

+ 2 Liga K.obiet - 2 miejsce w lidze i awans do
turnieju Finatowego (Finalnie awans do roz-
grywek 1 Ligi Kobiet)
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+ U11M-12. miejsce w lidze
+  U13M - 13. miejsce w lidze

+ 2 Liga Mezczyzn - 6. miejsce w lidze i awans
do Il rundy fazy play-off

MISTRZOSTWA MAZOWSZA 3X3
+  U15K- 1. miejsce w lidze
+  U17K- 3. miejsce w lidze

Ponadto w ubiegtym roku kontynuowaliSmy
wspotprace z Polskim Zwigzkiem Koszykéwki,
czego owocem byty wspdlnie organizowane szko-
lenia i camp'y dla treneréw i zawodnikéw, w ra-
mach programéw SMOK i KOSSM. Oprdécz tego
otrzymaliSmy zgode na organizacje dwoch tur-
niejow potfinatowych w kategorii U15K i 2LK oraz
turniej cwiercfinatowy U13K.

Serdecznie DZIEKUJEMY za nieocenione wspar-
cie wszystkim tym bez ktérych wyzej wymienio-
ne sukcesy nie bylyby mozliwe: Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrardowa,
Urzad Miasta Zyrardowa, LOTTO. Rados¢ wygry-
wania, EMKA S.A., Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, PGK Zyrardow, Aqua Zyrardéw, Undergro-
undGym Zyrardow, |-mar, MHR Development,
Kermax sp. z.0.0, Odolux, Ustugi Przewozowo-
-Turystyczne Robert Banasiewicz, Przew6z Oséb
Jarostaw Gtowinski, Centrum Zdrowia Chmielna,
Powiat Zyrardowski, Frank&Oli, FIEGE, TGiS, Na-
rzedzia Motive Inter-s, Aparthotel Stara Przedzal-
nia Zyrardow, Meble Olimp, Stabar Sp.z o 0., Gre-
iner, C&D Company, Romex, ISKO, UFFO.PL, SP 3
Zyrarddéw, Zespot Szkét nr 1 w Zyrardowie - Elek-
tryk, Polski Zwigzek Koszykowki, WOZKosz WM.

DZIEKUJEMY niezmiernie naszym trenerom, kto-
rych ciezka, sumienna praca pozwolita na osig-
gniecie tych owocnych wynikow: Piotr Sochacki,
Robert Janiszewski, tukasz Puchata, Rafat Hapo-
nik, Zygmunt Dombrowski, Olga Senska, Domi-
nika Sztgberska, Piotr Neyder, Piotr Wactawek,
Jakub Markowski, Damian Orebski, Mariusz ta-
pinski.

Ogromne podziekowania kierujemy réwniez do
0s6b wspierajgcych nas organizacyjnie od wielu
lat: Jarostaw Gejcyg, Monika Gwiazdzinska-Wrze-
sien, Arkadiusz Rzepecki, tukasz Odolczyk, Mi-
chat Jaroskiewicz, Natalia Gejcyg, Agnieszka Pu-
chata, Martin Milczarek oraz cztonkowie Zarzgdu
oraz wolontariusze.

Najwieksze podziekowania nalezg sie oczywiscie
naszym zawodnikom i ich rodzicom, bo to dzieki
Wam klub UKS Troéjka Zyrarddw, co roku odnosi
co raz to wieksze sukcesy. Liczymy gorgco, ze rok
2024 przyniesie nam réwnie duzo powoddéw do
usmiechu i radosci, rozgrywajgc po raz kolejny
niezliczong liczbe spotkan na parkietach w catym
kraju. Dziekujemy wszystkim kibicom za miniony
2023 rok i liczymy, ze bedziecie przezywac razem
z nami te sportowe emocje réwniez w roku 2024.



