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Dzień Zdrowego Żywienia i Piknik 

Sportowy na zakończenie roku
29 grudnia 2023 roku Żyrardów 
stał się areną ważnego wydarze-
nia, jakim był „Dzień Zdrowego 
Żywienia”. Spotkanie, które zgro-
madziło licznych entuzjastów 
zdrowego stylu życia, odbyło się 
pod wyjątkowym patronatem 
Prezydenta Miasta Żyrardowa 
- Lucjana Krzysztofa Chrzanow-
skiego. Spotkanie było integral-
ną częścią programu Dietetyka 
2023, który został sfinansowa-
ny ze środków własnych miasta 
oraz wsparcia Centrum Usług 
Społecznych w Żyrardowie.
Podczas tego wyjątkowego wy-
darzenia mieszkańcy Żyrardowa 
mieli okazję skorzystać z bogatej 
dawki wiedzy na temat zdrowe-
go żywienia i promocji trwałych 
zmian nawyków żywieniowych. 
Monika Jackowicz, uznana dietetycz-
ka i propagatorka zdrowego stylu 
życia, poprowadziła inspirującą pre-
lekcję. W swoim wystąpieniu pod-
kreślała znaczenie trwałych zmian 
w nawykach żywieniowych oraz od-
powiedniej suplementacji. 
Moja praca skupia się na propago-
waniu zdrowego stylu życia, a także 
na edukacji dotyczącej świadomego 
podejścia do zdrowego odżywiania.
Podczas naszej prezentacji skupi-
liśmy się na idei trwałej zmiany na-
wyków żywieniowych, zamiast trak-
tować zdrową dietę jako chwilową 
modę chcemy, aby zasady dobrego 
odżywiania były integralną częścią 
codziennego życia.
Jednym z ważnych tematów, które 
poruszyliśmy, było również znacze-
nie suplementacji. Zalecam podej-
mowanie decyzji o suplementacji 
pod opieką doświadczonego diete-
tyka. Kluczowe jest także korzystanie 
z suplementów o dobrej jakości, co 

pozwoli uniknąć potencjalnych za-
grożeń dla zdrowia.
Wierzę, że świadome podejście do 
zdrowego odżywiania oraz odpo-
wiednia suplementacja pod opieką 
specjalisty mogą znacząco przyczynić 
się do poprawy naszego zdrowia. Pa-
miętajcie, zdrowy styl życia to nie tyl-
ko trend, to decyzja o długotrwałym, 
pozytywnym wpływie na Wasze życie. 
Powiedziała Monika Jackowicz - die-
tetyczka oraz ambasadorka Świato-
wej Fundacji Na Rzecz Świadomego 
Życia.
W kontynuacji programu Dietetyka 
2023, kolejnego dnia po udanym 
„Dniu Zdrowego Żywienia”, na tere-
nie Zespołu Szkół nr 1 w Żyrardo-
wie zorganizowano Piknik Sportowy. 
Wydarzenie to, równie atrakcyjne 
i dostarczające wielu pozytywnych 
wrażeń, miało na celu promowanie 
aktywności fizycznej i zdrowego try-
bu życia.
Podczas pikniku sportowego, miesz-
kańcy mieli okazję spróbować swoich 
sił w różnych dyscyplinach sportu 
oraz uczestniczyć w interaktywnych 
grach. Instruktorzy i trenerzy ze sto-
warzyszenia Sport Life stanęli do 
dyspozycji uczestników, oferując fa-
chową pomoc i inspirując do podej-
mowania aktywności fizycznej na co 
dzień.
To wydarzenie nie tylko kontynu-
owało temat zdrowego stylu życia, 
ale także zachęcało do równowagi 
między aktywnością fizyczną a prawi-
dłowym żywieniem. Piknik sportowy 
w Zespole Szkół nr 1 w Żyrardowie 
stanowił doskonałe uzupełnienie 
„Dnia Zdrowego Żywienia”, tworząc 
kompleksową inicjatywę wspierającą 
zdrowy i świadomy tryb życia w lokal-
nej społeczności.

W związku ze zbliżającymi się wy-
borami do Rad Samorządów Miesz-
kańców, Prezydent Miasta Żyrar-
dowa ogłosił konsultacje społeczne 
projektu uchwały Rady Miasta Ży-
rardowa zmieniającej Uchwałę nr 
XXX/223/12 Rady Miasta Żyrardo-
wa z dnia 27 grudnia 2012 r. w spra-
wie nadania statutów jednostkom 
pomocniczym Miasta Żyrardowa.
Zaproponowane zmiany dotyczą wy-
dłużenia kadencji Rad Samorządów 
Mieszkańców z 4 do 5 lat oraz aktuali-
zacji nazw ulic znajdujących się w ob-
szarze działania poszczególnych samo-
rządów. 
Konsultacje trwają do 18 stycznia br. 
Wypełniony formularz konsultacyjny 
można składać:

• drogą pocztową - na adres: Sekre-
tarz Urzędu Miasta Żyrardowa, PI. 
Jana Pawła II nr 1, 96-300 Żyrardów,

• w wersji elektronicznej - formularz 
zeskanowany lub wypełniony elek-
tronicznie przesłany na adres: se-
kretariat@zyrardow.pl 

• osobiście - w siedzibie Urzędu Mia-
sta Żyrardowa.

Ogłoszenie zawierające szczegółowe 
informacje o konsultacjach z projektem 
uchwały dostępne jest na www.bip.zy-
rardow.pl. 
Za przeprowadzenie konsultacji odpo-
wiedzialny jest Wydział Organizacyjny 
Urzędu Miasta. 
Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

Konsultacje społeczne projektu uchwały
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Podmuch powyborczego wiatru 
nabiera siły. Widać to w codzien-
nych ogólnopolskich przekazach 
medialnych. Tuż przed świętami 
Bożego Narodzenia, ten wiatr 
zmian dotarł także do naszego 
powiatu i zaczął burzyć dotych-
czasowe struktury. Jak to jednak 
z żywiołem bywa, pozostaje po 
jego przejściu nie tylko odmie-
niony krajobraz, ale również re-
alne straty materialne. 

Mieszkańcy Żyrardowa i powiatu, 
którzy interesują się działaniami 
lokalnych władz samorządowych, 
zapewne od razu wiedzą, że nawią-
zuję tutaj do sesji Rady Powiatu Ży-
rardowskiego z dnia 20 grudnia oraz 
późniejszych wydarzeń, będących jej 
konsekwencją. 

Niezorientowanym przekażę w skró-
cie, że grupa radnych powiatowych 
złożyła podczas tej sesji wniosek 
o odwołanie Przewodniczącego Rady 
Powiatu. W tle były szersze plany 
dotyczące odwołania Starosty wraz 
z całym Zarządem Powiatu. Oczywi-
ście zależnie od wyznawanych poglą-
dów politycznych, jedni oceniają te 
wydarzenia pozytywnie i naturalną 
konsekwencję zmian zapoczątkowa-
nych po październikowych wyborach 
do Sejmu i Senatu. Inni widzą w nich 
„rewanżyzm” i bezpardonowe czysz-
czenie po poprzednikach wszelkich 
możliwych struktur w państwie. Za-
pewne zarówno jedni jak i drudzy 
mają trochę racji. Ja działanie w sa-
morządzie powiatowym traktuję jako 
formę służby dla lokalnej społecz-
ności. Nie jest to miejsce mojej sta-
łej pracy. Nie jest to także sposób 
i pomysł na „życie po życiu”, czyli na 
moją przyszłą, zawodową emerytu-
rę. Uważam, że moja wiedza i do-
świadczenie wnosi wiele dobrego dla 

naszych wspólnych lokalnych spraw. 

A wszystko to miało i nadal ma odby-
wać się przy mojej pełnej apolitycz-
ności. 

Oczywistym jest, że w codziennych 
pracach zarówno w radzie jak i po-
siedzeniach Zarządu głos mój służył 
poparciu określonych działań i de-
cyzji, ale podkreślam to jeszcze raz 
i z całą mocą: działań i decyzji - a nie 
opcji politycznych. I takie założe-
nia realizując dotrwałem do grud-
nia 2023 roku. Teraz tryby maszyny 
politycznej przyspieszyły i zaczęły 
wciągać w swój wir każdego, kto stoi 
w pobliżu. Coraz trudniej pozostać 
neutralnym, służąc wyłącznie spra-
wom, a nie opcjom, ponieważ czę-
sto w takich sytuacjach zaczynają 
pobrzmiewać argumenty z gatunku: 
kto nie z nami, to przeciwko nam – 
a sprawy mieszkańców pozostają 
tylko tłem. Na szczęście ja niczego 
nie muszę, a wszystko mogę – oczy-
wiście w kontekście moich decyzji 
i wyborów dokonywanych w ramach 
mojej pracy samorządowej. 

Dzielę się z czytelnikami tymi reflek-
sjami, ponieważ będąc w środku, czyli 
w Radzie i Zarządzie Powiatu, pierw-
szy raz doświadczam rozterek zwią-
zanych z moją rolą w tym gremium. 
Siedziałem podczas wspomnianej 

sesji i nie mogłem przegonić z głowy 
uporczywej myśli, a w zasadzie pyta-
nia: „co jest grane?”. To pytanie po 
rozwinięciu rodzi cały szereg innych 
pytań: „Czy to jest w tej chwili naj-
ważniejszy problem naszego powia-
tu? Czy zajmując się tą kwestią, nie 
zaniedbujemy przypadkiem innych, 
ważniejszych z punktu widzenia inte-
resów mieszkańców powiatu spraw, 
które powinny zostać załatwione 
niezwłocznie, a które przez tą sytu-
ację zostały zaniechane?”. Dotyczy to 
oczywiście dwóch stron sporu poli-
tycznego. 

Moje rozterki zakończyło przerwanie 
sesji, co jak się okazało, nie zakończy-
ło jednak całej sprawy. Sesja została 
wznowiona przez wiceprzewodni-
czącego, przewodniczący rady został 
odwołany i złożono wniosek o od-
wołanie starosty wraz z zarządem. 
Pierwszy raz z tak bliska i w pewnym 
sensie na własnej skórze mogłem 
doświadczyć, jak ta wielka polityka 
oddziałuje na lokalne podwórka, bo 
scenariusz jaki rozegrał się w Żyrar-
dowie, pewnie realizuje się w wielu 
miastach i miasteczkach w całym 
kraju. Scenariusz, w którym biorąc 
udział, należy być „za” lub „prze-
ciw”, a bardzo trudno jest pozostać 
„poza”.

Krzysztof Rdest 

Co jest grane? 
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Informujemy, iż w wyniku roz-
strzygnięcia ogłoszonego przez 
Zarząd CZMZ sp. z o.o. konkursu 
ofert na stanowisko Dyrektora 
ds. Lecznictwa, od dnia 1 stycznia 
2024 r. funkcję tę pełniła będzie 
dr n. med. i nauk o zdrowiu Anna 
Czajka posiadająca siedemnasto-
letnie doświadczenie zawodowe 
w tym pięcioletnie doświadczenie 
w zarządzaniu w sektorze opieki 
medycznej, włada trzema języka-
mi obcymi: angielskim, francu-
skim, hiszpańskim.
Dyrektor ds. Lecznictwa dr n. med. 
i nauk o zdrowiu Anna Czajka:    

• absolwentka Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, 

• staż specjalizacyjny z neurologii 
odbyła w Klinice i Katedrze Neu-

rologii Szpitala Klinicznego nr 4 
w Lublinie pod opieką Pana prof. 
dr hab. n. med. Konrada Rejdaka,

• zakres wiedzy poszerzony o trzy 
kierunki studiów podyplomowych: 
zarządzanie i monitoring badań kli-
nicznych (KUL), zarządzanie i mo-
nitoring w ochronie zdrowia (UW), 
MBA (UM w Lublinie),

• obecnie Starszy Asystent Kliniki 
Neurologii Państwowego Instytutu 
Medycznego w Warszawie, 

• przez okres ostatnich dwóch lat 
pełniła funkcję Kierownika Izby 
Przyjęć Wojskowego Instytutu Me-
dycznego,

• wykładowca akademicki studiów 
podyplomowych UM w Lublinie: 
badania kliniczne, zarządzanie, 
monitoring i ekspertyza medyczna,

• laureatka w plebiscycie Hipokrates 
Neurolog Roku Mazowiecki 2023,

• autorka 26 publikacji w międzyna-
rodowych czasopismach medycz-
nych,

• zainteresowania: stany nagłe za-
grożenia życia w neurologii – udary 
mózgu, stany padaczkowe,

• prywatnie szczęśliwa mama 10-cio 
letniej Oliwii.

Informacja prasowa: Centrum Zdrowia 
Mazowsza Zachodniego

Nowy Dyrektor ds. Lecznictwa 
Żyrardowskiego Szpitala 

Miedniewice  
z nową drogą!
Mieszkańcy Miedniewic i Gminy Wi-
skitki nareszcie mogą cieszyć się 
nową drogą, na którą czekali po-
nad 30 lat. Starosta Powiatu Żyrar-
dowskiego, Krzysztof Dziwisz, wraz 
z Zarządem Powiatu pozyskali im-
ponującą kwotę 11 400 000 złotych 
z Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Programu Inwestycji Strategicznych 
na przebudowę drogi w Miednie-
wicach. Droga łączy powiaty i woje-
wództwa, co czyni ją strategicznym 
elementem infrastruktury drogowej, 
wpływającym na rozwój gospodar-

czy i społeczny szerszego regionu.
Informacja prasowa:  

Starostwo Powiatowe w Żyrardowie
***

Obecnie nie ma podanego terminu 
rozpoczęcia realizacji. Z informacji 
redakcji wynika, że umowa o dofi-
nansowanie zakłada, że prace roz-
poczną się maksymalnie do 12 mie-
sięcy od jej podpisania.

Śmierć na budowie
9 grudnia w sobotę ok. godziny 7:30 
na budowie przy ulicy Mielczar-
skiego jeden z pracowników spadł 
z rusztowania. 41-latek zmarł na 
miejscu. Sprawę wyjaśnia Proku-
ratura Rejonowa w Żyrardowie.

Sobotni poranek na budowie przy uli-
cy Mielczarskiego skończył się tragicz-
nie dla pracowników budowy. 41-letni 
pracownik budowy spadł z wysokości 
4 piętra. Przyczyny tego zdarzenia nie 
są znane. Sprawę bada Prokuratura 
Rejonowa w Żyrardowie.
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Starosta Żyrardowski Krzysztof Dziwisz podpi-
sał umowę na przygotowanie projektu dla in-
westycji pn. „Wyrównywanie szans w edukacji 
i sporcie poprzez modernizację Zespołu Szkół 
nr 2”. Zarząd Powiatu pozyskał na ten cel środ-
ki, które pozwolą na pokrycie aż 98 proc. kosz-
tów inwestycji.
„Już niebawem ukończymy stadion z budynkiem 
zaplecza i zagospodarowaniem terenu przy Zespo-
le Szkół nr 1 (Elektryk) ... A za chwilę rozpoczynamy 
modernizację ZS2 (Włókiennik) i budowę boisk, na 
co pozyskaliśmy 4 mln złotych” – ogłosił  Starosta 

Powiatu Żyrardowskiego Krzysztof Dziwisz.
Zaplanowana inwestycja obejmie rozbudowę in-
frastruktury szkolnej, w tym budowę nowych boisk 
i modernizację części budynku Zespołu Szkół nr 2. 
Jest to odpowiedź Zarządu Powiatu na zgłaszane 
od wielu lat potrzeby w tym zakresie przez spo-
łeczność szkolną i mieszkańców.  Inicjatywa ta nie 
wpłynie na budżet Powiatu Żyrardowskiego, dzię-
ki staraniom i pozyskaniu przez Starostę i Zarząd 
dotacji w wysokości 3,91 mln zł z Rządowego Fun-
duszu Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. 
To kwota stanowiąca aż 98% całkowitych kosztów 
inwestycji. 
Założenia projektowe przewidują wykonanie bo-
iska do piłki nożnej typu „orlik”  z trawą syntetycz-
ną oraz boiska wielofunkcyjnego do piłki ręcznej, 
koszykówki i siatkówki. Powstanie też bieżnia 100 
m, siłownia plenerowa oraz trybuny. Dodatkowo, 
modernizacja szkoły obejmie wnętrze szkoły, ciągi 
komunikacyjne, sanitariaty oraz inne pomieszcze-
nia, z naciskiem na poprawę dostępności dla osób 
z niepełnosprawnościami ruchowymi oraz wdroże-
nie rozwiązań zwiększających efektywność energe-
tyczną, w tym przebudowę dachu. Szkoła, do której 
uczęszcza około 330 uczniów, oferuje kształcenie 
w liceum ogólnokształcącym, technikum i branżo-

wej szkole I stopnia.
„Mieszkańcy czekali kilkadziesiąt lat by w tej części 
Żyrardowa i powiatu mieć boiska i potrzebną in-
frastrukturę sportową. Nam wystarczył rok współ-
pracy, by to marzenie spełnić z nowym Zarządem 
Powiatu, w którym to składzie działamy od 3 lat. 
Wszystko to ponad polityką, dla dobra uczniów 
i mieszkańców” – powiedział Starosta Żyrardowski 
Krzysztof Dziwisz.
Zarząd Powiatu Żyrardowskiego zainwestował już 
ponad 40 mln zł w remonty i modernizacje szkół 
prowadzonych przez Powiat. Do najważniejszych 
dotychczasowych inwestycji należą modernizacja 
i remont trzech szkół, budowa stadionu przy ZS1 
oraz boiska dla Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego. Wszystkie szkoły przeszły również 
mniejsze remonty. Zarząd zadbał także o zaopa-
trzenie szkół w nowoczesny sprzęt, umożliwiający 
otwarcie nowych pracowni i kierunków nauczania 
zgodnych z potrzebami rynku pracy. Inwestycje te 
mają przyczynić się do wzrostu kwalifikacji zawo-
dowych młodzieży, co nie tylko ułatwi im znalezie-
nie pracy, ale również przyciągnie do Powiatu Ży-
rardowskiego inwestorów.

Informacja prasowa:  
Starostwo Powiatowe w Żyrardowie

Remont „Włókiennika” i nowe boiska za 4 mln złotych!

Długa droga przez Działki 
W 2021 roku mieszkańcy gminy Wiskitki ucieszyli się na wieść o re-
moncie drogi, która często wybierana jest również przez mieszkań-
ców Żyrardowa. Ten odcinek wymagał gruntownego remontu. Jed-
nak choć w ostatnim czasie powitaliśmy rok 2024, inwestycja ciągle 
nie jest zakończona, a sam remont utrudnia życie mieszkańców.

- Z uwagi na konieczność dostosowania inwestycji do szczególnych warun-
ków środowiskowych związanych z ochroną wód gruntowych w pobliżu uję-
cia wody „Sokule”, same uzgodnienia do opracowania projektu budowlane-
go trwały pięć lat – wyjaśnia Starosta Żyrardowski Krzysztof Dziwisz. - Nasz 
Zarząd pozyskał środki na inwestycję w wysokości 14 155 000,00 zł, które 
zostały przyznane w dniu 18.11.2021 r. W dniu 08.03.2022 r. dla przedsię-
wzięcia wydano decyzję zezwalającą na realizację inwestycji drogowej (ZRID). 

Z informacji prasowej przesłanej przez starostwo możemy się dowiedzieć, 
że wyzwaniem dla inwestycji okazała się wojna w Ukrainie, co wpłynęło 
na wzrost kosztów w budownictwie i groziło przekroczeniem budżetu.  - 
Musieliśmy przeprowadzić aż cztery przetargi, ze względu na m.in. wzrost 
kosztów materiałów budowlanych w związku z wojną na Ukrainie oraz bra-
kiem dodatkowych funduszy – mówi Starosta Krzysztof Dziwisz. 

Prace na drodze powiatowej jednak ruszyły i zmierzają ku pomyślnemu 
zakończeniu. -  Mimo wielu utrudnień inwestycję konsekwentnie realizujemy. 

Umowa z wykonawcą drogi zakłada, że prace zostaną wykonane w terminie 
do 14.07.2024 r. Zimowa aura tworzy różne utrudnienia dla inwestycji, ale 
tak jak kilkadziesiąt innych dróg, tak i tę zrealizujemy, jak najlepiej potrafimy 
– zapewnia Starosta Krzysztof Dziwisz.
I choć droga nie została zamknięta, przeprawa przez nią to duże wy-
zwanie zwłaszcza dla samochodów z niskim zawieszeniem. Jeśli istnieje 
możliwość wybrania innej drogi, takie rozwiązanie będzie najlepszym do 
czasu zakończenia inwestycji.

   R E K L A M A

KIEROWCÓW AUTOKARÓW

ZATRUDNIA

Wyślij CV już dziś 
i dołącz do nas! pracuj@emkatrans.com.pl

Stabilne 
zatrudnienie

Umowę o pracę 
lub zlecenia B2B

Atrakcyjne 
warunki
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W Święto Trzech Króli w Żyrar-
dowie w bloku przy ulicy Radzie-
jowskiej wybuchł pożar. Jedna 
osoba trafiła do szpitala, przy-
czyny pożaru nie są znane. 

6 stycznia tuż przed godziną 13:00 
w bloku przy ulicy  Radziejowskiej 
1/5 wybuchł pożar. Ewakuowano 
20 osób z 7. I 8. piętra budynku, 
jedna osoba została przetranspor-
towana do szpitala. W ugaszeniu 
pożaru brało udział 8 jednostek 
straży pożarnej i dwie drabiny me-
chaniczne. Po zakończeniu działań 
wszyscy wrócili do swoich miesz-
kań. Przyczyny pożaru nie są zna-
ne.

Pożar na  
8. piętrze

Świąteczny prezent dla strażaków – nowy wóz dla jednostki po dwóch lat czekania

To historia, w którą trudno uwie-
rzyć, a jednak strażacy z OSP 
Bobrowce doczekali się nowego 
wozu. Jeszcze nieoficjalnie, jesz-
cze nie jest dopuszczony do dzia-
łania, ale jest i cieszy oczy ochot-
ników, którzy na ten moment 
czekali dwa lata. 
Pod koniec 2021 roku podczas 
sprzedaży choinek w Warszawie, 
Paweł Łasica, strażak OSP Bobrow-
ce, niezobowiązująco zagadnął pre-
miera Mateusza Morawieckiego 
o możliwość wsparcia jednostki. Py-
tał o ewentualne fundusze na nowy 
sprzęt. Jednostka po wielu latach 
zaczęła przyciągać do siebie świeżą 
krew, a na nowy narybek nie bardzo 
miał się czym rządzić. Premier nie 
odmówił. Kontakt do Pawła Łasicy 

wziął. Sam Paweł dość sceptycznie 
podszedł do tego, że premier się do 
niego odezwie. 
W pewnym sensie miał rację, sam 
premier się nie odezwał, ale tele-
fon z Kancelarii Premiera wykonała 
jedna z urzędniczek informując, że 
niestety nie ma możliwości, żeby 
premier dofinansował mundury dla 
strażaków, ale chętnie rozważy do-
finansowanie do nowego samocho-
du. To był dla strażaków szok. Z 20 
tys. zł, na jakie liczyli, dofinansowanie 
wzrosło do miliona. Niestety biuro-
kracja strażaków pokonała, a termin 
składania dokumentów został prze-
kroczony. Po roku starań, złożeniu 
kolejnych wniosków, okazało się, że 
rok 2023 jest jeszcze łaskawszy i nie 
zakłada konieczności wkładu wła-

snego z gminy.
- Jesteśmy szczęśliwi, że nasze stara-
nia oraz osób nam sprzyjających po-
wiodły się i udało nam się pozyskać 
środki na nowy średni samochód 
ratowniczo - gaśniczy który zastąpi 
naszego wysłużonego 35-letniego 
dziadka – mówi Dariusz Melon, Pre-
zes OSP Bobrowce. - Nowe auto jest 
wyposażone w sprzęt umożliwiający 
nam branie udziału w akcjach gaśni-
czych jak i ratowniczych. W porówna-
niu   z naszym dziadkiem nowy wóz 
strażacki jest wyposażony w aparaty 
odo, zestaw hydrauliczny do ratow-
nictwa drogowego, wentylator oddy-
miający oraz sprzęt podręczny – do-
daje strażak. 
Nowy wóz strażacki został zapre-
zentowany 6 grudnia podczas stra-
żackiej Wigilii. Tego dnia wjazd sa-
mochodu na teren strażnicy został 
uhonorowany flarami, światłami i za-
proszonymi gośćmi. W tym roku Mi-
kołaj był wyjątkowo bogaty dla stra-
żaków. Pojazd lśni i już gotuje się do 
akcji.
– Mieszkam w tej wsi 10 lat i tylko raz 
w historii Bobrowiec OSP było we-
zwane do wypadku. Mamy tak stary 
samochód, że koledzy z ościennych 
wsi zawsze wyjeżdżają szybciej niż 
my – mówił Paweł Łasica, strażak 
z OSP Bobrowce. – Dziękujemy pre-
mierowi, Mateuszowi Morawieckie-
mu i pani Paulinie Karaś z Kancelarii 
Premiera, która bardzo nas wspiera-
ła w tych działaniach. Bardzo doce-
niamy ich starania i wszystko, co dla 
nas zrobili – dodał Paweł Łasica.
Podczas strażackiej Wigilii i powi-
tania wozu był obecny burmistrz 
Mszczonowa, Józef Grzegorz Kurek, 
którego zapytaliśmy, czy jest zado-
wolony z tak dużego dofinansowania 
dla strażaków. – Jak mógłbym się nie 
cieszyć, że kolejna jednostka zosta-

ła doposażona w nowy wóz i sprzęt 
do ratowania życia. To ogromne do-
finansowanie i należy podkreślić, że 
w tym wypadku wóz nie wiązał się 
z żadnym wkładem własnym z gmi-
ny – mówił burmistrz Józef Grzegorz 
Kurek. – Ja mogę tylko zapewnić, że 
dołożę wszelkich starań, by te fun-
dusze, które gmina miałaby włożyć 
na wkład własny na zakup wozu, my 
postaramy się znaleźć, by pomóc 
w wyremontowaniu strażnicy. To 
sprawiłoby, że wszystkie strażnice 
w gminie byłyby wyremontowane 
i gotowe do użytku dla strażaków – 
obiecał burmistrz. 
Należy zaznaczyć, że już teraz na 
wniosek burmistrza, Rada Gminy 
Mszczonów zgodziła się na przeka-
zanie funduszy na wsparcie budowy 
nowego garażu na nowy wóz, co było 
pewnego rodzaju warunkiem na 
jego zakup. – Nasz stary garaż nawet 
nie byłby w stanie zmieścić nowego 
wozu. Jest za niski. Ten, który jest 
jeszcze w budowie będzie ogrzewa-
ny, wyższy i spełnia wszystkie obec-
ne normy – wyjaśnia Dariusz Melon, 
prezes OSP Bobrowce. – Czekamy 
na zakończenie budowy i dopiero 
wtedy będziemy mogli sprowadzić 
nasz nowy nabytek do strażnicy.
Nowy wóz z wyposażeniem to koszt 
blisko 1,5 mln zł. To ogromny bo-
dziec dla ochotników, którzy gotują 
się do możliwości wyjazdu na akcję. 
Obecnie wóz stacjonuje poza jed-
nostką.
Podczas tej wyjątkowej Wigilii nie 
zabrakło druhów, którzy od lat 
wspierają jednostkę, a także przyja-
ciele z OSP Osuchów. Były też dzie-
ci, a skoro dzieci to musiał przybyć 
Święty Mikołaj ze słodkimi upomin-
kami. 
To był wieczór pełen nadziei, radości 
i ciepłej rodzinnej atmosfery. 
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Rodzinne kolędowanie w „Czwórce”
5 grudnia w Szkole Podstawowej 
nr 4 im. Mikołaja Reja w Żyrar-
dowie odbyło się rodzinne ko-
lędowanie. Wspólne śpiewanie 
i granie kolęd połączyło nie tylko 
uczniów i nauczycieli szkoły, ale 
również rodziców, którzy towa-
rzyszyli swoim pociechom w tym 
magicznym świątecznym wie-
czorze. 

Rodzinne kolędowanie stało się 
już tradycją w Szkole Podstawowej 
nr 4 w Żyrardowie. W tym wyjąt-

kowym wieczorze udział wzięli nie 
tylko uczniowie i nauczyciele, ale 
również ich rodzice, którzy tłumnie 
odwiedzili salę gimnastyczną. Go-
ści powitała dyrektor szkoły, Beata 
Marzęda-Przybysz, podkreślając, 
że to już siódme kolędowe spo-
tkanie, w którym uczestniczą rów-
nież przyjaciele szkoły. W tym roku 
kolędowaniu przysłuchiwała się 
Urszula Wieczorkiewicz-Tkacz, Dy-
rektor Wydziału Edukacji w Urzę-
dzie Miasta Żyrardowa i ks. Adam 

Domański  Ksiądz Adam Domań-
ski proboszcz parafii p.w. Wniebo-
wstąpienia Pańskiego w Żyrardo-
wie.

Sam wieczór rozpoczął się jaseł-
kami przygotowanymi przez klasę 
2B pod opieką pani Katarzyny Pie-
karzewskiej. Z pieśnią na ustach, 
mową wierszem, uczniowie wpro-
wadzili zebranych w nastrój nie-
dawno minionych świąt Bożego 
Narodzenia, składając jednocze-
śnie życzenia na Nowy Rok. 

Po tej części uczniowie, którzy 
wcześniej zgłosili chęć wystąpienia 

prezentowali swoje umiejętności 
muzyczne grając na instrumentach 
i śpiewając kolędy, pastorałki i pio-
senki świąteczne. 

Boże Narodzenie to wyjątkowy 
czas, który w wielu szkołach pod-
kreślany jest przez wyjątkowe wy-
darzenia dla uczniów. Z pewnością 
tradycja wspólnego kolędowania 
będzie podtrzymywana w kolejnych 
latach, bo zgromadzone w Sali gim-
nastyczne tłumy świadczą o tym, że 
zarówno uczniowie jak i rodzice są 
spragnieni wspólnego przeżywania 
atmosfery świąt.
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Wigilijna Opowieść - niezapomniany kon-cert kolęd w Kościele pw. Matki Bożej Pocie-szenia w Żyrardowie
26 stycznia w Kościele pw. Matki Bożej Pocie-szenia w Żyrardowie odbył się wyjątkowy kon-cert kolęd, zatytułowany „Wigilijna Opowieść”. To niezwykłe wydarzenie przyciągnęło wielu mieszkańców, którzy z radością zgromadzili się, aby wspólnie celebrować piękno polskich tra-dycji świątecznych.
Koncert był nie tylko wyjątkowym muzycznym wydarzeniem, ale także okazją do zjednocze-nia społeczności lokalnej w duchu magii świąt Bożego Narodzenia. Kościół, pełen tajemniczej i jednocześnie ciepłej atmosfery, wypełnił się po brzegi, tworząc niezapomnianą scenerię dla tego muzycznego wydarzenia.
Wykonawcami koncertu byli utalentowani arty-

ści: Maggie Tunkiewicz-Zakrzewska, Aleksandra Okrasa i Maciej Klociński. 
Program koncertu obejmował nie tylko trady-cyjne polskie kolędy, ale także pastorałki, które przywoływały atmosferę wyjątkowego bożona-rodzeniowego wieczoru. Wybór repertuaru do-skonale oddawał zarówno radość, jak i głębokie refleksje towarzyszące świętom Bożego Naro-dzenia.
Publiczność była widocznie poruszona i pełna zachwytu. Atmosfera świątecznej magii prze-nikała przez każdy zakątek kościoła, tworząc niepowtarzalne wspomnienia dla wszystkich obecnych. Rodzinna atmosfera koncertu spra-wiła, że mieszkańcy Żyrardowa poczuli się jesz-cze bardziej zjednoczeni, celebrując wspólnie te wyjątkowe chwile.

Wigilijna Opowieść - niezapomniany koncert kolęd  w Kościele pw. Matki Bożej Pocieszenia w Żyrardowie
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Kolorowy Orszak Trzech Króli oczarował  

Żyrardów po raz szósty

W zgodzie z ugruntowaną lokalną tra-

dycją, 6 stycznia ulicami Żyrardowa 

przetoczył się już po raz szósty Orszak 

Trzech Króli, przyciągając liczne rzesze 

mieszkańców do udziału w tym wyjąt-

kowym wydarzeniu. Barwny korowód 

wzbudził radość i entuzjazm, stanowiąc 

niezapomnianą atrakcję dla wszystkich 

uczestników.

  Tego roku Orszak Trzech Króli uformował 

się pod kościołem pw. Cyryla i Metodego, 

następnie doszedł do ul. Limanowskiego, 

którą udał się aż do ul. Kościelnej pod ko-

ściół pw. Św. Karola Boromeusza. Ostatnim 

przystankiem był tradycyjnie Plac Jana Paw-

ła II, gdzie mieszkańcy wspólnie udali się na 

uroczystą Msze Świętą w kościele pw. Matki 

Bożej Pocieszenia.

  Podczas marszu ulicami miasta donośnie 

rozbrzmiewały kolędy i pastorałki, doda-

jąc wyjątkowego uroku temu wydarzeniu. 

Dźwięki tradycyjnych pieśni bożonarodze-

niowych towarzyszyły uczestnikom, wpro-

wadzając ich w atmosferę radosnej wspól-

noty i świątecznego nastroju.

  Prezydent Miasta podkreślał, że Orszak 

Trzech Króli to nie tylko wydarzenie religij-

ne, ale także doskonała okazja do budowa-

nia wspólnoty i integrowania mieszkańców. 

Radość, uśmiechy i serdeczność wypełniły 

ulice miasta, czyniąc to święto niezapomnia-

nym momentem dla wszystkich uczestni-

ków. 

 Z radością witam wszystkich mieszkańców 

na tegorocznym Orszaku Trzech Króli! Po-

goda, jak zawsze w tym okresie, może nas 

nieco zaskoczyć, ale w końcu mamy zimę, 

a w klimacie polskim jest to zjawisko nieod-

łączne. Dzisiejsze święto, Dzień Objawienia 

Pańskiego, czyli Trzech Króli, to nie tylko 

ważna uroczystość religijna, ale również do-

skonała okazja do integracji naszej społecz-

ności.

Patrząc na wasze uśmiechnięte twarze, wi-

dzę, że wszyscy cieszycie się tym wesołym 

orszakiem. To nie tylko czas, kiedy wspólnie 

śpiewamy kolędy, ale także okazja do roz-

mów i nawiązywania nowych znajomości. 

To wspaniała tradycja, która połączona jest 

z okresem Bożego Narodzenia, gdzie ludzie 

stają się dla siebie życzliwi, uprzejmi i pełni 

uśmiechu. Serdeczne podziękowania kie-

ruję do Księdza Dziekana oraz wszystkich 

księży z żyrardowskich parafii za współorga-

nizację tego wydarzenia. Szczególne słowa 

uznania należą się Panu Jackowi Czubakowi, 

dyrektorowi Muzeum Lniarstwa, za dosko-

nałą organizację tego wydarzenia po raz ko-

lejny.

Największe brawa i podziękowania kieruję 

jednak do Was, Mieszkańcy Miasta Żyrardo-

wa. Dziękuję, że mimo zimowej aury wzięli-

ście licznie udział w tym wspaniałym wyda-

rzeniu, czyniąc je niezapomnianym. Wasza 

obecność sprawia, że Orszak Trzech Króli 

staje się wyjątkową uroczystością, jedno-

czącą naszą społeczność. – Powiedział Pre-

zydent Miasta Żyrardowa Lucjan Krzysztof 

Chrzanowski

 Warto podkreślić, że tegoroczny Orszak był 

szczególnie wyjątkowy, nie tylko ze wzglę-

du na szóstą rocznicę tego wydarzenia, 

ale także ze względu na zaangażowanie 

i entuzjazm mieszkańców. Organizacja była 

perfekcyjna, a współpraca różnych instytu-

cji, w tym kościołów i Muzeum Lniarstwa, 

umożliwiła stworzenie niezapomnianej at-

mosfery świątecznej.
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Lara – żyrardowska 

fighterka
Chyba nie ma osoby, która nie kojarzyłaby 
serii gier i filmów o Larze Croft. Żyrardów 
też ma swoją Larę. Nie studiuje archeologii, 
a pilnie się uczy na studiach wojskowych. 
Ma równie niezłomny charakter i świetnie 
walczy. Zaraz zaczyna swoją przygodę na za-
wodowych walkach MMA. O swojej pasji do 
sportów walki i wizji przyszłości jako zawodo-
wy żołnierz opowiada Lara Fornal.

Od czego zaczęła się Twoja przygoda z walkami?

Moja przygoda zaczęła się, gdy miałam 7 lat. W tym 
czasie moja mama zapisywała mnie na różne za-
jęcia dodatkowe. Po wielu próbach wyszło na to, 
że najbardziej z tego wszystkiego zainteresowała 
mnie capoeira. To taki styl walki połączony z tań-
cem. Wiele dzieci przychodziło tam w ramach 
zabawy, a ja od początku bardzo się w to zaanga-
żowałam. Później capoeirę zamieniłam na judo. 
Tam zaczęła się dla mnie prawdziwa zabawa. Do 
tej pory pamiętam jak miałam biały pas i miałam 
przyspieszony egzamin na żółty pas, bym mo-
gła wystartować w zawodach. To były dla mnie 
duże emocje i bardzo zmotywowało do dalsze-
go rozwoju. Dlatego znów zaczęłam poszukiwać 
swojego stylu walki przenosząc się na viet vo dao 
– taki trochę egzotyczny kick boxing. W Żyrardo-
wie trenowałam 3 lata do mojej pierwszej walki 
w klatce, gdy miałam 14 lat. Moja przeciwniczka 
była ode mnie 5 lat starsza. Wygrałam tę walkę. 
Gdy miałam 16 lat zdecydowałam, że spróbuję 
swoich sił w MMA i pod okiem Piotra Drozdow-
skiego trenowałam do ukończenia technikum, 
czyli do 19 roku życia. W Gorilli stoczyłam wiele 
walk na arenie. Kontynuowałam później swoją 
przygodę w Warszawie. Obecnie studiuję na Aka-
demii Wojskowej, więc swoją sportową przygodę 
kontynuowałam u trenera Jacka Gawora. Swoje 
walki amatorskie skończyłam z rekordem 16:4, 
czyli 16 walk wygranych, 4 przegrane. Ostat-
nią walkę amatorską zwieńczyła zwycięstwem 
w Ukrainie w 2021 roku na Mistrzostwach 
Europy. To chyba dość wysoki wynik 
jak na zakończenie mojej ama-
torskiej przygody. Niestety 
po drodze przytrafiła mi się 
kontuzja, więc do sportu 
wróciłam dopiero w wa-
kacje 2023 roku. Po po-
wrocie moją pierwszą 
walkę stoczyłam 30 
września na gali Fight 
Rose 4, którą udało mi 
się wygrać. I teraz pod 
okiem trenera Rudolfa 
Topolskiego doszliśmy 
do wniosku, że nie ma 
co ciągnąć tych walk 
amatorskich i idziemy 
na walki zawodowe. 
W lutym odbędzie się 
moja pierwsza zawo-
dowa walka.

Jaka była reakcja 
Twoich rodziców, gdy 
odkryłaś, że Twoją 
pasją są sporty wal-
ki?

Mama się ucieszyła. 

Trochę się zestresowa-
ła, ale też się ucieszyła. 
Tata bardzo się tym 
nie przejął. Najbar-
dziej wystraszyła się 
babcia. Najważniejsze 
dla mnie jest jednak 
to, że do dziś moja 
rodzina mi kibicuje 
i mnie wspiera. Boją 
się o mnie, martwią, 
ale gdy mówię mamie, 
że mam zawody na 
drugim końcu Polski, 
to wsiada ze mną w sa-
mochód i mnie zawo-
zi. Mam w niej pełne 
wsparcie. To właśnie 
moja mama zasługu-
je na gratulacje i po-
dziękowania po każdej 
stoczonej przeze mnie 
walce. Właściwie to po-
święciła pół swojego 
życia, by wozić mnie na 
treningi i zawody. Do 
dziś nie przestaje we 
mnie wierzyć i inwesto-
wać. Jest moim nieofi-
cjalnym menagerem.

To moja mama poka-
zała mi sporty walki. 
Jest moim największym 
przyjacielem i wspar-
ciem. Z pewnością bez 
niej nie myślałabym 
dziś o tym, by walczyć 
zawodowo.

Chyba wszystko się za-
częło już na etapie wy-
boru moje imienia. Moja 
mama była wielka fanką Lary 
Croft. Grała w gry, oglądała fil-
my. Czasem ludzie się mnie pytają 
czy to mój pseudonim, ale moja mama 

tym imieniem sprowadziła na mnie waleczną 
duszę już na starcie. Mówiła, że wy-

marzła sobie taką córkę z moc-
nym i walecznym charakte-

rem. Po latach stwierdziła, 
że chyba jej się to udało.

Jak dziś wyglądają 
Twoje treningi?

Ustaliliśmy sobie taką 
drogę, że w weekendy 
przyjeżdżam do trene-
ra Rudolfa, w tygodniu 
jestem w Warszawie, 
bo tam też studiuję, 
ale nie odpuszczam 
treningów. W Warsza-
wie jestem pod okiem 
klubu Muaythai King-
dom. To dla mnie bar-
dzo rozwijające, bo 
dziś prowadzi mnie 
dwóch trenerów, któ-
rzy się znają, ustalają 
między sobą plan na 
mój rozwój.

Jak łączysz studia 
z treningami i życiem 

w dwóch miastach?

Ledwo (śmiech). Jest 
naprawdę trudno. 
Moje studia są na-
prawdę wymagające. 
Właściwie to można się 
trochę nadziać na my-
ślenie, że na studiach 
wojskowych na pewno 
jestem dobrze przygo-
towana fizycznie. No 
nie. Tam jest bardzo 
dużo nauki. Same zaję-
cia akademickie trwają 
często do 17:30 a na-
wet 19:00, więc jest na-
prawdę mało czasu, 
żeby się przygotować, 
pójść na trening i przy-
gotować się na kolejny 
dzień. To kwestia wielu 
wyrzeczeń. Moi znajo-
mi w weekend odpo-
czywają, imprezują. Ja 
idę na trening. Wra-
cam do Żyrardowa, by 
bić się z Rudolfem.

Co motywuje Cię do 
tego, by poświęcić 
pewne wygody życia 
i przywileje życia stu-
denckiego?

To ogromna pasja. Je-
stem człowiekiem pa-
sji i adrenaliny. Nawet 
na wakacje i odpoczy-
nek wybieram aktyw-

ne wyjazdy. Lubię się 
„przepierniczyć” w gó-

rach przez kilka dni. Sie-
dzenie przy biurku nie jest 

dla mnie. To działa nawet od-
wrotnie. Te treningi i aktywność 

fizyczna dają mi siłę, by później od 
poniedziałku do piątku przetrwać życie 

akademickie. Sport to dla mnie czysta pasja.

Coraz częściej kobiety decydują się na spor-
ty walki. Jednak MMA jest postrzegane jako 
dość agresywny sport. Co skłoniło Cię do tego, 
by wybrać właśnie tę drogę?

W wieku 5, może 6 lat, gdy byłam w „zerówce”, 
przedszkolanki cały czas mi powtarzały, że z chło-
pakami nie mogę się bić, bo to jest nie dziewczę-
ce. Może trudno w to uwierzyć, ale pomyślałam 
sobie, że ja nie chcę być taką dziewczynką. Wolę 
być chłopakiem. Dosłownie. I absolutnie nie cho-
dzi o moją orientację, ale o dziecięcy bunt. Od 
małego miałam w sobie ogień i nie chciałam 
przyjąć do siebie, że to, co mnie kręci jest „nie 
dziewczęce”. Ja chcę się bić, ja to lubię. Dopiero 
w wieku 16 lat uświadomiłam sobie, że chodze-
nie na co dzień w sukience nie przeszkadza re-
alizacji mojej pasji. Lubię chodzić w sukienkach 
i lubię się bić. To da się połączyć.

A MMA jest bardzo różnorodnym sportem. Tu 
każdy znajdzie coś dla siebie. Ja jestem średniej 
wysokości jak na kobietę i dość zbita. Dla mnie 
walka w samym boksie jest dość niewygodna 
właśnie ze względu na gabaryty. MMA pozwa-
la mi wykorzystać wszystkie moje atuty i wady 
przeciwnika. Te okrojone sztuki walki pozwalają 
zyskać przewagę nawet ze względu na samą po-
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sturę przeciwnika. Jeśli ktoś jest lepszy w parte-
rze to moim zadaniem jest go pokonać w stójce. 
W MMA można się sprawdzić w każdej płaszczyź-
nie i w moim odczuciu ten sport wymaga więcej 
myślenia. To właśnie jest w tym sporcie fajne, że 
można się tu sprawdzić w pełnym wachlarzu.

Jak bardzo wymagające są Twoje treningi 
i styl życia, bo zakładam, że poza imprezami 
ze znajomymi jest wiele rzeczy, które musisz 
sobie odpuścić?

Dla mnie dużym poświęceniem jest sam czas 
na trening i dojazd. W Warszawie poświęcam 40 
minut na dojazd rowerem. To półtorej godziny 
dziennie. Sam trening tez trwa 1,5 godziny. Ta-
kich treningów w Warszawie mam 3 w tygodniu. 
W pozostałe dni siłownia. Na treningi w Żyrar-
dowie z Rudolfem spotykam się w weekendy. 
W tym trybie głównym wyrzeczeniem jest jednak 
brak odpoczynku. Nie mam czasu na rozwijanie 
innych zainteresowań, bo to właśnie w sport 
wkładam całą swoją energię i zaangażowanie.

Trzymasz się jakiejś rygorystycznej diety?

Z pewnością moja dieta nie jest idealna. W aka-
demiku nie mam typowej kuchni. Nie mam sta-
łych godzin zajęć, więc nie mam stałych godzin 
jedzenia. Staram się jeść jak najzdrowiej, ale 
z pewnością trzymanie diety nie jest moją 
mocną stroną choćby ze względu na 
możliwości i czasowe. Z pewno-
ścią moja dieta różni się od tej, 
którą można zobaczyć na In-
stagramie.

Jak dużym przesko-
kiem jest zmiana po-
ziomu z amatorskie-
go na zawodowy?

To zwykle spory prze-
skok. Na amatorskie 
zawody może przyjść 
każdy. Można spo-
tkać się z osobą, która 
trenuje rok i ma dwie 
walki za sobą, a można 
spotkać też taką, która 
ma za sobą tych walk 
200. To zupełnie inny 
poziom i inna presja. 
Na turniejach zawo-
dowych ludzie przede 
wszystkim przygoto-
wują się dłużej. Masz 
świadomość, że masz 
tylko jedną walkę, by 
się pokazać i ona zo-
stanie w Twoim rekor-
dzie. Na zawody ama-
torskie można pójść 
często z marszu, a jed-
nak tu ma się przynaj-
mniej 3 miesiące przy-
gotowań. I to nie jest 
przygotowanie tylko 
pod galę, ale pod kon-
kretną zawodniczkę. 
Na takiej zawodowej 
gali wiem z kim walczę. 
Na amatorskiej gali 
bardzo często się tego 
po prostu nie wie. Nie 
wiadomo czy z mojej 
kategorii wagowej bę-
dzie jedna czy cztery 

zawodniczki. Może się 
też zdarzyć, że nie bę-
dzie nikogo. Te ama-
torskie walki można 
porównać do sparin-
gów w obcym klubie.

Plany są takie, by wy-
startować w UFC w Sta-
nach Zjednoczonych. 
W perspektywie 3 lat 
chciałabym się tam za-
prezentować. Niestety 
do tego potrzebni są 
też sponsorzy. Odpo-
wiednie przygotowa-
nie to nie tylko trenin-
gi, które kosztują, ale 
również dieta i suple-
mentacja. 

Wspomniałaś, że prze-
liczyłaś się pod kątem 
aktywności fizycznej na 
studiach wojskowych. 
Dlaczego WAT?

Złapałam się na ich marketing 
(śmiech). Na Wojskową Akademię 
Techniczną namówiła mnie rodzina. Realia 

pokazały mi, że ta technika z nazwy ogra-
nicza się do tego, że na zajęciach 

nie działa rzutnik. Głównie sie-
dzę na wykładach. Sądziłam, 

że więcej będzie się dzia-
ło, że będę pracować nie 
tylko umysłowo, ale do-
tknę, coś zbuduję, spę-
dzę ten czas aktywnie. 
Nie lubię zakuwania, 
a mam wrażenie, że tu 
głównie jest jednak za-
kuwanie.

Jakie masz plany na 
przyszłość?

To bardzo dobre py-
tanie. Czasem staję 
przed lustrem i sama 
zadaję sobie to pyta-
nie. Niestety ta oso-
ba po drugiej stronie 
lustra zupełnie nie 
chce mi ich zdradzić. 
Skupiam się na tym, 
co czeka mnie w naj-
bliższej przyszłości. Na 
pewno chcę skończyć 
studia. Myślę o jed-
nostkach specjalnych. 
Myślę o GROMie, NILu 
– to jednostki, w któ-
rych trzeba przejść se-
lekcję. To na pewno 
wyższy poziom spraw-
ności fizycznej. Żeby 
się tam dostać trzeba 
przejść selekcję, naj-
częściej w górach, ale 
też psychologiczną. 
Słyszałam, że przejście 
tych egzaminów wca-
le nie jest takie łatwe. 
Samo dostanie się też 
nie daje mi dożywot-
niej obecności. Tam 

trzeba się utrzymać. 
Takie jednostki wyma-
gają ciągłego rozwoju 
i dbania o kulturę fi-
zyczną. Są tam szkole-
nia i misje. 

Na pewno chciałabym 
też podróżować. Nie 
wyobrażam sobie spę-
dzić życia w jednej lub 
dwóch jednostkach 
w Polsce w dodatku za 
biurkiem.

Mówisz o misjach. 
Nie boisz się tego, co 
dzieje się na froncie? 
Zwłaszcza dziś, gdy 
doniesienia ze świa-
ta są bardzo niepoko-

jące.

Nie mam w sobie głębo-
kiego strachu. Oczywiście 

jest jakiś lęk, ale u mnie 
on działa na wzrost adrena-

liny. Strach mnie nie paraliżuje. 
W tym roku sama weszłam na Orlą 

Perć. Wyszłam o 2:00. Byłam podekscyto-
wana. Jakiś strach tez się pojawił, ale on na mnie 
zawsze działa motywująco. Ja naprawdę uwiel-
biam ryzyko. Ono mnie przyciąga jak magnes.

Larę spotkałem kilka lat temu jeszcze 
zanim zaczęła studia. Wtedy wpadła na 
kilka treningów, głównie na rozciąga-
nie. W związku ze zmianą zamieszkania, 
studiami i innymi obowiązkami, nasz 
kontakt się urwał na jakiś czas. Na tre-
ningi do mnie Lara wróciła po kontuzji. 
Po dwóch latach przerwy w treningach 
w 1,5 miesiąca przygotowaliśmy się do 
pierwszej po dwuletniej przerwie ama-
torskiej gali. Dziś po kontuzji nie ma 
śladu. Jest niesamowitą zawodniczką. 
Bardzo pokorna i uważna. Wszyst-
kie zalecenia wprowadza w życie.  
Wiem, że znalezienie sponsorów po-
może Larze w zdobywaniu jeszcze 
lepszych efektów. Nawet inwesty-
cja w suplementacje pomogłaby jej 
w wzmocnieniu ciała - siłę kopnięcia 
czy uderzenia. To dziewczyna, w którą 
na pewno warto inwestować. Cieszę 
się, że mogę z nią trenować, bo Lara 
naprawdę może daleko zajść. To połą-
czenie ogromnej determinacji i talen-
tu, a gdy to idzie w parze zdecydowa-
nie mamy gotowy przepis na świetną 
zawodniczkę. W swojej wieloletniej 
pracy instruktora takie zawodniczki 
jak Lara zdarzały mi się bardzo rzadko. 
Wiem, że to brylant, który może zabły-
snąć. Wierzę, że w perspektywie 3 lat 
przy odpowiednich treningach może-
my pojawić się na gali UFC w Vegas, 
gdzie Lara może narobić niezłego za-
mieszania.

Rudolf Topolski, trener
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Znamy już termin wyborów do Rad 
Samorządów Mieszkańców 2024 

Drodzy Mieszkańcy!
Dzięki temu, że Rada Miasta Ży-
rardowa jednomyślnie uchwali-
ła budżet na 2024 rok, weszliśmy 
w nowy rok spokojnie, bez emocji 
i stresu. 
To jest bardzo dobry budżet. Wy-
datki zaplanowane zostały na po-
ziomie 294 183 288 zł, a dochody na 
poziomie 289  839  243 zł. Oznacza 
to, że deficyt budżetowy stanowi 
kwotę 4 344  045 zł. 
Najważniejsze, że utrzymaliśmy bardzo 
dobry poziom wydatków majątkowych, 
w wysokości 89 000 000 zł. Biorąc pod 
uwagę możliwość aplikowania o fun-
dusze europejskie, to wydatki na inwe-
stycje na pewno wzrosną. Budżet jest 
bardzo dobrze przygotowany do ab-
sorbcji środków z różnych źródeł finan-
sowania, o czym świadczy zmniejszony 
deficyt budżetowy o prawie 3 000 000 
zł oraz bardzo duża nadwyżka ope-
racyjna w wysokości 20  000  000 zł. 
Są to elementy, które uwiarygadniają 
nas przed instytucjami finansowymi 
w zakresie pozyskiwania środków, któ-
re będą potrzebne na uzupełnienie 
udziałów własnych w kolejnych projek-
tach związanych z dofinansowaniem. 
Utrzymujemy również dobry poziom 
wydatków na działania związane 
z zapewnieniem optymalnego pozio-
mu nauczania w szkołach i przedszko-
lach oraz w sferze szeroko rozumianej 

pomocy społecznej. 
Skonstruowanie budżetu nie było ła-
twe, zważywszy na kryzys gospodarczy 
na świecie. Na szczęście procentują 
wdrożone przez nas dwa lata temu 
działania z zakresu inżynierii finanso-
wej, związane z racjonalizacją wydat-
ków. W tym miejscu pragnę podzięko-
wać Skarbnik Miasta Pani Annie Krupie 
oraz pracownikom urzędu za ogrom-
ny wkład pracy, podyktowany troską 
o kondycję finansową Miasta. Jeszcze 
raz chciałbym także bardzo serdecznie 
podziękować Radnym za jednomyśl-
ność, która od wielu lat pozwala miastu 
się rozwijać.
A planów na ten rok mamy dużo. Za-
bezpieczyliśmy środki pozwalające na 
kontynuację prac związanych z opra-
cowaniem dokumentacji i budowę 
wiaduktu nad torami PKP. Kolejną 
niezwykle ważną, historyczną wręcz, 

inwestycją, która właśnie się rozpoczy-
na jest odwiert badawczy, który daje 
szanse na wykorzystanie alternatywne-
go źródła ciepła w postaci wód geoter-
malnych, co przełoży się wprost na ob-
niżkę kosztów centralnego ogrzewania 
naszych mieszkań i domów.
Przed nami również wiele innych inwe-
stycji, których realizacja sukcesywnie 
poprawia jakość życia w naszym mie-
ście, czyni Żyrardów atrakcyjnym miej-
scem zamieszkania. To m.in. budowa 
kolejnych dróg w mieście, budowa ba-
senów letnich przy ul. Farbiarskiej, bu-
dowa betonowego skateparku na tere-
nie kompleksu AQUA, budowa boiska 
wielofunkcyjnego przy ul. Waryńskiego, 
kontynuowanie procesu modernizacji 
stadionu piłkarskiego przy ul. Piastow-
skiej, wymiana podłogi w hali sportowej 
AQUA na parkiet, zagospodarowanie 
terenów wokół szkół podstawowych Nr 

2 i Nr 3, rozbudowa budynku „Trójki” 
i kontynuowanie szeroko zakrojonych 
prac remontowo-modernizacyjnych 
w zabytkowym budynku Szkoły Podsta-
wowej Nr 2. W ponad stuletniej historii 
tej szkoły takiego remontu jeszcze nie 
było!
W minionym roku udało nam się zre-
alizować wiele takich historycznych 
inwestycji. Nigdy wcześniej w naszym 
mieście nie było kompleksowych re-
montów zabytkowych budynków 
mieszkalnych, rewaloryzacji i moder-
nizacji zabytkowego budynku kantoru, 
zagospodarowania dawnych robotni-
czych podwórek na terenie XIX-wiecz-
nej osady fabrycznej czy zagospoda-
rowania na nowo niemal wszystkich 
terenów zieleni w mieście.  
Inwestycje na jakie czekało wiele poko-
leń żyrardowian dzieją się na naszych 
oczach! A niektóre z nich, takie jak bu-
dowa drewnianej kładki wzdłuż rzeki 
Pisi, budowa ścieżki rowerowej wokół 
Zalewu Żyrardowskiego czy zagospo-
darowanie brzegu Stawu Górnego, 
wielu z nas pewnie nawet nie śniły się.  
To wszystko było i jest możliwe dzięki 
Wam drodzy Mieszkańcy, dzięki temu, 
że obdarzyliście mnie zaufaniem i mam 
Wasze wsparcie. 
Dobrego roku!
Lucjan Krzysztof Chrzanowski  
Prezydent Miasta Żyrardowa 

Prezydent Miasta Żyrardowa Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski zarządził termin wyborów do 
Rad Samorządów Mieszkańców na 15 lutego, 
określając jednocześnie kalendarz czynno-
ści wyborczych. W myśl zasady - nic o nas bez 
nas, zachęcamy mieszkańców do kandydowa-
nia. Termin zgłaszania kandydatów upływa 16 
stycznia br. 

Samorządy Mieszkańców są jednostkami pomocni-
czymi samorządu miejskiego.  Podstawowym zada-
niem jest reprezentowanie interesów mieszkańców 
dzielnicy wobec  organów Miasta, miejskich jedno-
stek organizacyjnych oraz innych instytucji i organi-
zacji działających na terenie Żyrardowa.

Na stronie internetowej miasta www.zyrardow.pl / 
Miasto / Samorządy Mieszkańców opublikowana jest 
mapa obrazująca granice działania poszczególnych 
Samorządów Mieszkańców, a także statuty szczegó-
łowo określające zakres ich działalności oraz granice 

obszaru działania poszczególnych samorządów. 

Załącznikiem do statutu każdego samorządu jest or-
dynacja wyborcza, określająca zasady i tryb wyboru 
członów Rady Samorządu Mieszkańców oraz wór 
zgłoszenia kandydata, w tym wzór poparcia i wzór 
oświadczania kandydata o wyrażeniu zgody na kan-
dydowanie i posiadaniu prawa wybieralności. 

Osoba zainteresowana kandydowaniem do Rady 
swojego samorządu musi uzyskać poparcie 20 osób 
zamieszkałych w obszarze działania samorządu. 
Zgodnie z kalendarzem wyborczym, zgłoszenia kan-
dydatów przyjmowane są do 16 stycznia br. 

Szczegółowych informacji na temat wyborów do 
Samorządów Mieszkańców udziela Wydział Orga-
nizacyjny Urzędu Miasta Żyrardowa, pok. 18, nr tel. 
46 858 15 53.

Zapraszamy do kontaktu! 

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

Kalendarz czynności wyborczych 

• Do 2 stycznia - Zarządzenie wyborów. 

• Do 5 stycznia - Powołanie przez Prezydenta Miasta Miejskiej Komisji Wyborczej.

• Do 16 stycznia - Powołanie przez Miejską Komisję Wyborczą komisji wyborczych samorządów. 

• Do 16 stycznia - Zgłaszanie kandydatów na członków samorządu mieszkańców.

• Do 26 stycznia - Udostępnienie do sprawdzenia spisów wyborców.

• Do 31 stycznia - Rozplakatowanie na terenie danego SM obwieszczeń z listą kandydatów do SM. 

• 15 lutego - Głosowanie w lokalu Komisji Wyborczej Samorządu w godzinach od 17.00 do 21.00. 

To jest dobry, bezpieczny budżet, pozwalający na dalszy rozwój miasta
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3… 2… wielkie odliczanie trwa Żyrardów w drodze do uzyskania Certyfikatu 

Samorząd Przyjazdy Rodzinom

Oferta na ferie dla dzieci i młodzieży 
dofinansowania przez Miasto 

Ruszyły ostatnie przygotowania 
do wykonania odwiertu geoter-
malnego w Żyrardowie!
Na terenie placu węglowego 
Przedsiębiorstwa Energetyki 
Cieplnej przy ul. Pileckiego trwają 
prace przygotowawcze do wyko-
nania odwiertu geotermalnego 
GT-1 Żyrardów. 
Wykonano już utwardzenie terenu, 
na którym zostanie ustawione urzą-
dzenie wiertnicze. Dodatkowo teren 
wiertni został zabezpieczony ekrana-
mi akustycznymi, aby zminimalizować 
jakiekolwiek uciążliwości wynikające 
z prowadzonych prac wiertniczych. 
Na placu pojawiły się także zbiorniki, 
pompa i rury płuczkowe, obiekty kon-
tenerowe dla pracowników obsługu-
jących prowadzone prace tzw. zaple-
cze socjalne oraz kontenery zaplecza 
technicznego. Stanęła też konstrukcja 
pod urządzenie wiertnicze MR 8000, 
którym wykonany będzie otwór w celu 
poszukiwania złóż wody geotermalnej 
do głębokości 2720 (+/- 10%) metrów. 
Dotychczasowe prace w tym zakre-
sie objęły urządzanie terenu i całego 
zaplecza. Proces wiercenia powinien 
rozpocząć się w najbliższych dwóch 
tygodniach i będzie trwać (w zależno-
ści od warunków gruntowych) przez 
okres ok. 3 miesięcy.
- Przystępujemy do realizacji dużego 
i ważnego przedsięwzięcia dla Mia-
sta Żyrardowa – mówi Prezydent 
Miasta Żyrardowa Lucjan Krzysztof 
Chrzanowski. - Dzięki otrzymanej 
dotacji w wysokości 19  852  200,00 
mln złotych ze środków Narodowe-
go Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki - Wodnej w Warsza-
wie możemy rozpocząć projekt, któ-

ry jeszcze niedawno wydawał się być 
tylko marzeniem. Przez ostatnie lata 
obserwowaliśmy jak inne miasta i gmi-
ny sukcesywnie inwestują w geoter-
mie i stawiają na rozwój, a dziś to my 
przystępujemy do wykonania odwiertu 
w celu poszukiwania wód termalnych, 
otwierając przed naszym Miastem 
drzwi do dalszego rozwoju. Choć przed 
nami jest jeszcze długotrwały i skompli-
kowany proces inwestycyjny, to jednak 
warto zaznaczyć, że może on przynieść 
duże korzyści dla miasta i mieszkań-
ców. Nie bez znaczenia jest również 
fakt, że wyłoniony w przetargu wyko-
nawca odwiertu firma Exalo jest firmą 
posiadającą ogromne doświadczenie, 
realizującą inwestycje w wielu krajach, 
zatem te trudne technologicznie prace 
zostały przekazane w dobre ręce.
Wykonywany otwór będzie mógł być 
źródłem ciepła dla ciepłowni geoter-
malnej, współpracującej z miejską sie-
cią ciepłowniczą. Dzięki tej inwestycji 
zmniejszą się koszty ogrzewania na-
szych domówi i mieszkań. Najpraw-
dopodobniej ujęte za pomocą otworu 
Żyrardów GT-1 wody termalne będą 
miały właściwości lecznicze i będą mo-
gły stanowić pomoc w leczeniu róż-
nych schorzeń. Planuje się także wy-
korzystanie wód termalnych do celów 
rekreacyjnych poprzez budowę base-
nu termalnego.
O postępie prac związanych z wyko-
naniem odwiertu geotermalnego bę-
dziemy Państwa na bieżąco informo-
wać i mamy nadzieję, że będą to same 
optymistyczne informacje. Trzymajmy 
kciuki za powodzenie prac wiertni-
czych i za korzystne wyniki badań pa-
rametrów wody termalnej. 
Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

Prezydent Miasta Żyrardowa 
przeznaczył w budżecie miasta 
50 000 zł na dofinansowanie zajęć 
dla dzieci i młodzieży podczas fe-
rii zimowych. Zachęcamy do sko-
rzystania z oferty przygotowanej 
przez organizacje pozarządowe 
w ramach otwartego konkursu 
ofert. 
W wyniku rozstrzygnięcia konkursu 
na realizację zadania publicznego 
w zakresie przeciwdziałania uzależ-
nieniom i patologiom społecznym - 
organizowanie czasu wolnego w for-
mie stacjonarnej dla dzieci i młodzieży 
z terenu Żyrardowa w okresie ferii 
zimowych, wybrane zostały następu-
jące oferty: 
-Kids Fitness Club - Ferie z Kidsami 
Organizacja zajęć sportowo - re-
kreacyjnych, edukacyjnych, kultu-
ralnych na świeżym powietrzu oraz 
w lokalu Kids Fitness Club ul. 1 
Maja 23b lok2 w Żyrardowie. 
- Żyrardowskie Stowarzyszenie Pływa-
ków i Ratowników - Szkolenie pływac-
kie, zajęcia sportowo-ruchowe z wy-
korzystaniem infrastruktury ośrodka 
AQUA Żyrardów, zajęcia o tematyce 
bezpieczeństwa „BEZPIECZNA WODA 
ZIMĄ”, warsztaty z udzielania pierw-
szej pomocy, lodowisko, zajęcia ta-
neczne/ gimnastyczne, zabawa na 
kręgielni, wyjście do kina „Len”, zaję-
cia plastyczne. Zajęcia organizowa-
ne będą m.in. na terenie kompleksu 
AQUA Żyrardów, Centrum Kultury, 
Kina Len oraz w siedzibie Żyrardow-
skiego WOPR ul. Sławińskiego 6.
- Stowarzyszenie „Przybył i Złapał - 
Sportowe Emocje” - Turniej tenisa, 
medale, nagrody, poczęstunek. Zaję-
cia na terenie kompleksu AQUA. 
- Oratorium św. Jana Bosko - Program 

obejmuje 5,5 godzinną opiekę w trak-
cie 5-dniowego turnusu, wyżywienie 
oraz przeprowadzenie programu wy-
chowawczego, wycieczek, gier, zabaw, 
projekcji filmowych, turniejów, itp. Za-
jęcia głównie w siedzibie Oratorium 
przy ul. Salezjańskiej. 
- Stowarzyszenie Sport Life - Nauka 
i doskonalenie pływania, projekcje 
filmowe w kinie, gry i zabawy wodne, 
rekreacyjne ruchowe gry integracyjne 
i zespołowe, gry i zabawy na świeżym 
powietrzu, zajęcia kreatywne np. pla-
styczne, zajęcia taneczne, z elementa-
mi akrobatyki oraz wyjazd na wyciecz-
kę do Warszawy do parku trampolin 
„Stacja grawitacja”. Zajęcia organizo-
wane m.in. w hali sportowej przy Ze-
spole Szkół nr 1 oraz na terenie kom-
pleks AQUA.  
Szczegółowych informacje na temat 
dofinansowania znajdują się w zarzą-
dzeniu  prezydenta opublikowanych 
na stronie www.bip.zyrardow.pl w za-
kładce Otwarte konkursy ofert. Do-
datkowe informacje dotyczące oferty 
przygotowanej przez organizacje po-
zarządowe w ramach otwartego kon-
kursu ofert dostępne są w Wydziale 
Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu 
Miasta Żyrardowa, nr tel. 45  858 15 
71. 
***
Ponadto zachęcamy do skorzystania 
z oferty przygotowanej przez placów-
ki kulturalne i sportowe. Ofertę publi-
kujemy na stronie Miasta www.zyrar-
dow.pl. Pamiętajmy, że liczba miejsc 
jest ograniczona. Zachęcamy do kon-
taktu bezpośrednio z organizatorami. 

Informacja prasowa:  
UM w Żyrardowie

Miasto Żyrardów przystąpiło do 
procesu Certyfikacji Samorzą-
dów Przyjaznych Rodzinom. To 
inicjatywa Związku Dużych Ro-
dzin Trzy Plus, mająca na celu 
promocję lokalnej polityki na 
rzecz rodzin oraz wspieranie re-
alizacji zadań z zakresu polityki 
rodzinnej w samorządach. 

Zastępca Prezydenta Żyrardowa 
Adam Lemiesz podpisał w tej spra-
wie stosowną deklarację, rozpoczy-
nając tym samym proces certyfikacji 
Samorządu Miasta Żyrardowa jako 
przyjaznego rodzinom. Z ramienia 
Związku Dużych Rodzin Trzy Plus 
deklarację podpisali Judyta Kruk 
i Wincenty Pipka oraz Robert Rybic-
ki, przewodniczący Koła w Żyrardo-
wie Związku Dużych Rodzin 3+ . 

- Miasto Żyrardów realizuje wiele 
programów i usług wspierających 
żyrardowskie rodziny w ich codzien-
nym funkcjonowaniu – podkreśla 

Adam Lemiesz. – Cieszę się, że nasze 
działania zostały zauważone i doce-
nione przez Związek Dużych Rodzin 
Trzy Plus. Przystąpienie do proce-
su certyfikacji pomoże w realizacji 
planów dalszego rozwoju polityki 
rodzinnej z myślą o żyrardowskich 
rodzinach, a   jednocześnie utrwali 
wizerunek Miasta jako przyjaznego 
rodzinom. 

Kryteria brane pod uwagę przy cer-
tyfikacji samorządów to m.in. zaan-
gażowanie stowarzyszeń rodzin-
nych, usługi i świadczenia dla rodzin, 
specjalny organ dla rodzin w radzie 
miejskiej, plan lub strategia dla ro-
dzin i polityki młodzieżowej, punkt 
informacyjny dla rodzin, polityka 
przyjazna rodzicom pracującym za-
wodowo, polityka mieszkaniowa dla 
rodzin, otoczenie przyjazne rodzi-
nie, organizacja imprez rodzinnych.  

Informacja prasowa:  
UM w Żyrardowie
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Koncerty Świąteczne, które w dzień Trzech 
Króli organizuje Gminne Centrum Infor-
macji, to już lokalna tradycja. Tegoroczny, 
odbywający się jak zawsze w kościele pw. 
św. Jana Chrzciciela w Mszczonowie, był już 
szóstą edycją wspólnego kolędowania. Tra-
dycyjne utwory świąteczne zagrali i zaśpie-
wali uczestnicy bezpłatnych zajęć umuzy-
kalniających, które GCI prowadzi w Izbie 
Pamięci Rodziny Maklakiewiczów.

O kontynuowaniu artystycznych tradycji słyn-
nego rodu mówiła dyrektor Centrum Beata 
Sznajder, która powitała wszystkich artystów 
i publiczność, wśród której znaleźli się wice-
przewodniczący Rady Miejskiej Waldemar 
Suski, a także kapłani: ks. dziekan dr Adam 
Kostrzewa, ks. dr Paweł Muranowicz i ks. Jan 
Lewandowski. Prowadzącymi wydarzenie byli 
przewodnicząca Komisji Oświaty i Spraw Spo-
łecznych Rady Miejskiej Barbara Gryglewska 
i wiceprezes Mszczonowskiego Stowarzysze-
nia Historycznego Piotr Dymecki. Dyrektor 
Beata Sznajder, rozpoczynając koncert, pod-
kreślała ich zasługi w zakresie promowania 
dziejów i tradycji Ziemi Mszczonowskiej, mię-
dzy innymi stworzenie dwóch Izb Pamięci. 
Wyrazem historycznej pasji konferansjerów 
koncertu były także zapowiedzi kolejnych wy-
stępów, w których przedstawiali ciekawostki 
o utworach, a także przybliżali dzieje rodziny 
Maklakiewiczów.

Na symbolicznej scenie w kościele farnym 
młodzi artyści zaprezentowali znane kolędy, 
wśród których znalazły się m.in. utwory „Wśród 
nocnej ciszy” i „Mędrcy świata”. W świątyni roz-
brzmiała również ta najsłynniejsza na świecie 

pieśń bożonarodzeniowa, czyli „Cicha noc”, 
a także mniej popularna „Jezusa Narodzone-
go”. Oprócz kolęd muzycy wykonali również 
anglojęzyczną piosenkę świąteczną „We wish 
you a merry Christmas” i „Świeć, gwiazdeczko” 
- wielki przebój zespołu Arka Noego. Wiele po-
zytywnej energii emanowało również z żywio-
łowego wykonania utworu „Skrzypi wóz”.

Podczas koncertu utwory świąteczne zagrali 
i zaśpiewali obecni uczestnicy zajęć umuzykal-
niających: Antoni Centkowski, Wojciech Cent-
kowski, Natalia Górska, Kacper Klepacz, Michał 
Klepacz, Wiktoria Konarska, Judyta Krześniak, 
Jan Narożny, Dawid Poświata, Stanisław Szcze-
pański, Kajetan Teda, Gabriel Tomaszewski 
i Jan Zawadzki (wszyscy uczą się grać na key-
boardzie); Maja Deryło, Franciszek Jakubow-
ski, Maja Reda, Marcel Soniec i Jan Szczepański 
(perkusja); Hanna Bąk, Helena Błażejewska, 
Oliwia Felczak, Kamila Lipiec, Julia Skazowska 
i Milena Słojewska (pianino), Alicja Bortkiewicz, 
Wiktor Ciesielski, Klaudia Karwat, Patrycja La-
skowska, Maria Matyjas, Andrii Oprysko, Julia 
Pyrzak, Lena Stążecka, Aleksandra Strzałkow-
ska, Michał Szczepański, Stanisław Węgier, 
Tymon Wikariusz, Martyna Włodarczyk i Lena 
Zawadzka (gitara). Do występu przygotowywa-
li ich instruktorzy – Tomasz Ziułek, Dariusz Koł-
tuniak oraz Daniel Strojczyk.

Większość artystów sobotniego koncertu 
stanowili młodzi artyści, którzy gry na instru-
mentach uczą się zaledwie od kilku miesięcy. 
Pomimo tego doskonale poradzili sobie z tre-
mą swojego pierwszego występu. Wśród wy-
konawców znaleźli się także absolwenci zajęć 
umuzykalniających, którzy nadal pielęgnują 
swoją artystyczną pasję – Krystian Grzelak 
(akordeon), Emil Dębski (keyboard i akordeon) 
oraz Karol Siniarski (pianino).

W czasie całego koncertu publiczność żywioło-

wo reagowała na kolejne występy, śpiewając 
z artystami, a potem nagradzając ich grom-
kimi brawami. Te nie milkły jeszcze długo po 
wybrzmieniu ostatniego utworu, a słuchacze 
domagali się bisów. Młodzi muzycy ochoczo 
spełnili tę prośbę i ponownie wykonali kolędę 
„Wśród nocnej ciszy”, którą rozpoczęli koncert.

Na zakończenie dyrektor GCI Beata Sznajder 
podziękowała wszystkim zaangażowanym 
w organizację wydarzenia. Każdy z młodych 
artystów i instruktorów muzycznych otrzymał 
również drobny upominek. Wspólnie zapozo-
wano także do pamiątkowej fotografii, która 
będzie przypominać o tym uroczym wydarze-
niu, które pozwoliło poczuć muzyczną magię 
świąt Bożego Narodzenia.

Informacja prasowa: Dagmara Bednarek, GCI

***

Gminne Centrum Informacji składa serdeczne 
podziękowania wszystkim, którzy włączyli się 
w organizację Koncertu Świątecznego: młodym 
Wykonawcom i ich Rodzicom; instruktorom zajęć 
umuzykalniających GCI – panom Danielowi Stroj-
czykowi, Dariuszowi Kołtuniakowi i Tomaszowi 
Ziułkowi; ks. dziekanowi doktorowi Adamowi Ko-
strzewie i ks. doktorowi Pawłowi Muranowiczowi; 
dyrektor MOK-u pani Grażynie Pływaczewskiej, 
a także całej załodze Ośrodka Kultury z kierowni-
kiem panem Markiem Baumelem; pani Barbarze 
Gryglewskiej – przewodniczącej Komisji Oświaty 
i Spraw Społecznych Rady Miejskiej, a zarazem 
kustoszowi lokalnej historii i twórczyni Izby Pa-
mięci Rodziny Maklakiewiczów oraz Izby Pamięci 
Ziemi Mszczonowskiej; panu Piotrowi Dymeckie-
mu – wiceprezesowi Mszczonowskiego Stowa-
rzyszenia Historycznego i twórcy Izby Pamięci 
Rodziny Maklakiewiczów oraz Izby Pamięci Ziemi 
Mszczonowskiej; panu kościelnemu Dariuszowi 
Stryniewskiemu.

Pośród nut Bożego 
Narodzenia
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Wycieczka była bardzo udana, podobała mi się. 
Spacer po ulicy Piotrkowskiej, chociaż było zim-
no, był przyjemny. Stare kamienice, rzeźby zna-
nych osób (m.in. Juliana Tuwima oraz Władysła-
wa Stanisława Reymonta), Łódzka Aleja Gwiazd 
(nazwiska, które zapamiętałam, to Andrzej Waj-
da - wyreżyserował filmy takie jak „Ziemia obie-
cana” czy „Pan Tadeusz”, oraz Wojciech Kilar 
- skomponował muzykę np. do poloneza w fil-
mie „Pan Tadeusz”), dodatkowo Piotrkowska to 
jedna z najdłuższych ulic w Europie. Pasaż Róży 
posiada, według mnie, smutną historię, ale jest 
bardzo piękny. Budynki pokryte szkiełkami, ma-
łymi lusterkami, które układają się w róże. Pięk-
ne! Zobaczenie części Księżego Młynu („mia-
sta w mieście”), którego założycielem był Karol 
Scheibler, najbogatszy łódzki właściciel fabryk, 
również było interesujące. Urokliwe budynki 
z czerwonej cegły, świetny klimat.

Muzeum Kinematografii było możliwością prze-
niesienia się do przeszłości. Mogliśmy obejrzeć 
początki filmu (m.in. stare „kamery” i odtwarza-
cze), nagrody filmowe (w tym Oscara!), kostiumy 
ze znanych produkcji, pamiątki po reżyserach, 
stare plakaty kinowe oraz rekwizyty, które były 
użyte w filmach. Wszystko to w zabytkowym Pa-
łacu Scheiblerów (piękne sufity, drewniane me-
ble, kominki, kryształowe lustra oczarowały mnie 
niemalże bardziej niż eksponaty) Ostatni punkt 
wycieczki - czyli teatr - również przypadł mi do 
gustu. Operetka „Zemsta nietoperza” była cie-
kawa. Eisenstein zamiast do więzienia rusza na 
bal, gdzie próbuje uwieść swoją pokojówkę oraz 
własną żonę, która poszła na bal w masce i uda-
wała księżną węgierską! Cudowna gra orkiestry, 
dobra gra aktorska, magiczne tańce i operowy 
śpiew. Wow! Podsumowując: wyjazd uważam za 
udany! Bardzo dziękujemy za organizację. 

Autor: Julia Wójcicka, 1a, LO im. Czesława Tań-
skiego w Puszczy Mariańskiej

Dziś mieliśmy okazję po raz pierwszy być w te-
atrze w Łodzi. Obejrzeliśmy operetkę pod ty-

tułem ,,Zemsta nietoperza”. Była to zabawna 
i pełna humoru historia o zemście i miłosnych 
perypetiach. Jako pierwszą usłyszeliśmy uwer-
turę wprowadzającą nas w skupienie. Libretto 
było pełne dowcipów i zwrotów akcji. Tekstami, 
które zapamiętałam z tej operetki, były: ,,8 dni 
i osiem nocy to razem 16”, ,,teatralny Facebook” 
, ,,los jest czarny, ale koszula zawsze biała „.

Scenografia oraz piękne stroje przykuły moją 
uwagę. Oprawa muzyczna, mimo że dość in-
tensywna, bardzo dobrze zgrywała się z grą ak-
torską na scenie i nastrojem w poszczególnych 
scenach. Zdumiewającym elementem tego wy-
darzenia były także układy taneczne z wykorzy-
staniem kukiełek. Umiejętności wokalne akto-
rów były imponujące i godne podziwu. Operetka 
ta zrobiła na mnie duże wrażenie. Uważam, że 
jest to świetna aktywność dla miłośników teatru 
i muzyki.

Autor: Magdalena Skrocka, 1a, LO im. Czesława 
Tańskiego w Puszczy Mariańskiej

Wycieczka do Łodzi 
oczami uczennic 
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10 stycznia mieszkańcy Domu 
Pomocy Społecznej Hamernia 
w miejscowości Tartak Brzóz-
ki mieli niepowtarzalną okazję 
uczestniczyć w magicznym spek-
taklu jasełkowym, który przygo-
towali utalentowani uczniowie 
Szkoły Podstawowej im. Włady-
sława Rdzanowskiego w Radzie-
jowicach. To wydarzenie było nie 
tylko okazją do wspólnego świę-
towania, ale również dowodem 
na to, że tradycja może przeplatać 
się z nowoczesnością, tworząc coś 
wyjątkowego.
Jasełka, które zaprezentowano w DPS 

Hamernia, zachwycały nie tylko swoją 
tradycyjną formą, ale również inno-
wacyjnym podejściem do znanych hi-
storii. Dzięki staraniom uczniów, pod 
kierunkiem pani Beaty Jednak i Alek-
sandry Niewoli, sceny z życia Bożego 
Narodzenia ożyły w zupełnie nowy 
sposób. Wśród największych innowa-
cji znaleźli się tańczące pastuszkowie 
i śpiewające anioły, które dodawały 
przedstawieniu niezapomnianego 
uroku. Widzowie byli świadkami har-
monii pomiędzy tradycją a nowocze-
snością, co sprawiło, że jasełka stały 
się niezapomnianym przeżyciem dla 
wszystkich obecnych.

Nie tylko śpiew i taniec przyniosły ra-
dość mieszkańcom Domu Pomocy 
Społecznej Hamernia. Uczniowie, ich 
rodzice, nauczyciele oraz wszyscy pra-
cownicy szkoły postanowili sprawić 
podopiecznym dodatkową niespo-
dziankę. Dary, przygotowane z ser-
cem i troską, trafiły do rąk każdego 
mieszkańca DPS, tworząc atmosferę 
radości i wzruszenia.
Należy również podkreślić zaangażo-
wanie firmy EMKA S.A., która włączyła 
się w organizację tego wyjątkowego 
wydarzenia. Przedsiębiorstwo nie tyl-
ko zapewniło transport dla uczniów, 
ale również zadeklarowało kontyno-

wanie współpracy ze szkołą na rzecz 
działań charytatywnych. Wszystkie te 
elementy składają się na pełen ciepła 
i wspólnotowego ducha obraz, który 
został namalowany tego dnia w DPS 
Hamernia. Wydarzenie nie tylko po-
łączyło różne pokolenia i społeczno-
ści, ale również pokazało, że tradycja, 
wzbogacona innowacjami i hojnością 
serca, może stworzyć coś wyjątko-
wego. Jasełka w Domu Pomocy Spo-
łecznej Hamernia nie tylko przyniosły 
uśmiech na twarzach mieszkańców, 
ale także stanowiły inspirację do dal-
szych działań, pokazując, jak wiele 
dobra może wyniknąć z połączenia sił 
lokalnej społeczności.

Jasełka w DPS Hamernia w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej  
im. Władysława Rdzanowskiego w Radziejowicach. 
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WISKITKI

Jasełka w Jesionce

Sprzedaż węgla dla gospodarstw domowych

Niedzielne mroźne popołudnie świętowa-
liśmy uczestnicząc w Jasełkach,w Parafii 
pod wezwaniem Jezusa Dobrego Pasterza, 
w Jesionce. Ach, co to było za spotkanie! 

Dzieci i młodzież ze Szkoła Podstawowa im. 
Świętego Jana Pawła II we Franciszkowie za-
prezentowały nam, prawdziwe katarsis dla 
duszy... Przedstawienie było niezwykle poru-
szające- o współczesnym społeczeństwie na-
stawionym na konsumpcjonizm. 

Rafał Mitura - Burmistrz Miasta i Gminy Wiskit-
ki w swojej wypowiedzi podziękował dyrekcji 
szkoły oraz dzieciom, za ogromne zaangażo-
wanie, poświęcenie i organizację tego przed-
stawienia. Zauważył, że dzisiejszą młodzież 
nakłonić do występu to prawdziwa sztuka.

Kolejnym punktem wieczoru była uczta dla 
uszu- koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu 
Scholii Parafialnej w Jesionce. Schola z Jesionki 
to zawodowcy! 

Perkusja, skrzypce, gitara, flety, anielskie gło-
sy....

Ksiądz Proboszcz zaproponował wspólne 
śpiewanie kolęd- wszyscy zebrani chętnie 
dołączyli do scholi śpiewając „Dzisiaj w Betle-
jem”, „Przybierzeli do Betlejem...” 

I choć na dworze ziąb -7, to serca zebranych 
na Jasełkach rozgrzane były uwielbieniem do 
czerwoności!

Informacja prasowa: UMiG w Wiskitkach

Informujemy, że zgodnie z przesłanym 
przez Ministerstwo Aktywów Państwowych 
stanowiskiem dotyczącym interpretacji 
powszechnie obowiązujących przepisów, 
umożliwiających gminom zagospodarowa-
nie niesprzedanego do 31 lipca 2023 r. węgla, 
który gminy nabyły w celu realizacji zadania 
ustawowego dystrybucji paliwa stałego dla 
gospodarstw domowych, Gmina Wiskitki 
kontynuuje od 20 września 2023 roku sprze-
daż paliwa stałego dla osób fizycznych do 
wyczerpania zasobów następujących frak-
cji:

GROSZEK 2 (eko-groszek) w cenie 1 700 zł brut-
to za 1 tonę

ORZECH w cenie 1 700 zł brutto za 1 tonę

GROSZEK w cenie 1 500 zł brutto za 1 tonę

•	 Węgiel pochodzi wyłącznie z polskich kopal-
ni

•	 Nie jest wymagane składanie wniosków
•	 Sprzedaż węgla odbywa się bez limitów ilo-

ściowych
•	 Transport węgla z punktu odbioru (Guzów 

11A) w zakresie kupującego
•	 Ilość węgla ograniczona
•	 Węgiel nie jest workowany, ale istnieje taka 

możliwość za dodatkową opłatą

Osoby zainteresowane zakupem węgla od 
Gminy Wiskitki zapraszamy do Urzędu Miasta 
i Gminy Wiskitki, pokój nr 18. Szczegółowe in-
formacje można uzyskać również telefonicznie: 
468545030 lub 468545021.

Informacja prasowa: UMiG Wiskitki
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Oliwia Tomaszewska zdobyła wyróżnienie specjalne w 7. Międzynarodowym 

Festiwalu Piosenki Świątecznej I Zimowej „Hu, Hu, Ha” 2023

Kolejne wyróżnienie dla naszej placówki

Wernisaż talentów plastycznych  
w żyrardowskiej Resursie

Organizatorem Międzynarodowym Festi-
walu Piosenki Świątecznej i Zimowej „Hu, 
Hu, Ha” 2023 jest Punkt Kultury w Warsza-
wie TRELE MORELE.Do konkursu zgłoszono 
ponad 1500 nagrań w wykonaniu solistów, 
duetów, zespołów wokalnych, wokalno-in-
strumentalnych i chórów. Wykonawcy mo-
gli zaprezentować piosenki polskie i zagra-
niczne. 

Oliwia wykonała Pastorałkę „Kołysanka Józefa”, 
która zdobyła uznanie jury. Młoda wokalistka 
śpiewa w zespole wokalnym „Frajda”, prowa-
dzonym przez Panią Aleksandrę Rudzińską. 
Mamy nadzieję, że doświadczenie, jakie zdoby-
ła w tak znaczącym przedsięwzięciu zaowocuje 
w przyszłości, a pamięć o całym wydarzeniu po-
zostanie na całe życie. 

Oliwia ma już na swoim koncie wiele nagród, 
do których dołożyła warszawski sukces.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za wysokie miej-
sca w kolejnych konkursach!

Informacja prasowa: Młodzieżowy Dom Kultury 
w Żyrardowie

Uczestnicy zajęć Dziecięcej Akademii Pla-
stycznej z Młodzieżowego Domu Kultury 
w Żyrardowie  przystąpili do ogólnopol-
skiego konkursu plastycznego „Paleta Wy-
obraźni”, którego celem było umożliwienie 
dzieciom zaprezentowania ich niepowta-
rzalnego świata wyobraźni w dowolnej tech-
nice plastycznej, rozwijanie ich wyobraźni, 
pomysłowości i abstrakcyjnego myślenia. 

To już czwarta edycja, której organizatorem 
konkursu jest Pałac Młodzieży w Katowicach. 
Komisja składająca się z artystów plastyków 
i pedagogów dokonała przeglądu 2366 prac 
nadesłanych ze 156 placówek oświatowych 
z terenu całej Polski. Przyznano Grand Prix , 
19 równorzędnych nagród, 20 wyróżnień oraz 
56 wyróżnień honorowych stanowiących kwa-
lifikacje do wystawy. Uroczyste Podsumowanie 
Konkursu odbyło się w Galerii Akwarela. Jedno 

z wyróżnień otrzymała Karolina Jarosz, lat 10. 
Wychowankę do konkursu przygotowała Boże-
na Liszewska.

Informacja prasowa: Młodzieżowy Dom Kultury 
w Żyrardowie

6 stycznia żyrardowska Resursa gościła wyjąt-
kowe wydarzenie - wernisaż prac malarskich 
lokalnych artystów oraz grupy Malirys. To już 
druga wystawa stałej pracowni działającej pod 
skrzydłami Centrum Kultury w Żyrardowie. 
Artyści pod opieką utalentowanej animatorki 
i artystki Moniki Rosińskiej, zaprezentowali 
swoje artystyczne umiejętności. 

„Tym razem mamy przyjemność gościć na dru-
giej wystawie prac grupy Malirys, która powstała 
w ramach stałej pracowni działającej w Centrum 
Kultury w Żyrardowie. Projekt ten jest rezultatem 
zaangażowania wspaniałej animatorki i artystki 
Moniki Rosińskiej. Serdecznie gratulujemy Moni-
ce oraz wszystkim uczestnikom zajęć prezentacji 

tak znakomitych dzieł. Jesteśmy dumni, widząc, 
że coraz więcej artystów dołącza do naszej spo-
łeczności. Cały czas serdecznie zachęcamy innych 
twórców do odwiedzania naszego Centrum Kul-
tury, pytania, rozwijania swoich umiejętności oraz 
dzielenia się swoją pasją. To naprawdę fantastycz-
ne doświadczenie.” Powiedział Dyrektor Centrum 
Kultury – Łukasz Kasperczyk.

Wernisaż nie był jedynie okazją do podziwiania 
pięknych prac, ale również do zanurzenia się 
w atmosferę kreatywności, rozwoju osobistego 
i wspólnego spędzania czasu. Warto podkreślić, że 
wydarzenie to przyciągnęło jeszcze większą liczbę 
artystów niż  poprzednio, sala Resursy wypełniła 
się aż po brzegi.
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Wyślij do nas wiadomość SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwiązaniem krzyżówki. 
Dla pierwszej osoby mamy podwójne zaproszenie na “Miłość nie z tej ziemi” 18.02.2024 godz. 17:00

Pionowo
1. autor „Eneidy”
2. nauka zajmująca się 

badaniem ogólnych 
właściwości materii

3. spostrzeżenia, obser-
wacje

4. materiał wybuchowy
5. Małgorzata ... – aktor-

ka, gra w „Przyjaciół-
kach” 

6. ozdoba noszona na 
szyi

7. wyraz radości 
8. miasto w Polsce 

w województwie łódz-
kim

9. naukowiec zajmujący 
się biologią

11. ciasto lub ciastko 
z masy z białego sera

14. jeden z dwojga osob-
ników urodzonych 
w czasie jednego po-
rodu

15. chorągiew; bandera
16. pomieszczenie wię-

zienne lub klasztorne
17. inaczej bakłażan
18. omawianie spraw 

o charakterze pu-
blicznym w szerokim 
gronie

19.  świszczące dźwięki 
podczas snu

21. ciało niebieskie krą-
żące wokół większego 
ciała niebieskiego

22. głowonóg o ciele 
w kształcie torpedy

23. ... Einstein - fizyk 
26. duże obiekty pływa-

jące
30. ... Południowa - stan 

w środkowo-północ-
nej części Stanów 
Zjednoczonych

32. miejsce do gry 
w piłkę

33. stolica Libanu
37. duży ptak morski 

o długich, wąskich 
skrzydłach

38. najgłębsze jezioro na 
świecie

39. przyrząd do pisania
40. instytucja zajmująca 

się kształceniem
42. do grilla, zamiast 

węgla
45. duża książka
47. wielkie i potężne 

państwo; imperium;

48. obuwie na deszcz
50. członek senatu
51. alfabet starosłowiań-

ski
53. zabezpieczenie 

przed skutkami ryzy-
kownych działań

55. lekarz zajmujący 
się chorobami nosa, 
krtani i gardła

57. staroitalski bóg 
płodności, bóg lasów 
górskich

60. pogląd, według któ-
rego zwierzęta, rzeczy 
lub zjawiska przyrod-
nicze mają duszę

61. przyrząd do mierze-
nia ciśnienia atmosfe-
rycznego

63. jednostka monetar-
na będąca podstawą 

systemu pieniężnego
67. piorun lub grzmot
69. duża słodkowodna 

ryba 
Poziomo

2. nieobowiązkowe za-
jęcia w szkole lub na 
uczelni

8. zespół pałacowo-o-
grodowy w Warszawie

9. efektowność, dowcip-
ność 

10. patyczek zakończony 
łebkiem z masy zapa-
lającej 

12. osoby rządzące mo-
narchią

13. przyrząd do kreśle-
nia w kształcie trój-
kąta

15. specjalista w jakiejś 

dziedzinie
17. ten, kto torturuje 

kogoś
20. powstawanie i roz-

wój miast na jakimś 
terenie

22. jadalny owoc palmy
24. w mitologii greckiej 

heros i bohater wojny 
trojańskiej

25. ozdoba ubrania 
przypinana pod szyją

27. jedno z miast wcho-
dzących w skład Trój-
miasta

28. rodzaj muzyki
29. plan, rozkład
31. pismo napisane 

przez papieża do 
wiernych

32. wiązanka kwiatów
34. lądy i morza wokół 

bieguna północnego
35. nowela Bolesława 

Prusa
36. spis i cennik potraw
40. Niemiecki kraj związ-

kowy
41. najemczyni lokalu
43. specjalista w dziedzi-

nie ekologii
44. wolna godzina w pla-

nie lekcyjnym
46. dążenie do osiągania 

celów praktycznych, 
materialnych

49. niewielkie, drapieżne 
zwierzę o rudawym 
futerku

52. budynek z urządze-
niami do kąpieli

54. kot z bajki
56. roślina o wyso-

kim, smukłym pniu 
z pióropuszem z liści 
u góry

58. maszyna szyfrująca
59. urządzenie do za-

mykania i otwierania 
dopływu cieczy 

60. twórca dzieła literac-
kiego lub naukowego

61. miasto na prawach 
powiatu w północno-
-wschodniej Polsce

62. opiekunka do dziec-
ka

63. mięso ze świni
64. głośna awantura
65. król zwierząt
66. w starożytnej Grecji: 

część miasta położo-
na na wzgórzu

68. akt prawny polegają-
cy na uznaniu cudze-
go dziecka za własne

70. Gwiazda Poranna
71. miejsce wydzielone 

na modlitwę
72. zbiór liter
73. Kraj w Afryce Północ-

nej

Rozwiązanie: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Co spakować na wyjazd? Lista rzeczy na wakacje – Checklista

Jakie są niezbędne przedmioty, które powin-
ny znaleźć się na liście rzeczy do spakowa-
nia? To zależy od rodzaju wakacji, na które 
się wybierasz! Skorzystaj z przygotowanej 
przez nas listy rzeczy, które warto umieścić 
w naszej walizce i przygotuj się na każdą 
ewentualność!

Poprawne pakowanie, choć przez wie-
lu odkładane na ostatnią chwilę, może 
wpłynąć na cały nasz wyjazd. Czy za-
braliśmy odpowiednią ilość koszu-
lek na zmianę? Krem z filtrem? Do-
kumenty i zabawki dla dziecka? 
O wszystkim należy pomyśleć 
nieco wcześniej, a pomoże nam 
w tym przygotowana przez 
nas lista rzeczy na wakacje. 
Warto stworzyć ją też w opar-
ciu o destynację, do której 
się wybieramy i typ wakacji, 
jaki nas interesuje. Spakuj 
się z nami i spędź urlop bez 
zmartwień!

Co koniecznie spakować na 
wakacje?

Niezależnie od tego, gdzie się 
wybieramy, na naszej liście nie 
powinno zabraknąć kilku nie-
zbędników. Nie zapomnij zabrać 
ze sobą:

• dokumentów, w tym paszportu 
i/lub dowodu osobistego, biletów 
i wszelkich ważnych dokumentów do-
starczonych przez przewoźnika;

• leków i recept - pamiętaj jednak o za-
sadach przewożenia płynów czy 
ograniczeniach dotyczących 
strzykawek i leków zabronio-
nych w niektórych krajach).

Polecamy również pomyśleć 
o spakowaniu:

• zabawek, jeśli na wakacje 
wybieramy się z malu-
chem;

• powerbanka, zwłaszcza, 
gdy planujemy spędzać 
większość czasu poza domem;

• złodziejki – na wypadek, gdyby 
w pokoju hotelowym brakowało nam 
wolnych kontaktów;

• czytnika e-booków, który znacznie zwięk-
szy ilość wolnego miejsca w walizce. Książki 
dużo ważą i zajmują sporo miejsca;

• notesu i długopisu, ponieważ podczas wa-
kacji możemy potrzebować zapisać ważne 
numery czy informacje.

Co spakować na wakacje na plaży?

Pakując się na wakacje na plaży, nie możemy 
zapomnieć o stroju kąpielowym, ręczniku pla-
żowym czy klapkach. Pozostałe ubrania nie 
powinny na szczęście zająć dużo miejsca w wa-
lizce, dlatego gorące wakacje nad wodą nie po-
winny stanowić problemu, jeśli staramy się 
zaoszczędzić na bagażu. Koniecznie zabierz lek-
kie, zwiewne ubrania. Spakuj też okulary prze-
ciwsłoneczne, torbę plażową, kapelusz chronią-
cy przed słońcem czy chustę – przydatną, gdy 
zależy nam, by szybko osłonić skórę przed wej-

ściem do baru plażowego, a w przypadku kra-
jów religijnych i miejsc kultu, łatwo zakryjemy 
w ten sposób ramiona, głowę czy dekolt). Naj-
cięższe przedmioty to prawdopodobnie krem 
z filtrem czy przy-

b o r y 
toaletowe.

Wskazówka: Spakuj wodoodpor-
ną torbę na wilgotny strój ką-
pielowy. Gwarantujemy, że ide-
alnie sprawdzi się to podczas 
powrotów z plaży czy basenu.

Co spakować na wakacje 
z rodziną?

Rodzinne wakacje z dzieckiem 
wymagają pomyślenia o potrze-

bach większej grupy, w tym naj-
młodszych. Warto jednak wiedzieć, że 

niemowlęta poniżej drugiego roku życia mają 
z reguły swój własny limit bagażu, więc nie mu-
sisz pakować wszystkiego do walizki, a wózki 
dziecięce w wielu przypadkach można przewo-
zić bezpłatnie. Przed wyjazdem zalecamy jednak 
sprawdzić zasady konkretnych linii lotniczych, 
by na miejscu uniknąć przykrej niespodzianki. 
Jeśli chodzi o pakowanie dla najmłodszych, po-
myśl o praktyczności - nie zapomnij o kremie 
z filtrem czy sprayu na komary i kleszcze. Wielo-
krotnie przydadzą się również chusteczki nasą-
czane i zabawki.

Wskazówka: Wiele hoteli może poszczycić się wła-
snym programem animacyjnym dla najmłodszych 
czy mini klubem. Dzięki temu pociechy będą miały 
odpowiednie zajęcie przez cały wyjazd, a my nie 
będziemy musieli pakować zbyt wielu zabawek.

Co spakować na aktywne wakacje?

Wybierając się na aktywne wakacje, warto po-

myśleć o odpowiednim ubezpieczeniu podróż-
nym (koniecznie spakuj odpowiednie dokumen-
ty!). Inne potrzebne przedmioty będą zależeć od 
tego, jakie masz plany podczas wyjazdu. Spakuj 
cały potrzebny sprzęt do ćwiczeń, a także apa-
rat/GoPro. W przypadku hoteli warto jednak 
sprawdzić możliwość wypożyczenia sprzętu na 

miejscu, co znacznie ułatwi pakowanie.

Wskazówka: Nie zapomnij o ochronie prze-
ciwsłonecznej podczas aktywności na 

świeżym powietrzu.

Co spakować na zimowy wyjazd?

Zimowe wyjazdy na narty zdecy-
dowanie wymagają właściwego 
przygotowania, ponieważ cie-
płe ubrania zajmują znacz-
nie więcej miejsca w walizce. 
Możesz też zabrać własny 
sprzęt, ale większość ośrod-
ków wypożycza buty narciar-
skie, kaski i narty za opłatą, 
więc sprawdź to przed wy-
jazdem. Koniecznie zabierz 
ze sobą również krem do 

opalania i okulary przeciwsło-
neczne (wbrew pozorom wła-

ściwa ochrona przeciwsłonecz-
na w górach to klucz), a także 

czapkę, szalik i rękawiczki i parę 
skarpet narciarskich na każdy dzień 

(lub więcej). Podobnie jak w przypad-
ku wakacji aktywnych - upewnij się, że 

masz wykupione odpowiednie ubezpie-
czenie podróżne i spakuj potrzebne doku-

menty.

Co spakować na city-break?

Pakowanie się na city break może być równie 
łatwe i przyjemne, jak pakowanie się na plażę. 
Z pewnością polecamy zabranie ze sobą wygod-
nych butów do zwiedzania i większego pleca-
ka lub torby. Wymagana jest również ochrona 
przeciwsłoneczna, zwłaszcza, jeśli podróż pla-
nujemy na lato.

Wskazówka: Sprawdź prognozę pogody zanim za-
czniesz się pakować – to właśnie od niej będzie za-
leżeć, co spakujemy do naszej walizki.

Pakowanie wakacyjnej walizki może być nie-
zwykle przyjemne i szybkie, jeśli odpowiednio 
je przemyślimy. Radzimy sporządzić checklistę 
rzeczy na wakacje i korzystać z niej w przypadku 
każdego wyjazdu. Warto jednak pamiętać, że – 
choć w gruncie rzeczy wszystko zależy od tego, 
dokąd się wybieramy, dokumenty to podstawa, 
o której nigdy nie można zapomnieć! Życzymy 
udanych wakacji!

P A R T N E R  P U B L I K A C J I
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Policjanci kontrolują miejsca przebywania osób narażonych na wychłodzenie

NA SYGNALE

Żyrardowscy policjanci, jak co roku w okre-
sie zimowym, kontrolują miejsca, w których 
mogą przebywać osoby bezdomne oraz inne 
potrzebujące pomocy i schronienia w związ-
ku z niską temperaturą. W zainteresowaniu 
mundurowych są pustostany, klatki schodo-
we, strychy, altanki, ogródki działkowe i te-
reny zielone znajdujące się na terenie mia-
sta.

Na wychłodzenie organizmu poza bezdomny-
mi narażone są osoby starsze, samotne, które 
z różnych przyczyn nie mogą poradzić sobie 
z codziennymi czynnościami, jak chociażby z na-

paleniem w piecu, aby ogrzać mieszkanie. Jeśli 
znamy lub wiemy o osobie starszej,   żyjącego 
samotnie nie wstydźmy się sprawdzić i zapytać, 
czy potrzebuje naszej pomocy. Należy pamiętać, 
że są ośrodki i placówki, w których taka osoba 
otrzyma opiekę i będzie bezpieczna. Funkcjo-
nariusze informują ośrodki pomocy społecznej 
o osobach, które z racji swojego wieku, samot-
ności, niezaradności, bądź trudnej sytuacji ma-
terialnej mogą stać się potencjalnymi ofiarami 
na skutek wychłodzenia organizmu.

Najważniejsza jest reakcja i informacja do służb, 
które zatroszczą się o zagrożone osoby.

Informację o osobach bezdomnych potrzebu-
jących pomocy, można także przekazywać za 
pośrednictwem Krajowej Mapy Zagrożeń Bez-
pieczeństwa. W tym celu prosimy o wybranie 
kategorii zgłoszenia o nazwie „Bezdomność”. 
W przypadku konieczności zgłoszenia pilnej in-
terwencji, należy korzystać z numeru alarmo-
wego 112.

Wystarczy tylko jeden telefon pod numer 112, 
by uchronić kogoś od wychłodzenia i uratować  
życie drugiej osobie.

Autor: sierż. Julia Szczygielska

W dniu 02.01.2024 r. przy pomo-
cy kamery monitoringu miejskiego 
zauważono młodzież na ul. Mosto-
wej 13, której zachowanie wymaga-
ło podjęcia interwencji patrolu SM. 
Chłopcy przewrócili TOI TOI, zaśmie-
cili miejsce publiczne, spożywali alko-
hol w miejscu publicznym oraz szar-
pali za elementy na placu zabaw. Na 
widok patrolu osoby zaczęły uciekać. 
Patrol ujął dwóch chłopców, którzy 
jak się okazało byli nieletni. Strażnicy 
po przeprowadzonych badaniach na 
zawartość alkoholu w wydychanym 
powietrzu, przekazali sprawę do dal-
szych czynności funkcjonariuszom 
Wydziału ds. Profilaktyki Społecznej, 
Nieletnich i Patologii KPP.

W dniu 03.01.2024 r. mieszkaniec 
przekazał do SM zgłoszenie, które 
dotyczyło zanieczyszczania chodni-
ków i pojazdów od strony bloku przy 
ul. Jana Dekerta, przez pracowników 
wylewających płyny na prowadzonej 
budowie. Strażnicy przeprowadzi-
li rozmowę z kierownikiem budo-
wy, który wyjaśnił, że była zmiata-
na woda po opadach deszczu. Nie 
stwierdzono zanieczyszczenia tere-
nów publicznych. 

W dniu 04.01.2024 r. wpłynęło zgło-
szenie do SM, dotyczące wyrzucania 
gruzu poremontowego do pojemni-
ka na szkło przy ul. Stefana Żerom-
skiego 11. Patrol SM po rozpytaniu 
mieszkańców nie potwierdził prowa-
dzenia prac remontowych przez lo-

katorów. Do pojemnika zostały wrzu-
cone potłuczone szyby po wymianie 
okien. W sprawie będą kontynuowa-
ne dalsze czynności wyjaśniające. 

W dniu 05.01.2024 r. funkcjonariu-
sze SM na ul. Spółdzielczej  udzielili 
asysty dla pracownika Schroniska dla 
Bezdomnych Zwierząt, w związku ze 
zgłoszeniem o konieczności spraw-
dzenia dobrostanu zwierzęcia. Dal-
sze czynności są prowadzone przez 
ww. pracownika. 

W dniu 05.01.2024 r. przekazano do 
SM zgłoszenie, które dotyczyło za-
parkowanych pojazdów nieupraw-
nionych na miejscach dla osób o ob-
niżonej sprawności ruchowej przy ul. 
Chabrowej 3-5. Strażnicy na miejscu 
zgłoszenia potwierdzili dwa pojazdy 
marki Volkswagen, których kierujący,  
nie posiadając uprawnień zajęli ww. 
miejsca parkingowe. Po wezwaniu na 
miejsce pojazdu holującego, jedno 
z aut zostało przetransportowane na 
parking strzeżony przy ul Przemysło-
wej i oczekuje na odbiór przez jego 
właściciela. Na drugi pojazd zostało 
wystawione wezwanie dla kierujące-
go, na które stawił się Pan Marcin. Za 
popełnione wykroczenie ww. został 
ukarany mandatem karnym. 

W dniu 05.01.2024 r. strażnicy przy 
pomocy drona przeprowadzili kon-
trolę spalanego materiału opałowego 
w piecach na ul. Poznańskiej, ul. Pro-
miennej, ul. Władysława Dzikiewicza, 

gen. Stanisława Maczka, ul. Sosno-
wej i ul. Wojska Polskiego. Kontrola 
zakończyła się udzieleniem pouczeń 
właścicielom nieruchomości używa-
jącym pieców bezklasowych oraz na-
łożeniem jednego mandatu karnego, 
za używanie niewłaściwego materia-
łu opałowego w postaci desek poma-
lowanych farbą. Z kontroli sporzą-
dzono stosowną dokumentację. 

W dniu 06.01.2024 r. mieszkanka 
przekazała do SM, że na ul. Legionów 
Polskich 76  zaistniała konieczność 
odśnieżenia chodników przed klatka-
mi schodowymi. Zgłoszenie przeka-
zano do realizacji przez PGM, w celu 
podjęcia działań.

W dniu 06.01.2024 r. dyżurny SM 
przyjął zgłoszenie, że przy ul. Radzie-
jowskiej 1/5 na ostatnim piętrze blo-
ku mieszkalnego jest pożar w lokalu. 
Po kontakcie telefonicznym z PSP 
uzyskano informacje, że na miejsce 
zostały skierowane jednostki gaśni-
cze. Patrol SM zabezpieczał miejsce 
podjętych działań ratowniczych. 
Dyżurny SM powiadomił o pożarze 
administrację ŻSM oraz pracownika 
Wydziału Bezpieczeństwa i Zarządza-
nia Kryzysowego UM. Poszkodowany 
został zabrany celem hospitalizacji, 
a lokal zabezpieczony przez admini-
stratora. 

W dniu 07.01.2024 r. po otrzymanym 
zgłoszeniu od mieszkanki, patrol SM 
podjął czynności dotyczące zaparko-
wanego pojazdu marki  Renault w re-
jonie skrzyżowania ul. Jana Kilińskie-

go z ul. Szpitalną. Po sporządzeniu 
dokumentacji fotograficznej zostało 
wystawione wezwanie dla kierujące-
go, w celu stawienia się w siedzibie 
SM. 

W dniu 07.01.2024 r. dyżurny SM 
przyjął zgłoszenie dotyczące zady-
mienia spowodowanego wydobywa-
jącym się dymem o nieprzyjemnym 
zapachu z komina budynku przy ul. 
Gabriela Narutowicza. Patrol SM 
przeprowadził kontrolę spalanego 
materiału opałowego na posesji. 
Kontrola nie wykazała używania nie-
prawidłowego materiału opałowe-
go. Zadymienie było spowodowane 
nieumiejętnym rozpalaniem pieca. 
Właściciel nieruchomości został po-
uczony, w związku z używaniem pie-
ca pozaklasowego.

W dniu 06.01.2024 r. patrol SM pod-
jął interwencję na ul. 1 Maja, w związ-
ku ze sprzeczką rodzinną pomiędzy 
braćmi. Po wylegitymowaniu, osoby 
zostały przekazane do dalszych czyn-
ności przybyłemu patrolowi KPP.

STRAŻ MIEJSKA
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Na Wschodzie bez zmian
Podczas przeprowadzanych poszu-
kiwań zabytków z wykorzystaniem 
wykrywaczy metali znajdowane są 
nie tylko monety lub przedmioty 
o wartości materialnej. Często są 
to militaria związane z powstania-
mi lub wojnami, które przetoczyły 
się przez nasz powiat. Większość 
artefaktów opisanych w niniej-
szym artykule pochodzi z obec-
nie trwających prac terenowych 
przeprowadzanych w ramach fa-
cebook’owej strony „Archeologia 
Żyrardowa i okolic”. Trafią one 
do Muzeum Mazowsza Zachod-

niego w Żyrardowie po zakończe-
niu prospekcji terenowej i zdaniu 
sprawozdania do biura Miejskiego 
Konserwatora Zabytków w Żyrar-
dowie. 
Pozostając w tematyce Wielkiej Woj-
ny, to opisywane ostatnio przedmioty 
związane z artylerią nie są jedynymi 
znalezionymi artefaktami pochodzą-
cymi z danego konfliktu. Do najpopu-
larniejszych znalezisk należą często 
spotykane łuski karabinowe, wystrze-
lone pociski oraz elementy umundu-
rowania jak np. guziki lub sprzączki. 
Artefakty  tego typu, mimo, że nie 
posiadają żadnej wartości material-
nej, posiadają dużą wartość histo-
ryczną. Nawet łuski z broni palnej są 
w stanie dostarczyć wielu informacji, 
z których najbardziej podstawowymi 
jest ich rok produkcji i proweniencja. 
Ugrupowania żołnierzy, przeważnie 
armii rosyjskiej, pozostawiły po sobie 

liczne artefakty, które znajdowane są 
podczas każdych przeprowadzanych 
w naszym powiecie poszukiwań. 
Najwięcej znalezisk pochodzi oczywi-
ście z lasu pod Żyrardowem.  Liczne 
łuski oraz pociski świadczą o pobycie 
żołnierzy na danym terenie. Oprócz 
pojedynczych przedmiotów znajdo-
wane są również ich skupiska. Arte-
fakty  znalezione w takim skupisku są 
w stanie opowiedzieć ciekawą histo-
rię. 
Na większą ilość łusek karabino-
wych w jednym miejscu natrafiliśmy 
w 2021 r. w pobliżu Drogi Rudzkiej 

- pochodziły z rosyjskiego stanowi-
ska strzeleckiego. Kolejnym, podob-
nym odkryciem jest to z Józefowa, 
gdzie obok łusek znaleźliśmy pociski. 
O ile pierwsze odkrycie związane jest 
z małą potyczką, o tyle drugie zwią-
zane jest z prozaiczną walką z nudą, 
typową dla żołnierzy znajdujących się 
na tyłach frontu - do ogniska wrzuca-
no oddzielnie łuski z prochem oraz 
pociski, co powodowało efektowne 
spalanie się prochu. 
Ciekawym odkryciem jest to pocho-
dzące z listopada 2023 r. W jednym 
miejscu znaleziono 90 łusek 7,92x57 
mm (niemieckiej produkcji, najnow-
sze były z 1913 r.), 37 łusek 7,62x54R 
mm (rosyjskiej produkcji, najnow-
sze z 1914 r.), apteczną buteleczkę 
z zawartością (najpewniej jodyną), 
butelkę po alkoholu oraz rosyjską 
manierkę zakorkowaną gazetą - Ku-
rierem Porannym z 30 stycznia 1915 

r. W trakcie analizy łusek po nabojach 

7,92 mm zaobserwowano, że zostały 
wystrzelone z karabinu systemu Mau-
sera. Świadczy to o dość zaciekłym 
ostrzale - w magazynku karabinu tego 
systemu mieści się 5 naboi, a więc 
strzelec ładował go aż 18 razy. Jak 
do tej pory jest to jedyne niemieckie 
stanowisko strzeleckie odkryte w naj-
bliższej okolicy Żyrardowa (a nawet 
w obecnych granicach miasta), z okre-
su po przełamaniu frontu nad Rawką.
Innym ciekawym odkryciem jest ba-
gnet pruski M71. Zalegał on około 2 
cm pod ziemią - zapewne wiele lat 
przeleżał na powierzchni ziemi. Być 
może ma on związek ze wspomnia-
nym stanowiskiem strzeleckim. Jed-
nak, jak do tej pory wszystko wskazu-

je na to, że został po prostu zgubiony. 
Na okuciu pochwy znajduje się sygna-
tura pułku, dzięki której można będzie 
w przyszłości ustalić w jakiej jednostce 
służył właściciel bagnetu. 
Z tego samego lasu pochodzi skupi-
sko rosyjskich guzików wz.1857 uży-
wanych w mundurach z I WŚ. Znale-

zione zostały w niewielkim oddaleniu 

od ziemianek, stąd można wniosko-
wać, że są powiązane właśnie z nimi. 
Zaskakuje jedynie, dlaczego na tak 
niewielkim obszarze znaleziono ich aż 
tyle.
Niestety obok bezpiecznych przed-
miotów są znajdowane także te mniej 
bezpieczne - jak chociażby amunicja. 
Często zalega ona płytko pod po-
wierzchnią ziemi i może uwidocznić 
się po silnych opadach deszczu. Przy 
takich odkryciach należy sfotografo-
wać znalezisko (bez dotykania go - jak 
zastaliśmy, tak zostawiamy) i zgłosić 
pod numer alarmowy 112. Ponad 100 
letnia amunicja często nadal jest nie-
bezpieczna - w trakcie pożaru lasu lub 
w wyniku nieostrożnego obchodzenia 

się może eksplodować i razić odłam-
kami. W związku z naszymi poszuki-
waniami funkcjonariusze policji oraz 
saperzy wiele razy podejmowali inter-
wencje, co dowodzi licznym niebez-
pieczeństwom czyhającym w lesie. 
Autor: Jakub Mrówczyński

Bagnet pruski M71 znaleziony w granicach Żyrardowa

Przedmioty znalezione na niemieckim stanowisku strzeleckim z 1915 r.

Dwa skupiska łusek i pocisków znalezione w lesie pod Józefowem

Carskie guziki mundurowe wz. 1857
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Postanowienie noworoczne  
- zadbajmy o nasze serce!

Choroba wieńcowa jest najczęst-
szym schorzeniem układu krąże-
nia ludzi żyjących w krajach wy-
soko rozwiniętych, a zawał serca 
i nagła śmierć sercowa  najczęst-
szymi przyczynami zgonów. Cho-
roby układu sercowo naczynio-
wego stanowią przyczynę około 
połowy wszystkich zgonów w Pol-
sce, a prawie co piąty zgon dotyczy 
osób poniżej 65 roku życia. Cho-
roba niedokrwienna serca, znana 
również jako choroba wieńcowa, 
polega na niewystarczającym do-
pływie tlenu i krwi do mięśnia ser-
cowego.

Choroby kardiologiczne, kto jest 
narażony?

Na chorobę wieńcową częściej cho-
rują mężczyźni, zwłaszcza w wieku 
40-55 lat. W grupie osób po 60 roku 
życia zapadalność na tę chorobę jest 
dla obu płci zbliżona, a jednym z głów-
nych czynników mających wpływ na 
wystąpienie tej choroby jest właśnie 
wiek senioralny. Rozpoznanie choro-
by wieńcowej oparte jest w dużej mie-
rze na wywiadzie z pacjentem. Łatwo 
ją rozpoznać, gdy pacjent doświadcza 
„klasycznego bólu wieńcowego” , czyli 
bólu w klatce piersiowej.

Zawał serca jeszcze do niedawna 
kojarzony był głównie z poważną do-
legliwością zdrowotną występującą 
u ludzi w podeszłym wieku.  Niestety 
statystyki są niepokojące i wskazują, 
iż stale rośnie liczba zawałów mię-
śnia sercowego u osób młodych, czy-
li przed 45 rokiem życia. Co ważne, 
w Polsce ten problem jest znacznie 
bardziej nasilony niż na zachodzie 
Europy!

Z powodu chorób serca i układu 
krążenia umiera w naszym kraju co 
druga osoba (czyli 48 procent wszyst-
kich zgonów we wszystkich grupach 
wiekowych powodowanych jest 
dolegliwościami kardiologicznymi). 
Tymczasem w światowych statysty-
kach odsetek ten wynosi 30 procent, 
a w samej Unii Europejskiej - 40 pro-
cent. 

W Polsce aż co 10 diagnozowany za-
wał dotyka osoby przed 45 rokiem 
życia, a zgon spowodowany zawałem 
serca to główna przyczyna śmierci 
młodych dorosłych.

Czym spowodowane są choroby 
kardiologiczne u osób młodych?

Przede wszystkim niewłaściwym try-
bem życia - nieodpowiednią dietą, 
brakiem aktywności fizycznej, stoso-
waniem dużej ilości używek. Problem 
złych nawyków pojawia się już u na-
stolatków - z badania Akademii Wy-
chowania Fizycznego wynika, że co 

piąty uczeń nie uczęszcza na zajęcia 
WF i zdecydowana większość mło-
dzieży nie uprawia żadnej aktywno-
ści fizycznej, chociażby przez godzinę 
dziennie.

Zła kondycja młodzieży zmienia się 
w jeszcze gorszą kondycję młodych 
dorosłych - a złe nawyki wypracowa-
ne w dzieciństwie i okresie nastolet-
nim przynoszą poważne skutki zdro-
wotne w kolejnych dekadach życia.

Profilaktyczne badania serca – 
przepis na długie życie w zdrowiu!

Regularne poddawanie się badaniom 
diagnostycznym znacznie zmniejsza 
ryzyko wystąpienia poważnych dole-
gliwości - zarówno ze strony układu 
sercowo-naczyniowego, jak i wszyst-
kich innych narządów. Jeśli chodzi 
o profilaktyczne badania laboratoryj-
ne o profilu kardiologicznym, warto 
wykonywać badania zawarte w pa-
kiecie „serce pod kontrolą”, w które-
go skład wchodzą:

• Glukoza
• Lipidogram
• Kwas moczowy
• CRP
• Homocysteina
• D-dimery
• Troponina-T
• Morfologia

Pakiet ten dostępny jest w punkcie 
pobrań Centrum Medycznego Mi-
medica, w każdy poniedziałek, środę 
oraz sobotę w godzinach porannych.

Pakiet serce pod kontrolą powinny 
wykonać osoby znajdujące się w gru-
pie ryzyka wystąpienia chorób serco-
wych: osoby z nadwagą lub otyłością, 
palące nałogowo tytoń, prowadzą-
ce siedzący tryb życia oraz mające 
w swojej rodzinie przypadki chorób 
sercowo-naczyniowych.

Aby serce biło jak najdłużej swoim 
właściwym rytmem, musi mieć za-
pewnione ku temu odpowiednie 
warunki. Jego pracę upośledza m.in. 
trwale podniesiony poziom glukozy 
we krwi oraz zbyt wysokie stężenie 
cholesterolu. Oba te czynniki znaczą-
co zmieniają struktury naczyń krwio-
nośnych otaczających serce i powoli, 
ale skutecznie prowadzą do jego nie-
wydolności. Badania laboratoryjne 
uwzględnione w pakiecie pozwalają 
na monitorowanie stężenia parame-
trów wpływających na funkcjonowa-
nie mięśnia sercowego, a otrzymane 
wyniki pozwalają na wprowadzenie 
ewentualnych modyfikacji, popra-
wiających wydolność tego niezwykle 
ważnego organu.

Kolejnymi badania pozwalającymi 
kontrolować pracę serca i wykryć 
nieprawidłowości w jego działaniu są 

holtery (EKG i ciśnieniowy).

Czym jest Holter EKG?

Badanie EKG metodą Holtera pozwa-
la rejestrować pracę serca przez całą 
dobę. Wykonując je, można zdiagno-
zować zaburzenia, które ciężko jest 
uchwycić podczas badania echa ser-
ca czy na klasycznym EKG. Wynika to 
z faktu, że Holter zakłada się pacjento-
wi na całą dobę. Dzięki temu uzysku-
jemy informację o tym, jak zachowuje 
się mięsień sercowy podczas różnych 
sytuacji – tych bardziej aktywnych, jak 
i niewymagających dużego wysiłku. 
Holter EKG to nieinwazyjne i bezbole-
sne badanie monitorujące czynność 
elektryczną serca przez całą dobę.

Holter EKG: jak przygotować się do 
badania?

Do badania holterem EKG nie ma 
potrzeby specjalnie się przygotowy-
wać. Co prawda lekarze zalecają, aby 
nie stosować tego dnia szczególnie 
tłustych balsamów lub oliwek, które 
mogą wpłynąć na przyczepność elek-
trod. W przypadku panów mających 
szczególnie owłosiony tors, wskazane 
jest ogolenie klatki piersiowej. Jednak 
jeśli chodzi o regularnie stosowane 
leki, w tym leki bez recepty, to nie ma 
wskazań do ich odstawienia. Przy ba-
daniu holterem EKG nie zażywa się 
żadnych dodatkowych środków far-
maceutycznych czy leków.

Na czas badania wygodniej będzie 
założyć luźniejsze ubrania, które nie 
krępują ruchów. Jeśli tego dnia mamy 
pełnić swoje standardowe obowiązki, 
luźna bluza czy sweter pozwolą ukryć 
aparat i uniknąć pytań od postron-
nych osób.

Jedynie pacjenci z wszczepionym 
rozrusznikiem serca zobowiązani są 
dostarczyć przed badaniem pasz-
port swojego rozrusznika wraz z jego 
obecnymi parametrami. 

Po zakończonym badaniu wyniki zo-
stają poddane analizie przez lekarza.

Wskazania do założenia Holtera 
EKG 24h:

• zaburzenia rytmu serca (odczu-
wanie kołatania serca czy złego 
samopoczucia),

• choroba niedokrwienna serca,
• zaburzenia rytmu serca obecne 

w trakcie snu,
• nawracające zasłabnięcia i utraty 

przytomności,
• nadciśnienie tętnicze,
• niewydolność serca,
• ocena skuteczności leczenia far-

makologicznego,
• ocena działania wszczepionego 

stymulatora serca.

Czym jest Holter RR (ciśnieniowy)?

Holter ciśnieniowy mierzy wartość 
ciśnienia skurczowego, ciśnienia roz-
kurczowego oraz częstotliwość rytmu 
serca. Urządzenie zbudowane jest 
z jednostki centralnej ciśnieniomierza 

oraz rękawa, nakładanego na rękę. 
Wygląda bardzo podobnie do trady-
cyjnego ciśnieniomierza. Holter mo-
nitoruje jednak pracę serca przez 24 
godziny, a nie jednorazowo. Urządze-
nie jest przypinane do paska spodni. 
Holter ciśnieniowy dokonuje pomia-
rów średnio co 15 minut, a w nocy 
co 30 minut. W ciągu 24 godzin urzą-
dzenie dokona około 70 pomiarów 
ciśnienia.

Holter RR: jak przygotować się do 
badania?

Badanie holterem ciśnieniowym nie 
wymaga specjalistycznych przygo-
towań.  Dobrze jest ubrać koszulkę 
z krótkim rękawem, aby móc wy-
godnie założyć mankiet urządzenia 
na ramię. Pamiętajmy, że musi on 
dotykać bezpośrednio skóry. Można 
na niego założyć warstwę wierzchnią 
odzieży, ale powinna być ona luźna, 
aby nie zaburzać pracy urządzenia. 
W ciągu 24 godzin badania, pacjent 
powinien prowadzić normalny tryb 
życia. W trakcie wykonywania pomia-
ru ręka pacjenta powinna być wypro-
stowana. Ręka zgięta w łokciu pod-
czas badania może zaburzyć pomiar 
lub zafałszować wyniki. Szczególną 
uwagę należy zwrócić na to w nocy 
i ułożyć się do spania na plecach z rę-
koma wyciągniętymi wzdłuż ciała. Po 
zakończonym badaniu wyniki zostają 
poddane analizie przez lekarza.

Wskazania do założenia Holtera  
RR:

Najważniejszym wskazaniem do wy-
konania badania holterem ciśnienio-
wym jest diagnostyka  nadciśnienia 
tętniczego lub monitorowanie efek-
tów wdrożonego leczenia. Pomiary 
ciśnienia dokonywane przez całą 
dobę pozwalają na wczesne wykrycie 
wielu schorzeń serca.

Jeśli chcesz mieć swoje serce pod kon-
trolą, zapraszamy na konsultację kar-
diologiczną do Centrum Medycznego 
Mimedica (Żyrardów, ul. Jana Deker-
ta 3, tuż przy stacji PKP). W placówce 
przyjmuje kardiolog,  lek. Arkadiusz 
Sokołowski, pracujący na oddziale 
kardiologicznym w Szpitalu Zachod-
nim w Grodzisku Maz. Pan doktor 
podczas wizyty może wykonać echo 
serca oraz badanie EKG. Możliwe są 
także zapisy na założenie holtera EKG 
oraz holtera ciśnieniowego (RR).

Autor: Manager CM Mimedica,  
Anna Tkacz
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Podsumowanie  
sportowego roku  

w UKS Trójka!
Pożegnanie roku 2023 to idealny moment by 
jednocześnie powspominać i podsumować 
kolejne udane 12 miesięcy w wykonaniu UKS 
Trójki Żyrardów. Ale po kolei, bo działo się na-
prawdę dużo!
Nasze podsumowanie warto zacząć od rankingu 
Systemu Sportu Młodzieżowego, przeprowadzo-
nego na zlecenie MSiT, w którym nasz klub zdo-
bywając 124 punkty we wszystkich dyscyplinach 
sportu, zajął znakomite 294. miejsce na ponad 
4,500 sklasyfikowanych klubów z całej Polski.
W kategorii koszykówki kobiet zostaliśmy sklasy-
fikowani na 5. miejscu w Polsce. Przed nami zna-
lazły się jedynie duże ośrodki koszykówki z Gdań-
ska, Gdyni oraz Poznania!
Rywalizacja na Mazowszu prowadzona przez War-
szawski Okręgowy Związek Koszykówki, przynio-
sła nam równie wielki sukces, jakim jest 1 miejsce 
w klasyfikacji wszystkich klubów koszykarskich 
(zarówno męskich jak i żeńskich)! Przez cały rok 
wzięliśmy udział w kilkuset meczach i kilkunastu 
turniejach na szczeblu ligowym, centralnym oraz 
towarzyskim. Cztery nasze drużyny w kategorii: 
U13K, U15K, U17K i U19K, zagrały w rozgrywkach 
centralnych, które były bezpośrednimi elimina-
cjami do Mistrzostw Polski. Drużyna U19K dosta-
ła się do Finałów Mistrzostw Polski w Gdańsku, 
gdzie wywalczyła 2 miejsce, stając się tym samym 
Wicemistrzem Polski sezonu 2022/23 w swojej 
kategorii wiekowej.
Ponadto nasze Panie przeszły do historii „Trójki”, 
po raz pierwszy awansując do Finału Młodzieżo-
wego Pucharu Polski w kategorii U19, gdzie final-
nie zajęły IV miejsce. Zawodniczki z drużyny U13, 
idąc w ślady starszych koleżanek, także wywal-
czyły awans do Turnieju Finałowego Mistrzostw 
Polski, zajmując tam wysokie 7 miejsce. Również 
w Turnieju Finałowym w koszykówce 3x3 mieli-
śmy swojego przedstawiciela. Dziewczęta w ka-
tegorii U15 wywalczyły Mistrzostwo Mazowsza, 
reprezentując nasz klub na turnieju finałowym. 
Ponadto dzięki świetnej postawie seniorskiej dru-
żyny Pań w rozgrywkach 2 Ligi kobiet, mogliśmy 
cieszyć się z awansu na zaplecze ekstraklasy! Tym 
samym po wielu latach przerwy 1. Liga Kobiet po-
wróciła do Żyrardowa.
Również nasi Panowie spisali się wyśmienicie 
w 2023 roku, zajmując po rundzie zasadniczej hi-
storyczne 6 miejsce w tabeli, które w efekcie koń-
cowym przyczyniło się do awansu do II rundy fazy 
Play-Off.
Wychowankowie w kadrach narodowych

Julia Niemojewska i Amalia Rembiszewska repre-
zentowały nasz kraj podczas meczów seniorskiej 
reprezentacji, w ramach kwalifikacji do EuroBa-
sketu 2023. Do kadry U20M trafił również nasz 
wychowanek Piotr Wińkowski. Także w kadrze 
naszego województwa mogliśmy poszczycić się 
dużą reprezentacją, składającą się z aż 5 zawod-
niczek UKS Trójki Żyrardów. Kadra pod prze-
wodnictwem dwóch trenerów naszego klubu 
- Rafała Haponika oraz Łukasza Puchały, wywal-
czyła awans do dywizji A Ogólnopolskiej Olimpia-
dy Młodzieży (warto dodać, iż turniej był organi-
zowany właśnie w Żyrardowie).
Dzięki współpracy naszego klubu ze Szkołą Pod-
stawową nr 3 w Żyrardowie, poszczycić możemy 
się także 1. miejscem w Finałach Mazowieckich 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej w koszykówce dziew-
cząt oraz zdobyciem 6. miejsca w Finale Krajo-
wych Igrzysk Dzieci w koszykówce dziewcząt, 
które uznawane są nieoficjalnymi Mistrzostwami 
Polski Szkół Podstawowych. Rozgrywki ligowe 
prowadzone przez Warszawski Okręgowy Zwią-
zek Koszykówki przyniosły nam wiele sukcesów. 
Poniżej prezentujemy najważniejsze z nich.
• U12K - 5. miejsce w lidze Młodziczek Młod-

szych
• U13K - 1. miejsce w lidze Młodziczek i awans 

do rozgrywek centralnych MP (7 miejsce 
w MP w Koszalinie)

• U15K - 2. miejsce w lidze Kadetek i awans do 
rozgrywek centralnych (udział w półfinale MP)

• U17K - 2. miejsce w lidze Juniorek i awans do 
rozgrywek centralnych (udział w półfinale MP)

• U19K - 1. miejsce w lidze Juniorek Starszych 
i awans do rozgrywek centralnych MP oraz 
do MPP w Poznaniu (tytuł Wicemistrza Polski 
w kategorii Juniorek Starszych w Gdańsku i 4 
miejsce w MPP w Poznaniu)

• 2 Liga K.obiet - 2 miejsce w lidze i awans do 
turnieju Finałowego (Finalnie awans do roz-
grywek 1 Ligi Kobiet)

• U11M - 12. miejsce w lidze
• U13M - 13. miejsce w lidze
• 2 Liga Mężczyzn - 6. miejsce w lidze i awans 

do II rundy fazy play-off
MISTRZOSTWA MAZOWSZA 3X3
• U15K - 1. miejsce w lidze
• U17K - 3. miejsce w lidze
Ponadto w ubiegłym roku kontynuowaliśmy 
współpracę z Polskim Związkiem Koszykówki, 
czego owocem były wspólnie organizowane szko-
lenia i camp’y dla trenerów i zawodników, w ra-
mach programów SMOK i KOSSM. Oprócz tego 
otrzymaliśmy zgodę na organizację dwóch tur-
niejów półfinałowych w kategorii U15K i 2LK oraz 
turniej ćwierćfinałowy U13K. 
Serdecznie DZIĘKUJEMY za nieocenione wspar-
cie wszystkim tym bez których wyżej wymienio-
ne sukcesy nie byłyby możliwe: Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta Żyrardowa, 
Urząd Miasta Żyrardowa, LOTTO. Radość wygry-
wania, EMKA S.A., Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, PGK Żyrardów, Aqua Żyrardów, Undergro-
undGym Żyrardów, I-mar, MHR Development, 
Kermax sp. z.o.o, Odolux, Usługi Przewozowo-
-Turystyczne Robert Banasiewicz, Przewóz Osób 
Jarosław Głowiński, Centrum Zdrowia Chmielna, 
Powiat Żyrardowski, Frank&Oli, FIEGE, TGiS, Na-
rzędzia Motive Inter-s, Aparthotel Stara Przędzal-
nia Żyrardów, Meble Olimp, Stabar Sp. z o o., Gre-
iner, C&D Company, Romex, ISKO, UFFO.PL, SP 3 
Żyrardów, Zespół Szkół nr 1 w Żyrardowie – Elek-
tryk, Polski Związek Koszykówki, WOZKosz WM.
DZIĘKUJEMY niezmiernie naszym trenerom, któ-
rych ciężka, sumienna praca pozwoliła na osią-
gnięcie tych owocnych wyników: Piotr Sochacki, 
Robert Janiszewski, Łukasz Puchała, Rafał Hapo-
nik, Zygmunt Dombrowski, Olga Senska, Domi-
nika Sztąberska, Piotr Neyder, Piotr Wacławek, 
Jakub Markowski, Damian Orębski, Mariusz Ła-
piński.
Ogromne podziękowania kierujemy również do 
osób wspierających nas organizacyjnie od wielu 
lat: Jarosław Gejcyg, Monika Gwiaździńska-Wrze-
sień, Arkadiusz Rzepecki, Łukasz Odolczyk, Mi-
chał Jarośkiewicz, Natalia Gejcyg, Agnieszka Pu-
chała, Martin Milczarek oraz członkowie Zarządu 
oraz wolontariusze.
Największe podziękowania należą się oczywiście 
naszym zawodnikom i ich rodzicom, bo to dzięki 
Wam klub UKS Trójka Żyrardów, co roku odnosi 
co raz to większe sukcesy. Liczymy gorąco, że rok 
2024 przyniesie nam równie dużo powodów do 
uśmiechu i radości, rozgrywając po raz kolejny 
niezliczoną liczbę spotkań na parkietach w całym 
kraju. Dziękujemy wszystkim kibicom za miniony 
2023 rok i liczymy, że będziecie przeżywać razem 
z nami te sportowe emocje również w roku 2024.


