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Kantor Modernizacja Roku Kobiety na wybory Spoteczna Agencja Najmu
W ostatniej edycji XXVII Ogélnopolskiego Kon- W Zyrardowie odbyla sie wyjatkowa konfe- Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa
kursu Otwartego "Modernizacja Roku & Bu- rencja bedaca inicjatywa KO, miata ona na Adam Lemiesz w poniedziatek 2 pazdziernika
dowa XXI Wieku," Zyrardowski Kantor zostat celu nie tylko zachecenie kobiet, ale takze odebrat w KPRM w Warszawie symboliczng
uhonorowany prestizowa nagroda w katego- wszystkich obywateli Polski do aktywnego nagrode za udziat w projekcie "WZAJEMNIE
rii zabytkow. udziatu w wyborach. POTRZEBNI".
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2 pazdziernika w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow w Warsza-
wie miato miejsce uroczyste pod-
sumowanie projektu o nazwie
+WZAJEMNIE POTRZEBNI". W spo-
tkaniu udziat wzigt Zastepca Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa Adam
Lemiesz, ktéry odebrat symbo-
liczng nagrode oraz opowiedziat
o realizacji projektu SAN (Spotecz-
nej Agencji Najmu) w Zyrardowie
przy ul. Waryniskiego 1.
WZAJEMNIE POTRZEBNI" to zadanie
publiczne zlecone przez Kancelarie
Prezesa Rady Ministréw, jako odpo-
wiedz na szczegdlnie trudng sytu-
acje spowodowang masowym na-
ptywem do Polski obywateli Ukrainy
dotknietych w sposob bezposredni
lub posredni dziataniami wojennymi
w wyniku agresji Federacji Rosyjskiej.
Zadanie publiczne ma na celu zmniej-
szanie skutkow kryzysu spotecznego
i mieszkaniowego.

Obecne uwarunkowania wymagaja
takze objecia niezbednymi dziatania-
mi rowniez obywateli Polski, w szcze-
golnosci 0sob i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym lub znaj-
dujgcych sie w inngj trudnej sytuadji
zyciowej.

Dziatania te muszg mie¢ rowniez na
celuwzmacnianieintegracjispotecznej
oraz miedzykulturowej, z uwzglednie-
niem potrzeb spotecznosci lokalnych
— w szczegdlnosci przyjmujgcych
obywateli Ukrainy. Jednoczesnie dy-
namika trwajgcego za wschodnig
granicg konfliktu zbrojnego niesie
zagrozenia zwigzane z nagtymi nasi-
leniami naptywu obywateli Ukrainy
i pogtebieniem sytuadji kryzysowej
w kraju.

Zadanie publiczne polega przede
wszystkim na dziataniach zmierza-
jgcych do stworzenia efektywnego
systemu S$rednio i dlugoterminowe;
pomocy i wigczenia spotecznego dla
0sOb i rodzin zagrozonych wyklucze-

niem spotecznym, w tym dla obywa-
teli Ukrainy przebywajgcych w Polsce
(miedzy innymi w zakresie zaspoko-
jenia potrzeb w obszarze mieszkan,
rynku pracy, edukacdji i innych ustug
spotecznych).

Projekt: ,Zyrardowski model efektyw-
nego i kompleksowego systemu po-
mocy

wigczania spotecznego” jest realizo-
wany w okresie od 12 maja 2023 roku
do 10 grudnia 2023 roku.

Warto$¢ dofinansowania:
725,00 PLN

Data powstania Spotecznej Agendji
Najmu: 27 lipca 2023 roku

Grupa docelowa projektu to osoby
i rodziny zagrozone wykluczeniem
spotecznym, w tym obywatele Ukra-
iny przebywajgcy w Polsce, dotknieci
W sposob bezposredni lub posred-
ni dziataniami wojennymi w wyniku
agresji Federacji Rosyjskiej, a takze
repatrianci i obywatele RP pochodza-
Cy z grup zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, zwfaszcza mieszkanio-
wym.

W odpowiedzi na przeprowadzong
diagnoze i potrzeby grupy docelowej
sformutowalismy cel gtowny: stwo-
rzenie efektywnego, kompleksowego
systemu Srednio i diugoterminowe;
pomocy i wigczania spotecznego dla
0s0b i rodzin zagrozonych wyklucze-
niem spofecznym, w tym dla obywa-
teli Ukrainy przebywajgcych w Polsce,
obejmujgcy obszary mieszkalnictwa,
rynku pracy, edukacdji i innych ustug
spotecznych.

Aby zrealizowac¢ ten cel gtéwny, za-
proponowane zostato  stworzenie
modelu sktadajgcego sie z 2 zadan:

Stworzenie  systemu  pomocy
i wigczania spotecznego dla 0séb
i grup zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

Zaspokajanie potrzeb w obszarze
mieszkalnictwa dla osob i grup

3 829

zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym.

Realizatorzy projektu podkresla-
ja, ze tylko wzajemne, wspdlne
dziatania w obszarze mieszkalnic-
twa, rynku pracy, edukadji i ustug
spofecznych bedg miaty szanse
na wzmocnienie 0s6b zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym
i zawodowym, podniesienie ich
jakosci zycia, zmiane nawykow
zyciowych, eliminacje wyuczonej
bezradnosci, wzmocnienie moty-
wadji i poczucia wiasnej wartosci
oraz nabranie poczucia spraw-
CzOSCi we wkasnym zyciu.

Sukces tego modelu bedzie moz-
liwy tylko i wytgcznie przy realizacji
wszystkich obszaréw jednoczesnie,
W sposob zintegrowany, komplekso-
Wy i przy zaangazowaniu wszystkich
interesariuszy tego procesu. W skro-
cie mozna powiedzie¢, ze propono-
wany model sktada sie na akronim:
D.0. M.

Czyli:

W czesci srodkowej tego akronimu
znajduje sie Osoba z grupy zagrozo-
nej wykluczeniem spotecznym - sta-
nowi CENTRUM naszego projektu.
Jednakze tylko otoczona, wsparta
z obu stron przez skierowane do niej
dziatania pomagajace jej niwelowac
deficyty oraz posiadajgca schronienie
W postaci mieszkania ma szanse na
wyjscie z trudnych (czesto kryzyso-
wych) sytuacji. Dlatego tak wazne jest
dziatanie we wszystkich trzech stre-
fach jednoczesnie - tylko wtedy mamy
szanse stworzenia prawdziwego, Cie-
ptego i prawidtowo funkcjonujgcego
D.0.M.-u dla naszej grupy docelowej.
Wszystkie formy zadania realizowa-
ne sg przez Fundace im. Swietego
Michata Archaniofa. W wyniku tych
dziatan finale do uzytku oddanych
zostanie 28 lokal w budynku na Wa-
rynskiego 1 oraz 4 dodatkowe lokale

z rynku prywatnego.

Podczas poniedziatkowego podsu-
mowania projektu Zastepca Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa Adam
Lemiesz wraz z przedstawicielami
Fundacji im. Swietego Michata Ar-
chaniofa mieli okazje do podzielenia
sie swoimi doswiadczeniami z innymi
beneficjentami zadania oraz do opo-
wiedzenia o procesie przygotowania
lokali na potrzeby SAN.

Niezwyktg chwilg, petng radosci
i dumy, jest dla nas dzisiejsze spotka-
nie, podczas ktérego mamy zaszczyt
odebrac wyjatkowg nagrode, wreczo-
ng przez Minister Agnieszke Scigaj. To
wyrdznienie jest uhonorowaniem na-
szych wysitkdw oraz dowodem na to,
ze podejmujgc trudne, lecz ambitne
Wyzwania, mozemy osiggac niezwykte
rezultaty.

Podsumowanie Projektu ,2WZAJEMNIE POTRZEBNI”

Statuetka, ktorg dzi$ otrzymujemy,
nosi zrozumiaty tytut - ,Otwarcie na
Innowacje Spoteczne.” Jest to za-
szczytne wyrdznienie, ktore podkre-
Sla nasze zaangazowanie w innowa-
cyjne podejscie do rozwigzywania
problemdw spotecznych. Jako Gmina
Zyrardéw, jeste$my dumni, ze moze-
my dziata¢ na rzecz naszej spotecz-
nosci, promujac wartosci wzajemnej
pomocy i solidarnosci.

W naszej pracy nieustannie podejmu-
jemy réznorodne wyzwania z zakresu
polityki  spotecznej. Przeprowadzi-
lismy gtebokie reformy w obszarze
pomocy spotecznej, przeksztatcajac jg
w funkcjonujgce Centrum Ustug Spo-
tecznych. Inwestujemy w programy
takie jak polityka senioralna czy mto-
dziezowa, ktére majg na celu popra-
we jakosci zycia mieszkancow. Projekt
SWZAJEMNIE POTRZEBNI.”

jest wyjatkowy ze wzgledu na swojg
wieloaspektowos¢ i szeroki zakres
dziatania. Dotykamy w nim nie tylko
kwestii mieszkaniowych, ale takze
problemdw wykluczenia spotecznego,
rynku pracy oraz edukacji. To wyzwa-
nie petne trudnosci, ale rowniez petne
ambicji. Rywalizujemy z czasem i po-
konujemy liczne przeszkody, a dzisiej-
sza nagroda stanowi potwierdzenie,
Ze nasza praca przynosi pozytywne
efekty.

Chciatbym podziekowa¢ catemu ze-
spofowi, ktory zaangazowany jest
w realizacje projektu ,WZAJEMNIE
POTRZEBNI". Dzieki Waszej pracy
i oddaniu, mozemy dzisiaj cieszyc sie
tym wyrdznieniem. Dziekuje Funda-
i évvietego Michata Archaniota, za
wsparcie i zaangazowanie w to przed-
siewziecie.

Ogromne brawa nalezg sie takze
pracownikom Wydziatu Gospodarki
Mieszkaniowej oraz Przedsiebiorstwa
Gospodarki Mieszkaniowej za ich nie-
oceniong role w realizacji projektu.

Nasza praca dopiero sie rozpoczyna,
ale dzisiejsza nagroda stanowi inspi-
racje do dalszego dziatania na rzecz
naszej spotecznosci. Razem mozemy
0siggnac wiele, i jestem przekonany,
ze nasza Zyrardéw pozostanie otwar-
ty na innowacje spoteczne oraz goto-
wy do podejmowania nowych wyzwan
i realizowania ambitnych projektéw
na rzecz naszych mieszkancow.”

Podsumowujac, projekt ,WZAJEMNIE
POTRZEBNI" jest doskonatym przy-
kladem inicjatywy, ktéra ma na celu
budowanie wiezi spotecznych i pro-
mowanie wartosci solidarnosci w Pol-
sce. Jego uroczyste podsumowanie
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
dowodzi, ze wspotpraca i troska o in-
nych sg fundamentalnymi elementa-
mi budowania silniejszego i bardziej
zjednoczonego spoteczenstwa.
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Kontynuacja wywiadu ze
Starostg Powiatu Zyrardowskiego
- Krzysztofem Dziwiszem

Panie Starosto, duzo rzeczy udato sie zrobic,
ale nie méwimy nic o planach na przysztosc.
Startuje pan w wyborach parlamentarnych.
Dlaczego?

Praca dla lokalnej spotecznosci to od lat moj prio-
rytet dziatania. Powiat Zyrardowski to méj dom,
z ktorym mocno sie identyfikuje. Nie zmienity
tego lata spedzone w Belgii, Francji czy Hiszpa-
nii, gdzie miatem mozliwos¢ zdobywac doswiad-
czenie zawodowe. Lata spedzone za granicg wy-
zwolity we mnie chec zrobienia czegos wiecej dla

mojego miasta, powiatu i kraju. Dlatego wrdcitem
i od ponad 10 lat dziatam jako radny, dla dobra
spotecznosci. Dziekuje za zaufanie, ktorym obda-
rzyli mnie mieszkancy. To oni czesto wspominali,
zebym zaczat dziatac szerzej niz lokalnie. Przemy-
Slatem ten pomyst i zdecydowatem sie kandydo-
wac do Sejmu. Zanim zostatem starostg powiatu,
przeszedtem wszystkie szczeble i stanowiska od
samego dotu. Od lat spotykam sie z mieszkanca-
mi i poznaje ich problemy, ktére staratem sie zro-
zumiec¢ i pomaoc rozwigzac. Dzieki temu, ze lepigj
rozumiem potrzeby ludzi, praca w Sejmie da jesz-
cze lepsze mozliwosci by pomaga¢ mieszkaricom
i reprezentowac ich sprawy.

Jakie sprawy dla Zyrardowa i Powiatu Zy-
rardowskiego chce pan dla nas wywalczy¢
w Sejmie?

Mam 9 gtéwnych postulatéw, ktore planuje reali-
zowac:

1. Reagowanie na potrzeby lokalnych spo-
tecznosci - by¢ w kontakcie z mieszkancami

2. Modernizacja placéwek stuzby zdrowia -
zeby kontynuowac remonty szpitala, ktére po
kilkudziesieciu latach rozpoczeliSmy i na co
przeznaczyliSmy 30 min zt.

3. Integracja i aktywizacja senioréw - ponie-
waz nasi dziadkowie, babcie sg fundamentem
tego spoteczenstwa. Nalezy sie im szacunek,
wdziecznos¢ oraz serce. Planuje wspierac or-
ganizacje wydarzen dla senioréw, wzmocnic¢
profilaktyke zdrowotng oraz pomagac takze
rozwija¢ domy pomocy spotecznej by warunki
tam byty jak najlepsze.

4. Dofinansowanie szkét i placowek oswia-
towych - w celu dokonczenia remontdéw i do-
posazania, ktére przeprowadzamy w kazdej
szkole. Moim celem jest tworzenie uczniom
nowych mozliwosci edukacyjnych, m.in. wy-
mian zagranicznych.

5. Rozbudowa osrodkéw sportowych dla
dzieci i miodziezy, réwniez z niepetno-
sprawnosciami - poniewaz mtodzi to na-
sza przysztos¢ i chciatbym zapewni¢ im lepszy
start oraz warunki do zdrowego i sportowego
stylu zycia.

6. Rozbudowa infrastruktury drogowej - by
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byto bezpieczniej i bardziej komfortowo

7. Przeciwdziatanie bezrobociu - zeby jesz-
cze lepiej aktywizowac spoteczenstwo

8. Wsparcie inicjatyw charytatywnych
i wolontariatu - doswiadczenie zorganizo-
wania ponad 500 wydarzen utwierdza mnie
w przekonaniu, ze empatia jest dzi$ bardzo
potrzebna, a dobro wraca, dlatego bede dalej
to wspierat.

9. Wspar cie w pozyskiwaniu funduszy ze-
wnetrznych - to wazne by nie zabrakto srod-
kéw na realizacje potrzebnych inwestycji i ini-
Cjatyw. Jesli z Zarzadem Powiatu potrafilismy
pozyska¢ ponad 130 miliondw zt funduszy
na inwestycje w powiecie, to jako poset bede
mogt wspierac kolejne dziatania.

Kto zostanie starosta i bedzie kierowat po-
wiatem jak sie pan dostanie do Sejmu?

Za wczesnie by o tym rozmawiac. Na dzi$ podja-
tem wyzwanie udziatu w wyborach. Podczas urlo-
pu staram sie spotyka¢ z mieszkancami i to oni
w gtosowaniu wyrazg wole, czy chcg bym ich re-
prezentowat w Sejmie. Jestem kandydatem z Zy-
rardowa, z naszego powiatu. Jesli uda sie wygrac
wybory bede dalej dbat i wspierat Zyrardéw, Msz-
czonow, Wiskitki, Puszcze Marianska i Radziejowi-
ce, ale takze inne powiaty z terenu naszego kraju.
O tym kto jest Starostg Powiatu decydujg radni
powiatu, podczas gtosowania. To Swiete prawo
demokracji.

A gdyby sie nie udato wejsé do Sejmu, naj-
blizsze wybory to te samorzadowe na wio-
sne. Zdecydowat juz pan gdzie bedzie starto-
wat jesli tak sprawy sie utozg?

Dzi$ skupiam sie na wyborach do Sejmu, jed-
nak mimo urlopu caty czas dziatam intensywnie
réwniez dla naszego powiatu. Skupiam sie na
wyznaczonych celach i nie wybiegam tak daleko
w przysztos¢. Wszystko zalezy od tego jak poto-
Cz3 sie obecne wybory i wtedy zdecyduje. Jestem
wdzieczny, ze do tej pory mieszkancy obdarzali
mnie swoim zaufaniem, jednak decyzje wyborcow
poznamy dopiero 15 pazdziernika, gdy ogtoszone
zostang wyniki.

Pierwsza czeS¢ wywiadu znajduje sie
w 57 wydaniu Zycia Powiatu Zyrardowskiego

Krzysztof Dziwisz - zyrardowianin, absolwent LO im. S. Zeromskiego w Zyrardowie. Ukonczyt z wyréznieniem stu-
dia magisterskie Uniwersytetu Warszawskiego na specjalizacji zarzgdzanie miedzynarodowe. Byt stypendystg na
Uniwersytecie w Brukseli i Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Laureat nagrody dla najlepszego studenta mie-
dzynarodowego Uniwersytetu w Brukseli. Nauke kontynuowat we Francji, gdzie zostat przewodniczgcym studentow
miedzynarodowych na Uniwersytecie Lille 3 we Francji.

Kierowat biurem w Parlamencie Europejskim w Brukseli oraz organizowat wydarzenia kulturalno-naukowe w Cen-
trum Polskim w Brukseli. Pracowat rowniez jako animator sportu i kultury na Majorce w Hiszpanii. Po powrocie do
Polski zostat koordynatorem sportu Powiatu Zyrardowskiego oraz menedzerem Hali Sportowej ,Elektryk” przy ZS nr
1 w Zyrardowie. Organizator ponad 500 wydarzen dla seniordw, dzieci i mtodziezy. Twérca inicjatyw spotecznych,
takich jak Manufaktura Inspiracji i Talentéw, Wieczory Patriotyczne, czy Mundial de Zyrardéw.

Swojg wiedze i dodwiadczenie z zagranicy wykorzystuje w pracy samorzgdowej. Byt Radnym Rady Miasta Zyrardowa
w kadengji 2010-2014, w ktdrej przewodniczyt komisji bezpieczenstwa, handlu i ustug. Wybrany do Rady Powiatu
Zyrardowskiego w kadencji 2014-2018 zostat jej Wiceprzewodniczgcym. W kadencji 2018-2024 petnit funkcje Wice-
starosty, a od 2020 r. Starosty Powiatu Zyrardowskiego.
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Razem Kr(;(nmy Kilometry Dla Wojtka: Charytatywny Rajd Rowerowy

W sobote, 30 wrzednia, Zyrardéw stat
sie miejscem niezwyklego wydarze-
nia, ktdre pofgczyto pasje rowerowg
z pomocg dla potrzebujgcego chtop-
ca. Charytatywny rajd rowerowy pt.
«Razem Krecimy Kilometry Dla Wojtka"
mimo niesprzyjajacej pogody zgroma-
dzit mieszkancow, ktorzy postanowity
wesprze¢ Wojtka Bilinskiego w jego
walce z chorobg. Organizatorem tego
wyjgtkowego wydarzenia byty Koto Du-
zych Rodzin 3+ w Zyrardowie, Funda-
(ja Z Mitosci do Dziecka oraz Starosta
Powiatu Zyrardowskiego, Krzysztof Dzi-
WISZ.

zmaga sie z ciezkg choroba. Jego hi-
storia porusza serca wielu ludzi, ktorzy
postanowili wspdlnie dziatac, aby wes-
prze¢ go w walce o zdrowie. Wojtek
potrzebuje spedjalistycznego leczenia,
ktore jest kosztowne i trudno dostep-
ne w Polsce. Dlatego tez jego rodzina
zwrocita sie 0 wsparcie do szerokiego
grona ludzi dobrej woli.

Aby pomoc Wojtkowi, Koto Duzych Ro-
dzin 3+ w Zyrardowie, Fundacja Z Mi-
tosci do Dziecka oraz Starosta Powiatu
Zyrardowskiego postanowili zorgani-
zowac charytatywny rajd rowerowy. To
wydarzenie miato nie tylko na celu ze-
branie Srodkéw na leczenie chtopca,
ale takze propagowanie zdrowego sty-
lu zycia i aktywnosci fizycznej.

Rajd zgromadzit zaréwno dzieci, mto-
dziez, jak i dorostych, ktorzy wspdlnie
przemierzyli trase 35km z Zyrardowa
do Puszczy Marianskiej. Atmosfera
byta niezwykle serdeczna i petna po-
zytywnej energii. Uczestnicy rajdu nie
tylko cieszyli sie z jazdy rowerem, ale

takze mieli okazje spotkac Woijtka i jego
rodzine, dowiedzieC sie wiecej 0 jego
historii i potrzebach.

Najwazniejszym elementem tego wy-
darzenia byto zbieranie funduszy na
leczenie Wojtka. Osoby, ktére chciaty
wesprzeC te szlachetng sprawe, mo-
gty to zrobic¢ przekazujgc fundusze do
puszki fundacji Z Mitosci do Dziecka lub
na stronie internetowej siepomaga.pl/
wojtek-bilinski. Tam mozna przeczytac
wiecej o Wojtku, jego chorobie i potrze-
bach na leczenie. Kazda wpfata, nawet
najmniejsza, ma ogromne znaczenie
i moze pomdc w zapewnieniu Wojt-
kowi dostepu do niezbednej pomocy
medyczne;.

Starosta  Powiatu  Zyrardowskiego,
Krzysztof Dziwisz, podkreslit wage tego
wydarzenia i znaczenie wsparcia dla
Wojtka. Wyrazit réwniez nadzieje, ze
ta inicjatywa przyczyni sie do poprawy
zdrowia chiopca i bedzie inspiracjg dla
innych, aby angazowac sie w pomoc.
,Krecimy Kilometry Dla Wojtka” to wy-

jatkowa inicjatywa charytatywna, ktéra
fgczy mieszkancéw Zyrardowa i po-
wiatu w celu wsparcia Wojtka w jego
walce o zdrowie. Naszym celem jest
przejechanie dystansu do Puszczy Ma-
rianskiej i wyrzucenie do puszki, przy-
gotowanej przez Fundadje Z Mitosci do
Dziecka, $rodkow finansowych, ktore
zostang przeznaczone na operacje
dla Wojtka. Ta pomoc to wyraz nasze-
g0 serca, a takze jednosc i solidarnos¢
W naszym spofeczenstwie. Chcemy
pokaza¢, ze razem mozemy zdziatal
wiele dobrego i wesprzec tych, ktorzy
potrzebujg naszej pomocy. - Powie-
dziat Starosta Powiatu Zyrardowskiego
Krzysztof Dziwisz.

Charytatywny rajd rowerowy ,Razem
Krecimy Kilometry Dla Wojtka” to nie
tylko sportowa impreza, ale przede
wszystkim gest solidarnosci i wsparcia.
Dzieki zaangazowaniu wielu ludzi, Woj-
tek moze mie¢ szanse na lepszg przy-
sztos¢ i zdrowie. Jego historia pokazuje,
ze wspOlnie mozna zdziata¢ wiele do-

Wojtek Bilinski to mtody chtopiec, ktory

brego i pomaoc potrzebujgcym.

Zyrardowski Kantor

Modernizacjg Roku

W ostatniej edycji XXVII Ogélnopolskiego Kon-
kursu Otwartego ,Modernizacja Roku & Bu-
dowa XXI Wieku,” Zyrardowski Kantor zostat
uhonorowany prestizowg nagroda w kategorii
zabytkoéw.

Nagroda ta zostata przyznana za przebudowe i re-
waloryzacje tego historycznego obiektu, ktory zostat
dostosowany na potrzeby Centrum Obstugi Miesz-
karca w Zyrardowie. Ogfoszenie wynikéw konkursu
odbyto sie 27 wrzesSnia podczas uroczystej gali na
Zamku Krélewskim w Warszawie.

Dzier po uroczystosci wreczenia nagrod, w Zyrardo-

wie zorganizowano konferencje prasowg, podczas
ktérej Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, podziekowat wykonawcom projektu
oraz kierownikowi budowy za ich wktad w ten wyjat-
kowy projekt.

Budynek dawnego Kantoru w Zyrardowie, pochodza-
¢y z 1885 roku, pierwotnie spetniat funkdje gtownych
biur Zaktadow Lnianych i wiasciciela fabryki. Projekt
rewitalizacji tego zabytkowego gmachu przewidywat
kompleksowe dziatania, poczawszy od oczyszczenia
elewadji i przywrocenia dachu z tupka kamiennego,
az po renowadje bogato zdobionych wnetrz. Podczas
prac, szczegdlng uwage zwrocono na odrestaurowa-
nie drewnianych boazerii, oryginalnych drzwi, lamp,
sejfow, a takze zeliwnych sufitow i kolumn, przywra-
cajac dawny blask temu historycznemu miejscu.

Z wielkg satysfakcjg chciatbym ogtosi¢, ze nasz naj-
cennigjszy skarb administracyjny, jakim jest Kantor,
wiasnie otrzymat kolejne prestizowe wyrdznienie.
Tym razem zaszczyt ten przypadt nam w ogélnopol-
skim konkursie, zorganizowanym przez Stowarzysze-
nie Ochrony Narodowego Dziedzictwa Materialnego.
Uroczysta gala, podczas ktorej wreczono te zaszczyt-
ng nagrode, odbyta sie na Zamku Krolewskim w War-
szawie.

Z dumg ogfaszam, ze nasz kantor zdobyt tytut ,Mo-
dernizadji Roku” w kategorii zabytkdw. To wyjatkowe

wyroznienie wynika z faktu, ze nasze miasto jest juz
postrzegane przez ekspertéw na skale catego kraju
jako wzorcowy przyktad udanej inwestycji, jakg jest
odbudowa naszego kantoru. Chciatbym serdecznie
podziekowa¢ wszystkim mieszkancom, to wiasnie
Wasze wsparcie i zaangazowanie stanowity kluczowy
element sukcesu tego projektu.

Nie moge rowniez zapomnie¢ o naszych nieoce-
nionych pracownikach, ktorzy poswiecili wiele cza-
su i wysitku, aby przywrdéci¢ ten piekny historyczny
zabytkowy obiekt do zycia i uratowac go przed de-
gradadja. To ogromne wyrdznienie, ze kapituta tego
prestizowego konkursu docenita naszg prace. Sama
nazwa konkursu, ,Modernizacja Roku i Budowa XXl
Wieku", podkresla wage naszych osiggniec.

To dla mnie wielka rados¢ i zaszczyt, ze eksperci spo-
za naszego miasta dostrzegajg ogromny wysitek, jaki
wiozyliSmy w ratowanie kantoru. Mam nadzieje, ze to
wyroznienie przyczyni sie do jeszcze wiekszego do-
cenienia tego wyjgtkowego obiektu przez nas wszyst-
kich. Dziekuje za Wasze zaangazowanie i wsparcie,
a my cieszymy sie z tego zwyciestwa tak samo, jak
cieszymy sie z naszego pieknego kantoru. Powiedziat
Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrza-

NowsKki.

Jednak modernizacja nie ograniczata sie tylko do za-
chowania dziedzictwa kulturowego. Wprowadzono
takze nowoczesne rozwigzania materiatowo-kon-
strukcyjne, zwiekszajgc trwatos¢ budynku i podno-
S73C jego uzytecznosc. Dodatkowo, dostosowano go
do potrzeb o0séb o szczegdlnych potrzebach. Budy-
nek juz niebawem zacznie stuzy¢ jako Centrum Ob-
stugi Mieszkanca, umozliwiajgc dostep do réznorod-
nych ustug i utatwiajgc codzienne zycie mieszkancow
naszego miasta.

Czes¢ budynku na parterze bedzie réwniez pemic
funkgje Multimedialnego Osrodka Tradydji i Edukadji
Kulturowej (MOTEK), ktéry ma na celu promowanie
lokalnej historii i kultury.

To zaszczytne wyrdznienie tego projektu, ktory tgczy
historie z funkcjonalnoscig, stanowi inspirujgcy wzor
dla innych podobnych przedsiewziec. Przywraca on
zycie dziedzictwu kulturowemu, jednoczesnie spet-
niajgc wspotczesne potrzeby spotecznosci. Jest to do-
skonaty przykfad, jak modernizacja moze przyczynic
sie do zachowania naszego dziedzictwa i dostosowa-
nia go do wymagan wspotczesnego Swiata.
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Jak skorzystac
z obnizki za prad

W ramach nowelizadji rozporzadze-
nia Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
z dnia 29 listopada 2022 r. w sprawie
sposobu ksztattowania i kalkulagji ta-
ryf oraz sposobu rozliczen w obrocie
energig elektryczng  gospodarstwa
domowe zaptacg o 125,34 zt mniej za
prad z 2023 .

Z obnizki mogg skorzysta¢ gospodar-
stwa, ktére spetnig okreslone w rozpo-
rzgdzeniu warunki [1].

W zwigzku z tym zachecamy, aby do 15

grudnia br.:

-+ zweryfikowa¢ i potwierdzi¢ po-
prawnos¢ swoich danych umow-
nych, ktore posiada PGE Obrot;
wyrazi¢ zgode na otrzymywanie od
nas korespondendji, w tym faktur
VAT (PGE eFaktury), za posrednic-
twem $rodkow komunikacji elek-
tronicznej;
wyrazi¢ zgode na otrzymywanie in-
formacji o produktach i ustugach,

ktore oferujemy.

Jak to zrobic

elektronicznie, przez e-formularz

w PGE eBOK w zaktadce Ustawie-
nia -> Moje zgody.

przez platforme ePUAP na wzorze
formularza, ktory znajduje sie tutaj
telefonicznie na nr 422 222 222,
od poniedziatku do pigtku w godz.
od 8.00 do 17.00.

osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
(lista placowek znajduije sie tutaj).
osobiscie w siedzibie PGE Obrdt
lub w Oddziatach na wzorze for-
mularza, ktory znajduje sie tutaj
korespondencyjnie na adres ul.
8-g0 Marca 6, 35-959 Rzeszow lub
inny adres PGE Obrot, na wzorze
formularza, ktory znajduje sie tutaj
[1] Z obnizki mogg skorzystac gospo-
darstwa, ktére spetnig warunki okre-
Slone w rozporzadzeniu:
zweryfikujg 1 potwierdzg popraw-
nos¢ swoich danych, ktére posiada
PGE Obrot lub

wyrazg zgode na otrzymywanie od

PGE Obrdt korespondendji elek-
tronicznej, w tym faktur VAT (PGE
eFaktury), za posrednictwem $rod-
kow komunikacji elektronicznej lub
w dedykowanym do obstugi od-
biorcéw portalu internetowym lub
wyrazg zgode na otrzymywanie
informacji produktach i ustugach,
ktore oferuje PGE Obrot lub

zmniejszg w okresie co najmniej
trzech nastepujacych po  sobie
miesiecy miedzy 1 stycznia 2023
r, a 30 wrzesnia 2023 r. zuzycie
energii elektrycznej w punkcie po-
boru energii do poziomu ponizej
95% w odniesieniu do tych samych
trzech nastepujagcych po  sobie
miesiecy miedzy 1 stycznia 2022 r.
a 30 wrzesnia 2022 r. lub

S3 prosumentami energii odna-
wialnej w rozumieniu art. 2 pkt
27a ustawy z dnia 20 lutego 2015
r. 0 odnawialnych zrodtach energii
lub

ztozyli  oswiadczenie, o ktérym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia
7 pazdziernika 2022 r. o szcze-
golnych rozwigzaniach stuzacych

ochronie odbiorcow energii elek-
trycznej w 2023 roku w zwigzku
z sytuagjag na rynku energii elek-
trycznej. Oswiadczenia  ztozone
w ramach rzgdowej tarczy solidar-
nosciowej (gospodarstwa domowe
z Kartg Duzej Rodziny, gospodar-
stwa domowe z 0sobg z niepetno-
sprawnoscig lub  rolnicze gospo-
darstwa domowe).
Jak bedzie wygladato rozliczenie?
Kwote obnizki zaksiegujemy automa-
tycznie na poczet biezgcych i przysztych
zobowigzan. Jesli na twoim koncie rozli-
czeniowym wystepujq zalegtosci w ptat-
nosciach, to w pierwszej kolejnosci
przeznaczymy te kwote na ich pokrycie
Co jesli nie spetnie zadnego z okreslo-
nych w rozporzadzeniu warunkow?
Jesli nie spetnisz zadnego z okreslo-
nych w rozporzadzeniu warunkow do
zastosowania obnizki, to w 2024 r., po
przeprowadzeniu weryfikacji, powiek-
szymy twoj rachunek o kwote, o ktorg
pomniejszylisSmy naleznosc za 2023 .
Informacja prasowa: PGE Polska Grupa
Energetyczna S.A.

29 wrzesnia w Zyrardowie: Zielony Piknik, 1000 Drzew i Dni Seniora

W pigtkowe przedpotudnie nad Zale-
wem Zyrardowskim odbyto sie wyjat-
kowe wydarzenie, ktdre zgromadzito
tlumy mieszkancéw Zyrardowa i oko-
licznych miejscowosci. To byt dzien
peten ekologicznych atrakgji, Swieto-
wania oraz integracji spotecznej. Piknik
ekologiczny ,Zielony Zyrardéw’ oraz
oficalne otwarcie ,Zyrardowskich Dni
Seniora” staty sie doskonatg okazjg do
wspolnego spedzenia czasu na Swie-
zZym powietrzu.

Piknik ,Zielony Zyrardéw” - Sadzenie
Drzew na Wysokim Poziomie

Gtowng atrakgja pikniku byfa ekologicz-
na akcja ,1000 Drzew Dla Zyrardowa'.
Mieszkancy mieli okazje otrzymac sa-
dzonki drzew bezptatnie i zasadzi¢ je
zarbwno we wiasnych ogrodach, jak
i na swoich osiedlach. To inicjatywa ma-
jgca na celu zazielenienie miasta oraz
promowanie ekologii i troski o $rodo-
wisko naturalne. Projekt , Zielony Zyrar-
dow” zostat sfinansowany ze Srodkow
Fundacji PGE i zrealizowany przez Sto-
warzyszenie Wspolnota Zyrardowa we
wspotpracy z pomystodawcg projektu
Wiceministrem Aktywow Panstwowych
Maciejem Mateckim oraz Prezydentem
Miasta Zyrardowa Lucjanem Krzyszto-

fem Chrzanowskim.

Nie zabrakto takze innych atrakdji dla
uczestnikow  pikniku.  Wspadlny grill,
strefa rekreacji i stoiska ekologiczne
dostarczyty wszystkim  uczestnikom
mnostwa rozrywki i ciekawych do-
Swiadczen. Dodatkowym udogodnie-
niem byto wprowadzenie bezpfatnej
komunikadji miejskiej w ramach , Zyrar-
dowskiego Dnia Bez Samochodu,” co
zachecito mieszkancow do korzystania
bardziej przyjaznego srodowisku srod-
ka transportu.

Partnerami wydarzenia byli: Rada Se-
niorébw Miasta Zyrardowa, Miodzie-
zowa Rada Miasta Zyrardowa, PGK
Zyrardéw, AQUA Zyrardéw oraz sto-
warzyszenie Sport-Life.

Chciatbym podzieli¢ sie z Panstwem
moim  szczerym  zdumieniem nad
ogromnym  zainteresowaniem, jakie
spotkato naszg inicjatywe , 1000 drzew
na Zyrardéw’. To wyjagtkowo mite, ze
nasze propozycje zyskaty tak szerokie
wsparcie mieszkancéw  Zyrardowa.
Wydarzenie to mogto odby¢ sie dzieki
wielomiesiecznej pracy oraz wspar-
ciu Fundacji PGE, a takze zaangazo-
waniu pana prezydenta Krzysztofa
Chrzanowskiego i Krystyny Lenarczyk,
przewodniczacej Wspdlnoty Zyrardo-

wa oraz wszystkich zaangazowanych
wspotpracownikow.

Dzi§, z ogromng determinacjg, rozpo-
czelimy naszg akde ,Zielony Zyrar-
déw - 1000 drzew na Zyrardéw’ nad
malowniczym Zalewem Zyrardowskim.
ZacheciliSmy mieszkancéw, instytudge
i szkoty do wigczenia sie w naszg ini-
Cjatywe, aby wspdlnie sadzi¢ drzewa
na terenie miasta. Jestem zaskoczony
ogromnym odzewem | zaintereso-
waniem, ktore przekroczyty moje naj-
Smielsze oczekiwania. Od samego rana
spotykamy wielu mieszkancow, ktorzy

przybyli, aby wspdlnie z nami wybrac
drzewka i zasadzi¢ je na terenie Zyrar-
dowa.

To przedsiewziecie jest inwestycjg
W przysztos¢ miasta i przyrode. Za-
pewniam, ze korzysci z tego projektu
bedg odczuwalne nie tylko przez nas,
ale réwniez przez przyszte pokolenia.
Cieszy mnie ogromnie to zaangazowa-
nie i zainteresowanie, ktére pokazuje,
ze Zyrarddw staje sie jeszcze bardziej
przyjaznym i zielonym miejscem do zy-
cia.

Chciatbym podkresli¢, ze moje stowa
nie sg tylko wyrazem mojego stano-
wiska jako przedstawiciela polskiego

rzadu, ale takze jako przyjaciela Zy-
rardowa. Razem z naszymi zespotami
pracujemy nad kolejnymi projektami,
ktore przyczynig sie do rozwoju tego
miasta. Chcemy, aby Zyrardéw przy-
Ciggat zaréwno tych, ktorzy juz wybrali
g0 Na swoje miejsce zamieszkania, jak
i tych, ktérzy rozwazajg mozliwosc osie-
dlenia sie tutaj.

Dziekuje réwniez mediom za wspar-
cie i promocje naszej akcji. To wspdlne
dziatanie, ktére przynosi korzysci catej
spotecznosci. Powiedziat Wiceminister
Aktywow Panstwowych Maciej Matecki.
Po zakonczonym pikniku przyszedt
Czas na uroczyste otwarcie ,Zyrardow-
skich Dni Seniora,” ktére rozpoczeto
sie od plenerowej Rady Senioréw. Tym
razem byfa to nie tylko okazja do dys-
kusji seniorow, ale takze Mtodziezowej
Rady Miasta, co podkreslato wartos¢
fgczenia roznych pokolen i wymiany
doswiadczen.

Podczas tego wyjatkowego Swieta se-
niorow nie zabrakto atrakdji. Odbyt sie
turniej szachowy, zaplanowano rézno-
rodne aktywnosci sportowe, warsztaty
oraz konsultacje dietetyczne. Na za-
konczenie seniorzy mieli okazje uczest-
niczy¢ w koncercie jednej z najwiek-
szych gwiazd Zyrardowa - Stanistawa
Wasilewskiego.

Wydarzenia te pokazuja, ze Zyrarddw
to miasto, ktdre troszczy sie o ekologie,
promuje aktywnos¢ spoteczng i piele-
gnuje wiezi miedzypokoleniowe. Piknik
,Zielony Zyrardéw" oraz ,Zyrardowskie
Dni Seniora” to doskonate przykfady,
jak lokalne inicjatywy mogg przyczy-
ni¢ sie do budowania lepszego i bar-
dziej przyjaznego miejsca do zycia dla
wszystkich mieszkancow.
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Konferencja ,Kobiety na Wybory” w Zyrardowie: Walka o réwnos¢ i demokracje

27 wrzes$nia na Placu Jana Pawta
Il w Zyrardowie, odbyta sie wyjat-
kowa konferencja zatytutowana
.Kobiety na Wybory”. Wydarzenie
to bylo inicjatywa Koalicji Oby-
watelskiej i miato na celu nie tyl-
ko zachecenie kobiet, ale takze
wszystkich obywateli Polski do ak-
tywnego udziatu w wyborach oraz
przemyslanego oddania swojego
gtosu. Podczas konferencji wyraz-
nie podkreslono, w jaki sposéb
aktualna rzadzaca partia Prawo
i Sprawiedliwos¢ wplywa na zy-
cie kobiet i ogranicza ich prawa.

Konferencja ,Kobiety na Wybory” byta
wyjatkowg okazjg do otwartej dyskus;ji
na temat réwnosci pici, praw kobiet
oraz demokratycznych wartosdi, na kto-
rych opiera sie zdrowe spoteczenstwo.

Prowadzacy wydarzenie podkresli-
li, jak wazne jest zaangazowanie ko-
biet w zycie polityczne i publiczne.
Zwrodili uwage na to, ze kobiety sta-
nowig niemal pofowe spoteczenstwa
i ich glos jest niezbedny do budowa-
nia sprawiedliwego i rownego spofe-
czenstwa. Jednakze, wedtug organi-
zatorow konferencji, obecna partia
rzadzaca Prawo i Sprawiedliwos¢ nie
tylko zawodzi w zakresie ochrony praw
kobiet, ale takze aktywnie wprowa-

dza polityke ograniczajgcg te prawa.

Podczas wydarzenia omowiono kon-
kretne przypadki ingerencji w prawa
kobiet, w tym kontrowersyjng refor-
me systemu edukadcji seksualne

oraz ograniczenia doste-
pu do bezpiecznej
aborgji. Uczestnicy
konferencji pod-
kredlali, ze te
dziatania nie

tylko  naru-
szajg pod-
stawowe
prawa Kko-
biet, ale
takze  pro-
wadzg  do
zakorzenienia
szkodliwych

stereotypow
i przyczyniajg sie do
spofecznychnieréwnosci.

~Szanowni Panstwo, listy Plat-

formy Obywatelskiej w ramach Ko-
alicji Obywatelskiej sq petne wyjqt-
kowych kobiet, ktore wyrdzniajq sie
pasjq, determinacjq oraz sitg potrzeb-
ng do zmiany tego co obecnie dzieje
sie w Polsce, a dzieje sie Zle. Kobiety
stanowig 50% miejsc list Koalicji Oby-
watelskiej i jestem przekonany, Zze

te kobiety pokonajg Kaczyriskiego.

Obecna kadencja Sejmu nie jest pozba-
wiona problemdw, a w tym afer korup-
cyjnych, nepotyzmu i wzrostu cen, ktory
dotyka nas wszystkich. Niemniej
jednak, jednym z charak-
terystycznych momen-
téw tej kadendgji byt
moment,  ktory
przejdzie  do
historii  Polski
jako  chwi-
la, w ktorej
kobiety sto-
nety razem
w  obronie
swoich praw.
Wtedy, gdy
moje kolezan-
ki domagoaty sie
swoich praw w ra-
mach protestu, PIS
reagujqcy sitq i tajniaka-
mi z patkami pokazat swojq
prawdziwg twarz. To wydarzenie przy-
pomniato nam, jak istotne jest wspol-
ne dziatanie i walka o prawa kobiet.

Teraz, bardziej niz kiedykolwiek, musi-
my stanqc¢ razem - kobiety i mezczyz-
ni - aby walczy¢ o prawa kobiet oraz
o to, by kobieta miata petne prawo do
decydowania o wiasnym ciele i zyciu.

Wybory to nasza szansa na zmiane.
15 pazZdziernika mozemy pokonac Jo-
rostawa Kaczynskiego | wprowadzic
pozytywne zmiany. Wierze, ze razem
Z determinacjq i wspélnym wysitkiem
osiggniemy ten cel. Bqdzmy gotowi na
wybory i wspdlnie zwyciezmy.” Powie-
dziat Marcin Kierwinski - Wiceprze-
wodniczgcy  Koaligi  Obywatelskie).

Kluczowym  przestaniem  wydarze-
nia byto réwniez wezwanie do ak-
tywnego udziatu w wyborach. Or-
ganizatorzy podkreslali, ze jedynym
Sposobem na zmiane obecnegj sytu-
agji politycznej jest zaangazowanie
sie w proces demokratyczny i odda-
nie swojego gtosu na kandydatow
i kandydatki, ktorzy wspierajg wartosci
rownosci, wolnosci i sprawiedliwosci.

Konferendja ,Kobiety na Wybory" w Zy-
rardowie byta nie tylko wyrazem nieza-
dowolenia z obecnej polityki, ale takze
inspiracjg do dalszej walki o rownosc¢
i prawa kobiet w Polsce. Wydarzenie
to udowodnito, ze spoteczenstwo jest
gotowe do aktywnego uczestnictwa
w demokratycznym procesie i podej-
mowania dziatan na rzecz pozytywnych
zmian. Jednoczesnie przypomniato,
ze droga do pefnej rownosci i spra-
wiedliwosci jest dtuga, ale niezmier-
nie wazng misjg, ktérg warto podjac.

Kolejne wsparcie z rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow dla powiatu zyrardowskiego

Kolejne wsparcie finansowe na rzecz odbudowy za-
bytkow ptynie do powiatu zyrardowskiego.

27 wrzesnia kolejne promesy z rzgdowego Progra-
mu Odbudowy Zabytkéw dotarty do gminy Zyrardéw
oraz Wiskitki, przynoszac nadzieje i wsparcie finanso-
we dla dwdch znaczacych obiektow sakralnych.

Pierwsza z tych promes trafita do parafii pw. Wszyst-
kich Swietych i $w. Stanistawa w Wiskitkach. Kwota
w wysokosci 450 000 ztotych zostata uroczyscie prze-
kazana przez Wiceministra Aktywow Panstwowych,
Macieja Mateckiego. To wydarzenie stanowi istotny
krok w kierunku renowacji elewadji tego zabytkowe-
go kosciota, ktéra od lat potrzebowata remontu.

Drugg znaczacg promesg obdarowano parafie pw.
Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie. Tym razem
kwota wynosita imponujgce 1 078 000 ztotych. Te
Srodki bedg przeznaczone na dwa kluczowe zadania:
remont konstrukcji wiezby drewnianej oraz wymiane
pokrycia dachowego plebanii przy kosciele. Te prace
sg nie tylko konieczne ze wzgledow bezpieczenstwa,
ale takze po to, by zachowac piekno tego zabytkowe-
g0 obiektu na przyszte pokolenia.

Rzadowy Program Odbudowy Zabytkow odgrywa
nieoceniong role w zachowaniu naszego kulturo-
wego dziedzictwa. Dziata on na wielu ptaszczyznach,
wspierajac finansowo rozne projekty zwigzane z re-
nowadja i konserwacjg zabytkéw architektonicznych.
Program dopuszcza finansowanie obiektéw posiada-
jgcych wpis do ewidendji lub rejestru zabytkow, ktore
nalezg do samorzadu lub jednostki jemu podlegte;.
Dofinansowanie z Programu moze wynies¢ maksy-

malnie 98% wartosci inwestydji, a minimalny wkfad
wiasny - 2%.

Kolejny milion ztotych rzgdowe] dotacji zostat przy-
znany miastu Zyrardéw, tym razem przeznaczony na
ratowanie zabytkdw, a doktadniej na renowacje bu-
dynkow zabytkowych przy kosciele Matki Bozej Po-
cieszenia. Kazdy, kto odwiedza Zyrardéw, nie moze
nie zachwycic sie pieknym, wyjgtkowym kosciotem ze
strzelistymi wiezami, ktéry od lat jest pielegnowany
przez parafian oraz wspierany przez lokalng spofecz-
nos¢. Wokot kosciofa znajdujg sie takze inne zabytki,
ktére dodajg uroku miastu Zyrardéw i przypominaja
0 dziedzictwie naszych przodkow.

Przez wiele lat mieszkancy Zyrardowa i parafianie
poswiecali duzo uwagi i trudu na zachowanie tych
zabytkow. Jednakze, zabytki wymagaja znacznych
nakfadow finansowych, dlatego tez rzad Prawa
i Sprawiedliwosci wychodzi z pomoca. Dzi$ miatem
przyjemnos¢ przekaza¢ promesy dofinansowania
w wysokosci miliona ztotych, osobiscie wreczajac je
panu prezydentowi Krzysztofowi Chrzanowskiemu
oraz ksiedzu Rafatowi Nawrockiemu, duszpasterzo-
wi parafii Matki Bozej Pocieszenia. Srodki te zostang
przeznaczone na przywrocenie blasku i ratowanie
tych cennych zabytkow przy kosciele Matki Bozej Po-
cieszenia.

Ponadto, dzis przekazalismy réwniez blisko pot mi-
liona ztotych na ratowanie innego zabytku, ktorym
jest kosciot swietego Stanistawa w Wiskitkach. Tam
spotkalismy sie z parafianami, mieszkarcami oraz sa-
morzgdowcami. Te fundusze postuzg do odnowienia
elewadji kosciota. Warto podkresli¢, ze nasze dziata-

Nia sg czescig najwiekszego w historii programu ra-
towania zabytkdw, ktory zostat uruchomiony kilka
miesiecy temu. Dzieki porzadkowaniu finanséw pu-
blicznych i skutecznym dziataniom, udato sie zredu-
kowac luke VAT i pozyskac srodki na takie inwestycje.
Naszym celem jest rozwdj Polski w sposob sprawie-
dliwy i réwnomierny, dlatego tez wspieramy miejsco-
WOSCi, ktore przez lata byty pomijane w rozdziale rza-
dowych Srodkoéw. Ochrona zabytkdw to wazna czes¢
naszej strategii, poniewaz pamietamy o naszym dzie-
dzictwie i chcemy je zachowac dla przysztych poko-
len. Powiedziat Wiceminister Aktywow Panstwowych
Maciej Matecki

Warto podkreslic, iz inwestycje w zachowanie za-
bytkdw przynoszg wiele korzysci spoteczenstwu. Po
pierwsze, odrestaurowane obiekty stanowig atrakcyj-
nosC turystyczng, przyciggajac zwiedzajgcych i wspie-
rajac lokalny biznes. Po drugie, dbatos¢ o zabytki to
rowniez dbatos¢ o tozsamosc i historie regionu, czy-
nigc go jeszcze bardziej wyjgtkowym i wartosciowym.
Po trzecie, prace renowacyjne generujg zatrudnienie
i rozwijajg umiejetnosci rzemiesinicze, co wptywa ko-
rzystnie na lokalng gospodarke.
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Wielkie sportowe swieto
- IV Lesny Run de Girard Trail

W sobote 30 wrzesnia sokulski las ponownie
przemienit sie w arene sportowych emocji
podczas czwartej edycji LeSnego Run de Gi-
rard Trail. Ta jedyna w swoim rodzaju impreza
sportowa, wiagczajaca sie w obchody Stulecia
Tradycji Sportu w Zyrardowie, przyciggneta
biegaczy z réznych kategorii wiekowych.

W tegorocznym biegu uczestnicy mieli do wybo-
ru roznorodne kategorie startowe, co sprawito,
ze impreza byta dostepna dla kazdego. Dzieci
miaty okazje zmierzyc sie ze swoimi rowniesnika-
mi na krotszym dystansie, natomiast dorosli mo-
gli pobiec na trasach o dtugosci 7 i 14 kilometréw.
Nowoscig byta takze LeSna Mila, ktéra zyskata
uznanie wielu biegaczy.

Dzi$ jesteSmy na czwartym lesnym biegu, ktory
ma szczegOlne znaczenie dla naszego miasta.
Mamy fantastyczng pogode, wspaniatg frekwen-
cje, a przede wszystkim usmiechniete dzieci, kto-
re cieszg sie tg impreza.

Chcemy podkresli¢, jak wazne jest wspieranie ta-
kich inicjatyw, ktére przynoszg zycie do naszego
miasta i promujg aktywnosc fizyczng. Powiedziat
Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa Adam
Lemiesz. LeSny Run de Girard Trail to nie tylko
rywalizacja i sportowe wyzwania. Organizatorzy
postawili na integracje i rodzinng atmosfere. Dla
wszystkich uczestnikow przygotowano ognisko
z pysznymi kietbaskami oraz stodki poczestunek,
o przyczynito sie do jeszcze wiekszej przyjemno-
$ci z udziatu w wydarzeniu. Dodatkowo pogoda
byta wyjatkowo sprzyjajgca do

biegu - stoneczny

rzeski dzien

spra-

wit, ze biegacze

mogli cieszy¢ sie

idealnymi warun-
kami do uprawia-
nia sportu.

Niewatpliwie jednym

z najwazniejszych ele-

mentéw tej imprezy

jest jej wktad w promo-

cje aktywnosci fizycznej

i sportu w Zyrardowie. To
wydarzenie, ktore integruje
spotecznos¢, angazuje zarbwno
mieszkancow, jak i przyjezdnych,

i pokazuije, ze sport jest dla kazdego.

Warto takze podkresli¢, ze LeSny Run

de Girard Trail to nie tylko inicjatywa sto-
warzyszenia Run de Girard i stowarzyszenia
biegowego, ale takze efekt owocnej wspotpracy
z Urzedem Miasta Zyrardowa oraz zaanga-
zowania w obchody Europejskiego Ty-

godnia Sportu.

To wiasnie takie wydarzenia,
tgczace rywalizacje sporto-
wg z aktywnoscig spotecz-

ng i promocjg zdrowego

stylu zycia, tworzg wy-
jatkowg  atmosfere

i pozostawiajg po so-

bie niezapomniane
wspomnienia.
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Il edycja festiwalu KSZESEO _
po wieloletniej przerwie

W dniach od 22 do 24 wrzesénia Zyrardéw, za-
mienit sie w centrum teatralnej ekscytacji
i tworczej pasji. To wiasnie w naszym mie-
Scie, po wieloletniej przerwie, odbyta sie dru-
ga edycja festiwalu KSZEStO.

Organizowany przez Stowarzyszenie Aktorow
i Przyjaciot Teatru 36zt oraz wspierany przez Prezy-
denta Miasta Zyrardowa Lucjana Krzysztofa Chrza-
nowskiego, festiwal ponownie zblizyt mieszkancow
Zyrardowa do kultury i sztuki.

Festiwal KSZESEO w Zyrardowie to wydarzenie,
ktére odbito sie szerokim echem w Swiecie kultu-
rowym, byt to bowiem Ogolnopolski Cykl Spotkan
Teatralnych, w ktérym udziat brali aktorzy z m.in

Warszawy, Poznania, Czestochowy czy Etku. Po-
nowna organizacja tego wydarzenia mozliwa byta
dzieki dofinansowaniu ze $srodkéw miasta a takze
udostepnienia m.in sal Resursy czy Centrum Kultu-
ry. Obietnica taka padta rok temu z ust Prezydenta
Miasta Zyrardowa Lugana Krzysztofa Chrzanow-
skiego i zostata detrzymana.

W trakcie trzydni@wego festiwalu, mieszkancy Zy-
rardowa mieli okazje czerpac z bogatej oferty arty-
styczne;j. Prograr;ﬁgstiwalu byt tak zroznicowany,
ze kazdy mo ’r%l ZC cos dla siebie. Najwazniej-
Szym elemen%p festiwalu byty spektakle teatralne.
Teatrzyk«Gedzba zaprezentowat widowisko ,Konie
i Cebula", ktére przyciagneto zaréwno dzieci, jak ido-
rostych. MirostawWasiewicz zaprezentowat sonety
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krymskie,  ktore

przeniosty — widzow

W magiczny Swiat poezji.

Koncert Fasoli i Kuby Sokofow-

skiego dostarczyt muzyki na najwyzszym
poziomie, a Teatr Sndw (Suminy) zachwycit publicz-
nos¢ przedstawieniem ,Klasa".

Nie tylko spektakle stanowity 0 atrakeyjnosci festi-
walu. Byt to réwniez czas warsztatow teatralnych,
ktore pozwolity uczestnikom poznac tajniki aktor-
stwa i teatralnej sztuki. Wielu artystow i tworcow
prowadzito zajecia, dzielac sie swojg wiedzg i do-
Swiadczeniem z miodymi talentami oraz wszystki-
mi, ktorzy chcieli zgtebic tajemnice teatru.
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Piknik Sportowy
czyli Dzien pelen

24 wrzesnia na terenie zyrardowskiego kom-
pleksu sportowego AQUA, odbyt sie niezwykty
Piknik Sportowy, ktory potgczyt mieszkaricow mia-
sta w wspolnym duchu sportu, rywalizadji i dobrej
zabawy. Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Miasto Zyrardéw oraz Stowarzyszenie Siatkarskie
LEN, ktore od lat promuije aktywny tryb zycia i rozwija-
nie pasji sportowych wsrod mieszkancdéw miasta.
Na wszystkich uczestnikéw naszego wydarzenia czeka-
ja fascynujgce nagrody, statuetki oraz dyplomy. Ponadto,
przygotowaliSmy rowniez ekskluzywne koszulki, a takze sma-
kotyki, ktore dostarczg przyjemnosci naszym podniebieniom.
Chcielibysmy podziekowac gtbwnemu sponsorowi dzisiejszej
imprezy, ktorym jest Miasto Zyrardow oraz Stowarzyszenie Siatkar-
skie LEN Zyrardow. - Powiedziata Kasia Kowalska z fundadcji Z Mitosci
do Dziecka

Gtownym celem Pikniku Sportowego byto zachecanie mieszkancéw
do aktywnego trybu zycia i propagowanie réznych dyscyplin sportowych.
Dla wszystkich przygotowano bogaty program, ktéry przyciggnat cate rodziny
z dzie¢mi.
Atmosfere pikniku umilat réwniez D) Wojciech, ktory odpowiedzialny byt za dobrg mu-
zyke i podtrzymanie ducha sportowej rywalizacji.
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Warto inspirowac sie wzajemnie!

Mtodziezowa Rada Miasta Zyrardowa
planuje prace na kolejny rok

Mamy w miescie ambitng i ak-
tywna miodziez! W miniony pia-
tek Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
spotkat sie z przedstawicielami
Miodziezowej Rady Miasta Zyrar-
dowa, by porozmawiac o inicjaty-
wach podejmowanych i planowa-
nych przez mtodych mieszkancéw
miasta.

Przypomnijmy, ze Mtodziezowa Rada
Miasta rozpoczeta dziatalnos¢ pod ko-
niec ubiegtego roku. Utworzenie mto-
dziezowej rady byto priorytetowym ce-
lem prezydenta w obszarze aktywizadji
obywatelskiej. Po raz pierwszy w histo-
ri naszego miasta mtodzi mieszkancy
majg szanse realnie wptywac na dzia-

fania Samorzadu Miasta i decydowac
o kierunkach jego rozwoiju.

- Zyrardéw to takze Wasz dom, dlate-
g0 ciesze sie, ze chcecie budowac go
ze mng. Jestescie naszg przysztoscig -
powiedziat prezydent.

Juz niebawem dowiemy sie o kolej-
nych dziataniach planowanych przez
mtodych radnych we wspotpracy
z prezydentem.

- Dzisiejsze spotkanie byto bardzo
edukujgce i otworzyto drzwi na nowe
pomysty. Nie mozemy doczekac sie
efektow naszej wspotpracy - podsu-
mowata mtodziez.

Miodziezowg Radg Miasta, tak jak
i Radg Senioréw, opiekuje sie Centrum
Ustug Spotecznych w Zyrardowie. Za-
checamy do kontaktu!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

O ZOF na Komitecie Monitorujgcym

Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
w dniu 21 wrzesnia, uczestniczyt
w posiedzeniu Komitetu Moni-
torujgcego program Fundusze
Europejskie dla_Mazowsza 2021-
2027. Miasto Zyrardoéw przed-
stawito dziatania podejmowane
w ramach Zyrardowskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego w celu absorp-
¢ji nowych srodkéw europejskich
na Mazowszu i w Zyrardowie.

Celem spotkania w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewddztwa Mazowieckie-
go w Warszawie byto m.in. zaprezen-
towanie zatozen opracowywanej przez
21 gmin subregionu zyrardowskiego
Strategii Terytorialnej  Zyrardowskiego
Obszaru Funkgonalnego na lata 2021-
2027. Stan prac nad dokumentem,
harmonogram oraz liste proponowa-

nych projektow w szczegdtach przed-
stawit dyrektor Wydziatu Rewitalizacji
i Rozwoju UMZ Jacek Grzonkowski.

Przypomnijmy, ze do 30 wrzesnia br.
mozna sktadac fiszkiw ramach naboru
przedsiewzie¢ o kluczowym znaczeniu
dla rozwoju ZOF. Celem tego dziatania
jest identyfikacja potrzeb oraz pomy-
stéw prorozwojowych, ktére moga byc
uwzglednione w ,Strategii terytorialnej
Zyrardowskiego Obszaru Funkcjonal-
nego na lata 2021-2027". Dokument
ten jest niezbedny do realizadji tzw. In-
nego Instrumentu Terytorialnego (IIT)
przy pomocy funduszy Unii Europej-
skiej w najblizszej perspektywie finan-
sowej 2021-2027.

SzczegOtowe informacje dostepne sg
na stronie Miasta www.zyrardow.pl

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Glosowanie korespondencyjne
i przez pelnomocnika

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia
5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy
(Dz.U.z 2022 r. poz. 127712418 oraz
z 2023 r. poz. 497) Prezydent Miasta
Zyrardowa podat do publicznej wia-
domosci wyborcéw informacje o nu-
merach oraz granicach obwoddw gfo-

sowania, wyznaczonych siedzibach
obwodowych komisji wyborczych oraz
mozliwosci  glosowania  korespon-
dencyjnego i przez petnomocnika
w wyborach do Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej i do Senatu Rzeczypospoli-
tej Polskiej zarzadzonych na dzien 15
pazdziernika 2023 .

Glosowaé korespondencyjnie
moga wyborcy:

1) ktorzy najpdzniej w dniu gfosowania
koncza 60 lat, lub

2) posiadajgcy orzeczenie 0 znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepet-
NOsSprawnosci W rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych,
w tym takze wyborcy posiadajgcy orze-
Czenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy,
ustalone na podstawie art. 12 ust. 2,
i niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stendji, ustalone na podstawie art. 13
ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotfecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stendji, ustalone na podstawie art. 13
ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,
C) catkowitej niezdolnosci do pracy,
ustalone na podstawie art. 12 ust. 2
ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do | grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do Il grupy inwalidow,

a takze osoby o statej albo dtugotrwa-
tej niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktérym przystuguje zasi-
tek pielegnacyjny, lub

3) podlegajacy w dniu gtosowania obo-
wigzkowej kwarantannie, izolacji lub

izolagji w warunkach domowych.

Zamiar gltosowania koresponden-
cyjnego powinien zostac zgtoszony
do Komisarza Wyborczego w Ploc-
ku Il najpézniej do dnia 2 pazdzier-
nika 2023 r., z wyjatkiem wyborcy
podlegajacego w dniu gtosowania
obowigzkowej kwarantannie, izo-
lacji lub izolacji w warunkach do-
mowych, ktéry zamiar glosowania
zgtasza do dnia 10 pazdziernika
2023r.

Glosowaé przez petnomocni-
ka mogg wyborcy, ktérzy najpdzniej
w dniu gtosowania ukonczg 60 lat lub
posiadajgcy orzeczenie O znacznym
lub  umiarkowanym stopniu niepetf-
NOSprawnosci, W rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu 0séb niepetnosprawnych,
w tym takze wyborcy posiadajgcy orze-
Czenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy,
ustalone na podstawie art. 12 ust. 2,
i niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stengji, ustalone na podstawie art. 13
ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stengji, ustalone na podstawie art. 13
ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy,
ustalone na podstawie art. 12 ust. 2
ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidow,

5) o zaliczeniu do Il grupy inwaliddw,

a takze osoby o statej albo dtugotrwa-
tej niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktérym przystuguje zasi-
tek pielegnacyjny.

Whniosek o sporzadzenie aktu pet-
nomochictwa powinien zostac
zlozony do Prezydenta Miasta Zy-
rardowa najpézniej do dnia 6 paz-
dziernika 2023 r.

Glosowanie w lokalach wybor-
czych odbywac sie bedzie w dniu
15 pazdziernika 2023 r. od godz. 7%
do godz. 21%

Petna tres¢ obwieszczenia wraz z wy-
kazem granic obwoddw gtosowania
i wyznaczonych siedzib obwodowych
komisji wyborczych opublikowana jest
na stronie www.bip.zyrardow.pl z za-
kladce Wybory parlamentarne 2023.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Nabory na wolne stanowiska w Urzedzie Miasta

W Urzedzie Miasta trwajg nabory na stanowiska urzednicze: specjalista ds.
zarzadzania energig, specjalista / inspektor / podinspektor ds. utrzymania
drog, specjalista / inspektor / podinspektor ds. transportu miejskiego.

Zachecamy do zapoznania sie z ogtoszeniami opublikowanymi w Biuletynie
Informacji Publicznej Miasta Zyrardowa www.bip.zyrardow.pl / Nabory na

wolne stanowiska.




7PZ + CZWARTEK + 5 PAZDZIERNIKA 2023

ZYRARDOW

11

Obwodowe komicje wyborcze w Zyrardowie

W celu przeprowadzenia wyborow parlamentarnych, Komisarz Wyborczy
w Ptocku Il powotat obwodowe komisje wyborcze w Zyrardowie.

Wykazy oséb wchodzacych w sktad poszczegolnych komisji wyborczych sta-
nowig zatgczniki do postanowienia opublikowanego Biuletynie Informadji
Publicznej Urzedu Miasta Zyrardowa www.bip.zyrardpw.pl w zaktadce Wy-
bory parlamentarne 2023. Tam tez znajdujg sie wszystkie informacje zwia-

zane ze zblizajgcymi sie wyborami.

Uwaga wyborcy!

Nie przegapcie terminéw na do-
petnienie formalnosci przed gtoso-
waniem

Drodzy Mieszkancy, w zwigzku ze zbli-
zajgcymi sie wyborami parlamentarny-
mi, przypominamy o terminach obo-
wigzujgcych na ztozenie stosownych
wnioskow w przypadku zamiaru gto-
sowania przez petnomocnika, zamiaru
glosowania poza miejscem zamieszka-
nia badz zamiaru gtosowania w Zyrar-
dowie 0sOb spoza naszego miasta.

- Wyborcy niepetnosprawni oraz wy-
borcy, ktérzy najpdzniej w dniu gto-
sowania konczg 60 lat do dnia 6
pazdziernika mogg ztozy¢ wniosek o
sporzadzenie aktu petnomocnictwa
do gtosowania.

Gtosowal przez petnomocnika moga
wyborcy, ktorzy najpdzniej w dniu gto-
sowania ukonczg 60 lat lub posiadajacy
orzeczenie 0 znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,
W rozumieniu ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych, w tym takze wy-
borcy posiadajacy orzeczenie organu
rentowego o catkowitej niezdolnosci
do pracy, niezdolnosci do samodziel-
nej egzystencji, o zaliczeniu do | kub |l
grupy inwalidéw, a takze osoby o sta-
tej albo dtugotrwatej niezdolnosci do
pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym

przystuguje zasitek pielegnacyjny.

- Wyborcy niepetnosprawni do dnia
12 pazdziernika mogg ztozy¢ wniosek
0 dopisanie do spisu wyborcow w wy-
branym przez siebie obwodzie gtoso-
wania.

- Wyborcy, dla ktorych Zyrardow nie
jest miejscem zameldowania, ani cza-
sowego pobytu, a chcg zagtosowac w
Zyrardowie, do dnia 12 pazdziernika
sktadajg w Urzedzie Miasta Zyrardowa
wniosek 0 zmiane miejsca gtosowania.

Wyborca, ktory ztozyt wniosek o zmia-
ne miejsca glosowania, zostanie z
urzedu skreslony ze spisu wyborcow,
w ktorym uprzednio byt ujety w spisie.

- Wyborca, ktory zamierza zmieni¢
miejsce pobytu przed dniem wybordw,
moze otrzymac zaswiadczenie o pra-
wie do gtosowania. Z zaswiadczeniem
takim mozna gtosowac¢ w dowolnym
obwodzie gtosowania w kraju, za grani-
g lub na polskim statku morskim.

Whniosek o wydanie zaswiadczenia o
prawie do gtosowania sktada sie w do-
wolnie wybranym urzedzie gminy w
terminie od dnia do dnia 12 pazdzier-
nika.

Powyzsze wnioski przyjmowane s3
w Urzedzie Stanu Cywilnego i Spraw
Obywatelskich Urzedu Miasta Zyrar-
dowa, Plac Jana Pawta Il nr 1, pok. nr
10. W razie pytan zachecamy do kon-
taktu telefonicznego, nr tel. 46 858 15
10.

Zajecia fitness
w plenerze dla
wszystkich chetnych!

Serdecznie zapraszamy mieszkan-
cow na plenerowe zajecia fitness,
ktore odbywac sie bedg na terenie
Eko Pasku w poniedziatki, w godzi-
nach 13:00 - 14:00 oraz w czwartki,
w godzinach 15:00 - 16:00. Zajecia
organizowane sg w ramach zadania
publicznego ,Sport Life na zdrowie”
finansowanego przez Miasto Zyrar-
dow. Spotykamy sie na terenie sitow-
ni plenerowej!

Cwiczenia ukierunkowane s3 na
wzmocnione miesni przy wykorzysta-
niu gum oporowych oraz urzadzen
znajdujgcych sie terenie na sitowni
plenerowej. Na zakonczenie ¢wiczen
odbedzie sie rozcigganie, aby unik-
na¢ kontuzji czy naciggnie¢ miesni.
Jak zapewniajg organizatorzy, zajecia
w plenerze, na Swiezym powietrzu, w
otoczeniu przyrody wptywajg korzyst-
nie nie tylko na ciato, ale i na ducha.

Udziat w ¢wiczeniach jest bezptatny!
Zapraszamy! Zajecia ruszajg od 2
pazdziernika.

Jak egzekwowac zakaz
sprzedazy i podawania
alkoholu osobom
nieletnim?

W poniedziatek, w Resursie, odbyfo sie
szkolnie dla sprzedawcow i 0sob po-
dajacych napoje alkoholowe oraz wha-
scicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

Szkolenie jest jednym z dziatan po-
dejmowanych przez UM na rzecz
ograniczenia dostepu 0sob nieletnich
do substancji psychoaktywnych i ma
pomaoc w skutecznym egzekwowaniu
zakazu sprzedazy i podawania napo-
jow alkoholowych osobom nieupraw-
nionym.

Udziat w szkoleniu byt bezptatny i sta-
nowit mozliwos¢ podniesienia wiedzy
sprzedawcow alkoholi w zakresie regu-
lacji prawnych dotyczacych rozwigzy-
wania problemow, z jakimi na co dzien
spotykajg sie w swojej w swojej pracy.

Szkolenie zorganizowane zostato w
ramach Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Zyrardowa na lata 2022-2025.

Ponad 1 min zi na
przebudowe odcinka
ul. Mickiewicza

W ramach kolejnej edycji Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég
(RFRD), przeznaczonej na popra-
we bezpieczeristwa niechronio-
nych uczestnikéw ruchu, Miasto
Zyrardéw pozyskato 1 095 506,04
zt (tj. 80% dofinansowania) na
przebudowe odcinka uli. Adama
Mickiewicza od ul. Jana Kasprowi-
cza do ul. Roszarnicze;j.

Zakres inwestycji obejmuje budowe
Sciezki  pieszo-rowerowej, budowe
i przebudowe odcinkéw chodnikow
i poboczy wraz z przebudowg przejs¢
dla pieszych i rowerdw.

Sciezka pieszo-rowerowa powstanie
od ul. Wroctawskiej do ul. Roszarni-
Czej po stronie Zalewu. Przebudowa
przejs¢ dla pieszych i rowerdw bedzie
realizowana na catym omawianym od-
cinku.

W zakres inwestycji wchodzi rowniez
przebudowa czesci skrzyzowania ul.
Mickiewicza z ul. Kasprowicza oraz ul.

Mickiewicza z ul. Stowianska i dotyczy
nawierzchni chodnikbw wraz z do-
stosowaniem przejs¢ dla pieszych do
obowigzujacych przepisow i uzyciem
phyt typu STOP.

Dodatkowo podijeto starania o prze-
budowe dwoch dojs¢ do perondw
przystankowych (przy ul. Kasprowicza
i ul. Roszarniczej) oraz wyczekiwane]
przez mieszkancow budowie sygna-
lizacji Swietlnej na przejsciu dla pie-
szych przy TCL.

Sygnalizacja wzbudzana bedzie przy-
ciskiem i wyposazona zostanie w znak
aktywny D-6 w kasetonie dwustron-
nym nad osig jezdni i nad przejsciem
z sygnalizacja.

W ramach statej organizadji ruchu wy-
konane zostanie nowe oznakowanie
poziome, a przy trzech przejsciach dla
pieszych zastosowano PEO (punktowe
elementy odblaskowe) oraz radarowy
wyswietlacz predkosci zmiennej tresci
umieszczony w sasiedztwie przejscia
dla pieszych przy ul. Roszarniczej.

ZAPROSZENIE

mml

Powiatowy Urzad Pracy w Zyrardowie zaprasza

osoby bezrobotne, poszukujace pracy oraz wszystkie zainteresowane zatrudnieniem na

TARGI PRACY

w dniu 24.10.2023 w godzinach 9:00-14:00

w Zespole Szkét nr 1 w Zyrardowie, ul. Bohateréw Warszawy 4

W ramach Dni Pracodawcéw 2023 EUROPEJSKIEGO ROKU UMIEJETNOSCI

Wydarzenie to bedzie okazjy do nawigzania bezposredniego kontaktu z pracodawcami z lokalnego rynku pracy,
a w efekcie do znalezienia odpowiedniej pracy. Bedzie mozna réwniez dowiedziec sie o dziataniach
Powiatowego Urzedu Pracy w Zyrardowie i otrzymaé pomoc w poszukiwaniu pracy (informacje o ofertach
pracy, szkoleniach i innych formach pomocy osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy, a takze pomoc
w napisaniu CV lub listu motywacyjnego).

FLUROPESENT|
o
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Trwajg prace nad usprawnieniem
komunikacji miejskiej

Aktualnie przed budynkiem dworca
PKP przebudowywane sg zatoki auto-
busowe w celu dostosowania ich do
potrzeb innego typu autobusdw, ktdre
juz niebawem zasilg zyrardowska flote.

Wysokopojemnosciowe autobusy,
0 dtugosci 12 m, kursowac bedg na li-
niach obstugujgcych najwiekszg liczbe
pasazerow. Zdecydowanie poprawi sie
komfort podrézowania, tym bardziej, ze
autobusy na tych liniach, w godzinach
szczytu, kursowac bedg z duzo wiekszg
czestotliwoscig, bo co 15 minut!

Dobiegaja tez konca prace nad nowy-
mi rozktadami jazdy. Analizowane byty
zglaszane przez mieszkancow sugestie.
Wszystkim zalezy na tym, aby nowe
rozwigzania w komunikadji miejskiej stu-

zyty jak najlepiej. Nowe rozkiady jazdy
wkrétce opublikujemy na tamach Zycia
Zyrardowa, abyscie mogli Panstwo za-
poznac sie z nimi z odpowiednim wy-
przedzeniem.

Zmiany w funkcjonowaniu komunikadji
miejskiej wejdg w zycie w pazdzierniku.
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Dobiega konca inwestycja przy ulicy
Szkolnej. Od 1 wrzes$nia 2023 r. bedzie
funkcjonowata nowa organizacja ru-
chu i nie bedzie wjazdu w ul. Szkolna
od ronda tylko wyjazd na rondo. Ul.
Szkolna bedzie jednokierunkowa od
tacznika z ul. Sportowa w strone ron-
da. Wjazd do szkoty od ul. Sportowej
(przy MOK) i tacznikiem do ul. Szkol-
nej.

W ramach inwestycji zostaty wykonane
nowe miejsca parkingowe przy ul. Szkolnej
oraz przy fgczniku do ul. Sportowej - do-
puszczone bedzie parkowanie na jezdni.
Wykonany zostat przystanek autobusowy.
Teren wzdtuz ulicy zostanie zagospodaro-
wany zielenia.

Wijazd pod szkote i hale zostanie zamkniety
dla samochodéw.

Prosimy o uwage i stosowanie sie do wyko-
nanego oznakowania drég.

Informadja prasowa: UM Mszczondw

Miejska Biblioteka Publiczna w Mszczonowie zaprasza na [X wydanie ogolnopolskiej
Nocy Bihliotek:

ABSURD

7.X.2023
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Kampania spoleczna wSadza plonie. Czad zabija. ZyJ ?

Kampania spo{eczna ~Sadza ptonie. Czad
zabija. Zyj.”

Komunikat Miedzywojewodzkiego Cechu Ko-
miniarzy do witascicieli, zarzagdcéw i uzytkow-
nikéw budynkéw w zwigzku z kampanig spo-
teczng

.Sadza ptonie. Czad zabija. Zyj.”

Kampania spoteczna ,Sadza ptonie. Czad
zabija. Zyj.” jest kontynuacjg kampanii spo-
tecznych ,,Czyszczone kominy to mniejszy
smog” oraz ,,Zapros kominiarza”.

Celem naszej kampanii spotecznej jest, aby
z roku na rok z powodzeniem zwiekszata sie
liczba doméw z zadbanymi i oczyszczony-
mi kominami bez zagrozen, jakie wynikaja
z zapominania, dlaczego przewody kominowe
zgodnie ze swoim przeznaczeniem powinny
spetnia¢ wymagania techniczne i eksploatacyj-
ne okreslone w przepisach techniczno- budow-
lanych przywotanych w kazdej kolejnej Ustawie
Prawo Budowlane oraz w przedmiotowych nor-
mach budowlanych dotyczacych przewodow
kominowych i wentylacji. Przewody komino-
we: dymowe, spalinowe i wentylacyjne w bu-
dynku, aby mogty by¢ bezpieczne w uzytko-
waniu powinny sie cechowac spetnieniem nw.
wymagan dotyczacych :

+ ogniotrwatosci, nosnosci, szczelnosci i izo-
lacyjnosci ogniowej biorgc pod uwage tak-
ze przewody kominowe wentylacyjne, kto-
re w przypadku pozaru w lokalu postuzg
do ujscia toksycznych produktéw spalania
o wysokiej temperaturze,

droznosci,
prawidtowosci przebiegu,

wielkosci przekroju przewodéw komino-
wych wzgledem ich przeznaczenia,

grubosci przegrod,
ksztattu i wymiarow,

stanu powierzchni przewodoéw komino-
wych,

odpornosci na destrukcyjne oddziaty-
wanie produktéw spalania w przypadku
przewodow dymowych i spalinowych,

szczelnosci przewodéw kominowych pod
katem ich przeznaczenia,

wyposazenia otworéw wycierowych i rewi-
zyjnych,

wlotéw do przewodow kominowych i ich
usytuowania w lokalach/domach,

wylotéw przewodéw kominowych po-
nad dachem tgcznie z ich usytuowaniem
wzgledem ewentualnych nadbudéwek
i spadzistych potaci dachowych,

efektywnej wysokosci,
prawidtowosci ciggu,

usuwania zanieczyszczen z przewodow
dymowych, spalinowych i wentylacyjnych
(przewody dymowe - co najmniej raz na
3 miesigce, przewody spalinowe - co naj-
mniej raz na 6 miesiecy, przewody wenty-
lacyjne - co najmniej raz w rok),

warunkow eksploatacyjnych, w tym reali-
zacji doptywu powietrza zewnetrznego do
lokali/domow, w celu zapewnienia w nich
wymaganej wymiany powietrza ze wzgle-
dow bytowych oraz w celu zachowania
prawidtowego ciggu kominowego z otwo-
row wywiewnych wentylacji grawitacyjnej
i ewentualnych palenisk urzgdzen grzew-
czych pobierajgcych powietrze do spa-
lania z pomieszczenia, jezeli znajdujg sie
w lokalu/domu.

ZAPISY: https://time-sport.pl/bieg/7848
WIECEJ na FB: Bieg po karme - 15.10.2023

isyfikacja/Nagrody
w kat. wiekowych

GMINA
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Utrzymanie przewodéw kominowych (dymo-
wych, spalinowych, wentylacyjnych) w nale-
zytym stanie technicznym, aby bezpiecznie
i skutecznie spetniaty swojg funkcje wymaga
duzego zaangazowania i Scistej wspotpracy
miedzy Wtascicielami budynkoéw a kominiarza-
mi wykonujgcymi na rzecz Wtascicieli budyn-
kow ustugi kominiarskie. Miedzywojewodzki
Cech Kominiarzy, jezeli zajdzie taka potrze-
ba stuzy pomocg w nawigzaniu wspotpracy
z wiarygodnymi firmami kominiarskimi, ktére
zapewnig profesjonalng wspoétprace z Wiasci-
cielami budynkoéw.

SADZA PLONIE.
CZAD ZABIJA.

YAAR

czY$E KOMINt MC

Schronisko
w Korabiewicach

Vova!
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Minister z wizyta w szkole

Minister Sportu i Turystyki, Ka-
mil Bortniczuk odwiedzit Szko-
te Podstawowag im. WL Rdza-
nowskiego w Radziejowicach.
22 wrzesnia minister odwiedzit
Gmine Radziejowice. Na zapro-
szenie zastepcy woéjta, Artura
Jankowskiego i dyrektor szkoty
w Radziejowicaach, Zanety We-
sotowskiej, minister spotkat sie
z uczniami podczas lekcji wycho-
wania fizycznego.

22 wrzesnia w Szkole Podstawowe;j
im. Wt. Rdzanowskiego w Radziejo-
wicach zawitat Minister Sportu i Tu-
rystyki, Kamil Bortniczuk. To nieco-
dzienne wydarzenie miato zwigzek
z kampanig wyborczg. Podczas
wizyt ministra w gminach powiatu
zyrardowskiego i innych w naszym
okregu wyborczym, minister odby-
wa spotkania z wtodarzami miast
i gmin. - Wizyta w Radziejowicach
to poktosie obietnicy, ktérg zatozy-
tem sam na siebie podczas trwaja-
cej kampanii wyborczej, by odwie-
dzi¢ wszystkie z 85 gmin z mojego
okregu wyborczego - ttumaczyt Ka-
mil Bortniczuk, Minister Sportu i Tu-
rystyki. - Nie pochodze z tego okre-
guinie bede udawat, ze jestinaczej.

Yy ;
L~

- %

—

W

Ale bardzo powaznie podchodze
do tej decyzji i chciatbym poznac
potrzeby i problemy samorzgdow-
cdw z tego okregu. Poréwnujac to
do mojej lokalnej Opolszczyzny
zaskakuje mnie wielkos¢ i rozpro-
szenie gmin, bo jest to naprawde
inna praca samorzadowcdw, a sam
bytem przez 7 lat samorzgdowcem,
wiec mam doswiadczenie w tym
obszarze, a te problemy sg podob-
ne. To co mnie zaskoczyto bardzo
pozytywnie to bardzo duzy patrio-
tyzm lokalny zaréwno samorza-
dowcow jak i samych mieszkancow.
To piekne - dodat minister. Jednak
w Radziejowicach wojt postanowit
pokazac¢ ministrowi szkote i przyna-
lezne do szkoty boisko. A jesli szko-
ta, to musieli by¢ przede wszystkim
uczniowie, ktorzy stawiajg swoje
pierwsze kroki w sporcie. Tym ra-
zem ministrowi zaprezentowano
trening pitki reczne;.

- Mysle, ze to byto bardzo fajne spo-
tkanie i dla nas bardzo wazne, bo
W sporcie dzieje sie u nas bardzo
duzo. Wktadamy w sport wiele ser-
ca, wysitku i kreatywnosci. Wszyst-
ko za sprawg naszych nauczycieli
wychowania fizycznego, ktérzy

jednoczesnie sg naszymi trenera-
mi klubow sportowych - Volley Ra-
dziejowice - siatkdbwka i UKS Radzie-
jowice, ktére jest nastawione na
pitke reczng. To dwie bardzo wazne
dyscypliny dla nas, ktore cieszg sie
duzym zainteresowaniem wsréd
dzieci z naszej szkoty, co z kolei
przektada sie na zainteresowanie
nauka w klasach sportowych - mo-
wita Zaneta Wesotowska, Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Wt Rdza-
nowskiego w Radziejowicach.

Podczas spotkania z ministrem
nie zabrakto czasu na rozmowe
z dyrekcja i trenerami o pomystach
i podejsciu szkoty do edukowania
miodziezy jak wazna jest aktyw-
nos¢ fizyczna w naszym zyciu, ale

—

Gramy w recznag

Gramy w Reczng to program ministerialny
realizowany w Szkole Podstawowej im. Wt.
Rdzanowskiego w Radziejowicach. Celem
projektu jest integracja rodzinna i spotecz-
na, ksztatltowanie prawidtowych nawykéw

zywieniowych, zwiekszenie liczby dzieci
aktywnie spedzajacych czas wolny, zwiek-
szenie zainteresowania sportem ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem pitki recznej; wyto-
nienie grupy dzieci szczegélnie uzdolnionych
(.zZReczny Reprezentant Polski w pitce recz-
nej”). W ramach projektu odbedg sie 32 tur-
nieje po 2 w kazdym wojewédztwie. Program
realizowany jest w 160 szkotach w Polsce dla
3,5 tys. dzieci z klas I-IV.

Nie od dzi$s wiadomo, ze w szkotach podstawo-
wych wychowanie fizyczne prowadzg nauczyciele
nauczania wczesnoszkolnego. To nie zawsze po-
zwala wytoni¢ prawdziwe talenty i rozwoj w dyscy-
plinach, w ktorych najmtodsi uczniowie od wcze-

snych lat wyrdzniajg sie na tle grupy. W zwigzku
ztym w Szkole Podstawowej im. Wt. Rdzanowskie-
g0 w Radziejowicach realizowany jest program
,Gramy w reczng". - To program ministerialny re-
alizowany w klasach I-11l do korica roku 2023 roku
z dofinansowaniem z funduszy z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W ramach programu otrzymali-
smy dla szkoty bramki, pitki i koszulki dla naszych
zawodnikow. Zajecia odbywajq sie trzy razy w ty-
godniu po pottorej godziny. To duzo, ale to tez cie-
kawe zajecia dla najmtodszych - ttumaczyt Pawet
Zielinski, trener UKS Radziejowice i nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Szkole Podstawowej im.
W+, Rdzanowskiego w Radziejowicach.

UKS Radziejowice bardzo preznie dziata pod ka-
tem promocji aktywnosci fizycznej wsréd dzieci
i mtodziezy. Poza projektem ,Gramy w reczng”
w ostatnim czasie klub sportowy nawigzat wspot-
prace z KS Victoria Piaseczno, z ktérym wystartuja
w sezonie ligowym 2023/2024 (chtopcy, kategoria
mtodzik), w rozgrywkach Warszawsko-Mazowiec-
kiego Zwigzku Pitki Recznej pod jedng wspding
nazwg Victoria Piaseczno UKS Radziejowice.
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jednoczesnie trenerzy moéwili o po-
trzebach klubow sportowych, ktére
umozliwig im dalszy rozwoj. - Mo-
zemy sie pochwali¢, ze frekwencja
na zajeciach z wychowania fizycz-
nego jest u nas bardzo wysoka,
co bardzo nas cieszy, bo przeciez
sport to zdrowie - ttumaczyta Zane-
ta Wesotowska.

Trenerzy wykazali ogromne za-
interesowanie programami rza-
dowymi, ktére juz teraz wptywajg
na rozwdj programu wychowania
fizycznego i klubow sportowych.
Minister zapewnit, ze bedzie wspie-
rat Radziejowice w zdobywaniu ko-
lejnych funduszy w programach,
doceniajgc wktad i zaangazowanie
trenerdw i dyrekgji szkoty.

-,
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WISKITKI
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Upamietnili 267
rocznice urodzin
Kleofasa Michala
Oginskiego
Gmina Wiskitki, zanurzona
w historii i tradycji, ukazuje
swoje dziedzictwo na kazdym
kroku. Wzmacnianie wiezi lo-
kalnych poprzez kultywowanie
tradycji staje sie powszechne
zaréwno w sercu Wiskitek, jak
i w okolicznych sotectwach.

Przyktadem tego oddania jest
Guzéw, gdzie mieszkancy od

Supernowoczesny
woz strazacki dla
OSP Dzialki

29 wrzesnia w Ochotniczej Strazy
Pozarnej Dziatki, obchodzacej ju-
bileusz 60-lecia swojego istnienia,
odbyto sie uroczyste przekazanie
nowego, imponujgcego wozu stra-
zackiego.

Gmina Wiskitki moze teraz pochwali¢
sie wyjatkowym Srednim samochodem
ratowniczo-gasniczym, jakim jest Sca-
nia P370B4X4NZ z linii XT, z zabudowg
dostarczong przez firme SZCZESNIAK
Pojazdy Specjalne Sp. z 0.0.

Nowy pojazd to prawdziwe dziefo in-
zynierii - strazackiej, doskonale przy-
stosowane do dziatan ratowniczych
i gasniczych. Kabina wozu, w pefi Kkli-
matyzowana, pomiesci az szesciu stra-
zakow w uktadzie (1+1+4), zapewniajgc
im komfort i bezpieczenstwo podczas
interwencji. Z przodu kabiny znajduje
sie wyciggarka elektryczna o imponu-
jgcym uciggu wynoszacym 9979 kg,
z lina o dtugosci 28 metrdw, co stanowi
nieocenione wsparcie podczas akdji ra-
towniczych.

Jestem  niezmiernie  zadowolony
z dzisiejszego wydarzenia, zwigzanego
z dziatalnoscig Strazakow Ochotnikow
z OSP Dziatki. Dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami wzmocnienia ich potencjatu bojo-
wego poprzez dostarczenie nowocze-
snego Sredniego wozu bojowego. Ten
nowy pojazd jest dtugo wyczekiwanym
dodatkiem do floty OSP Dziatki, ktora
ma juz na swoim koncie 60-letnig hi-
storie. Strazacy z Dziatek zastugujg na
ten nowoczesny sprzet, poniewaz s
niezwykle zaangazowang i dobrze zor-
ganizowang druzyna.

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci jest od-
dany wspieraniu rozwoju Strazy Ochot-
niczej, dlatego tez traktujemy zakup
tego nowego wozu bojowego jako
inwestycje w bezpieczenstwo miesz-
kancow gminy Wiskitki oraz catego
powiatu Zyrardowskiego. Ostatnie lata
przyniosty znaczne zmiany i inwestycje
w ochotnicze straze pozarne, zarbwno

dziewieciu lat oddaja hotd Kle-
ofasowi Michatowi Oginskie-
mu podczas corocznego Wwy-
darzenia w ostatnich dniach
wrzesnia.

Rocznica urodzin Kleofasa Mi-
chata Oginskiego stata sie inspi-
racjg do zorganizowania spotka-
nia spotecznosci Guzowa i okolic.
24 wrzesnia spotecznicy Guzowa
z wielkim zapatem przygotowa-
li uroczystos¢, ktora pozwolita
uczestnikom przeniesc sie w gtagb
historii i odkry¢ dziedzictwo swo-
jej miejscowosci.

Nauka poprzez zabawe to za-
wsze najlepszy sposéb, aby

pod wzgledem wyposazenia, jak i szko-
len. Nasze wsparcie obejmuje zarbwno
zawodowg straz, jak i straz ochotnicza.
Wspdlnie pracujemy nad zwieksze-
niem poziomu bezpieczenstwa dla nas
wszystkich. Jestem dumny, ze moge
pemni¢ te misje jako poset ziemi zyrar-
dowskiej oraz przedstawiciel polskiego
rzadu na tym terenie.” - Powiedziat Wi-
ceminister Aktywow Panstwowych Ma-
ciej Matecki.

Nadwozie pozarnicze pojazdu jest
konstrukga samonosng, wykonang

ze spawanych profili aluminiowych, co
zapewnia wytrzymatosc i lekkos¢ kon-
strukgji. Zastosowane materiaty, takie
jak blacha anodowana i lakierowana
blacha aluminiowa, zapewniajg trwa-
tos¢ nadwozia w réznych warunkach

e e — b ek g

atmosferycznych. W sumie, w pojez-
dzie znajduje sie siedem skrytek, trzy
po kazdej stronie oraz jedna z tyt,
wszystkie zamykane Zzaluzjami alumi-
niowymi.

Jesli chodzi o przewdz Srodkéw ga-
Sniczych, to nowy woz jest idealnie
wyposazony.  Zintegrowany  zbiornik
na wode ma pojemnos¢ 2500+2000
litrdw, a dodatkowe 450 litréw po-
jemnosci przewidziane jest na Srodek
pianotworczy. Zbiorniki wykonane sg
z nowoczesnych materiatow kompo-
zytowych, co gwarantuje ich wytrzy-
matos¢ i trwatosC. Przedziat pompo-
wo-sprzetowy znajdujgcy sie w tylnej
czesci nadwozia to miejsce, w ktérym
zamontowano autopompe o wydajno-
$ci 429 I/min przy ciSnieniu 8 barow lub

przekazywac wiedze, dlatego tez
Kleofaski przesigkniete sg ele-
mentami, ktére pozwalajg zgte-
bia¢ historie Guzowa. Cata uro-
czystos¢ zostata zainspirowana
zyciem i twoérczoscig Kleofasa Mi-
chata Oginskiego, kompozytora
urodzonego w Guzowie.

Organizatorzy ubrani w tradycyj-
ne stroje nawigzujgce do mody
XVIII wieku zaprezentowali tra-
dycyjnego Poloneza ,Pozegnanie
Ojczyzny” autorstwa Oginskiego.
Pokaz taneczny zachwycit wszyst-
kich obecnych, warto zaznaczyg,
ze piekne szlacheckie stroje nie
byty gotowym zakupem, ale zo-

2846 |/min przy cisnieniu 40 bardw.
Nowy woz strazacki zostat takze wy-
posazony w wiele innych przydatnych
narzedzi i urzadzen. Na uzytkowym da-
chu zamontowano recznie sterowane
dziatko wodno-pianowe o wydajnosci
od 800 do 3200 I/min. Pojazd jest wy-
pPOSsazony w wysuwany pneumatycznie
maszt oswietleniowy z reflektorami
LED o tgcznym strumieniu Swietlnym
wynoszacym 36 000 Im, cztery zrasza-
cze oraz zwijadto z linig szybkiego na-
tarcia z wezem o dtugosci 60 m, zakon-
czonym pradownicg o wydajnosci 200
l/min.

,Dzi$  uczestniczymy w  niezwykte]
i wspaniate] uroczystosci, ktora jest
efektem ogromnej pracy i zaangazo-
wania wielu osob. Chciatbym podzie-

e

kowa¢ Maciejowi Mateckiemu za jego

starania oraz samorzgadowi za wysitki,
ktore potozylismy, aby zrealizowac ten
projekt. Naszym celem byto pozyskanie
dotadji i Srodkow wiasnych samorzady,
co udato sie dzieki wspolnym wysitkom.
Chciatbym takze wyrazi¢ uznanie dla
strazakow Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z OSP Dziatki, ktorzy bardzo pro-
fesjonalnie przeprowadzili procedury
przetargowe i specyfikacje zamowie-
nia. Dzieki ich zaangazowaniu otrzy-
malismy efekt, ktory doskonale spetnia
nasze potrzeby. Warto podkresli¢, ze
koszt tej inwestydji wyniost 1 350 000
ztotych, co stanowi znaczgce Srodki

finansowe. Jednak w tej kadendji samo-
rzgdowej nie szczedzilisSmy wysitkdw,
a to juz czwarty nowy woz bojowy, kto-

staty uszyte przez lokalng kraw-
cowq specjalnie na potrzeby tego
wyjatkowego wydarzenia.

Po oficjalnej czesci spotkania,
wszyscy uczestnicy udali sie na
piknik na teren guzowskiego sta-
dionu. Goscie mieli okazje skosz-
towac tradycyjnej pajdy chleba
z smalcem i ogérkiem matosol-
nym, aromatycznego bigosu, pie-
rogébw z czerwonym barszczem,
a takze przepysznych wypiekow.
Dla najmtodszych mieszkancéw
Guzowa przygotowano ,dmu-
chance” i karuzele, ktére dostar-
czyty im mndéstwo radosci i zaba-
wy.

ry wprowadzamy do naszej gminy.
Nasze dziatania nie tylko zwiekszajg
bezpieczenstwo mieszkancow  Wiski-
tek, ale takze zapewniajg bezpieczen-
stwo dla naszych dzielnych druhdw,
ktorzy bedg korzystac z tego sprzetu.
Inwestujemy w straz pozarng, ktora
dziatata przez wiele lat, i teraz przyszedt
czas na modernizacje i remonty. Mamy
juz zmodernizowang i przebudowang
OSP Aleksandrow oraz OSP Ruszdéw.
Planujemy takze modernizacje OSP
Dziatki i OSP Guzdéw. Warto podkre-
sli¢, ze w OSP Dziatki oraz OSP Guzdw
mamy juz przewidziane srodki finan-
sowe. Dziatki to inwestycja 0 wartosci
4 milionéw ztotych, z czego 2 miliony
ztotych zostaty juz zagwarantowane.

W kolejce czekajg takze inne wazne in-
westycje, takie jak budowa nowego ga-
razu dla strazakow, ktory zostanie zre-
alizowany juz wkroétce. Naszym celem
jest ciggte podnoszenie poziomu bez-
pieczenstwa i wspieranie naszych jed-
nostek OSP. Dziatamy dla dobra naszej
spotecznosci i jestem dumny z tego,
CO udato sie nam osiggna¢ wspolnymi
sitami.” - Powiedziat Burmistrz Gminy
Wiskitki Rafat Mitura.

Ten nowoczesny pojazd zastgpi wystu-
zony Sredni samochéd wodno-piano-
wy Jelcz 005 na podwoziu Star 244L. To
wyrazny dowdd na to, jak istotne jest
inwestowanie w infrastrukture i wypo-
sazenie strazakow, ktorzy nieustannie
ryzykujg swoje zycie, aby chroni¢ nasza
spotecznos¢. Nowy woz to nie tylko na-
rzedzie, ale takze symbol bezpieczen-
stwa i gotowosci do dziatania w kazdym
momencie.

Dziafania takie, jak zakup nowego
sprzetu strazackiego, sg mozliwe dzie-
ki wspotpracy samorzadu i rzadu oraz
determinacji  strazakow ochotnikow,
ktorzy nieustannie pracujg na rzecz na-
szego bezpieczenstwa. Ta inwestycja
jest dowodem na to, ze spotecznosc
moze 0siggnac wiele, gdy dziata wspol-
nie, Majac na uwadze dobro ogotu.
Niezaleznie od okolicznosci, strazacy
ochotnicy sg gotowi stawi¢ czota zagro-
zeniom i zapewni¢ nasze bezpieczen-
stwo.
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Grosz koronny z 1767 r.

Grosz piechota nie chodzi

W artykutach znajdujgcych sie
w poprzednich wydaniach Zycia
Powiatu Zyrardowskiego zaznajo-
miliSmy sie z monetami z XVII w.
oraz ceramika nowozytna. Konty-
nuujac wiec tematyke artefaktéow
zwiazanych z szeroko pojetym
okresem nowozytnosci, w niniej-
szym artykule opisze znaleziska
z XVIIl w., ktérych, co zaskakujace,
jest niewiele. Wszystkie opisywane
zabytki zostaty pozyskane w trak-
cie poszukiwan z wykorzystaniem
detektor6w metali w Zyrardowie
oraz w jego najblizszym otoczeniu
w ramach funkcjonowania facebo-
ok‘owej strony , Archeologia Zyrar-
dowa i okolic”. Obecnie znajduja
sie¢ na stanie Muzeum Mazowsza

Zachodniego w Zyrardowie.

Podczas  przeprowadzonych — prac,
oprocz opisanych ostatnio fragmentow
ceramiki, natrafilismy na cztery monety
z XVIIl w. Trzy z nich to emisje z czasow
panowania Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego (1764-1795), a jedna to
grosz pruski z lat 1796-1798.

Najlepiej zachowany z numizmatow to
jednogroszowka (wiasc. grosz koronny)
z 1767 r. Zostata znaleziona w Parku
miejskim im. Karola Dittricha w Zyrardo-
wie w 2020 r. Pozyskana moneta mogfa
mieC zwigzek z miynem Szyszka znajdu-
jgcym sie w tamtej okolicy. Funkcjono-
wat on od poczgtku XVI w. Wielokrotnie
popadatw ruine. W XVIIl w. zostat wybu-
dowany nowy mityn, na co wskazuje lu-

— T D M

Trojaki koronne wraz z przyktadowa rycing z katalogu monet

stracja dobr z 1789 r. Niestety moneta
zostata znaleziona w duzym oddaleniu
od rzeki, wiec na jej podstawie nie moz-
na okresli¢ doktadnej lokalizacji wspo-
mnianej budowili.

Na awersie pozyskanego przez nas
egzemplarza widnieje ukoronowany
monogram ,SAR” (Stanislaus Augustus
Rex) przedzielajgcy na pot rok emisji.
Z kolei na rewersie znajduje sie ukoro-
nowana pieciopolowa tarcza z herbami
Polski, Litwy oraz rodu Poniatowskich
wraz z legenda wokot nigj. Grosze byty
wybijane w Krakowie oraz w Warszawie,

w latach 1796-1798. Niestety tak samo
jak pozostate numizmaty pozyskane
w lesnej glebie, jest on silnie zniszczo-
ny. Znaleziona moneta to egzemplarz
wybity na potrzeby Prus Potudniowych.
Byla to prowinda funkcjonujgca w la-
tach 1793 - 1807, powstata na czesci
ziem zagarnietych w wyniku rozbio-
row Polski. W jej granicach znalazty sie
takze nasze ziemie. Monety dla Prus
Potudniowych bylty wybijane na wzor
polskiej stopy menniczej, co pozwalato
na rownoczesne uzytkowanie przed-
rozbiorowej polskiej waluty. Na awersie
numizmatu znajduje sie popiersie Fry-

Grosz pruski z lat 1796-1798 wraz z przyktadowa rycing z katalogu monet

jednak obie mennice oznaczano literg
,G" (czasem rdznigcg sie czcionka) pod
herbem.

Pozostate numizmaty z okresu pano-
wania Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego to miedziane trojaki czyli monety
0 nominale 3 grosze. Zostaty znalezio-
ne w trakcie poszukiwan w lesie w 2021
r.oraz 2022 r. Ze wzgledu na silng kwa-
sowoscC gleby sg one w bardzo ztym sta-
nie zachowania. Na ich identyfikacje po-
zwolit zarys popiersia na awersie oraz
pieciopolowej tarczy na rewersie, ktore
nawet na zywo sg ledwo widoczne. Na
pierwszego trojaka natrafilisSmy w pobli-
zu skarbu monet z XVII w., jednak oba
znaleziska nie sg ze sobg powigzane.

Drugi egzemplarz zostat znaleziony
w lesie w poblizu Dziatek. Na danym ob-
szarze odkryliSmy pozostatosci piecow
do przetapiania rudy darniowej, wiec
niewykluczone, ze w tym przypadku
dany numizmat jest z nimi powigzany.

Pozyskane trojaki wizualnie nie réznig
sie zbytnio od grosza koronnego. Za-
sadnicza réznica widnieje na awersie.
Zamiast monogramu znajduje sie tutaj
gtowa lub popiersie (s3 dwie odmiany
awersow) Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego wraz z dookolng legenda.

Ostatnia i zarazem najciekawsza z mo-
net takze pochodzi z lasu w rejonie
Dziatek. Jest to grosz pruski wybijany

deryka Wilhelma Il z legendg wokoto.
Z kolei na rewersie widnieje orzet pruski
umieszczony w owalnej tarczy z korong
oraz dookolna legenda.

Na zdjeciach znajduja sie ryciny z ksigz-
ki ,Katalog monet polskich 1764-1864",
utatwiajgce pordwnanie pozyskanych
numizmatoéw. Znalezione egzemplarze
sq przyktadem typowego XVIII - wiecz-
nego wzornictwa menniczego. Niekto-
re wzory monet o wyzszym nominale
wizualnie zaczynaja przypominac obec-
nie uzywane pienigdze. Tj, uogolnia-
jgc: okreslenie nominatu znajduje sie
w centralnej czesci monety i jest czytel-
niejsze. Poprawia sie to w XIX w., kiedy
legenda ulega znacznemu skroceniu:
na awersie znajdujg sie podstawowe in-
formacje o emitencie, a na rewersie za-
Zwyczaj wytgcznie okreslenie nominatu
i nominalnej wartosci monety. Jednak
o tym i ogdlnie o naszych XIX - wiecz-
nych odkryciach w powiecie zyrardow-
skim mozna bedzie przeczyta¢ w kolej-
nych artykutach.

Autor: Jakub Mrowczynski

Literatura:

Katalog monet polskich 1764-1864 - Cze-
staw Kaminski, Edmund Kopicki; War-
szawa 1976

Historia pienigdza na ziemiach polskich -
Adam Dylewski; Warszawa 2011
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Pionowo
1. postac biblijna
2. mafa Alicja

3. w mitologii greckiej jedna
z najbardziej znanych nereid

4. kamien o mniej lub bar-
dziej zaokraglonym ksztatcie

5. w przenos$ni nicponie,
tobuzy

6. imitacja przedmiotu

7. witadca Polski z dynastii
Piastow

8. solone lub w panierce

10. jednostka objetosci ropy
naftowe;

11. osoba, ktéra obchodzi
urodziny

12. kluski z cienko rozwatko-
wanego ciasta

14. roslina o aromatycznych
ktgczach

15. butka zapiekana z do-
datkami

18. czerwony owoc

21.unoszg sie nad horyzon-
tem

23. uzalanie sie, narzekanie
z powodu bolu

24. pustynia w Chile

25. Kristen ... - aktorka ze
Zmierzchu

27. talent, zdolnos¢ w jakiejs
dziedzinie

28. jeden z dziatéw mate-
matyki

31. miasto w woj. slaskim

32. dwuletnia roslina o ja-
dalnych koszyczkach kwia-
towych

37. wyraz lub kilka wyrazéw
oznaczajacych kogos lub cos

38. panstwo na Bliskim
Wschodzie

40. mieso z dzikich zwierzat
42. jedzone w lato

44. tworca dziefa literackie-
g0

46. mieso ze Swini

48. ... z Syrakuz grecki mate-
matyk, fizyk i inzynier

49, kwestionariusz zawie-
rajacy pytania na okreslony

25

60

27

31

35

40

47

52

33. cztowiek, ktérego tacza
z kims zwigzki pokrewien-

stwa
34. z nich wino

35. podrecznik do samo-
dzielnej nauki

36. odpady powstate w pro-
cesie krojenia

39. umowa o prace

40. czuwanie nad kims lub
nad czyms$

41. roslina zbozowa

43. zdobnicza drewniana
oktadzina scian

3 45, bulwa o rézowej skérce
47. zniszczony statek

50. okresowe podnoszenie
sie lub opadanie poziomu

61

71

74

temat
50. warzywo z natka
52. dzielnica w Warszawie

53. potrawa z miesa i wa-
rzyw

54. ttuszcz spozywczy kon-
systencjg przypominajgcy
masto

57. uskrzydlona istota
58. ujscie gruczotu

59. przyprawa dodawana do
dan stodkich

60. wyjsciowe obuwie z la-
kierowanej skory

65. taniec towarzyski
w szybkim tempie

66. zajmuje sie chronieniem
mienia i terenu wokot

67. strona gtowna monety

70. fancuch gorski w Amery-
ce Potudniowej

waod
51. wiara w demony, zte
duchy
52. brak decyzji, zastanawia-

" nie sie
55. postac btazna w czarnej
masce
56. w Nowym Testamencie

48 49 wspotwiezien Jezusa
58. ... Fronczewski - aktor
59. rodzaj pnaczy z wasami
czepnymi
61. ciastko wytwarzane na
bazie odpadow cukierni-
czych
62. najdrozsza przyprawa
63. tekst, rysunek itp. od-
tworzony sposobem dru-
karskim
64. w mitologii greckiej bog
sztuki lekarskiej
68. suszone owoce
% 69. bardzo szybkie i zwinne
zZwierze
71. niewielka publikacja
o tresci informacyjnej
72. beczutka
73. ten, kto sie kim$ zajmuje
74. zuchwaty, pewny siebie,
lekcewazy innych
75. stopien oficerski w policji
76. nowela Bolestawa Prusa
Poziomo

8. Zziele lecznicze lub przy-
prawa

9. kraj w Europie 'iﬁ ;

10. najgtebsze jezioro Swiata [&v,

13. Jerzy ... - bramkarz W
¥

15. brak tchu wywotany
zmeczeniem

16. cztowiekiem, ktory trzez-
wo patrzyt na Swiat

17. ciasto z jabtkami
19. zatyczka do butelki

20. dodatek, uzupetnienie,
zatgcznik,

22. powies¢ autorstwa Ja-
mesa Joyce'a

26. wystawiany dla dzieci
29. gatunek ryby

30. postac literacka Zemsty
31. korzen wtosa

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 10 pierwszych osob mamy po 5 roslin do wybory (berberysy, bez, jasmin, jasminowiec, rajskie jabtko, forsycja)

rozwizanie: INIFINININE BEFFFNFFPPRFFRR
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Grzyby lecznice
i prozdrowotne

Od dziecka uwielbiatam pieczarki, pozostato
mi to do dzis. Pamietam jak spytatam kiedys
babcie czy pieczarki sa zdrowe i maja witami-
ny. Ustyszatam, Zze nie maja w sobie nic warto-
Sciowego, jedynie smak. Dzi$, dzieki badaniom
naukowym wiem jak btedna to byta odpowiedz.
Otéz pieczarki zawierajg mnéstwo cennych
sktadnikéw takich jak witamina D2 (przeksztat-
cana w naszym organizmie do witaminy D3),
witamina C i E, fosfor, potas, cynk, wapn, ma-
gnez, zelazo itd. W grzybach tych znajdziemy
réwniez polisacharydy, w tym beta-glukan, kto-
ry stymuluje uktad odpornosciowy do dziatania,
a takze mnéstwo antyoksydantow. Przy okazji
warto wspomnie¢, ze Polska jest 3 co do wiel-
kosci eksporterem pieczarek na swiecie i 32%
pieczarek za granicami naszego kraju to nasze
polskie pieczarki. Oznacza to ,ze co trzecia pie-
czarka na swiecie pochodzi z Polski. W swietle
powyzszych informacji, jedzmy pieczarki, bo sg
zdrowe, dopinguja nasz uktad odpornosciowy
do dziatania i co jak co, ale na pewno nam ich
nie zabraknie.

Czemu dzisiejszy artykut zaczyna sie od zwyczajne
pieczarki? Skoro zwyczajna pieczarka okazuje sie wca-
le nie byc¢ taka zwyczajna, to prosze sobie wyobrazi¢
jakie mozliwosci kryje w sobie Swiat grzybow, jesli do

tej pory zostato sklasyfikowanych okoto 100 tys. ga-
tunkow, a Srednio kazdego roku klasyfikowane jest
kolejne 2 tysigce nowych. Grzyby wykorzystywane
byty w medycynie chinskiej od tysiecy lat. O hubie
brzozowej, zwanej czagg wspominajg rekopisy me-
dyczne z Gredji datowane na V wiek p.n.e.. Rytuaty
szamanskie rowniez nie mogty sie obyc bez grzybdow,
w tym przypadku halucynogennych, ale jak pokazu-
jg najnowsze badania, to wiasnie grzyby zawierajace
psylocybine majg nieprawdopodobne wyniki w kon-
tekscie leczenia depresji, uzaleznien i sg pomocne
W poprawie stanu psychicznego osob w ostatnim sta-
dium choréb nowotworowych. Catkowite wyleczenie
depresji po podaniu 1-3 dawek psylocybiny w kontro-
lowanych warunkach laboratoryjnych wydaje sie nie-
prawdopodobne, a jednak udato sie tego dokonac na
tysigcach badanych osob. Prawdopodobnie metoda
nigdy nie wyjdzie poza strefe badan medycznych, ale
pokazuje ona ogromny potencjat jaki drzemie w grzy-
bach. Niektore gatunki grzybdw podawane sg pacjen-
tom podczas chemioterapii jako wsparcie organizmu
i ochrona zdrowych komorek. Juz w latach 70. w Japo-
nii stosowano preparaty z twardziaka jadalnego (Len-
tinula edodes), ktére wspomagaty np. leczenie nowo-
twordw jelita grubego.

Rzesza naukowcdw jest zdania, ze ewoludja od mat-
py do cztowieka rozumnego postgpita nienaturalnie

szybko, a wydarzyto sie to za sprawg grzybdw halu-
cynogennych. Spozywane przez naszych dalekich
przodkow oprocz oczywistych halucynacji powo-
dowaty réwniez wzrost liczby potgczen nerwowych.
W rezultacie czego, na przestrzeni setek tysiecy lat
objetos¢ mozgu zwiekszata sie, czynigc gatunek ludzki
coraz inteligentniejszym. Zaskakujaca teoria, czyz nie?
Obecnie coraz czesciej prowadzi sie badania nad
grzybami pod katem potencjatu antynowotworowe-
go. Uzyskane do tej pory wyniki sg na tyle obiecuja-
ce, ze juz dzi$ patrzy sie w kierunku grzybdw z duzg
nadzieja na przysztos¢. Coraz szersze zainteresowa-
nie nauki grzybami sprawia, ze wiasciwosci lecznicze
i prozdrowotne znane od tysiecy lat w medycynie
niekonwendjonalnej potwierdzajg sie i zostajg jedno-
znacznie udokumentowane.

W dzisiejszym artykule chciatabym przedstawic grzy-
by, ktorych wiasciwosc lecznicze i prozdrowotne
znane s3 od bardzo dawna i zostaty ponad wszelkg
watpliwos¢ potwierdzone licznymi badaniami i pra-
cami naukowymi. O grzybach halucynogennych nie
bedzie jesli ktos by sie takich informadji spodziewat,
ale o wielu innych réwnie interesujgcych i ciekawych
gatunkach.

BIALOPOREK BRZOZOWY - (fac. Fomitopsis betu-
lina), po polsku zwany pniarkiem brzozowym, hubg
brzozowg, a takze znany jako zagiew brzozowa czy
porek brzozowy. To grzyb jednoroczny pasozytujgcy
na brzozie. Warto podkresli¢, ze jest to grzyb nieja-
dalny, a potendjat leczniczy majg odpowiednio przy-
gotowane ekstrakty. Tradycja wykorzystania huby
w lecznictwie siega kilku tysiecy lat przed nasza era.

W medycynie ludowej wykorzystywano jego wia-
Sciwosci wzmacniajgce odpornose. Byt uwazany za
grzyb leczniczy o wiasciwosciach przeciwzapalnych,
antybakteryjnych,  przeciwnowotworowych. Wyciggi
Z niego przyspieszaty gojenie ran i wykazywaty zdol-
nos¢ do hamowania krwawien. Obecnie trwajg prace
naukowe nad wykorzystaniem biatoporka w leczeniu
depresiji. Biatoporek moze réwniez wptywac na popra-
we pamiedi i funkgonowania mozgow. W przypadku
biatoporka brzozowego nadal trwajg badania, po-
twierdzajgce wiasciwosci znane w medycynie ludowe).

SOPLOWKA JEZOWATA - (fac. Hericium erinaceus);
znana tez jest pod nazwg lion's mane (lwia grzywa).
Jest gatunkiem grzyba jadalnego. W Polsce jest ga-
tunkiem wystepujgcym rzadko, a w Europie uwazany
jest za gatunek zagrozony wyginieciem. Kilka lat temu,
podczas jednej z naszych podrozy w dzikie rejony Ma-
zur udato nam sie znalez¢ w lesie soplowke jezowatg
rosngcg Na pniu przewroconego drzewa. Jest to grzyb
0 niezwyklym wygladzie kremowych sopli lub jak nie-
ktorzy uwazajg biate] Iwigj krzywy. Przy sprzyjajacych
warunkach sople mogg osiggac dtugos¢ nawet 40 cm.
Sopléwka wykorzystywana jest kulinarnie zwiaszcza
w ChinachiJaponii. Mtody grzyb przypomina w smaku
mieso kraba.

Soplowka znana jest na catym Swiecie. Rosnie na

potkuli potnocnej. Od kiedy jej wiasciwosc zostaty
udowodnione badaniami naukowymi, zyskuje coraz
wieksza rzesze zwolennikéw. W ostatnim czasie su-
plementadja soplowka stafa sie wrecz ,modna”. Co
takiego wyjgtkowego ma zatem w sobie grzyb, przy-
pominajacy Iwig grzywe?

Soplowka dziata na organizm kompleksowo, majgc
pozytywny wptyw zardwno ciato, jak i na umyst. Wie-
dzieli o tym chinscy medycy, wykorzystujac jg w me-
dykamentach juz w poczatkach rozwoju medycyny
chinskiej. Dowiedziono, ze lion's mane ma dziatanie
nootropowe, czyli usprawniajgce prace mozgu i chro-
nigce neurony przed degeneracja. Eriocyny, substan-
ge czynne znalezione w grzybach tego gatunku sty-
muluje produkcje komdrek nerwowych, dzieki czemu
usprawniajg prace mozgu i przebieg procesow meta-
bolicznych w komdrkach, poprawiajg zdolnosci kogni-
tywne, zapamietywanie i zdolnos¢ uczenia sie.

Sopléwka ponadto zawiera szereg wartosciowych
skladnikow: potas, zelazo, cynk, selen, wapn i inne.
Stymuluje ukfad odpornosciowy do dziatania, co jest
istotne zwiaszcza w okresie jesienno-zimowym.

Dzieki zawartym w swoim skfadzie zwigzkom che-
micznym, lion's mane przyspiesza proces gojenie ran,
czesciowo fagodzi powstawanie blizn. Ma zbawienny
wphyw na uktad pokarmowy, usprawniajac jego prace,
przyspiesza metabolizm oraz chroni btone sluzowg je-
lit i zotgdka. Jest niezwykle pomocny przy problemach
trawiennych. Wptyw sopléwki na umyst jest znany od
wiekow w medycynie ludowej, ale ta czes¢ jej wiasci-
wosci nadal pozostaje w sferze badan naukowcow.
Natomiast juz dzis mozemy mowic o jej pozytywnym
wplywie w przypadku fagodzenia atakow paniki, chro-
nicznego stresu, bezsennosdi, a nawet depresji. So-
plowke wykorzystuje sie jako dziatanie uzupetniajgce
w leczeniu takich chordb jak choroba Parkinsona i Al-
zheimera, a w pewnym stopniu réwniez MS - stward-
nienia rozsianego.

W obnizeniu poziomu ztego cholesterolu, a co za tym
idzie w zapobieganiu miazdzycy naczyn krwionosnych
sopléwka takze bedzie pomocna.

Jedynym przeciwwskazaniem do przyjmowania pre-
paratéw sporzadzanych na bazie soplowki jezowatej
jest zabieg transplantologii, ale mimo wszystko zawsze
warto przedyskutowac wigczenie jej do suplementadji
z lekarzem.

REISHI - (fac. Ganoderma lucidum), czyli lakownica
zOttawa. Grzyb wykorzystywany w ludowej medycynie
chinskiej i japonskiej od 4 tysiecy lat. Nazywa sie go
,8rzybem nieSmiertelnosci” czy ,zielem, wywotujgcym
site”. Istnieje 6 odmian grzybdw Reishi, ale za najcen-
niejszg uwaza sie odmiane czerwong, stad za czasow
Dynastii Ming nazywano je ,czerwonym grzybem'”.
Zarodniki grzyba Reishi zawierajg weglowodany pro-
ste i Ztozone, aminokwasy, biatka, zwigzki nieorganicz-
ne, triterpeny, glukozydy, olejki eteryczne, kwas askor-
binowy, a takze magnez, wapn, cynk i zelazo.

Badania potwierdzajg dziatanie przeciwzapalne, anty-
bakteryjne i przeciwnowotworowe ekstraktow z grzy-
ba Reishi.

W przypadku chordb nowotworowych, rezultaty byty
zalezne od rodzaju nowotworu i stanu chorego. Eks-
trakt moze by¢ wysoce skuteczny w istotnym zmniej-
szeniu lub eliminowaniu efektow ubocznych radio-
i chemioterapii, jezeli jest zazywany przed leczeniem
i po leczeniu. Moze on powstrzymywac efekty ubocz-
ne, fj. wypadanie wiosow, nudnosci, wymioty, zapale-
nie jamy ustnej, zapalenie gardta, utrata apetytu, bez-
sennosc.

W 1996 roku opublikowano wyniki pracy naukowe),
ktora polegata na badaniu efektywnosci dziatania
ekstraktu i opracowaniu dawek w leczeniu réznych
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dolegliwosci. Ekstrakt z grzybow Reishi okazat sie wy-
soce skuteczny w przypadku leczenia migren i bolow
gtowy, reumatyzmie i dnie moczanowej, a takze przy
nadcisnieniu i zbyt niskim cisnieniu. Ekstrakt byt wyso-
ce efektywny w przywracaniu sit zyciowych i energii lub
w ostabieniu po przedtuzajgcej sie chorobie, w szcze-
g06Inosci u pacjentdw cierpigcych na nowotwory oraz
po radio- i chemioterapii.

Przeciwwskazania do stosowania ekstraktow z grzy-
bow powinny by¢ indywidualnie konsultowane z leka-
rzem prowadzacym.

W dzisiejszym artykule zostaty wspomniane jedynie 3
grzyby, ale na rynku dostepne jest ich wiele odmian
0 szerokim spektrum dziatania i udokumentowanym
dziataniu. Mam nadzieje, ze zachece Panstwa do po-
szerzenia wiedzy o grzybach leczniczych, a nawet do
wigczenia ich do codziennej suplementaciji. Ekstrakty
grzybow leczniczych dostepne sg m.in. w wygodnych

do poftkniecia kapsutkach. Substandje czynne zawarte
w grzybach leczniczych w bardzo wielu przypadkach
sq lepiej wchfaniane, gdy na pdt godziny przed ich
spozyciem wypijemy szklanke $wiezo wycisnietego
soku owocowego bogatego w witamine C.

Swiat grzybéw otacza nas i wspdtistnieje z nami na
co dzien. Czytajac ksigzke ,, Sekretne zycie drzew” au-
torstwa Petera Wohllebena zdajemy sobie sprawe,
ze pod naszymi stopami tuz pod niewielkg warstwg
ziemi grzyby tworzg sie¢, dzieki ktorej drzewa komuni-
kujg sie ze sobg za pomocg impulsow elektrycznych,
tworzac istny naturalny internet. Ogladajgc film do-
kumentalny Netflixa ,Niezwykly Swiat grzybow” zoba-
Czysz ten Internet na wiasne oczy i dowiesz sie o nie-
zwyktym potencjale leczniczym grzybdw. A to dopiero
poczatek przygody z fascynujgcym Swiatem grzybow.
Dlatego chodzac po lesie i znajdujgc zwyczajnego
borowika pod krzakiem, pomysl jaki niezwyczajny po-

tendjat, o ktdérym nie wie jeszcze nauka, moze w nim
drzemac.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka, NaLi Natural
partner publikacji
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Zyrardowska manufaktura mydel
i kesmetykéw naturalnych

5"/ Odwieds naszy pracownie na ul. Pilsckiego 424 w
Zyrardowie lub zamsbw proez sklep internetowy =
odbiorem csohistym

\ www.nalinatural.pl/sklep
. nalinstural @ nali_natural

Wyborcze
wzmozenie wsrod
turystow

Ochota na pazdziernikowy wypoczynek jest
nie mniejsza niz w rekordowym dla turystyki
2019 roku. Ale teraz na zagraniczne wakacje,
ktérych termin zahacza o wybory, wybiera sie
o 1/3 mniej klientéw biur podrézy niz byto to
w czasie wyboréw parlamentarnych w 2019
roku. Zagraniczne wakacje nie muszg oznacza¢
rezygnacji z udziatu w gtosowaniu.

Do 20 wrze$nia 2019 jak i w 2023 roku zagranicz-
ne wakacje na pazdziernik w biurach podrozy za-
rezerwowata mniej wiecej ta sama liczba turystow.
I'w 2019 roku, i w 2023 wybory majg mniej wiecej te
samg date - wowczas odbywaty sie 13 pazdziernika,
teraz bedg 15 pazdziernika.

Jestjednak wyrazna réznica w statystykach pomiedzy
tamtym i tegorocznym wydarzeniem. O ile nie spadta
ogolna liczba chetnych na wyjazd w tym miesigcu, to
jest ona duzo nizsza w rezerwacjach zahaczajgcych
0 tegoroczne wybory.

W czasie nadchodzgcych wyborow poza Polskg be-
dzie przebywac 25 proc. klientéw biur podrézy, kto-
rzy na urlop wybrali pazdziernik. W czasie wyborow
w 2019 roku poza Polskg przebywato 30 proc. takich
klientow.

Co ciekawe, w roku wyborczym 2019 w zasadzie nie
brano pod uwage faktu tego najwazniejszego Swieta
demokradji, planujgc wypoczynek w tym czasie z biu-
rem podrézy. Odsetek wyjezdzajgcych w pofowie
pazdziernika 2019, a wiec 30 proc. wszystkich rezer-
wadcji na ten miesigc, nie odbiegat znaczgco od ana-
logicznych danych dotyczacych pazdziernika 2018.
Wowczas réwniez za granicg przebywat taki sam od-
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TURYSCI ZA GRANICA W CZASIE WYBOROW 2023 WEDLUG WIEKU
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setek turystow.

Tymczasem podobne poréwnanie, dotyczace paz-
dziernika 2023 i 2022 pokazuje rdéznice blisko 5
punktéw procentowych. W 2022 roku, podobnie jak
w 201912018, odsetek turystow, ktorzy wyjechali na
urlop w terminie zahaczajgcym o potowe pazdzierni-
ka wyniost 30 proc.

Kto bedzie przebywac na zagranicznych wakacjach
W czasie tegorocznych wybordw parlamentarnych?
To przede wszystkim osoby w wieku 26 — 45 lat (57
proc.). Prawie potowa klientow biur podrozy, ktéra
zdecydowata sie na wyjazd w czasie wybordw spedzi
ten czas w Turdji (47 proc.). 16 proc. wyjedzie w tym
czasie do Egiptu a 9 proc. - do Gredji. Niewiele mnigj,
bo 8 proc. do Hiszpanii.

Pobyt za granicg nie oznacza jednak definitywnego

pozbawienia sie prawa do gtosowania. Do 10 paz-
dziernika turysci mogg zarejestrowac sie w zagranicz-
nych obwodach poprzez rzadowy serwis e-Wybo-
ry i gtosowac podczas wypoczynku. | nie muszg wcale
udawac sie do stolicy kraju, w ktérym spedzajg urlop.

W wielu krajach obwody wyborcze utworzono réw-
niez w wielu lokalizacjach turystycznych. Np. jeden
z lokali wyborczych w Turdji jest zlokalizowany w bar-
dzo popularnej wsrdd turystow Antalyi zas w Egipcie
- w Hurghadzie.

W analizie pod uwage wzieto rezerwadje zatozone po
1 sierpnia, gdy mniej wiecej wiadomo byto jaki bedzie
termin wyborow. Dla poréwnania przyjelismy iden-
tyczny okres z 2019 roku - wowczas wybory odbyty
sie 13 pazdziernika.

Zrédho: travelplanet.p!
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Rozmowa z Robertem Rybickim, Przewodniczacym Kota Zwigzku Duzych
3+w Zyrardowie, Wiceprzewodniczacym Rady Powiatu Zyrardowskiego.

Wojciech Wesotowski: Podczas
ostatnich obrad Rady Powiatu
Zyrardowskiego, radni jedno-
gtosnie przyjeli uchwate wpro-
wadzajagcg na terenie naszego
Powiatu ,Programu dla rodzin
wielodzietnych Karty Duzej Ro-
dziny” Dla kogo jest ten Program
dedykowany i na czym on pole-
ga?

Robert Rybicki.: Program jest de-
dykowany dla rodzin z Powiatu Zy-
rardowskiego, ktore majg lub miaty
na utrzymaniu fgcznie co najmniej
troje dzieci. Program to przede
wszystkim  platforma do wprowa-
dzenia ulg i znizek od firm i instytugji
zlokalizowanych w Powiecie Zyrar-
dowskim.

W Zyrardowie funkcjonuje juz
od kilku lat z powodzeniem
wprowadzona z Pana inicjaty-
wy Miejska Karta Duzej Rodziny,
a w skali kraju mamy ogélnopol-
ska Karte Duzej Rodziny, wiec
nasuwa sie pytanie, czy potrzeb-
na jest Duzym Rodzinom dodat-
kowa Karta.

Nie bedziemy obcigza¢ naszych
portfeli dodatkowg kartg. Duze Ro-
dziny chcace skorzystac z systemu
ulg i znizek, ktore bedg sukcesywnie
wprowadzane w ramach Programu,
bedg okazywal sie ogodlnopolska
Kartg Duzej Rodziny, z oznaczeniem
numerycznym Powiatu  Zyrardow-
skiego, ktore jest zapisane w nume-
rze kazdej karty wydanej w naszym
Powiecie.

Natomiast idea wprowadzenia Pro-
gramu wyniknetfa z luki jaka funkcjo-

nuje pomiedzy Zyrardowskg Kartg
Duzej Rodziny a Kartg Ogoélnopol-
ska. Czes¢ podmiotow, ktore mogty-
by wspiera¢ Duze Rodziny nie widzi
korzysci z uczestniczenia jedynie
w Programie Miejskiej Karty Duzej
Rodzin, a z kolei uczestnictwo w Pro-
gramie Karty ogodlnopolskiej bytoby
dla nich zbyt duzym obcigzeniem fi-
nansowym.

Przechodzac do konkretéw. Czy
juz widzi Pan jakies podmio-
ty, instytucje, ktére jako jedne
z pierwszych mogtyby przystapic
do Programu?

Moge zdradzi¢, iz jestem juz po
pierwszych rozmowach z Dyrekto-
rem Mtodziezowego Domu Kultury
w Zyrardowie, ktdry jest zaintereso-

wany udzieleniem znizek dla wielo-
dzietnych w ramach swiadczonych
przez MEODEK ustug kulturalno-ar-
tystycznych. Poza tym widzac jakim
zainteresowaniem cieszy sie u wie-
lodzietnych basen w Zyrardowie,
gdzie korzystajg z Miejskie] Karty
Duzej Rodziny, mysle, iz dobrym
pomystem bytoby przystgpienie do
Programu Karty Powiatowej, SUNTA-
GO czy Term we Mszczonowie. Jako
Koto bedziemy na pewno czynic sta-
rania w tym kierunku. To tylko kilka
przyktadow, oczywiscie do Programu
mogg przystapic¢ wszystkie podmioty
z powiatu zyrardowskiego, ktére za-
oferujg ciekawe znizki na swoje pro-
dukty lub ustugi. Korzystajgc z okazji
gorgco zachecam przedsiebiorcow
z naszego Powiatu do kontaktu w tej
sprawie ze Starostwem lub ze mng
poprzez e-mail: kolo3zyrardow@in-

teria.pl

Przedsiebiorcy co do zasady s3g
nastawieni na zysk, wiec jaki
interes beda mieli w tym, aby
przystapi¢ do Programu i udzie-
la€ znizek?

Jest wiele argumentow. To m.in.
wzrost sprzedazy - udzielane rabaty
mogg przyciggna¢ nowych klientow
i zwiekszyc¢ sprzedaz, co przetozy sie
na wiekszy sumaryczny zysk. Przed-
siebiorcy uczestniczgc w Programie
bedg mieli okazje rozpoczg¢ wspot-
prace z innym uczestnikami Progra-
mu, co moze prowadzi¢ do nowych
okazji biznesowych. To wychowanie
sobie lojalnego klienta poprzez ofe-
rowany system ulg. To promocja
biznesu, przedsiebiorcy - Partne-
rzy Programu bedg uprawnieni do
umieszczenia w swoich lokalach,

materiatach promocyjnych i rekla-
mowych oraz na stronie interneto-
wej znaku graficznego Programu. To
budowanie pozytywnego wizerunku
firmy, jako zaangazowanej w sprawy
spoteczne w ramach tak modnego
teraz pojecia spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu.

Czy Program oprécz wsparcia
finansowego, ma jeszcze jakies
inne cele?

Tak. Oczywistym celem, tak samo
waznym jak wsparcie materialne jest
promowanie modelu rodziny wielo-
dzietnej oraz promowanie pozytyw-
nego wizerunku rodziny wielodziet-
nej. Od kilku lat w naszym kraju, m.in.
poprzez dziatania Zwigzku Duzych
Rodzin Trzy Plus ten wizerunek moc-
no zmienia sie na korzys¢. Duza ro-
dzina to mitoS¢ i wsparcie, to wspol-
ne pokonywanie wyzwan i trudnosci,
to wartosci rodzinne. Duze rodziny

mogg stanowi¢ swoiste mikrospo-
tecznosci, ktére sg bardzo waznym
elementem wiekszej spotecznosci.
Moga angazowac sie w dziatalnosc¢
spoteczng i pomocowg w swoim oto-
czeniu, co w ramach naszego Kota
Duzych Rodzin staramy sie czynic.
Ne mozemy réwniez zapomnie¢, iz
poprzez wprowadzony Program be-
dziemy wspierac i zwiekszac szanse
rozwojowe dzieci i mtodziezy z ro-
dzin wielodzietnych.

Czy ciezko byto przekonaé wtia-
dze Powiatu do wprowadzenia
Programu?

Wiadze czy to na szczeblu panstwo-
wym, czy samorzgdowym dostrze-
gajg coraz mocniej potencjat jaki
tkwi w rodzinach wielodzietnych, nie
zapominajgc przy tym, iz wielodziet-
nosc jest jednym z lekarstw na obec-
ny kryzys demograficzny. Zasadni-
Czo zarowno radni z Rady Powiaty,
jak rowniez Zarzad Powiatu ze Sta-
rostg Krzysztofem Dziwiszem, wyra-
zili petne poparcie dla idei Powiato-
wego Programu dla Duzych Rodzin,
za Co w imieniu catej spotecznosci
Duzych Rodzin bardzo dziekuje. Jako
anegdote moge przytoczy¢ stowa
Pana Starosty z sesji Rady Powiat, iz
W przysztosci réwniez zamierza po-
siada¢ rodzine wielodzietng, czemu
mocno kibicuje.

W maju tego roku, Koto Duzych
Rodzin w Zyrardowie, wznowito
swa dziatalnos¢ po 3 letniej prze-
rwie. Czy Program dla Duzych
Rodzin to jedyna aktywnos¢
w tym roku?

Oczywiscie, ze nie. Staramy sie cig-
gle rozwijac i poszerzac naszg oferte,
poczynajgc od akcji i animadji skie-
rowanych stricte do dzieci, poprzez
akcje charytatywne i w planach na
ten rok mamy przewidziane rowniez
szkolenia. Gorgco zachecam do do-
tgczenia do naszego teamu w Kole
Duzych Rodzin i wspdlnych dziatan
na rzecz wielodzietnych.

W jaki spos6b mozna zapisac sie
do Kota Duzych Rodzin?

Mozna to zrobi¢ nie wychodzac
z domu poprzez strone https://

www.3plus.pl/pl/registration do cze-
g0 gorgco zachecam.

Temat wielodzietnosci i Pan-
stwa dziatan jest bardzo cieka-
wy i chetnie wrécimy do niego
w kolejnych wydaniach. Bardzo
Dziekuje za rozmowe.

Bardzo dziekuje za rozmowe i mozli-
wos¢ pokazania na Panstwa tamach
chocby utamka spraw zwigzanych
z wielodzietnoscig i mam nadzieje, iz
dotgczg Panstwo do ambasadoréw
Rodzin Wielodzietnych.
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 25.09.2023 r. dyzurny SM przy-
jat zgloszenie o lezgcym mezczyznie
na chodniku, przy skrzyzowaniu ul.
Bolestawa Limanowskiego z ul. Ko-
Scielng. Straznicy na miejscu zgtosze-
nia ujeli mezczyzne znajdujacego sie
pod wptywem alkoholu, ktory zaktdcat
spokdj i porzadek publiczny, uzywajac
przy tym stow wulgarnych. Do mezczy-
zny wezwano Pogotowie Ratunkowe.
Po przeprowadzonych badaniach le-
karskich i barakiem przeciwwskazan
zdrowotnych do przebywania w PDOZ,
mezczyzna zostat osadzony do wy-
trzezwienia. W dniu 26.09.2023 r. za
popetmione wykroczenia na Dominika
K., zostata natozona kara grzywny.

W dniu 26.09.2023 r. zaobserwowa-
Nno za pomocg kamery monitoringu
miejskiego, ze w miejscu publicznym
na terenie Parku Seniora przy ul. gen.
Stanistawa Sosabowskiego, mezczy-
zna siedzac na fawce spozywa alkohol.
Zgtoszenie przekazano patrolowi SM,
ktory na sprawce wykroczenia natozyt
mandat karny.

W dniu 26.09.2023 r. mieszkanka prze-
kazata do SM zgloszenie dotyczgce
biegajacego matego, czarnego psa bez
nadzoru w rejonie budynku przy ul.
Karola Dittricha, ktory jest agresywny.
Patrol SM dotart do wiascicielki zwie-
rzaka, ktdra za niezachowanie srodkdw
0stroznosci przy jego trzymaniu, zosta-
ta ukarana mandatem karnym. Strazni-
¢y sprawdzili réwniez szczepienia psa,
ktore byty aktualne.

"
My Vil =

W dniu 27.09.2023 r. dyzurny SM

otrzymat zgtoszenie, ze w ogrédku na
terenie posesji przy ul. Leszno, lezy ro-
wer miejski. Straznicy potwierdzili zde-
wastowany jednoslad we wskazanym
miejscu, przekazujac jego numer i loka-
lizacje do firmy wypozyczajacej rowery
miejskie.

W dniu 28.09.2023 r. patrol SM naka-
zat usuniecie reklamy z chodnika przy
ul. Jozefa Mireckiego. Poinformowano
prowadzacego placéwke handlowg, ze
na zajecie pasa drogowego wymagana
jest zgoda od zarzadcy drogi.

W dniu 27.09.2023 r. dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie od osoby, ktéra zostata
pokasana przez psa na ul. Leszno. Po
wskazaniu miejsca przebywania zwie-

rzaka, straznicy na jego wiascicielke
natozyli kare grzywny oraz wystawili
wezwanie na dostarczenie aktualnych
Szczepien psa.

W dniu 28.09.2023 r. straznicy udzie-
lili asysty pracownikowi WGK UM,
W zwigzku z przeprowadzang kontrolg
dotyczacg wycieku z rury, ktorej wylot
usytuowany jest pod mostem na ul.
Radziwittowskiej przy ul. Stanistawa Wy-
Spianskiego.

W dniu 28.09.2023 r. patrol SM pod-
jat czynnosci na ul. Szarych Szeregow
2a wobec osoby, ktéra spozywata al-
kohol w miejscu publicznym i zaktocat
tad i porzadek publiczny. Mezczyzna
w trakcie interwencji zaczat uciekac,
jak sie okazato byt osobg poszukiwana.
Przy wsparciu wezwanego patrolu KPP,
mezczyzna zostat ujety do prowadze-
nia dalszych czynnosci.

W dniu 30.09.2023 r. przekazano do
dyzurnego SM, ze na przystanku przy
ul. kpt. Stanistawa Pataca przebywa
starszy mezczyzna, ktéry ma proble-
my w przemieszczaniu sie. Funkcjona-
riusze SM udzielili pomocy starszemu
mezczyznie dowozgc go do miejsca za-
mieszkania syna, ktéremu zostat prze-
kazany pod opieke.

W dniu 01.10.2023 r. za pomocg kame-
ry monitoringu zauwazono, ze za gara-
zami przy ul. Jozefa Mireckiego tworzy
sie sktadowisko réznego rodzaju od-
padow. W celu uprzatniecia odpaddw,
zgtoszenie przekazano do administra-
tora terenu.

Wdniu01.10.2023r. patrol SM po otrzy-
manym zgtoszeniu od dyzurnego, pod-
jat interwencje na ul ks. Ottona Witten-
berga wobec pojazdu marki Opel, ktory
zostat zaparkowany na chodniku w od-
legtoSci mniejszej niz 10 m od przejscia
dla pieszych. Po wystawieniu wezwania
do siedziby SM stawita sie kierujgca, na
ktorg za popetmione wykroczenie zo-
stat natozony mandat karny. Kierujgca
skorzystata z prawa do odmowy przy-
jecia mandatu, co powoduje obligato-
ryjne ztozenie wniosku o ukaranie do
Sadu Rejonowego.

W dniu 01.10.2023 r. za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze na przystanku komunikadji
publicznej przy ul. Legionow Polskich,
kosz uliczny jest przepetniony i nieczy-
stosci lezg w jego rejonie. Informacje
0 nieprawidtowosci przekazano do
WGK UM.

W krotkim czasie dokonal 11 kradziezy.
Odpowie przed sadem za przestepstwo.

62 letni mieszkaniec Zyrardowa
odpowie przed sagdem za kradzie-
Ze na terenie miasta. Mezczyzna
w krétkim odstepie czasu dokonat
11 kradziezy produktow spozyw-
czych o lgcznej wartosci ponad
600zt. Grozi mu do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

W  Komendzie Powiatowej Poligji
w Zyrardowie prowadzone sg po-
stepowania dotyczace kradziezy na
terenie miasta. Na podstawie prze-
prowadzonych czynnosci oraz zabez-
pieczonych materiatow dowodowych
policianci z zyrardowskiej komendy
ustalili sprawce 11 kradziezy, ktore
mialy miejsce w sierpniu, w jednym
z zyrardowskich sklepow. Okazat sie
nimi by¢ 62-letni mieszkaniec Zyrar-
dowa. t3czna wartos¢ skradzionego

mienia to ponad 600zt. Mezczyzna
ustyszat zarzut kradziezy i przyznat sie
do popetnionego przestepstwa. Cze-
ka go rozprawa przed sadem. Za ten
czyn grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka, KPP

Zatrzymany sprawca zniszczenia mienia

Za zniszczenie mienia odpowie
43-letni  zyrardowianin, ktéry
w niedziele (01.10 br.) wybit szy-
be w markecie w Zyrardowie. Po-
licianci Wydzialu Kryminalnego
podjeli sprawne dziatania i zatrzy-
mali sprawce niezwilocznie po zda-
rzeniu. Wiasciciel sklepu wycenit
starty na 2000 zt. Teraz mezczyzna
odpowie przed sadem. Za uszko-
dzenie mienia grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Wczoraj (01.10) po potudniu funkdo-
nariusze z Wydziatu Dochodzenio-
wo-Sledczego Komendy Powiatowe]
Policji w Zyrardowie dostali zgloszenie
0 niszczeniu mienia w jednym z mar-
ketéw w Zyrardowie. Policjanci natych-
miast pojechali na miejsce zdarzenia,
gdzie na miegjscu zauwazyli uszkodzo-
ng szybe oraz klika kostek brukowych
na ziemi. Na widok policjantow spraw-

Ca zaczat ucieka¢, ale dzieki szybkiej
reakgji juz po chwili zostat zatrzymany.

43-latek dzisiaj ustyszat zarzuty z art.
288 § 1 kodeksu karnego, do ktorych
przyznatsie. Za zniszczenie mienia gro-
zimu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: sierz. Julia Szczygielska,
KPP Zyrardow
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Ale jest mi Izej, kiedy wieczorami méwisz mi,
ze jest mitos¢ miedzy nami..

Boski Gniatkowski

Janusz Gniatkowski (6.06.1928 - 24.07.2011),
legenda polskiej piosenki, Wielki Gniady.
Gdy zjawiat sie na estradzie - publicznosé
szalata. Byt ikong estrady, posiadat niezwy-
kle pieknej urody barytonowy gtos. Szala-
ty za nim ttumy kobiet. Porownywany byt
z najlepszymi piosenkarzami Swiata. Jego
najwiekszym walorem byt gtos - gtos, gtos
i jeszcze raz gtos; gteboki, magnetyczny, me-
ski. Po prostu ,,Boski Gniatkowski".

Urodzit sie w polskim Lwowie, a dziecinstwo spedzit
w Stanistawowie, Styju i Mizuniu Starym. Jego matka
byta Wiktoria, z domu Politka, a ojcem Jozef Gniat-
kowski. Zmuszony przez Niemcow pracowat w tarta-
ku w czasie wykorzystywania przez okupantéw lud-
nosci cywilnej, w tym dzieci do pracy. Wywiezli go do
Niemiec, skad udato sie mtodzierncowi uciec... w za-
mknietej trumnie. Gdy zblizyt sie w jego rejony front,
porzucit rodzine i na ochotnika poszedt z wojskiem
na zachdd. Walczyt. Byt ranny w noge, ktorg z trudem
odratowano. Po wojnie podzielit losy wielu naszych
rodakow - przesiedlono go wraz z rodzing. Ze swoimi
rodzicami, siostrg Krysig i psem Luksem zamieszkat
w Katowicach. Ukonczyt tam szkote Srednig im. Ada-
ma Mickiewicza. Na bal maturalny zaprosit... matke...
Gniatkowski - talent samorodny, jesli chodzi o Spiew
- juz wowczas uwielbiat Spiewac. Szczegdlnie lubit re-
pertuar Tadeusza Millera (popularnego piosenkarza
konca lat 40. ub. wieku) oraz Mieczystawa Fogga. Znat
na pamiec setki piosenek. O Matce piesn to piesn przez
fzy, to piesri bez stow... Spiewat za Foggiem w klubach,
z estrady i na imprezach rodzinnych. Bardzo lubit
sport; gratw siatkdwke, trenowat boks - walczyt w wa-
dze Sredniej. W 1949 roku ozenit sie z mistrzynig Pol-
ski w jezdzie figurowej na lodzie, Stanig Kalusowna.
Wkrotce urodzit sie mu syn Bogustaw i corka lwona.
Rozpoczat prace jako kierownik Swietlicy w Katowic-
kim Przedsiebiorstwie Budowlanym. W 1954 roku
postanowit pojs¢ do radia na przestuchanie; nagrat
piosenke Spokojnej nocy. Bardzo szybko zyskat uzna-
nie kolegdw - kompozytoréw i dyrygentdw, Jerzego
Haralda i Waldemara Kazaneckiego. Nagrat z nimi
w tym samym roku 10 utwordw. Rok pézniej wziat
udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Mtodziezy
i Studentow w Warszawie i wylansowat mega-hity, nie-
zapomniane piosenki, ktore wszyscy Panstwo znaja:
Kuba wyspa jak wulkan gorgca i Indonezja. Te przeboje

byty drukowane w ,Panoramie Slaskiej” jako piosenki
tygodnia. Waldemar Kazanecki, kompozytor znany
najbardziej z piosenki Od nocy do nocy, stowarzyt ze-
spot estradowy Spotkamy sie za rok, ktory sktadat sie
z Nataszy Zylskiej, Jana Danka, Mieczystawa teckiego
i... Janusza Gniatkowskiego. Zespdét z ogromnym po-
wodzeniem koncertowat w kraju i poza jego granica-
mido 1961 roku. Przez kolejne lata i w trakcie czynne;
pracy estradowej jako piosenkarz, nagrywat piosenki
najlepszych kompozytorow, szlagier za szlagierem.
Pisali dla niego m.in. Zygmunt Karasinski, Wiadystaw
Szpilman, Bogustaw Klimczuk, Wiernik, Pietowski, Zy-
linski... Wystepowat z najlepszymi orkiestrami: Jana
Cajmera, Kazimierza Turewicza i Edwarda Czernego,
a takze Wicharego, Walaska, Mazurkiewicza, Skow-
ronskiego i Hermana. Czyli najwyzsza szkota orkiestra
zaréwno tradycyjnych i jazzowych - przede wszystkim
jazzowych, bo krélowat wtedy swingujacy jazz. Ma-
gnetyczny gtos Janusza Gniatkowskiego w robigcej
wrazenie oprawie muzycznej doskonatych orkiestr
brzmiat zniewalajgco. Na jego koncerty przychodzity
ttumy. Szybko stat sie gwiazdorem, czyli bozyszczem
ttumow. To byt takze i nieco wizerunkowo, polski
Presley laat 50, 60 i 70. Ciemna karnadja, charaktery-
styczne baczki, postawna figura, koszule z zabotem
i oryginalne garnitury - taki wizerunek budzit wtedy
sensacje wsrod publicznosci. Byt egzotycznym pta-
kiem, a w gtosie miat polsko$¢, swojskos¢ i charyzme.
Wyprzedzit te$ epoke, poniewaz w moim przekoana-
niu byt pierwszym piosenkarzem rockowym, kiedy
jeszcze nikomu nie $nit sie ten gatunek muzyczny.
Miat takg wiasnie barwe, nowoczesng i ponadczaso-
Wa, Zresztg jest wiele jego pdznych nagran, np. duety
z Krystyng Maciejewska, piekna piosenka o matce,
w ktorej swojg barwg, sitg gtosu zahacza on wiasnie
0 ten styl. Uwazam, ze jego talent, propozycja byty
na tyle wszechstronne, ze spokojnie sprawdzitby sie
w dzisiejszych czasach, potrafitby dostosowac swoj
Spiew wo wymogow dzisiejszej estrady - jesli taka es-
trada w oglle istnieje. W kazdym razie do wymogow

nazwijmy to - sceny miodziezowej.

Janusz Gniatkowski byt bardzo popularny w krajach
bytego ZSRR. Byt gwiazdg w Moskwie, a takze na We-
grzech, w Rumunii, Czechosfowadji i NRD. Wyjezdzat
z koncertami takze na dalekg Syberie! Niestety, jego
wielkg kariere i dynamiczny jej rozwdj przerwat wy-
padek. W Moskwie mozna go byto stuchac przez 6
tygodni w stynnym Teatrze Estrady, ktory juz dzis nie
istnieje, a w ktorym wystepowaty najwieksze nazwi-
ska jesli chodzi o piosenke, w tym takze nasi Rodacy
zapraszani wielokrotnie w tych latach na tak zwane
,gastroli”. Prosze sobie wyobrazi¢, ze w Polsce byt
rekordzistg jesli chodzi o sceny plenerowe - skupiat
po 150 tysiecy osob, ktére w absolutnym milczeniu

stychaty jego gtosu. Najukochanszg piosenka z jego
repertuaru byta dla ludzi w tamtych latach Apasjona-
ta... Apasjonata, wspomnienia dawnych dni...

W Szczecinie na Watach Chrobrego stuchato go 150
tysiecy ludzi, a w Bydgoszczy 100 tysiecy. Taka sama
ilos¢ 0s6b stuchata jego Spiewu w Budapeszcie; stu-
chafa, a raczej piata, wrzeszata z zachwytu, piszczata
i krzyczata - po wystuchaniu Granady. Byly to czasy,
w ktorych jak piosenkarz Spiewat na estradzie to sie
go stuchato. Oklaski i okrzyki wybuchaty po skonczo-
nej piosence, a nie w jej trakcie. Publiczno$¢ mimo
tego, ze byfa tak ogromna, tak liczna - nigdy nie prze-
szkadzata piosenkarzowi w Spiewie.

Janusz Gniatkowski to piosenkarz, ktory wystepowat
w czasach juz mikrofondw. Przed wojng takze odby-
waty sie koncerty w parkach i dla duzej publicznosci.
Jego glos idealnie dostosowywat sie do mikrofonu,
poniewaz potrafit z nim pracowa¢; mikrofon wydo-
bywat z niego gtebie, chociaz nie byto wtedy tak za-
awansowanej techniki jak dzisiaj - pogtosow, miksow,
efektow itp. Czesto, w mniejszych salach, aparatura
byta kiepska i mikrofon dziatat na zasadzie gtosniej-
-ciszej. Ale koncert byll A na estradzie Gniatkowski,
ktory uciszat publicznos¢ swoim Apa... nastepowata
gteboka cisza po gtebokim westchnieniu kobiet. Do-
piero potem leciat dalszy cigg... sjionata...

Takie to mniej wiecej emocje towarzyszyly temu po-
koleniu ludzi, ktéremu mozemy tylko zazdrosci¢ -
tych wrazen i takich wspomnien.

Podobne emodje towarzyszg takze i dzis. Na moja
ptyte Janusza Gniatkowskiego ,Podroz do Gwiazd”
- Spiewa najpopularniejszy piosenkarz polski Janusz
Gniatkowski. Plyta zostata wydana w wytworni Syre-
na Record Company, w Chicago, przez Henryka Mi-
chalskiego. Podarowat mi jg redaktor Janusz Swigder
z Lubling, ale musiatem czekac... 5 lat. Krepowatem
sie 0 nig poprosi¢, gdy bytem po raz pierwszy u niego
z wizytg. W tym momencie jest juz na Swiecie wiasci-
wie nieosiggalna. No c6z, cztowiek z wiekiem nabiera
odwagi, a czasem by cos zyskac wystarczy... poprosic.
Tak byto i w tym przypadku.

Wiadza PRL szybko zrozumiata, ze Gniatkowskiego
stuchajg ttumy, ze wzbudza poruszenie w sercach
stuchaczy. Postanowita widocznie w pewnym mo-
mencie nie wspierac piosenkarza, bo sam zauwazyt,
ze w pewnym momencie zupetnie bez zadnego po-
wodu, wszystkie drzwi zostaty mu zamkniete. W kul-
minacyjnym momencie swojej kariery przestat mie¢
propozycje oraz przestat cieszyC sie dotychczas wiel-
kim zainteresowaniem mediow. C6z, kazdy ma swoje
wzloty i upadki oraz 5 minut. Nie przestawat jednak
Spiewac - i tu co ciekawe, w pewnym momencie stat
sie bardziej popularng gwiazdg w ZSRR niz w Polsce!

Krystyna Maciejewska udziela wywiaddw - chetnie opowiada o zyciu
i twdrczosci swoim i swojego wybitnego meza na antenie
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Kapelusz mam troche staromodny, no to co...
Nie musze w lustrze przeciez stac..

Zostat zatrudniony w moskiewskim music-hollu. Pod-
czas jednej z tras koncertowych poznat miodziutkg
Krystyne Maciejewskg, piosenkarke, ktdra byta juz po
swoich sukcesach w Opolu. Zaiskrzyto. Od pewnego
momentu byli juz razem. Potgczyta ich mitos¢ i estra-
da mimo roznicy wieku. Wiadza Polski Ludowej bacz-
nie przygladata sie jego wyjazdom, zaproszeniom
i rosngcej popularnosci u Sowietow. Odebrano mu
paszport na trzy lata. Nie mégt wyjechac. Spiewat wiec
w Polsce i sam organizowat sobie koncerty - z nowymi
zespotami, np. Reston czy Taranty. Nagrywat piosenki
w radiu i prywatnie. Razem z Krystyna Maciejewska
w wielu miastach w Polsce lansowali nowe piosenki
i przypominali stare szlagiery, wigzanki piosenek. Jak
prawdziwi artysci - nie skupiali sie tylko na blaskach
wielkich sal, na Swiattach reflektordow, ale grali w roz-
nego rodzaju mniejszych salach, w domach kultury,
Swietlicach wiejskich, w domach pogodnej starosci.

W 1971 roku Polskie Nagrania zaproponowaty mu
wznowienie starych piosenek. Nie byty zainteresowa-
ne jego nowymi piosenkami, ktérych miat na peczki.
Wyglada na to, ze chciaty przklei¢ mu fatke piosen-
karza, ktory sie juz wyczerpat. Tak powstat long-play
,W piosenkach moich kwitng bzy” i jest to przypo-
mnienie hitow - nieSmiertelnych, ale jednak starych.

Po 1972 roku, kiedy ukazata sie jego wspomniana juz
ptyta ,Podroz do gwiazd”, ta moja ulubiona, wyjezdzat
na jej promocje do Standw i Kanady. Lata 70. ub. wie-
ku to okres wielu wyjazddw do USA, wielu koncertow
w amerykanskich klubach i na scenach oraz wspot-
pracy z wieloma grupami artystycznymi.

Przetom lat 70. 1 80. ub. wieku to czasy wielkiej popu-
larnosci jego dawnych hitow. Stato sie tak za sprawa
plebiscytow i krajowych festiwali piosenki. Juz w 1979
roku jego Apasjonata wygrywa w plebiscycie Studia
Gamma jako piosenka 35-lecia. W Opolu Spiewa Za
kilka lat gdy sie spotkamy. Rok pozniej jugostawska
Malerika Ewa - ulubiona piosenka polskich wesel,
zostaje przebojem Lata z Radiem. Mniej znane pio-
senki, jak Chleb twdj i mdj grajg orkiestry wiejskie na
weselach podczas tamania chlebem i solg! Tech chleb
Jest woj i mdj... te ztote fany zbdz... No i obowigzkowo
Apasjonate - jeden z najwiekszych hitow XX wieku.

Po stanie wojennym wiele polskich artystow prze-
staje wystepowac na krajowych scenach. W nowej
rzeczywistosci odcinajg sie od centralnie sterowane;
estrady dajac wyraz swojego niezadowolenia i nie-
wspierania systemu. Nie wszyscy przestajg jednak
Spiewac - publicznosc jest najwazniejsza i czemu ona

jest winna? Maciejewska szybko uktada programy...
patriotyczne i wraz ze swoim kochanym mezem $pie-
wajg po polskich szkotach. Program Te piesri dafa ci hi-
storia $piewajg w teatrach, halach sportowych. Wyjez-
dzali z nim takze do Wiednia i Kopenhagi. W telewizji
zostaje pokazany w Klubie Muzycznych Wspomnien.
Przypomina wraz z zong, juz nieodtgcznie, piosen-
ki lat 40. Na zamowienie Ameryki powstaje w 1988
roku ptyta z piosenkami ukrainskimi - Janusz Gniat-
kowski zna doskonale jezyk ukrainski, bo uczyt sie
g0 w szkole. Spiewat w swoim zyciu w wielu jezykach
- po polsku, ukrainsku, rosyjsku, biatorusku, angiel-
sku... Krystyna Maciejewska - nie tylko piosenkarka,
ale i panirezyser widowisk, autorka piosenek, kobieta
bystra, ktéra ma sprawne piéro napisata wiele wersji
polskich piosenek zagranicznych, ktére Spiewat. Nie-
ktore nagrali na ptyty. Wielki Gniady w 1989 zostat za-
proszony na Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu. Spie-
wat wtedy wigzanke swoich przebojow, z Krystyna
Maciejewska i Tadeuszem Bratusem. Jeszcze wtedy
grat ponad 300 koncertow rocznie... Zatozyt z kolega-
mi stowarzyszenie estradowe POLEST, a takze han-
dlowg polsko-dunskg firme, w grudniu 1990 jezdzit
jeszcze po catym Swiecie...

Niestety 2 lutego 1991 zdarzyt sie wypadek, ktory
wylgczyt go z artystycznego zycia na wiele lat. Kiedy
przechodzit po pasach - potracit go samochdd. Przy-
tomnos¢ odzyskat, ale niestety catkowicie stracit pa-
miec. Do tego noga nie chciata sie zrastac. Jego zong,
Krystyna, byta jednak przy nim wierzac, ze przyjdzie
dzien, kiedy jego pamie¢ wroci. Odwiedzali go przyja-
ciele, powstawaty o nim filmy i wspomnienia. Musiato
ming¢ pie¢ lat w stresie, w zdezorientowaniu... pie¢
beznadziejnych lat, ale jednak lat, ktdre nie poszty na
marne. Zaczat uczyc sie Spiewu i musiat... uwierzy¢ na
nowo w to, kim jest - ze jest wielkim piosenkarzem.
Najpierw zaczat ufac swojej zonie, a nastepnie powoli
przypominac sobie pewne momenty ze swojego zy-
cia. Chociaz nigdy nie odzyskat sprawnosci takiej, jak
dawniej, to... ponownie wyszedt na scene! | Spiewat
swoje dawne szlagiery! Odzytw 2000 roku. Scene dat
mu Gminny Osrodek Kultury w Poraju, gdzie zaczat
wystepowac z Kapelg Jurajskg. Nowe piosenki pisat
mu Mieczystaw Podlejski. W 2003 w Poraju, miejsco-
wosci, w ktérej mieszkat, zorganizowano mu jubile-
usz 75-lecia dziatalnosci artystycznej. Jego piosenki
Spiewata, ku jego uciesze i publicznos¢ - miodziez!
W 2004 roku odbyt sie koncert 50-lecia pracy Janu-
sza Gniatkowskiego w Filharmonii, w Czestochowie.
W tym samym roku Jerzy Janicki przyjechat nakrecic
o nim film z cyklu ,Salon Kresowy".

W 2007 roku TVN nakrecit o nim film pt. ,Krél Polskiej
Piosenki”. We wrzesniu tego roku odbyt sie 1. Ogol-
nopolski Festiwal Piosenek Janusza Gniatkowskiego
w Poraju. W 2008 - 80 urodziny Swietowat ponow-
nie w Filharmonii Czestochowskiej. Wystepowali jego
przyjaciele, artysci, a nad doborem repertuaru i rezy-
serig czuwala trzymajgca go mocno za reke rezyser
Krystyna Maciejewska. Musiata i chciata przy nim by,
czuwacl. Zdarzyta sie rzecz absolutnie niesamowita,
poniewaz gdy $piewat swoje piosenki PUBLICZNOSC
SEUCHAEA ICH W CALOSCI STOJAC.

Festiwal w Poraju, ktory rozpoczat sie jeszcze za zycia
Janusza Gniatkowskiego, ma juz wieloletnig tradydje.
Z roku na rok, dzieki pracy Krystyny Maciejewskigj
i sztabu ludzi oraz przyjacidt, skupia w Poraju mitosni-
kow talentu Wielkiego Gniadego. Cieszy, ze mtodziez
chce Spiewac jego piosenki. Wybierajg czesto te ra-
dosne Kapelusz staromodny, Kuba wyspa jak wulkan
gorgca, Bella donna... Festiwal ma swojg range ogol-
nopolsky i to cieszy, poniewaz ma ogromng wartos¢
poznawczg - nie tylko mozna swietnie sie bawic, Spie-
wac te piosenki, ale poznac troche historii - najwy-
bitniejszego gwiazdora polskiej estrady i bozyszcza
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Plakat koncertu z udziatem Janusza Gniatkowskiego

tumow.

Janusz Gniatkowski zmart 24 lipca 2011 roku. W 2012
Stowarzyszenie Apasjonata (reprezentowane przez
Krystyne Maciejewskg, zatozycielke) reaktywowato fe-
stiwal. Jednoczesnie Gminny Osrodek Kultury w Pora-
ju zostat nazwany imieniem Janusza Gniatkowskiego.
Dzi$ Krystyna Maciejewska wcigz niestrudzenie pro-
wadzi festiwal zapraszajgc artystow, gosci takze zza
granicy. Podejmuje wiele dziatar spofecznie, udziela
wywiaddw przypominajgcych postac legendarnego
piosenkarza. Jest lubiana i zapraszana do wielu au-
dycji. Przeprowadzita sie do Warszawy by miec lep-
szy dostep do zycia kulturalnego. Przez wiele lat po
odejsciu, gtos Janusza Gniatkowskiego goscit na ante-
nie Stodkiego Radia Retro w audycjach Jana Zagozdy
i Danuty Zelechowskiej. Dzi$ ja przypominam o nim
grajac dla Panstwa jego piosenki w Zyrardowskim
Radiu Retro, w Radiu Fama (104,17 FM), w wielu au-
dycjach; audydje z muzykg retro i piosenkami z daw-
nych lat w kazdy czwartek po g. 17:00. Serdecznie
zapraszam do stuchania i pozdrawiam wszystkich
Panstwa, a w szczegolnosci kazdego, kto przeczytat
ten artykut i za jego sprawg postucha jakiej$ piosenki
Janusza Gniatkowskiego - jednego z moich ulubio-
nych piosenkarzy. Pamietajmy takze o Krystynie Ma-
ciejewskiej i wspierajmy jg we wszystkich dziataniach.

Autor: dr Maciej Klocinski
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Gala boksu
z charytatywnym

przesltaniem

Grzegorz Nowaczek - Prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego oraz Lucjan Krzysztof Chrzanowski
- Prezydent Miasta Zyrardowa zapraszajg na gale
boksu Suzuki Boxing Night 24, ktéra odbedzie sie
6 pazdziernika, o godz. 19.00, w hali AQUA Zyrar-
dow. Na ringu zmierzg sie reprezentanci Polski
i Armenii.

Wydarzenie organizowane jest w ramach ob-
choddw 100-lecia tradycji sportu w Zyrardowie
oraz 100-lecia Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

Bedzie to zatem doskonata okazja do uhonoro-
wania 0sob zastuzonych dla rozwoju boksu w Zy-
rardowie. Uroczysta gala wreczania wyroznien
rozpocznie sie o godz.19.00.

Kolejnym lokalnym akcentem podczas gali bedzie
zbidrka pieniedzy na budowe hospicjum w Zyrar-
dowie. Tego niezwykle trudnego zadania podjeto
sie Stowarzyszenie ,,Nies¢ Ulge w cierpieniu”. Kaz-
dy z nas powinien dotozy¢ cegietke do tej inwe-
stycji. Hospicjum powinno by¢ naszym wspolnym
dzietem.

Transmisja Suzuki Boxing Night 24 w TVP Sport
od godz. 20.00.

Szczegdtowe informacje na temat meczu oraz
dystrybucji biletéw na stronie wydarzenia ht-
tps://www.facebook.com/suzukiboxing

Serdecznie zapraszamy!
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciagajace z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecow i odcinek ledzwiowy.
Kocie grzbiety - najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pdzniej odwrotnie - chowamy.

Rozcigganie bocznych miesni grzbietu. Staramy
sie, aby nasze posladki przylegaty do piet. Wy-
ciggamy cate plecy do przodu, po czym wracamy
sylwetkg w przdd. Osoby, ktore nie mogg jeszcze
w petni sie rozciggna¢, mogg odrywac posladki
od piet.

Rozcigganie klatki piersiowej i obreczy barko-
wej. Zaczynamy z katem 90 st. W tym kacie
nasze dtonie utrzymujemy przez caty czas ¢wi-
czenia. Odwodzimy rece daleko do tytu tak, aby
poczug, ze klatka piersiowa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnos¢ nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



