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EMKA S.A. otworzyta swoja pierwsza ITPO Zyrardéw - miejsce, ktére mam w sercu
16 wrzesnia odbyto sie oficjalne otwarcie pierwszej ITPO firmy EMKA “Mieszkam w Zyrardowie, w naszym powiecie - bo to jest miejsce, kté-
S.A. w Kedzierzynie-Kozlu. W ramach wydarzenia zorganizowano ro- re mam w sercu”. Krzysztof Dziwisz od 3 lat jest starostg powiatu zyrar-
dzinny piknik, ktérego gwiazda byta Maryla Rodowicz. dowskiego. O efektach pracy rozmawia z Wojciechem Wesotowskim.
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EMKA S.A. otworzyla swoja pierwszg instalacje

do termicznego przetwarzania odpadow.

To pierwsza instalacja do termicznego prze-
twarzania odpadéw jaka otworzyta firma
EMKA S.A., a 8. w tej technologii w Polsce.
To innowacyjna instalacja, ktérej celem jest
termiczne przeksztatcanie odpadéw medycz-
nych w ciepto i energie elektryczna. Oficjalne
otwarcie odbyto sie 16 wrzesnia w ramach ro-
dzinnego pikniku, ktérego gwiazda byta Mary-
la Rodowicz.

To wazne wydarzenie dla rozwoju firmy EMKA S.A.
Instalacji takich jak ta w Kedzierzynie Kozlu jest
obecnie 8 w Polsce. Jedynym sposobem na uniesz-
kodliwianie odpaddw medycznych jest ich termicz-
ne przeksztatcanie, ale odzyskiwanie energii z tego
procesu to innowacja, ktéra dzis moze przystuzyc
sie Srodowisku, dlatego obiekt w Kedzierzynie -
Kozlu jest dla spotki tak istotny.

Rocznie obiekt przyjmie okoto 3200 Mg odpaddw,

przetwarzajgc 400 kg na godzine. Piec zapewnia-
jgcy zgodnie z przepisami temperature 1100 st. C
gwarantuje skuteczne unieszkodliwienie odpadow,
wytwarzajgc jednoczesnie ciepto, ktoére moze byc
wykorzystywane do celéw komercyjnych w posta-
Ci pary technologicznej lub zamieniane na energie
elektryczna.

Warto podkresli¢, ze w Polsce nie ma mozliwosci
sktadowania odpadow medycznych ani ich recyklin-
gu. To z kolei oznacza, ze instalacje do termicznego
przetwarzania odpaddéw sg niezbedne. Z energii
wytwarzanej przez ITPO ma korzysta¢ sama instala-
Cja, a takze Park Przemystowy w Kedzierzynie Kozlu.

Otwarcie instaladji utrzymano w duchu spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, dlatego tez zorganizo-
wano rodzinny piknik. Nie brakowato gier, zabaw
dla dzieci a gtéwng atrakcjg byt koncert Maryli Ro-
dowicz.

13 wrzesnia na teren budowy
stadionu przy Zespole Szkét
nr 1 w Zyrardowie przyjechat
Minister Sportu i Turystyki Ka-
mil Bortniczuk, ktéry na rece
Krzysztofa Dziwisza, staro-
sty powiatu zyrardowskiego
przekazat promese na 1,1 min
zt, ktére maja zasili¢ budzet
starostwa na te inwestycje.
Pienigdze pochodza z nowego
rzagdowego programu ,Spor-
towa Polska”.

Na boisku Elektryka na ministra
sportu czekali starosta, dyrektor

Kolejny milion na budowe nowoczesnego
boiska przy Elektryku

szkoty Barbara Gruchal, ucznio-
wie i kadra pedagogiczna. Byta to
wyjatkowa okazja do spotkania
z ministrem. Kamil Bortniczuk wy-
razat swoj podziw dla powstajgce-
go obiektu, podkreslajac, ze takie
stadiony powinny sie znajdowac
przy kazdej szkole i ze nowy pro-
gram ,Sportowa Polska” ma w tym
pomac.

Starosta podkreslit, ze budowa
stadionu lekkoatletycznego jest
wazng inwestycjg dla rozwoju
sportu w powiecie zyrardowskim
. Nowy obiekt bedzie stuzyt nie tyl-

ko uczniom, ale takze wszystkim
mieszkancom, ktorzy chcg aktyw-
nie spedzac¢ czas wolny. Jest to
wielki moment dla Elektryka, ktory
przez 30 lat oczekiwat na te inwe-
stycje.

- Historie tego miejsca piszemy na
nowo. To miejsce nie spemiato juz
swojej funkdji i przy tak pieknych
obiektach jakie sg w okolicy, mo-
glismy jedynie pozazdrosci¢ - mo-
wita Barbara Gruchal, dyrektora
Zespotu Szkét nr 1 w Zyrardowie.

W najblizszych miesigcach sta-
dion ma by¢ oddany do uzytku.
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Krzysztof Dziwisz
Starosta Powiatu Zyrardowskiego

Mieszkam
w Zyrardowie,

W naszym powiecie
- bo to jest miejsce,
ktore mam w sercu

Wojciech Wesotowski: Od trzech lat
petni Pan funkcje Starosty Powiatu
Zyrardowskiego. Gotym okiem wi-
daé, ze wiele projektéw udato sie
zrealizowa¢ panu jak i catemu Za-
rzagdowi Powiatu wraz z Radg Po-
wiatu. Jednym z wazniejszych te-
matéw dla pana jak i mieszkancéw
niewatpliwie jest zyrardowski szpi-
tal. Budynki szpitala z zewnatrz jak
i wewnatrz juz dawno nie byty mo-
dernizowane, ale chyba udato sie
sporo przez ten czas zrobic?
Krzysztof Dziwisz: Przez kilka dekad
szpital nie byt remontowany. Doty-
Czy to zardwno czesci zewnetrznej jak
i wnetrza wszystkich obiektéw szpi-
talnych. Dlatego postanowilismy pil-
nie zaradzi¢ tej sytuacji. W pierwszej
kolejnosci postawilisSmy na inwestycje
ograniczajgce koszty, a réwnoczesnie
zadbaliSmy o przywrdcenia  komfortu
pobytu i leczenia wszystkim pacjentom.
Zaczelismy od pozyskania funduszy
rzgdowych na termomodernizacje oraz
nowy sprzet i to sie udato w kwotach
bliskich 30 milionéw zt. Czes¢ remon-
tow jest jeszcze w toku, jednak prze-
prowadzenie tych inwestydji zatrzymato
degradacje budynkdw i przywrdcito wi-
Zje nowoczesnego szpitala. Za te Srodki
wykonalismy rowniez cze$¢ remontow
wewnatrz oddziatéw szpitalnych, ktdre
jeszcze bedg kontynuowane.

Dzis kiedy patrzymy na te szpitalne
budynki, widaé powoli efekty.
Zaznacze, ze jest to pierwszy, ale duzy
krok do dalszych zmian. Za chwile wy-
stgpimy o kolejne dofinansowania ze
Srodkow rzadowych i wierze, ze bedzie-
my rownie skuteczni w ich pozyskaniu.
tacznie ponad 10 miliondw przezna-
czymy w najblizszym czasie na remon-
ty wnetrza szpitala. Niedawno pozy-
skiwalismy tez srodki na wyposazenie
i remont pracowni RTG, w tym rowniez
zakupiono nowoczesny tomograf kom-

puterowy i dodatkowy sprzet medycz-
ny — za okoto 5 miliondw ztotych. Wpro-
wadzamy zmiany na ktére mieszkancy
czekali kilkadziesiat lat. Przede wszyst-
kim zalezy mi by ludzie starsi, seniorzy
czuli sie dobrze zaopiekowani i dlatego
od poczatku modernizadja szpitala byta
moim priorytetem. Szukamy wykwalifi-
kowanej kadry, m.in. lekarzy by popra-
wiC komfort leczenia, bo pacjenci i per-
sonel sg dla nas najwazniejsi

Kolejna inwestycja, ktérg udato sie
wykonac jest stadion przy ulicy Bo-
hateréw, przyznam - wyglada oka-
zale.

Rozwdj szkot powiatowych jest mi
szczegolnie bliski. Stawiam na remon-
ty i wyposazanie szkot oraz stworzenie
nowych pracowni i kierunkow, ponie-
waz w miodych jest przysztos¢. Od
wielu lat staram sie dac lepszy start na-
szym uczniom. Wszystkie 8 szkdt, ktore
nadzoruje sg dla mnie réwnie wazne,
dlatego systematycznie przezna-
czam fundusze na remonty i nowe
wyposazenie. Staram sie takze z Za-
rzgdem Powiatu pozyskiwac fundu-
sze zewnetrzne na ich dynamiczny
rozwoj.

Budujemy obecnie stadion z boiskami
przy Zespole Szkot nr 1 (Elektryku). To
najwieksza szkofa w powiecie, w ktorej
uczy sie blisko 1000 ucznidw. Dotych-
Czas nie byto tam nawet boiska!l W tym
przypadku rowniez staratem sie o dota-
(e i udato sie je pozyskac z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych i Rzagdo-
wego Programu Polski tad. Catkowity
koszt infrastruktury sportowej, ktora
postuzy nie tylko uczniom, ale i wszyst-
kim innym mieszkancom, to blisko 14
min z. Na te kwote skiada sie 13,5 mi-
liona zt pozyskanych z funduszy rzado-
wych. Ta inwestycja to nie tylko budowa
stadionu, lecz takze budynku zaplecza
Sportowego z szatniami, pomieszcze-
niami biurowymi oraz magazynem.
W ramach tego zadania uporzadkuje-
my tez caly teren szkolny i wyposazy-
my go W matg architekture, nasadzenia
zieleni, parking i sitownie na powietrzu.
ZamontowaliSmy nowe ogrodzenie.
Zadbamy tez o upamietnienie wyda-
rzen historycznych na tym terenie. Sam
stadion bedzie sie sktadat z trybun,
400-metrowe] biezni, infrastruktury do
dyscyplin lekkoatletycznych, 2 boisk pit-
karskich typu ,Orlik” oraz boisk do ko-
szykowki, siatkowki, pitki recznej i tenisa.
Bedzie to obiekt certyfikowany przez
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny oraz
przy akceptadji Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej.

Pamietam tez o uczniach ze spedjalny-
mi potrzebami. Nie moze byc tak, ze
0soby z niepetnosprawnosciami maja
jakies utrudnienia. Uwazam, ze musi-
my tu wykazywac szczegolng empatie
i pomoc. Dlatego za prawie 12 min zt
wyremontowalismy Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w  Zyrardowie
(SOSW). Ta placéwka, podobnie jak
szpital, czekata na remont przez kilka-
dziesiat lat.

Nowy projekt, ktory wiasnie wdrazamy
to remont Zespotu Szkétnr 2w Zyrardo-
wie (Widkiennik) wraz z budowg boisk,
za blisko 4 miliony zt. Zalezato mina tym
by zmodernizowac te szkote i staratem
sie o te fundusze od ponad 2 lat. Jest
to ostatnia szkota, ktéra przez ponad
dekade nie byta remontowana, a mfo-
dziez trenowata na boisku asfaltowym.
Dzieki tej inwestydi wyremontujemy
najwazniejsze przestrzenie wewnatrz
szkoty oraz pobudujemy boiska do pitki
noznej typu ,Orlik” oraz wielofunkcyjne
do pozostatych gier zespotowych.
Drogi to tez bardzo wazny temat
dla mieszkancéw powiatu. Wie-
le drég wymaga remontéw. Jakie
inwestycje udato sie zrealizowac
a ktére obecnie sg realizowane?
Dla mnie kazda z pieciu gmin powiatu
jest rownie wazna. Staram sie wszyst-
kich wystuchac i realizowac inwestycje
zaréwno w Zyrardowie, jak i w Mszczo-
nowie, Wiskitkach, Radziejowicach, czy
Puszczy Marianskiej. Wiem, ze wiele do
zyczenia pozostawia stan drog, ponie-
waz przez kilkadziesiat lat nie byto fun-
duszy by wszystkie naprawiC. Dlatego
staratem sie z Zarzagdem Powiatu po-
zyskiwac fundusze na ten cel. W sumie
przeznaczylisSmy ponad 80 miliondw
zt. na modernizacje drég w obecnej
kadendji. Te rekordowe Srodki w wiek-
SzoSci pozyskalisSmy ze zrédet rzado-
wych, ale tez uzyskalisSmy pomoc gmin,
dzieki bardzo dobrej wspotpracy. W sa-
mym obecnym roku przeprowadzamy
remonty i modernizacje na terenie
wszystkich pieciu gmin wchodzacych
w skiad naszego powiatu, za kwote po-
nad 30 min zt. Juz ztozylismy wnioski na
kolejne dotacje i wierze, ze uda sie je
pozyskac.

Wymienie  kilka z  realizowanych
przez nas drég i mostéw: Zyrardow-
-Korytow-Radziejowice, Mszczo-
now-Puszcza-Marianska, Zyrar-
dow-Wiskitki-Dziatki, ul. Kpt. Pataca
w Zyrardowie (a wczesniej ul. Skrowa-
czewskiego, Mireckiego i Pileckiego)
oraz modernizacja mostow w Bartni-
kach, Wygnance i Radziwittowie. Wiele
innych remontéw wiasnie przeprowa-
dzamy.

Ludzie zauwazajg zmiany na lep-
sze w samej organizacji starostwa.
Sam bylem dzisiaj zlozy¢ wnio-
sek o duplikat karty wedkarskiej
i bede jg miat juz jutro do odbioru.
Pamietam jednak ogromne kolejki
do rejestracji pojazdéw. Jak to w tej
chwili wyglada?

Gdy zostatem wybrany na Staroste Po-
wiatu bardzo szybko rozwigzatem pro-
blem kolejek. Wymagato to wystuchania
Mieszkancow i Pracownikow oraz prze-
organizowania wydziatu w taki sposéb
by Mieszkancy mieli tatwiej. Moim gtow-
nym celem dziatania byto usprawnienie
urzedu w taki sposob by byt przyjazny
wszystkim. Sam jestern Mieszkancem
i W przesztosci czesto zderzatem sie
z roznymi problemami, dlatego wie-
dziatem, co utrudniato i co trzeba na-

prawi¢. Sytuacj@ poprawilisSmy rowniez
w wydziale Ochrony Srodowiska, Bu-
downictwa, Geodezji, a takze w innych
wydziatach i instytucjach powiatowych,
ktorych fgcznie jest blisko 20. Ciesze sie,
ze mam tu wsparcie Zarzadu Powiaty,
wspotpracownikow i dyrektoréw moich
instytudji, ktorzy wiedzg jak wazne jest
dla mnie by Mieszkancy otrzymywali
pomoc.

Jednak nie wszystkie zmiany zy-
skujg akceptacje. Radni opozycyjni
maja panu za zte powotanie nowe-
go dyrektora Muzeum Mazowsza
Zachodniego. Poprzedni dyrektor
piastowat to stanowisko od 15 lat,
ale z drugiej strony jest kojarzony
z opcja opozycyjng w Radzie Powia-
tu.

Decyzja o powotaniu nowego dyrektora
muzeum wynika z naszego dazenia do
Ciggtego rozwoju i udoskonalania oferty
tej placowki. Poprzedni dyrektor z pew-
noscig wnosit wiele cennych wkfadow
W nasze muzeum i doceniamy to, jed-
nak po tak dtugim okresie nieuniknio-
ne jest pragnienie Swiezego spojrzenia
i nowych pomystow.

Chcemy, aby muzeum stato sie jeszcze
bardziej atrakcyjne i dostepne dla roz-
norodnych grup zwiedzajgcych. Jeste-
Smy otwarci na rozne pomysty, ktore
pomogg nam zaktualizowac naszg eks-
pozycje, rozbudowac programy eduka-
ayjne, a takze zintegrowac sie z lokalng
spotecznoscig. Naszym gtownym celem
jest stworzenie muzeum, ktére bedzie
miejscem nie tylko do przechowywania
i eksponowania dziedzictwa kulturo-
wego, ale takze do aktywnego uczest-
nictwa spoteczenstwa. Chcielibysmy,
aby muzeum stato sie miejscem, gdzie
kazdy moze znalez¢ cos ciekawego dla
siebie, niezaleznie od wieku czy zainte-
resowan. Wierzymy, ze nowy dyrektor
przyczyni sie do tego celu, wprowadza-
jac innowacje i tworzac unikal-
ne wydarzenia i propozycje dla
naszych gosci.

Mieszkat Pan, studiowat i pracowat
we Frangji, Belgii, Hiszpanii. Dla-
czego nie zostat Pan na przykiad
w Brukseli, gdzie pracowat Pan
w Parlamencie Europejskim?
Mieszkam w Zyrardowie, w naszym po-
wiecie - bo to jest miejsce, ktére mam
W sercu. Tu 2zyje moja rodzina, moi
przyjaciele. Jestem lokalnym patriots.
Zawsze chciatem, zeby Ziemia Zyrar-
dowska byta wspaniatym miejscem do
zycia. Zalezato mi, zeby rozwijac oferte
kulturalng, sportowg, zeby byta dobra
edukacja i opieka zdrowotna. | dlatego
na te sprawy postawitern. Moim celem
byto pokazanie, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych i ze razem mozemy je zreali-
zowac.

Teraz, te najlepsze standardy z Frandj,
Belgii czy Hiszpanii staram sie wprowa-
dza¢ w Powiecie Zyrardowskim. W wie-
lu kwestiach juz je osiggamy, a nawet
przescigamy.

Kontynuacja wywiadu w kolejnym
wydaniu ZPZ.
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Szansa na promocje swoich uslug i dzialan spolecznych

Wez udziat w Targach Ekonomii Spotecznej.

Realizujesz ustugi i dziatania spoteczne dla
mieszkancéw powiatu zyrardowskiego?
Chcesz zaprezentowac swojg oferte lokalnej
spotecznosci? Zgtos udziat w Targach Ekono-
mii Spotecznej, ktére odbeda sie w Zyrardo-
wie 30 wrzesnia 2023 r. Zapraszamy zar6wno
organizacje spoteczne, jak i lokalne firmy.
Zgtoszenia mozna przesta¢ do 25 wrzesnia
2023 r. Organizatorem targéw jest Lokalny
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej oraz
Samorzad Powiatu Zyrardowskiego.

- Zmiany spofeczne, ktore zachodzq w naszym kraju,
w tym rowniez w naszym powiecie wymagajq rozwo-
Ju ustug i dziatan spotecznych na rzecz mieszkaricow.
Dlatego wspdlnie z Lokalnym Osrodkiem Wsparcia
Ekonomii Spotecznej organizujemy Targi Ekonomii
Spofecznej z ryneczkiem pracy. — mowi Krzysztof
Dziwisz, Starosta Powiatu Zyrardowskiego - Za-
praszamy wszystkie organizacje i firmy chcqce za-
prezentowac swojq oferte do udziatu w tej inicjaty-
wie. Licze, ze bedzie to czas wymiany doswiadczer,
nawigzywania nowych kontaktow, ktore przetozq sie
na realng wspotorace i nowe pomysty odpowiadajq-
ce potrzebom lokalnej spotecznosci.

Targi Ekonomii Spotecznej z ryneczkiem pracy
odbedg sie w godz. 10:00 - 14:00, 30 wrzesnia
2023 r. na hali sportowej w Zyrardowie, przy ul.
Bohaterow Warszawy 4. Podczas targow bedzie
mozliwos¢ prezentacji swojej oferty, sprzedazy
produktow, zbierania funduszy na swoje dziata-
nia, prowadzenia warsztatow i pokazéw. Orga-
nizatorzy zapewniajg podstawowe wyposazenia
stoisk w stoty i krzesta. Udziat w targach jest nie-
odpfatny. Zgtoszenia nalezy dokonac przez for-

mularz elektroniczny dostepny na stronie www.
targi-zyrardow.pl do 27 wrzesnia 2023 r.

Gfownym celem targéw ekonomii spofecznej i lo-
kalnego ryneczku pracy jest edukacja aktywizujgca
I wigczajgca mieszkaricow. Dzieki udziatowi przed-
stawicieli podmiotow ekonomii spotecznej oraz sa-
morzqdu i lokalnego biznesu mamy okazje przyblizyc
idee ekonomii spotecznej mieszkaricom, umozliwic
poznanie sie | nawigzanie wspofpracy pomiedzy
przedstawicielami lokalnego biznesu i PES. — mowi
Stanistawa Retmaniak, animatorka Lokalnego
Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Poprzez
organizowanie takich wydarzen praktycznie moze-
my zachecic¢ mieszkaricow i przedstawicieli lokalnych
samorzqdow do korzystania z ustug przedsiebiorstw
spofecznych, stowarzyszen i fundacji, co przyczyni

Targi Ekonomii Spotecznej

z ryneczkiem prac

7yrardéw, 30.09.2023

sie do wzmocnienia potencjatu ekonomii spotecznej
w subregionie. Dla podmiotow ekonomii spofecznej
to takze okazja do promodji i zaistnienia w szerszej
swiadomosci spofecznej - mieszkancy uczestniczgcy
w wydarzeniach bezposrednio poznajq ich oferte na
tym terenie, co moze przyczynic sie do rozwoju ryn-
ku lokalnego ustug spotecznych swiadczonych przez
PES.

Wydarzenie jest finansowane w ramach zadania
publicznego ,Popularyzacja ekonomii spoteczne;
w Swiadomosci mieszkancow Mazowsza - subre-
gion 1", realizowanego przez Stowarzyszenie BO-
RIS. Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Informacja prasowa: Zyrardowska Federacja Orga-
nizacji Spotecznych «DZIAtA|.MY»
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II Mistrzostwa Powiatu Zyrardowskiego w Pilce Noznej Strazakow:
Sportowa Rywallzaqa i Wspolnota na Boisku AQUA

10 wrze$nia na terenie boiska AQUA Zyrardéw
odbyly sie Il Mistrzostwa Powiatu Zyrardowskiego
w Pitce Noznej Strazakéw. To wydarzenie, ktore
przyciggneto uwage mieszkancéw i oddato hotd
strazakom, ktérzy na co dzien dbajg o nasze bez-
pieczenstwo. Zawody byty nie tylko okazjg do spor-
towej rywalizadji, ale réwniez do budowania wiezi
miedzy stuzbami ratowniczymi oraz integrowania
strazakow. Organizatorem imprezy byt Maciej Ma-
tecki, Wiceminister Aktywow Panstwowych, ktory
wyrazit swoje zadowolenie z udanego przebiegu
mistrzostw.

Boisko AQUA Zyrarddw stato sie areng zmagan dla
strazakéw z réznych jednostek OSP (Ochotniczych
Strazy Pozarnych) z terenu powiatu oraz Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Zyrardowie. To wiasnie tam,

A “’“{ |

Lt e

pod niebem wrzesniowego dnia, odbyfa sie rywali-
zacja w pitce noznej, ktora przyciggneta liczne grono
kibicow. Nie zabrakto emocji, zaangazowania i zdro-
wej rywalizadji na kazdym etapie turnieju.

Po zacietych rozgrywkach zwyciestwo odniesli stra-
zacy z OSP Bartniki z gminy Puszcza Marianska, zaj-
mujac pierwsze miejsce na podium. Drugie miejsce
przypadto OSP Piekary z gminy Mszczondw, a trzecie
OSP Zbiroza, réwniez z gminy Mszczondw. Czwarte
miejsce zajeli strazacy z OSP Korytodw z gminy Ra-
dziejowice. Mimo ze zwyciezca zawsze jest jeden to
wszystkie druzyny udowodnity, ze oprocz codzien-
nej stuzby potrafig takze rywalizowac na boisku i do-
skonale sprawowac sie w roli druzynowego zespotu.

Nie mozna jednak zapominad, ze organizacja takie]

imprezy to ogromne przedsiewziecie, ktére wyma-
gato zaangazowania wielu 0séb. Maciej Matecki, Wi-
ceminister Aktywow Panstwowych, ktory stanat na
czele tego przedsiewziecia, podziekowat wszystkim
zaangazowanym osobom oraz instytucjom.

W Zyrardowie zorganizowaliémy Il Mistrzostwa Po-
wiatu Zyrardowskiego w Pitce Noznej Strazakow. Za-
wody odbyty sie na stadionie AQUA. Byto mndstwo
emodji i sportowe] walki. Dziekuje za liczng obec-
nos¢ strazakow, rodzin i przyjaciot - zaréwno na bo-
isku, jak i na trybunach. Szczegdlne podziekowania
kieruje w strone prezydenta Zyrardowa, Krzysztofa
Chrzanowskiego, wiceprezydenta Adama Lemiesza
oraz komendy PSP z Zyrardowa za wspdtorganiza-
gje zawodow. Nad catoscig turnieju czuwali Michat
i Ania Orlinscy ze wsparciem tukasza Ziebinskiego.”
- Powiedziat Wiceminister Aktywéw Panstwowych
Maciej Matecki.

To wydarzenie pokazuje, ze sport to nie tylko rywali-
zadja, ale réwniez mozliwos¢ budowania wspolinoty
I integrowania osob na co dzien odpowiedzialnych
za dbanie o0 nasze bezpieczenstwo. Il Mistrzostwa
Powiatu Zyrardowskiego w Pitce Noznej Strazakéw
to doskonaty przykfad, jak wazne jest wsparcie dla
dziatan stuzb ratowniczych oraz jak duzg wartosc¢
ma ich praca dla spoteczenstwa. Oby takie inicjaty-
wy nadal kwitty, a strazacy mieli okazje nie tylko do
codziennej stuzby, ale takze do sportowe] rywalizacji
i budowania przyjazni np. wiasnie na boisku.
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Wielki
sukces Szkoly
w Radziejowicach

Placéwka ta, jako jedyna z po-
wiatu zyrardowskiego znalazta
sie w gronie 329 szkét w catlej
Polsce, dziatajgcych na prze-
dziatach klas 7 i 8, ktére zostaty
uhonorowane tytutem laure-
ata w prestizowym konkursie
.Pracownia Kompetencji Cyfro-
wych”.

Dzieki temu osiggnieciu placowka
otrzyma 16nowoczesnychlaptopow,
wraz z przenos$ng szafg, ktdra nie tyl-
ko pozwoli na bezpieczne przecho-
wywanie sprzetu, ale takze zapew-
ni jego zasilanie, co jest niezwykle
istotne w kontekscie intensywnego
korzystania z technologii. Kazdy ze-
staw laptopow zostanie dodatkowo
Wyposazony w specjalistyczne opro-
gramowanie, ktore znaczgco utatwi
prace z uczniami i pozwoli na rozwi-
janie kompetencji cyfrowych w naj-

Fundusze
Europejskie
T

Rzeczpospolita
5k4

Mt

efektywniejszy sposob.

Nie mozna réwniez pomingc inte-
raktywnego monitora, ktéry stano-
wi cenny dodatek do zestawu. Taki
sprzet doskonale sprawdza sie na
lekcjach, umozliwiajgc nauczycielom
prezentacje tresci w atrakcyjny i in-
teraktywny sposob, co z pewnoscig
wptynie pozytywnie na proces edu-
kacji.

- Kiedy tylko sprzet przyjedzie do
szkoty, niezwtocznie poinformujemy
spofecznosc¢  szkolnqg oraz lokalng
0 szczegdfach projektu. Dodatkowo,
przygotujemy fotorelacje z tej waz-
nej chwili, aby podzielic sie niq z ca-
tym regionem i pokazac, jakie mozli-
wosci otwierajq sie przed uczniami
Szkoty w Radziejowicach dzieki temu
wyrdznieniu. Sukces ten nie tylko jest
powodem do dumy dla cafej spotecz-
nosci szkolnej, ale takze inspiracjq dla
innych placowek edukacyjnych, dg-
zqcych do rozwijania kompetendji cy-
frowych swoich uczniéw - powiedziata
Zaneta Wesotowska, dyrektor Szkoty
w Radziejowicach

Unia Europejska
Eurcpemha Fundusy
Rogwoju Regone L35

NASK Bl

PRACOWNIA
KOMPETENC]|
CYFROWYCH

43. rocznice podpisania
Porozumlen Sierpniowych

10 wrze$nia w Zyrardowie odby-
ty sie obchody upamietniajace
43. rocznice podpisania Porozu-
mien Sierpniowych i powotania
do zycia Niezaleznego Samo-
rzagdnego Zwigzku Zawodowego

»Solidarnos¢”. Obchody zorga-
nizowata Rada Oddziatlu NSZZ
,.Solidarnos$¢” w Zyrardowie przy
Pomniku Droga Polski ku Wol-
nym Narodom.

Uroczystosci  rozpoczety sie  od
oficjalnej mszy $Sw. w kosciele
pw. Sw. K. Boromeusza. Zebrane
delegacje przeszty nastepnie do
Pomnika Droga Polski ku Wolnym

Narodom. Pieknym gestem byt przy-
jazd na zyrardowskie uroczystosci
delegacji ,Solidarnosci” z catego re-
gionu, pocztow sztandarowych z zy-
rardowskich szkot, przedstawicieli
samorzadu powiatu i miasta, stuzb
mundurowych, organizadji spotecz-
nych, instytucji i partii politycznych.
Samorzad Miasta Zyrardowa repre-
zentowat Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski
wraz z Przewodniczgcym Rady Mia-
sta Ryszardem Mirgosem.

- Musimy pamietac, ze Solidarnosc
Jest przed nami, ze dalej pozosta-
Je wielkim wyzwaniem | wezwaniem
do wspdlnego dziatania. Solidarnosc
byta i jest jedna. Niezmiennie | nieprze-
rwanie byt i jest to najwiekszy Zwigzek
Zawodowy — mowit Bogdan Zielinski,
przewodniczacy zyrardowskiej ,So-
lidarnosci”. - Nazwa ,Solidarnosc¢
Jest nie tylko nazwq troski o losy ludzi
0 ksztatt dnia powszedniego w Ojczyz-
nie, 0 poszanowanie cztowieka i suwe-
rennosci narodu — dodat.

”

Dla uczczenia bohateréw wolnej,
niepodlegtej i demokratycznej Pol-
ski, delegacje ztozyty kwiaty przy po-
mniku.

BEZPIECZNA
PRZYSZ!’.OSG
P* LAKOW
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MAZOpiknik w Zyrardowie:
Swieto Ekologii, Zdrowia
i Spolecznosci

9 wrzesnia Zyrardowski Eko Park stat sie
areng wyjatkowego wydarzenia, ktdre przy-
ciggneto ttumy mieszkancéw i entuzjastow
ekologii oraz zdrowego trybu zycia. To wta-
Snie w tym dniu odbyt sie coroczny MAZOpik-
nik, zorganizowany przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego. To niezwykte
sSwieto taczy nauke, rozrywke i ducha
wspoélnoty, tworzac wyjatkowa
okazje do poznawania ekolo-
gicznych praktyk, delektowa-
nia sie kulturg i sztuka, oraz
dbania o wtasne zdrowie.

W ramach MAZOpikniku,
organizatorzy przygotowa-
li bogaty program warsz-
tatow eko i zero waste,
ktére pozwalajg uczest-
nikom na praktyczne
zrozumienie zasady
,matymi  krokami do
wielkiej zmiany”. Moz-
na byto tworzy¢ lasy
w stoikach, malowac
wiasne ekologiczne tor-
by, produkowa¢ mydta

i zapachowe woreczki.
To doskonata okazja, by
nauczyc sie, jak minimali-
zowac ilos¢ wytwarzanych
odpadéw i chroni¢ nasza
planete.

Takie wydarzenia jak MAZOpik-
nik cieszg sie ogromnym uzna-
niem wsrod naszych wspaniatych
mieszkancow, a ja niezmiernie sie
Ciesze, ze mogtem w jakis sposob przy-
czynic sie do tego, by dostarczy¢ im przy-
jemnosci podczas tego letniego pikniku. To
wydarzenie pozwala nam przedtuzy¢ okres wa-
kacyjny, korzystajac z wspaniatej, upalnej pogody,
ktora jest w pewnym sensie ewenementem we
wrzesniu.

Niech to lato trwa z nami jak najdtuzej, nawet az
do Swigt Bozego Narodzenia. Tymczasem, pragne
serdecznie pozdrowi¢ wszystkich uczestnikow
i zyczy¢ udanego czasu podczas MAZOpikniku.
Powiedziat Lucjan Krzysztof Chrzanowski - Prezy-
dent Miasta Zyrardowa

Piknik to takze miejsce, gdzie mozna dowiedziec
sie wiecej o projektach finansowanych ze Srodkow

Unii Europejskiej na Mazowszu. W strefie Fundu-
szy Europejskich, mozna byto zapoznac sie z in-
nowacyjnymi przedsiewzieciami, ktére przyczynia-
jq sie do rozwoju regionu i poprawy jakosci zycia
jego mieszkancow.

MAZOpiknik to nie tylko nauka i ekologia, to row-
niez czas na rozrywke i kulture. Na scenie zapre-
zentowali sie ar- tysci, w tym Artur
Gotz Wraz

z ze-
spotem  oraz kabaret tow-
cy.B, ktorzy rozSmieszyli i poruszyli publicznosc.
Wieczor zakonczyt wystep jednego z najbardziej
znanych zespotéw w Polsce - De Mono. To wyda-
rzenie kulturalne dostarczyto uczestnikom mno-
stwo emodji i niezapomnianych wrazen.

Jestem niezmiernie zadowolony z zaangazowania
wszystkich mieszkancdéw naszego regionu oraz
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w or-
ganizacje takich wyjgtkowych wydarzen jak MA-
Z0piknik. To wiasnie tego typu pikniki stanowig

wyraz naszej wspolnoty samorzgdowej, ukazujac
bogactwo réznorodnosci naszego regionu.

Zyrardéw, ktérego plac jest dzisiaj miejscem spo-
tkania, z pewnoscig zastuguje na uwage. To miej-
sce o0 niezwykle interesujacej strukturze, ktore
idealnie nadaje sie do organizacji tego rodzaju
piknikow. Widzimy tu wiele namiotow reprezentu-
jacych rozne organizacje i instytucje naszego wo-
jewodztwa, co stanowi doskonatg okazje do pro-
mocji naszych inwestydji i przedsiewziec.

Chciatbym réwniez podkresli¢, ze wspotpraca
miasta Zyrardéw z Samorzadem Wojewddz-
twa Mazowieckiego ukazuje przyktad
partnerskiego podejscia. Wspdlnie
prowadzimy wiele inwestydji i pro-
jektow, co przyczynia sie do roz-
WOju regionu oraz promocgji
jego unikalnych walorow.

Dziekuje wszystkim zaan-
gazowanym za tworzenie

takich wyjgtkowych wyda-
rzen, ktore nie tylko in-
tegrujg spotecznos¢, ale
takze promujg nasz re-
gion jako miejsce petne
réznorodnosci i atrak-
Cji. Powiedziat Mirostaw
Adam Orlinski - Wice-
przewodniczacy Sejmi-
ku Mazowsza

Warto réwniez podkre-
sli¢, ze zdrowie jest klu-
czowym elementem MA-
ZOpikniku. W specjalnie
przygotowanej strefie zdro-
wia kazdy mogt skorzystac
z bezpftatnych konsultagji die-
tetycznych, pomiarow cisnienia
tetniczego krwi i EKG, oznaczen
poziomu cukru i cholesterolu, a tak-
ze pomiaru tlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu oraz analizy masy ciata. To
wazne badania, ktore pozwalajg dbac o swo-
je zdrowie i dobre samopoczucie.

MAZOpiknik to rowniez okazja do nauki i rozwo-
ju osobistego. Na miejscu obecni byli eksperci,
ktorzy chetnie dzielili sie wiedzg z uczestnikami.
Mozna byto skorzystac z konsultacji, porad i cie-
kawych wyktadow na tematy zwigzane z ekologig,
zdrowiem oraz zyciem codziennym.

To Swieto pokazuje, ze mate kroki kazdego z nas
mogg prowadzi¢ do wielkich zmian dla naszej pla-
nety. Warto dotgczy¢ do tego wyjatkowego Swie-
towania podczas przysztorocznej edycji MAZOpik-
niku, ktéra miejmy nadzieje ponownie zawita do
Zyrardowa.
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Festiwal Kultury i Sztuki Zyrardowskiego Obszaru
Funkcjonalnego ,,ZOF” ,Poznaj Swojego Sasiada”

W dniach od 9 do 17 wrzesnia miasto Zyrar-
déw zamienito sie w centrum kulturalnych
i artystycznych wydarzen, ktére przyciggnely
mieszkancow oraz gosci z pobliskich miejsco-
Wosci.

Festiwal Kultury i Sztuki Zyrardowskiego
Obszaru  Funkcjonalnego,

Sasiada”, stat sie praw-
dziwym hitem tych
wrzesniowych dni. a
Niezwykty ty- A \ &
dzien rozrywki, 4 \
sztuki i wspol-
nego spe- ;
dzania czasu
dostarczyt

mieszkan-

com  okazji
do odkrycia
réznorodno-
sci kulturalnej

i artystycznej
nie tylko Zyrar-
dowa, ale row-
niez naszych sasia-
doéw. Organizowany
przez Centrum Kultu-
ry w Zyrardowie festiwal
przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach Budzetu Obywa-

telskiego Mazowsza, okazat sie by¢ doskonatg oka-
zjg do promocji lokalnych talentéw oraz spotkania
znanych artystow.

Jednym z najwazniejszych wydarzen festiwalu byt
piknik, ktory odbyt sie w niedziele 10 wrzesnia, na
torze kolarskim w Zyrardowie. To wiasnie podczas
tego wydarzenia miasta i gminy Zyrardowskiego
Obszaru Funkcjonalnego mogly zaprezentowac
swoje unikalne walory i tradycje. Mieszkancy mieli
okazje blizej poznac swoich sgsiadéw i dowiedziec
sie wiecej 0 bogatej historii i kulturze swojego regio-
nu. Dzieci i dorosli mieli rowniez okazje sprobowac
roznorodnych przysmakow z foodtrackow.

Nie zabrakfo takze muzyki na scenie plenerowej,
gdzie mimo problemdw technicznych i trzykrotne;
awarii zasilania wystapili lokalni artysci oraz gwiazdy
- SARSA i KOMODO. Niezapomniane koncerty do-
starczyty mieszkancom Zyrardowa nie tylko dosko-

Zna-
ny réwniez jako ,ZOF’, pod :q
hastem ,Poznaj Swojego 1/ 3 “ ‘

natej rozrywki, ale takze chwil do wspdlnego tanca
i Spiewu.
Kolejnym punktem programu festiwalu byt in-
dustrialny plener artystyczny, ktory odbywat sie
w dniach 9-16 wrzesnia w zyrardowskim Muzeum
Lniarstwa. To wyjgtkowe wydarzenie
przyciggneto artystow zarowno
z Zyrardowa, jak i okolicznych
miejscowosci. W trakcie
pleneru artysci  mieli
okazje wyrazi¢ swoje
kreatywne talenty,
tworzgc niezwy-
kte dziefa sztuki
inspirowane
przemystowg
historig mia-
sta. Efekty ich
pracy mozna
byto  podzi-
wiac podczas
uroczystego
wernisazu,
ktory — odbyt
sie 17 wrzesnia
w  Muzeum
Lniar-
stwa.

Roz-

poczy-
namy  wia-
Snie nasz

festiwal kultury i sztuki

wramach Zyrardowskiego Obszaru
Funkcjonalnego. Jest to wyjgtkowe
wydarzenie, ktére ma na celu promo-
Cje naszych sgsiadow i gosci, biorgcych
udziat w festiwalu. Aktualnie Zyrardowski
Obszar Funkcjonalny tworzy 21 gmin z trzech
powiatow: sochaczewskiego, zyrardowskiego - czyli
naszego, oraz powiatu grojeckiego.

Na naszym festiwalu, mo-
zemy podziwial réz-
norodne wystepy

na scenie oraz
stoiska na-

zwe ,Poznaj Swojego Sasiada”, co ma symbolizowad
nasze zaangazowanie w lepsze poznanie sie na-
wzajem, niezaleznie od tego, czy mieszkamy drzwi
w drzwi, czy tez troche dalej, w Sochaczewie, Grojcu
Czy innej gminie z naszego powiatu.

Chciatbym serdecznie podziekowa¢ tukaszowi
Kasperczykowi, ktory jest odpowiedzialny za orga-
nizacje tej imprezy. To wiasnie dzieki jego zaanga-
zowaniu i doskonatemu projektowi udato nam sie
pozyskac dofinansowanie z Budzetu Obywatelskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego. Dzieki temu mo-
zemy dzi$ wspolnie bawic sie na naszym festiwalu.

Jestem niezmiernie dumny, ze moge byc tutaj z Pan-
stwem, nie tylko w kontekscie omawiania waznych
kwestii dnia codziennego, ale takze na takich swo-
bodnych spotkaniach, jak wiasnie dzisiaj. To okazja
do nieformalnych rozmow o roznych sprawach, za-
rowno tych priorytetowych, jak i tych mniej waznych.

Tego rodzaju wydarzenia sg niezwykle istotne z mo-
jego punktu widzenia, poniewaz pozwalajg na budo-
wanie relacji i wzmacnianie wiezi miedzy mieszkan-
cami. Ciesze sie ogromnie, ze moge po raz kolejny
uczestniczy¢ w takich inicjatywach, ktére stuzg na-
szej spotecznosci. Zycze wszystkim mitego spedze-
nia czasu na festiwalu i mam nadzieje, ze bedzie to
kolejne udane spotkanie w naszym wspa-
niatym Zyrardowie. Dziekuje i bawmy
sie razem! - Powiedziat Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta
Zyrardowa.

Warto podkresli¢, ze inicjatywy
takie jak ,ZOF' nie tylko promujg
lokalng kulture i sztuke, ale takze
wzmacniajg wiezi spotecznosci lo-
kalnej, zachecajgc mieszkancow do
aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym
swojego regionu. Festiwal Kultury i Sztu-
ki Zyrardowskiego Obszaru Funkcjonalnego to
takze doskonaty dowdd na kulturalng
roznorodnos¢ naszych sa-
Siadow.

szych go-
sci. Dzi-
siejsze
Swieto
Nosi
na-
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Festiwal Nudy, Pikniki w Domu
Pomocy Spotecznej, botaniczne
spacery i plenery malarskie -
wszystkie te inicjatywy to dzia-
tania w ramach Domu Kultury
Plus, realizowanego przez Cen-
trum Kultury w ramach progra-
mu Narodowego Centrum Kul-
tury.

Wrzesien obfituje w wydarzenia dla
mieszkancow. Pieknem tych wy-
darzen nie jest program oparty na
gwiazdach najwiekszego formatuy,
ale oddolne inicjatywy mieszkancow,
ktore organizowane sg w ramach
Domu Kultury Plus. Te wydarzenia
sg odpowiedzig na diagnoze spo-
teczng. Z niej wynika, ze mieszkancy
Zyrardowa szukajg przestrzeni do
spokojnego spedzania wolnego cza-
su, bez pospiechu, bez intensywne-
g0 harmonogramu, wydarzen w du-
chu ,slow”.

To wiasnie takie wydarzenia od-
bywajg sie wiasnie w Zyrardowie.
Festiwal Nudy na boisku przy ul.
Warynskeigo 1 - niespieszna prze-
strzen do nudzenia sie i bez narzu-
conego programu spotkan stworzo-
na przez koordynatorow i cztonkow
Klubu Seniora ,Siwy Dym!”. Piknik
w Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Limanowskiego to teren na co dzien
zamkniety dla mieszkafncow Zyrar-
dowa. W ramach Domu Kultury +
otworzyt sie z artystycznym pikni-
kiem, podczas ktorego podopieczni
zaprezentowali swoje umiejetnosci
plastyczne. Na gosci czekata réwniez
muzyka na zywo i pyszne przekaski.

Inicjatywy w ramach DK+

Byt i spacer botaniczny w ramach
inicjatywy ,Botaniczny Zyrardéw”,
podczas ktérego spacerowicze po-
znawali Zyrardéw pod katem bota-
nicznych walorow.

Warto podkresli¢, ze wszyst-
kie te wydarzenia to ini-
Cjatywy mieszkancow.
To oni rozpisali
projekty, na ktore
Centrum Kultu-

ry w ramach
projektu
zNarodowe-
go Centrum
Kultury
mogto zor-
ganizowac
niewiel-

kim finan-
sowym
naktadem.

| to wiasnie
jest piekno
tych  wyda-
rzen, ktore
robione sg dla
mieszkancow
I przez mieszkan-
cow. Jak zapowia-
dat dyrektor Centrum
Kultury, tegoroczne ini-
Cjatywy sg preludium do
wprowadzenia tego typu wy-
darzen do harmonogramu imprez
Centrum Kultury. Bedzie to poszuki-
wanie nowych przestrzeniw ramach
wspOtpracy Centrum Kultury w Zy-
rardowie z zaangazowanymi spo-
tecznie i kulturalnie mieszkancami.

i,

‘1} a
Tq‘h_ K\
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Mikotaj Kuleta

Oceny nic nie mowig
o czlowieku

Nowy rok szkolny to nowe doswiadczenia
i rozterki tak uczniéw jak i ich rodzicow. By
rok szkolny uptynat w lzejszej atmosferze,
rozmawiamy z Mikotajem Kuletg, pedago-
giem w Szkole Podstawowej w Walerianach
i wiascicielem centrum terapeutycznego Pura
Vida w Wiskitkach, o tym jak rodzice moga po-
moéc swoim pociechom w przejsciu tego roku
szkolnego. Na co powinniSmy zwréci¢ uwage,
by nie przeoczy¢ probleméw u swoich dzieci?

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wraz z nim
wrdcit stres zwigzany ze szkota.

No tak, ten stres dotyczy nie tylko uczniéw, ale row-
niez nauczycieli i rodzicéw. Dlatego tak wazne jest
to, zebysSmy w tym czasie o siebie dbali, 0 swoja
higiene umystu, dotleniali sie i korzystali z bliskosci
przyrody.

Teoretycznie nauczyciele licza, ze uczniowie
w szkolne tawy wréca petni energii. Jednak
kazdy z nas byt uczniem i doskonale pamigta-
my, ze powr6t do szkoly raczej nie kojarzy sie
uczniom z radoscia.

Strasznie pesymistycznie to przedstawitas, a wszyst-
ko zalezy od tego, gdzie ten uczen wraca. | mam to
szczescie, ze pracuje w wiejskiej szkole, gdzie panu-
je rodzinna atmosfera i ten usmiech na twarzach
dzieci sie pojawia.

Nie wszystkie dzieci jednak maja to szczescie,
by chodzi¢ do wiejskiej szkoty. Jak my jako ro-
dzice mozemy poméc dzieciom w polubieniu
szkoty?

Wazne jest, by ucznia zacheci¢ do zmiany zdania,
a mozna to zmieni¢ chociazby przez rozmowe,
CO mu nie pasuje w szkole. W ramach pozytywnej
dyscypliny mozemy skupic¢ sie na problemie i znaj-
dowac rozwigzanie. Oczywiscie, gdyby dzieci same
mogty decydowal czy chodzg do szkoty czy nie,
pewnie by do niej nie chodzity. Niestety im mtodsze
dziecko tym bardziej dyrektywnie musimy do nie-
g0 podejs¢ i pokaza¢ mu, ze niektore cele musimy
osiggac dtuga praca. Pewnie gdybysmy robili tylko
rzeczy tatwe i przyjemne, zylibySmy ciggle w Swiecie
zwierzat. JesteSmy jednak nieco wyzej w tym fancu-
chu = mamy swoje spoteczenstwo i kazdy odgrywa
tu swojg role.

Jak rodzice mogg poméc w roku szkolnym
swoim dzieciom, zeby szkota byta bardziej
przyjemna, przyjazna?

Pytanie czy szkota musi by¢ przyjemna i czy takie
jest jej zadanie. Bo przeciez szkota to odpowiednik
pracy dla dorostych i tak jak dorosli muszg chodzi¢
do pracy, tak dzieci muszg chodzi¢ do szkoty i na tej
podstawie mozemy to wyktada¢ dzieciom, ze one
rowniez majg swoj obowigzek. W tym wypadku to
obowigzki szkolne.

No tak, tylko jesli dorostemu nie pasuje pra-
ca, to moze jg zwyczajnie zmienic. Ze zmiang
szkoly jest nieco inaczej. Nie mozna po prostu
zmienié sobie szkoty...

Moznaito coraz czesciej sie dzieje. Bardzo popular-
na jest teraz szkota w chmurze. | teraz sama szkofa
w chmurze to bardzo ciekawe rozwigzanie, ale row-
niez bardzo wymagajace od ucznia samodzielno-
Sci. Nie jest to rozwigzanie dla kazdego. Jest coraz
wiecej niepublicznych szkodt, ktére stawiajg ucznia
w centrum. Przede wszystkim uczniowie, nauczy-
Ciele i rodzice muszg zaczg¢ ze sobg rozmawiac.

A co rodzice mogg zrobi¢ by utatwic ten szkol-
ny dzien swoim dzieciom?

Przede wszystkim ten dzien nie zaczyna sie wbrew
pozorom rano, tylko poprzedniego dnia po potu-
dniu lub wieczorem. Zndéw wracamy do tej higie-
ny umystu. Ten dzien powinien by¢ spedzony jak
najbardziej efektywnie i jak najmniej przy Swietle
z ekrandw. No bo jesli dziecko sie nie wysypia, poz-
no chodzi spag, to jesli budzimy je rano, to ono nie
tylko jest niewyspane, ale rowniez nie ma sity na
prawidtowe funkcjonowanie. Ono po prostu nie
skonczyto cyklu snu.

A kiedy dziecko powinno usigs¢ do lekcji, zeby
je odrobié? Czy to powinno by¢ od razu po
szkole, czy jednak powinno odpoczg¢?
Teoretycznie praca domowa powinna korespondo-
wac z tym, co byto na lekcjach, a nie przerabianie
kolejnej porcji materiatu, ktéra jest przeniesiona na
ucznia. Rodzice juz pisali w tej kwestii do Rzecznika
Praw Dziecka i Rzecznika Praw Obywatelskich, bo
jest to ingerencja w czas prywatny dzieci. Bardzo mi
sie tez podoba system islandzki. Tam prace domo-
we sg rozpisywane w poniedziatek na caty tydzien,
ale nie oznacza to, ze dzieci majg rozpisane, co
majg zrobic¢ kazdego dnia, tylko one same musza
nauczy¢ sie gospodarowac swoim czasem. Tylko
od nich zalezy, ktérego dnia odrobig lekcje. Wydaje
mi sie, ze my za mato dajemy swobody swoim dzie-
ciakom. A u nas nawet w liceum nauczyciele petnig
dyzur na korytarzach, a to sg przeciez dorosli ludzie,
z ktorych zdejmujemy odpowiedzialnosc.

Co do samej pracy domowej to od 4. Klasy w gore
mozemy rozmawiac z dzie¢mi o tym, jaki system jest
dla nich najbardziej komfortowy. Natomiast z dziec-
mi w miodszych klasach, zdecydowanie trzeba miec
system bardziej dyrektywny i nauczyc je odrabiania
tych lekgji.

Ale wydaje mi sie, ze jesli sami widzimy, ze tych lekdji
jest za duzo, to korzystajac z tego, ze dzisiaj wiek-
szo$¢ z nas ma dostep do dziennikow elektronicz-
nych, mozemy napisa¢ do nauczycielki wiadomos,
ze ta praca domowa trwata od tej do tej godziny.
Czasem rodzice faktycznie nie widzg mozliwo-
Sci, by reagowac na to, co szkota robi w kwe-
stiach edukacji ich dzieci.

Tak naprawde chodzi o to, by uczniowie i rodzice
widzieli, ze szkota to rowniez miejsce dla nich. My
w Walerianach organizujemy sadzenie drzewek,
W Czynie spotecznym sprzatalismy szkote. Uwazam,
ze najlepsze wiasnie sg takie szkoty - mate, rodzinne,
dzielnicowe, gdzie w klasie jest kilkunastu uczniow.
Dzieki temu dzieci nie sg tu anonimowe, a my je-
steSmy w stanie wytapac ich zte nastroje lub pro-

blemy, z ktérymi sie borykajg. W duzych szkofach ot
duzo trudniejsze. Wiec w Zyrardowie tez bym szedt
w takie szkoty dzielnicowe, a tymczasem stysze, ze
SP nr 3 ma by¢ rozbudowywana, choc i tak jest juz
ogromng szkofg. Sitg rzeczg w tak duzych szkotach
nie mozna sie zaopiekowac wszystkimi uczniami.

Z jakimi problemami dzi$ zmagajg sie uczniowie
i na co powinni reagowac rodzice? Coraz czescie]
i gtosniej mowi sie o depresji u dzieci i nastolatkow,
bulimii i anoreksji, ktéra nie dotyczy dzi$ jedynie
dziewczyn-nastolatek, ale coraz mtodsze dziecii co-
raz czesciej chtopcow.

Szkota wspdlnie z rodzicami moze uzbroi¢ dzieci
w takie narzedzia, ktére umozliwig dzieciom tatwiej
radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.
| tu z pomocg przychodzi tworca psychologii pozy-
tywnej, Martin Seligman, ktory twierdzit, ze pozytyw-
nej postawy w zyciu i optymistycznego podejscia do
zycCiamozna sie nauczy¢. My wiasnie takg pozytywng
dyscypling prébujemy wprowadzi¢ w naszej szkole.
Mamy jeszcze cos$ takiego jak apteczka pierwsze;
pomocy emocjonalnej. | ten program jest roztozony
na 2 lata i zatozenie jest takie, ze o tych emocjach,
uczuciach i zachowaniach rozmawiamy zanim ten
kryzys sie pojawi. Niestety, kiedy jesteSmy w kryzy-
sie, nasze widzenie bardzo sie zaweza. To tez bar-
dzo wazne, bysmy wiedzieli, do kogo mozemy sie
zwroci¢ w sytuadji kryzysowej. Takie pytanie mamy
tez w naszej apteczce pierwszej pomocy emocjo-
nalnej. A jezeli chodzi o to, na co powinni reagowac
rodzice, to na pewno na obnizenie samopoczucia
u dziecka, ale jesli tez dziecko artykutuje, ze ma de-
presje, to nigdy nie mozemy tego bagatelizowac.

Z jakimi problemami Ty w swojej pracy spoty-
kasz sie najczesciej?

Ze wzgledu na fakt, ze pracuje i pracowatem w roz-
nych placowkach oswiatowych, ale rowniez roz-
mawiam z mtodziezg w moim gabinecie, to moge
powiedzie¢ Smiato, ze dzi$ obserwuje wzrost samo-
okaleczen u mtodziezy. Kiedy do mojego gabinetu
trafia uczen, ktéry ma problem, zdarzyto mi sie, ze
bezposrednio z mojego gabinetu pojechat do szpi-
tala psychiatrycznego. Tak naprawde bardzo duze
problemy pojawiajg sie u uczniow w czwartej klasie,
bo to wiasnie wtedy przechodzg spod opieki opie-
kunczej pani, ktéra za swoimi dzie¢mi skoczytaby
w ogien, pod opieke innej nauczycielki, ktora pracu-
je w kilku szkofach, przygniata jg papierkologia, kto-
rg nadrabia na godzinie wychowawczej i przez to
ona nie ma czasu porozmawiac ze swoimi ucznia-
mi. Do tego dochodzi fakt, ze te dzieci trafiajg do
wielu innych nauczycieli i poniekad konczy sie taki
okres chroniony dla tych dzieci. Bardzo czesto dzie-
ciaki sobie z tym nie radza. Dzieci nie majg tez me-
chanizmow do obrony, ale najgorzej jesli wtracajg
sie rodzice.

Czy w czwartej klasie problemy, ktére doty-
kaja tych ucznidéw sa na takim poziomie, by
same mogty sobie z nimi poradzic¢?

Najczesciej tak, ale tez najwieksze problemy to pro-
blemy miedzy réwniesnikami. | tu nie mozna szukac
jedynie ofiary i winnego, bo najczesciej ta wina lezy
po Srodku. Podstawa jest to, ze najpierw trzeba sie
zaopiekowac tymi emocjami.

Masz jaka$ rade, ktérg datbys$ dzisiaj rodzi-
com?

By nie skupiac sie jedynie na tej szkole. Trzeba zna-
lez¢ ztoty Srodek. Nie mozna tez postrzegac dzieci
jedynie przez pryzmat ich ocen. Ten przeskok z pig-
tek i szOstek dzisiaj doskonale wida¢, gdy dziecko
idzie do liceum. A oceny nie $wiadczg o cztowieku
i jego wartosci.
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Czerwoniak na100%

Znamy ostateczne wyniki te-
gorocznych matur. Wszyscy te-
goroczni  maturzysci Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Stefana
Zeromskiego zdali egzamin! Takie
informacje sg powodem do dumy
dla catej naszej spotecznosci.

- Ciesze sie, ze dla wszystkich przyste-
pujgcych do egzamindw otworzyty sie
drzwi do dalszej nauki i kariery - po-
wiedziat Prezydent Miasta Zyrardowa,
ktory odwiedzit szkote, by pogratulo-
wac pani dyrektor Beacie Stawickie],
maturzystom i nauczycielom tego

100%

spektakularnego sukcesu. - Spisaliscie
sie na medall Zycze Wam realizadji
marzen, takze tych zawodowych i edu-
kacyjnych. Podziekowania i gratulacje
nalezg sie réwniez Waszym nauczycie-
lom i rodzicom - wychowaliscie SUPER
mtodziez. Ten wynik potwierdza to, co
wiemy juz od dawna - CZERWONIAK
TO SWIETNY WYBOR!

Gratulujemy wszystkim maturzystom
Czerwoniaka.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Foto: Facebook Liceum Ogolnoksztafcg-
ce im. Stefana Zeromskiego w Zyrardo-
wie - Czerwoniak

zdawalnosci matur w roku 2023

Gratulujemy wszystkim maturzystom Czerwoniaka!

Usuwamy azbest z terenu Zyrardowa

Trwajg prace zwigzane z demon-
tazem i odbiorem szkodliwych
wyroboéw z nieruchomosci znaj-
dujacych sie na terenie naszego
miasta. Sg to budynki, ktérych
wiasciciele ztozyli w Urzedzie Mia-
sta Zyrardowa w wyznaczonym
terminie wniosek o usuniecie wy-
robéw zawierajacych azbest.

Miasto Zyrardéw pozyskato na ten cel
dofinansowanie z Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska, Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej i Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska.

Do realizacji zadania wybrane zosta-
to Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustu-
gowe ,Piotr" Piotr Jaczynski. Prace
majg zakonczyC sie w terminie do 29
wrzesnia br. Na podstawie ztozonych
wnioskow szacuje sie odbidr i utyli-
zadje 22,394 Mg i demontaz 13,467
Mg azbestu. Po zakonczeniu prac wy-
konawca potwierdzi dokfadne masy.
Azbest bedzie usuniety minimalnie
z 31 nieruchomosci.

Od kilku lat Urzad Miasta, zgodnie
z wymogami ,Programu usuwania
azbestu i wyrobdw zawierajgcych
azbest stosowanych na terytorium
Polski”, podejmuje dziatania zmierzaja-
ce do catkowitego usuniecia wyrobdw
zawierajgcych azbest. W 2008 roku
Rada Miasta uchwalita ,Program usu-
wania wyrobow zawierajgcych azbest
z obiektéw zlokalizowanych na tere-
nie Miasta Zyrardowa w latach 2008-
2032. W latach 2012-2021 w ramach
realizadji programu, udato sie usungc
prawie 540 ton wyrobow zawieraja-
cych azbest z 226 nieruchomosci.

Jednoczesnie zachecamy do sktadania
wnioskow O usuniecie wyrobow za-
wierajgcych azbest na rok 2024. For-
mularze wnioskoéw oraz dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w Wydzia-
le Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Odpadami Urzedu Miasta Zyrardowa,
pok. 31 (drugie pietro), tel. 46 858 15
05.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Nagroda dla Zyrardowa w konkursie
sRenowacja Roku Zabytkow Mazowsza”

Miasto  Zyrardéw  otrzymato
I nagrode w kategorii gminna ewi-
dencja zabytkéw za dokonanie
remontu i renowacji kamienicy
przy ulicy Fryderyka Chopina 17
w Zyrardowie. To kolejna nagroda
dla Miasta Zyrardowa w prestizo-
wych konkursach wyrézniajgcych
najciekawsze inwestycje z zakre-
su konserwac;ji i rewaloryzacji za-
bytkowych obiektéw.

Konkurs ,Renowacja Roku Zabytkéw
Mazowsza" organizowany przez Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ma na celu promocdje zrdwnowazone;
opieki nad zabytkami, dobrych prak-
tyk konserwatorskich, renowacyjnych
i adaptacyjnych wsréd whascicieli bgdz
posiadaczek zabytkdéw nieruchomych
znajdujgcych sie na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego.

,Troska o obiekty figurujgce w GEZ,
zgodna ze sztukg konserwatorkg, za-
stuguje na wyjatkowe podkreslenie,
jak w przypadku Miasta Zyrardowa -
czytamy w komunikacie Organizatora.
- Jury docenito przeprowadzenie prac
konserwatorskich zgodnie ze sztukg
oraz kunszt, jakos¢ i kompleksowosc¢
dziafan konserwatorskich, dzieki kto-
rym mozliwe jest zachowanie ciggtosci
jego uzytkowania”.

Komunalny budynek mieszkalny przy
ul. Chopina 17 zostat wyremontowa-
ny w ramach projektu ,Domy petne
historii - program remontowy zwig-
zany z poprawg stanu technicznego
obiektow mieszkalnych na obszarze
rewitalizacji w Zyrardowie - Ozywienie
spofeczne zmarginalizowanych obsza-
réw Miasta Zyrardowa’.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Rewaloryzacja kantoru w finale konkursu
,Modernizacja Roku i Budowa XXI wieku”

Juz 27 wrzesnia poznamy zwy-
ciezcow 27. edycji ogélnopolskie-
go konkursu Modernizacja Roku
i Budowa XXI wieku.

Przypomnijmy, 2e Miasto Zy-
rardow, znalazto sie w finale
konkursu za przeprowadzong
przebudowe i rewaloryzacje za-
bytkowego obiektu kantoru
z adaptacja na Centrum Obstugi
Mieszkanca w Zyrardowie.

To konkurs premiujgcy najbardzie]
udane inwestycje, rewitalizacje i pro-
jekty, wyrdzniajgce sie szczegdlnymi
walorami jakosciowymi, funkgjonalny-
mi, urbanistycznymi i estetycznymi.

Drodzy  mieszkancy,  réwnolegle
z trwajacg aktualnie oceng finatowych
realizacji przez komisje konkursows,
trwa takze gtosowanie internetowe,
do udziatu ktérego gorgco wszystkich
zachecamy!

Zakonczenie plebiscytu nastgpi pod-
czas Gali na Zamku Krolewskim

w Warszawie 27 wrzesnia o godzinie
14.00, kiedy to poznamy laureatow
konkursu.

Jak zagtosowac?

v Wejs¢ na strone:_https://www.
modernizacjaroku.org.pl/pl/
editions/3413/plebiscite/stage-2

v Klikng¢ ,zagtosuj na ten obiekt”

v wypisac¢ swoj adres e-mail, imie i na-
zwisko oraz zaznaczy¢ ,nie jestem
robotem”

v po udanej weryfikacji klikng¢ ,zagto-
Suj/l
v na podany adres mailowy wystany

zostanie link, ktory trzeba klikngc,
aby potwierdzi¢ oddanie gtosu.

@ Kazdy moze oddac jeden glos kaz-
dego dnia w wojewddztwie

Q@ Glosowanie trwa do 27 wrze-
$nia do godziny 14.00 .

Gtosuijcie!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Przypominamy o zmianie granic
statych obwodéw gtosowania

W zwiazku z wylgczeniem z uzyt-
ku budynku przy ul. Szarych Sze-
regow 6 (dawne przedszkole nr 6)
zmieniono granice obwodéw gto-
sowania nr 1 i nr 2 oraz siedziby
lokali wyborczych. Prosimy o za-
poznanie sie z wprowadzonymi
zmianami.

Mieszkancy ulic (obwéd gtosowa-
nia nr 1):

Agnieszki  Tomaszewskiej, Akacjowa,
Andrzeja Struga strona parzysta od
nr 6 do nr 46b i strona nieparzysta od
nr 13 do nr 19, Bajkowa, Bydgoska,
Daleka, Edmunda Orlika, Falista, Jana
Brzechwy, Janusza Korczaka, Jezyno-
wa, Krzywa, Kubusia Puchatka, Lipo-
wa, towicka, tuzycka, Mtynska, Mokra,
Olsztynska, Piastowska, Pomorska,
Poznanska, Promienna, Rzeczna, Sto-
neczna strona parzysta od nr 6 do
konca i strona nieparzysta od nr 1 do
konca, Stefana Zeromskiego strona
nieparzysta od nr 13 do konca i strona
parzysta od nr 16a do konca, Sucha,
Szarych Szeregow strona parzysta od
nr 6 do nr 32, Szczecinska, Swierkowa,
Torunska, Wiatraczna, Wodna, Wypo-

czynkowa strona parzysta od nr 78 do
konca i strona nieparzysta od nr 9 do
konca, oddajg swoje gtosy w nowym
lokalu wyborczym: Obiekt sporto-
wy przy Klubie Zyrardowianka, ul.
Piastowska 4.

Mieszkancy ulic (obwéd gtosowa-
nia nr 2):

Andrzeja Struga strona nieparzysta od
1do5inr4, Ks. Stanistawa Konarskie-
go strona parzysta od nr 4 do konca,
Legiondw Polskich strona nieparzysta
od nr 71 do nr 73 i strona parzysta od
nr 72 do nr 76, Sfoneczna strona pa-
rzysta od nr 2 do nr 4, Szarych Szere-
gow nr 3, nr 5 i strona parzysta od nr
2adonr4b,

oddaja swoje gtosy w lokalu wybor-
czym: Osiedlowy Dom Kultury, ul.
Wittenberga 5.

Zaktualizowany podziat Miasta Zyrar-
dowa na state obwody gtosowania
stanowi zatgcznik do Postanowienia nr
84/2023 i opublikowany jest w cafosci
na stronie www.bip.zyrardow.pl w za-
ktadce Wybory parlamentarne 2023.
Tam tez publikowane sg na biezgco
wszelkie niezbedne informacje doty-
czace zblizajgcych sie wybordw.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Dzien straznika miejskiego

Funkcjonariuszki i Funkcjonariu-
sze Strazy Miejskiej w Zyrardowie
8 wrzesnia Swietowali w Centrum
Kultury Dzien Straznika Miejskie-
go. Misja Strazy Miejskiej jest stu-
Zzenie mieszkancom, pomaganie
w rozwigzywaniu ich probleméw
oraz wspomaganie dziatan zwig-
zanych z utrzymaniem tadu i po-
rzadku w miescie.

Z okazji Dnia Straznika Miejskiego, Za-
stepca Prezydenta Miasta Zyrardowa
Adam Lemiesz, w imieniu Prezydenta
Lugjana Krzysztofa Chrzanowskiego,
ztozyt na rece Zbigniewa Bieganskie-

g0 Zastepcy Komendanta SM naj-
serdeczniejsze zyczenia pomysinosci
w zyciu zawodowym oraz satysfakdji
z petnionej stuzby. Zyczyt straznikom,
aby dobrze wypetniana, codzienna
praca dawata im poczucie spetnienia
i byta nieustannie zrodtem zadowole-
nia.

Przytgczamy sie do gratuladji i wyra-
76w wdziecznosci. Zyczymy spokojne
pacy, szacunku ze strony mieszkan-
cow oraz pomysinosci w zyciu osobi-
stym.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Sprzet BHP od PZU Zycie

Miasto Zyrardéw pozyskato 35 000 zt ze srodkéw prewencyjnych
PZU Zycie S.A. Dzieki dofinansowaniu zakupiony zostat sprzet BHP
z przeznaczeniem dla miejskich szkét, jednostek i urzedu miasta.

Zakupiony sprzet, to:

Defibrylator Nihon Kohden Cardiolife AED-3100 - 3 szt.

Defibrylator treningowy Nihon Kohden TRN-3100K(AED-3100) - 1 szt.
Kapsuta Rotaid wewnetrzna Transparent Green z alarmem - 1 szt.
Apteczka przemystowa zaktadowa - 28 szt.

Fantom szkoleniowy Brayden LED biata fala - 1 szt.

Zestaw mobilny ekologiczna apteczka pierwszej pomocy - 1 szt.

Tablica informacyjna AED - 3 szt.

Znak instrukcja pierwsza pomoc apteczka - 28 szt.

Miasto Zyrardéw pozyskato 35000 z+ ze Srodkéw prewencyjnych z PZU
Zycie S.A., z ktérych zostat zakupiony sprzet BHP w postaci:
Defibrylator Nihon Kohden Cardiolife AED-3100 - 3 szt.

Defibrylator treningowy Nihon Kohden TRN-3100K(AED-3100) - 1 szt.
Kapsuta Rotaid wewnetrzna Transparent Green z alarmem - 1 szt.
Apteczka przemystowa zaktadowa - 28 szt.

Fantom szkoleniowy Brayden LED biata fala - 1 szt.

Zestaw mobilny ekologiczna apteczka pierwszej pomocy - 1 szt.

Tablica informacyjna AED - 3 szt.

Znak instrukcja pierwsza pomoc apteczka - 28 szt.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Rozpoczynaja sie kolejne inwestycje
drogowe w centrum miasta

W ubiegtym tygodniu ruszyty roboty
w ul. tubienskiego, W pierwszej kolej-
nosci Wykonawca przystapit do prac
zwigzanych z remontem kanalizacji
deszczowej w ulicy. Nastepnie wymie-
niona zostanie nawierzchnia jezdni
oraz chodnikow.

Wkrétce na teren budowy wejdzie
rowniez Wykonawca ul. Stawinskiego,
ktorej przebudowa obejmuje takze
wigczenie w ul. 1 Maja i ul. Dittricha.

Realizacja prac zwigzana jest z utrud-
nieniami w ruchu. Prosimy kierowcow

0 przestrzeganie tymczasowe] organi-
zacji ruchu w ulicy.

Obie inwestycje realizowane sg w ra-
mach programu ,Bezpieczne Drogi”
dofinansowanego ze srodkow Spotki
CPK.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Nadmorskie usmiechy

Czionkowie Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekundéw Dzieci Niepet-
nosprawnych ,,USmiech Dziecka” co roku organizuja kilkudniowa
wycieczke. Dzieki nim i pomocy sponsoréw podopieczni organizacji
moga nie tylko zwiedzac¢ i poznawac swdéj kraj, ale przede wszyst-
kim dostajg unikalng szanse wykazania sie samodzielnoscia w in-
nym Srodowisku. Moga tez w praktyce wykorzysta¢ umiejetnosci,
ktére nabywajg w trakcie zajec¢ terapeutycznych, prowadzonych
w ramach dziatalnosci stowarzyszenia.

Tegoroczna wycieczka zaprowadzita cztonkow organizacji do teby i Sopo-
tu. Letnia pogoda sprzyjata relaksowi na plazy, ale na uczestnikow czekaty
rowniez liczne atrakcje. Z ogromnym zainteresowaniem zwiedzali obydwa
miasta, spacerowali po sopockim molo, pozowali do zdje¢ w Muzeum Fi-
gur Woskowych i bawili sie na Farmie Alexa, czyli w parku rozrywki. Oprocz
tego tanczyli na dyskotece czy piekli kietbaski przy klimatycznym ognisku.
Najwazniejszy byt jednak wspdlnie spedzony czas, ktdry zawsze wywotuje
u cztonkow Stowarzyszenia wiele usmiechow.

Autor: Dagmara Bednarek, GCI Mszczondw
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Uredzit sig w Srodzie Slaskie] ale od trzydziestu
lat mieszha we Wroclawiu

Z wyksztalcenla ekonomista, prowadz wiasna
firme zajmujacy sie podatkami | ksiegowodcis Z
zamilowania plwowar | astronom amator,
interesuje sie fizyka kwantowa 1 kosmologla. jak
réwnie: &rednlowieczna historia Wroclawia |
Slaska

Jego najwigksza pasja od zawsze bylo i jest
pisanie. Realizuje si¢ w rddnych gatunkach,
takich jak fantastyka kryminaly | homory.
Plerwszy cykl kryminalny Gorzkl CIENIE
PRZESZLOSCI odnidst ogromny  sukces
Homisarz Marcin Zakrzewskl powrdclt wiec Jako
bohater w najnowszych dwéch powledciach,
wydanym juz Pelowaniu na psy oraz w
oddawane] whainie czytelnikom  kslatce

Dziewlet
Hrectic, huiazeipl
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Burmistrz Mszczonowa oraz Dyrektor Szkoly Podstawowe|

na Adama Maklakiewicra w MsZcronowie zapraszag n
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PIKNIK

EKOLOGICZNY

, 13091023
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teren pry
Szkole
Podstawowej
w Mszcronowie

wrzesnia
2023

10,00 Uroczyste otwarcie Animacje dla dzieci

1015 Koncert muzyczny z eko-instrumentami Ekoseanse fwistiica srkolng - Budyrok
10.35 Piosenka ekologiczna kasa vd Energorower
10.45 Pokaz mody ekologicznej kasy Iv-v Fotobudka
11.15 Piesenka ekologiczna kiasy | Konkurs przyrodniczy
HOMNE TANC i i Mebilne Centrum Edukacji Ekologicznej
Piosenka ekologiczna kiasalla Folazy steadackie
12.00 Zumba
12.30 Piosenki ekologiczne kissa ib i g Stu.Fa relaksu PGK Zyrardiw
12.45 Pokaz Tafca Fresh Stoiska prozdrowotne
13.30 Piosenki ekologiczne kiasy Stoiska tematyczne
Pokaz tafica kiasy Warsztaty ekologiczne
13.50 PRozstrzygnigcie konkursu plastycznego Zawaody sportowe
14.00 Zakodczenie Pikniku Fnakowanie rowerdw

g FREEH  =weo Soino {manai 4 EMKA @ ﬁ P Q
@rok o wwowa b EED M T
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PUSZCZA MARIANSKA

100-lecie Zespol Szkolno-Przedszkolny w Puszczy Marianskiej

W sobote, 16 wrzesnia 2023 roku,
w Puszczy Marianskiej odbyty
sie uroczyste obchody 100-lecia
Szkoty Podstawowej. Gtéwne
uroczystosci rozpoczety sie msza
$wieta w kosciele pw. Sw. Micha-
ta Archaniota, ktérej przewod-
niczyt biskup towicki Wojciech
Osial. Po mszy Swietej, w szko-
le, odbyta sie czes¢ artystycz-
na w wykonaniu absolwentéw
szkotly. Zaplanowano takze zwie-
dzanie budynku szkoty oraz wy-
stawe historycznych zdjeé.

Obchody 100-lecia rozpoczety sie
przed budynkiem szkoty, gdzie dy-
rektor Marzena Zuchewicz przywi-
tata zebranych, skad goscie udali
sie do kosciota na uroczystg msze
Sw. Pochod prowadzit poczet sztan-
darowy. W sztandarze szli ¢i sami
uczniowie co 40 lat temu, gdy na-
stgpito nadanie imienia szkole Kré-
la Jana Ill Sobieskiego. W tym roku
szkota obchodzi podwdjne swieto,
bo 100-lecie szkoty i 40-lecie na-
dania imienia szkole. Po mszy sw.
wszyscy zebrani przeszli na cmen-
tarz, ztozy¢ kwiaty na grobie zato-

'

Bl ™

zycieli szkoty - Panstwa Stanistawy
i Stanistawa Koztowskich. Nastep-
nie spotkali sie przed budynkiem
szkoty w celu odstoniecia pamiat-
kowej tablicy, ztozenia kwiatéw
oraz zapalenia zniczy na pamigtko-
wych pomnikach znajdujgcych sie
przed szkotg. Po uroczystym odsto-
nieniu tablicy wszyscy zebrani udali
sie do sali gimnastycznej na czesc¢
oficjalng oraz artystyczna. Catg im-
preze prowadzili absolwenci szkoty
oraz jej obecni uczniowie. Po cze-
Sci oficjalnej mozna byto zwiedzac
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Miedzynarodowe
poradnictwo
emerytalno-rentowe
dla mieszkaricéw
Warszawy i okolic

WARSZAWA

Jestes zatrudniony

w Miemczech lub w Polsce?
Eksperciinstytucji ubezpieczenia
emerytalno-rentowego obu krajow
udzielg Ci porad.

Poradnictwo w jezyiou polskim i niemieckim,

Miejsce i godziny udzielania porad:

sale klasowe, ogladac¢ przygoto-
wane wystawy historyczne, prace
uczniow, wspomina¢ swoje lata
spedzone w murach szkoty, prowa-
dzi¢ rozmowy z bytymi absolwenta-
mi i pracownikami szkoty.
Jubileusz byt okazjg do wspomnien
i spotkan absolwentow i bytych na-
uczycieli szkoty W ten sposéb doce-
niono wszystkich zaangazowanych
w rozwoj placéwki w ciggu ostatnie-
g0 wieku

Foto: Starostwo powiatowe
w Zyrardowie

mm Internationale
Rentenberatung
flr Einwohner
von Warschau
und Umgebung

19-21.09.2023

Sie sind oder warenin
Deutschland oder in Palen
tatig? Experten der
Rentenversicherungstrager
beider Lainder beraten Sie.

Beratung in dewtscher und in polnischer Sprache.

Ort und Offnungszeiten:

| Oddziat ZUS w Warszawie, ul. Miodowa 5
8.30-16.00

Prosimy o uzgodnienie terminu:

Terminvereinbarung:

tel. +48 518 680447
e-mail: poradnictwo@zus.pl

LIVAAGA: Mo hesT ipoonid podring pormdy wylgoms
w olresas 21.08 033 r.,

od ponied ratkudo plathu, w gadz. B.00- 1500

e vefgticeeen clnd wolingch oo pracy )

Srcrepdiowe informace na temat preebwarzania danych
eobenvych ey shpw KLl indoren acyjee] "

opu billarwane| ra Stronie wasww.s o {ZUS dla Polalai
2a granica)

d

ZAKLAD :
UBEZPIECTEN
SPORECTNYCH

WICHTIG: Die Tereninersinbaning i amssschiis Blich

i den Dedbrowen woen 2 LOE - 1209,

vl von montag b freltags in der Tait vonB0O- 1500
Uy g lech P rEagis s genemenen)

Genawere Informationen zum Catenschutz finden Sie inder
Inifeematborailasel, die sl der Wibselbe wasszuipl (U5
dia Polakiny za g cayl verddfent it wiance

Dkt sudf Py e Bj

@ Deuische
Rentenversicherung
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Lesne cuda wianki

16 wrzesnia plac sotecki w Adamowie Wsi
znéw zawrzat od rodzinnego gwaru. Podczas
gdy inni organizuja Swieta planéw, Koto Go-
spodyn Wiejskich z Adamowa oddaje hotd
darom lasu, ktére otaczaja wies. To wtasnie
dzieki temu stoty uginaly sie od przysma-
kéw o tematyce lesnych skarbow.

Uroczystosci w Adamowie Wsi zawsze gromadzg
wszystkich mieszkancow na placu soteckim. Tym
razem 16 wrzesnia mieszkancy spotkali sie, by

i
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RADZIEJOWICE

wspolnie lepi¢ pierogi i bra¢ udziat w konkursach
kulinarnych - na lepienie pierogow, przysmakow
z dardw lasu i najlepsza nalewke.

To byfa prawdziwa uczta, nie tylko smaku, bo wy-
darzenia te t3czg pokolenia. Dzieki nim babcie go-
tujg z dzie¢mi i wnukami. Dodatkowo uczestnicy
wydarzenia mogli czynnie uczestniczy¢ w przygo-
towaniu potrawy w kosciotku mysliwskim. Sam
kociotek jest prezentem od OSP Kukléwka. Wyda-
rzenie nie odbytoby sie, gdyby nie gtdwny partner
imprezy, Lasy Panstwowe.

Foto: Adaméw Wies

_Architektura

GKS Volley
Radziejowice

Niedlugo mija rok, kiedy po-
wstat Gminny Klub Sportowy
Volley Radziejowice - nowy klub
na mapie powiatu zyrardow-
skiego, ktéry prowadzi szkole-
nie dzieci i mtodziezy z zakresu
pitki siatkowej. Pomystodawca
i zalozycielem klubu jest na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego ze Szkoly Podstawowej
w Radziejowicach, Damian Kac-
przak.

Klub prowadzi szkolenie dla po-
nad 90 os6b. Zajecia przeznaczo-
ne sg dla dzieci od pierwszej kla-
sy szkoty podstawowej, a grupy,
do ktérych trwa nabdr to rocznik
2016,2015,2014, 20132012 oraz

7PZ + CZWARTEK + 21 WRZESNIA 2023

grupy miodziezowe chtopcow
i dziewczat 2007/2008.

Treningi odbywajg sie na hali
sportowej w Radziejowicach przy
ul. Kubickiego 3a.

Dzieci oprécz treningdbw biorg
udziat w turniejach organizowa-
nych przez nasz klub oraz w tur-
niejach eliminacyjnych Mistrzostw
Mazowsza organizowanych Ma-
zowiecko-Warszawski  Zwigzek
Pitki Siatkowej. Najstarsza grupa
chtopcdéw w tym roku dodatkowo
startuje w Grodziskiej Amatorskiej
Lidze Siatkoweki.

Wiecej informacji na temat funk-
cjonowania klubu mozna uzyskac
na stronie klubu na Facebooku
(GKS Volley Radziejowice) oraz pod
numerem telefonu 732 557 815.

Informacja prasowa:
GKS Volley Radziejowice
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WISKITKI

Narodowe czytanie w Wiskitkach

Lekturg 12. edycji Narodowe-
go Czytania byto ,Nad Nie-
mnem” Elizy Orzeszkowe;j.

W Gminnej Bibliotece w Wi-
skitkach wybrano fragmen-
tow utworu, ktére zostaty gto-
$no odczytane na patio przed
budynkiem biblioteki. Wspdl-
ne czytanie lektury roku nie
byto jedyna atrakcja.

Uczestnicy wydarzenia mogli
sobie pamigtke okolicznoscio-
wy kotylion, otrzymac zaktadke
z cytatami z ,Nad Niemnem”
lub podbi¢ pamigtkowg piecze-
Cig swoj egzemplarz powiesci,
a takze obejrze¢ wystawe po-
Swiecong Elizie Orzeszkowej
przygotowang przez Biblioteke.

W tegorocznej edycji Narodo-
wego Czytania udziat wzieli:

+ tukasz Boczkowski, zastep-
ca Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Wiskitki,

Hania Lipinska, wiceprze-
wodniczagca Rady Miasta
i Gminy Wiskitki,

w Wishitkach

* Ania Spodjka, etnograf z Mu-
zeum Archeologicznego i Et-
nograficznego w todzi,

Koto Gospodyn Wiejskich
w Wiskitkach - Elzbieta Sy-
dry, Irena Orlikowska, Maria
Tesiorowska,

Renata Budecka, dyrektor
SP im. Marii Kownackiej
w Wiskitkach,

Anna Wrzesien i Renata
Okonska z Zespot Szkét nr 3
w Wiskitkach

Julia Niemiec, Julia Drozdow-
ska oraz Patryk Kotakowski -
uczniowie Zespot Szkét nr 3
w Wiskitkach

Hanna Klem - mieszkanka
Starych Koztowic,

Monika Duda-Gieryk dyrek-
tor biblioteki.

W  przysztym roku bedziemy
wspolnie czyta¢ ,Kordiana” Ju-
liusza Stowackiego.

Foto: Miejska Biblioteka Publicz-
na w Wiskitkach

!'3 Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna

Gminne Zawody Sportowo Pozarnicze

9 wrzesnia odbyty sie Gminne Zawody Sportowo Pozarnicze pod pa-
tronatem Burmistrza Miasta i Gminy Wiskitki. Uczestniczyto w nich
6 jednostek OSP w kategorii ,,A” seniorzy, Dwie jednostki w katego-
rii ,,MDP” miodziezy | jedna jednostka w kategorii ,,C” kobiet.

W sobote 9 wrzesnia strazacy ochotnicy spotkali sie na wiskickim boisku,
by wspdlnie uczestniczy¢ w sportowych zajeciach pozarniczych. Nie bra-
kowato sportowej rywalizacji, ale tez Swietnej zabawy, ktdra co roku tgczy
strazakow.

Zwyciezcami w kategorii ,A" zostali strazacy z OSP Nowy Oryszew

Il miejsce OSP Nowy Drzewicz

Il miejsce OSP Nowe Koztowice
W kategorii ,MDP":

| miejsce OSP Jesionka

Il miejsce OSP Nowe Koztowice

W kategorii ,C" | miejsce zdobyta druzyna kobiet z Jesionki.

Zwyciezcom Zastepca Burmistrza tukasz Boczkowski wreczyt puchary, na-
grody oraz pamigtkowe dyplomy.

Kolejne zawody juz za rok, cho¢ warto podkresli¢, ze ochotnicy z gminy Wi-
skitki sg najbardziej aktywnymi strazakami i to o nich najczesciej stychac
w zwigzku z akcjami ratowniczymi w powiecie. To oni wyjezdzajg, by poma-
ga¢ w wypadkach na autostradzie czy wzig¢ udziat w gminnych festynach.
Ta strazacka bra¢ ma ogromng moc i piekno, ktére podczas wrzesniowych
zawoddw pokazuje jak duze jest zaangazowanie i zapat w naszych lokalnych
rycerzach Sw. Floriana.
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Swieto Pieczonego Ziemniaka: Tradycja i Zabawa w Miejskim Ogrodzie Jordanowskim

9 wrzesnia w Miejskim Ogrodzie Jordanowskim
odbyto sie coroczne Swieto Pieczonego Ziem-
niaka, ktére zjednoczylo mieszkancéw Zyrar-
dowa i podopiecznych Jordanka. Impreza, or-
ganizowana przez Miejski Ogréd Jordanowski
oraz Stowarzyszenie Sport Life, przyciggneta
liczne rodziny i przyjaciét, gotowych do wspol-
nej zabawy. To wyjatkowe wydarzenie nie tyl-
ko pozwolito na delektowanie sie tradycyjnym
smakiem pieczonego ziemniaka, ale réwniez
dostarczylo mnéstwo rozrywki i atrakcji dla
uczestnikow.

Podczas tegorocznego Swieta Pieczone-
go Ziemniaka, podopieczni Jordanka
staneli na wysokosci zadania i upie-
kli ziemniaki, ktore staty sie niekwe-
stionowang gwiazdg dnia. Trady-
cyjny ziemniak z ogniska oraz
kietbaski cieszyty sie ogromnym
powodzeniem, a aromatyczny
dym unoszacy sie nad ogni-
skiem kusit podniebienia wszyst-
kich obecnych.

Nie zabrakto réwniez atrakcji dla
najmfodszych uczestnikow imprezy.
Stowarzyszenie Sport Life przygotowa-
to liczne animacje i zabawy, ktore rozswie-

tlity usmiechami dzieciece twarze. Gry terenowe
o tematyce miasta Zyrardowa cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem. Byta to znakomita okazja do po-
znawania historii i zabytkdw miasta oraz rywalizadji
W przyjaznej atmosferze.

,Dzis, w Migjskim Ogrodzie Jordanowskim, mielismy
zaszczyt goscic wszystkich mieszkancow podczas co-
rocznego Swieta Pieczonego Ziemniaka. To wydarze-
nie, ktére odbywa sie regularnie, jest organizowane
w duchu wspotpracy i stanowi prawdziwg okazje do
spedzenia czasu razem. Wspdlnie ze Stowarzysze-
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niem Sport Life oraz przy wsparciu D) Wojciecha,
przygotowaliSmy wiele atrakdji dla uczestnikdw.
Nasi goscie mieli okazje wzigc udziat w roznorodnych
zabawach, takich jak Trick Box, gry terenowe czy
konkurs wiedzy o Zyrardowie. Oczywiscie nie mogto
zabrakng¢ pysznych pieczonych ziemniakow, poda-
wanych z kietbaskami, ktore cieszyty sie ogromnym
powodzeniem.
To wydarzenie przyciggneto wiele rodzin, ktore chet-
nie uczestniczyty w konkursach. Razem z naszymi
wspotorganizatorami - przygotowalismy  atrakcyjne
nagrody dla uczestnikéw. Swieto Pieczonego
Ziemniaka zawsze cieszy sie duzym za-
interesowaniem naszych wychowan-
kow, ktorzy z radoscig biorg udziat
w tych obchodach.
Chciatabym serdecznie podzie-
kowal wszystkim, ktorzy uczest-
niczyli w tym wyjgtkowym dniu.
Mam nadzieje, ze bedziemy
kontynuowac te piekng tradycje
i ze Swieto Pieczonego Ziemnia-
ka pozostanie wydarzeniem, na
ktore bedziemy czekac z niecierpli-
woscig kazdego roku.” - Powiedziata
Dyrektor Miejskiego Ogrodu Jordanow-
skiego Aneta Jez.
Dj Wojciech podgrzewat atmosfere imprezy, tworzgc
energetyczng aure, pomimo juz gorgcego dnia. To
dzieki niemu goscie mogli tanczyC i bawic sie az do
godzin popotudniowych.
Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa, Adam Le-
miesz, podziekowat dyrekcji Migjskiego Ogrodu
Jordanowskiego oraz pracownikom za stworzenie
fantastycznej przestrzeni dla tego wydarzenia, kto-
re miato na celu zjednoczenie spotecznosci lokalnej.
Wyrazit swoje uznanie wobec inicjatywy i podkreslit,
ze podobne imprezy powinny odbywac sie w catym

miescie.

,Dzi$ mieliSmy niezwyktg okazje uczestniczyC w wyjat-
kowym wydarzeniu, jakim jest coroczne Swieto Pie-
czonego Ziemniaka w Miejskim Ogrodzie Jordanow-
skim. Dla mnie osobiscie byto to wyjgtkowe przezycie,
ktore przypomniato mi smak pieczonego ziemniaka
Z CzasOw mojego dziecinstwa na wsi, gdzie wygrzeby-
walisSmy ziemniaki z ogniska i obieralismy je ze skor-
ki. Jednak dzisiaj mogtem podziwia¢, jak technologia
poszta naprzod, prezentujgc nam pieknie upieczony
ziemniak w folii, podawany z pysznymi sosami.

Swieto Pieczonego Ziemniaka jest nie tylko smakowi-
tym dniem, ale takze symbolem zjednoczenia naszej
spotecznosci lokalnej. Chciatbym serdecznie podzie-
kowac dyrekdi Miejskiego Ogrodu Jordanowskie-
go oraz pracownikom za stworzenie fantastycznej
przestrzeni, w ktorej moglisSmy razem bawic sie, in-
tegrowac oraz celebrowac nasze lokalne tradydje. D)
Wojciech, ktory podgrzewat atmosfere, oraz Stowa-
rzyszenie Sport Life, ktére zorganizowato fantastycz-
ne animacje dla dziedi, zastugujg na nasze uznanie.
Mam nadzieje, ze takie inicatywy i imprezy bedg kon-
tynuowane nie tylko w naszych placéwkach oswiato-
wych, ale takze w catym miescie.
Dziekuje wszystkim za udziat w tym wyjgtkowym dniu,
ktory przynidst nam wiele radosci i wspoinych wspo-
mnien.” - Powiedziat Zastepca Prezydenta Miasta Zy-
rardowa Adam Lemiesz

Swieto Pieczonego Ziemniaka to nie tylko okazja
do pysznego jedzenia, ale takze moment, w ktorym
zyrardowska spotecznos¢ moze spotkac sie, bawic
I budowac wiezi. Rokrocznie przycigga coraz wieksza
liczbe uczestnikoéw, co Swiadczy o tym, jak wazne sg
tego rodzaju wydarzenia dla mieszkancéw Zyrardo-
wa. Niech ta tradycja trwa i rozwija sie, przynoszac
jeszcze wiecej radosci i integradji w przysztosci.

,2Nad Niemnem”
w Zyrardowie

Tegoroczna edycja Narodowego Czytania w Zy-
rardowie odbyta sie w duchu ,,Nad Niemnem"”.
Obchody roztozono na dwa dni, podczas kté-
rych czytano fragmenty ksigzki, ale réwniez
opowiadano o czasach, ktérych ksigzka doty-
czyta. Mitym akcentem byto spotkanie z Rober-
tem Pawtowskim, producentem filmu ,,niemy
Niemen - dalsze losy prawdziwych bohateréw
Nad Niemnem”.

Trzydniowe obchody Narodowego Czytania w Zy-
rardowie byly zainicjowane przez Miejskg i Powia-
towg Biblioteke Publiczng w Zyrardowie. Z tej okazji
6 wrzesnia otwarto wystawe ,Kwiaty znad Niemna”
pokazujgcg Elize Orzeszkowg jako etnobotaniczke.
7 wrze$nia w siedzibie biblioteki odbyfo sie spotka-

nie z Robertem Pawtowskim, producentem filmu
,niemy Niemen - dalsze losy prawdziwych bohate-
row Nad Niemnem". Zebrani w bibliotece uczestnicy
wydarzenia z zapatem ogladali film, ktory byt prelu-
dium do rozmowy z producentem. Ogladanie frag-
mentow filmu ,Nad Niemnem” z opowieSciami doty-
czacymi powstawania filmu i dalszych losow aktoréw
byto dla uczestnikow bardzo interesujgce, podobnie
jak sama rozmowa z producentem.

Gféwne obchody Narodowego Czytania w Zyrardo-
wie przypadty na 8 wrzesnia. Uczniowie miejskich
szkot zgromadzili sie w sali widowiskowe] Centrum
Kultury, by wspdlnie postuchac wyktadu o samej lek-
turze i wzig¢ udziatw tryptyku literacko-historycznym
w oprawie kamishibai (teatru ilustracji). Nalezy jed-
nak przyznac, ze mimo wielu staran, ,Nad Niemnem”
nie przypadto miodziezy do gustu tak bardzo jak po-
przednie edycje Narodowego Czytania. Pozostaje
jedynie wierzy¢, ze ,Kordian” Juliusza Stowackiego,
ktory bedzie tematem przewodnim przysztorocznej
edycji, okaze sie by¢ ciekawszy.
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1. jednostka objetosci ropy
naftowej

2. roslina o jadalnych biato-
-z6ttych lisciach

w

nieniu

. lezy na dnie morza

. napisat ,Eneide”

. roslina zielna o zgbko-
wanych lisciach i biatych
kwiatach

. stét z narzedziami

. maty lekki koc

. duzy, brunatno czarny
owad, zyjacy w kuchni

10. ostona na lampe

11. strumien wody ptynacy

pod ziemiag

15. krétka rozprawa nauko-

wa

17. spokojne i ciche miejsce

22. czes¢ kota

24. miejsce wydzielone na

modlitwe

25. osoba robigca bajzel

o Ul

O 00

. cztowiek zyjacy w odosob-

27. miasto powiatowe
w woj. podkarpackim

28. zbidr liter

29. zamkniecie i ...

31. gtdwny bohater powiesci
Goethego

32. kobieta o tym samym
imieniu

33. czerwone podawane do
obiadu

35. catoksztatt wiedzy

37. obszar Ziemi otaczajacy
biegun pétnocny

39. dziat wytworczosci obej-
mujacy wyréb produktow
cukierniczych

41.imie pochodzenia hisz-
panskiego i odpowiada
polskiej Agnieszce

42. perkusyjny instrument
muzyczny

45, miesieczne Swiadczenie
za przepracowane lata
pracy

49. bizuteria ze ztota i ka-

2 3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13
14 15 16 17
18
19
20 21 2
23 24
25 26 28 29
30 |3 32 33
34 35 36
37
38 39 M
42 43 44 45 46
47
48 49 50 51 52 53 54 55 56
57
58 59 60 61
62
63 64
65
66 67 68 69 70 71 72
73 74 75
76 77 78
79 80 81 82
83 84
85 86
Pionowo 26. wskrzesit go Jezus mieni szlachetnych

51. roslina dziko rosnaca

53. rodzaj garderoby no-
szony przez kobiety na
nogach

54. miasto w woj. f6dzkim

55. n6éz kuchenny do obréb-
ki miesa

56. utwoér dramatyczny,
w ktorym wystepuje tylko
jeden bohater

57. cmentarz zydowski

58. stolica Libanu

62. rasa duzego psa gor-
skiego

67. boczna, okrezna droga

68. ... Zandberg - poset

69. gorski lub na szyi

70. do gry w pitke nozna

72. dwie rozne liczby, ktore
wyznaczajg zakres np.
podawane przy zarob-
kach w ofercie pracy

75. dziafanie podjete
w okreslonym celu

76. nowela Bolestawa Prusa

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszej osoby mamy jedno podwdjne zaproszenie na "Operetka i Musical - Basn dla dorostych" 15.10.2023 o godz. 18:00

Rozwizzanie: | INIFIRININ W IFEFN NP

77.pozarna lub miejska

78. biaty, spada z nieba

80. najwyzszy z bogdw nor-
dyckich

84. mata Alicja

Poziomo

10. zamieszkujg Afganistan

12. cios zadany reka lub
przedmiotem

13. akt uznania czyjego$
dziecka za swoje

14. cztowiek oceniajacy
wszystko z wlasnego
punktu widzenia

16. kobieta wykonujgca ¢wi-
czenia ruchowe

18. osoba jadajgca bardzo
duzo i fapczywie

19. hotdowanie wzniostym,
lecz nierealnym ideatom

20. ciezar jednego metra
kwadratowego wyrobu
papierniczego

21. rodlina z podtuznymi,
z6ktymi owocami

23. graniczy z Polska

25. nauka badajaca historie
luddéw battyckich

30. stan, w ktérym przesta-
jemy by¢ pewnym czego$

34. ... Krélewskie” w War-
szawie

36. cztowiek przedktadajacy
wiasny interes nad dobro
innych

38. niewielka, jaskrawozielo-
na zaba

39. zespot cech psychicz-
nych

40. przyrzad do kreslenia
w ksztalcie tréjkata

43, ilos¢ plynu przetykana za
jednym razem

44. zespot nerwdw w obre-
bie catego ciata

46. zatozenie, ktére ktos
zamierza udowodnic¢

47. zreczne prowadzenie
pitki, ominiecie innych
zawodnikow

48. materiat opatowy
w ksztatcie bryt

50. cztowiek fatwo ulegajacy
uczuciu strachu

52. wypukfa forma uksztat-
towania terenu

53. teren o szczegodlnych
walorach przyrodniczych

59. sprawdzane po napisa-
niu matury

60. brat ojca

61. Hans Christian - bajko-
pisarz

62. ciastko z okruchow roz-
nych ciast

63. przygnebienie

64. pseudonim utworzony
z czyichs$ inicjatow

65. potomek biatych koloni-
zatorow

66. inaczej samochdéd

68. jeden z dwunastu
uczniéw Chrystusa

71.torba na dokumenty

73. w mit. gr. krélewicz tro-
janski

74. ztota mysl, sentencja

79. stan poprzedzajacy wy-
mioty

81. stanowisko na wyzszej
uczelni

82. urzadzenie do odbiera-
nia fal radiowych

83. niewielkie pomieszcze-
nie na statku

85. biatko wytwarzane przez
kazdy zywy organizm

86. zagb znajdujacy sie mie-
dzy siekaczami
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Apteczka

Nikt z nas nie chce mysleé
0 najgorszym, ale zycie ma to
do siebie, ze czasem rzuca nam
wyzwania, ktorych sie nie spo-
dziewalismy. Warto by¢ przygo-
towanym na wszelkie sytuacje,
a jednym z kluczowych elemen-
tow tej gotowosci jest cos tak
powszechnego jak apteczka. Tak
niepozorna rzecz staje sie klu-
czowa W najmniej oczekiwanym
i najmniej odpowiednim mo-
mencie. Jak zatem ziozy¢ funk-
cjonalng i dobrze wyposazong
apteczke? Czym powinniSmy sie
kierowac przy wyborze zaréwno
jej wyposazenia jak i tego, gdzie
i jak ja przechowujemy? Co jest
najczestszym btedem przy jej bu-
dowaniu?

Kompletowanie  dobrej  apteczki
na wiasny uzytek nalezy zacza¢ od
kwestii tak podstawowej jak ocena
naszych potrzeb. To oczywiste, ze
apteczka w domu rodziny z matymi
dzie¢mi bedzie inna niz ta w plecaku
mtodego podroznika. Ale w pierw-
szej kolejnosci powinnismy odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: Jaki
jest nasz zakres umiejetnosci
pierwszej pomocy? UCZCIWA
ocena naszych umiejetnosci
nie bez powodu znalazta sie
na samym poczatku. Owszem,
mozna kupi¢ sobie najwiekszy
plecak ratowniczy i pochwa-
lic sie swojg gotowoscig na
kazdg okazje w mediach spo-
tecznosciowych. Tylko co to da
w sytuacji, w ktorej nie bedziesz
potrafi¢ prawidtowo uzy¢ jego
wyposazenia. Zachecamy  wiec
do szczerego spojrzenia prawdzie
w oczy i odpowiedzenia sobie same-
mu na pytanie: Co Ty wiesz o rato-
waniu? Czy juz zaczate$ zastanawiac
sie nad kursem pierwszej pomocy?
Mamy cichg nadzieje, ze tak! Na taki
kurs, prowadzony z pasjg, nastawio-
ny na praktyke, powinien zapisac sie
kazdy. Niestety z réznych przyczyn
jest to nierealne. Zachecamy jednak
wszystkich do pogtebienia swojej
wiedzy, czy to za sprawg podrecz-
nikdw pierwszej pomocy, czy jednej
z dostepnych aplikacji na telefon,
czy chocby filmow instruktazowych
na YouTube omawiajgcych podsta-
wowe zagadnienia. Nawet najlepie]
wyposazona apteczka bedzie bezu-
zyteczna, jesli nie bedziemy wiedzie,
co robic. Jesli rozwazamy zbudowa-
nie apteczki domowej, zainwestuj-
my w podrecznik pierwszej pomocy;
niech to wiasnie on bedzie pierw-
szym elementem, jaki sie w niej znaj-
dzie. Mozna znalez¢ wiele wersji, te
mniej lub bardziej obszerne. Wazne
jest to, zebysmy go przeczytali, a nie
tylko wrzucili na dno plecaka czy pu-
detka. Gdy bedziemy potrzebowac

tej wiedzy, nie bedziemy mieli czasu
na szukanie odpowiedniego rozdzia-
tu i wertowanie stron; to ma by¢ na-
sze zabezpieczenie na wypadek, gdy-
bySmy w sytuacji stresowe] zaczeli
traci¢ pewnosc siebie, a nie mogliby-
Smy sprawdzi¢ potrzebnych zagad-
nien w Internecie. Gdy zadbamy juz
0 najwazniejsze, 0 nasze umiejetno-
Sci, przyjdzie pora na skompletowa-
nie bazy naszej apteczki. Niezaleznie
od tego czy chcesz zabezpieczy¢ sie
na niezbedne minimum, czy kazdg
ewentualnos¢, te akcesoria to abso-
lutna podstawa:

Opatrunki i bandaze: To elemen-
ty najczesciej uzywane. Powinnismy
zadbal o rozne rozmiary opatrun-
kéw, gazy, plastry, bandaze, banda-
ze elastyczne. Warto tez zaopatrzyc
sie w bandaz gipsowy,

ktory przyda sie

W przypad_ ﬁ ’ -
ku zta- J
ma - TR

nia,
oraz
W opa-
trunki  hydro-
zelowe.

Preparaty na oparzenia: Masc
lub zel na oparzenia to must have
W apteczce, zwiaszcza w domach
z dzie¢mi. Mogg szybko ztagodzi¢ bal
i pomoc w leczeniu oparzen termicz-
nych. Warto zadbac rowniez o to,
by mie¢ w domowej apteczce sode
oczyszczong i kwas octowy lub bo-
rowy w przypadku oparzen chemicz-
nych.

Sterylna woda i sél fizjologiczna:
Do ptukania ran i oczu.

Antyseptyki: Czyli Srodki do odka-
zania ran, spreje, ptyny czy chustecz-
ki nawilzane spirytusem. Najlepiej za-
opatrzyc sie w rézne ich rodzaje.
Srodki wspomagajace gojenie: Na
przyktad plastry w sprayu, zotty pro-
szek, Altacet.

Leki przeciwbélowe: Paracetamol,
ibuprofen i kwas acetylosalicylowy
(popularna aspiryna) mogg pomaoc
w tagodzeniu bolu i gorgczki. Nalezy
by¢ Swiadomym réznicy miedzy tymi
lekami i wiedzie¢, ktory w danej sytu-
acji bedzie najlepszy. Warto zazna-
czy¢, ze tak pospolita aspiryna moze
pomoc osobie z zawatem serca. Pa-
mietaj, ze wszystkie leki nalezy sto-
sowac zgodnie z zaleceniami lekarza
lub instrukcjami na opakowaniu.

Srodki przeciwhistaminowe: Za-
rowno w postaci doustnej, jak i do
stosowania miejscowego. Przydatne
na przykfad po ukgszeniach owadow.
W przypadku, gdy jeden z domowni-
kéw jest alergikiem, by¢ moze be-
dziesz potrzebowal amputkostrzy-
kawki z adrenaling.

Nozyczki, peseta
i rekawiczki
jednora-
zowe:

T e

na-
rzedzia
przydadzg
sie do przyci-
nania bandazy, usu-
wania drzazg czy ciata obcego.
Rekawiczki nie tylko chronig przed
zakazeniem, ale rowniez zmniejsza-
ja naszg niechec¢ do dotkniecia cze-
gos, czego sie brzydzimy, na przyktad
Krwi.

Termometr: Aby kontrolowac tem-
perature ciafa.

Latarka i baterie: Warto mie¢ moz-
liwos¢ oswietlenia sytuacji, szczegol-
nie w nocy lub w przypadku awarii
pradu.

Apteczka to jednak nie jedna uniwer-
salna lista, ktéra pasuje do wszyst-
kich. Kazda rodzina i osoba moze
mieC swoje specyficzne potrzeby
i sytuacje, na ktore jest bardziej na-
razona. Dlatego warto dostosowac
zawartos¢ apteczki do swoich wia-

snych okolicznosci. Przecietnie ak-
tywny dorosty moze potrzebowac
kilku plastrow w ciggu roku, prze-
cietnie aktywny szesciolatek najcze-
sciej ma przynajmniej jeden plaster
na sobie. Twoj maz lubi majsterko-
wac w garazu, ale nigdy nie zaktada
okularéw ochronnych? Moze dobrze
przygotowac sie na pierwsza pomoc
w przypadku opitka metalu wbitego
w oko? A moze na odciety palec przy
pracy pita. Oczywiscie, takie rzeczy
zdarzajg sie z naszej perspektywy
bardzo rzadko, wystarczy jednak po-
rozmawiac z kims, kto pracuje w SOR
lub jest ratownikiem medycznym,
by zrozumie(, ze to jeszcze ta spo-
kojniejsza codziennos$¢. Pobaw sie
wiec w jasnowidza, rozejrzyj wokot
siebie i zastandw sie, na co warto sie
przygotowac. Co moze sie wydarzyc
z duzym prawdopodobienstwem,
a co z mniejszym. Na jakie zdarzenia
chcemy by¢ przygotowani? W jakim
miejscu i czasie? Czy potrzebuje ap-
teczki tylko dla siebie, czy dla kilku
0s0b? Czy wyposazenie powinno by¢
dostosowane rowniez do potrzeb
dzieci? Na przyktad:

Apteczka samochodowa: Nalezy
podkresli¢, ze wedtug polskiego
prawa nie ma obowigzku posia-
dania apteczki w samochodzie,
choc istnieje obowigzek udzie-
lenia pierwszej pomocy ofia-
rom wypadku. Wsréd osob
zajmujgcych sie zawodowo ra-
townictwem, powszechny jest
poglad, ze apteczka samocho-
dowa nie powinna zawierac
w sobie niczego, czym mozna
zrobi¢ krzywde. Niestety, naj-
czesciej pierwszymi osobami na
miejscu wypadku nie sg ratowni-
Cy ani strazacy, ale osoby postron-
ne, czesto nie majgce pojecia, Co na-
lezy zrobic. Zdarza sie tez, ze sg pod
wptywem alkoholu. Historie o niewta-
Sciwym i szkodliwym, czasem wrecz
niebezpiecznym dla zycia, uzyciu wy-
posazenia apteczki mrozg krew w zy-
tach. Warto wiec zastosowac sie do
tej zasady.

Dla rodzicow z matymi dzie€mi:
W twojej apteczce warto mie¢ do-
datkowe zapasy pieluch, chusteczek
nawilzanych, masci na odparzenia
i lekdw przeciwbodlowych dla dzieci.
Nawet jesli twoje dziecko jest karmio-
ne tylko piersig, dobrze mie¢ w domu
opakowanie odpowiedniego mleka
modyfikowanego, zdarzajg sie bo-
wiem sytuacje nieprzewidywalne, na
przyktad gdy matka trafia do szpitala.

Dla aktywnych: Jesli jestes aktyw-
ny fizycznie, twoja apteczka powinna
by¢ wyposazona w masc¢ przeciwbo-
lowg na boéle miesni, bandaze kom-
presyjne, kompresy chtodzgce.

Dla oséb z problemami zdrowot-
nymi: Jesli ty lub kto$ z twojej rodziny
ma konkretne problemy zdrowotne
lub przewlekte choroby, jak na przy-
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ktad astma, to apteczka powinna
zawierac¢ zapas lekow i narzedzia
specjalnie dostosowane do tych po-
trzeb. Nigdy nie dopuszczajmy do sy-
tuacji, w ktérej zabraknie leku, ktory
ma by¢ przyjmowany ciggle.

Kolejnym etapem budowy dobrej ap-
teczki jest rozszerzenie jej, tak by po-
mogta ci by¢ gotowym na kazdg sy-
tuacje, rowniez tak ekstremalng, jak
wybuch wojny lub kleska zywiotowa,
oraz umozliwita niesienie pomocy
innym. W przypadku takich zdarzen,
apteczka moze by¢ kluczowym ele-
mentem przetrwania. Oto kilka rze-
czy, ktére warto do niej dodac:

Staza: W ratownictwie medycz-
nym i taktycznym, zatozenie stazy
stosujemy w celu krotkotrwatego
zatamowania intensywnego krwa-
wienia zylnego oraz tetniczego,
uzywamy jej tylko wtedy, gdy nie
mamy mozliwosci zatamowania go
inaczej.

Tabletki do uzdatniania wody:
Cztowiek moze przezy¢ trzy dni bez
wody, jej uzdatnienie moze okazac
sie niezbedne dla naszego przezycia.

Zestaw do szycia ran: W prawdzie
szycie ran nie nalezy do podstawo-
wych umiejetnosci, warto jednak byc
przygotowanym, zaréwno pod katem
wyposazenia, jak i naszej wiedzy.

Leki przeciwbakteryjne: W przy-
padku braku dostepu do opieki me-
dycznej, leki przeciwbakteryjne sg na
wage ztota.

Koc termiczny: Moze byc¢ przydatny

do utrzymania ciepta w przypadku
szoku, ewakuadji lub braku ogrzewa-
nia.

Dentystyczny zestaw opatrunko-
wy: Wypetnienia tymczaso-

we do samodzielnej
aplikacji,  cos

w  rodzaju
opa-

trun-

k u

na
zta-
many
z3b.

Folia typu
stretch: W

Sytu-
acjach ekstremalnych folia

typu stretch lub folia spozywcza moze
chwilowo zastgpi¢ bandaz, w dodat-
ku stanowi lepszg bariere dla wody,

brudu itp. Folii uzywa sie tez do za-
bezpieczania ran opatrunkowych.

Wyposazenie profesjonalne: Je-
Sli twoja wiedza z zakresu pierwszej
pomocy i ratownictwa po-

zwala c¢i na dodanie

bardziej profe-
sjonalnego
Wyposa-
zenia,

war-
t 0
wzig¢  to
pod uwage.
Wyposazenie aptecz-
ki to jedno, drugie to jej prze-
chowywanie. Mamy ogromny wybor
pojemnikow, toreb, plecakow, skrzy-
nek. Postaraj sie rowniez dobrze

przytozy¢ do tego wyboru. Jesli dos¢
czesto wyjezdzasz, moze dobrze po-
dzieli¢ apteczke na dwie czesci: jed-
ng, ktora zawsze jest w domu, i dru-
£3, mniejszg, gotowg do spakowania
w kazdej chwili. A moze wygodniej ci
trzymac wszystko w szufladzie, i za-
den pojemnik nie bedzie cipotrzebny.
Niezaleznie od tego, co wybierzesz,
postaraj sie dobrze jg zorganizowac.
Wiele osob kupuje gotowe apteczki
z wyposazeniem do samochodu, co
jest bardzo dobrym rozwigzaniem
na start. Problem w tym, ze nie za-
gladajg nawet do srodka, nie wiedzg,
ani co tam jest, ani jak jest oznaczone
I pouktadane. Swojg apteczke nalezy
zna¢, wiedzie¢, co i gdzie jest. Po-
winna by¢ zorganizowana z mysla
0 naszych potrzebach, o tym, co
musi by¢ ,pod rekg”, a co moze byc
na dnie. Nie wolno tez zapomniec
0 jej regularnym przegladzie i kon-
trolowaniu dat waznosci lekdw.

Podsumowujgc, apteczka stanowi
tylko jedno ogniwo w tancuchu przy-
gotowan do réznych sytuacji kryzy-
sowych. Tworzenie kompleksowego
planu, ktory uwzglednia wszystkie te
elementy, pozwoli na lepszg ochrone
siebie i swojej rodziny w razie nagte-
g0 zagrozenia. Pamietajcie, ze przy-
gotowanie to inwestycja w bezpie-
czenstwo i spokoj ducha. Oby nasze
apteczki nigdy nam sie nie przydaty,
ale niech bedg gotowe.

Autor: Rudolf Topolski (Wilcza Paka)
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Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za

OGLOSZENIA

. ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowic ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie

z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,
6 pietro, osiedle Wschod nr tel...

oplata jak za zwykdy SMS (zgodnie 2 taryfg operatora)

Wiadomosci
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Ziemia rodzi garnki

W poprzednich wydaniach Zycia Powiatu Zy-
rardowskiego opisatem monety oraz skarb
z XVIl w. To przedmioty metalowe, ktore ta-
two znalezé uzywajgc wykrywacza metali.
Jednak podczas poszukiwan zabytkéw z wy-
korzystaniem detektoréw czesto znajduje
sie rowniez artefakty niemetalowe. Tego
typu odkryé dokonuje sie ,gotym okiem”
(lub jak potocznie méwig archeolodzy: znaj-
duje sie z oczka). Kontynuujac serie artyku-
téw opisujacych odkrycia dokonane w ra-
mach funkcjonowania facebook’owej strony
.Archeologia Zyrardowa i okolic”, w niniej-
szym tekscie opisze ceramike nowozytng,
znajdowang podczas dotychczasowych po-
szukiwan zabytkéw. Wszystkie opisywane
artefakty znajduja sie obecnie na stanie Mu-
zeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie.

W artykule z wydania nr 52 zaznajomilismy sie
z ceramikg pradziejowg, ktéra zalega na arche-
ologicznych stanowiskach zwigzanych ze staro-
zytnoscig, dosc licznie wystepujacych w naszym
powiecie. Ceramika nowozytna od pradziejowe]
rozni sie technikami wykonania oraz wypalania.
Uwidacznia sie to w jej jakosci. Uogdlniajac: nowo-
zytne fragmenty naczyn ceramicznych sg gtadsze,
réznig sie rowniez w zdobieniach - czesto nowo-
zytne wyroby byty szkliwione w catosci lub cze-
Sciowo. Inna, poniewaz bardziej zaawansowana
jest takze technika wypalania, co rzutuje na kolor

naczynia (Np. szary - fragmenty w tym kolorze to
tzw. siwaki. Ich potoczna nazwa wynika z charak-
terystycznego koloru przekroju).

Do tej pory w trakcie przeprowadzonych poszu-
kiwan na fragmenty naczyn nowozytnych natkne-
liSmy sie trzykrotnie. Po raz pierwszy w Parku im.

Fragmenty naczyn ceramicznych z Parku im. K. Dittricha w Zyrardowie
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Ceramiczny dzbanek po wyklejeniu

Denko dzbanka z XVII - XVIII w. in situ - Dziatki gm. Wiskitki
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Karola Dittricha w Zyrardowie w 2020 r. Do dzisiaj
mozna natrafi¢ tam na ceramike zalegajacg luz-
no na ziemi. Przewaznie sg to fragmenty doniczek
z XIX-XX w., jednak mozna wypatrze¢ takze star-
sze elementy. Pochodzg one najpewniej z naczyn
kuchennych. Najstarsze znalezione tam przez nas
fragmenty ceramiki datowane sg na XVI - XVII w.
Sa to ,siwaki”, do tego z bardzo niestarannie wy-
konanych naczyn, co pozwolito zawezi¢ ramy cza-
sowe. Najpewniej majg one zwigzek z funkcjonu-
jacym tam od XVI w. miynem Szyszka.

Wartym odnotowania jest odkrycie z 2022 r. w re-
jonie Dziatek. W trakcie poszukiwan znalezliSmy
tam relikty po dwoch piecach do przetapiania
rudy darniowej. Byly to dwie rézne konstrukcje.
Solidniejszy z nich wykonany byt z cegtly (tzw. ce-
gty palcowki, popularnej w Sredniowieczu, ktéra
na obszarach wiejskich Mazowsza i Podlasia byta
uzytkowana w budownictwie takze pdzniej - jesz-
cze w XVIII ' w.), a drugi z gliny. Drugi z nich dodat-
kowo stuzyt zapewne jako palenisko do odgrze-
wania positkow. W jego obrebie, oprocz licznych
bryt rudy darniowej natrafilismy na fragmenty kil-
ku ceramicznych naczyn, datowanych dos¢ ogol-
nie na XVII-XVIII w. Byty to m.in trojnozna patelnia,
gteboki talerz, niewielki garnuszek oraz dzbanek.
Wiele elementow ostatniego z nich udato sie
wydoby¢ i posklejac. Skupisko ceramiki zostato
wyorane na powierzchnie przez lemiesz w trak-
cie lesnej orki. Pomimo licznych gtosow, ze orka
niszczy stanowiska archeologiczne - tutaj, oczy-
wiscie uszkodzita naczynia, ale przyczynita sie do
ich odkrycia i wyznaczenia nowego stanowiska.
Nie bytoby to mozliwe, gdyby ziemia nie zostata
przemieszczona. Z kolei naczynia ulegatyby ciggte
defragmentacji i rozproszeniu, przez rozwijajgce
sie korzenie drzew.

Opisane znaleziska dowodzg, ze aby poznawac
lokalng historie ,w terenie” nie potrzeba wykry-
waczy metali. Wiele przedmiotdéw zabytkowych
mozna zlokalizowac gotym okiem. Nalezy jedynie
pamietac, by sfotografowac znalezisko i zgtosic je,
chocby mailowo do urzedu Konserwatora Zabyt-
kow wiasciwego dla danego regionu.

Autor: Jakub Mrowczynriski
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otrzymat zgtoszenie dotyczgce ucigz-
liwego lokatora mieszkajgcego przy
ul. 1zy Zielinskiej, ktory zasmieca teren
w obrebie bloku poprzez wyrzucanie
zywnosci i innych odpaddw przez
okno. Wystani na miejsce zgtoszenia
funkcjonariusze SM  przeprowadzili
rozmowe z mezCczyzng oraz pouczyli
g0 W zwigzku z zasmiecaniem miejsc
publicznych. Nawigzano wspotprace
z CUS i ZSM Wschéd, w celu podijecia
dalszych czynnosci.

W dniu 11.09.2023 r. za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono na ul. T Maja przy ul. Ludwika
Warynskiego motocykliste, lezgcego
na jezdni, prawdopodobnie po kolizji
oraz osoby udzielajgce mu pomocy.
Zgtoszenie przekazano do KPP w Zy-
rardowie oraz Pogotowie Ratunkowe.

W dniu 12.09.2023 r. mieszkanka
zgtosita do SM  ucigzliwos¢ spowo-
dowang poruszajagcym sie pojazdem
po terenie miasta, ktéry wyposazony
w nagtosnienie reklamuje nowopow-
staty sklep przy ul. Stefana Okrzei.
Funkcjonariusze SM przeprowadzili
rozmowe z kierownikiem sklepu oraz
zobligowali do wytgczenia nagtosnie-
nia.

W dniu 13.09.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze w klatce scho-
dowej bloku mieszkalnego znajduja-
cego sie przy ul. Romualda Mielczar-
skiego $pi osoba bezdomna. Wystani
na miejsce zgtoszenia straznicy zasta-
li osobe bezdomng, ktéra odmaowita
udzielenia jej wszelkiego rodzaju po-
mocy, nastepnie opuscita ww. miej-
sce.

W dniu 13.09.2023 r. otrzymano
zgtoszenie, ze przy ul. Adama Mickie-
wicza w wiacie miejskiej komunikagji
publicznej znajduje sie porzucony
rower miejski. Zgtoszenie przekazano
do firmy wypozyczajacej rowery na
terenie miasta.

W dniu 13.09.2023 r. do SM wptynefo
zgtoszenie od mieszkanca dotyczace
zablokowanego przez pojazd wjazdu
na posesje przy ul. Piaskowej. Straznicy
potwierdzili pojazd marki Opel blokujg-
¢y wjazd/wyjazd z posesji. Na miejsce
wezwano holownik, ktory przetrans-
portowat pojazd na parking strzezony
przy ul. Przemystowe).

W dniu 13.09.2023 r. zwrécono sie do
SM z pro$bg o pomoc w zabezpiecze-
niu dziatan gasniczych prowadzonych
przez PSP, w zwigzku z podejrzeniem
podpalenia drzwi lokalu mieszkalnego
znajdujacego sie przy ul. Bolestawa Li-
manowskiego, gdzie jeden z lokatorow
utrudnia dziafania strazakéw. Wystani
na miejsce zgtoszenia straznicy udzie-
lili pomocy PSP oraz legitymowali dwie
osoby i udzielili jednego pouczenia.

W dniu 13.09.2023 r. dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie od mieszkanca
dotyczace grupy 0sob, ktéra gtosno sie
zachowuje oraz spozywa alkohol na te-
renie Zalewu Zyrardowskiego przy ul.
Ziotowej. Wystani na miejsce zgtoszenia
straznicy nie potwierdzili spozywania
alkoholu, zostata przeprowadzona roz-
mowa z grupg osob, ktéra nastepnie
opuscita teren obiektu.

W dniu 13.09.2023 r. straznicy penili
patrol nowopowstatej drewnianej kfad-
ki wzdtuz rzeki Pisi Gagoliny na odcin-
ku od ul. Kanatowej do ul. Stowianskiej,
Z uwagi na czeste dewastacje terenu.
Podczas patrolu nie stwierdzono nie-
prawidtowosci.

W dniu 13.09.2023 r. straznicy otrzy-
mali informacje od dyzurnego o prze-
bywajgcej osobie bezdomnej w klatce
schodowej w bloku mieszkalnym znaj-
dujacym sie przy ul. Filipa de Girarda.
W ww. miejscu funkcjonariusze SM nie
zastali osoby bezdomnej, a tylko jej rze-
czy i miejsce do spania.

W dniu 14.09.2023 r. do SM wptynetfo
zgtoszenie, ze w okolicach piaskownicy
znajdujacej sie przy ul. Legiondw Pol-
skich 60 gromadzi sie mtodziez, ktéra
zanieczyszcza teren, zakidca spokdj
oraz spozywa alkohol. Wystany na miej-
sce patrol SM nie potwierdzit zgtosze-
nia.

W dniu 14.09.2023 r. dyzurny SM otrzy-
mat zgtoszenie od mieszkanki miasta,
ze na przystanku komunikacji miejskie]
przy ul. Adama Mickiewicza lezy osoba.
Wystani na miejsce zgtoszenia straz-
nicy potwierdzili mezczyzne, ktéry byt
po uzyciu alkoholu. Po przeprowadzo-
nych badaniach w ZOZ i braku przeci-
wskazan zdrowotnych do przebywania
w PDOZ, Pan Krystian zostat osadzony
do wytrzezwienia.

W dniu 15.09.2023 r. zgtoszono do
dyzurnego SM, ze na chodniku pomie-
dzy ul. Krotka a ul. Jozefa Mireckiego
lezy mezczyzna. Wystani na miejsce
straznicy potwierdzili lezgcego mez-
Czyzne w stanie po uzyciu alkoholu, do
ktorego wezwano karetke pogotowia
celem przeprowadzenia badan. Przez
ratownikow zostato wystawione za-
Swiadczenie 0 mozliwosci transportu
nietrzezwego mezczyzny. Po przepro-
wadzonych badaniach w ZOZ i braku
przeciwskazan zdrowotnych do prze-
bywania w PDOZ, Pan Marcin zostat
osadzony do wytrzezwienia.

W dniu 17.09.2023 r. zgtoszono do dy-
zurnego SM, ze w przewody elektrycz-
ne przy ul. Krotkiej wplatat sie gotgb.
Wystani na miejsce zgtoszenia strazni-
cy potwierdzili gotebia, ktdry wplatat sie
w druty energetyczne pod napieciem.
Zgtoszenie przekazano do zaktadu
elektrycznego celu udzielenia pomocy
zwierzeciu.

W dniu 16.09.2023 r. do dyzurnego
SM wptynefo zgtoszenie dotyczgce ko-
biety, ktora na terenie podworka przy
ul. Henryka Sienkiewicza spala w misce
gatezie. Wystani na miejsce zgtoszenia
straznicy przeprowadzili rozmowe z ko-
bietg, ktdra przygotowywata w kociotku
positek. Wiascicielka posesji zadeklaro-
wata, ze zmniejszy ilos¢ podktadanego
drewna, aby zmniejszy¢ zadymienie.

W dniu 17.09.2023 r. petnigcy patrol
straznicy podjeli czynnosci w stosunku
co do mezczyzny, ktory spozywat alko-
hol na terenie Targowiska Miejskiego
przy ul. Stanistawa Moniuszki. Pana Ro-
berta za spozywanie alkoholu w miej-
scu objetym zakazem ukarano manda-
tem karnym.

Auto spadlo z Wiaduu

W niedziele, 17 wrzesnia, w nocy
w Zyrardowie kierujacy pojaz-
dem marki opel uderzyt w ba-
rierki na wiadukcie, a nastepnie
spadt i dachowat. 29-letni kie-
rowca trafit do szpitala.

Do zdarzenia doszto o godzinie 2:50
przy ul. 1- go Maja, gdzie kierujacy
oplem uderzyt w barierki, a nastep-
nie spadt z wiaduktu z wysokosci

okoto 6-7 metrow na droge pod wia-
duktem. Kierowca jechat sam i zostat
przewieziony do szpitala. Zostata od
niego pobrana krew na zawartosc al-
koholu. Jak sie okazato miat 2,5 pro-
mila alkoholu we krwi. Zyrardowscy
policjanci ustalajg szczegoty przebie-
gu zdarzenia.

Autor: sierz. Julia Szczygielska, KPP
w Zyrardowie
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Bartlomiej Malewicz florystyka

Nazwat sie krétko ,,Pan Kwiatek"”, ale jego dro-
ga do fachu florysty byla dluga i wiodta do Zy-
rardowa znad morza. Od lat tworzy w miescie
kompozycje z kwiatéw, zdarzajg mu sie zamé6-
wienia kolorowe jak taka.

Ulotnos¢ jest najciekawsza w moim fachu

—Jamam taki zapat: ja nie zrobie!? Lubie sam wszyst-
ko naprawi¢, uprzec sie, ze poradze sobie z kazda
rzeczg, zaden fachowiec nie zrobi mi zlewu tak jak
jal Taki jestem — méwi w swojej pracowni ,Pan Kwia-
tek” przy ulicy 1 Maja florysta Barttomiej Malewicz.

O swoim fachu opowiada, stojac przed diugim
drewnianym stotem, na ktérym lezg mech, nozycz-
ki, sznurek oraz narzedzia na przycinania kwiatow,
jodty, czy drutu, bo na co dzien w jego pracowni po-
wstajg wience.

Lis¢ feniksa, palma waszyngtonia, lis¢ kordyliny, ru-
kus, czy mahonia - to rodzaje roslin, ktére musiat
pozna¢, gdy zaczat komponowac bukiety na po-
grzeby, a teraz przywozi te gatunki z gietdy roslin,
gdy sktada wience. A jesli przygotowuje kompozycje
kwiatowe na inne okazje niz pogrzeby, czyli Sluby,
urodziny, czy $wieta albo pomaga komus dobrac
rosliny w domu, wtedy to, co lagduje na jego stole,
zalezy od woli klienta.

W Zyrardowie dobit do portu

Florystg zostat wtedy, gdy pojawit sie w Zyrardowie,
czyli prawie 18 lat temu. Rodzice jego partnerki
prowadzili kwiaciarnie przy ulicy Mireckiego i robili
wience dla firmy pogrzebowej i zaczat im pomagac.
Z pomocnika szybko stat sie rzemiesinikiem, ktory
wniost do zaktadu przy Mireckiego Swiezos¢ i dobre
pomysty, a z czasem wszedt do rodziny i przejat fach
tescia.

Z rzemiosta zyt wczesniej w Trojmiescie, skad przyje-
chat do Zyrardowa. W Gdansku zajmowat sie opra-
wa bursztynu i wykonywat srebrne kolczyki, naszyj-
niki, czy bransolety w pracowni bizuterii artystyczne;j.

Wolat pracowac z bursztynem w dtoni, niz na przy-
klad w stoczni. W Gdansku ksztatcit sie na mecha-
nika okretowego w szkole okretowej z tradycjami
Conradinum, do ktérej chodzit przed wojng pisarz

GUnter Grass.
Grunt to zamocowanie

W Zyrardowie w pracowni przy 1 Maja, do ktére]
zaprasza czarno-biaty szyld napisem ,Pan Kwiatek”,
Malewicz pracuje od dwdch lat, wcigz prowadzac
jednoczesnie kwiaciarnie przy Mireckiego.

W pracowni zatrudnia dwie pracownice, ktore po-
magajg mu wywigzywac sie z wigzanek.

- Pracujemy tu tak, by zdazy¢ na czas na uroczy-
sto$¢ — opowiada. — Zdarza sie, ze przyjezdzam tu
na noc i pracuje do rana, a czasem przychodzimy
WSZyscy we troje na pigtg, o Swicie, by wience byty
gotowe na pogrzeb. | dobrze zamocowane.

Ich zadaniem jest to, by kwiaty przetrzymaty cere-
monie, niczym statek na morzu sztorm.

Zyrardowskie kwiatki

Wience, jakie wykonujg, klient moze wybrac z katalo-
gu lub zamaowic cos osobliwego. Tak byto z wigzankg
kwiatow dla jednej z bab¢, ktorej rodzina powiedzia-
ta, ze babcia byta wesota i warto, by pozegnac jg wia-
zankg, ztozong z réznokolorowych kwiatow. - Lubie
takie zadania - mowi ,Pan Kwiatek”. Wiem, ze moge
wtedy zaszale¢, uzy¢ dzikiej rozy i wiele kwiatow
iigiet, a nie jak zwykle z jednego koloru rozy, jak chcg
czesto zyrardowianie.

Kiedy$ na jeden z pogrzebdw robit wieniec - todke
z zaglem z linami etc., zrobionymi z roslin, krzewow
i kwiatow, gtéwnie anturium, ktory zamowili zyrar-
dowscy wodniacy z druzyny harcerskiej na pogrzeb
swojego druha, z ktorym ptywali po wodach.

,Pan Kwiatek” ma state klientki, ktore co rok zama-
wiajg wigzanki na Wszystkich Swietych. Méwig do
niego: — Panie Bartku, prosze mi zrobic cos fajnego...
- Na co moge sobie pozwoli¢? - pyta ,Pan Kwiatek”.
A klientki na to: - Na wszystko, zeby sasiedzi gadali...

- Tworze wtedy co$ specjalnego - méwi Malewicz.
- taduje badyle, robie dtugg niesymetryczna kon-
strukdje, przyczepiam fiolki i petno pojedynczych
kwiatkow i klientki wychodzg z tymi oryginalnymi
kompozycjami zachwycone.

W prostocie sita

Wprawit sie w takie zadania, pracujgc jeszcze pod
okiem tescia, gdy na Mireckiego znajomi namawiali
g0 na co$ niebanalnego, chcieli kompozycje z mar-
chewek na grob dziatkowicza albo ozdoby z dyni.
| tych ciekawych zadan przybywato.

Ostatnio na Wszystkich Swietych robit wazon, z kté-
rego po catym grobie wylewaty sie kwiaty. Targat wia-
snorecznie takg kompozycje na cmentarz. - Efekt
byt spektakularny, a klientka szczesliwa -wspomina.

Jesli chodzi o Sluby ,Pan Kwiatek” lubi najbardziej
robi¢ naturalne, proste bukiety z polnych, réznoko-
lorowych kwiatow. Z elementami trawy, czy prosa.
Potrafi ples¢ z takich kwiatow wianki, czy przygoto-
wywac ozdoby do butonierek.

- Zrobitem kiedys$ na czyjg$ uroczystos¢ wigzanke
z dmuchawcéw -opowiada Malewicz - ,Pan Kwia-
tek”. Zerwatem je na face ijeszcze na miejscu zaim-
pregnowatem, by bukiet sie nie rozleciat. W pracy
ogranicza go tylko pomystowosc.

Tworzywo ulotne jak wiatr

,Pan Kwiatek” tworzy tez kompozycje z kwiatow na
cmentarz w szkle i lasy w butelce z mchem, blusz-
czem, czy zarowkg umieszczong w srodku, a nawet
z mréwkami, czy Slimakami, ktére robig w roslinach
porzadki.

A co jest najciekawsze w jego fachu? - Ulotnos¢ od-
powiada. - Pracuje na materiatach, ktore dzis sg, stu-
73, @ za chwile ich nie ma, sg tylko wspomnieniem.
To, ze jestem czescig tego procesu jest niezwykle
ciekawym doznaniem.

A najtrudniejsze? - W tej pracy nie ma rzeczy trud-
nych, trzeba by¢ po prostu wytrwatym - ttumaczy.
-Rece mam pokiute, w zywicy, obolate, bo wyginam
druty. Kiedy klientki wychodzg od niego zachwyco-
ne, jest jednak satysfakcja.

- Chciatbym, zeby co raz wiecej ludzi miato pomysty
i chciato kupowac ciekawe kwiaty, a nie banat i ze-
bym miat nowe wyzwania - méwi. | zeby w Zyrardo-
wie nie byto tak nudno, szaro i ponuro.

Malewicz ma w planach sklep autorski w swojej pra-
cowni. Wiszg w nim juz lampy, bedg pod nimi staty
oryginalne wigzanki pogrzebowe, jakie obserwuje
na Instagramie, podgladajac florystéw z catego Swia-
ta, a nie tylko polska klasyka: jodfa, roza i sztampa.
| wszystko to, co, chce zaproponowac klientom od
siebie, bedzie mozna wkrétce zobaczyc. On juz swo-
jg 0sobg ubarwia Zyrardéw i na pewno takie same
beda te nowe bukiety.
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i rzemiesIniczki” finansowanego przez Miasto Zyrar-
dow.

Zapraszamy do odwiedzin na stronie www.rzemio-
slozyrardow.pl

Stowarzyszenie Nasze Imaginarium jest organizacjg
dziatajgcg na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowe-
go Zyrardowa, wzmacniania sgsiedzkich relacji oraz
zwiekszenia wptywu mieszkanek i mieszkancow na
sprawy miasta. W swoich dziataniach kieruje sie
przede szacunkiem dla réznorodnosci.
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Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy

Mianem zdrowia psychicznego okreslamy do-
brostan psychiczny, fizyczny i spoteczny, a tak-
ze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Zdro-
wie psychiczne oznacza nie tylko brak choréb
psychicznych, ale takze poczucie wtasnej war-
tosci i umiejetnosc¢ czerpania radosci z zycia.

Troszczenie sie 0 zdrowie psychiczne dziecka jest
wazne na kazdym etapie jego rozwoju. Jak podaje
UNICEF, co siddme dziecko na Swiecie zmaga sie
z problemami psychicznymi. W Polsce 630 tys. dzieci
potrzebuije statego wsparcia spedjalistow. Na zlecenie
fundacji UNWEA powstat raport mtode Gfowy (www.
mlodeglowy.pl), dotyczgcy badania zdrowia psychicz-
nego, PoCzucia Wiasnej wartosci i sprawczosci wsrod
mtodych ludzi w naszym kraju. Wyniki raportu sg
przejmujgce, wskazujg m.in na szereg trudnosci z ja-
kimi zmaga sie mtodziez w naszym kraju:

ponad potowa mtodych ludzi odczuwa brak mo-

tywadji do dziatania,

niemal co trzeci uczen nie ma checi do zycia;

Co trzeci mtody cztowiek czuje sie samotny;

ponad 1/3 ucznidw nie akceptuje tego kim jest

i jak wyglada;

16% mtodych 0sob okalecza swoje ciato;

4 na 10 ucznidw myslato o podjeciu proby samo-

bojczej;

8 na 10 ucznidw nie znajduje rozwigzan w ktopo-

tliwej sytuadji.
W jaki sposéb mozemy wspiera¢ dziecko od
pierwszych chwil zycia?
Budowanie silnych i zdrowych relacji z naszym dziec-
kiem jest bardzo istotne. Stworzenie wiezi opartej na
zaufaniu, szacunku i mitosci wptywa pozytywnie na

jego rozwoj emocjonalny, spoteczny i intelektualny.
Bardzo wazng kwestig budujgcg prawidtowe relacje

jest komunikacja, ktéra zwlaszcza w odniesieniu do
dzieci powinna by¢ otwarta, spdjna i jednoznaczna.
Dzieki doswiadczeniom konstruktywnej ko-
munikacji w rodzinie dziecko uczy
sie, ze moze bezpiecznie ujaw-
niaC swoje uczucia, wyra-
zaC potrzeby i poglady.
Ma tez pewnos¢, ze
jest wiasciwie ro-
zumiane i samo
potrafi adekwat-
nie  odczyty-
wac werbalne
i niewerbalne
komunikaty
otoczenia.
Dzieki takiej
komunikacji
mozliwe jest
zaréwno wza-
jemne  sku-
teczne porozu-
miewanie sie, jak

i respektowanie
postaw i odczuc
drugiej osoby, co sta-
nowi jedne z wazniej-
szych przestanek prawidto-
wych relacji miedzyludzkich.

Kolejg istotng kwestig jest ksztattowa-

nie u dziecka poczucia wiasnej wartosci. Przez
pierwsze lata zycia dziecka jego poczucie wartosci
i sprawczosci ksztattowane jest niemal wytgcznie
przez rodzine. Jezeli rodzice zadbajg 0 wyposazenie
dziecka w pozytywne doswiadczenia emocjonalne,
adaptacyjne i spoteczne, mozemy przypuszczac, ze
miody cztowiek w przysztosci fatwiej poradzi sobie
z niepowodzeniami, trudnosciami czy traumami, ta-
twiej bedzie nawigzywat dobre relacje z innymi i pre-
zentowat korzystne dla wlasnego dobrostanu posta-
Wy zyciowe.

Istotne jest rowniez wyposazenie dziecka w umie-

V)

MEDICA
www.mimedica.pl
515-708-508

Zyrardow, ul. J. Dekerta 3
200m od stacji PKP

Psycholog
dla dziect, mlodziezy
i dorostych

Wrtorki

i czwartki

godziny popoludniowe

jetnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami, uczenie roz-
poznawania i nazywania emocji oraz radzenia sobie

z nimi, nauka rozwigzywania konfliktow czy
pomoc w adaptacdji do nowych sy-
tuadji, rowniez w Srodowisku
szkolnym.

Higiena psychicz-
na - naucz dziec-
ko kilku zasad
w trosce o jego
dobrostanie:

Znajdowa-
nie czasu na
odpoczynek
i odpowied-
nia ilos¢ snu.

Unikanie
substancji
psychoaktyw-

nych.

+ Dbanie o do-
bre relacje zinny-

mi ludzmi.

+ Dbanie o zdrowie
fizyczne, czyli stosowa-

nie zdrowej, zbilansowa-

nej diety i aktywnosc¢ fizyczna.

Kiedy skorzystac z pomocy psy-

chologa?

Kazde dziecko jest inne i jego rozwdj nie przebiega
scisle wedtug wzorca. Zawsze warto uwaznie obser-
wowac dziecko i jesli cos nas niepokoi, siegnijmy po
profesjonalne wsparcie. Jesli dziecko ma trudnosci
Z emocjami, przejawia wzmozong, niekontrolowang
agresje, cierpi na silne leki, jest czesto smutne, przy-
gnebione lub wycofane, warto udac sie na konsulta-
cje.

Dotyczy to zaréwno miodszych dziedi, jak i nastolat-
kow, ktérym czesto fatwiej rozmawiac o swoich oba-
wach i lekach z bezstronng osobg z zewnatrz.

Pomoc psychologiczng mozecie Panstwo uzyskac
w Centrum Medycznym Mimedica, ktore znajduja sie
na ul. Jana Dekerta 3 w Zyrardowie (200m od stadji
PKP).

Poczatek roku szkolnego to czesto trudny czas dla
naszych dzieci. Jest to zwigzane z powrotem do co-
dziennych szkolnych obowigzkow, porannego wsta-
wania czy zmiang szkoty/klasy, a wiec lekiem przed
brakiem akceptadji ze strony nowo poznanych réwie-
Snikdw. Jesli Twoje dziecko potrzebuje profesjonalne-
g0 wsparcia, zapraszamy na konsultacje psycholo-
giczne do mgr Olgi Zuk.

Nasz psycholog przyjmuje tez osoby doroste, ktore
nie radzg sobie z emocjami, traumami czy bolgczka-
mi dnia codziennego.

Konsultacje psychologiczne trwajg az 50min.
Autor: mgr Olga Zuk, psycholog, MiMedica

PARTNER PUBLIKACIJI

Q) 515-708-508

BADANM WYRONUIE LEC LABCRATOROY MEDTLINTCH
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+RIAGNAsSTYK

= HONSULTACJE SPECJALISTOW DLA
DOROSLYCH
I DZIECI

= US4, EKG, ECHD SERCA

= BIOPEJE CIENHO/GRUBOIGLOWE PIERS!

= DEOCIE BOGATOPLYTHOWE-PRP

s CYTOLOGIA | WYMALY
GINEKOLOGICING

* USUWANIE ZNAMIDON
= MEDYCYMA ESTETYCZMA

Centrum Medyczne
MEDICA

96-300 Zyrardéw

ul. Jana Dekerta 3

MEDICA
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UWAGA!!
Ruszyla akcja sterylizacji,
kastracji i znakowania zwierzat wlascicielskich
psow i kotow!!!

100% DOFINANSOWANIA

DO ZABIEGOW PRZEZ GMINE ZYRARDOW
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w miniony weekend
10.09.2023r odbyt sie Wielki
Finat 11l edycji Turnieju Miast
w siatkéwce plazowej. Szes¢
turniejéow, sze$¢ roéznych
miast - to byly wyzwania, kto-
re podjeli najlepsi zawodnicy.

Grande Finale w Btoniach przy-
niosto widowiskowe zmagania na
wyzszym poziomie niz kiedykol-
wiek wczesniej. Marcin Kotodziej-
ski z Zyrardowa, niepodwazalny
mistrz, zdominowat rywalizacje,
zdobywajgc niesamowite 1120
punktow, wygrywajgc wiekszos¢
etapow,. Nieustanny rozwoj i per-
fekcyjna technika sprawity, ze to
witasnie on stat sie gwiazda tych
zawodow.

To nie pierwszy raz, gdy Marcin
siegnat po podium w tych roz-
grywkach. W poprzednich dwdch
edycjach Turnieju Miast, znajdo-
wat sie tuz za zwyciezcg, notujgc
strate 10 pkt 2022r oraz 20716r
30 punktow.

Tegoroczne zawody byty niezwy-

r
h 4
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kle zaciete, a poziom rywalizacji
byt wyjgtkowo wysoki. Marcin
stanat przed wyzwaniem kon-
frontagji z 129 utalentowanymi
zawodnikami, jednak dzieki nie-
samowitemu Zaangazowaniu
i perfekcyjnej technice, zdomino-
wat rywali na kazdym etapie. Na
drugim miejscu boiskowy partner
Marcina, Artur De¢ z Grodziska
Mazowieckiego. Zdobywajgc 940
punktéw, dat pokaz swojej sity
i zaangazowania.

Krzysztof Rag z Sochaczewa oraz
Kamil Dorodzinski z tej samej
miejscowosci  podzielili  trzecie
miejsce, z wynikiem 780 punk-
tow. Ich determinacja i umiejet-
nosci sprawity, ze byli to zawodni-
Cy, z ktorymi trzeba byto sie liczyc.
Igor Lewicki z Ptocka, z wynikiem
710 punktow, udowodnit, ze ma
potendjat, ktory wzbudza podziw.
Jego gra byla niezwykle widowi-
skowa i przyniosta mu uznanie
w oczach kibicow.

Mateusz Kostecki z Miedzybo-

-

Marcin Kolodziejski - Zwycieza Turniej Miast 2023

rowa, cho¢ zajat szdste miejsce
z wynikiem 550 punktéw, poka-
zat, ze rowniez ma ogromny ta-
lent. Jego przysztos¢ w tej dyscy-
plinie zapowiada sie obiecujgco.
Caty cykl skupiat sie w réznych
miastach, Btoniach, Sochaczewie,
Grodzisku Mazowieckim, Mszczo-
nowie, Skierniewicach tworzyty
niepowtarzalng atmosfere rywa-
lizacji i integradji.

Wielki finat na bfonskich boiskach
zapewnity kibicom niesamowite
emodje i sportowe widowisko na
najwyzszym poziomie.

Turniej Miast w siatkowce pla-
zowej 2023 to nie tylko zmaga-
nia sportowe, to takze okazja do
promowania aktywnosci fizycznej
oraz budowania wiezi miedzy
spotecznosciami.  Gratulujemy
wszystkim uczestnikom oraz zwy-
ciezcom i czekamy z niecierpliwo-
$cig na kolejng edycje tych wyjat-
kowych zawodow!

Autor: MLK.

DATA KOL'EJNEGO WYDANIA:
5 PAZDZIERNIKA

Tel.: +48 515 789 700
Strona: www.zycie-powiatu.pl
E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrard6w

Wspétpraca: Maciej Klociriski, Aleksandra Skowron-Patka, Anna Tkacz, Mikotaj Kuleta

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

| SAMORZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGD

Sterylizacja jest potrzebna:

- Ogranicza liczbe bezdomnych zwierzat
- Zmniejsza poziom agresji u zwierzat

- Chroni przed chorobami

Czipujac pozwalasz na identyfikacje
i odnalezienie swojego pupila
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