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Zyrardow planem filmowym

.Brat” to opowies¢ o nastoletnim zawodniku judo, ktéry walczy
o przetrwanie swojej rodziny. Film w rezyserii Macieja Sobieszczan-
skiego krecony jest w Zyrardowie.
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Sierpien pod znakiem potancéwek Upamietnili bohateréw Bitwy Warszawskiej
Sierpien okazat sie bogaty w wydarzenia dla seniorow. Pigkna pogoda W tym roku przypada 103. Rocznica Bitwy Warszawskiej. Na zaprosze-
sprzyjata imprezom plenerowym, podczas ktérych seniorzy tanczyli nie Prezydenta Zyrardowa stawili sie przedstawiciele wtadz samorza-
do muzyki Sajakéw i Orkiestry Gedeon Richter Polska dowych, instytucji panstwowych, lokalnych i partii politycznych.
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Zamkniecie
kapieliska

W poniedziatek, 21 sierpnia, za-
mknieto kapielisko nad Zalewem
Zyrardowskim. Badania wykaza-
ty, ze woda nie spetnia warunkéw
pod katem parametréw mikro-
biologicznych. W wodzie wykryto
bakterie E.coli. Kgpielisko zostanie
otwarte, jesli kolejne badania nie
wykazg obecnosci bakterii.

W poniedziatek spétka Aqua Zyrardéw
pinformowata o zamknieciu Kkapieli-
ska w zwigzku z wykryciem bakterii
E.coli w wodzie. Badania mikrobiolo-
giczne przeprowadzane sg regularnie
w czasie otwarcie kgpieliska. Tym ra-
zem w zwigzku z nieprawidtowosciami
pod kgtem parametréw mikrobiolo-
gicznych kgpielisko zostato zamkniecie.
Bakteria E. coli jest elementem flory
bakteryjnej jelita grubego. Reguluje
proces rozktadu pokarmu i uczestni-
Czy w powstawaniu witamin z grupy B,
witaminy K. Bakteria E. coli w wodzie,

glebie jest normalnym stanem, ponie-
waz dostaje sie tam razem z wydzieli-
nami lub katem. Jednak bakteria coli
w wodzie doprowadza do jej skazenia,
a to stanowi zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia cztowieka. Stad decyzja
0 zamknieciu kapieliska.

Mimo to nadal dopuszczone jest ko-
rzystanie z rowerkow, todek, kajakow
i uprawianie sportéw wodnych, ktére
nie wymagajg wejscia do wody. Zagro-
zeniem dla zdrowia cztowieka nie jest
sam kontakt z wodg, ale przedostanie
sie bakterii do jamy ustnej i uktadu po-
karmowego.

Zakazenie pateczkg E.coli powoduje
wymioty, biegunke i skurczowe bole
brzucha. U niemowlgt moze by¢ jed-
nak odpowiedzialna za wystgpienie
zapalenia opon mdzgowych i sepsy,
dlatego zachowanie bezpieczenstwa
i szczegOlnej higieny jest tak istotne.
Bakteria E. coli w wodzie czy pozosta-
wiona na przedmiotach codziennego
uzytku jest nieodporna na srodki de-
zynfekujgce. Ginie rowniez w wodzie
o temperaturze 60 st.

Kolejne probki wody z Zalewu Zyrar-
dowskiego juz zostaty pobrane. Jednak
do momentu zamkniecia tego wyda-
nia, nie udato nam sie ustali¢, jakie sg
wyniki najnowszych badan. W zwigzku
z tym o otwarciu kgpieliska, bedziemy
informowac na profilu Zycia Powiatu
Zyrardowskiego na Facebooku.

Juz w najblizszg Srode (23.08.2023 r.),
zostanie przeprowadzone kolejne ba-
danie. Wtedy zostanie podjeta decyzja
co dalej z dziatalnoscig kapieliska.

Mieszkanie
za remont

To kolejna ciekawa inicjatywa
wiodarzy Zyrardowa. Program
~Mieszkanie za remont” wigze sie
nie tylko ze zwiekszeniem mozli-
wosci na otrzymanie mieszkania
komunalnego, ale réwniez zwiek-
sza Swiadomos¢ najemcow miesz-
kan komunalnych. To, ze mieszka-
nia komunalne w Zyrardowie s3
W réznym stanie, wiedza wszyscy.
To, ze powinni by¢ za nie odpowie-
dzialni, nie do wszystkich trafia.

Program ,Mieszkanie za remont” to
transakcja wigzana. Jesli najemca chce
otrzymac poza kolejnoscig mieszkanie
komunalne, moze zgtosi¢ sie do no-
wego programu. To duza szansa na
wiasne mieszkanie, bo po wejsciu do
programu i otrzymaniu mieszkania, po

uptywie 5 lat, najemca ma prawo do
wykupu mieszkania.

Nie ma sie, co oszukiwac. Do pro-
gramu wpadajg mieszkania w niskim
standardzie i wymagajace generalne-
go remontu. Stad jest to opcja dla tych,
ktorych stac jest na przystosowanie
sobie warunkdw mieszkaniowych. Jed-
nak, co jest szalenie istotne, mieszka-
nia komunalne oddane w programie
,Mieszkanie za remont” mieszczg sie
w kamienicach objetych innym pro-
gramem ,Domy petne historii’, ktory
zaktada remont czesci wspolnych ka-
mienicy. Innymi stowy, decydujac sie
na mieszkanie do remontu, lokatorzy
wprowadzajg sie do kamienicy po ge-
neralnym remoncie z wymienionymi
instalacjami, dachem i elewacjg. Od-
nowione sg rowniez czesci wspolne -
korytarz, poddasze. Przekazywane do
remontu lokale to pustostany i miesz-
kania po lokatorach eksmitowanych.
Takie mieszkania trafity do 36 rodzin.

ARTYKUELE SPONSOROWANY

30. edycja Konkursu Dobry Wzor

ZGLOSZENIA:
DO 31.08.2023

b

30.EDYCJA KONKURSU

Trwa nabér do Konkursu Dobry Wzér or-
ganizowanego przez Instytut Wzornictwa
Przemystowego. Juz tylko do konca sierpnia
mozna zgtasza¢ produkty i ustugi dostepne
na polskim rynku.

Konkursu Dobry Wzor nie trzeba przedstawiac. To
historia samaw sobie. Przez 30 latjego trwania, na-
grodzono setki doskonale zaprojektowanych pro-
duktow, docenionopomystowosciprace badawczg
wielu projektantow. Wystarczy wspomniec takie
nazwy jak Pesa, Kler czy Bolestawiec, by wiedzie,
ze mamy do czynienia z designem na Najwyzszym
Swiatowym poziomie. W 30. jubileuszowej edycji,
debiutuje nowa kategoria, czyli Food Design.

ldeg Konkursu jest promowanie dobrego i inno-
wacyjnego wzornictwa ksztattujgcego polski rynek

INSTYTUT
C

WZORNICTWA
PRZEMYSLOWEGO

zarowno wsrod ekspertow w branzy, jak i uzyt-
kownikéw oraz potencjalnych klientow. Nagroda
gtowng jest mozliwos¢ postugiwania sie szero-
ko rozpoznawalnym znakiem Dobry Wzor, ktory
przez lata zdobyt ugruntowang pozycje na wielu
rynkach.

,Konkurs Dobry Wzor stat sie markg swiadczqcq
0 dobrze zaprojektowanym produkcie. Kryteria oce-
ny, ktorymi jury kieruje sie w trakcie obrad, gwaran-
tujq przysztemu konsumentowi, ze ma do czynienia
Z profesjonalnie zaprojektowanymi  produktami.
Konkurs premiuje dobre praktyki wzornicze i promu-
Je produkty firm, ktore wyrdzniajq sie dobrym wzor-
nictwemn na tle innych” - zacheca do udziatu Prezes
Agnieszka Wasilewska.

Finatowe projekty zostang  zaprezentowa-
ne na corocznej wystawie pokonkursowej
w siedzibie Instytutu Wzornictwa Przemy-
stowego w Warszawie. Zgodnie z wieloletnig
tradycjg powstanie takze katalog Laureatéw
Dobry Wzér 2023, ktory jest dodatkowym zro-
dtem promocji dla nagrodzonych produktow
i ustug.

Z okazji 30-lecia Dobrego Wzoru wystawie pokon-
kursowej bedzie towarzyszy¢ wystawa retrospek-
tywna.

Zgtoszenia do Konkursu przyjmowane sa do
31 sierpnia 2023 roku przez formularz dostep-
ny na stronie: www.dobrywzor.com.pl

NOWA
KATEGORIA

FOOD
DESIGN

KONKURS NA NAJLEPIEJ
ZAPROJEKTOWANE PRODUKTY
| USLUGI NA POLSKIM RYNKU
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Zyrardow
planem filmowym

Z poczatkiem sierpnia Apple Film Production,
wiodaca na polskim rynku firma zajmujaca
sie produkcja filmowa, rozpoczeta w Zyrardo-
wie zdjecia do nowego filmu fabularnego pt.
.Brat” w rezyserii Macieja Sobieszczanskiego
z Agnieszkg Grochowska, Julianem Swiezew-
skim, Jackiem Braciakiem i Tomaszem Schu-
chardtem w obsadzie. W rolach gtéwnych
mtodzi aktorzy, wybrani w wielomiesiecznym
castingu, Filip Witkomirski i Tytus Szymczuk.
Film trafi na ekrany kin w 2024 roku.

,Brat” to petna emodji opowie$¢ o nastoletnim za-
wodniku judo, ktory walczy o przetrwanie swojej ro-
dziny po tym, jak jego ojciec trafit do wiezienia.

,Od dawna myslatem o historii na temat dojrzewania,
kiedy wszystko dzigje sie po raz pierwszy, kiedy marze-
nia zmieniajq sie w cel i kiedy przez chwile wydaje sie,
Ze wszystko jest mozliwe, jesli tylko wystarczajqco sie
tego pragnie. Ten film moze byc inspiracjg dla wielu,

by wierzy¢, marzyc i nigdy sie nie poddawac.” - mowi
rezyser Maciej Sobieszczanski, laureat festiwali
w Berlinie i Locarno, twérca m.in. miedzynarodowo
docenionej produkcji ,Zgoda".

14-letni Dawid mogtby zostac mistrzem judo, gdyby
nie jego wybuchowy temperament i agresja, ktore
trudno mu kontrolowac. To jedyne dziedzictwo, ja-
kie ma po swoim brutalnym ojcu, ktéry odsiaduje
wyrok w wiezieniu. Dawid stara sie spetni¢ ocze-
kiwania matki, jednoczesnie opiekujgc sie swoim
9-letnim bratem. Dostaje szanse, by odmieni¢ swo-
je zycie, kiedy zostaje zaproszony na wazny turniej
judo w Gdansku. Ale czy ma w sobie to, czego trze-
ba, aby wykorzystac te jedyng w zyciu okazje?

Maciej Sobieszczanski i Grzegorz Puda, autorzy
,Brata”, byli wielokrotnie nagradzani za swdj sce-
nariusz, co zapowiada doskonaty materiat literacki,
tworzacy fundament filmowej opowiesci. Zdobyli

m.in. nagrode im. Krzysztofa Kieslowskiego za Naj-
lepszy Scenariusz z Europy Wschodniej, a znakomi-
te grono juroréw przyznajgcych te nagrode, do kto-
rych nalezatm.in. producent , Thelmy i Luizy”i ,Misji",
w uzasadnieniu werdyktu napisato: , To pefne emocji
studium braterskiej relacji w obliczu wielkiej presji. Sce-
nariusz, ktory wyroznia sie jako dziefo wyjgtkowo po-
ruszajqce, przedstawiajqce realistyczng i uniwersalng
historie dramatycznych zmagari rodzinnych.”

Gfowne role w ,Bracie” tworzg mtodzi aktorzy, kto-
rych prowadzenie jest niezwykle wymagajgcym
wyzwaniem dla rezysera. Ich poszukiwania zajety
Maciejowi Sobieszczanskiemu blisko osiem miesie-
Cy, a na castingach, organizowanych w catym kraju,
pojawity sie setki dzieci i nastolatkdw.

Wybrani z castingu Filip Witkomirski (filmowy Da-
wid) i Tytus Szymczuk (w roli Michata) to utalento-
wani mtodzi zawodnicy judo. Tytus pierwsze do-
Swiadczenia na macie zdobywat juz od trzeciego

roku zycia, wygrywajac liczne medale, a obecnie
odnosi pierwsze sukcesy na miedzynarodowych
zawodach i campach, a w 2023 roku liczy na zdo-
bycie TOP 3 w International Judo League w swoje]
kategorii wiekowej. Z kolei Filip jest jednym z naj-
zdolniejszych zawodnikéw judo w swojej kategorii
wiekowej, wielokrotnie triumfowat na prestizowych
miedzynarodowych zawodach w kraju i za granica.
wo bogatym wachlarzem opanowanych technik, ale
przede wszystkim dojrzatoscig sportowg i inteligen-
Cjg na macie.

Chtopcy zagrajg u boku fantastycznych twor-
cow: w role matki chtopcéw wcieli sie Agnieszka
Grochowska, ktéra ostatnio na nowo rozpalita za-
interesowanie widzow rolg w ,Dniu matki” w rezy-
serii Mateusza Rakowicza. Trenera judo zagra Julian
Swiezewski (,25 lat niewinnosci’, ,Filip”), ktéry z Ma-
ciejem Sobieszczanskim spotkat sie juz na planie fil-
mu ,Zgoda". Partnerowac im bedzie Tomasz Schu-
chardt (,Wielka woda").

Za kamerg staneta wybitna autorka zdjeC Jolan-
ta Dylewska, o scenografie zadba nagrodzona
EMMY Ewa Skoczkowska.

Wiekszo$¢ zdje¢ do filmu powstanie w Zyrardowie,
do ktoérego filmowg ekipe ,Brata” sprowadzita uro-
da miasta i przychylnos¢ dla filmowcow.

,Zyrarddw to wymarzone miejsce do zdjec. Potozone
Z dala od hataslivych centrow, pete uniwersalnych
historii wartych opowiedzenia. Los sprawit, ze fabryka
i miasteczko zbudowane wokot niej w XIX-wieku, zacho-
waty swojq wspaniatq forme, a wspotczesnosc przecina
sie w nim z historiqg w sposob nieinwazyjny, jednocze-
Snie oferujgc nam, filmowcom, mozliwosc przyglgda-
nia sie wszystkim warstwom miasta i jego mieszkan-
com. Pieknie koresponduje z naszym filmem, z ideq, ze
wszyscy chcemy byc zauwazeni. Mamy poczucie nie-
codziennego wydarzenia, ze znaleZlismy w Zyrardowie

wszystko, co Jest potrzebne do zrealizowania naszego
filmu: nienaruszonq historyczng czes¢ miasta a obok
nowoczesnqg architekture, linie autobusowe fqczgce
w cafos¢ wszystkie dzielnice, hale sportowgq, szpital.
A przede wszystkim przychylnosc¢ prezydenta miasta
oraz pracownikow urzedu miasta i miejskich instytudji,
bez wsparcia ktorych nasz film by nie powstat” - ko-
mentuje rezyser filmu, Maciej Sobieszczanski.

,Ciesze sie, ze nasze piekne miasto, o ciekawej indu-
strialnej zabudowie i unikalnej urbanistyce, nie prze-
staje zachwycac filmowcow i po raz kolejny Zyrardéw
staje sie ttem do stworzenia obrazu filmowego.” - mowi
prezydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski. - ,Smiato moge powiedziec, Zze nasze miasto na sta-
fe wpisato sie w historie polskiej kinematografii. W Zy-
rardowie, w 1946 roku, powstata jedna z pierwszych
w Polsce, Wytwadrnia Filmow Naukowych, gdzie zyrar-
dowianin Karol Marczak, rezyser, operator, prekursor
polskiego filmu przyrodniczego wspdlnie z zong Martg,
realizowali swoje pionierskie produkcje. A na przestrze-
ni kolejnych lat Zyrardéw uzyczat swoich pleneréw do
wielu produkdi filmowych i serialowych. Mam nadzie-
Je, ze tworcy filmu ,,Brat” pozostang na dtugo z mitymi
wspomnieniami z Zyrardowa.”

,Do Zyrardowa sprowadzita nas pasja rezysera, Ma-
cleja Sobieszczariskiego, ktory poszukiwat miejsca na
zdjecia dla swojego filmu. Zyrardéw poznat wczesniej
Jako wyktadowca i wspoforowadzqgcy Szkote Wajdy (d.
Mistrzowska Szkota Andrzeja Wajdy), tu w 2022 roku
otrzymat Nagrode ,artSkrypt” na zyrardowskim in-
terdyscyplinarnym Festivalu Sztuk ,Miasto Gwiazd".
Dalismy sie ponies¢ zauroczeniu Macka niecodzien-
nosciqg miasta, ktdrego wewnetrzny puls fotografuje
teraz wybitna polska autorka zdjec, Jolanta Dylewska.
Ogromnie nas cieszy, ze dzieki wspotoracy z wadza-
mi miasta, Zyrarddw bedzie nieodigczng czescig tego
wyjqtkowego projektu.” — powiedziata Izabela Wojcik,
producentka z Apple Film.

Dystrybudja ,Brata” w Polsce zajmuje sie Monolith
Films, film powstaje przy wsparciu Polskiego Insty-
tutu Sztuki Filmowej, Warszawskiego i Mazowiec-
kiego Funduszu Filmowego, Gdanskiego Funduszu
Filmowego, Wytworni  Filméw  Dokumentalnych

i Fabularnych oraz studia postprodukcyjnego Orka.
Partnerem filmu jest Miasto Zyrardow.




FOTOREPORTAZ

ZPZ + CZWARTEK - 24 SIERPNIA 2023

15 sierpnia w Zyrardowie odbyly sie tradycyjne
obchody Swieta Wojska Polskiego. W tym roku
przypada tez 103. Rocznica Bitwy Warszaw-
skiej. Z tej okazji na zaproszenie Prezydenta
Zyrardowa przy mogitach polskich zotnierzy
z wojny polsko-bolszewickiej stawili sie przed-
stawiciele wiadz samorzadowych, instytucji
panstwowych, lokalnych i partii politycznych.
Swieta panstwowe to dni, kiedy pomniki przybierajg
barwy narodowe, a wydarzenia z udziatem samorzg-
dowcow trwajg cate dnie. Nie inaczej byto 15 sierp-
nia, kiedy przy mogitach polskich zotnierzy z wojny
polsko-bolszewickiej stawili sie przedstawiciele wiadz
samorzadowych, instytugji panstwowych, lokalnych
i partii politycznych. Prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski podkreslit, ze 15 sierpnia to wyjgtko-
wy dzien, bo hotd sktadany jest nie tylko bohaterom
Bitwy Warszawskiej, ale réwniez dzisiejszym zotnie-
rzom, wsrdd ktorych rowniez jest jego syn, co spra-
wia, ze prezydent Swieto wojska polskiego obchodzi
rowniez bardzo osobiscie i emocjonalnie.

To kolejny rok, kiedy w zyrardowskich obchodach
udziat brata Wojskowa Asysta Honorowa 37. dywizjo-
nu rakietowego Obrony Powietrznej pod dowddz-
twem pptk. Arkadiusza Grzegorowskiego. Hotd pole-

glym zotnierzom ztozyli przedstawiciele witadz miasta
I powiatu, stuzb mundurowych, organizadji spotecz-
nych, zawodowych, partii politycznych oraz miesz-
kancy. Modlitwe za zmartych bohateréw poprowadzit
ks. Rafat Nawrocki z Parafii pw. Matki Bozej Pociesze-
nia. Nastepnie okolicznosciowe przemdwienie wy-
glosit Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. Na zakonczenie uroczystosci delegacje
Zozyly kwiaty przy Pomniku Nieznanego Zotnie-

rza. Nastepnie zebrani goscie udali sie na
uroczystg msze Swietg do kosciofa
pw. Matki Bozej Pocieszenia
odprawiona zostata msza
Sw. w intendji Ojczyzny.
Uroczystosci  zwien-

czyt koncert piesni
patriotycznych
w  wykonaniu
zespotu  Jana
Stokowskiego
na Placu Jana
Pawia Il.
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° ° bawili sie i plgsali
Harcerskie kolonie 2o J—
y e piekli rowniez -
l’y kietbaski.  Grupa
poerCI chetnych uczest-
nikow wybrata sie
tez na przejazdzke
rowerami do miej-
sca, gdzie Jezioro Jam-
no wpada do Baftyku.
Duzo Smiechu wzbudzit

Po 6-letniej przerwie powrécity kolonie har-
cerskie Komendy Hufca ZHP Zyrardéw. Trzy-
dziestoosobowa grupa wypoczywata w ta-
zach w zaprzyjaznionym osrodku ,,Posejdon”.
Uczniowie zyrardowskich szkét mieli ciekawy

program na zaplanowanych 10 dni wypoczyn- chrzest kolonijny czy wie-

ku. czorny kabareton. Kolonisci
Stoneczna letnia pogoda sprzyjata zazywaniu kg-  zachwycili sie réwniez zachodem
pieli morskich, plazowania i kgpieli w basenie. Bat-  storca. Nieplanowang atrakcjg kolonii
tycka bryza dodawata ochtody i sit do sportowo-re-  okazat sie koncert Grzegorza Hyzego na let-
kreacyjnych dziatan. Kolonisci konstruowali z lego  niej scenie w tazach. W o$rodku nie zabra-
robota Milo zasilanego silnikiem, skfadali stomki  kto integracji z innymi koloniami podczas
w roézne ksztatty, programowali roboty photon, dyskotek czy meczéw towarzyskich. Ko-
malowali koszulki, rzezbili w piasku, grali w pitke lonisci w turnieju ,Co wiem o wybrzezu”
siatkowg, w siatkowke plazowg, badmintona, rin-  wykazali sie zdobytymi podczas turnusu
g0, W tenisa stotowego, rysowali na betonie, wyko-  informacjami.
nywali prace plastyczne, grali w kalambury. Duzo
radosci sprawita gra terenowa
w lesie- zdobywanie chust
czy zabawy ruchowe
na plazy np. czot-
gi oraz bitwa

- My harcerska rodzina mamy swoje spo-
soby, aby pozostawi¢ niezapomniane
wrazenia. W osrodku, w ktorym wypoczy-
wamy jest wiele atrakdji. Sg boiska i teren
rekreacyjny, jest basen, sitownia i kilka
Swietlic. Tu mozna stworzy¢ bardzo dobre

balonowa. : o ;
Wspol- warunki do uprawiania sportu czy rozwi-
- N | e Jania zainteresowan kolonistow - mowita

Beata Marzeda-Przybysz, kierownik kolonii.

- W tym osrodku osobiscie zorganizowatam
niegdys 4 kolonie. Tu wfasnie wychowatam
wielu animatorow kultury, sportu i turystyki.
Kazdy zespot uczestnikow to cudowne wspo-
mnienia. Dziekuje kadrze i kolonistom za fajny
turnus - dodata.

Na zakonczenie kolonii dzieci otrzymaty pa-
migtkowe dyplomy z wpisanymi letnimi suk-
cesami. Radosny i bezpieczny wypoczynek
zapewnita kadra w skfadzie Beata Marze-
da-Przybysz - kierownik oraz Malwina
Sokulska i Justyna Czarnecka -wy-
chowawcy.

Foto: Komenda Hufca ZHP
Zyrardoéw
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Letnia potancowka
z udzialem Orkiestry
Gedeon Richter Polska

Kolejna wakacyjna potancéowka odbyta
sie w zyrardowskim amfiteatrze w Parku
Dittricha. Jest to nastepne wydarzenie zor-
ganizowane przez Miasto Zyrardéw, podczas
ktérego mieszkancy mogli bawi¢ sie przy
muzyce Orkiestry Gedeon Richter Polska.

20 sierpnia mieszkancy Zyrardowa ponownie
mieli okazje przenies¢ sie w Swiat muzyki, tanca
i radosci podczas letniej potancowki zorganizo-
wane] przez Miasto Zyrardéw w rozkwitajgcym
zielenig otoczeniu Parku Dittricha. Wydarzenie
przyciggneto wielu entuzjastow muzyki klasycz-
nej i tanca, ktorzy w rytmach Orkiestry Gedeon
Richter Polska spedzili niezapomniany wieczor.

Mimo licznych odzewdw miodziezy w zy-
rardowskich social-mediach, jest to ko-
lejne  wydarzenie przeznaczone
dla 0s6b starszych, na widowni
prozno byto szukac oséb po-

nizej 40 roku zycia.

Letnia potaricéwka w Zy-
rardowie z udziatem Or-
kiestry Gedeon Richter
Polska to nie tylko
muzyczne wyda-
rzenie, ale réwniez
znakomita  okazja
do relaksu i zaba-
wy. Wcigz pozosta-
je w pamieci jako
chwila, w  ktorej
miasto ozyto dzwie-
kami i ruchem, two-
rzgc niepowtarzalng
atmosfere letniej przy-
jemnosci.
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Sajakowie rozgrzali Park Seniora

W niedziele 13 sierpnia odbyta
sie kolejna Potancéwka w Par-
ku Seniora. Tym razem na
scenie zagoscili Ania i Mirek
Sajakowie, ktérzy zaprezento-
wali znane polskie i zagranicz-
ne szlagiery. Popularne utwo-
ry porywaty publike do tanca.
13 sierpnia w Parku Seniora
w Zyrardowie zagoscili Sajakowie.
Matzenstwo juz wczesniej miato
zagosci¢ na zyrardowskiej scenie
jednak pogoda spfatata figla. Tym
razem artystom dopisato stonce
i publika, a amatoréw miejskich
potancowek nie trzeba
byto dtugo szu-
kac. Wiele

par

plasato w rytm znanych polskich
i zagranicznych utworow.

W Parku Seniora kazdy znalazt
miejsce dla siebie. Gdy wielbiciele
tanca krecili kdteczka pod sceng,
na lezakach i fawkach inni senio-
rzy poszukiwali wytchnienia od
skwaru.

Podczas wydarzenia pojawita sie
rowniez Zyrardowska Federacja
Organizadji Spotecznych «Dziataj.
My", ktéra zbierata kwestionariu-
sze do badania ankietowego , Dia-
gnoza sytuadji zyciowej
osobstarszych
w Zyrar-

-
&

e
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dowie”. Chetni, ktorzy nie zdazy-
li wypemic ankiety, a majg na
to ochote, mogg zgtosic
sie do Siwy dym. Klub
Seniora w Zyrardowie
w godzinach jego
funkcjonowania
lub do Centrum
Ustug Spotecz-
nych w Zyrar-
dowie.
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NaLi Natural — natura,
pasjaikregi kobiet

Od ponad roku na tamach naszej gazety swoje
teksty publikuje Aleksandra Skowron-Patka,
osoba o niesamowitej empatii, cieple i sym-
patii do Swiata. Zaraza swoim pozytywnym
nastawieniem krecac mydta o niesamowitych
zapach i cudownym sktadzie. Ola jest tez pa-
sjonatkag naturalnych metod leczenia, ziét
i aromaterapii, a ostatnio organizatorka wy-
darzen dla kobiet w nurcie stowianskim. Jest
tez mama dwéch wspaniatych dziewczynek
i szczesliwg zong. Z Olg rozmawiamy o tym jak
ztapaé balans w zyciu i przekué¢ swojg pasje
w sukces.

Skad sie wzieto NaLi Natural?

Pomyst na otworzenie w przysztosci firmy narodzit
sie na IV roku studiow. Nie pamietam juz co to byt za
wyktad, ale przyszta do mnie mysl, ze kiedys otwo-
rze wiasng firme. Juz na studiach rozpoczefa sie
moja przygoda z mydfami rzemieslniczymi. Potem
pierwsza praca, matzenstwo, dzieci. Na chwile my-
dta odeszly w odstawke. Pracowatam w zawodzie,
ale marzenie o firmie odtozytam na poétke planow
na przysztos¢, nie czujac sie gotowa do tego kroku.
Czekatam az zdobede wystarczajgce doswiadcze-
nie, wiedze i poczuje gotowosc, by ruszy¢ w podrdoz
z wkasng manufaktura.

7 lat temu zadzwonit do mniej brat. Akurat wtedy
z rodzing jechalismy nad morze. | moéwi: ,Ola, pa-
mietasz, jak robitas kiedy$s mydta? Moze bys zrobita
je znowu dla mnie?”. No i tak to sie zaczeto na nowo.
Bytam wtedy na urlopie macierzyriskim z moim dru-
gim dzieckiem. Powoli myslatam o powrocie od pra-
¢y, ale mydta wciggnety mnie na nowo. No i tak to
sie zaczeto.

Mniej wiecej w tamtym okresie pojechatam na Fe-
stiwal Mydfa i Dzikiej Kosmetyki na Slgsku i tam po-
znatam pasjonatéw naturalnych kosmetykow. Oni
mi pokazali, ze mozna tworzy¢ kremy lepsze niz to,
co robifam w pracy. | ze ,chemia”, ktdrg sie paku-
je do kosmetykow sklepowych nie jest potrzebna,
bo mozna zrobi¢ kosmetyk lepszy. Pewne dodatki
w kremach komercyjnych sg niezbedne, by przedtu-
zy¢ zywotnos¢ tego kremu na potkach sklepowych,
ale jesli robie krem dla siebie, ktory wystarczy mi te
3-4 miesiecy i nie musze dodawac do niego zbed-
nych substandji chemicznych. Tak jest zdrowie.

Tez warto podkresli¢, ze tak naprawde wszystko
jest chemig i nie mozemy bac sie przesadnie poje-
cia ,chemia”. W koncu woda jest czgsteczkg tlenu

i wodoru, powietrze jest mieszaning gazow. Jak do
wszystkiego nalezy podejs¢ racjonalnie.

Zaczeto sie od mydet, potem byty inne kosmetyki,
jak kremy, balsamy, peelingi czy szampony.. Nad-
wyzki rozdawatam kolezankom, ktére wpadaty z wi-
zyta. Jedna kolezanka data drugiej i tak sie zaczeta
rozchodzi¢ wies¢ o moich kosmetykach. Byt to czas,
kiedy coraz czesciej dostrzegatam potrzebe otwar-
Cia pracowni.

Bywaty dni, ze zaczepiata mnie sgsiadka z dotu i mo-
wita: ,O chyba w nocy robitas mydfa”. Styszata blen-
der na gorze, a to byly takie czasy, kiedy karmitam
jeszcze piersig moje dziecko, wiec dopiero jak juz je
utulitam i nakarmitam, miatam czas na to, by madc
oddac sie swojej pasji. Dlatego najczesciej kosme-
tyki powstawaty w nocy w mojej kuchni, kiedy do-
mownicy juz spali. To czeSciowo wynagradzato mi
mojg tesknote za pracy, bo nie da sie ukryc, ze bar-
dzo za nig tesknitam. To takze byta swego rodzaju
odskocznia, bo przy dwojce dzieci cztowiek czasem
potrzebuje miec czas dla siebie, czas by oderwac
mysli, .Chciatam by¢ nie tylko mamg i zong. Chcia-
tam poczuc sie kobietg spemniong. W tamtym czasie
tworzenie mydet i kremow po nocach dawato duzo
radosci i daje po dzis$ dzien.

NaLi Natural powstato zaraz po Twoim urlo-
pie macierzynskim?

Poczatkowo firma miata nazywac sie inaczej i chy-
ba nie brzmiatoby tak fadnie jak teraz. Na studiach
wymyslitam sobie, ze nazwe mojg firme AMA Co-
smetics od moich trzech imion - Aleksandra, Mag-
dalena, Agnieszka. | jak juz zaczetam mowic na tych
studiach, ze kiedys chce otworzycC firme, to zawsze
mowitam, ze to bedzie AMA Cosmetics. Po uro-
dzeniu moich céreczek, uznatam, ze najlepszg na-
zw3 bedzie potgczy¢ wszystkie trzy mitosci- imiona
moich corek i natury. Powstato NaLi Natural od ich
imion, Natalii i Lilianny. Zresztg z tg nazwa tez wyszta
Smieszna historia. Gdy zatozytam firmowe profile
spotecznosciowe, to zaczety do mnie pisac kobiety
z Nowego Jorku: "CzeS¢ Susan, czy moge do Ciebie
wpas¢ po mydfa”. Troche sie zdziwitam, czemu one
chcg jechac¢ do mnie z Nowego Jorku. Okazato sie,
ze jest firma Nali Natural i prowadzi jg sympatyczna
Afroamerykanka. | wszystkie jej kolezanki pisaty do
mnie, myslac, ze to ona. Nowojorska NaLi Natural
nie prowadzi juz dziatalnosci, wiec pozostata na ryn-
ku polska manufaktura o tej nazwie.

Czy to, co teraz robisz daje Ci spetnienie?

Zdecydowanie. Spetnienie to ludzie, ktérych pozna-
je, wydarzenia i warsztaty, ktére prowadze lub kto-
re organizuje. To zadowoleni klienci, ktorzy wracaja
po kosmetyki, to mndstwo pieknych rzeczy, ktére
sie dziejg. Czasem wystarczy, ze kto$ przyjdzie do
mnie do pracowni i powie: ,Hej, co stychac?”. Czuje
to spetnienie, wchodzgc codziennie do pracowni.
Lubie jej zapach. Pamietam, ze kazda firma, w ktorej
pracowatam miata swoj charakterystyczny zapach.
W duzych firmach jest on raczej niezmienny z dnia
na dzien. Zawsze zastanawiatam sie, jak bedzie
pachniata moja firma, a pachnie ona codziennie
inaczej. Wszystko zalezy od tego, co akurat produ-
kuje. Czasem jest to zapach arbuza, innym razem
lawendy, cytrusow, a sg dni, ze wita mnie aromat
czekolady lub mango. Klienci, ktorzy przychodzg do
manufaktury czesto przystajg w wejsciu i chtong za-
pachowg aure, ktdra ich otacza.

Kiedy poznatySmy sie w 2021 roku poznatam
kobiete, ktéra bardzo siedziata w swoich ko-
smetykach i byta podekscytowana rozmowa.
To jak zmieniasz sie widzg nie tylko ludzie,
ktérzy obcuja z Toba na co dzien, ale réwniez
nasi czytelnicy, ktérzy od ponad roku moga

czytaé Twoje teksty w naszej gazecie. Zaczetas
od krétkich przepiséw na domowe kosmetyki,
teraz wchodzisz w kwestie zielarskie, wierzen
stowianskich i aromaterapie. Jesli miatabys
okresli¢, co jest Ci dzis najblizsze, to co by to
byto?

Natura. Jak otwieratam firme, to z zatozenia faktycz-
nie miata by¢ jedynie kosmetyczna. Ale ja sie zmie-
nitam na przestrzeni ostatnich lat, a firma razem
ze mng. Mam poczucie, ze przez ostatnie 4 lata
naprawde duzo sie wydarzyto dobrego. Podobnie
zmieniajg sie teksty, ktére pisze dla Zycia Powiatu
Zyrardowskiego. Kiedys faktycznie dotyczyly jedynie
kosmetykow, teraz natury szeroko pojetej. Ostatnio
na przyklad jestem zafascynowana potencjatem
antynowotworowym grzybow leczniczych. Zawsze
uwazatam, ze natura ma lekarstwo na wszystkie
choroby, cho¢ moze nie wszystko zostato jeszcze
odkryte. Potencjat natury, ktory nas otacza jest nie-
samowity, a naukowcy dopiero odkrywajg jak wielki
jest.

A uwazasz, ze ludzie sg gotowi na takie dos¢
niekonwencjonalne podejscie do leczenia?
Z jednej strony sg to przepisy znane naszym
babciom, z drugiej jednak dzis tatwiej siegnaé
po tabletki z apteki.

To, czy ktos jest gotowy iS¢ droga lecznictwa natural-
nego czy konwencjonalnego, to kwestia zaufania, ze
ta droga jest stuszna. W zyciu wiele wyboréw doko-
nujemy kierujac sie zaufaniem - do lekarza, do mar-
ki kosmetykow, do polecanego przez znajomego
mechanika, do przedszkola z dobra opinig rodzicow
itd. Dlatego jedni powrdcg do metod naszych babd,
a drudzy zaufajg medycynie nowoczesne).

Tabletki z apteki majg czesto dziatanie natychmia-
stowe, nie wymagajgce od nas wysitku. Ziota nato-
miast potrzebujg czas i systematycznosci, by pra-
widtowo zadziatac. To wielu zniecheca. Ponadto by
zwrocic sie w kierunku ziotolecznictwa, potrzebna
jest cheC sprébowania alternatywy, a najczestszg
Wwymowkg jest niewiedza na ten temat.

Nalezy takze pamieta¢, ze sg przypadki, w ktdrych
jedynym rozwigzaniem pozostaje medycyna kon-
wencjonalna i nie nalezy kategorycznie sie przed nig
wzbraniac. Warto jednak dbac o zdrowie metodami
naturalnymi, by nie doprowadzac do sytuacji, kiedy
syntetyczne leki stajg sie ostatnig deskg ratunku.

W takim razie czego nie moze zabraknaé
w Twojej apteczce?

Zawsze mam mieszanke na przeziebienie, ktéra
sktada sie z dziewanny, czarnego bzu, jezowki, kwia-
tostanu lipy. Juz pét rodziny i znajomi pijg te herbat-
ke. Nigdy u mnie tez nie moze zabrakngc olejkow
eterycznych: eukaliptusowego (na gorne drogi od-
dechowe), tymiankowego (na kaszel), lawendowego
(na uspokojenie). Lawenda jest w ogodle super na
poparzenia. Teraz kiedy mamy takie upaty, warto
wiedzie(, ze tyzka olejku i kilka kropel olejku lawen-
dowego moze nam pomaoc w przypadku oparzen
stonecznych. Podobnie z ukgszeniami komarow.
Wystarczy ugryzione miejsce posmarowac czystym
olejkiem eterycznym i ulga natychmiastowa. Lubie
olejek cytrynowy - Swietnie mnie pobudza. Czasem
mieszam cytrynowy z lawendowym, mam wtedy po-
budzenie z wyciszeniem - taki balans. Olejek karda-
monowy tez mnie Swietnie wycisza i uspokaja. Tak
naprawde robie sobie rézne mieszanki w zalezno-
Sci od nastroju. Jednak najwazniejszy olejek, ktore-
go nigdy nie moze zabrakna¢ w mojej apteczce to
olejek z drzewa herbacianego. To olejek o niezwykle
silnym dziataniu. Fantastycznie dziata na kurzajki.
Kiedys wrdocitam znad morza z kurzajka i wyleczytam
ja wiasnie olejkiem z drzewa herbacianego. Przez
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miesigc codziennie na noc nakraplatam na kurzajke
olejek z drzewa herbacianego i przyktadatam waci-
kiem rowniez nasgczonym olejkiem. Dzi$ nie ma po
niej nawet sladu. Ta kuracja wtedy kosztowata mnie
12 zt.

Czy prawda jest, ze dzis$ zycie w zgodzie z na-
turg, jedzenie nieprzetworzonej zywnosci, ko-
rzystanie z naturalnych kosmetykoéw jest dro-
gie?

Sa rzeczy, ktérych nigdy nie mozna przeliczy¢ na pie-
nigdze. Jest tym na pewno nasze zdrowie. Trudno
rozwazac, czy warto zy¢ ekologicznie i tylko w zgo-
dzie z naturg. Ale we wszystkim musi by¢ balans.
Kiedy$ stuchatam wywiadu, w ktérym prowadzacy
powiedziat, ze czasem, nawet jedzac bardzo odpo-
wiedzialnie i prowadzac bardzo zdrowy styl zycia,
dobrze zrobic organizmowi szok i pojs¢ np. na keba-
ba lub pizze. Taki szok na organizm bardzo dobrze
dziata, bo on sie wtedy Swietnie oczyszcza.

A jesli ktos by przewrotnie zapytat, dlaczego
Twoje kosmetyki sa lepsze niz te z drogerii?
Przede wszystkim ich receptury sg dopracowane
tak, by kosmetyk stuzyt skorze i dostarczat do nigj
tego, co najpotrzebniejsze, bez kompromisow. Su-
rowce wykorzystywane w produkdji to surowce na-
turalne i w wiekszosci przypadkéw nierafinowane,
by zachowac ich jak najwiecej wartosci. Do tego
wkfadam w nie cate swoje doswiadczenie, catg swo-
ja wiedze i ogrom serducha. Wierze, ze moi klien-
Cie czujg to za kazdym razem jak otwierajg stoiczek
peelingu NaLi Natural.

Mozesz powiedzie¢, ze trafia do Ciebie Swiado-
my klient?

Z pewnoscig takich klientéw jest coraz wiecej. Nie-
stety czasy sg, jakie sa. | coraz wiecej osob woli pojs¢
po zel 0,51za 18 zt niz kupowac mydto za 24 zt. Cie-
sze sie jednak, ze moje mydfa kupowane sg bardzo
czesto takze na prezent. To oznacza, ze klienci znajg
ich wartos¢ i wiedzg, ze kupujg dobre kosmetyki.

Prowadzenie firmy to praca 24h na dobe, ale
z drugiej strony jestes tez panig swojego cza-
su. To zbawienie czy przeklenstwo?

Ta wolnosc jest fantastyczna. Ale z drugiej strony
ludzie, pracujgcy na etacie majg wolne weekendy,
ptatne urlopy, statg pensje co miesigc. Bywa, ze cate
weekendy pracuje, a w poniedziatek jade normal-
nie do pracowni, moje urlopy nie sg pfatne, bo gdy
mnie nie ma, nie pracuje, a obroty firmy z miesigca
na miesigc nigdy nie sg przewidywalne.

Jednak w tym wszystkim musze szukac¢ rownowag;
miedzy pracg, domem i czasem dla siebie, bo jakby
sie swojej pracy nie kochato, to jest to praca, a czas
dla siebie czasem dla siebie.

Mozna sie zatraci¢ w pracy bez konca?

Mozna. M&j maz twierdzi, ze jestem typem naukow-
ca i dlatego nie zgodzit sie na pracownie przy domu.
Potrafie bez konca dopracowywac formuty i potrafie
sie w trym zatracic.

Takie zatracenie jest zte?

Nie, jest wspaniate. Ale nie wtedy, gdy cztowiek traci
czas, ktory powinien poswieci¢ na inne rzeczy, kto-
re sg rownie wazne. Mam z tytu gtowy, ze w domu
czeka na mnie rodzina. Wiec staram sie utrzymywac
balans miedzy domem a pracg, chociaz czasem jest
to niewykonalne. Ostatnio przeczytatam zdanie,
ktére bardzo zapadto mi w pamie¢: ,Za 10 lat to, ze
bytas dtuzej w pracy, beda pamietaty jedynie Twoje
dzieci”.

Bolesne...

Bolesne, to prawda. Do pracy staram sie siadac
wtedy, kiedy dzieci pojdg spac. Ale jestem tez Spio-

chem, wiec bywa, ze mam problemy ze wstaniem
rano (Smiech). Tak naprawde to trudno jest zmiesci¢
w jednej dobie wszystkie role. Nie wiem, czy to kie-
dykolwiek mi sie uda, ale sie staram.

A nie masz wrazenia, ze kobiety naktadaja
dzi$ na siebie za duzo? Praca, dom, rozwijanie
pasji i aktywnos¢ fizyczna. W tym wszystkim
jeszcze znalezienie czasu na bujne zycie towa-
rzyskie i partnera...

To presja medidw spotecznosciowych. Ostatnio na-
wet napisatam post, ze moim zdaniem nalezy byc
przede wszystkim szczesliwym i dbac¢ o zdrowie,
ale nie uczestniczy¢ w wyscigu wiecznej mtodosci.
Poréwnano modelki z lat 80. z 90. z modelkami
wspotczesnymi. Kiedys kazda piekna swoim indy-
widualizmem, dzi$ wszystkie jak kopia poprzedniej.
Wydaje mi sie, ze to problem dzisiejszego Swiata.
Wszyscy chcemy byc tacy sami jak aktorzy, influen-
serzy czy piosenkarki z show-biznesu, a to innosc¢
jest piekna. Dostrzezenie i zaakceptowanie swojego
pierwszego siwego wiosa to piekna sprawa. Nie wy-
rywajmy gol. Spojrz na niego z usmiechem.

O! To trudne!

Nikt nie powiedziat, ze to jest fatwe. Kiedy zobaczy-
tam swaoj pierwszy siwy witos, pomyslatam: ,ale je-
stem w pieknym wieku - ile za mng doswiadczen
i pieknych lekdji. A ile jeszcze przede mng!”.

Nie wyrwatas go?

Nie, szukatam nastepnych. (Smiech) Tak napraw-
de to ja nawet nie wiedziatam, ze mam siwe wiosy.
Moje corki przyszty do mnie i powiedziaty, ze kocha-
ja moje wtosy, bo mam takie jak Roszpunka. Nie wie-
dziatam, o co im chodzi. A one ttumaczyty, ze moje
wiosy ISnig w storicu na ztoto. | wtedy zorientowatam
Sie, ze mam siwe wiosy, a raczej ztote.

Ta tematyka kobieca, kregi kobiet, staty Ci sie
ostatnio bliskie réwniez poprzez organizowa-
nie wydarzen o tematyce kobiecej i stowian-
skiej. Skad pomyst na takie wydarzenia?
Kiedys$ zaproszono mnie na krag kobiet, ktory bytdla
mnie niesamowitym przezyciem. Wzajemne wspar-
cie kobiet, rozmowy, czasem tzy pozwalajg wejrzec
w siebie, przeanalizowac jakim sie jest cztowiekiem.
W takich kregach kobiet ptynie piekna wspierajaca
energia. Warto choc raz uczestniczy¢ w takim spo-
tkaniu.

Poniewaz interesuje mnie réwniez mitologia i kultu-
ra stfowianska, to pomyslatam, ze warto to potgczyc
doswiadczenie z kregéw kobiet z tym zaintereso-
waniem. Tak powstat pomyst zorganizowania Nocy
Kupaty, gdzie spotkaty sie kobiety pod rozgwiez-
dzonym niebem, w wiankach, biatych sukniach, bez
trosk i tego wszystkiego co wypada a co nie. Wiele
z tych kobiet nigdy nie tanczyto przy ognisku, nie
plotto wiankow. Robity to nasze babcie i prababcie,
a dzis sie o tym niewiele méwi i nie kultywuje daw-
nych tradycji i obyczajow.

Jakie kobiety uczestniczag w Twoich wydarze-
niach?

Takie, ktore potrzebujg by¢ w kregu kobiet, ale tak-
ze takie, ktore przychodzg z ciekawosci. Te ostatnie
czesto mowig, ze wychodzg z czyms, o czym nie
wiedziaty, ze szukaty. Ja nie wierze w przypadki, wiec
uwazam, ze wszystkie kobiety, ktore u nas byty, przy-
szty, bo miaty tam byc.

lle byto takich spotkan?

Dwa - Noc Kupaty i Swieto Mokoszy. Ale na pewno
beda kolejne.

Uwazasz, ze dzisiaj kobiety potrafig sie wspie-
rac? Chyba nie na darmo méwi sie o tym, ze
gdyby ktos miat podcigé¢ skrzydta kobiecie, to

bedzie to inna kobieta.

Takie znajomosci bez wzgledu na to czy to mezczy-
zna, czy kobieta nalezy natychmiast ucinac. Tok-
syczni ludzi nie wnoszg w nasze zycie nic dobrego.
Maryl Streep powiedziata, ze kiedys$ jak wchodzita
do pokoju petnego ludzi, zastanawiata sie, kto z nich
jg lubi. Dzi$ wchodzac do pokoju, zastanawia sie,
kogo w tym pokoju ona lubi. Otaczajmy sie ludzmi
pozytywnymi, takimi ktérzy majg usmiech na twarzy,
gdy nas widzg, ktorzy nas wspierajg i podadza reke
w trudnych chwilach.

Do jakiego pokoju Ty chciatabys wejs¢? Jakie
drzwi otworzy¢?

Ja juz te drzwi otworzytam. To pokdj peten pasji,
spetnienia, radosci i bez narzekania, ze czegos nie
mam. Skoro czegos nie mam, tzn. ze w tym momen-
cie nie jest to dla mnie. Wszystko w zyciu pojawia sie
we wiasciwym momencie. Wtedy kiedy jesteSmy na
to gotowi.

Jestes szczesliwa?

Tak, zdecydowanie tak. Tego trzeba sie nauczyc.
DoceniaC i by¢ wdziecznym za to, co juz mamy. Nie
narzekac¢, by¢ zyczliwym i usSmiechnietym do ludzi,
zwitaszcza wtedy, kiedy Zle zyczg i podcinajg skrzy-
dfa. Zwitaszcza wtedy.

Co bys powiedziata tamtej Oli, ktéra niepew-
nie stawiata pierwsze kroki w biznesie?

Nie martw sie, dasz rade. | jeszcze, ze wszystko be-
dzie dobrze.

A kobietom, ktére podobnie jak Ty te kilka
lat temu, sg dzi$ na urlopach macierzynskich
i szukaja swojej sciezki? Sg niepewne o powroét
do pracy, czesto ta praca wcale na nie nie cze-
ka?

Najgorzej jest przypisac sobie tylko role zony i mat-
ki i zapomnie¢ o samej sobie. Kazdy ma potrzebe
samorealizacji. | to nie zawsze chodzi o prace, cza-
sem to kwestia zrobienia czegos dla siebie. Pdjscia
na joge, poczytania ksigzki w parku, postuchania
muzyki pod drzewem w ogrodzie. Najgorszym wy-
ttumaczeniem jest brak czasu. Wszyscy mamy takie
same 24 godziny i kazdy z nas moze wykorzystac je
w dowolny sposéb. Jesli masz ochote cos zrobic, to
zréb to. Odtoz telefon i nie pozwdl marnowac swo-
jego czasu zyciem innych. Spraw, by twoje byto duzo
ciekawsze.

To zapytam przekornie - czy kiedykolwiek
mogtabys wrdci¢ na etat?

Absolutnie nie, ale zycie bywa przewrotne i nie wia-
domo co mi przyniesie.

Foto: Ela Szustakowska
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Informacja o zamknieciu odcinka ulicy Nietrzebki

Zapowiadane na ten tydzien rozpoczecie
prac przy przebudowie przepustu w ul. Nie-
trzebki wykonawca przetozyt nieco w czasie.
Prace majg ruszy¢ 28 sierpnia. Charakter
planowanych robét niestety wigze sie z ko-
niecznoscia zamkniecia ulicy nad przepu-
stem, ktéry znajduje na odcinku od ul. Par-

w listopadzie br.

Przypomnijmy, ze w ramach inwestycji wymienio-
ny zostanie stary przepust na nowy, w celu popra-
wy przeptywu wod opadowych ptyngcych rowem
melioracyjnym. Prace wymagaC bedg rowniez
przebudowy nasypu w koronie drogi. Po zakon-
czeniu robot wykonawca odtworzy nawierzchnie

GLOWNA TRASA OBJAZDU

DF 4730W UL. SKROWACZEWSKIEGD - DROGA GMINMA LIL. 1 MALA
= DF 1817W - DROGA GMINMA W M, NOWE KOZLOVWICE

[CALKOWATA DLUGOSE OBIAZDU - 5,1 KM)

kingowej do ul. Witosa. jezdni w miejscu prowadzonych prac, wykona po- e

Wprowadzony zostanie tymczasowy objazd ulica-  bocza, a wzdtuz jezdni na tym odcinku zamontuje @

mi: Skrowaczewskiego, 1 Maja oraz drogg gminng  bariery ochronne. T

w Nowych Koztowicach. O zamknieciu przejazdu Wykonawcg inwestycji jest Przedsiebiorstwo wie- & ?”%

ulica M. Nietrzebki oraz o objazdach informujg lobranzowe ,A-Z BUD" Zbigniew Frak. 7 qﬁg

znaki pionowe. Prosimy kierowcow o stosowa- Za wszelkie utrudnienia zwigzane z prowadzony- L P %
Stare Kozbowice

nie sie do wprowadzonych na czas robdt zmian
w organizacji ruchu. Prace powinny zakonczyc sie

mi robotami przepraszamy.
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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BIRER - seccasows orpanisncin sechu

V Rajd Rowerowy im. Grzegorza J aroszewsklego

Prezydent Miasta Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski zapra-
sza do udzialu w piatej edycji Zy-
rardowskiego Rajdu Rowerowego,
ktéra odbedzie sie juz 2 wrzesnia.

Wydarzenie to upamietnia Zzyrar-
dowianina, legende polskiego ko-
larstwa przelajowego, Grzegorza
Jaroszewskiego. Tegoroczna trasa
wynosi 25 kilometréw. Startujemy

PREZYDENT HIMH IYRARD

OWA LUCIAN KRZYSITOF CHRIANOWSKI ZAPRASZA WA

___‘_n ﬁ’\ )]Tﬂ 1\\ |1N]T

o godzinie 10:30 z toru kolarskiego
przy ul. Zeromskiego 13. Przejazd
zakoriczymy piknikiem rodzinnym
na terenie AQUA Zyrardéw.

ORGAMIZATORIY
5 RAJDA) ROWE RDWEGD / SYRARDOWW 3023

)ROWEROWY

im. Grzegorza JAROSZEWSKIEGO

Miejscowosci,  ktére  odwiedzimy ARDO STﬂR'[
to Dzialki, Wiskitki, Hipolitéw, Nowy 02 09.2023 M qoiz. 10 30
mooe ABUA (33 Drzewicz, Felikséw i Nowe Koziowice. s i
- e Rajd bedzie przebiegat po nawierzch-

niach asfaltowych, dlatego jego trud-
nos¢ zostata obnizona do minimum.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma w dniu
rajdu pakiet startowy. Po przejechaniu
Catej trasy, odbedzie sie piknik rodzinny
z grillem i dobrg muzyka.

- Serdecznie zapraszam wszystkich mifo-
Snikéw jednosladdw na Zyrardowski Rajd
Rowerowy. Zachecam do zaplanowania
sobie aktywnej soboty. Przyjdzcie catymi

@ a 7@ PGK HeTman

PATRONI MEDHALMNI
5 RAJDU ROWEROWEGO | IYRARDOW 2023

Drvze @) Tmo L

E Fyrardowskiego

PR T‘\L? 4
AT ROWNT FYRARDONN 2033

(9 rodzinami, bedzie wspaniafa atmosfera,

19 pofqgczymy przyjemne z pozytecznym. Na

Cﬂl'l'erzﬂ'i-rll' OL koniec rajdu zaplanowalismy piknik ro-
Marke = E

dzinny. Niech to bedzie czas dla zdrowia
i rodziny, a zarazem czas poswiecony pa-
mieci wybitnego mistrza kolarstwa, Grze-
gorza Jaroszewskiego - mowi Prezydent
Lucjan Krzysztof Chrzanowski

Zapisy na rajd trwajg od 18 do 28 sierp-
nia. Wszystkie materiaty zgtoszeniowe
i regulamin dostepne sg na stronie
www.zyrardow.pl oraz w Wydziale Kul-
tury i Promocji Miasta. Zgtoszenia moz-
na przesytaC w formie skanu na adres
rajd@zyrardow.pl lub zozy¢ osobiécie
w Wydziale Kultury i Promocgji.

Zréaho: UM w Zyrardowie

—_—— = a-
L

Caerednur Masksd
Frrmrdter 1-po Majs

!m 8 STAHT TOR uumasmw SYRARDOWIE, UL . ZEROMSKIEGO 13
sierpnia 2023 ~ META: Anunwnnnnnums uL. kTm. W. PILECKIEGO 25/27
ﬂﬁ B

www.zyrardow.p

ZBI6RKA: 0D €007, 09.00
TOR KOLARSKI W MYRARDOWIE,
UL. ZEROMSKIEED 13

PAKIET STARTOWY

a [

Erpnﬁ!:

N EMKA

CARTY JEADSTEM | REGULAMEN DOSTEPME MA STRONIE

araz w WYOLIALE KULTURY | FROMOCIN MIRSTR UNE

[FLAC JAME FANEA I BE 3]

WHPELMIOKE KARTY DEROSZEN KALEDY ZROEYE DO 28 SIERPMIA D0 GOOT. 16,00,
W WYBZIELE KULTURY | PROMOCI) MIASTA UMZ LUB WYSEAL SKAN NA ADRES
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Stomatologia zachowawcza
finansowana ze srodkow Miasta

Przypominamy o mozliwosci ko-
rzystania przez dzieci i mtodziez
z bezptatnych ustug stomatolo-
gicznych finansowanych z budze-
tu Miasta Zyrardowa, Swiadczo-
nych przez firme Corten Medic.
Gabinet stomatologiczny miesci
sie w Szkole Podstawowej Nr 2,
ale z ustug korzysta¢ mozna réw-
niez podczas wakacji.

Miasto Zyrardow finansuje przegla-
dy jamy ustnej i zabiegi z zakresu
stomatologii zachowawczej. Wycho-
wankowie miejskich przedszkoli oraz

uczniowie miejskich szkdt, po otrzy-
maniu indywidualnego planu lecze-
nia w formie Karty Mtodego Pacjenta,
majg mozliwos¢ kontynuacji leczenia
w placowkach Corten Medic i Corten
Dental, ktorych przedstawicielstwo
znajduje sie takze w Szkole Podsta-
wowej Nr 2.

Zapisy dzieci prowadzone sg bezpo-
Srednio w gabinecie w godz. 9:00 -
15:00 od poniedziatku do pigtku lub
nr tel. 531 680 199. Zachecamy do
korzystania!

Zrédfo: UM w Zyrardowie

Konkurs ofert na zadanie publiczne

W Urzedzie Miasta trwa otwarty
konkursu ofert na realizacje za-
dania publicznego Socjoterapia -
Trening Umiejetnosci Spotecznych
w ramach dziatalnosci na rzecz
integracji i reintegracji zawodo-
wej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Jest to
dziatanie wspierajace okreslone
w Programie Ustug Spotecznych
Miasta Zyrardowa.

Celem zadania jest wyrownywanie
szans wsrod dzieci i miodziezy, po-
przez wspieranie ich rozwoju spotecz-
no-emocjonalnego. Praca z dzie¢mi
i mtodziezg ma by¢ ukierunkowana na
uczenie efektywnych sposobdw funk-
cjonowania spotecznego, wspieranie
umiejetnosci prospofecznych, komu-
nikadji, radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach czy budowania wiasnej tozsa-

| 'h Urzad Masta Byrardowa
!‘i: adrax Plac Jana Pawta llnr 1,
A= #45-300 Byracdiw, el (i) 858 15 00

KONKURS OFERT
DLA ORGANIZACII .
POZARZADOWYCH

NGO dla MIESZKANCOW

mOosci.

Konkurs adresowany jest do organi-
zadji pozarzadowych oraz podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziafalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Oferty nalezy ztozy¢ poprzez generator
ofert konkursowych w serwisie Witkac.
pl. Wydrukowang z serwisu papierowg
wersie  oferty nalezy  podpisac
i dostarczy¢ do Centrum Ustug
Spotecznych przy ul. Piaskowej 21/23
w terminie do 31 sierpnia br.

Ogtoszenie o konkursie opublikowane
jest na stronie www.bip.zyrardow.pl.

Dodatkowych informadji udziela Cen-
trum Ustug Spotecznych w  Zyrar-
dowie - tel.: 46 855 31 26 w. 12 lub
519441 704.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Segregowanie to niewyrzucanie

Jest takie miejsce, w ktérym od-
pady zaczynaja swoje nowe zycie
- Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych przy ul.
Czystej 5. Mozna tu odda¢ nieod-
ptatnie odpady, ktére zamiast za-
lega¢ w naszych domach czy na
wysypisku, trafig stad do recyklin-
gu, czyli zostang przetworzone na
nowe produkty. Papier, szkto, pla-
stik to nie Smieci, to cenne surow-
ce!

PSZOK to réwniez miejsce, do ktorego
nalezy oddawac¢ odpady, ktorych nie
mozemy wyrzuca¢ do pojemnikow.
Niedopuszczalne jest  wystawianie
opon oraz odpaddéw budowlanych
pod pergole sSmietnikowe, co niestety
jest dosy¢ powszechng praktyka na te-
renie naszego miasta. Te odpady kaz-
dy wiasciciel powinien przekaza¢ do
PSZOK w ramach uiszczanej opfaty za
wywoz odpadow.

W momencie kiedy niedozwolone od-
pady znajdg sie jednak pod pergolg, to
zarzadca nieruchomosci musi zamo-
wic ich wywdz na swoj koszt i obcig-
zy¢ nim wszystkich mieszkancow. Nie
wszyscy wiedzg tez, ze za pozostawie-
nie opon w niedozwolonych miejscach
grozi mandat w wysokosci 500 zt.

Zachecamy do korzystania z Punktu
Selektywnego Zbierania Odpaddow Ko-
munalnych. Mozna tu oddac:

e papier

e tworzywa sztuczne

e szkio

e metale

e zuzyte opony z samochodow 0so-
bowych oraz pojazdow jednosla-
dowych maksymalnie 5 opon
na gospodarstwo domowe na
rok*

e odpady zielone

e Zuzyte urzadzenia elektryczne

i elektroniczne pochodzace z go-
spodarstw domowych (urzgdzenia
muszg by¢ kompletne)

e Odpady budowalne i rozbiérkowe
maksymalnie 400 kg na gospo-
darstwo domowe na rok*

e Odpady wytwarzane przy iniekdj
domowych (zuzyte igly i strzykawki)
e Inne odpady niebezpieczne po-
wstajgce w gospodarstwie domo-
wym (przeterminowane leki, che-
mikalia, termometry rteciowe)
Odziez i tekstylia
Zuzyte baterie i akumulatory
Opakowania wielkomateriatowe
Drewno

WAZNE! Jednorazowo do PSZOK moz-
na dostarczy¢ Tm? odpadu z danej
frakcji, niemniej jednak istnieje mozli-
wos¢ dostarczenia wiekszych ilosci po
uprzednim zgtoszeniu telefonicznym.
*Odpady takie, jak zuzyte opony
czy odpady budowlane i rozbior-
kowe, powyzej wprowadzonych
limitéw, réwniez mogg zostac od-
dane, ale za dodatkowg optatg po-
bierang przez PGK Zyrardow.
Pamietajmy, ze istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania z komercyjnej (pfatnej) ustu-
gi transportu odpadow, ktdérg mozna
zamowi¢ w PGK Zyrardéw, dzwonigc
pod nr. tel. (46) 855 40 41 wew. 215
lub 216.

Wszelkie informacje w zakresie od-
dawania odpaddw do PSZOK mozna
uzyskac¢ pod numerem (46) 855 40 41
wew. 214, e-mail: pszok@pgk.zyrar-
dow.pl oraz na stronie www.pgk.zyrar-
dow.pl.

Punkt jest czynny od wtorku do sobo-
ty:
Wtorek - godz. 8.00 - 16.00

Sroda - godz. 10.00 - 18.00

Czwartek - godz. 8.00 - 16.00

Pigtek - godz. 10.00 - 18.00

Sobota - godz. 8.00 - 16.00.

Trzeba pamietac, ze wybierajac sie

z odpadami do PSZOK, nalezy zabrac
ze sobg dokument potwierdzajgcy
wnoszenie optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi na rzecz Mia-

sta Zyrardowa. Warto tez wczedniej
zapoznac sie z Regulaminem PSZOK.

Pamietajmy, ze segregowanie to
nie wybdr, to nasz obowiazek.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Nabor na wolne stanowisko w Urzedzie

Szukasz pracy? Sprawdz ogloszenia Prezydenta Miasta Zyrardowa
na wolne stanowiska w Urzedzie Miasta. Ta praca moze by¢ dla cie-
bie!

Aktualnie trwajg nabory na stanowiska urzednicze:

* Kierownik w Referacie ds. Optat Lokalnych,

* Dyrektor Wydziatu Dziatalnosci i Promocji Gospodarczej na za-
stepstwo,

* Giowny Specjalista / Inspektor / Podinspektor ds. utrzymania
drég w Wydziale Drég i Transportu Miejskiego,

* Gtéwny Specjalista / Inspektor / Podinspektor ds. transportu
miejskiego w Wydziale Drég i Transportu Miejskiego,

* Inspektor / Gtéwny Specjalista na ¥: etatu w Biurze ds. Zyrardow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego.

Ogtoszenia opublikowane sg na stronie www.bip.zyrardow.pl w zaktadce
Nabory na wolne stanowiska. Zachecamy do zapoznania sie z ogtoszeniami
i do aplikowanial!

Zrédto: UM w Zyrardowie

'APLIKUJ NA WOLNE 5
STANOWISKA Y

W URZEDZIE MIASTA _
1 JEDNOSTKACH ORGANIZACYINYCH (=

wiecej: www.bip.zyrardow.pl




Na odpady...
PSZOK!

PSZOK, czyli Punkt Selektywne-
go Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych funkcjonuje od tego
roku na terenie gminy Mszczo-
néw. tatwo do niego trafi¢, po-
niewaz znajduje sie w Wymysto-
wie przy ul. Kolejowej 1, a wiec
na terenie targowiska. PSZOK
jest czynny 3 dni w tygodniu
(poza dniami ustawowo wol-
nymi od pracy): w poniedziatki
(7:00-14:00), Srody (10:00-17:00)
i soboty (8:00-14:00).

Catkowita wartos$¢ przedsiewzie-
cia obejmujgcego zaprojekto-
wanie i budowe Punktu wraz
z kompletnym wyposazeniem,
nadzorem inwestorskim oraz pro-
mocjg projektu wyniosta ponad
2,5 min zt. Na realizacje przedsie-
wziecia gmina Mszczondw pozy-
skata dofinansowanie z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko 2014-2020 w ramach Osi
Priorytetowej Il - Ochrona Srodo-
wiska, w tym adaptacja do zmian
klimatu, Dziatanie 2.2 Gospodarka
odpadami komunalnymi. Pozy-
skane z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie wsparcie to
prawie 1,8 min zt. Wktad witasny
gminy wyniost ponad 0,8 min zt.
Po co jednak jest ten PSZOK
i jak funkcjonuje? Warto zaczgc
od tego, ze kazda gmina ma obo-
wigzek utworzy¢ Punkt na swoim
terenie. Taki zapis mozna znalez¢
w ustawie o utrzymaniu czystosci
i porzagdku w gminach. Czemu jed-
nak stuzy PSZOK?

Zatdzmy, ze w naszym samocho-
dzie zuzyly sie opony i trzeba je
wymieni¢. Mieszkamy w bloku,
wiec nie za bardzo mamy gdzie
przechowywac stare do momen-
tu zbidérki odpadéw wielkogaba-
rytowych. Zaktadamy, ze nie je-

mebis | odpady
il rytowe

. papher | Teknura

TuyTy spregt
rirktronicony | rlokergeamy

adzied | teksnylia

MSZCZONOW

steSmy ludzmi, ktérzy po prostu
zawozg je do lasu i tworzg dzikie
wysypiska...

PSZOK pozbawia nas takiego pro-
blemu. Pakujemy zuzyte opony
do samochodu i zawozimy je do
Punktu, a nie do lasu. Jako miesz-
kancy gminy mamy takie prawo!
Doktadnie tak samo mozemy po-
stgpi¢ z np. zepsutym telewizo-
rem, szybami, meblami, bateria-
mi, akumulatorami czy gruzem.
Pamietajgc o istnieniu PSZOK-
-u nie musimy réwniez martwic
sie, ze nasze dzieci przypadkowo
Zjedzg lub wypijg przeterminowa-
ne leki. Takze i je mozna od razu
po utracie waznosci odwiez¢ do
Punktu.

PSZOK przyjmuje takze odpady
niebezpieczne, powstajgce w go-
spodarstwach domowych. Czym
one sg3? Wcale nie dziwnymi sub-
stancjami. Zgodnie z ustawodaw-
stwem odpady niebezpieczne
to np. przeterminowane leki (ich
Spozycie moze zagrazac zdrowiu),
termometry rteciowe (ptyn ten
to silna trucizna) czy akumulator
(zracy kwas siarkowy).

Punkt, jak wskazuje sama jego
nazwa, stuzy zbieraniu i okreso-
wemu magazynowaniu takich od-
paddw. Nie jest wiec wysypiskiem,
a tylko posrednikiem, od ktorego
odpady sg odbierane przez firmy
wyspecjalizowane w recyklingu,
czyli powtérnym wykorzystywa-
niu materiatéw, takich jak szkto
czy metal. Punkt potozony jest na
czesci dziatki targowiska w Wymy-
stowie po to, by utatwi¢ dostarcza-
nie do niego odpadéw mieszkan-
com wiejskiej czesSci gminy.
Opony czy przeterminowane leki,
ktore zaniesiemy do PSZOK-u,
nie bedg tam sktadowane a jedy-
nie czasowo przechowywane. Po
to, by nam zaoszczedzi¢ proble-
mu, a odpadom da¢ w przyszto-
Sci ,drugie zycie". Dla dobra nas
wszystkich i w trosce o Matke Zie-
mie.

Autor: Dagmara Bednarek, GCI

PSZOK

Punkt Selekiywnego
Lhierania Odpadow
Komunalnych

Tulyne baterie
| akumulatory

TWOTTYWS STTUCTnNe

inne cdpady problemome
[dandwrki, cermomanry
rigcicwe itp)

-

ATRAKC]E
DODATKOWE
- dmuchance
dla dzieci
animacje

food trucki

‘miasteczko
cyrkowe
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inne atrakcje

towarzyszgce

HONOROWY PATRONAT:
BURMISTRZ MSZCZONOWA JOZEF GRZEGORZ KUREK

fe

ZBIROZA

s

{ nowoczesna
gospodarka

odpadami

’/'l!__’__, HETM AN

1,

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

DLA DZIECI | MtODZIEZY
Z GMINY MSZCZONOW

6-15 lat

TR LRSS

farmularz online
www.gol mszezoncw. pl

NABOR:
£
-

osobiide

ﬁ‘w}w
Mizczontw

21.08.2023 - 08.09.2023
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Komunikat w sprawie corocznej przerwy w wydawaniu zaswiadczenia
o dochodach dla 0s0b fizycznych, uzyskujacych dochody z gospodarstwa rolnego

e

czyste powietrze
zdrowy wybaor

Zgodnie z informacja zawarta na
stronie  https://www.czystepo-
wietrze.gov.pl/ nastapi przerwa
w wydawaniu zaswiadczenia
przez gminy w przypadku oséb
fizycznych lub cztonkéw ich go-
spodarstw domowych uzysku-
jacych dochody z gospodarstwa
rolnego dotyczy terminu od 1
sierpnia jednak nie dtuzej niz do
23 wrzesnia kazdego roku.

Wysokos¢ przecietnego miesieczne-
go dochodu na potrzeby wydania
zaswiadczenia o dochodach o kto-
rym mowa w art. 411 ust. 10g ustawy
z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo
ochrony Srodowiska, w celu zfoze-
nia go z wnioskiem o podwyzszony

I najwyzszy poziom dofinansowania
z Programu Priorytetowego ,Czyste
Powietrze”, ustalana jest na podsta-
wie dochodow osiggnietych przez
cztonkow gospodarstwa domowego
wnioskodawcy, w:

przedostatnim roku kalendarzo-
wym poprzedzajgcym rok, w kto-
rym ziozono zgdanie wydania
zaswiadczenia - w przypadku
z3dania ztozonego w okresie od
dnia 1 stycznia do dnia 31 lipca
danego roku;

ostatnim roku kalendarzowym
poprzedzajgcym rok, w ktorym
ztozono  zadanie wydania  za-
Swiadczenia - w przypadku zgda-
nia ztozonego w okresie od dnia
1 sierpnia do dnia 31 grudnia da-
nego roku.

Dla potrzeb wydania tego zaswiad-
czenia, do ustalania wysokosci prze-
cietnego miesiecznego dochodu,
z gospodarstwa rolnego przyjmuje
sie, ze z 1 ha przeliczeniowego uzy-
skuje sie dochdéd miesieczny w wy-
sokosci 1/12 dochodu ogtoszonego

corocznie w drodze obwieszczenia
przez Prezesa Gtownego Urzedu
Statystycznego na podstawie art.
18 ustawy z dnia 15 listopada 1984
r. o podatku rolnym, ktére publiko-
wane jest nie pdzniej niz do dnia 23
wrzesnia kazdego roku. W zwigzku
z powyzszym, kazdego roku, w okre-
sie od 1 sierpnia do dnia publikadji
obwieszczenia Prezesa Gtownego

Urzedu Statystycznego tj. nie pozniej
niz do 23 wrzesnia, gmina nie ma
mozliwosci ustalenia wysokosci do-
chodu z gospodarstwa rolnego i nie
moze wydac zaswiadczenia o docho-
dach osobie fizycznej, jezeli cztonek
jej gospodarstwa domowego uzysku-
je dochody z gospodarstwa rolnego.

Informacja prasowa: UG Puszcza
Marianska

Stowarzyszenie Marianski Ruch Inicjatyw

Y

- -

-

Ekonomiczno-Spotecznych
Zapraszana

Andrzej Piwon Piwonski
3 wrzesnia 2023 r. godz. 15:00

Galeria ,U NAS" Puszcza Marianska, ul. S. Papczynskiego 2

Mazowsze ) «~ organizacji

-"i.
L
-

Jak sie zapisac?
+ poprzez naszego Facebooka:

https:/ fvwww.facebook.com/marianskiruch
+ poprzez maila: centrum@inicjatywa.info pl
+ w biurze MRIES

ul. Eréla Jana Sobieskiego 1

96-330 Puszeza Mariariska
- wysylajae SMS pod nr tel.: 607446650

RODZINNY RAJD
ROWEROWY

02.09.2023 R.

organizowany w ramach zadania publicznego
“Edukujemy duzych i matych mieszkancow gminy Puszcza Marianska
jak dba€ o powietrze i Srodowisko”

dofinansowanego ze srodkdw z budietu Wojewddztwa Mazowieckiego

« Sobota 02.09.2023 r.

« Zbidrka o godz. 10:00 na placu przed
biurem MRIES

= Trasa (ok. 25 km) prowadzi przez
atrakcyjne tereny gminy Puszcza
Mariariska (Puszcza Marianska-
Senatordwka-Studzieniec-Nowa Huta-
Zator-Wilczynek-Michaléw)

- na zakoriczenie rajdu ognisko przy OSP
Michaldw

v/, Zapewniamy:

= = wyklad edukacyjny dotyczacy ochrony srodowiska
. = przewodnika

+ prowiant podczas ogniska (kielbaski, pieczywe, napoje)
+ wipaniala atmosfere

UDZIAL W WYDARZENIU JEST BEZPLATNY

W ramach ustawy o dostgpnodci, osoby ze szczegélnymi
potrzebami chegoe wzigd udzial w wydarzeniu proszone g
o kontakt tel: 607446650, e-mail: centrum@inicjatywa.info.pl

™
o0 &o

Zadanie publiczne dafinansowane e drodkdw budbetu Wi jewadziwa b

ieckiego

25.Mazowsze ”ft‘;

pozarzadowych ) 1 -



RADZIEJOWICE

Powiatowo-Gminne Dozynki Radziejowic - Swieto Chleba

W dniu 19 sierpnia br. miesz-
kancy naszego powiatu
i okolic mieli okazje
uczestniczy¢ w jed-
nym z najwazniej-
szych wydarzen
w kalendarzu
Gminy Ra-
dziejowice
- corocznym
Swiecie Chle-
ba. Tegorocz-
na edycja wy-
darzenia byta
nie tylko oka-
zjg do dziekczy-
nienia za plony
ziemi, ale takze
doskonatym przy-
ktadem wspdétpracy
pomiedzy lokalnymi
wiadzami a spotecznoscia
oraz miejscem, gdzie kultura
i sztuka spotykaty sie w pieknej oprawie.
Swiqto Chleba, nazywane takze dozynkami, to
dtugoletnia tradycja, w ramach ktérej
spotecznosc
Radziejowic skupia sie na po-
dziekowaniu za tegoroczne
plony, ktére data ziemia.
To okazja do uhonoro-
wania ciezkiej pracy
rolnikow, ktérzy kaz-
dego roku wktadajg K
ogromny  wysitek f
w hodowle i zbior 1 |
plonéw. Wydarze- '~
nie jest takze sposo- ¥
bem na integrowanie
spotecznosci lokalnej
i wspdlng radosc z ob-
fitosci, jaka dostarcza rol-
nictwo. Tegoroczne dozyn-
ki byly szczegolne, poniewaz
odbyty sie przy wspotpracy ze Sta-
rostg Powiatu Zyrardowskiego - Krzysztofem
Dziwiszem. Ta wspotpraca podkresla zaanga-
zowanie wtadz powiatowych w rozwi-
janie i wspieranie inicjatyw
spotecznosci catego

powiatu zyrar-
dowskiego.
Uroczy-

. ste

— "*i_ B

obchody rozpoczety sie od dziekczynnej Mszy
Swietej w Kosciele $w. Kazimierza Kro-
lewicza. To moment refleksji nad
znaczeniem pracy rolnikdéw oraz
duchowego wymiaru zbio- ! :
réow. Modlitwa byta wyra- / 3
zem wdziecznosci za plony T AR =
i prosbg o btogostawien- arrd) ' F N e
stwo dalszej pracy na po- f@ 2 ‘l{ J ol A RV
lach. ; i) _ t i
Po Mszy Swietej tradycyjny |
korowdd, przeszedt ulica- r i"
mi Radziejowic, kierujgc sie \
na teren Gminnego Centrum
Kultury Powozownia. To tutaj
rozpoczeta sie gtdbwna cze$¢ ob-
choddéw. Mieszkanncow i gosci powitali
Starosta Powiatu Zyrardowskiego - Krzysztof
Dziwisz oraz Woéjt Gminy Radziejowice - Ur- ministracja,
szula Ciezka, podziekowali oni rolnikom zaich na ktérym
codzienny trud i wktad w ich prace. znajdujg sie
Po oficjalnym otwarciu dozynkowego Swieta, pola upraw-
na scenie zaprezentowali sie utalentowani ne, domy,
artysci. Wystepy artystyczne zawsze sg nieod- budynki go-
tacznym elementem tego wydarzenia, przy- spodarcze,
noszgc dawke emocji i radosci zebranym. zamieszku-
Na scenie pojawity sie takie zespoty jg je ludzie
i artysci jak chér GAUDEAMUS, gtownie  zaj-
Patrycja Kulicka, Jan J6zwiak, mujacy sie rol-
Zespot Neighbours, Grupa nictwem oraz
Free i gwiazda wieczo- ustugami.
ru - zespdt BLUE CAFE. Takie wyobrazenie
Ich wystepy dostarczy- o polskiej wsi wcigz po-
ty  niezapomnianych zostaje jako wyidealizowa-
chwil i umozliwity nyobrazwsizlatdwudziestych,
spotecznosci wspdlne ale my pragniemy wsi nowoczesne;.
Swietowanie. Potrzeba piekna jest jedng z wazniejszych po-
Nie tylko wystepy ar- trzeb niematerialnych w zyciu cztowieka. Lu-
tystyczne przyciggnety dzie odczuwaja jg jednak w réznym stopniu,
mieszkancow i gosci do a stopien wrazliwosci na piekno przejawia
Gminnego Centrum Kul- sie z kolei w Swiadomym i konsekwentnym
tury Powozownia. Na miej- ksztattowaniu swojego otoczenia, a wiec tak-
scu czekaty liczne stoiska ze Srodowiska wiejskiego, z uszanowaniem
tematyczne, prezentu- wartosciowego dorobku materialne-
jgce lokalne produkty, h o go przesztych juz pokolen, czyli
rekodzieto i rzemiosto. Stoiska -L I - dziedzictwa kulturowego oraz

i Rady Powiatu. Z prosbg, abysmy dzielili go
sprawiedliwie. Od wielu lat obiecujemy,
ze bedziemy starali sie sprawiedli-
wie dzieli¢ tym symbolicznym
chlebem, ale mieszkancy wiej-
skiej gminy nie zawsze majg
takg mozliwos¢, choc checi
Sg szczere.
Wies kojarzy sie
z terenem
poza
mia-

&

stem,
zodrebng ad- !

v }"';"'
_ *ﬁ?

1

gastronomiczne kusity roz- naturalnego krajobrazu. Po-
nymi smakami, a atrakcje - &y Son, : A wiedziata Wéjt Gminy Ra-
dla dzieci zapewnity naj- " /ot ' dziejowice - Urszula Ciezka.
mtodszym  uczestnikom £a 19 Mimo wyjatkowo deszczo-
dobrg zabawe i rozrywke. = ; wej pogody, frekwencja na
Drodzy Rolnicy, sadowni- =) Swiecie Chleba byta impo-
cy, ogrodnicy, pszczelarze, : nujgca. To dowdd na to, jak
zielarze, drodzy mieszkancy bardzo spotecznos¢ Radzie-
naszej gminy, dostojni go- jowic ceni sobie te tradycje
Scie, i jest gotowa stawic¢ czota nawet
Gmina Radziejowice to gmina

_ trudnym warunkom atmosferycz-
wiejska, najmniejsza w powiecie Zy- nym, by uczestniczy¢ w tym wyjatko-
rardowskim. Cho¢ nie jest tak bardzo rolni-

wym Swiecie.
cza, to w swojej tradycji corocznie obcho- Wieczorem, o godzinie 20:00, na scenie poja-
dzi uroczyscie Swieto Chleba. Poniewaz wita sie gwiazda wieczoru - zespot BLUE CAFE.
chleb jest elementem naszego zycia Ich wystep byt zwienczeniem dnia petnego
prawie od zawsze, tym Swietowaniem kultury, sztuki i wspdlnego Swietowania. Mu-
oddajemy hotd pracowitym rekom zyka zespotu z pewnoscig podbita serca pu-
polskiego rolnika.

blicznosci i dostarczyta wyjatkowych emocji.
Szanowni Panstwo, dziekuje za ob- Tegoroczne Swieto Chleba w Radziejowicach
fity bochen chleba, ktéry otrzyma- nie tylko utrzymato dtugoletnia tradycje dziek-
lismy wraz ze Starostg Powiatu czynienia za plony ziemi, ale takze ukazato
.. Zyrardowskiego od Przewodni- site wspdtpracy miedzy lokalnymi wtadzami
czacych Rady Gminy Radziejowice a spotecznoscia.
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WISKITKI

Wydawanie zywnosci dla Mieszkancow Miasta i Gminy Wiskitki

29.08.2023 r. w godz. 14.00 - 16.00
30.08.2023 r. w godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Wiskitki, Plac Wolnosci 34, budynek
dawnej Szkoty Podstawowej, wejscie od strony
Urzedu Miasta i Gminy Wiskitki.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wiskitkach przypomina, ze trwa wydawanie
skierowan niezbednych do otrzymania pomo-
cy zywnosciowej w ramach Programu Ope-
racyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
Podprogram 2021 Plus, wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym. Skierowania wydane w czerwcu
2023 r. uprawniajg do odebrania artykutow spo-
zywczych w sierpniu 2023 r.

Pomoc skierowana jest do oséb i rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji, ktérych dochéd
miesieczny nie przekracza:

+ 1823,60 zt. dla osoby samotnie gospodaru-
jacej;

* 1410,00 zt. dla osoby w rodzinie.

Sytuacje dochodowg osoby lub rodziny ustala

sie na podstawie nastepujacych dokumentow

(dochody uzyskane w m-cu poprzedzajgcym wy-

danie skierowania):

+ decyzja wiasciwego organu lub odcinek

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WISKITKI

RAFAL MITURA
zaprasza na

&
LI\ lecie Samorzadu

WISKITKI
1973-2023

PROGRAM:

Koscidh w Miedniewicach:
godz. 11.00 - Msza Swieta
Plac Wolnodcl - Wiskitki:

godz. 15.00 - Pawitanie gosc
godz, 16,30 - Wreczenie medali
godz. 18.00 - Teresa Werner
godz. 20.00 - Czerwone Gitary
godz. 21.30 - Olivia Addams
godz, 22,30 - £

godz. 23.30 -

(
SKOLIM
go_tE. 22_50

otrzymania renty, emerytury;

zaswiadczenie na SPECJALNYM DRUKU o wy-
sokosci wynagrodzenia z tytutu zatrudnienia
na umowe O prace, umowe agencyjng, umo-
we zlecenie, umowe o dzieto, zawierajgcego
informacje o potrgconej zaliczce na podatek
dochodowy i sktadek ZUS (dochdd netto) -
DRUK MOZNA POBRAC ZE STRONY INTER-
NETOWEJ oraz otrzymac w siedzibie M-GOPS
w Wiskitkach;

aktualny nakaz ptatniczy-podatkowy albo
zaswiadczenie Urzedu Gminy o powierzchni
gospodarstwa rolnego w ha przelicz,;
zaswiadczenie o wysokosci przyznanego za-
sitku dla os6b bezrobotnych;

dowdd otrzymywania lub ptacenia alimen-
tow;

decyzje organow przyznajgcych Swiadczenia
pieniezne, np. zasitek rodzinny, Swiadczenie
pielegnacyjne, zasitek pielegnacyjny, dodatek
mieszkaniowy;

inne dokumenty niezbedne do ustalenia sy-
tuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej i ma-
jatkowe;.

W przypadku prowadzenia gospodarstwa rolne-
g0 przyjmuje sie ze z 1 ha przeliczeniowego uzy-
skuje sie dochdd miesieczny w wysokosci 345 zt.

Skierowanie wydawane jest po dostarczeniu

DOZYNKI

MIASTA | GMINY

kompletu dokumentow.

Niezbednych informacji udzielajg pracownicy
socjalni w godzinach pracy tut. Osrodka pod nr
telefonu: 46 892 11 24.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WISKITKI

RAFAL MITURA
zaprasza na

PROGRAM

godz. 12.00 - Msza Swieta - kodcioh w Wiskitkach
godz. 13.00 - Powitanie gosci
godz. 15.00 - Wystepy KGW
godz. 16.00 - Zespll ludowy
godz. 17.00 - Rozstrygniecie konkursiw
| wreczenie nagrad
godz. 18.00 - FAMATICS i
godiz. 19.00 - CLASSIC |
golz, 20,00 - DARIA

e CLASSIC
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31. Mazowieckie Dni Dziedzictwa

Tegoroczne obchody 31. Mazowieckich Dni Dziedzictwa organizo-
wane przez PTTK w Zyrardowie odbywac sie¢ beda w dniach 4 - 10
wrzesnia 2023 r. wedtug nastepujgcego programu:

Dzien Impreza - spotkanie

31 MDD na Mazowszu ,Kolej na PTTK, PTTK na kolej”- 178
lat Drogi Zelaznej Warszawsko - Wiedenskiej i 96 lat ko-
lejki EKD/WKD; Przejazd na trasie ,Szlakiem Dworcow PKP,
arch. Romualda Millera"”: Zyrardéw - Radziwittbw - Skierniewi-

4.09 ce - Pruszkow — Grodzisk Maz. Zwiedzanie Grodziska Maz., Mi-
lanéwka, Podkowy Lesnej i Stawiska pod hastem ,,Literackie
przyjaznie Pawta Hulki - Laskowskiego”. Uczestnicy po-
noszg koszty wyzywienia. Obowiazuja zapisy. Oséb do 50.
Wycieczka autokarowa. Oséb 50.

EUROPEJSKIE
DN
DZIEDZICT WA

ZYWE DZIEDZICTWO
TRADYCJE OD POKOLEN

9-10i16-17
wrzesnia 2023 r.

edd.nid.pl
fb/europejskie.dni.dziedzictwa

OLSKIE
SR I
i Dziedzictwa Narodowego Dziedzictwa  LAT MISJI ADl1O

25.Mazowsze

wrzesma

ren zieleni ul. Skrowaczewskiego
- przy Eko Parku /

31 MDD w Zyrardowie: ,,Zaczeto sie od ,,Mlodego Lasu”,
5.09 Szwejka i ... autostopu cz.l” - gawedy o roznych twarzach tu-
: rystyki SpoJreczneJ w ciggu 61 lat dziatalnosci ZHP, PTTK, PTSM

i LMiR w Zyrardowie. Obowigzuijg zapisy. Oséb 50.

31 MDD w Zyrardowie: ,,Zaczeto sie od Esperanto, Szwejka
i ... autostopu cz. II” - gawedy o réznych twarzach turystyki

6.09 spotecznej w ciggu 61 lat dziatalnosci ZHP, PZE, PTTK, PTSM
i LMIR w Zyrardowie. Historia Ruchu Esperanto w Zyrardo-
wie. Obowigzujg zapisy. Oséb 50.

31 MDD w Zyrardowie: ,,Méj Zyrardéw” - gaweda z okazji 140
rocznicy strajku zyrardowskich szpularek na bazie ksigzek: ,Zy-
rardow’ Przemystawa Lis - Markiewicza, ,Aleja widkniarek”
Marty Madejskiej, ,Aniot w domu, mréwka w fabryce” Alicji
7.09 Urbanik - Kope¢, ,Méj Zyrardéw’ Pawta Hulki - Laskowskie-
: go i ,Ludowa historia Polski’ Adama Leszczynskiego (z zycia
szpularek i ,mokrych przadek”, uczestniczek strajku 1883 roku),
Promodja i dystrybucja ksigzek ,Zyrardéw’, ,Aleja widkniarek”.
JAniot w domu, mréwka w fabryce”, ,Méj Zyrardéw”, ,Ludowa

historia Polski”. Obowiazujg zapisy. Oséb 50.

31 MDD na Mazowszu: polskie tradycje muzyczne (Guzdéw, Zela-
8.09 zowa Wola, Sanniki). Wycieczka autokarowa. Uczestnicy pono-
szg koszty wyzywienia. Obowigzujg zapisy. Oséb 50

31 MDD na Mazowszu: tradycje kwiaciarstwa, sadownictwa

9.09 I warzywnictwa (Skierniewice i okolice). Wycieczka autokarowa.

’ Uczestnicy ponoszg koszty wyzywienia. Obowiazuja zapi-
sy. Osé6b 50

31 MDD na Mazowszu: folklor towicki (kowicz i okolice, Lipce

10.09 Reymontowskie). Szlakiem Reymonta. Wycieczka autokarowa.

’ Uczestnicy ponosza koszty wyzywienia. Obowigzuja zapi-
sy. Os6b 50

Zrédto: Program PTTK Zyrardéw

26 =27
SIERPNIA

« /sowaevents

'FAMILY FEST
W ZYRARDOWIE

® KONKURSY Z NAGRODAMI NA FACEBOOKU

® NIEDZIELA e STREFA

Z PSIM JUNIORA
PATROLEM

® KUCHNIE
SWIATA

GODZINY OTWARCIA
Sobota 12:00 - 22:00
Niedziela 12:00 - 20:00

STARA PRZEDZALNIA
LOFTY
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 14.08.2023 r. do dyzurnego
SM wptyneto zgtoszenie od miesz-
kanca miasta, ze na ul. Radziwittow-
skiej przy ul. Stefana Okrzei w korycie
rzeki Pisi Gagoliny jest niski poziom
wody, ktéry moze spowodowac $nie-
cie ryb. Nieprawidtowos¢ przekaza-
no telefonicznie do WGK UM.

W dniu 14.08.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze na terenie Tar-
gowiska Miejskiego Spi pijany mez-
czyzna. Wystany na miegjsce patrol
SM potwierdzit zgtoszenie. Mezczy-
zna odmaowit udzielenia mu wszelkie)
pomocy, w tym medycznej. W zwigz-
ku z odmowg przyjecia mandatu
karnego za dopuszczenie sie do nie-
obyczajnego wybryku, bedzie skie-
rowany wniosek o ukaranie do Sgdu
Rejonowego w Zyrardowie.

i il

W dniu 14.08.2023 r. funkcjonariu-

sze SM zabezpieczyli pie¢ porzuco-
nych roweréw miejskich znajduja-
cych przy ul. Strzeleckiej oraz jeden
przy ul. Ludwika Warynskiego. Zgto-
szenie przekazano do firmy wypozy-
Czajacej rowery miejskie na terenie
miasta, a porzucone rowery zabez-
pieczono poprzez przypiecie ich do
stupa oswietleniowego.

W dniu 14.08.2023 straznicy pet-
nigc patrol zauwazyli, ze pod wiatg
przystanku komunikacji publicznej
przy ul. 1 Maja lezy osoba w sta-
nie po uzyciu alkoholu. Mezczyzna
odmaowit udzielenia jemu wszelkiej
pomocy, w tym medycznej oraz od-
mowit przyjecia mandatu karnego za
popetnione wykroczenie. W zwigzku
z odmowg przyjecia mandatu karne-
g0 przez Pana Roberta, bedzie skie-
rowany wniosek o ukaranie do Sgdu
Rejonowego w Zyrardowie.

W dniu 15.08.2023 r. operator za
pomocg kamery monitoringu miej-
skiego zauwazyt starszg kobiete, kto-
ra sie przewrocita w Parku Seniora
przy ul. ks. Stanistawa Konarskiego.
Poszkodowanej pomogty dwie ko-
biety, ktére posadzity jg na tawce.
Ze wzgledu na pogarszajacy sie stan
zdrowia kobiety, w ww. rejon pode-
stano patrol. Na miejsce zgtoszenia

przybyt Zespot Ratownictwa Medycz-
nego, ktory udzielit kobiecie pomocy.

W dniu 15.08.2023 r. do dyzurnego
SM wptyneto zgtoszenie, ze na dep-
taku przy ul. Stefana Okrzei siedzi
osoba, ktéra moze potrzebowac

pomocy. Wystani na miejsce funkcjo-
nariusze SM zastali mezczyzne, kto-
ry odmowit udzielenia mu wszelkiej
pomocy, w tym medycznej.

W dniu 16.08.2023 r. dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie, ze na skwe-
rze znajdujgcym sie przy ul. 1 Maja
i ul. Bolestawa Limanowskiego jest
osoba, ktora $pi na tawce. Straznicy
na miejscu zgtoszenia zastali mez-
Czyzne w stanie po uzyciu alkoholuy,
do ktérego wezwano zespot ratow-
nictwa medycznego w celu przepro-
wadzenia badan. Przez ratownikow
zostato wystawione zaswiadczenie
0 mozliwosci transportu nietrzez-
wego mezczyzny. Po przeprowa-
dzonych badaniach w ZOZ i braku
przeciwskazan  zdrowotnych  do
przebywania w PDOZ, Pan Andrzej
zostat osadzony do wytrzezwienia.
W dniu 17.08.2023 r. po opuszcze-
niu PDOZ, sprawca wykroczenia zo-
stat ukarany karg grzywny za popet-
nione wykroczenie.

W dniu 17.08.2023 r. dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze na skwerze
znajdujgcym sie przy ul. Bohaterow
Warszawy jest mezczyzna, ktory
spozywa alkohol i bawi sie nozem.
Straznicy na miejscu zgtoszenia za-
stali mezczyzne, ktory za popetnione
wykroczenie odmowit przyjecia man-
datu karnego. W zwigzku z odmowa
przyjecia mandatu karnego przez
Pana Michata, bedzie skierowany
wniosek o ukaranie do Sgdu Rejono-
wego w Zyrardowie.

W dniu 17.08.2023 r. dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie od kobiety doty-
CzgCe pogryzienia psa przez innego
psa na skwerze przy Al. Partyzantow.
Zgtaszajgca rowniez powiadomita, ze
wiasciciel z psem, ktory zaatakowat
uciekt z miejsca zgtoszenia. Wystany
na miejsce patrol SM ustalit, ze po-
gryziony nie zostat tylko pupil, ale
rowniez sama zgtaszajgca. Straznicy
udzielili pomocy kobiecie oraz poin-
formowali o koniecznosci stawienia

sie u lekarza. Sprawcy nie odnalezio-
no.

Funkcjonariusze SM  codziennie
przeprowadzajg patrole nowopow-
statej ktadki prowadzgcej do Zalewu
Zyrardowskiego zwracajac przy tym
szczegdlng uwage na dewastacje
urzadzen uzytku publicznego, za-
ktdcanie spokoju i porzadku publicz-
nego, zasmiecanie ww. terenu oraz
spozywanie alkoholu.

Czes¢, kiedy oddasz mi
pienigdze? - Jakie pienigdze?

Niejedna osoba bytaby zaskoczona takim
pytaniem,gdy niczego nie pozyczata. Tym
razem trafito na 20-letnia kobiete z Siedlec,
ktérej nieznany sprawca wiamat sie na kon-
to na portalu spotecznosciowym i pozyczyt
w jej imieniu od tréjki jej znajomych pienia-
dze na taczng kwote 1250zt, ktére te osoby
przelaty za pomocg koddéw szybkich ptatno-
Sci.

Kilka dni temu do Komendy Miejskiej Policji w Sie-
dlcach zgtosita sie 20-letnia kobieta, ktorej niezna-
na osoba wiamata sie na konto na portalu spo-
tecznosciowym i pozyczyta w jej imieniu od trojki
jej znajomych pienigdze w tgcznej kwocie 1250zt
Kobieta nie miata o tym pojecia, do momentu
kiedy otrzymata pierwszy telefon od kolezanki
z pytaniem co ciekawego kupowata i na co byta
jej potrzebna ta pozyczka. Zaskoczona pytaniem
nie bardzo wiedziata o co chodzi i wtedy okazato

sie, ze kto$ pisat w jej imieniu do jej znajomych
i prosit o szybkg pozyczke pieniedzy za pomoca
mobilnych koddw ptatnosci. Gdy 20-latka chciata
sprawdzi¢ korespondencje na komunikatorze, za-
uwazyta ze nie moze sie zalogowac na konto na
portalu spofecznosciowym. Préobowata odzyskac
hasto, ale jej sie nie udato. Niestety cata trdjka
znajomych najpierw przelata pienigdze podajgc
kody, a dopiero pézniej zadzwonili do 20-latki,
zeby zapytac czy to faktycznie ona chciata te pie-
nigdze pozyczyc.

Pamietaj!

Jezeli otrzymasz na komunikatorze wiadomos¢
od znajomego z prosbg o pozyczke z wykorzy-
staniem kodow szybkich ptatnosci ZANIM podasz
kod zadzwon do tej osoby i upewnij sie czy to na
pewno ona chce pozyczy¢ od Ciebie pienigdze!

Wazna jest kolejnos¢! Najpierw telefon potem
kod, w odwrotnej sytuacji stracisz swoje pienig-
dze!

#badz czujny i nie daj sie oszukac!
Autor: kom. Ewelina Radomyska
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Skarb pod Zyrardowem

W poprzednich artykutach zamieszczonych na
tamach Zycia Powiatu Zyrardowskiego zaznajo-
miliSmy sie z monetami z XVIl w., pozyskanymi
w najblizszej okolicy Zyrardowa w trakcie prze-
prowadzonych poszukiwan zabytkow. Wszel-
kie opisywane przedmioty zwigzane sg z pra-
cami terenowymi zorganizowanymi w ramach
funkcjonowania facebook’owej strony ,,Arche-
ologia Zyrardowa i okolic”. Pozyskane w trakcie
prac artefakty znalazly sie na stanie Muzeum
Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie.

Wspomniane wczesniej numizmaty zostaty odkryte
w trakcie podejmowania skarbu z XVII w., ktéry - ze
wzgledu na mnogosc¢ informacji wartych przekazania
- opisze w dwoch osobnych artykutach. W niniejszym
tekscie skupimy sie na okolicznosciach odkrycia.

W 2021 r. w lesie koto Zyrardowa przy wspétudziale
odkrywcow historii przeprowadzatem poszukiwania
zabytkow z wykorzystaniem detektoréw metali. Ich
celem byta weryfikacja kopcow ziemnych, znajduja-
cych sie w okolicznym lesie. Podejrzewano, ze sg one
kurhanami z epoki brazu lub wczesnego Sredniowie-
cza.

Poszukiwania trwaty od 21.04.2021 do 31.08.2023 r.
W ich trakcie natrafiliSmy na liczne, ciekawe artefakty,
ktore opisze w przysztosci. Skarb odkrylismy doktad-
nie 7 lipca.

Obszar poszukiwan podzielilismy na dziaty leSne. Tego
dnia przeszukiwaliSmy teren w poblizu tzw. drogi re-
wirowej oraz drogi rudzkiej. W poblizu ich skrzyzowa-
nia natrafitern na dot, ktdry pierwotnie zidentyfikowa-
tem jako krater powstaty w wyniku eksplozji pocisku
artyleryjskiego (w lesie pod Zyrardowem podobnych
obiektow jest wiele). Dopiero przeszukanie go przy
uzyciu wykrywaczy metali przyniosto odpowiedz od-
nosnie jego powstania. Pod lis¢mi, wokot zagtebienia
znalezlismy w pierwszej chwili okoto 5 monet.
Domyslatem sie juz z czym mamy do czynienia. Aby
utwierdzi¢ sie w swoim przekonaniu wydobytem ko-
lejne numizmaty. tacznie pozyskalisSmy 11 monet.
Sygnaty odbierane przez wykrywacze metali wyraznie
wskazywaty, ze w samym zagtebieniu oraz w promie-
niu okoto 3 metrow od niego znajdujg sie kolejne,
drobne przedmioty metalowe. Z tego powodu po-
stanowitem przerwac prace i skontaktowac sie tele-
fonicznie z konserwatorem zabytkdw z urzedu Mazo-
wieckiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow,
prowadzacym sprawe moich poszukiwan. Po opisa-
niu sytuadji otrzymatem zielone Swiatto na wydobycie
skarbu, oczywiscie przy zastosowaniu odpowiedniej
metodyki badawczej.

Ze wzgledu na obszar wystepowania monet, skarb
zdecydowalismy sie wydoby¢ nastepnego dnia. Przy
jego wydobywaniu brat udziat Kazimierz Radomski -
odkrywca historii z Wotomina, ktdry czynnie uczestni-
czyt we wspomnianych poszukiwaniach oraz dostar-

Czyt niezbedne w opisywanej sytuacji narzedzia, m.in.
sito.

Dzien rozpoczeliSmy od wyznaczenia obszaru, na kto-
rym wykrywacze odbieraty sygnat. Na tej podstawie
powstat prostokgt o wymiarach 4x1 m. Podzielilismy
go na poti przystapilismy do badania pierwszej poto-
wy. Jest to wymagane w trakcie eksploracji wszelkich
obiektow archeologicznych. Pozwala uchwyci¢ profil
(przekrdj) wkopu, na ktérym mozna zaobserwowac
antropogeniczne (wykonane przez cziowieka) oraz
naturalne warstwy ziemi. Dzieki temu uzyskalismy in-
formacje o tym jak powstato zagtebienie oraz co dzia-
to sie ze skarbem.

Najstarsza z antropogenicznych warstw to ta zwigza-
na ze zdeponowaniem skarbu - wykopaniem dotuy,
ztozeniem monet oraz zasypaniem. Kolejna warstwa
byta najbardziej rozciggnieta - zwigzana z rozora-
niem skarbu, powstata w wyniku dziatalnosci dzikich
zwierzat, zapewne dzikow. To przez nie pojedyncze
numizmaty znalazty sie w odlegtosci okoto 3 m od
miejsca ich zakopania. Ostatnia, najSwiezsza warstwa
dotyczyta pierwotnego znalazcy. Jasno wskazywata,
ze ktos, rok lub 2 lata przed nami przy uzyciu szpadla
lub saperki wykonat dét i wkopat sie w samo centrum
skarbu.

Niestety pierwotny odkrywca uzywat wykrywacza
nielegalnie. Poszukiwat artefaktéw bez wymaganych
pozwolen, w tym zgody konserwatora zabytkow.
Wszelkie Slady wskazujg na to, ze wydobyt wiekszos¢
srebrnych monet. Duza czeS¢ miedzianych numizma-

tow znajdowata sie w zasypisku powstatym na skutek
obsuwania sie i obmywania przez deszcz hatdy ziemi
wyrzuconej w trakcie kopania dotu przez nielegalne-
g0 poszukiwacza. Juz dzien wczesnigj, w momencie
odkrycia skarbu bylisSmy pewni, ze zostat on czescio-
wo wyszabrowany (jak wspominatem - dot wykopany
przez pierwotnego odkrywce byt tak rozlegty, ze przy-
pominat krater po eksplozji pocisku). Dopiero jednak
przekroj pierwotnego wkopu pozwolit ustalic poziom
jego rzeczywistego zniszczenia. Niestety pierwszy
,0dkrywca” pozbawit nas odpowiedzi na fundamen-
talne pytania zadawane przy tego typu odkryciach:
czy monety ukryto w pojemniku, czy luzem?; jaka byta
pierwotna liczba monet?; ile byto monet srebrnych
i jakie miaty nominaty?

W sumie wydobyliSmy 173 monety, z czego 2 to
srebrne pottoragroszowki, 1 to srebrny szelag ryski
lub elblgski datowany na lata 1621-1660, a 170 to
miedziane szelagi, najpewniej wybite w latach 1659-
1667.

W rejonie Zyrardowa nie dokonano dotad podob-
nych odkry¢. Dlatego, mimo dos¢ popularnych
numizmatow, skarb bytby w stanie dostarczy¢ wielu
ciekawych informadji na temat jego wiasciciela oraz
spotecznosdi, w ktorej zyt. Oczywiscie i tak przeprowa-
dzilismy krotkie Sledztwo w tej sprawie. Odpowiedz
na pytania kim byt i gdzie mieszkat wiasciciel skarbu
monet z XVIl w. oraz dlaczego ukryt swoje pienigdze
akurat w tym miejscu, opisze w nastepnym artykule.

Autor: Jakub Mrowczyriski, archeolog
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Udar sloneczny, udar cieplny czy moze przegrzanie cieplne?

Jak przetrwac upaty?

W upaly jedzmy lekkie pasitii, pijmy wode, unikajmy alkchels

0 ROBIC, ACZEGO UNIKAL W UPALNE DNI,

Korzysia) 2 trancpoetu

0 -2 0

Lato, storice, che¢ posiadania pieknej opaleni-
zny oraz przyjemnego spedzania wakacyjnych
miesiecy. Brzmi btogo i beztrosko. Od kilku-
nastu dni pogoda przynosi nam temperatury
réwne lub wyzsze niz 30 stopni Celsjusza. Jest
to temperatura wysoka, do ktorej nie jesteSmy
przyzwyczajeni. Moze nam tez brakowac wie-
dzy na temat niebezpieczenstw wynikajgcych
z dtugiej ekspozycji na stonce. Wiekszosci z nas
wydaje sie, ze udar stoneczny jest tym samym
co udar cieplny. Otéz nie! Istnieje takze poje-
cie przegrzania cieplnego. W kazdej z wymie-
nionych sytuacji wystepujg inne objawy i inne
sposoby radzenia sobie z nimi. W dalszej czesci
artykutu mozna poznac réznice miedzy tymi
niebezpiecznymi dla zdrowia i czesto zycia sta-
nami.

Udar stoneczny - czym jest ?

Udar stoneczny (porazenie stoneczne) powstaje przy
duzym, bezposrednim nastonecznieniu - przede
wszystkim gtowy oraz karku. Miejscowe dziatanie pro-
mieni stonecznych na skore glowy prowadzi do prze-
krwienia opon mézgowych i mozgu.

Objawy:

bole i zawroty gtowy;

zaczerwienienie i poparzenia skory;

ogdlny niepokd;.
Co robi¢, jesli wystapia objawy:

przenies sie do chtodnego miejsca;

rob zimne lub wilgotne oktady na gtowe;

pij wode;

wez chtodng kapiel.
Jesli wystgpig wymienione objawy, nalezy bezzwtocz-
nie wezwac pomoc!
Udar cieplny - czym jest ?
Udar cieplny (porazenie cieplne) to reakcja organizmu,
ktora wystepuje po dtuzszym dziataniu wysokiej tem-
peratury na nasze ciato - czesto potgczonej z wyso-
kg wilgotnoscig i brakiem lub bardzo matym ruchem
powietrza. Temperatura ciata staje sie tak wysoka, ze
organizm nie jest w stanie samodzielnie jej obnizyc.
Objawy:

wysoka temperatura ciafa (powyzej 39°C);

gorgca, czerwona, sucha lub wilgotna skora;

szybkie, dobrze wyczuwalne tetno;
mozliwa utrata przytomnosci.

Co robi¢, jesli wystapia objawy:

zadzwon pod numer 999 lub 112 i natychmiast
Wezwij pomog;
przenies sie w chtodniejsze miejsce;
obniz temperature ciata zimnymi oktadami lub
nawet zimng kapielg / zimnym prysznicem;
podawaj ptyny.
Jesli wystgpig wymienione objawy, nalezy bezzwtocz-
nie wezwac pomoc!
Jesli pomoc nie zostanie wezwana w odpowiednim
czasie, moze dojs¢ do Spigczki, a nawet Smierdi.
Wyczerpanie cieplne - czym jest ?
Z wyczerpaniem cieplnym mamy do czynienia, gdy
-z powodu diugiego przebywania na stoncu - w or-
ganizmie nastepuje nadmierna utrata ptynéw i soli.

Spada wowczas cisnienie tetnicze krwi, co powoduje
uczucie silnego zmeczenia.

Objawy:
zwiekszone pocenie sie;
brak sit;
zimna, blada i wilgotna skorg;
szybkie ale stabo wyczuwalne tetno;
nudnosci lub wymioty;
zastabniecia.

Co robic, jesli wystagpia objawy:
przenies sie do chtodniejszego miejsca;
potdz sie i rozluznij ubranie;
rob zimne okfady na catym ciele;
pij wode matymi tykami; jesli wymiotujesz, natych-
miast udaj sie do lekarza.

Jesli osoba z objawami wyczerpania cieplnego wystar-
Czajgco szybko zostanie przeniesiona w chtodniejsze
miejsce i napije sie wody, powinna poczuc sie lepie;.
Jesli jednak w ciggu pot godziny zte samopoczucie nie
minie, istnieje podejrzenie udaru cieplnego.

Jesli zte samopoczucie nie minie, nalezy bezzwtocznie
wezwac pomoc!

Najczestszym i najbardziej popularnym jest udar sto-
neczny. To 0 nim mozemy najczesciej ustysze¢ w te-
lewizji lub w radio w trakcie stonecznych miesiecy. Jak
mozemy sie przed nim ochronic ?

Ponizej podajemy kilka sprawdzonych sposobow,
ktore z pewnoscig nas przed nim ochronig!

1. Nie nalezy wystawiac sie na storice dtuzej niz
przez 10 - 20 minut.

Po tym czasie zrébmy sobie przerwe od kapieli sto-
necznej. Schronienie w cieniu parawanu lub parasola
na kolejne 10-15 minut jest pierwszg zasadg i najlep-
szg metodg, ktéra uchroni nas przed udarem sto-
necznym.

2. Pamietajmy o piciu wody!

|

Centrum

515-708-508
www.mimedica.pl

-KONSULTACJE DLA DZIECI | DOROSLYCH
-INTERNISTA | PEDIATRA

-DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

«.CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
-PUNKT POBRAN

«WIELE INNYCH

W duze upaty i podczas opalania warto zwiekszy¢ za-
lecang dzienng dawke ptyndw, czyli zamiast pottora
— dwadch litréw wody, wypijac wiece]. Kategorycznie
trzeba unikac alkoholu.

3. Kapelusz lub czapka z daszkiem przyjacielem
w stoneczne dni.

Nie zapominajmy o ochronie gtowy. Bardzo wskaza-
ne jest takze zaktadanie cienkich ubran z diugimi re-
kawami i nogawkami, oczywiscie koniecznie uszytych
z naturalnych tkanin. One Swietnie chronig nas przed
przegrzaniem.

WAZNE!

Jezeli podczas ekspozydji na stonce przestajesz odczu-
wac pragnienie, czujesz natomiast bole gtowy i karku,
zawroty gtowy czy nudnosci to znak, ze powinienes
jak najszybciej zmieni¢ miejsce na zacienione i bez-
zwtocznie zaczac sie schtadzad. Jesli dojdzie do takiej
sytuadji, stosuj wilgotne oktady na ciato. Spryskiwanie
sie wodg, chtodny prysznic czy kapiel, zimne kompre-
sy na kark i gtowe to takze Swietny pomyst, ktory powi-
nien przyniesc¢ ulge.

Statystyki sg alarmujgce - co roku coraz wiecej 0sob
doznaje porazenia stonecznego, a Smiertelnos¢ uda-
ru cieplnego w Polsce wynosi okoto 40 proc.

Wazng informadjg jest takze fakt, iz na udar stoneczny
narazone sg zwlaszcza:

Dzieci i osoby starsze;

Ludzie przyjmujacy niektdre leki, m.in. antyhista-
minowe, moczopedne, antydepresyjne i rozsze-
rzajgce naczynia krwionosne;

Osoby pracujgce fizycznie podczas upatow;
Chorzy na cukrzyce i choroby serca.

Jesli po dniu plazowania czy kilkugodzinnym prze-
bywaniu na stoncu zle sie czujemy, pomoc lekarska
uzyska¢ mozemy: do godz. 18:00 w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), czyli u lekarza
rodzinnego, po godz. 18:00 w przychodniach nocne;j
i Swigtecznej opieki zdrowotnej, z ktérej moze skorzy-
sta¢ kazdy i w dowolnym miescie, na SORze, a takze
w prywatnych podmiotach medycznych, jak np. Cen-
trum Medyczne Mimedica, mieszczace sie w Zyrardo-
wie, przy ul, Jana Dekerta 3 (200m od stacji PKP).

Pamietajmy o rozwaznych kgpielach stonecznych, ale
tez kgpielach wodnych, ktore kazdego roku przynosza
ogromne niebezpieczenstwo i niestety wiele utopien
- statystyki sg zatrwazajgce. Tylko w czerwcu i w lipcu
2023 roku w Polsce utoneto 121 0séb!

Zyczymy Panstwu, aby ostatnie dni wakadji byly bez-
pieczne i przyjemne!

Autor: Anna Tkacz,

Manager Centrum Medycznego Mimedica

CENTRUM MEDYCZNE

MEDICA

MEDICA
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DNIOTWARTE 2-3 WRZESNIA'

STARTUJEMY JUZ 4 WRZESNIA!

Odkryj MAGIE
w MASH ART!

Czy marzysz o opanowaniu sztu-
ki tainca, nauczeniu sie trickow
akrobatycznych, podtrzymaniu
kondycji fizycznej lub zanurzeniu
sie w niezwyklym swiecie aerialo-
wych akrobac;ji?

Nasza szkota tanca jest idealnym
miejscem dla Ciebie i Twojej rodzi-
ny! Niezaleznie od wieku czy po-
ziomu zaawansowania, znajdziesz
u nas doskonate zajecia, ktére za-

kim wieku? Kazdym!

Nasza szkota tanca jest dla wszystkich
grup wiekowych - od maluchéw po
senioréw. Niezaleznie od tego, czy je-
ste$ dzieckiem petnym ener-

gii, mtodziezg szukajaca
pasji, dorostym pra-
gnacym ruchu czy
seniorem pragna-
cym  aktywnosdi,
mamy dla Ciebie
odpowiednia
klase!

ZAJECIA TA-
NECZNE, ktére
wzbudzg Twoja

pewnig Ci rados¢, witalnosé i po-
czucie spetnienia!
W ja-

pasje!
Nasze zrdznico-
wane zajecia
taneczne ro-
wadzone s3 przez
doswiadczo-
nych instruk-
torow, ktorzy
pomogg Ci
opanowac
réznorodne
style tanca
- od ener-
gicznego
jazzu, przez
elegancki  ta-
niec klasyczny,
po dynamiczny
modern. Nie-
zaleznie od
Twojego
pozio-
mu za-

-.5.

awansowania, poczujesz sie pewnie
na parkiecie!
AKROBATYKA i GIMNASTYKA AR-
TYSTYCZNA, aktywnos¢ fizyczna
na wysokim poziomie!
Nasza oferta nie ogra-
nicza sie jedynie do
tanca.  Oferujemy
rowniez  zajecia
akrobatyczne,
ktore pozwolg Ci
zachowac Swiet-
ng kondyde fi-
zyczng. Wspdlnie
¢wiczac, wzmoc-
nisz miesnie, po-
prawisz wydolnos¢
I poczujesz sie znako-
micie!

Aerialowe akrobacje, czyli
SZARFY i KOLA, ktére oczarujg Cie
w powietrzu!

Pragniesz doswiadczenia czegos$ na-
prawde wyjgtkowego? Nasze zajecia
aerialowe umozliwig Ci unoszenie sie
w powietrzu i wykonywanie zapieraja-
cych dech w piersiach akrobadji.
Odkryj nowe horyzonty i zdobadz
umiejetnosci, ktorych nie znaj-
dziesz nigdzie indziej!

Dofgcz do naszej mashartowej rodziny
i odkryj rados¢, pasje i aktywnos¢ na
nowo! Rezerwuj miejsce juz dzis i daj
sie porwac w wir tanca i ruchu. Nieza-
leznie od Twojego wieku czy umiejet-
nosci, mamy dla Ciebie odpowiednig
klase, ktora spetni Twoje oczekiwania.
Zapisz sie juz teraz i zacznij przy-
gode z tanncem i aktywnoscia fi-
zyczng, ktéra ozywi Twéj umyst,
wzmocni Twéj ciato i przyniesie
mnoéstwo usmiechu!

Juz tylko jeden krok dzieli Cie od na-
Szego magicznego i sportowego du-
chal

Wypemij formularz na naszej stronie
internetowe] www.szkolazyrardow.
pl, a reszta zajmiemy sie my! Skontak-
tujemy sie z Tobg i przedstawimy Ci
wszystkie szczegOty.

nﬂ

AR
mosh

10 wied L] niz taniec!

ZAPRASZAMY rowniez na bezptatne
lekcje pokazowe w dniach: 2-3 wrze-
Snia!
Dodatkowe informacje pod nr telefo-
nu 536 400 064 i pod adresem e-mail:
biuro@szkolazyrardow.pl.
Zapraszamy na dni otwarte naszych
zaje¢! Dwa dni wypetnione tancem,
akrobatykg, aerialem (kotfa, szarfy)
i gimnastykg artystyczng!!l Czy moze
by¢ jeszcze lepigj? Taklll Te zajecia
bedg totalnie za free, wystarczy sie na
nie zarejestrowac na naszej stronie!
Rejestracja: www.mashart.pl
Uwaga! Lekcje beda w dwoch lokaliza-
gjach!
Harmonogramy:

SOBOTA, 2 WRZESNIA
***Sala fitness, Hala Elektryk, ZSP nr
1, ul. Bohateréw Warszawy 4, Zyrar-

déw***
2.16:00-16:30 - Taniec MINI MINI -
balet i taniec nowoczesny 2-4 lata
g.16:30-17:00 - Balet 5-6 lat
g. 17:00-17:30 - Taniec nowocze-
sny 5-6 lat
g.17:30-18:15 - Taniec (jazz/ mo-
dern / nowoczesny) 7+ lat
g. 18:15-19:00 - Taniec jazzowy -
dorosli
NIEDZIELA, 3 WRZESNIA
**AQUA Zyrarddw, ul. Pileckiego 25,
Zyrardow***
SZARFY:
g.11:00-11:45 - grupa 6-8 lat
g.12:00-12:45 - grupa 9+ lat
g.13:00-13:45 - grupa dorosli
KOLA:
g. 14:00-14:45 - grupa 6-8 lat
g.15:00-15:45 - grupa 9+ lat
g.16:00-16:45 - grupa dorosli
GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA:
g.10:00-10:45 - grupa 6-8 lat
g.11:00-11:45 - grupa 9+ lat
g.12:00-12:30 - grupa 4-6 lat
AKROBATYKA:
g.10:00-10:45 - grupa 9+ lat
g.11:00-11:30 - grupa 4-6 lat
g.12:00-12:45 - grupa 6-8 lat
ZAPRASZAMY!!
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www.emka-sklep.com.pl

Pionowo

1. niedobdr barwnika
w skorze

2. biaty lub zotty

3. duzy wybor czegos

4. stotek bez poreczy i bez
oparcia

5. inaczej samochod

6. to co sie komus ofiaro-
wuje

7.zimg ociepla szyje

8. historyczna Karina na
wschodnim wybrzezu
Adriatyku

9. drzewo kwitngce na biato

10. Marek Tulliusz... -
maowca, polityk

12. podawana w celu regu-
lacji glukozy we krwi

16. opala sie nago na plazy

18. jednostka monetarna
danego panstwa

19. pot. stowne zaatakowa-
nie kogos

pisarz,

20. piecioczesciowa powiesc¢
Wiktora Hugo

27.umowa o prace

23. przedmiot pozostawiony
do wyboru

24. np. wino, piwo

26. duzy sklep sprzedajacy
towary po obnizonych
cenach

27. oddziat zbrojny towarzy-
szacy komus$ w drodze

28. usuwanie np. zeba

29. pierwszy miesigc roku

32. mata beczutka na piwo

34. sceniczny dramat mu-
zyczny

36. mieszkancy Afganistanu

38. polityka zagraniczna
panstwa polegajaca na
podbojach kolonia

41. kobieta wyksztatcona,
pracujgca umystowo

42. kleszcze chirurgiczne

43. uformowana bryfa chle-

45. poczucie piekna

46. but zimowy z wysoka
cholewka

48. wyrazenie wewnetrznie
sprzeczne

49. ostre zapalenie gardfa

54. mata Jadwiga

55. zespot wspdtpracujacych
ze sobg urzadzen

56. Jarostaw ... - polski pro-
zaik, poeta napisat opo-
wiadanie ,lkar”

57. moze sie roztadowac
W aucie

60. potoczna nazwa $ciegna
w tydce

61. kilkusetosobowy samo-
lot pasazerski

63. kwestionariusz zawiera-
jacy pytania na okreslony
temat

64. trojtlenek arsenu

67. latem bywa bezchmurne

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 3 pierwszych os6b mamy pudelko rekawiczek jednorazowych ze sklepu EMKA.

rozvizzanie: INIFNNNREFEFEFE FEPFFER

68. oddziale pola uprawne

70. scena filmowa stanowig-
ca pewng catosc

74. ziemia nieuprawiana
przez dtuzszy czas

Poziomo

1. istota cztowiekopodobna
zyjaca ponad 3 min lat
temu

7. cztowiek czerpiacy przy-
jemnos¢ z krzywdzenia
innych

10. mata cebula

11. siatkowe rajstopy

13. niewyksztatcenie sie
jakiego$ narzadu

14. kolosalnos¢, wielkos¢

15. brgzowa przyprawa

dodawana do stodkich
potraw

17. zabezpieczenie przed

skutkami ryzykownych
dziatan

20. ta, ktéra oszukuje

22.syn Dedala

23.ten, ktéry dostat sie do
finatu

25. opaska na gtowie ze

ztota lub srebra

27. kobieta elegancka, dba-
jaca o wyglad

29. kotlet z miesa wotowego

30. zastuzona kobieta, ktod-

rej imie nadawane jest
szkole

31. cos$ bezsensownego

32. beztalencie

33. przynaleznos¢ do jakiejs

organizadji

35. statek powietrzny bez

napedu

37. osoba chora umystowo

39. nieszczescie dotykajgce

kogo$

40. owoc o zielonym migz-

szu

44, pracuje w aptece

47. mieso pochodzace
z grzbietowej czesci wie-

przowej

50. szczerze, wprost

51. niewielkie pomieszcze-

nie w samolocie

52. tendencja do krytykowa-

nia otoczenia

53. najgtebsze jezioro na
Swiecie

58. roslina podobna do

buraka

59. osoba rozmitowana
w czym$

62. przeptyw informacji mie-

dzy urzadzeniami
65. biate ptatki spadajgce
z nieba
66. gérna czes¢ grzbietu
69. ograniczony $cianami
i dachem

71.np. w bawetne

72. urzadzenie pozwalajgce
potaczy¢ ze sobg dwa
urzadzenia

73. gatunek ryby z rodziny

karpiowatych

75. mezczyzna o jasnych
wiosach

76. duze, wysokie naczynie
0 szerokim dnie

77. miejscowos¢ we Frandji
odbywa sie tam festiwal
filmow

78. teren przystosowany do
gry w pitke nozng

79. ciastko z okruchéw réz-

nych ciastek

80. 9 miesigc roku
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Francesco Vitale
zlotnictwo, jubilerstwo

W przypadku prac Francesco Vitale trudno po-

wiedzieé, gdzie konczy sie rzemiosto a zaczyna

sztuka. Ulotnemu pieknu nadaje forme bizu-
terii.

Artystyczna wyobraznia, chirurgiczna precy-

Zja

Francesco Vitale jest jubilerem. Pochodzi z Sycylii

i to wiasnie we Wioszech nauczyt sie rzemiosta, 0sig-

gnat mistrzostwo warsztatowe i zdobyt umiejetno-

Sci zwigzane z kreacjg. Po trzydziestu pieciu latach

W zawodzie wypracowat wiasny, wyjgtkowy i rozpo-

znawalny styl. Jesli kto$ raz odwiedzi jego pracownie

i sklep przy Pieknej 52 w Zyrardowie, na pewno po-
wroci.

Po czternastu latach czuje sie czescig Zyrardo-

wa

Gdy Francesco Vitale przyjechat do Polski, nie byto
mu tatwo. Nie znat jezyka. Prawie nikt w jego otocze-
niu nie Méwit po wiosku. Zyrardéw w poréwnaniu
z Sycylig, gdzie sie urodziti wychowat, roztaczat jakas
aure smutku, przygnebiat szaroscig. A on potrzebo-
wat ludzi, spotkan, rozmow, bycia w relacjach. Te-
raz, po czternastu latach, Francesco Vitale czuje sie
czeScig miasta. Ma wielu serdecznych znajomych.
7 satysfakdg zauwaza, ze Zyrardéw zmienia sie na
lepsze, ozywa, tadnieje. Jak to sie stato, ze jubiler
z Wioch zwigzat zycie osobiste i zawodowe z Zyrar-
dowem?

- Poznatem mojg zone. Zakochatem sie. Przez dwa
lata mieszkalismy na Sycylii, ale postanowilismy przy-
jechac do Polski. Tutaj zatozy¢ pracownie i sklep.
Skupiony, uwazny, rozpromienia sie, gdy mowi
0 swojej zonie i 0 pracy. Ten szczegdlny usmiech
i btysk w oku pojawia sie automatycznie, gdy rozmo-
wa dotyczy dziatan artystycznych, ale tez i najnow-
szej technologii.

Maszyny w tym zawodzie sg bardzo wazne. We Wio-

szech pracowat na najlepszych. Sprzet do swojegj

pracowni sprowadza z zagranicy. W Polsce takich

urzadzen, jakich potrzebuje - nie ma. Precyzyjne

mikroskopy, mikropalniki, lasery do lutowania, gra-

werowania, ciecia, wulkanizatory - trudno uwierzyc,
ze to wszystko tworzy pracownie jubilerska.

Mistrzéw wybierat sobie sam

Dyplom jubilera Francesco Vitale uzyskat w Insty-
tucie D'Arte im. Ernesto Basile w Mesynie. Jak sam
przyznaje na wybor zawodu miaty wptyw artystycz-
ne tradycje rodzinnej Sycylii oraz jego fascynacja
tworczoscig kreatorow mody, jak chociazby twor-
cow domu mody Dolce & Gabbana - rowniez po-
chodzacy z Sycylii Domenico Dolce i mediolanczyka
Stefano Gabbana.

Francesco Vitale bardzo szybko poczut, ze jubiler-
stwo to jego pasja. Chciat nauczy¢ sie znacznie wie-
cej, niz oferowata szkofa. Miat talent, ambicje i byt
pracowity. Dostrzegt to jego profesor, ktory zapro-
ponowat mu prace w swojej galerii jubilerskiej. To
byt bardzo intensywny czas dla 15-letniego chtopca.
Po zajeciach w szkole miat tylko chwile odpoczynku
i biegt do galerii, gdzie do wieczora uczyt sie bezpo-
Srednio od swojego mistrza.

Lubi wyzwania. Nie boi sie zmian

Zmieniat prace kilka razy — zawsze gdy czut, ze w do-
tychczasowym miejscu nauczyt sie juz wszystkiego,
co byto do nauczenia. Cho¢ rozpoczynat w znanej
sycylijskiej pracowni artystycznej, to po jakims$ cza-
sie, z dwoma walizkami wyruszyt na podbdj Arezzo
- ztotniczego zagtebia Wioch. Zatrudnit sie w ogrom-
nej fabryce, gdzie codziennie z blisko 100 kg ztota
produkowano i rozsytano na caty Swiat ekskluzywna
bizuterie z brylantami. Dzieki temu doswiadczeniu
oraz pozniejszej samodzielnej wspotpracy z sycylij-
skimi sklepami jubilerskimi i prowadzeniu z siostrg
wiasnej pracowni zdobyt mistrzostwo warsztatowe
i umiejetnosci zwigzane z kreadja.
Wsrdd dziatan artystycznych, z ktorych jest szcze-
goInie dumny, byto zaprojektowanie i wykonanie na
zamowienie Sanktuarium Maryjnego w Boleszynie
sukienki ozdabiajgcej wizerunek Matki Bozej Bole-
szynskiej.
Suknie stworzyt ze srebra potgczonego z elementa-
mi ztota i kamieniami szlachetnymi. Francesco wy-
konat rowniez dwie korony - Chrystusa i Madonny,
ktore zostaty pobtogostawione przez papieza Fran-
ciszka w 2020 roku, z okazji 300-lecia istnienia ko-
Sciota w Boleszynie.

Zupetnie innym wyzwaniem, ale réwniez bardzo
interesujgcym w Karierze Jubilera byto wykonanie
sukienki na zamowienie Shakiry. Stréj na scene dla
gwiazdy muzyki pop stworzyt z ,tkaniny” z metalo-
wych elementéw wg projektu podbijajgcego Swiat
mody Fausto Puglisi.
Dzi¢, w Zyrardowie Francesco Vitale prowadzi wia-
sng pracownie i sklep. Projektuje i wykonuje bizu-
terie, doradza. Potrafi wykonac kazdy projekt, ktory
wymarzg sobie Klientki i klienci. W jego zaktadzie
mozna tez naprawic wiasng bizuterie, poddac jg re-
nowacji, dodac¢ pamigtkowy grawerunek.

Jego sekret

Zawdd jubilera, tak jak rozumie go Francesco Vita-
le, fgczy w sobie odmienne na pozdr Swiaty. Jego
zdaniem zachwycajgce efekty osigga sie dzieki nie-
skrepowanej wyobrazni i odwadze podazania za
nig potgczonymi z wiedzg, doskonatym warsztatem,
ponadprzecietng precyzja i umiejetnoscig wykorzy-
stania nowoczesnej technologii.
- W tej pracy - mowi Francesco Vitale - trzeba miec
duzo cierpliwosci. | fantazji. Mozna zrobi¢ mnostwo
pieknych rzeczy dzieki ciggtemu otwieraniu sie na
nowe pomysty.
*KK
Francesco Vitale Jubiler - pracownia i sklep

ul. Piekna 52, 96-300 Zyrardéw

*k*

Autorka: Beata Kwiatkowska
Zdjecia: Pawet Swigtek

Zrédio: Stowarzyszenie Nasze Imaginarium.
*kK

Artykut powstat w ramach projektu Stowarzyszenia
Nasze Imaginarium pt. “Zyrardowscy rzemiesinicy
i rzemiesIniczki” finansowanego przez Miasto Zyrar-
dow.
Zapraszamy do odwiedzin na stronie www.rzemio-
slozyrardow.pl

Stowarzyszenie Nasze Imaginarium jest organizacjg
dziatajgcg na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowe-
go Zyrardowa, wzmacniania sasiedzkich relacji oraz
zwiekszenia wptywu mieszkanek i mieszkancéw na
sprawy miasta. W swoich dziataniach kieruje sie
przede szacunkiem dla réznorodnosci.
*k*
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TOP najwiekszych
wysp Grecji

Grecja jest jednym z najpopular-
niejszych miejsc turystycznych
w Europie. Wyspy te co roku
przyciagaja ludzi z catego sSwia-
ta. Od czego jednak zaczac? Po-
znaj kilka wybranych przez nas
najwiekszych wysp w Grecji i po-
zwol sie oczarowac!

Grecja to piekne miegjsce, ktore
z pewnoscig warto odwiedzi¢. To
takze idealna opcja na wakacje ze
wzgledu na pogode, kuchnie i go-
scinnych mieszkancow. Wybierz sie
na niezapomniang grecka przygode
i zaznaj prawdziwego wyspiarskiego
zycial

Kreta

Kreta niekwestionowanie jest naj-
wiekszg wyspg w Grecji. Lokalny
krajobraz, na jaki natkniemy sie na
miejscu, jest tak zrdznicowany, jak
duzy. Nie bez powodu moéwi sie tez,
ze Kreta to wyspa odpowiednia dla
kazdego. Rodziny, pary, mitosnicy hi-
storii i spedzania czasu na Swiezym
powietrzu czy amatorzy plazowania
przekonajg sie, jak wiele moze zaofe-
rowac im to wspaniate miejsce.

Choc wielu odwiedzajgcych przyjez-
dza tu dla stonca, morza i piaskuy,
najlepsze wspomnienia wykraczajg
daleko poza standardowy pakiet wa-
kacyjny. Tutejsze atrakcje obejmujg
zarowno jedne z najlepszych szla-
kéw trekkingowych w Europie, jak
i najwyzszej klasy muzea. Jesli chodzi
0 najwazniejsze atrakcje, odwiedza-
jacy z pewnoscig powinni zobaczyc
patac w Knossos, wybrac sie na we-
drowke wawozem Samaria, spedzi¢
czas w Chanii i odwiedzi¢ plaze Flint-
stone w Matala. Gwarantujemy, ze
nie pozatujecie!

Zakynthos

Piekna wyspa Zakynthos w Grecji
stata sie stawna dzieki malownicze]
plazy z wrakiem statku, ale na tej
malowniczej wyspie na Morzu Jon-
skim jest tez wiele innych atrakgji.

Zakynthos stynie takze ze stromych
wapiennych kliféw, biatych zwiro-
wych plaz i jednych z najbardzie]
btekitnych wadd, jakie kiedykolwiek
zobaczysz w swoim zyciu. Co cieka-
we, mozesz zwiedzac zabytki na tej
wyspie todzig lub lgdem, a dotarcie
do Zakynthos z Aten jest stosunko-
WO tatwe.

Kefalonia

Ta zielona wyspa z malowniczymi
plazami i krystalicznie czystymi wo-
dami bez watpienia zapiera dech
w piersiach. Kefalonia to prawdziwy
klejnot na Morzu Jonskim. Posiada
bogatg historie i tradycje kulturowa,
a zielen jej gor idealnie tgczy sie z bte-
kitem wody. Sosny, cyprysy i drzewa
oliwne gesto pokrywajg szczyt gory
Ainos, a u jej podnodza znajdujg sie
winnice, w ktérych produkowana
jest popularna odmiana wina Kefa-
lonian Robola. Co wiecej, jesli uwiel-
biasz nurkowac, dno morskie wokot
wyspy rowniez nie zawiedzie. Co cie-
kawe, mozesz tam rowniez spotkac
rzadkiego zOtwia morskiego Caretta
Carettal

JesteSmy pewni, ze kulinarna trady-
Cja Kefalonii, historia, malownicze
wioski, tetnigce zyciem nocne zycie
i dziewicze plaze sprawig, ze zako-
chasz sie w tej wyspie bez pamieci.

Lesbos

Jesli szukasz wyjgtkowych wakadji,
podczas ktorych posmakujesz grec-
kiej kultury, poznasz bogatg historie
starozytnej Grecji i zwiedzisz kra-
jobrazy petne naturalnego piekna,
wyspa Lesbos z pewnoscig powinna
znalez¢ sie w planie podrozy.

Lesbos lezy na zachdd od Turdji,
w potnocno-wschodniej czesci Mo-
rza Egejskiego. Co ciekawe, na tej
trzeciej co do wielkosci greckiej wy-
spie znajdziemy prawie 11 milionow
drzew oliwnych... nie wspominajac
0 starozytnych zamkach, klaszto-
rach, meczetach, rzymskich akwe-
duktach, sSwigtyniach i gorgcych zré-
dfach. Méwi sie takze, ze Lesbos jest
miejscem narodzin wielu stynnych
poetow. Na miejscu polecamy oczy-

wiscie odwiedzi¢ najlepsze (i przyja-
zne rodzinom!) plaze - Eresos, Vate-
ra i Anaxos.

Rodos

Rodos to czwarta grecka wyspa poto-
zona na Morzu Egejskim. Stynie ona
z licznych plaz, Sredniowiecznej ar-
chitektury i wspaniatej, wszechobec-
nej atmosfery relaksu. Najbardziej
charakterystycznym punktem wyspy
jest Sredniowieczne miasto Rodos -
wpisane z resztg na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Ze wzgledu na wiele wspaniatych
plaz, jest to Swietne miejsce na let-
nie wakacje. Na miejscu na turystéw
czeka bowiem tradycyjna kuchnia,
oszatamiajgce naturalne otoczenie,
Sredniowieczne miasta, stanowiska
archeologiczne i muzea. Urlop ide-
alny!

Mykonos

Mykonos, znana takze jako wyspa
wiatrow, znajduje sie w samym ser-
cu grupy Cyklad. Jest to wyjatkowo
piekna destynacja - prawdziwie ko-
smopolityczne i luksusowe miegj-
sce na wakacje. Skgpana w jasnym
storcu Morza Egejskiego za dnig,
nocg ubiera sie w urok i tajemnice,
zachecajgc odwiedzajgcych do tanca
i zabawy w barach i klubach na plazy,
zakupow w luksusowych sklepach,
odwiedzenia miejsc sztuki i - krotko
mowigc - niezapomnianego pobytu!

Istniejg jednak dwa oblicza te] wy-
spy, z czego niewiele 0sob zdaje so-
bie sprawe. Mykonos to oczywiscie
przepiekne miasta i cudowne hotele,
ale rowniez stare brukowane alejki,
mate bielone domki, wiejskie kaplicz-
ki i wiatraki. To, co czyni te wyspe wy-
jatkowa, to fakt, ze moze zaspokoic
réznorodne potrzeby. Polecamy tez
odwiedzi¢ jg ze wzgledu na stanowi-
ska archeologiczne i plaze, uwazane
przez wielu za najlepsze na Morzu
Egejskim.

Greckie wakacje to spetnienie ma-
rzen wielu turystow z catego Swia-
ta. Piekna pogoda, wspaniali ludzie
i nieziemskie widoki. Czego chciec
wiecej? Zasmakuj nieco wyspiarskie-
g0 zycia i wybierz sie na niezapo-

mniany urlop!
Podsumowanie:

e Kreta jest najwiekszg wyspa
w Gregji, ktéra oferuje rézno-
rodne atrakcje dla kazdego typu
turysty, w tym rodziny, pary, mi-
tosnikow historii i plazowania.
Niepowtarzalne doswiadczenia
obejmujg m.in. wedrowki szlaka-
mi trekkingowymi, muzea, a tak-
ze zwiedzanie patacu w Knossos
i plazy Flintstone w Matala.

e Zakynthos, znana z malowni-
czej plazy z wrakiem statku, ofe-
ruje rowniez atrakcje takie jak
strome wapienne Klify, biate zwi-
rowe plaze i btekitne wody. Moz-
na zwiedza¢ zabytki na wyspie
todzig lub lgdem.

o Kefalonia, zielona wyspa z ma-
lowniczymi plazamii krystalicznie
czystymi wodami, jest prawdzi-
wym klejnotem na Morzu Jon-
skim. Atrakcje obejmujg historie,
tradycje kulturowg, malownicze
wioski, tetnigce zyciem nocne zy-
Cie i dziewicze plaze. Mozna tam
rowniez spotkac rzadkiego z0Ot-
wia morskiego Caretta Carettal

e Lesbos, lezgca na zachdd od
Turdji, jest miejscem, gdzie moz-
na posmakowac greckiej kultury,
poznaj bogatg historie starozyt-
nej Gregji i zwiedzi¢ krajobrazy
petne naturalnego piekna. Na
wyspie znajduje sie prawie 11
milionow drzew oliwnych, staro-
zytne zamki, klasztory, mecze-
ty, rzymskie akwedukty i gorgce
zrédia.

e Rodos, znana z licznych plaz,
Sredniowiecznej architektury
i relaksujgcej atmosfery, to ide-
alne miejsce na letnie wakacje.
Turystow czeka tam tradycyjna
kuchnia, oszatamiajgce natural-
ne otoczenie, Sredniowieczne
miasta, stanowiska archeologicz-
ne i muzea.

e Mykonos, zwana tez wyspg wia-
trow, to luksusowe miejsce na
wakacje z dwoma obliczami - ko-
smopolitycznymi miastami i cu-
downymi hotelami, ale rowniez
starymi brukowanymi alejkami,
matymi bielonymi domkami, wiej-
skimi kapliczkami i wiatrakami.
Poleca sie jg réwniez ze wzgledu
na stanowiska archeologiczne
i plaze, uwazane za jedne z naj-
lepszych na Morzu Egejskim.
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EMKA S A Wsplera Pogon Wiskitki

22 sierpnia Emka S.A. podpisata umowe
sponsoringu z Pogonig Wiskitki. Dzieki tej
opiece druzyna zyska mozliwos¢ szerszego
rozwoju, ale takze nowe stroje i sprzet tre-
ningowy, ktéry pomoze zawodnikom w przy-
gotowaniach do zdobywania awanséw.

- EMKA SA. jest niewgtpliwie jedng z najbardzie
rozpoznawalnych i dynamicznie rozwijajgcych sie
firm w regionie, ktéra nieustannie podnosi standar-
dy swoich ustug. Podobnie my w Pogoni doktada-
my wszelkich starari, aby nasz herb, nasze barwy,
a przede wszystkim nasza praca, trafiaty do jak naj-
szerszego grona odbiorcow. Permanentnie poszu-
kujemy nowych rozwiqzari, by przyciggnqgc¢ do sie-
bie kolejne grupy dzieci, ktore to nastepnie chcemy
(mowigc kolokwialnie) ,zarazac” pasjg do sportu,
aktywnosci fizycznej i pitki noznej. — mowit Mariusz
Pyszko, prezes Pogon Wiskitki. - Ciesze sie, ze te
dwa podmioty, ktérym przyswiecajq podobne cele
i ktore w swoim DNA nastawione sq na ciggty rozwoj
doszty do porozumienia, czego efektem jest podpi-
sana witasnie umowa sponsoringu — dodat. Dzieki
Srodkom finansowym od firmy klub zakupit sie juz
nowe stroje meczowe dla grup mtodziezowych.
Pozyskane pienigdze przeznaczg jako dofinanso-
wania do turniejow, zakup sprzetu treningowego
oraz optaty w kwestiach szeroko pojetego utrzy-
mania boiska i stadionu. Jak wielokrotnie podkre-
Slat prezes - Zalezy nam na wieloletniej wspofpracy,
ktora zardwno jednej jak i drugiej strony przyniesie
multum korzysci — mowit Mariusz Pyszko.

Firma EMKA S.A chetnie wigcza sie w dziatania
promujgce sport i ekologie. Pod opiekg firmy jest
rowniez klub Relax Radziwitdw, a takze lokalne
reprezentacje innych dyscyplin sportowych.

Kolejny sukces - Marcin Kotodziejski i Kamil
Jedrasik z Wloszczowy zwyciezaja w Sulejowie

Na kompleksie sportéw pla-
zowych w Sulejowie 15 sierp-
nia 2023 roku odbyt sie tur-
niej, ktéry przyciagnat uwage
pasjonatéw plazowej. Organi-
zowany cykl ,,Maraton Plazo-
wy z UKS Fuks Sulejow”, przy-
ciagnat do rywalizacji az 22
zespoty z catej Polski gotowe
stawi¢ czota wymagajacym
warunkom atmosferycznym.
Wsrdéd tych odwaznych druzyn
na szczegdlne wyrdznienie za-
stuzyt duet, ktory okazat sie nie
tylko wyjgtkowo zgrany, ale row-
niez niezwykle zdeterminowany.
Marcin Kotodziejski z Zyrardowa
i Kamil Jedrasik z Wioszczowy
podijeli rywalizacje w morder-
czych warunkach, gdzie tempe-
ratura siegata 35 stopni Celsju-
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sza, a niebo nie prezentowato ani
jednej chmurki. Ich determinacja,
umiejetnosci i zdolnosci sporto-
we pozwolity im na triumf w trud-
nych warunkach, zdobywajac
tym samym zastuzone pierwsze
miejsce.

Rywalizacja trwata az 7 godzin,
podczas ktoérych duet Kotodziej-
ski-Jedrasik pokazat pefen zakres
swoich umiejetnosci oraz zdol-
nosci adaptacyjnych. Ich skoor-
dynowane ruchy, doskonata ko-
munikacja na boisku i wyjgtkowa
strategia gry pozwolity im poko-
nac silng konkurencje, zdobywa-
jac ztote medale.

Klasyfikacja koncowa Turnieju
Top 4

1. Marcin Kotodziejski / Kamil Je-
drych Zyrardéw / Wioszczowa
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2. Kacper Turoski/ Michat Owcza-
rek Tomaszow Maz.

3. Piotr Strézek / Michat Kobie-
recki +6dz

4. Hubert Klat / Adrian Bucki /
Piotrkow Trybunalski / Kielce
Turniej plazowy w  Sulejowie,
bedacy czescig cyklu ,Maraton
Plazowy z UKS Fuks Sulejow”,
nie tylko dostarczyt emocji dla
uczestnikow, ale rdéwniez po-
twierdzit, ze sport to nie tylko
rywalizacja, ale takze doskonata
zabawa oraz okazja do integro-
wania sie z innymi pasjonatami
siatkowki plazowe).

Gratulujemy zwyciezcom i zyczy-
my im dalszych sukcesow w przy-
sztych turniejach plazowych oraz
innych wyzwaniach sportowych!
Tekst: FUKS
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SL SALOS Zyrardow

Kolejne sportowe zawody nad Zalewem Zy-
rardowskim juz wkrétce.

SALOS Zyrardéw, wspdlnie z AQUA Zyrarddw,
juz po raz kolejny organizujg dla Was podczas
tegorocznych wakadji, petne sportowych zma-
gan, radosci i dobrej zabawy zawody sportowe.
Liczba miejsc ograniczona.

Maksymalnie 8 par w siatkowke, 8 zespotow
w beach soccera.

Zapisy juz ruszyty poprzez wiadomos$¢ na
Messengerze na profilu Sl Salos Zyrardéw.
Startujemy 26 sierpnia o godz. 10:00.

Informacja prasowa: SL Salos Zyrardéw
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