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104. Rocznica Powołania Policji Państwowej
28 sierpnia w żyrardowskiej Resursie, odbyły się uroczyste obchody 
Święta Policji 2023, zorganizowane z okazji 104. rocznicy powołania 

Policji Państwowej.
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Kobieta od czarnej muzy - Fasola
Magda Grochowska to jeden z najbardziej charakterystycznych gło-
sów Żyrardowa. I choć lokalnie zrobiło się o niej nieco ciszej, już za 2 

miesiące premierę będzie miał jej debiutancki album.
strona 8 i 9

Domy Pełne Histerii
Dobiega końca program remontowy związany z poprawą stanu tech-

nicznego obiektów mieszkalnych. Lokatorzy już odbierają klucze i spo-
tykają się z usterkami, których nie przewidzieli.
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79. Rocznica Powstania Warszawskiego
Jak co roku 1 sierpnia o godzinie 17:00 czas w Żyrardowie zamarł, 

mieszkańcy w milczeniu i chwilowej zadumie upamiętnili bohaterów 
wybuchu Powstania Warszawskiego.
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Odpady? Znamy się na tym !

Przypilnuj mi wyborów 
– spotkanie z Rafałem 

Trzaskowskim

Przedsiębiorstwo Usługowe Het-
man to biało-czerwone śmieciarki, 
odbierające każdego dnia odpady 
z naszych gospodarstw domowych 
dobrze znane mieszkańcom regio-
nów podwarszawskich. Blisko 25- 
letnie doświadczenie  firmy  pomaga 
w osiągnięciu celu jakim jest więcej 
recyklingu, a mniej odpadów - 
z myślą o czystym środowisku! 
Takie możliwości daje  Gospodarka 
o Obiegu Zamkniętym (GOZ).

Czym jest GOZ

To plan, który zaczyna się dziś, ale 
wybiega daleko w przód,  dbając  
o przyszłe pokolenia.  Odzysk  su-
rowców z odpadów jest ratunkiem 
dla planety, pomaga chronić zasoby 
naturalne, obniża koszty produkcji 
nowych towarów, daje miejsca pra-
cy.  Jednak wymaga działań na wielu 
poziomach, w które  od dawna już 
Spółka Hetman aktywnie się anga-
żuje.  

Dlaczego edukacja jest ważna

Wiemy, jak nowocześnie zagospoda-
rować odpady komunalne,  ale także 
dzielimy się naszą wiedzą i edukuje-
my innych,  pokazując  jak - i po co! 
-  segregować dobrze. Nasze dzia-
łania kierujemy już do najmłodszych 
mieszkańców Mazowsza. Organi-
zujemy konkursy, warsztaty oraz  
zajęcia edukacyjne dla przedszkoli 
i szkół.  Zapraszani, uczestniczymy 
w piknikach, festynach, świętach 

miast i gmin. Podczas nich mówimy  
właśnie o tym, czym jest gospodar-
ka o obiegu zamkniętym, z czym się 
ona wiąże, jakie korzyści płyną dla 
środowiska i  oczywiście portfeli. Bo 
ekologicznie = ekonomicznie!

Jesteśmy dla was 

Świadczymy usługi z zakresu odbio-
ru, transportu, właściwego zagospo-
darowania odpadów oraz ochrony 
środowiska.  Dla mieszkańców gmin, 
które obsługujemy mamy cały pakiet  
atrakcji  pomagających  nam lepiej 
wyjaśnić i zachęcić do tego, by my-
śleć i postępować na co dzień jesz-
cze bardziej eko. 

szukajcie nas na FB (https://www.
facebook.com/puhetman )  i www.
puhetman.pl

Ilustracje/zdjęcia:

W gminie Jaktorów edukujemy 
uczniów szkół gminnych. 

W sezonie od wiosny do jesieni 
mamy pełne ręce roboty, spotykając 
się z mieszkańcami na działaniach 
plenerowych

Nie mogło nas zabraknąć na Święcie 
Lnu (śmieciarka Hetman w Żyrardo-
wie) – najważniejszym, 3-dniowym 
wydarzeniu dla mieszkańców miasta 
Żyrardowa i całego powiatu. Piknik 
z okazji Powiatowego Święta Policji:  
Policjanci zapewniają bezpieczeń-
stwo obywatelom, my dbamy o bez-
pieczeństwo środowiska

PRZYPILNUJ MI WYBORÓW- pod takim ha-
słem Rafał Trzaskowski, Marcin Kierwiński, 
Sławomir Nitras, Cezary Tomczyk i Beata Rusi-
nowska zachęcali 2 sierpnia w Żyrardowie do 
uczestnictwa w pracach obwodowych komisji 
wyborczych podczas najbliższych wyborów 
parlamentarnych. Te, jak już dzisiaj wiemy, od-
będą się 15 października. 
2 sierpnia o 12:00 na placu przy Resursie odbyło się 
spotkanie, podczas którego Rafał Trzaskowski zachę-
cał do zgłaszania się do komisji wyborczych, bycia ob-
serwatorem lub mężem zaufania. Przede wszystkim 
jednak do czynnego udziału w wyborach parlamen-
tarnych, które, jak ogłosił Prezydent RP 8 lipca, odbę-
dą się 15 października. 
Trudno nie zauważyć wzmożonego zainteresowania 
spotkaniami z mieszkańcami polityków z różnych 
ugrupowań wyborczych. Dość dynamicznie przepla-
tają nam się kolejne rządowe dofinansowania z do-
finansowaniami z urzędu marszałkowskiego, a także 
spotkania w ramach kampanii społecznej. Prawdą 
jest jednak, że pójście do urny jest obywatelskim pra-
wem i obowiązkiem. Tylko w ten sposób mamy wpływ 
na wprowadzane zmiany i rozwój naszego kraju. Jest 
jeszcze jeden element. Ważne, by wybory były wolne 
i niefałszowane. O to apelowali politycy opozycji pod-

czas spotkania 2 sierpnia. 
Do zgromadzonych mieszkańców Żyrardowa prze-
mawiali Rafał Trzaskowski, Marcin Kierwiński, Sławo-
mir Nitras, Cezary Tomczyk i Beata Rusinowska. Dum-
nie powiewały flagi Polsk i Unii Europejskiej. – Polska 
nadal jest demokratyczna, dzięki sile społeczeństwa 
obywatelskiego – mówił Rafał Trzaskowski. – 1 sierpnia 
obchodziliśmy 79. rocznicę Powstania Warszawskiego, 
To dzień, który powinien łączyć. Oddajemy hołd naszym 
powstańcom, którzy walczyli za nasza wolność i pokazu-
ją niesłychana odwagę. Wydawało się, że tego dnia bę-
dziemy stronić od polityki. Jednak stojąc na cmentarzu, 
doszła do mnie informacja, że wicepremier Gliński chce 
powołać pełnomocnika rządu, który będzie organizował 
80. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego. Dla 
mnie to coś niebywałego. Te działania zawsze organizo-
wało Miasto Stołeczne Warszawa, ale przede wszystkim 
przez samych powstańców. Odbieranie tych obchodów 
i upolitycznianie kolejnej kwestii, która ma nas łączyć, to 
jest absolutny skandal – grzmiał Rafał Trzaskowski. 
Politycy wspominali również o stosunku rządu do 
unii Europejskiej i konieczności wspólnych działań 
Unii Europejskiej i NATO wobec jedynemu i wspólne-
mu wrogowi jaki jest za naszą wschodnią granicą. Po 
przemówieniach politycy wyszli do zgromadzonych 
ludzi, by wymienić się poglądami, ale także zrobić so-
bie pamiątkowe zdjęcie.
I choć dopiero teraz został ogłoszony termin wybo-
rów, możemy mieć pewność, że spotkań z politykami 
nam przybędzie. Już dziś docierają do nas informacje 
o spacerującym po targowisku miejskim Szymonie 
Hołowni. 
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Dobiega końca program remontowy zwią-
zany z poprawą stanu technicznego obiek-
tów mieszkalnych na obszarze rewitalizacji 
w Żyrardowie. Lokatorzy już odbierają klucze 
i spotykają się z usterkami, których nie prze-
widzieli. Na forach internetowych pojawiają 
się zdjęcia mieszkań z dziurami w podłodze 
i wyrwanymi kablami. O opinię na temat 
tych usterek zapytaliśmy w Urzędzie Miasta 
Żyrardowa. 

Założeniem projektu był remont części wspólnych, 
termomodernizacja, wymiana elektryki i poprawa 
jakości życia mieszkańców w 9 budyn-
kach i 95 mieszkań: Limanowskie-
go 18 i 25, ul. Narutowicza 42, 
ul. Wyszyńskiego 12, ul. Ar-
mii Krajowej 10, ul. 1 Maja 
31, 52 oraz ul. Chopi-
na 13 i 17. Działania 
wpisują się w kom-
pleksowy program 
rewitalizacji miasta. 
Tym razem poza 
reprezentacyjnymi 
budynkami, remon-
towi podlegały bu-
dynki komunalne. 

Domy pełne historii 
były ogromnym wy-
zwaniem w kontekście 
realizacji samego remon-
tu, a zakres prac budowla-
nych objął wykonanie izolacji 
pionowej fundamentów; renowacja 
elewacji budynku; uzupełnienie tynków 
i pomalowanie ścian wewnętrznych wydzielających 
części wspólne budynku; remont i przebudowa 
kanałów wentylacyjnych; remont klatki schodowej; 
remont wszystkich elementów dachu i zabytko-
wej więźby; wzmocnienia części belek stropowych 
w miejscach szczególnie narażonych na częste 
zalewanie; naprawa i wykończenie gładziami gip-
sowymi lub tynkami gipsowymi maszynowymi ist-
niejących tynków wewnętrznych; naprawa istnie-
jących posadzek w częściach wspólnych budynku; 
budowa instalacji wewnętrznej wodociągowej; 
podłączenie budynku do sieci kanalizacyjnej; prze-
niesienie skrzynki elektrycznej z elewacji budynku 
oraz innych przewodów znajdujących się w spo-
sób luźny na elewacji; w częściach wspólnych 

montaż nowej instalacji elektrycznej. 

Mieszkańcy objętych projektem budynków mu-
sieli opuścić swoje mieszkania, by dziś powoli 
móc do nich wracać. Co ważne, wrócili ci, którzy 
nie mieli zadłużenia w Przedsiębiorstwie Gospo-
darki Mieszkaniowej, nowi najemcy również się 
pojawili w wyremontowanych kamienicach. Część 
(36 mieszkań) pozyskała mieszkania w ramach 
projektu „Mieszkanie za remont”. Niestety mimo 
iż rewitalizacja nie zakładała remontów samych 
mieszkań, niektórzy mieszkańcy wrócili do lokali, 
których stan był dla nich zaskoczeniem. Na forach 
internetowych pojawiły się zdjęcia mieszkań wy-
magających gruntownego remontu. A nie znając 
stanu mieszkania przed przeprowadzoną rewitali-
zacją obiektu, trudno ocenić zniszczenia. Internet 
jednak zawrzał. Postanowiliśmy popro-
sić o komentarz przedstawicieli 
Urzędu Miasta Żyrardowa. 

- Ponad połowa mieszkań 
została już oddana. Cze-
kamy jeszcze z odda-
niem mieszkań przy 
ul. 1 Maja 52 (budy-
nek biblioteki), gdzie 
zaskoczyła nas ko-
nieczność całkowita 
wymiana stropów. 
Niestety to wiąże się 
z tym, że nie da się lu-
dziom wymienić stro-
pów bez konieczności 
wejścia do mieszkań – 
wyjaśniał Adam Lemiesz, 
zastępca prezydenta Ży-

rardowa. - Ten remont 
kosztował nas do-

datkowe 600 tys. zł. 
Dlatego ta inwestycja nam 

się przeciągnęła. Zmienił 
nam się również zakres 

doprowadzenia lokali 
do stanu pierwotnego, 
czyli do tego, w jakim 
stanie pozostawiali 
mieszkania lokatorzy. 
A lokatorzy pozo-
stawiali mieszkania 
w bardzo różnym sta-
nie, co wszystko było 

protokołowane i foto-
grafowane. Tam, gdzie 

nie było żadnych wątpli-
wości, a w większości takich 

nie ma, lokatorzy po prostu 
wracali do swoich mieszkań. 

Jeśli jednak ktoś miał wątpliwości, 
zapewniamy, że tacy lokatorzy we współ-

pracy z PGM i Wydziałem Gospodarki Mieszkaniowej 
spotyka się z każdym mieszkańcem i są konfrontacje 
stanu mieszkania pierwotnego ze stanem obecnie 
zastanym. I pierwsze co my robimy, to patrzymy, czy 
zakres potencjalnego zniszczenia leży po stronie wy-
konawcy czy te rzeczy musimy zrobić własnym sump-
tem – tłumaczy wiceprezydent.

Wśród uszczerbków na dobrostanie mieszkania 
znalazły się: brak klamek, brak parapetów, wybita 
dziura w ziemi, wiszące kable i zniszczone podło-
gi. Po spotkaniu z mieszkańcami przedstawicie-
le Urzędu Miasta i podległych jednostek usiłują 
dojść do porozumienia z mieszkańcami, czego 
konsekwencją jest naprawianie usterek i zakup 
brakujących elementów. Nie oznacza to jednak, że 

powracający do mieszkań lokatorzy muszą oba-
wiać się trudnych warunków i pewnej dewastacji 
ich mieszkań.

- To też nie jest tak, że zawsze zwracamy mieszkania 
do stanu pierwotnego lub gorzej. Przeciwnie. Miesz-
kańcy mają wymienione okna, wymienioną instalację 
elektryczną, a zdarzyło się, że mieszkanie, które miało 
przypisaną łazienkę, miało wejście do niej od koryta-
rza. Wybiliśmy drzwi do mieszkania, więc na miarę 
naszych możliwości usiłowaliśmy poprawić te warun-
ki mieszkaniowe – mówiła Natalia Klem, Dyrektor 
Wydziału Gospodarki Mieszkaniowej Urzędu Mia-
sta Żyrardowa. – Mamy świadomość tego, że zdję-
cia, głównie z kamienicy przy Armii Krajowej 10 krążą 
w internecie. Widzieliśmy nieobrobione rury kanaliza-
cyjne z dziura do sąsiada. Jesteśmy z nim po rozmo-

wie. Mieszkaniec zwrócił uwagę, że zrobił 
to w emocjach w wyniku nieporozu-

mienia z jednym pracownikiem. 
Żałuję, że nie przyszedł z tym 

bezpośrednio do nas, bo te 
dziury zostaną zalepione. 

Nie zostawiamy takich 
dziur. Musimy po pro-
stu o tym wiedzieć lub 
najemca sam infor-
muje, że wykona taką 
pracę we własnym 
zakresie, bo mieszka-
nie i tak będzie jeszcze 
remontować. Nawet 

jeśli panele są zniszczo-
ne, to my je wymieniamy 

– tłumaczy Natalia Klem. 

Podobne spotkania odbyły 
się już z mieszkańcami kamie-

nicy przy ul. Chopina 17. Część 
prac zostanie wykonanych i sfinanso-

wanych przez Urząd Miasta, za inne odpowia-
da wykonawca. Zanim ludzie zaczną wracać, takie 
prace naprawcze zostaną wykonane. Klucze zo-
stały jednak mieszkańcom oddane wcześniej, by 
sami mogli wejść i zobaczyć, co oni mogą i chcą 
zrobić w lokalach. Wynika to z faktu, że większość 
mieszkańców, idąc za ciosem projektu Domów 
Pełnych Historii, wykorzystuje rewitalizację jako 
bodziec to poprawy warunków lokalowych i sami 
zabierają się za remonty.

Jak jednak podkreślają urzędnicy, rozumieją roz-
terki mieszkańców, którzy swoich mieszkań jesz-
cze nie odebrali i zapewniają, że wszystkim zależy 
na jak najszybszym zakończeniu projektu. Już dziś 
większość kamienic objętych projektem cieszy oko 
mieszkańców miasta. Założeniem jest, by najwięk-
sza korzyść przeprowadzone remonty przyniosły 
lokatorom. 

WAŻNE

Domy pełne histerii
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Święto Policji 2023 - Upamiętnienie 104. Rocznicy Powołania Policji Państwowej

Upamiętnienie 104. Rocznicy Po-
wołania Policji Państwowej

Policja odgrywa niezwykle istot-
ną rolę w funkcjonowaniu każde-
go społeczeństwa. Jej obecność 
i działania stanowią solidny fun-
dament bezpieczeństwa i porząd-
ku publicznego. Dzięki swojemu 
poświęceniu, wiedzy oraz nie-
ustannym wysiłkom policja two-
rzy warunki sprzyjające rozwo-
jowi i zachowaniu integralności 
społecznej. 28 sierpnia w atmos-
ferze głębokiego szacunku i uzna-
nia uhonorowano funkcjonariu-
szy z Komendy Powiatowej Policji 
w Żyrardowie i podziękowano im 
za ich wkład w pełnienie służby. 

28 sierpnia w żyrardowskiej Resursie, 
odbyły się uroczyste obchody Święta 
Policji 2023, zorganizowane z okazji 
104. rocznicy powołania Policji Pań-
stwowej. To wyjątkowe wydarzenie 

zgromadziło liczne grono przedsta-
wicieli służb mundurowych, lokalnych 
władz oraz społeczności, aby uhono-
rować policjantów za ich trudną i od-
powiedzialną pracę na rzecz bezpie-
czeństwa i porządku publicznego.

Jednym z najważniejszych punktów 
uroczystości było odznaczenie 21 
policjantów wyższymi stopniami po-
licyjnymi. Ich zaangażowanie, profe-
sjonalizm i poświęcenie wypełniające 
codziennie ich służbowe obowiązki, 
zostały nagrodzone awansami, co jest 
zasłużonym uznaniem ich wkładu 
w społeczność. W trakcie uroczystości 
wręczono także medale państwowe 
i resortowe, które świadczą o wyjątko-
wych osiągnięciach i zaangażowaniu 
policjantów w różnych dziedzinach 
swojej pracy. Szczególną uwagę pod-
czas tych doniosłych obchodów zwró-
cił st. sierż. Paweł Nietrzebka, który 
otrzymał wyjątkowe wyróżnienie. 
Podczas letniego urlopu, nie myśląc 

o swoim bezpieczeństwie, zdecydo-
wał się na akcję ratunkową, podczas 
której uratował tonącą osobę. To akt 
odwagi, bezinteresowności i poświę-
cenia, który zasługuje na wyjątkowy 
podziw i uznanie. Paweł Nietrzebka 
stał się wzorem, inspirującym innych 
do działania na rzecz zdrowia i życia 
innych.

Żyrardowskie policjantki i policjan-
tów doceniać można przede wszyst-
kim za ich wkład w ważne zadanie 
jakim jest dbanie o bezpieczeństwo 
naszych mieszkańców. Bardzo dzię-
kuję  wszystkim funkcjonariuszom za 
ich ciężką i niebezpieczną  pracę, ale 
również  za to że dzięki ich postawie 
w pewnym sensie przełamujemy w Ży-
rardowie kolejny stereotyp na temat 
bezpieczeństwa w naszym mieście. 
Mam okazję  uczestniczyć w różnego 
rodzaju spotkaniach i oglądać sta-
tystki dotyczące właśnie przestępstw. 
Dzięki pracy naszych policjantów wca-

le nie odbiegamy w tych statystykach 
od innych podobnych miast. Dzięku-
ję wszystkim którzy codziennie czuwa-
ją nad naszym bezpieczeństwem. Po-
wiedział Prezydent Miasta Żyrardowa 
- Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Podczas uroczystości medale i wyróż-
nienia wręczali komendant Komendy 
Powiatowej Policji w Żyrardowie, mł. 
insp. Edyta Marczewska oraz komen-
dant Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Radomiu, nadinsp. Waldemar Wo-
łowiec. Święto Policji 2023 w Resursie 
było okazją do refleksji nad rolą i zna-
czeniem służb mundurowych w na-
szym życiu codziennym. To czas, aby 
docenić trud pracy policjantów oraz 
podziękować im za ich poświęcenie 
i wyrzeczenia. Rocznicowe obchody 
przypominają nam, że bezpieczeń-
stwo i porządek publiczny to wartości 
niezwykle istotne i cenne, a to właśnie 
policja jest gwarantem ich zachowa-
nia.

Nowe pojemniki na 
elektroodpady

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kańców, na terenie Żyrardowa pojawiły się 
kolejne pojemniki na elektroodpady. WAŻ-
NE! Pamiętajmy, że można do nich wrzucać 
sprzęt MAŁOGABARYTOWY, o wymiarach do 
40x60x20 cm. 

Nie podrzucajmy pod te pojemniki dużego sprzę-
tu elektronicznego. Szkoda fatygi. Wystarczy za-
dzwonić pod numer 572 102 102 i zamówić jego 
odbiór bezpośrednio z domu. 

Nie warto zaśmiecać swojego otoczenia, środowi-
ska, w którym żyjemy. 

Obecnie charakterystyczne czerwone pojemniki 
znajdują się w siedmiu lokalizacjach. 

Nowe lokalizacje to: 

•	 ul. gen. Fieldorfa Nila 7 D
•	 ul. kpt. Pałaca 49
•	 ul. Mireckiego 60/7
•	 ul. Okrzei 53A

ponadto nadal można oddawać odpady do po-
jemników znajdujących się przy:

•	 ul. Mielczarskiego 11
•	 ul. Nietrzebki 22
•	 ul. Izy Zielińskiej 22. 

Do czerwonych pojemników wrzucamy:

odkurzacze, zamiatacze do dywanów, urządzenia 
do szycia, oprawy oświetleniowe, kuchenki mikro-
falowe, sprzęt wentylujący, żelazka, tostery, noże 
elektryczne, czajniki elektryczne, zegary i zegarki, 
golarki elektryczne, wagi, urządzenia do pielęgna-
cji włosów i ciała, kalkulatory, odbiorniki radiowe, 
kamery wideo, sprzęt wideo, sprzęt hi-fi, instru-
menty muzyczne, sprzęt do odtwarzania dźwięku 
lub obrazu, elektryczne lub elektroniczne zabaw-
ki, sprzęt sportowy, komputery rowerowe, do nur-
kowania, biegania, wiosłowania itd., czujniki dymu, 
regulatory ciepła, termostaty, małogabarytowe 
narzędzia elektryczne i elektroniczne, małogaba-
rytowe wyroby medyczne, małogabarytowe przy-

rządy do monitorowania i kontroli, małogabaryto-
we urządzenia automatycznie wydające produkty, 
mały sprzęt ze zintegrowanymi panelami fotowol-
taicznymi, małogabarytowy sprzęt informatyczny 
i telekomunikacyjny: telefony komórkowe, GPS, 
kalkulatory kieszonkowe, routery, komputery oso-
biste, drukarki, zużyte baterie i akumulatory.

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie
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Jak co roku 1 sierpnia o godzi-
nie 17:00 czas w Żyrardowie 
zamarł, mieszkańcy w milcze-
niu i chwilowej zadumie upa-
miętnili bohaterów wybuchu 
Powstania Warszawskiego. 
Syreny alarmowe rozniosły 
się w całym kraju, przypomi-
nając nam o bohaterstwie 
i poświęceniu, które towa-
rzyszyły krwawemu zrywowi 
wolnościowemu sprzed 79 lat. 
W Żyrardowie, jak co roku, 
mieszkańcy zebrali się pod 
pomnikiem Żołnierzy Armii 
Krajowej, by oddać hołd boha-
terom tamtego tragicznego 
okresu historii.
Powstanie Warszawskie, któ-
re rozpoczęło się dokładnie 
1 sierpnia 1944 roku, pozo-
staje jednym z najważniej-
szych i najtragiczniejszych 
wydarzeń w historii Polski. 
To była największa bitwa sto-
czona przez Polskie Państwo 
Podziemne z niemieckim oku-
pantem w czasie II wojny świa-
towej. Na rozkaz gen. Tadeusza 
Komorowskiego - dowódcy Ar-
mii Krajowej, polscy bohaterowie 
walczyli o wyzwolenie Warszawy 
spod okupacji nazistowskiej oraz 
o utrzymanie stolicy do czasu przy-
bycia wojsk Armii Czerwonej, które 
miały wzmocnić pozycję polskiego 
rządu na uchodźstwie i umożliwić 
przejęcie władzy cywilnej.
Początkowo Powstanie Warszaw-
skie przyniosło serię sukcesów. 
Wydarzenia, takie jak wyzwolenie 
obozu koncentracyjnego „Gęsiów-
ka”, w którym przetrzymywani byli 
Żydzi w straszliwych warunkach, 
czy przejęcie strategicznych ob-
szarów miasta, takich jak Śród-
mieście, Żoliborz, Mokotów, Wola 
i Ochota, dały Polakom nadzieję 

na odzyskanie wolności. Zdobycie 
uzbrojenia niemieckiego, w tym 
cennych wozów pancernych, rów-
nież wpłynęło na przewagę Po-
wstańców.
Niestety, rozkaz Józefa Stalina 
o zatrzymaniu Armii Czerwonej 
na linii Wisły przyczynił się do dal-
szych zbrodni na Powstańcach 
oraz na cywilnej ludności. To dzia-
łanie umożliwiło Niemcom konty-
nuowanie masakr i masowych eg-
zekucji. Po heroicznej 
wal- c e 

przez 63 dni, P o w s t a n i e 
Warszawskie zakończyło się kapi-
tulacją 3 października 1944 roku. 
Skutki tego tragicznego epizodu to 
śmierć nawet 200 tysięcy cywilów 
oraz zniszczenie większości lewo-
brzeżnej Warszawy, w tym wielu 
kulturowych zabytków.
Dla całej naszej Ojczyzny, tak jak 
i dla Żyrardowa jest to wielki dzień. 
Otaczamy pamięcią tych, któ-
rzy rozpoczęli zryw powstańczy 
1 sierpnia 1944 r. w Warszawie. 
W Powstaniu Warszawskim udział 
brała duża ilość osób pochodzą-
cych właśnie z Żyrardowa, na na-
szym cmentarzu jest duża ilość 

grobów powstańczych. Dziś nasze 
miasto pokazało, że jest razem 
z naszymi bohaterami i że świę-
tują  kolejną już 79. rocznicę  wy-
buchu Powstania Warszawskiego. 
Razem - jest to bardzo wzruszają-
ce, że różne instytucję i partie po-
lityczne są tu razem i oddają hołd 
Powstańcom Warszawskim. Po-
wiedział Prezydent Miasta Żyrar-
dowa - Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski. 
W Żyrardowie, jak co roku, miesz-
kańcy zebrali się, by oddać hołd 
bohaterom Powstania Warszaw-
skiego. Uroczystości rozpoczęły 

się o godzinie 17:00, przy po-
mniku Żołnierzy Armii Krajowej 

u zbiegu ulic 1 Maja i Lima-
nowskiego. Wojskowa Asy-
sta Honorowa oraz uczest-
nicy. Jak zawsze kibice klubu 
Legia Warszawa, zatrzymali 
ruch drogowy, aby na chwi-

lę zanurzyć się w refleksji 
i pamięci o tamtych tragicz-

nych zdarzeniach.
O godzinie 18:00 w kościele Mat-

ki Bożej Pocieszenia odbyła się 
uroczysta msza w intencji Ojczy-
zny, składając hołd nie tylko boha-
terom Powstania, ale także przy-
pominając o wartościach, za które 
walczyli.
Rocznicowe obchody wybuchu 
Powstania Warszawskiego to nie 
tylko czas zadumy nad przeszło-
ścią, lecz także okazja do prze-
myśleń o współczesności. Dzie-
dzictwo bohaterów tych trudnych 
czasów przypomina nam o war-
tościach, które powinniśmy pielę-
gnować, dbając o naszą wspólną 
wolność i godność.
W jednej chwilowej zadumie, łą-
czymy się jako naród, by uczcić pa-
mięć tych, którzy walczyli o naszą 
przyszłość.

Obchody Wybuchu Powstania Warszawskiego



6 ŻPŻ • CZWARTEK • 10 SIERPNIA 2023FOTOREPORTAŻ

Cztery Kiery i potańcówka w Parku Seniora. 
30 lipca mieszkańcy Żyrar-
dowa mieli okazję dołączyć 
do wspaniałej letniej zabawy 
w Parku Seniora, gdzie odby-
ła się potańcówka i koncert 
popularnego zespołu muzycz-
nego „Cztery Kiery”. Całe wy-
darzenie było zorganizowane 
przez Miasto Żyrardów i spo-
tkało się z entuzjastycznym 
odzewem ze strony społecz-
ności lokalnej.

To niezwykłe wydarzenie przycią-
gnęło uwagę nie tylko seniorów, 
ale także całych rodzin, które 
z radością dołączyły do tańców 
i świętowania. Park Seniora stał 
się areną pełną radości, muzyki 
i pozytywnej energii, dzięki cze-
mu wszyscy uczestnicy mogli 
spędzić razem miłe chwile i stwo-
rzyć ciekawe wspomnienia.

Dyrektor Centrum Kultury, Łu-
kasz Kasperczyk, podkreślił wagę 

takich spotkań społecznych, 
zwłaszcza w okresie letnim, gdy 
chęć aktywnego spędzania czasu 
na świeżym powietrzu jest szcze-
gólnie silna. „Kolejna potańców-
ka i zabawa w Parku Seniora trwa 
w najlepsze. Nie tylko seniorzy, 
ale również całe rodziny odwie-
dziły dziś to miejsce, by wspólnie 
bawić się przy dźwiękach muzyki 
zespołu Cztery Kiery. To wspania-
łe, że tak licznie się zjawiliście. To 
wydarzenie pokazuje, że wspól-
ne spędzanie czasu ma ogromną 
wartość dla naszej społeczności” 
- zaznaczył dyrektor.

W trakcie koncertu zespół „Cztery 
Kiery” zaprezentował swój niepo-
wtarzalny repertuar, który łączył 
różnorodne gatunki muzyczne, 
w tym przeboje z lat 80. i 90., 
rock, pop i wiele innych. Wszyst-
ko to sprawiło, że publiczność 
nieustannie tańczyła i śpiewała, 

tworząc wyjątkową atmosferę.

Jak zapowiadają organizatorzy to 
nie koniec atrakcji. Społeczność 
Żyrardowa może się spodziewać 
jeszcze dwóch kolejnych potań-
cówek, które odbędą się 6 i 20 
sierpnia. To doskonała okazja, 
by kontynuować letnią zabawę 
i spędzać czas w miłym towarzy-
stwie.

Potańcówka i koncert Zespo-
łu Cztery Kiery w Parku Seniora 
udowodniły, że letnie wydarzenia 
kulturalne mają ogromną moc 
integrowania społeczności i two-
rzenia wspólnych, pozytywnych 
wspomnień. Miasto Żyrardów 
nie tylko umożliwia mieszkań-
com aktywny udział w takich ini-
cjatywach, ale również stwarza 
atmosferę otwartości, przyjaźni 
i radości, która jest niezbędna do 
tworzenia trwałych więzi społecz-
nych.
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W dzisiejszym świecie, in-
tegracja różnych kultur 
i narodowości jest niezwykle 
istotna dla tworzenia społe-
czeństw opartych na zrozu-
mieniu, współpracy i szacun-
ku. W duchu tych wartości, 5 
sierpnia miało miejsce nie-
zwykłe wydarzenie – piknik 
integracyjny pt. Przyszłość 
w Twoich Rękach zorganizo-
wany w Oratorium św. Jana 
Bosko. Wydarzenie to miało 
na celu zbliżenie społeczno-
ści polskiej i ukraińskiej, sta-
wiając na wspólną radość, 
zabawę oraz aktywnoś

Organizatorzy pikniku, Stowa-
rzyszenie Bliżej Natury, Bliżej 
Siebie, postawili na różnorod-
ność atrakcji, które przyciągnęły 
zarówno dzieci, jak i dorosłych 
z obu narodowości. Mieszkań-
cy mieli okazję wziąć udział 
w licznych zabawach, konkur-
sach oraz wspólnych grach, 
które sprzyjały budowaniu re-
lacji i współpracy. Jak na piknik 
przystało dla wszystkich prze-
widziano również poczęstu-
nek w postaci zupy z kociołka, 
świeżych owoców oraz słodkich 
smakołyków. Wydarzenie zor-
ganizowane zostało w ramach 
Programu “wESpół wspieramy 
ekonomię społeczną” finanso-
wanego przez UBS i koordyno-
wanego przez BORIS w partner-
stwie z MCPS.

Jedną z kluczowych przeszkód 
w komunikacji między różny-
mi narodowościami są bariery 
językowe. Organizatorzy po-

stanowili temu przeciwdziałać, 
udostępniając profesjonalne-
go tłumacza, który pomagał 
w porozumiewaniu się między 
osobami mówiącymi po polsku 
i ukraińsku. To znacząco ułatwi-
ło wymianę myśli i uczestnictwo 
w różnych aktywnościach, spra-
wiając, że uczestnicy czuli się 
bardziej komfortowo.

Znajdujemy się na terenie Ora-
torium św. Jana Bosko w Żyrar-
dowie, które bardzo mocno nas 
wspiera jako nowe stowarzy-
szenie. Dziś  w planach mamy 
przede wszystkim działanie dla 
was, będziemy przybliżać do na-
tury, dbać o wasze relacje i czę-
stować was ciepłą  zupą oraz 
lemoniadą. Przygotowaliśmy 
również mnóstwo atrakcji w po-
staci różnych gier i konkursów, 
mamy kącik malucha, wielką 
trampolinę i wspaniałą muzy-
kę. Prowadzone będą  różne 
warsztaty blisko natury, bę-
dziemy budować mandale 
z patyków i kamieni. Jest to 
nasze pierwsze wydarzenie 
i bardzo cieszymy się  z po-
zytywnie zaskakująco dużej 
frekwencji. Powiedziała Daria 
Doleżyczek - Prezes Stowa-
rzyszenia Bliżej Natury, Bliżej 
Siebie. 

Piknik integracyjny w Oratorium 
św. Jana Bosko był wydarze-
niem, które przypo-
mniało o sile wspól-
nego działania 
i pozytywnego 
wpływu róż-
norodności 

na nasze społeczeństwo. Po-
przez radość, zabawę, smaki 
i współpracę, zgromadzone 
osoby zbliżyły się do siebie, 
a wzajemne zrozumienie sta-
ło się fundamentem budowa-
nia przyszłych relacji opartych 
na harmonii i szacunku. Tego 
typu inicjatywy przypominają 
nam, że jedność w różnorod-
ności jest celem, do którego 
osiągania warto dążyć, i wspól-
nymi siłami tworzyć lepszy 
świat dla wszystkich.

Fot. Natalia 
Lupa

FOTOREPORTAŻ

Przyszłość w Twoich Rękach - Piknik integracyjny
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Robi to, co kocha. Śpiewa tam, 
gdzie chce. Chodzi swoimi ścież-
kami i dziś z pewnością jest na 
właściwej muzycznej drodze. Za 2 
miesiące ukaże się jej debiutanc-
ki album, choć już dziś jej utwory 
możemy usłyszeć w undergroun-
dowych rozgłośniach i audycjach 
radiowych. Czarny głos z Żyrardo-
wa – Magda Grochowska, Fasola, 
raperka z Żyrardowa.
Śpiewasz w domu?
Nie, to mnie krępuje. Jedynym miej-
scem, w którym śpiewam na cały 
głos jest kościół, który paradoksalnie 
omijam szerokim łukiem. Gramy ja-
zzowe śluby, podczas których czuję, 
że mam moc razy milion. A w domu 
się krępuję. Mieszkam w bloku. Sama 
słyszę każdy dźwięk z tych mieszkań 
i czasami ścina mi się białko w oku. 
Zakładam, że inni też słyszą, kiedy pod 
prysznicem udaję Whitney Houston 
lub rano przypomina mi się ulubiona 
piosenka Tercetu Egzotycznego. 
Co Ty teraz muzycznie robisz? 
Ostatnio rozmawiałyśmy w 2019 
roku przy okazji Twojego pierw-
szego singla.
Kończę, a właściwie czekam na wyda-
nie mojego pierwszego albumu. My-
ślę, że to kwestia może 2 miesięcy do 
premiery. W międzyczasie nagrywam 
już drugą płytę z innym producentem, 
współpracuję z różnymi artystami, 
którym dogrywam wokale na ich płyty. 
Bardzo mnie przy okazji cieszy, że to 
wydaje się w różnych formach – pły-
ty magnetofonowe, winyle, klasyczne 
cedeki, formy digitalowe. Wchodzi to 
też pod naprawdę fajne wytwórnie. 
Dopóki jednak kolejne produkcje nie 
wyjdą oficjalnie, zostawię to dla siebie, 
wolę nie zapeszać.
Śpiewasz rap, ale Twoja droga do 
tego miejsca była kręta. Spoty-
kałyśmy się na różnych etapach 
Twojego życia i to były różne ga-
tunki.
Ja od dziecka jestem wykonawcą czar-
nej muzy. Jestem czarnym głosem. 
Dzieciakiem subkultury hiphopowej. 
Nawet maturę zdawałam z rapu. 
W Polsce czarna muza jest trochę 
undergroundem. Odnoszę wrażenie, 
że Żyrardów żyje bluesem i rockiem.  
No i teraz- jeśli czujesz muzę, to albo 
robisz ją w mieście, w nurcie, który 
tu jest, albo nie robisz nic. W tym też 
czułam się ok, ale nie zawsze czarna 
dusza się odnajdzie. Nie przyjdziesz 
do gościa, który od zawsze gra bluesa 
i nie powiesz mu, że jest taki fajny, hi-
phopowy kawałek Mary J. Blige. Więc 
albo, tak jak wspomniałam, jadasz na 
mieście, albo szukasz swojego smaku 
w innej stołówce.  
A czy to nie jest tak, że część z mu-

zyków nie szuka gatunku muzycz-
nego, w którym się dobrze czuje, 
tylko po prostu chce odnieść suk-
ces?
Nawet ostatnio miałam taką refleksję. 
Ktoś mnie nawet o to zapytał – czego 
moim zdaniem brakuje dzisiejszym 
twórcom. Uważam, że autentyczno-
ści. Oni są zazwyczaj bezgatunkowi. 
Jest wiele artystek, które niby nieźle 
śpiewają,  ale… to takie trochę szkolne 
podejście. Już nawet pomijam kwe-
stię tekstów, bo trudno powiedzieć, 
o czym one śpiewają. Nie ma w tym 
emocji, feelingu, pomysłu, ale widzisz 
je wszędzie. Wstajesz rano i masz 
je na Facebooku, Instagramie. Mają 
super outfity. Starają się wybrzmieć 
wizualnie. Fajnie, że wychodzisz na 
scenę i wyglądasz jak Willy Wonka, ale 
na takie ekstrawagancje może sobie 
pozwolić chyba tylko Erykah Badu, 
która na scenie zapali kilogramowe 
cygaro, dzwony ma zrobione z mysich 
kit, ale jak zawyje, to żre. A dzisiaj ży-
jemy w czasach, kiedy dzieciaki latają 
z telefonami po mieście i mówią, że 
Smolasty to hip hop. Opowiadają, że 
Young Leosia jest ekstra, ale jak za-
pytasz, czy kojarzą Salt-n-Pepa to nie 
wiedzą, o co chodzi. Dla mnie to jest 
przykre. Nie mam w sobie tyle pokory 
i terapeutycznej gadki, że dobra, jest 
sobie jakaś Oliwka Brazil i niech so-
bie robi, bo może się w tym spełnia. 
Nie sądzę, niech przykładem będzie 
jej ostatnia akcja- oburzona zrobiła 
krzykliwy post, że ludzie ją hejtują. No, 
Stara, hejtują cię, bo jechałaś po tych 
ludziach na koncercie, kiedy czułaś 
się kotem i jechałaś po nich, choć 
zapłacili ciężkie pieniądze, żeby 
cię zobaczyć. Ja tego nie kupu-
ję i się z tym nie zgadzam.
Skoro wywołałaś ten te-
mat do tablicy, co my-
ślisz, o ludziach, którzy 
są aktywni w mediach 
społecznościowych, ale 
nagle, gdy spotykają się 
z hejtem, mówią: „nie 
zgadzasz się ze mną, 
to mnie nie obserwuj”. 
I z jednej strony ci ludzie 
na własną prośbę stają się 
publiczni, a z drugiej mówią, 
że to jednak ich profil prywat-
ny. Czy social media to miejsce, 
gdzie możemy jedynie podziwiać?
Jak masz publikę, to nie masz prywat-
ności, to proste. Zwłaszcza, jeżeli jesz-
cze o nią prosisz, a sociale takie wła-
śnie są, wchodzi się tam bez pytania. 
Myślę sobie, że mamy to szczęście 
być dziećmi lat 90. i pamiętamy, jak to 
było wcześniej. Dzisiaj dzieciaki mają 
parcie na szkło, ale ciągle rozcinają 
sobie nim ręce. Od przepracowania 
oczekiwań i ciśnienia na odbiór jest 
terapeuta, a nie Instagram. Wiesz, 
że znam przykłady, gdzie kobiety ro-
bią profile swoim małym dzieciom? 
Uważam, że każdorazowe podpisanie 
umowy na internet powinno być po-

przedzone szybkim sudoku lub sza-
chową partyjką (śmiech). 
Jak długo pracowałaś nad swoją 
płytą?
Skoro spotkałyśmy się w 2019 roku, 
to wychodzi na to, że płytę robię od 
około 4 lat. Ale jak siedzisz i grzebiesz 
w tym, to to musi posiedzieć i poleżeć 
jak ciasto, żeby móc do tego wrócić. 
To nie będzie też longplay, tylko epka. 
Trochę jednak sami rozgrzebaliśmy 
rzeczy przy tej płycie, przez co ona 
robi się cztery lata.
Jak po czterech latach pracy nad 
płytą podchodzi się do jej premie-
ry?
Ja chyba już przeżyłam wszystkie 
emocje związane z tą płytą. To-
talnie się rozemocjonowa-
łam. Ta płyta była nagrana 
w trakcie bardzo kon-
kretnego etapu mo-
jego życia, który już 
jest daleko za mną. 
Dlatego tę płytę już 
przeżyłam. Nawet 
jak chciałam do 
niej wracać, coś 
dopracować, to 
ja już tej płyty 
po prostu nie 
czułam. Nie pa-
miętałam tego 
samopoczucia, 
które pisało mi 
kolejne numery. 
Jestem 

już w innym 
muzycznym miejscu. To oczywiście 
jest dla mnie wydarzenie, bo w koń-
cu wychodzi moja pierwsza płyta. Ale 
żebym się tym jakoś specjalnie nakrę-
cała, to nie… może to też kwestia tego, 
że premiera była przekładana milion 
razy, to ja wciąż nie wierzę, że ona wyj-
dzie (śmiech). 
Trochę brakuje mi ekscytacji…
Nie no cieszę się. Wiadomo, że to ta-
kie moje dziecko. Cały entuzjazm roz-
łożył mi się w tych czterech latach i już 
jestem czysta i gotowa na nowe.

Jak dziś muzycy wydają swoje 
debiutanckie albumy? Sama mu-
siałaś w to zainwestować, czy tra-
fiłaś na kogoś, kto w Ciebie uwie-
rzył i weszłaś do studia?
Zawsze w siebie inwestujesz. To pro-
sta zasada – jeśli chcesz coś osiągnąć, 
to wstajesz i zasuwasz. To nie są lata 
90., a ja nie jestem Kayah, żebym była 
jedyną i do wyłowienia. Jak wygląda 
mainstream to wiemy i widzimy, więc 
wiele osób nawet nie bardzo chce tam 
być. I też chyba w tej grupie jestem. Na-
tomiast studio, dojazdy, konieczność 
rezygnacj i 

z pracy – to są moje inwe-
stycje. Nawet te współpra-

ce z innymi artystami to są 
moje wypracowane efekty. 

Małymi kroczkami, ale 100 
procent inwestycji to ja.

To wybrałaś sobie drogie hob-
by?

Tak. Ale miłości do muzyki nie prze-
licza się na pieniądze. Akurat mam 
taką sytuację w życiu, że pieniądze się 
ciągle przede mną chowają. Bawimy 
się, wiesz… Nasz związek jest niezo-
bowiązujący. Tłumaczę sobie zawsze, 
że jeśli dziś nie wydam na to studio, 
to za tydzień kupię sobie nowe buty. 
Finał jest taki, że jadę do studia i po 
drodze kupuję buty, więc tracę dwa 
razy (śmiech).
A dlaczego nie startowałaś w róż-
nych talent show?
Kiedyś przegrałam zakład i byłam na 
jednym przesłuchaniu. Nie byłam tam 
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sama, graliśmy w duecie. Mieliśmy 
producenta programu i prowadzą-
cego i oni naprawdę byli nami zajara-
ni. Ale jak wyglądają takie programy 
muzyczne? Ekipa telewizyjna, która 
tam z nami była, powiedziała, że za-
dzwonią do nas na pewno, tylko że-
byśmy nie chwalili się tym po wyjściu 
za drzwi przesłuchania. Oczywiście 
nie dostaliśmy do dziś żadnego tele-
fonu… a może to kwestia zablokowa-
nia połączeń z nieznanych numerów 
(śmiech). Ale nie chcę chodzić do 
takich programów. Ja traktuję talent 
ponad wszystko. Wierzę w prawdę. 
Trochę mnie boli, że w takich progra-
mach fajniejszy jest koleś, który ukradł 

grzyby wujkowi, albo wypalił oko ku-
zynowi z odległego wojewódz-

twa za pieniądze stryja z Za-
kopanego niż dziewczyna, 

która wokalem zmiotła 
pół studia. Tu liczy się 

mocne i ciekawe CV, 
a nie zawsze umie-
jętności. Mam też 
takie wrażenie, że 
niektórzy jurorzy 
mogliby się wie-
le nauczyć od 
uczestników. 
A ja jestem za-
dziorą i mi się 
wielu rzeczy nie 
przetłumaczy. 
Oczywiście tam 
się też pojawia 

wielu wspania-
łych ludzi, arty-

stów i nie można 
im odmówić talentu. 

Ja też miałam chyba 
w życiu taki moment 

absolutnego braku ak-
ceptacji. Nie oglądałam na-

wet tych programów. W moim 
przypadku to nie było trudne, bo 

ja w domu nie mam telewizji, ale na-
wet idąc do rodziny czy znajomych, 
oni przełączali. Ja czułam wtedy taką 
presję, że muszę tam iść, bo wszyscy 
na mnie naciskali,  że nie mogłam na 
to patrzeć. Finał był taki, że jak już się 
zapisałam na przesłuchania, to pomy-
liłam termin i nie dotarłam. 
Żałujesz? Będziesz startować 
w kolejnych edycjach?
Nie, jak mówiłam, ja nie czuję tej for-
muły. Mogę powiedzieć, że mam pró-
bę za sobą i dla mnie koniec. Wycho-
dzę z założenia, że nie zawsze wielki 
sukces jest równy talentowi. Choć 
podkreślę jeszcze raz, tam przycho-
dzą również bardzo zdolni wokaliści.
W Żyrardowie mamy Święto Lnu, 
ale od 2 lat odbywa się również 
impreza w Twoim klimacie czyli 
Hip Hop Jam. Czemu Cię tam nie 
ma? Czemu nie słychać o Tobie lo-
kalnie?
To dobre pytanie, ale zaproszenie na 
Hip Hop Jam nie zostało sfinalizowa-
ne. Nie pamiętam pierwszej edycji, ale 

ja chyba nikomu nie odmówiłam. Ale 
to też nie jest tak, że ja na to zapro-
szenie czekam, może po prostu orga-
nizatorzy mają inną wizję. Natomiast 
dla mnie hip hop to jest religia, ani 
Smolasty ani elementy polityczne się 
w to nie wpisują. A może po prostu 
nie jestem ulubioną zupą pomidoro-
wą (śmiech).
Natomiast najwięcej w mieście gra-
łam z zespołami lokalnymi. Jeden po-
żegnał się ze mną wiadomością na 
Facebooku, o końcu drugiego dowie-
działam się od znajomych, ale chyba 
tak musiało być. Ja dzisiaj jestem z tym 
bardzo pogodzona i ten czas mimo 
wszystko wspominam dobrze. Inaczej 
nie byłabym tu, gdzie jestem i nie zro-
biłabym miejsca temu, czym muzycz-
nie jest stuprocentowa Fasola. Dziś te 
kontakty nam wróciły, mamy nawet 
za sobą kilka grań, ale to kwestie cha-
rytatywne. Dzisiaj cieszę się, że moje 
100 procent mogę włożyć w czarną 
muzę, bo pewnie to nie byłoby moż-
liwe, gdybym była na miejscu, a tym 
samym nie rozmawiałybyśmy o mojej 
płycie. 
Albo robiłabym z Tobą wywiad 
podczas Święta Lnu…
… albo robiłabyś ze mną wywiad pod-
czas Święcie Lnu.
A jak trafiłaś na ekipę,  z którą te-
raz robisz płytę?
Poznaliśmy w 2006 roku, kiedy sup-
portowaliśmy Ostrego z takim projek-
tem, który nazywał się Eufonia. To był 
wspaniały projekt trzynastu ludzi i też 
w beznadziejny sposób rozwiązany. 
I mój producent, Elmo, to znajomość 
z 2006 roku. A reszta ekipy to znajo-
mości, które się bardzo dynamicznie 
rozkręciły. Wpadacie na siebie jed-
nego dnia, ktoś was gdzieś poznaje, 
a następnego już pracujecie nad no-
wym numerem. To jest hip hop. Taka 
stara szkoła hip hopowa, jesteśmy jak 
rodzina. W tym jest naprawdę dużo 
empatii. Ekipa raperów, z którą współ-
pracuję, traktuje mnie jak młodszą 
siostrę. Mamy ekstra vibe, nasz kon-
takt to skrzynka zapchana memami. 
To nie są poważne oficjalne kontakty 
biznesowe.  Ale w tym wszystkim są 
też bardzo miłe, radiowe akcenty i tu 
robi się trochę poważniej. Kiedyś na-
pisała do mnie laska: „cześć jestem 
wzruszona Twoją piosenką, mogę 
ją puścić w Trójce?”. Podobnie Maja 
z Radia 357. Wspaniałe uczucie.
Co to były za utwory? 
„Ramiona”. Ale to też jest fajne, że 
w pewien styczniowy wieczór znajo-
ma dzwoni i mówi, że właśnie jedzie 
z partnerem samochodem i słyszy 
w Trójce twoją piosenkę. No to jest 
ekstra! Nie musisz mieć telewizora 
i kariery w telewizji, jeśli masz swoje 
podziemie. Tu też się dzieje. Jak widać 
nie musisz być wystrojona w cekiny, 
żeby komuś udowodnić, że potrafisz 
śpiewać.
A przy tej sytuacji jest też taka cie-

kawostka, że wielu radiowców mój 
pseudonim łączy z tym, że ja mam na 
imię Ola. A ja z miłością nie wyprowa-
dzam ich z błędu. Dla nich mogę być 
również Grażynką.
Grasz na imprezach Siała Baba 
Rap. Co to za koncerty?
To cykl spotkań organizowany przez 
wspaniałą kobietę, Dusię, która prze-
wija się przez moją ścieżkę muzyczną. 
Jej zadaniem jest scalanie kobiet hip 
hopowych w Polsce właśnie na ta-
kie imprezy. Kobiety w hip hopie są 
średnio zauważalne. Od zawsze. A tu 
gramy koncert ze swoimi rzeczami. 
Są wokalistki, djki, bgirls. Wszystko 
kręci się wokół kobiet. Idea jest taka, 
że każda edycja promuje danego mu-
zyka i cała impreza kręci się wokół tej 
osoby. Wspaniała rzecz, pełna empa-
tii, zrozumienia. Wszyscy jesteśmy na 
równym poziomie, ale tego dnia gu-
est jest mega zaopiekowany. Tam jest 
bardzo dużo miłości. Nawet na barze 
były serwowane drinki z naszymi ksy-
wami, np. Fasola, którego mogłam so-
bie sama skomponować.
Co to był za drink?
No whisky, wiadomo (śmiech).  A że 
chciałam z dziewczyńskim akcentem, 
to było z colą cherry. 
Dlaczego raperki nie są docenia-
ne?
Hip hop jest wyrazem buntu, któ-
ry zwykle rezerwują sobie Panowie, 
może dlatego?
Kobiety się nie buntują?
Oczywiście, że buntują. Ale to chyba 
jednak jakieś przekonania kulturowe, 
że faceci w kwestiach konkurencji są 
pchani na piedestał. A kobiety cią-
gle są sprowadzane do grzecznego 
poziomu. Tu masz kobiety, które są 
pewne siebie. Świetnie sobie radzą, 
ogarniają swoje biznesy. Przeczytały 
trochę więcej niż telegazetę i zwyczaj-
nie w mniemaniu mężczyzn stano-
wią pewnego rodzaju zagrożenie. Tu 
jest clue tego wszystkiego. Wydaje mi 
się, że w Stanach dla kobiet w rapie 
jest więcej miłości. A w Polsce jeden 
z czołowych raperów, Sokół, o laskach 
w hip hopie wypowiada się co naj-
mniej nagannie. Czy to jest wsparcie? 
Jak można nawijać o wsparciu jedno-
cześnie nie wspierając?
A to z czego jest Fasola? Fasola, bo 
Grochowska czy od Fa-So-La?
Od nazwiska- „Groszek” było moim 
pseudonimem przez wiele lat. 
A później ktoś stwierdził, że to za mało 
dziewczyńskie. I zostałam Fasolą. To 
też jest taki element przejścia mu-
zycznego. Ten pseudonim do mnie 
tak przylgnął, że niektórzy w ogóle nie 
kojarzą jak ja mam na imię. Do tego 
stopnia, że przy odbiorze dzieciaków 
z przedszkola,  ciocia Magda nie mó-
wiła nic, ale ciocia Fasola wyjaśniało 
wszystko (śmiech). Nawet mój tata tak 
do mnie mówi. Ten mój pseudonim 
ma już jakieś 20 lat. I tak naprawdę 

przez krótką chwilę byłam podpisana 
na płytach artystów imieniem i nazwi-
skiem.
O czym są Twoje utwory?
O miłości, o dramie. Żeby był dobry 
tekst, muszę mieć dramę (śmiech). 
Tak naprawdę wszystkie teksty, o któ-
rych ludzie nawijają są o miłości. Emo-
cje piszą teksty. Piszę o cielesności, 
seksie. O żalu, tęsknocie i nienawiści. 
To wszystko ma jedno źródło- miłość.
Za 2 miesiące promocja Twoje 
pierwszej płyty. Planujesz jakąś 
promocję?
Nie wiem. My tę płytę wydajemy wła-
snym sumptem, a na promocję składa 
się wiele rzeczy. Myślę, że będę miała 
okazję coś przemycić, bo we wrześniu 
otwieram nowy cykl spotkań R&B 
Soul w Warszawie, to będzie podob-
na formuła do Siała Baba Rap. Ale nie 
umiem dziś nie konkretnie odpowie-
dzieć. Pewnie będzie się dużo działo 
na etapie social mediów.
A jak wygląda praca nad nową 
płytą?
Mamy teraz przed sobą kilka sesji 
nagraniowych, gdzie będę starała się 
skoncentrować, żeby nagrać trzy sety 
w jednej sesji. Niestety to się przecią-
ga teraz tylko z mojej winy, wciąż szu-
kam inspiracji do nowych dram lirycz-
nych (śmiech). Ale tę płytę chciałabym 
wydać do końca roku, żeby jej już nie 
zatrzymywać. To też będzie epka. My-
ślimy nad gośćmi. 
Jakie masz plany na przyszłość?
Przede wszystkim wypuścimy niedłu-
go singiel. Do tego mamy sesje w stu-
dio, na które świadomie jedziemy zu-
pełnie nieprzygotowani i tworzymy 
coś spontanicznie. Elmo pokazuje mi 
jakieś rzeczy, ja mu mówię, co mam 
teraz na słuchawkach i staramy się 
wspólnie coś stworzyć. To są takie cy-
kliczne spotkania, które niejednokrot-
nie zaowocowały pomysłem na coś 
większego. Sądzę, że to będzie pomysł 
na kolejną płytę. Mam też już sygna-
ły od kolejnych raperów, że mają dla 
mnie coś do dogrania, więc na pew-
no będę to robić regularnie. Chcę też 
otworzyć się na współpracę z innymi 
producentami. Obecnie przylgnęłam 
z pracą do 2, 3 osób, a chcę wyjść ze 
swojej strefy komfortu. Chcę wpuścić 
trochę świeżego powietrza. Podcho-
dzę do muzyki z pasją i miłością, ale 
nie obowiązują mnie cykle kwartalne 
i terminy na wydanie płyty. Mam tu 
pełną dowolność. Nie jestem też Jac-
kiem Cyganem, czego bardzo żałuję, 
więc to nie jest też tak, że usiądę do 
kawy i pyk, napisane. One we mnie 
dojrzewają przez jakiś czas. I tak chy-
ba musi być. Każdy jeden jest praw-
dziwą historią. Moje nagrania są dla 
mnie jak pamiętnik. Czego Ci nie wy-
znam, na pewno Ci o tym zaśpiewam.
Masz jakąś puentę na koniec?
Wiadomo co, wiadomo kogo 15 paź-
dziernika.

Magda Grochowska z zespołem
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Budynek przy ul. Armii Krajowej 10
Kolejny zabytkowy budynek ko-
munalny został wyremontowany 
w ramach projektu ,,Domy pełne 
historii - program remontowy 
związany z poprawą stanu tech-
nicznego obiektów mieszkalnych 
na obszarze rewitalizacji w Ży-
rardowie - Ożywienie społeczne 
zmarginalizowanych obszarów 
Miasta Żyrardowa”.
W budynku zrealizowano szeroki za-
kres prac z uwzględnieniem zabytko-
wego charakteru zarówno wewnątrz, 
jak i na zewnątrz obiektu.
Historyczna elewacja budynku od-
zyskała dawną świetność. Renowacji 
zostały poddane ceglane płaszczy-
zny elewacji podzielone dodatkowo 

poziomym boniowaniem pasowym 
imitującym materiał piaskowcowy. 
Całość prac nadała budynkowi wyjąt-
kowy charakter.
W budynku wykonano nową stolarkę 
okienną oraz drzwiową. Renowacji 
poddano  zabytkowe drzwi. Drewnia-
na klatka schodowa została starannie 
odrestaurowana. Wyremontowano 
ściany, sufity i posadzki w częściach 
wspólnych. 
Ponadto zrealizowano prace w czę-
ściach wspólnych w zakresie insta-
lacji sanitarnej i elektrycznej ( w tym 
oświetlenie) oraz przeprowadzono 
udrożnienie kanałów wentylacyjnych. 
Wykonano izolację fundamentów.
Remont dachu polegał na częściowej 
wymianie poszczególnych elemen-
tów więźby dachowej, wyczyszczeniu 
i zabezpieczeniu przeciw grzybom. 
Wykonano nowe pokrycie z blachy 
oraz wyremontowano kominy. Drew-
niane stropy międzykondygnacyjne 
również zostały poddane pracom re-
montowym. 
Wykonawcą prac było konsorcjum 
firm: LIDER: TEL-BUD Sławomir  Bor-
kowski, Partner:  P.H.U. ROB-BUD 
Robert Laskowski.
Inwestycja była możliwa dzięki do-
finansowaniu pozyskanemu przez 
Miasto z funduszy unijnych i budżetu 
państwa. Całkowita wartość projek-
tu obejmująca remont i termomo-
dernizację dziewięciu budynków to 
15.088.794,22 zł  z czego pozyskane 
dofinansowanie wynosi 6.128.136,14 
zł.
Budynek przy ulicy Armii Krajowej 10 
jest ostatnim obiektem zrealizowa-
nym w ramach projektu ,,Domy pełne 
historii - program remontowy zwią-
zany z poprawą stanu technicznego 
obiektów mieszkalnych na obszarze 
rewitalizacji w Żyrardowie - Ożywie-
nie społeczne zmarginalizowanych 
obszarów Miasta Żyrardowa”.
Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

ŻYRARDÓW
Wkrótce rozpocznie się przebudowa 

przepustu w ul. Nietrzebki
Domy pełne historii 

odzyskują dawną 
świetność

Dofinansowanie do podręczników 
dla uczniów niepełnosprawnych

Do 10 września br. niepełnospraw-
ni uczniowie uczęszczający do 
szkół ponadpodstawowych w Ży-
rardowie mogą składać wnioski 
o dofinansowanie do zakupu pod-
ręczników oraz materiałów edu-
kacyjnych i ćwiczeniowych. Wnio-
sek składa się do dyrektora szkoły, 
do której uczeń będzie uczęszczał 
w roku szkolnym 2023/2024.

Maksymalna kwota dofinansowania, 
w zależności od różnych grup uczniów, 
wynosi od 225 do 445 złotych. Progra-
mem objęci są uczniowie słabowidzący, 
niesłyszący, słabosłyszący, z niepełno-
sprawnością ruchową, w tym z afazją, 
z autyzmem, w tym z zespołem Asper-
gera, z niepełnosprawnością intelektu-
alną w stopniu lekkim, umiarkowanym 
lub znacznym oraz uczniowie z wska-
zanymi niepełnosprawnościami sprzę-
żonymi, posiadający orzeczenie o po-
trzebie kształcenia specjalnego.

Na początku lipca przekazano do Ma-
zowieckiego Kuratorium Oświaty infor-
mację w sprawie szacunkowej liczby 
uczniów uprawnionych w roku szkol-
nym 2023/2024 do objęcia Rządowym 
programem pomocy uczniom niepeł-
nosprawnym w formie dofinansowa-
nia zakupu podręczników, materiałów 
edukacyjnych i materiałów ćwiczenio-
wych. Na podstawie danych jednost-
kowych przekazanych przez Liceum 
Ogólnokształcące im. Stefana Żerom-
skiego i Starostwo Powiatowe w Żyrar-
dowie liczba uprawnionych do objęcia 
pomocą wynosi 118 uczniów. Wnio-
skowana kwota dotacji to 43 215,00 zł.

Pomoc, jaką niesie rządowy program, 
stanowi jedną z form wyrównywania 
szans edukacyjnych i podnoszenia 
jakości kształcenia uczniów niepełno-
sprawnych.

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

Od dnia 21 sierpnia planowane 
jest rozpoczęcie robót związa-
nych z przebudową przepustu na 
rowie melioracyjnym w ul. Nie-
trzebki. W związku z tym, dro-
ga w tym miejscu na czas robót 
zostanie zamknięta dla ruchu 
pojazdów. Przepust przecina ul. 
Nietrzebki na odcinku od ul. Par-
kingowej do ul. Witosa.  
Wprowadzony zostanie tymczasowy 
objazd: ulami Skrowaczewskiego, 1 
Maja oraz drogą gminną w Nowych 
Kozłowicach. O zamknięciu przejazdu 
ulicą M. Nietrzebki oraz o objazdach 

informować będą znaki pionowe, 
które zostaną postawione w terenie 
przed rozpoczęciem inwestycji.
W ramach inwestycji wymieniony zo-
stanie stary przepust na nowy, w celu 
poprawy przepływu wód opadowych 
płynących rowem melioracyjnym. 
Prace wymagać będą również prze-
budowy nasypu w koronie drogi. Po 
zakończeniu robót wykonawca od-
tworzy nawierzchnię jezdni w miejscu 
prowadzonych prac, wykona pobo-
cza, a wzdłuż jezdni na tym odcinku 
zamontuje bariery ochronne. 
Wykonawcą inwestycji jest Przedsię-
biorstwo wielobranżowe „A-Z  BUD” 
Zbigniew Frąk. Wartość zadania wy-
nosi 698.744,55 zł brutto.
Prace powinny zakończyć się w listo-
padzie br. 
Za wszelkie utrudnienia związane 
z prowadzonymi robotami przepra-
szamy.
Informacja prasowa: UM w Żyrardowie
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Nabór wniosków na usługi społecznie!

MAZOpiknik 
w Żyrardowie

Nabór na stanowisko dyrektora SP nr 2

ŻYRARDÓW

Czas na dobrą zabawę! Z okazji ju-
bileuszu 25-lecia Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckiego mamy 
przyjemność zaprosić mieszkańców 
naszego miasta na rodzinny piknik 
plenerowy, który odbędzie się w Ży-
rardowie w dniu 9 września br. 

Ramowy program pikniku:

godz. 11.00 - 18.00 część piknikowa

Atrakcje pikniku: 

•	WARSZTATY eko  i zero waste 
m.in.: las w słoiku, malowanie to-
reb, robienie mydełek i worecz-
ków zapachowych

•	 strefa Funduszy Europejskich na 
Mazowszu

•	 jarmark wyrobów ludowych i pro-
duktów regionalnych 

•	 pokazy magiczne, nauka tańca 
•	 gry, zabawy i konkursy z nagroda-

mi
•	malowanie buziek, plecenie war-

koczyków 
•	 konsultacje ekspertów
•	 lokalne przysmaki  
•	  propozycje atrakcji turystycznych

ZDROWIE: 

•	 konsultacje dietetyczne,
•	 pomiar ciśnienia tętniczego krwi, 

EKG,
•	 oznaczenia poziomu cukru, chole-

sterolu,
•	 pomiaru tlenku węgla w wydycha-

nym powietrzu,
•	 pomiaru masy i składników ciała 

(woda i tłuszcz) – wyliczenie indeksu 
BMI,

•	 nauka pierwszej pomocy 
•	 warsztaty terapii zajęciowej,
•	 pokaz ambulansu,
…. oraz i wiele innych atrakcji.

godz. 18.00 w ramach partner-
stwa artystycznego z Mazowiec-
kim Teatrem Muzycznym im. Jana  
Kiepury w Warszawie, występ Ar-
tura Gotz z zespołem 
godz. 19.00 występ gwiazdy wie-
czoru kabaretu Łowcy.B
Zabierz ze sobą całą rodzinę. Dobry 
nastrój gwarantowany!

Zapraszamy do śledzenia naszego 
wydarzenia na FB Mazowsze.serce.
Polski, tam na bieżąco będą publiko-
wane wszystkie informacje na temat 
Wydarzenia. 

Do zobaczenia na pikniku!

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

Prezydent Miasta Żyrardowa ogłosił nabór na stanowisko dyrek-
tora Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Żyrardo-
wie. Oferty można składać w terminie do dnia 14 sierpnia 2023 r., 
do godz. 14.00.

Zarządzenie Prezydenta Miasta Żyrardowa ws. ogłoszenia konkursu opubli-
kowane jest na stronie www.bip.zyrardow.pl w zakładce Nabory na wolne 
stanowiska. 

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie

To już kolejny rok realizacji sze-
rokiego wachlarza usług społecz-
nych, odpowiadających na realne 
potrzeby mieszkańców i - co naj-
ważniejsze - świadczonych nieod-
płatnie. Prezydent Miasta Żyrardo-
wa Lucjan Krzysztof Chrzanowski 
wyłonił wykonawców usług na 
nowy okres świadczeniowy. Od 1 
sierpnia ruszył nabór wniosków.  

Zachęcamy do zapoznania się z ofertą 
i składania wniosków!   

ŻYRARDÓW DLA RODZINY

•	 Poradnictwo i wsparcie psycholo-
giczne

•	 Dietetyk
•	 Rehabilitacja wad postawy - dzieci 

do 18 roku życia
•	 Logopeda - dzieci do 18 roku życia
•	 Terapia, rehabilitacja - dzieci do 18 

roku życia)

•	 Żyrardowskie Biuro Interwencyjne

ŻYRARDÓW DLA SAMODZIELNOŚCI

•	 Usługa teleopieki - osoby powyżej 

60 roku życia posiadający orzecze-
nie o znacznym lub umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności, osoby 
powyżej 75 roku życia lub osoby do 
60 roku życia posiadający orzecze-
nie o znacznym stopniu niepełno-
sprawności ruchowej.

•	 Taxi dla seniora - osoby powyżej 
60 roku życia posiadający orzecze-
nie o znacznym lub umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności, osoby 
powyżej 75 roku życia lub osoby do 
60 roku życia posiadający orzecze-
nie o znacznym stopniu niepełno-
sprawności ruchowej.

•	 Usługi wspierające i doradcze dla 
osób niesamodzielnych (asystent 
osoby niesamodzielnej) - osoby 
powyżej 60 roku życia posiadający 
orzeczenie o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepełnospraw-
ności, osoby powyżej 75 roku życia 
lub osoby do 60 roku życia posiada-
jący orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności ruchowej.

•	 Złota rączka - osoby powyżej 60 
roku życia posiadający orzeczenie 

o znacznym lub umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności, osoby 
powyżej 75 roku życia lub osoby do 
60 roku życia posiadający orzecze-
nie o znacznym stopniu niepełno-
sprawności ruchowej.

•	 Usługi animacji społeczno-kultural-
nej - osoby niesamodzielne, powyżej 
60 roku życia.

DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE

•	 Pedagogika ulicy

•	 Centrum Wolontariatu

•	 Socjoterapia -Trening Umiejętności 
Społecznych (do 18 roku życia)

•	 Klub Aktywizacji Społeczno-Zawodo-
wej

Nabór wniosków prowadzi Centrum 

Usług Społecznych w Żyrardowie przy 
ul. Piaskowej 21/23, nr tel.: 46 855 
31  26. Tam też uzyskanie Państwo 
szczegółowe informacje na temat 
świadczonych usług i komu one przy-
sługują. Informacje dostępne są rów-
nież na stronie www.cus-zyrardow.pl
w zakładce Usługi społeczne. . Uwaga! 
Zmienił się formularz wniosku. Jest od 
dostępny w siedzibie CUS lub można 
pobrać ze strony placówki.  

Projekt pn. Centrum Usług Społecznych 
w Żyrardowie fi nansowany jest ze środ-
ków Unii Europejskiej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja 
Rozwój, Działanie 2.8 Rozwój Usług Spo-
łecznych świadczonych w środowisku lo-
kalnym.

Informacja prasowa: UM w Żyrardowie
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1 sierpnia 1944 r. to data szczególna dla każ-
dego Polaka. 79 lat temu, punktualnie o godz. 
17:00, rozpoczęła się stołeczna akcja „Burza”, 
czyli Powstanie Warszawskie. Walczący chcie-
li oswobodzić miasto spod hitlerowskiej oku-
pacji przed wkroczeniem wojsk sowieckich, 
by zapewnić Polsce suwerenność po zakoń-
czeniu wojny. Powstanie, zaplanowane na 
kilka dni, skończyło się po 63. Stolica spłynęła 
krwią swoich Bohaterskich Obrońców, z któ-
rych uzbrojony był zaledwie co dziesiąty…
Symboliczne upamiętnienie kolejnej rocznicy 
wybuchu Powstania Warszawskiego przygoto-
wali członkowie grupy kibicowskiej Legia-Msz-
czonów. Na Placu Piłsudskiego, by oddać hołd 
Walczącym, licznie przybyli również mieszkańcy, 
którym biało-czerwone chorągiewki rozdawali 
przewodniczący Łukasz Koperski, wiceprzewod-
niczący Waldemar Suski i burmistrz Józef Grze-
gorz Kurek. 
Punktualnie o godz. 17 rozległy się strażackie sy-
reny, a cała okolica zatrzymała się na chwilę, by 
uczcić tragiczne wydarzenie i jego Bohaterów. 
Młodzi kibice odpalili biało-czerwone flary i gęsty 
dym, który przysłonił plac. Część z nich trzymała 
baner z napisem „Pamięć żyje w nas”, a koloro-
wy, okolicznościowy obraz został zawieszony na 
wieży miejskiej remizy. Po części pirotechnicznej 
wspólnie odśpiewano „Mazurka Dąbrowskiego”, 
którego dźwięki, rozchodzące się pośród kłębów 
biało-czerwonego dymu, brzmiały szczególnie 
poruszająco.
Od lat 1 sierpnia swoje wozy przed garaże wy-

prowadzają druhowie Ochotniczych Straży Po-
żarnych z terenu gminy, by w pełnym rynsztun-
ku, przy akompaniamencie syren, upamiętnić 
obrońców stolicy i godzinę „W”. Mszczonowscy 
ochotnicy także pojawili się na placu, a jedna 
z członkiń jednostki na zakończenie przeczytała 
krótki tekst z informacjami o przebiegu Powsta-
nia Warszawskiego. 
Dźwięk syren skłonił do chwili zadumy wielu 
mieszkańców, którzy zatrzymali się na moment, 
by w różnych częściach gminy w ten sposób uho-
norować Walczących. Także członkinie Klubu Se-
nior + wyszły przed budynek, by w ciszy i ze łzą 
wzruszenia okazać szacunek Bohaterom Stolicy. 
Tego dnia wszyscy starali się pokazać, że Pamię-
tają!
Informacja prasowa: Dagmara Bednarek, GCI 
Mszczonów

MSZCZONÓW

Pamięć żyje w nas!
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Każde zwierzę w Schronisku 
dla zwierząt w Korabiewicach 
to inna historia. To jakaś tra-
gedia, łzy, okrucieństwo lub 
ludzka głupota. Niewidome psy 
z Ukrainy, Rex i Charlie, wciąż 
czekają na dom. Nieduży psiak 
Dino, błąkający się po wiejskich 
drogach, po krzywdzie jakiej 
doznał od ludzi, nigdy już nie 
będzie widział. Niewidomy koń, 
smukły, gniady Fuks, ma klacz-
-przewodniczkę, kasztanowatą 
Harpę. Dzięki niej łatwiej mu 
żyć. 
Takich historii jest w Korabkach 
prawie 400, tyle ile zwierząt. Poza 
psami, których jest już ponad 200, 
w schronisku mieszkają koty, ko-

nie, krowy, świnie, owce, kozy, 
lisy, jenoty, gęsi, kaczki i muł. 
- Pandemia, wojna w Ukrainie, 
infl acja, wszystko to sprawiło, że 
ludzie są coraz bardziej niepew-
ni jutra, niepewni swojej sytuacji 
fi nansowej. My również – mówi 
szefowa schroniska, Karolina 
Wiewiórkowska. – Nasze potrze-
by są ogromne. Niemal każdego 
dnia trafi ają ostatnio do nas psy. 
Kilka dni temu trzy szczeniaki, 
podrzucone na posesji w naszej 
gminie. Szukamy wciąż nowych 
sposobów na zbieranie funduszy. 
Nie chcemy jednak tylko prosić 
i wyciągać rękę – dodaje.
Stąd wziął się pomysł na organi-
zację charytatywnego BIEGU PO 
KARMĘ. 
- Cały dochód z pakietów star-
towych biegu przeznaczymy na 
karmę dla zwierząt, głównie psów 
– mówi Katarzyna Mastalerz, 
opiekunka zwierząt w schronisku 
i pomysłodawczyni biegu. – Przy 
okazji biegu chcemy też promo-
wać adopcję zwierząt ze schroni-
ska oraz kastrację i sterylizację, 
jako najlepszy sposób zapobiega-
nia bezdomności zwierząt. 
BIEG PO KARMĘ odbędzie się 15 

października na drogach (asfal-
towych i polnych) w okolicach 
schroniska. W pakietach starto-
wych znajdą się m.in. pyszne jabł-
ka od lokalnych producentów. 
A biegacze na mecie będą mogli 
napić się soku jabłkowego. 
Na zwycięzców kategorii OPEN 
i kategoriach wiekowych czekają 
nagrody, a dla wszystkich, którzy 
ukończą bieg, medale pamiątko-
we. 
Można biec na dwóch dystansach.
Szybki Chart - 5 km i Hyży Husky 
- 10 km. 
Limity czasowe zostały pomyśla-
ne tak, że bieg ukończy każdy, 
truchtem, albo marszem. 

Zapisy na bieg na stronie: https://
time-sport.pl/bieg/7848
A organizatorzy biegu szukają 
osób i fi rm, które chciałyby wes-
przeć inicjatywę. 
Kontakt: katarzyna.m@viva.
home.pl lub 502 555 516 
Do zobaczenia na BIEGU PO KAR-
MĘ! 
Na zdjęciu PYSK biegu OLE, w to-
warzystwie pracownic schroniska 
i w objęciach szefowej. 
OLE poleca się do adopcji. Więcej 
o nim i innych psach ze schroniska 
na stronie https://www.facebook.
com/groups/459459820806757
Autor: Katarzyna Mastalerz, Fun-
dacja Viva!

Bieg po karmę

PUSZCZA MARIAŃSKA
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Rusza nabór wniosków  
w programie „Moja woda”

Właściciele domów jednorodzinnych mogą 
otrzymać  dotacje na budowę przydomowych 
instalacji zatrzymujących deszczówkę. Za po-
średnictwem funduszy wojewódzkich można 
otrzymać do 6 tys. zł dotacji na utworzenie na 
swoich nieruchomościach systemów zatrzy-
mywania wód opadowych.
Cel programu
Program ma na celu ochronę zasobów wodnych 
oraz minimalizację zjawiska suszy w Polsce po-
przez zwiększenie poziomu retencji na terenie 
nieruchomości z budynkiem mieszkalnym jedno-
rodzinnym oraz wykorzystywanie zgromadzonych 
wód opadowych lub roztopowych, w tym dzięki roz-
wojowi zielono niebieskiej infrastruktury.
Beneficjenci
Beneficjentem końcowym programu są osoby fi-
zyczne będące właścicielami, współwłaścicielami   
lub użytkownikami wieczystymi nieruchomości , 
na której znajduje się budynek mieszkalny jedno-
rodzinny z wyłączeniem nieruchomości, dla której 
udzielono już dofinansowania z Programu Moja 
Woda. Dofinansowanie dotyczy również właścicie-
li, współwłaściciel oraz użytkowników wieczystych 
nieruchomości na których planuje się budowę, lub 
na których rozpoczęto budowę budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego jednak z zastrzeżeniem, że 
budynki te muszą zostać oddane do użytkowania 
zgodnie z prawem, przed złożeniem dokumentów 
do wypłaty. Oddanie do użytkowania może nastą-
pić albo poprzez uzyskanie decyzji zezwalającej 
na użytkowanie lub poprzez uprawomocnienie się 
zgłoszenia.
Intensywność dofinansowania
Dofinansowanie w formie dotacji z tym, że nie wię-
cej niż 80% kosztów kwalifikowanych instalacji 
wchodzących w skład przedsięwzięcia i nie więcej 
niż 5 tys. zł na jedno przedsięwzięcie, a dla naboru 
ogłaszanego w 2023 r. nie więcej niż 6 tys. zł na jed-
no przedsięwzięcie.
Terminy
Nabór wniosków dla WFOŚiGW prowadzony jest 
w trybie ciągłym. Terminy, sposób składania wnio-
sków i ich rozpatrywania określone są  w ogłosze-
niu o naborze zamieszczonym na stronie interneto-
wej  WFOŚiGW.
Koszty kwalifikowane
1) okres kwalifikowalności kosztów od 01.06.2020 
r. do 30.06.2024 r. przy czym dla naboru ogłaszane-
go w 2023 r. - od 01.01.2023 r. do 30.06.2024 r
2) koszty kwalifikowane:  zakup, dostawa, montaż, 
budowa, rozbudowa, uruchomienie instalacji: 
•	 do zbierania wód opadowych lub roztopowych 

z powierzchni nieprzepuszczalnych nierucho-
mości, tj. z dachów, chodników, podjazdów (np. 
łapacze, wpusty, osadniki rynnowe, odwodnie-
nie liniowe, przewody odprowadzające wody 
opadowe bez rynien i rur spustowych);

•	 do magazynowania wód opadowych w zbior-
nikach (np. szczelne zbiorniki podziemne i na-
ziemne) o sumarycznej pojemność minimum 
2m3;

•	 do retencjonowania wód opadowych w tym 
roztopowych w gruncie (np. rozszczelnienie po-
wierzchni nieprzepuszczalnych, studnie chłon-
ne, drenaż, skrzynki rozsączające, zbiorniki 
otwarte);

•	 do retencjonowania wód opadowych w tym 
roztopowych na dachach – „zielone dachy” 

(warstwa drenażowa) bez kosztów nasadzeń;
•	 do wykorzystania retencjonowanych wód 

opadowych lub roztopowej (np. pompy, filtry, 
przewody,  zraszacze, sterowniki, centrale dys-
trybucji wody, inne instalacje umożliwiające za-
gospodarowanie wody z istniejącego/nowobu-
dowanego w ramach inwestycji zbiornika).

Jako wydatki kwalifikowane należy przyjąć wydatki 
na zakup oraz zainstalowanie komponentów i ada-
ptacji istniejących instalacji, które będą trwałą czę-
ścią systemu umożliwiającego zatrzymanie wody 
opadowej lub roztopowej na terenie nieruchomości 
lub/i wykorzystanie magazynowanej wody na cele 
gospodarstwa domowego i przydomowych ogro-
dów.
Minimalna wartość kwalifikowanego zakresu 
przedsięwzięcia objętego wnioskiem o dofinanso-
wanie - 2 tys. zł.
Dostarczone (w wersji elektronicznej za pośred-
nictwem portalu beneficjenta i w wersji papierowej 
albo za pośrednictwem ePUAP) formularze wnio-
sków muszą posiadać taką samą sumę kontrolną 
umieszczoną na dokumencie.
Ocenie będą podlegać tylko te wnioski, które 
wpłynęły w terminie naboru, zostały przesła-
ne za pośrednictwem portalu beneficjenta 
w formie elektronicznej (aktywny PDF) i zo-
stała złożona ich podpisana wersja (z tożsa-
mą sumą kontrolną).
O zachowaniu terminu złożenia wniosku decyduje 
data jego wpływu do WFOŚiGW w wersji papiero-
wej albo na skrzynkę podawczą Funduszu znajdu-
jącą się na elektronicznej Platformie Usług Admini-
stracji Publicznej (ePUAP).
Informujemy również, iż nabór wniosków może zo-
stać zakończony albo wstrzymany, o czym będą 
Państwo informowani poprzez portal beneficjenta 
oraz stronę internetową www.wfosigw.pl
Wypłata dofinansowania
W przypadku pozytywnej decyzji w sprawie dofinan-
sowania, Beneficjentowi zostaje przesłane pismo ( 
z wykorzystaniem operatora pocztowego lub przy 
użyciu poczty elektronicznej ) z informacją  o przy-
znaniu dofinansowania na warunkach określonych 
we wniosku o dofinansowanie.   Odebranie pisma 
będzie stanowiło zawarcie umowy .
Wypłata przyznanego dofinansowania nastąpi po 
przedłożeniu przez Beneficjenta wniosku o płat-
ność, zgodnego z formularzem zamieszczonym na 
stronie internetowej Funduszu wraz z wymaganymi 
załącznikami w szczególności, kopiami faktur/ra-
chunków lub innymi równoważnymi dokumentami 
księgowymi poświadczonymi „za zgodność z ory-
ginałem” wraz z dowodami zapłaty (jeśli płatność 
nie była dokonana gotówką), kserokopią protokołu 
odbioru końcowego ( poświadczoną „za zgodność 
z oryginałem” ) lub protokołem z samodzielnego 
montażu, dokumentacją fotograficzną realizowa-
nego przedsięwzięcia ( wykonaną na różnych eta-
pach realizacji).  Beneficjent powinien złożyć 
prawidłowo wypełnione i kompletne doku-
menty do wypłaty w terminie  do 31.07.2024 
r. ( zakończenie przedsięwzięcia nie później 
niż do 30.06.2024 r. )  Brak złożenia prawidłowo 
wypełnionych i kompletnych dokumentów do wy-
płaty we wskazanym terminie może skutkować 
rozwiązaniem umowy o dofinansowanie. O zacho-
waniu terminu złożenia dokumentów do wypłaty 
decyduje data ich wpływu do WFOŚiGW w wersji 
papierowej lub na skrzynkę podawczą Funduszu 
znajdującą się na elektronicznej Platformie Usług 
Administracji Publicznej (ePUAP).
W przypadku nieruchomości, na których dopie-

ro planuje się budowę, lub na których rozpoczęto 
budowę budynku mieszkalnego jednorodzinnego, 
budynki te muszą zostać oddane do użytkowania 
zgodnie z prawem, nie później niż w dniu złożenia 
dokumentów do wypłaty. Oddanie do użytkowa-
nia może nastąpić albo poprzez uzyskanie decyzji 
zezwalającej na użytkowanie lub poprzez uprawo-
mocnienie się zgłoszenia.
Dostarczone (w wersji elektronicznej za pośred-
nictwem portalu beneficjenta i w wersji papierowej 
albo za pośrednictwem ePUAP) formularze wnio-
sków muszą posiadać taką samą sumę kontrolną 
umieszczoną na dokumencie.
Ocenie będą podlegać tylko te wnioski, które 
wpłynęły w terminie naboru, zostały przesła-
ne za pośrednictwem portalu beneficjenta 
w formie elektronicznej (aktywny PDF) i zo-
stała złożona ich podpisana wersja (z tożsa-
mą sumą kontrolną).
O zachowaniu terminu złożenia wniosku decyduje 
data jego wpływu do WFOŚiGW w wersji papiero-
wej albo na skrzynkę podawczą Funduszu znajdu-
jącą się na elektronicznej Platformie Usług Admini-
stracji Publicznej (ePUAP).
Informujemy również, iż nabór wniosków może zo-
stać zakończony albo wstrzymany, o czym będą 
Państwo informowani poprzez portal beneficjenta 
oraz stronę internetową www.wfosigw.pl
Wypłata dofinansowania
W przypadku pozytywnej decyzji w sprawie dofinan-
sowania, Beneficjentowi zostaje przesłane pismo ( 
z wykorzystaniem operatora pocztowego lub przy 
użyciu poczty elektronicznej ) z informacją  o przy-
znaniu dofinansowania na warunkach określonych 
we wniosku o dofinansowanie.   Odebranie pisma 
będzie stanowiło zawarcie umowy .
Wypłata przyznanego dofinansowania nastąpi po 
przedłożeniu przez Beneficjenta wniosku o płat-
ność, zgodnego z formularzem zamieszczonym na 
stronie internetowej Funduszu wraz z wymaganymi 
załącznikami w szczególności, kopiami faktur/ra-
chunków lub innymi równoważnymi dokumentami 
księgowymi poświadczonymi „za zgodność z ory-
ginałem” wraz z dowodami zapłaty (jeśli płatność 
nie była dokonana gotówką), kserokopią protokołu 
odbioru końcowego ( poświadczoną „za zgodność 
z oryginałem” ) lub protokołem z samodzielnego 
montażu, dokumentacją fotograficzną realizowa-
nego przedsięwzięcia ( wykonaną na różnych eta-
pach realizacji).  Beneficjent powinien złożyć 
prawidłowo wypełnione i kompletne doku-
menty do wypłaty w terminie  do 31.07.2024 
r. ( zakończenie przedsięwzięcia nie później 
niż do 30.06.2024 r. )  Brak złożenia prawidłowo 
wypełnionych i kompletnych dokumentów do wy-
płaty we wskazanym terminie może skutkować 
rozwiązaniem umowy o dofinansowanie. O zacho-
waniu terminu złożenia dokumentów do wypłaty 
decyduje data ich wpływu do WFOŚiGW w wersji 
papierowej lub na skrzynkę podawczą Funduszu 
znajdującą się na elektronicznej Platformie Usług 
Administracji Publicznej (ePUAP).
W przypadku nieruchomości, na których dopie-
ro planuje się budowę, lub na których rozpoczęto 
budowę budynku mieszkalnego jednorodzinnego, 
budynki te muszą zostać oddane do użytkowania 
zgodnie z prawem, nie później niż w dniu złożenia 
dokumentów do wypłaty. Oddanie do użytkowa-
nia może nastąpić albo poprzez uzyskanie decyzji 
zezwalającej na użytkowanie lub poprzez uprawo-
mocnienie się zgłoszenia.
Informacja prasowa: WFOŚiGW
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Znalazłeś się w trudnej sytuacji? Potrzebujesz pomocy? Zadzwoń lub przyjdź!

Znalazłeś się w trudnej sytuacji? 
Potrzebujesz pomocy? Zadzwoń 
lub przyjdź!
Każdego z nas życie stawia cza-
sem w nieprzewidzianych, trud-
nych sytuacjach życiowych. Cza-
sem to ktoś z naszych bliskich, 
przyjaciół, znajomych czuje się 
bezradny, zagubiony, przestra-
szony i zadaje sobie pytanie: Co 
mam teraz zrobić? Gdzie zadzwo-
nić, pójść, kogo poprosić o radę? 
Czy ktokolwiek może mi pomóc?
Poniżej przedstawiamy listę in-
stytucji i organizacji oferujących 
bezpłatną, profesjonalną pomoc 
– zarówno dzieciom, jak i doro-
słym. Zachęcamy do korzystania 
z telefonów wsparcia:
•	 Miejsko-Gminny Ośrodek Po-

mocy Społecznej w Wiskitkach, 
Plac Wolności 34,

96-315 Wiskitki. tel. 46 892 11 24
e-mail: mgops@mgops-wiskitki.pl
Oferujemy bezpłatne wsparcie oso-
bom  w sytuacji kryzysowej. Pomoc 
psychologiczną uzyskać można zgła-
szając się  – osobiście lub telefonicz-
nie – do M-GOPS. Tu odebrane będzie 
Państwa zgłoszenie, tzn. podstawo-
we dane wraz z numerem telefonu. 
Następnie ustalany jest termin kon-
sultacji. Wsparcie udzielane jest bez-
płatnie, niezależnie od uzyskiwanego 
dochodu. Podstawowym wymogiem 
formalnym jest zamieszkiwanie na te-
renie gminy Wiskitki. Konsultacje psy-
chologiczne odbywają się w siedzibie 
Ośrodka. W szczególnie uzasadnio-
nych przypadkach mogą odbywać się 
w miejscu zamieszkania.
Dodatkowo przy M-GOPS w Wiskit-
kach funkcjonuje  Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych i Narkomanii oraz 
Gminny Zespół Interdyscyplinar-
ny.   Specjaliści prowadzą tam min. 
spotkania i konsultacje w zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz uzależnienia od alkoholu i innych 
środków.
•	 Lokalny Punkt Pomocy Oso-

bom Pokrzywdzonym Prze-
stępstwem  przy ul.  1  Maja 
60,  575  854  207. Wszystkich 
pokrzywdzonych i  zagrożonych 
na skutek przestępstwa, zaprasza-
my do  kontaktu w  czasie pełnio-
nych dyżurów w każdy poniedziałek 
i  czwartek w  godzinach od  13:00 
do 18:00.

•	 Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w  Żyrardowie1  Maja 
60, 96-300 Żyrardów, tel. 46  854 
20 83, e-mail: pcpr.zyrardow@o2.pl

•	 Poradnia Zdrowia Psychiczne-
go  Limanowskiego 30, 96-300 Ży-
rardów, tel. 46 854 32 57

•	 Telefon wsparcia emocjonalne-
go dla dorosłych: 116 123. Cało-
dobowa ogólnopolska bezpłatna 
poradnia telefoniczna dla osób 
przeżywających kryzys emocjonal-
ny prowadzona przez Instytut Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego.

•	 Fundacja „Dajemy Dzieciom 

Siłę”  prowadzi całodobowy, bez-
płatny telefon zaufania dla młodych 
ludzi 116 111 . Z konsultantami Te-
lefonu Zaufania można się podzie-
lić swoimi troskami i problemami. 
Celem tego działania jest również 
poprawa samopoczucia, a często – 
bezpieczeństwa dzwoniących. Kon-
takt z konsultantami jest dla wielu 
młodych osób pierwszą szansą na 
powiedzenie o swoich problemach, 
m.in. depresji, samookaleczeniach 
czy obniżonym nastroju, uzyska-
nie wsparcia w trudnych chwilach 
i dostrzeżenie dorosłych – ro-
dziców i profesjonalistów, którzy 
mogą pomóc w rozwiązaniu kło-
potów.  Przez 24 godziny 7 dni 
w tygodniu w Cen trum pełnią 
dyżury także specjaliści: leka-
rze psychiatrzy, prawnicy oraz 
pracownicy socjalni. Informacja 
na temat dyżurów dostępna jest na 
stronie liniawsparcia.pl

W SYTUACJI BEZPOŚREDNIEGO 
ZAGROŻENIA ŻYCIA, DZWOŃ NA 
NUMER 997 LUB 112.

Informacja prasowa:  
Urząd Miasta i Gminy Wiskitki
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Organizatorem Ogólnopolskiego konkursu 
plastycznego dla dzieci i młodzieży „Różnorod-
ny jest ciekawy!” była Szkoła Podstawowa Nr 
10 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. K. Miarki 
w Mysłowicach .
Gdyby w lasach był tylko jeden gatunek drzew…
Gdyby na łąkach rosły tylko jedne, wybrane rośliny…
Gdyby w naszych ogrodach kwitły tylko jedne kwiaty…

Świat byłby dużo uboższy i jednowymiarowy.
Zobrazuj różnorodność, dzięki której świat jest intrygu-
jący- w świecie roślin, zwierząt, ludzi. Uczestnicy kon-
kursu mieli za zadanie pokazać w swej pracy, jak cieka-
wa jest różnorodność!
Miło nam ogłosić, że laureatką konkursu zo-
stała i zdobyła I miejsce Olga Zajdel (10 lat) 
z Młodzieżowego Dom Kultury w Żyrardowie, 
rozwijająca swoje uzdolnienia pod okiem Bo-
żeny Liszewskiej.
Organizatorzy przesyłają słowa uznania wszystkim 
uczestnikom konkursu, ponieważ każda z nadesła-
nych prac była wyjątkowa. Jury konkursu było bar-
dzo zróżnicowane:  Dariusz Wójtowicz - Prezydent 
Mysłowic,  Mateusz Targoś - Zastępca Prezydenta 
Miasta Mysłowice , Dyrekcja Szkoły, Przewodniczący 
Rady Rodziców, wybrani nauczyciele oraz pracow-
nicy administracji i obsługi a także chętni uczniowie 
klas młodszych i starszych: łącznie 31 osób. Każda 
z prac została zakodowana numerem, który należa-
ło wpisać na swojej karcie głosowania z przypisaną 
do niej odpowiednią ilością punktów- od 1 do 5. Każ-
dy z członków Jury mógł wybrać po 5 prac w każdej 
z dwóch kategorii. Następnie zliczono ilość punktów, 
które otrzymały poszczególne prace - w ten sposób 
wyłoniono zwycięzców. Organizatorzy bardzo dzię-
kują wszystkim uczestnikom za udział w konkursie.
Informacja prasowa: Młodek Żyrardów

Już niedługo turyści odwiedzający 
żyrardowskie Muzeum Lniarstwa 
będą mieli szansę wybrać się na 
audiowycieczkę po zakamarkach 
poprzemysłowych hal pamiętają-
cych czasy świetności Zakładów 
Lniarskich w Żyrardowie. Trwają 
obecnie prace nad przygotowa-
niem scenariusza spaceru z histo-
rią w tle, który służy do indywi-
dualnego zwiedzania obiektów 
turystycznych z  wykorzystaniem 
materiałów audio o  charakterze 
przewodnika. Oferta będzie do-
stępna na jesieni br.
Śladem największych i najbardziej zna-
nych muzeów w Polsce, takich jak Mu-
zeum Zamkowe w Malborku, Muzeum 

Historii Żydów Polskich POLIN czy 
Zamku Królewskiego na  Wawelu, już 
niedługo także w  Muzeum Lniarstwa 
w Żyrardowie będzie można skorzystać 
z oferty audiowycieczki. Zwiedzanie po-
fabrycznej przestrzeni stanie się o wiele 
prostsze. Wystarczy założyć słuchawki 
i  wcisnąć guzik na audioprzewodniku, 
żeby wysłuchać opowieści narratora 
o wystawach i najważniejszych poprze-
mysłowych eksponatach. W ramach re-
alizowanego projektu zostanie zakupio-
ny system odbiorników oraz zostaną 
przygotowane dwie ścieżki zwiedzania, 
tj. wersja podstawowa dla starszej mło-
dzieży i osób dorosłych, a także wer-
sja anglojęzyczna dla  obcokrajowców. 
Pierwsi turyści będą mogli skorzystać 

z nowej oferty jeszcze w tym roku.
Możliwość wypożyczenia audioprze-
wodników będzie stanowiła nowocze-
sną formę zwiedzania, która pozwoli 
turyście poznać najważniejsze elemen-
ty dziedzictwa poprzemysłowego na 
własną rękę oraz zwiększy zaangażo-
wanie odwiedzających w odkrywanie 
historii miejsca. „Z racji tego, że w Mu-
zeum usługę przewodnicką należy rezer-
wować z kilkudniowym wyprzedzeniem, 
wprowadzenie nowej oferty audiowyciecz-
ki stworzy doskonałą okazję dla turystów 
indywidualnych, którzy chcieliby zwiedzić 
poprzemysłowe hale spacerując nieśpiesz-
nie po zakamarkach muzeum, a przy tym 
słuchając opowieści narratora.” - mówi 
Jacek Czubak, Pełnomocnik Prezydenta 

Miasta Żyrardowa ds. organizacji Mu-
zeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda 
w Żyrardowie.
Zadanie publiczne pn. „Śladami robot-
ników żyrardowskiej fabryki lnu – stwo-
rzenie nowego produktu turystycznego 
o charakterze audiowycieczki w oparciu 
o dziedzictwo poprzemysłowe Zakła-
dów Lniarskich w Żyrardowie” zostało 
dofi nansowane ze środków z budżetu 
Województwa Mazowieckiego. Fundu-
sze zewnętrzne zostały zdobyte przez 
Fundację Fabryka Feniksa w ramach 
otwartego konkursu ofert na realizację 
w 2023 roku niektórych zadań publicz-
nych Województwa Mazowieckiego 
w obszarze „Turystyka i krajoznawstwo”. 
Informacja prasowa: Muzeum Lniarstwa 

Mamy kolejny 
sukces plastyczny!

Powstanie audiowycieczka po Muzeum Lniarstwa w Żyrardowie
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Wyślij do nas wiadomość SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwiązaniem krzyżówki.
Dla 3 pierwszych osób mamy pudełko rękawiczek jednorazowych ze sklepu EMKA.

Rozwiązanie:
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Pionowo
1. zamieszkują Grecję
3. rozciąga się na bez-

chmurnym niebie
4. suchy obszar kuli 

ziemskiej
5. metalowa do prze-

chowywania pienię-
dzy

6. gra na weselu
7. znany dom mody
9. dział nauki zajmujący 

się zagadnieniami 
dotyczącymi roślin 
leczniczych

10. imię pochodzenia 
biblijnego 

11. przyrząd kreślarski 
o kształcie trójkąta

13. jadalny czerwony 
owoc z pestką

14. trójtlenek arsenu
15. dziki pies australijski
21. krótkie opowiada-

nie
22. podawany przed 

kolacją
24. darowanie kary
26. na ... - ułożenie na 

plecach
27. miasto w północnej 

Polsce
29. miasto w Anglii 
30. paliwo do silników 

spalinowych
31. trwały znak gra-

fi czny wykonany na 
skórze

32. pasma skręconych 
włosów

35. przywódca Tybetu
38. człowiek nieproszo-

ny, natręt 
39. lub zamknięcie
41. tolerancja, niestoso-

wanie przymusu
42. rozwijanie się pącz-

ka w kwiat
45. buty z lakierowanej 

skóry
46. białe warzywo, na-

leżące do rodziny 
kapustowatych

47. zbiór ksiąg religij-
nych uznawanych 
przez żydów i chrze-
ścijan

49. zwierzę z rodziny 
żyraf 

51. zbiorowość ludzka 
zamieszkująca okre-
ślone terytorium

54. rozważność, powa-

ga
56. suszona kora, uży-

wana jako przypra-
wa

58. różanecznik, azalia 
- roślina z rodziny 
wrzosowatych

59. najbardziej prze-
obrażona postać wę-
gla kamiennego

60. powstaje z kwiatu 
mniszka lekarskiego

65. jednostka wagi me-
tali szlachetnych

68. uratowanie kogoś
71. chowa głowę w pia-

sek
73. specjalista w dzie-

dzinie ekologii 
74. nowela Bolesława 

Prusa

78. ryba z rodziny kar-
piowatych 

81. postać fantastyczna 
duszek leśny

Poziomo
2. Zbigniew - aktor te-

atralny, uznawany za 
najwybitniejszego

8. choroba zakaźna, 
charakteryzująca się 
napadami kaszlu

12. ptak z rodziny szpa-
kowatych

16. brak proporcji, rów-
nowagi

17. przyprawa korzen-
na

18. bożonarodzeniowe 
drzewko

19. łańcuch górski 
w Ameryce Połu-

dniowej
20. postępowanie 

sprytne, przebiegłe
23. pojemnik na tabakę
25. np. piwo, wino
28. nauka o fi lmie
31. prostacki, ordynar-

ny, nieprzyzwoity
33. to co zostało poda-

rowane
34. np. mnożenia
36. czerwone, poda-

wane na ciepło jako 
dodatek do mięsa 
i ziemniaków

37. nauka o stylu
40. substancje wywołu-

jące alergie 
43. istota pozaziemska 

płci żeńskiej
44. nauka o rozbiorze 

myśli i pojęć
48. kobiecy szal z futra
50. Henryk ... - powie-

ściopisarz, autor po-
wieści „Quo vadis”

51. ślad na desce po 
wrośnięciu gałęzi

52. sukienka z dekol-
tem odsłaniającym 
ramiona i plecy

53. mała Alicja
55. osoba lubiąca opo-

wiadać kawały
57. inaczej plecak na 

przybory szkolne
59. mała Joanna
61. greckie naczynie 

do przechowywania 
płynów

62. umożliwia wymianę 
danych między użyt-
kownikami z całego 
świat

63. rodzaj spotkania to-
warzyskiego dla par

64. drzewo iglaste z ro-
dziny sosnowatych

66. nocny motyl
67. wąż z rodziny dusi-

cieli 
69. wieś w Polsce le-

żąca nad Zalewem 
Zegrzyńskim

70. postać z poematu 
„Pan Tadeusz”

72. stały mieszkaniec 
jakiegoś regionu

75. złapanie kogoś lub 
czegoś

76. substancja oddają-
ca elektrony innym 
atomom 

77. wywołują powsta-
wanie przeciwciał

79. powstaje z cemen-
tu, wody i piasku

80. północny lub połu-
dniowy

82. nosimy je na no-
gach

83. kaczor ... - postać 
z bajki

84. mechanizm w sa-
molocie przejmujący 
sterowanie
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Jak uniknąć włamań i kradzieży

Działania „Trzeźwy poranek’’

Trwa czas wakacyjnych urlopów. 
Trzeba zrobić wszystko, aby do mi-
nimum ograniczyć włamania do 
domów i kradzieże naszej własno-
ści. Żyrardowscy policjanci pod-
powiadają w jaki sposób można 
uniknąć takiego zagrożenia
Zanim otworzysz drzwi nieznajo-
memu:
- spójrz przez wizjer kto stoi za drzwia-
mi, jeżeli jest to nieznana Ci osoba - 
spytaj o cel wizyty i poproś o okazanie 
dokumentu, tak abyś mógł przeczy-
tać nazwisko (policjant też ma obo-
wiązek wylegitymować się). Osoba 
o uczciwych zamiarach zrozumie Two-
ją ostrożność i nie obrazi się;
- na ogół znasz „swojego” listonosza, 
inkasenta lub dzielnicowego. Zacho-
wuj się szczególnie ostrożnie jeżeli 
pojawi się nieznana Ci osoba poda-
jąca się za pracownika tych instytucji. 
Jeżeli obawiasz się nieznajomego, nie 
wpuszczaj go, nie każdy kto puka do 
twoich drzwi ma uczciwie zamiary!
Wychodząc z domu:
- zamknij wszystkie okna i drzwi. Czy 
wiesz, że około 2/3 włamywaczy dosta-
je się do mieszkań przez okno?
- nie zostawiaj kluczy w „dobrych 
schowkach” (pod wycieraczką, za do-
niczką na oknie, za framugą drzwi) - 
złodziej zazwyczaj zna te miejsca nie 
gorzej od Ciebie;

- dziecko z kluczami do mieszkania na 
szyi, to równie fatalny pomysł - włamy-
wacz potrafi wejść w posiadanie takie-
go klucza lub wykonać jego odcisk;
- zamknij również okienka piwniczne 
i innych pomieszczeń gospodarczych, 
przez które można przedostać się do 
mieszkania;
- wychodząc wieczorem z domu za-
ciągnij zasłony lub opuść żaluzje i po-
zostaw w pokoju włączone światło - 
stwórz pozory, że w domu ktoś jest;
- nie pozostawiaj w drzwiach żadnych 
kartek typu „wyszłam do Krysi”, włamy-
wacz bardzo lubi gwarancje, że miesz-
kanie jest puste;
- jeżeli masz telefon z automatyczną 
sekretarką, nie nagrywaj wiadomości, 
o której wracasz do domu. Włamy-
wacz może również skorzystać z takiej 
informacji;
- wychodząc, nawet na krótko, po list 
do skrzynki czy wyrzucić śmieci - za-
mykaj drzwi na klucz. Złodziej nie po-
trzebuje wiele czasu, aby wtargnąć do 
Twojego mieszkania.
 Zabezpiecz technicznie:
- wyposaż drzwi i okna w odpowiednie 
zamki patentowe - wykazy tych zam-
ków posiadają firmy ubezpieczeniowe 
i specjalistyczne sklepy;
- doskonałym zabezpieczeniem jest 
system alarmowy; wybierz firmę, któ-
rej systemy ochronne gwarantują uzy-

skanie zniżki ubezpieczeniowej;
- w drzwiach zamontuj również zabez-
pieczenie przeciwwyważeniowe;
- w mieszkaniach w bloku warto jest 
obić blachą standardowe drzwi, zastą-
pić je drzwiami z drewna lub zamonto-
wać drugie dodatkowe drzwi;
- zainstaluj w drzwiach wejściowych 
łańcuch ograniczający stopień otwar-
cia drzwi oraz wizjer;
- dbaj o to, aby zawsze działało oświe-
tlenie przed drzwiami wejściowymi - 
włamywacz unika miejsc oświetlonych;
- mieszkania na parterze i najniższych 
piętrach są najbardziej narażone 
na włamanie przez drzwi balkono-
we - warto pomyśleć o zamontowa-
niu w nich dobrych klamek (pojawiły 
się w sprzedaży klamki zamykane na 
klucz) lub chociaż zwykłych zasuwek;
- doskonałym zabezpieczeniem są do-
mofony, jednak pamiętaj, aby za po-
mocą domofonu nie otwierać drzwi 
obcym, wpajaj tę zasadę również in-
nym.
Jeżeli mieszkasz w domku jedno-
rodzinnym:
- zabezpiecz go poprzez okratowanie 
okienek piwnic, tarasów i drzwi balko-
nowych, zwłaszcza tych z tyłu budynku;
- nie zapomnij o zabezpieczeniu drzwi 
garażowych oraz innych pomieszczeń 
gospodarczych, poprzez które łatwo 
można dostać się do domu;
- zadbaj o oświetlenie ciemnych ob-
szarów wokół domu. Złodziej nie lubi 
światła, a wyższy rachunek z nawiąz-
ką zrekompensuje Ci wzrost poczucia 
bezpieczeństwa.
Poznaj swojego sąsiada:
Dobrze znający się i zorganizowani są-
siedzi mogą skutecznie przeciwstawić 
się włamaniom, kradzieżom. rozbojom 
i chuligaństwu. Porozmawiaj z Twoim 
sąsiadem o bezpieczeństwie w Wa-
szym miejscu zamieszkania, ustalcie 
jak zachować „sąsiedzką czujność”:
- kiedy zauważysz cokolwiek, co wzbu-
dzi Twój niepokój w miejscu zamiesz-
kania - dzwoń na Policję;
- kiedy usłyszysz hałasy w mieszkaniu 
sąsiada, a wiesz, że mieszkańcy wyje-
chali - dzwoń na Policję;
- jeżeli zobaczysz nieznajomego, pró-
bującego otwierać drzwi u sąsiada, 

a wiesz, że nie ma go w domu - dzwoń 
na Policję;
- jeżeli zauważysz podejrzanie zacho-
wujące się osoby na klatce schodowej, 
na ulicy lub na parkingu -dzwoń na Po-
licję;
- jeżeli przypadkowo staniesz się 
świadkiem napadu lub zauważysz, że 
komuś może grozić niebezpieczeń-
stwo - dzwoń na Policję;
- widząc zagrożenie - nie narażaj się 
sam, nie płosz przestępców, a natych-
miast dzwoń na Policję.
Opuszczając na dłuższy czas miesz-
kanie (urlop, pobyt w szpitalu), zo-
staw znajomemu sąsiadowi klucze do 
mieszkania i poproś o:
- zapalanie codziennie chociaż na kilka 
minut światła w różnych pomieszcze-
niach;
- wyjmowanie ze skrzynki Twojej kore-
spondencji.
To wszystko stworzy wrażenie, że 
w mieszkaniu stale ktoś przebywa.
Nie ryzykuj niepotrzebnie:
- unikaj przechowywania w domu 
znacznych kwot pieniędzy i wartościo-
wej biżuterii. Takie „dobre schowki” jak 
szafa z bielizną, doniczka z kwiatami, 
książki czy cukiernica są bardzo dobrze 
znane włamywaczom i penetrowane 
przez nich w pierwszej kolejności. Nie 
opowiadaj o swoim majątku w miej-
scach, gdzie mogą Cię słyszeć obcy;
- jeżeli wyjeżdżasz na dłużej, przekaż 
do przechowania cenne dla Ciebie rze-
czy osobom godnym zaufania;
- zapisz numery fabryczne wartościo-
wych przedmiotów (magnetowid, 
komputer, telewizor, kamera, video 
itp.), oznakuj je w indywidualny, trwały 
sposób, niewidoczny dla złodzieja; 
sporządź listę, a jeżeli to możliwe, 
również dokumentację fotograficzną 
cennych przedmiotów (biżuteria, an-
tyki, cenne obrazy, stare zegarki itp.) 
- w przypadku kradzieży zwiększy to 
znacznie szansę ich odzyskania.
Miejmy też na uwadze, że media spo-
łecznościowe mogą być źródłem infor-
macji dla złodzieja. Zdjęcia z wakacji 
zamieszczajmy dopiero po powrocie.
Pamiętajmy, aby zawsze zabezpieczać 
dom przed wyjazdem.
autor: st. sierż. Patrycja Sochacka

Dzisiaj policjanci Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Powiatowej 
Policji w Żyrardowie w ramach 
działań ,,Trzeźwy poranek” prze-
prowadzali wzmożone kontrole 
trzeźwości na terenie powiatu ży-
rardowskiego.
Rano funkcjonariusze żyrardowskiej 
drogówki przeprowadzili wzmożo-
ne kontrole trzeźwości. Celem prze-
prowadzonych działań była poprawa 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
poprzez wyeliminowanie nietrzeź-

wych kierujących w ruchu drogowym. 
Policjanci skontrolowali 76 kierowców. 
Wszyscy przebadani byli trzeźwi.
Pamiętajmy! Osoby wsiadające za 
kierownicą pod wpływem alkoholu 
stanowią ogromne zagrożenie dla 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Dlatego, jeśli mamy podejrzenie kie-
rowania pojazdem przez nietrzeźwą 
osobę, nie wahajmy się zadzwonić na 
Policję. Na każde takie zgłoszenie poli-
cjanci reagują niezwłocznie

st.sierż.Patrycja Sochacka
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Bezpieczny motocyklista, 
to rozważny motocyklista

W dniu 01.08.2023 r. zgłoszono do 
SM, że na ul. Legionów Polskich przy 
pergoli, mężczyzna zanieczyszcza 
teren i nie reaguje na zwracaną mu 
uwagę przez pracownika utrzymują-
cego porządek w rejonie. Patrol SM 
pouczył mężczyznę i zobligował do 
uprzątnięcia zanieczyszczeń. Ponie-
waż istniała obawa o stan zdrowia 
mężczyzny, na miejsce wezwano 
zespół karetki Pogotowia Ratunko-
wego. Po przeprowadzonych bada-
niach mężczyzna został przekazany 
pod opiekę byłej żonie, z którą utrzy-
muje kontakt.

W dniu 01.08.2023 r. za pomocą 
kamery monitoringu miejskiego za-
obserwowano, że na ul. Bolesława 
Limanowskiego przy śmietniku stoi 
rower miejski. W tym samym dniu 
mieszkanka zgłosiła, że porzucony 
rower miejski stoi na ul Juliusza Sło-
wackiego. Patrol SM potwierdził zgło-
szenia. Rowery zostały zabezpieczo-
ne zapięciem, a informację o miejscu 
ich pozostawienia przekazano do fir-
my wypożyczającej rowery miejskie. 
W dniu 01.08.2023 r. za pomocą 
kamery monitoringu miejskiego za-
uważono, że kierujący pojazdem na-

ruszył warunki postoju na chodniku 
nie pozostawiając 1,5 m szerokości 
chodnika na przejście pieszych przy 
ul. Limanowskiego. Patrol SM na 
miejscu zgłoszenia zastał kierujące-
go, któremu nakazano przeparko-
wać pojazd.

W dniu 02.08.2023 r. po zgłosze-
niu mieszkańca o zanieczyszczo-
nych terenach dawnego „Bielnika”, 
funkcjonariusze SM podjęli współ-
pracę z przedstawicielem Wydziału 
Inwestycji UM na terenach przy ul. 
Żakardowej, ul. Lniany Zaułek, ul. 
Karola Dittricha, ul. Bielnikowej i ul. 
Drukarskiej. W związku z zalegający-
mi odpadami budowlanymi na nie-
ruchomościach prywatnych, została 
sporządzona dokumentacja do pro-
wadzenia dalszych czynności. Po-
zostałe zanieczyszczenia zalegające 
w pasie drogowym przekazano do 
UM. 
W dniu 02.08.2023 r. mieszkanka 
przekazała do SM zgłoszenie doty-
czące natarczywego mężczyzny, któ-
ry puka do mieszkań i prosi o pienią-
dze lokatorów bloku mieszkalnego 
przy ul. Filipa de Girarda. Strażnicy 
na miejscu zgłoszenia przeprowa-
dzili rozmowę z mężczyzną, który 
został wylegitymowany i pouczony, 
po czym nakazano mu opuścić bu-
dynek.

W dniu 02.08.2023 r. do dyżurnego 
SM wpłynęło zgłoszenie od miesz-
kanki, że została w godzinach poran-
nych zaatakowana przez psa, który 
wybiegł z posesji na ul. Wierzbowej 
przy ul. Fryderyka Chopina. Patrol 
SM ustalił właściciela psa, wobec 
którego będą prowadzone dalsze 
czynności.

W dniu 03.08.2023 r. zgłoszono do 
SM, że na ul. Jasnej przy ul. Pięknej 
jest zaparkowany pojazd ciężaro-
wy na chodniku. Patrol SM wystawił 
wezwanie dla kierującego pojazdem 
marki Daf, który zaparkował zespo-
łem pojazdów o dopuszczalnej ma-
sie całkowitej przekraczającej 16 ton 
lub o długości przekraczającej 12 m 
na terenie zabudowanym, poza wy-
znaczonym w tym celu parkingiem.

W dniu 04.08.2023 r. za pomocą 
kamery monitoringu miejskiego za-
uważono, że w Parku Seniora od ul. 
Franklina Roosevelta, dwóch męż-
czyzn spożywa alkohol w miejscu 
publicznym. Strażnicy nałożyli man-
daty karne na mężczyzn, którego 
jeden z nich nie przyjął. W związku 
z odmową przyjęcia mandatu karne-
go przez Pana Dawida, będzie skie-
rowany wniosek o ukaranie do Sądu 
Rejonowego w Żyrardowie.
W dniu 04.08.2023 r. dyżurny SM 
otrzymał zgłoszenie, że na ul. Bole-

sława Limanowskiego 54 od strony 
klatek schodowych leży osoba. Wy-
słany na miejsce patrol SM zastał na 
miejscu kobietę po użyciu alkoholu, 
do której wezwano zespół ratownic-
twa medycznego w celu przeprowa-
dzenia badań. Za dopuszczenie się 
do nieobyczajnego wybryku Panią 
Monikę P. ukarano mandatem kar-
nym.

W dniu 04.08.2023 r. dyżurny SM 
otrzymał zgłoszenie, że na ul. Szpi-
talnej przy klatce schodowej znaj-
duje się dwóch mężczyzn pod wpły-
wem alkoholu, z czego jeden z nich 
zaczepia dzieci. Funkcjonariusze SM 
potwierdzili zgłoszenie, legitymowali 
mężczyznę i doprowadzili do miej-
sca zamieszkania. Na wystawione 
wezwanie stawił się Pan Łukasz, któ-
ry został ukarany mandatem karnym 
za zakłócanie spokoju i porządku pu-
blicznego.

W dniu 31.07.2023 r. za pomocą 
kamery monitoringu miejskiego za-
uważono przy ul. Bolesława Lima-
nowskiego, że na chodniku leży oso-
ba. Wysłany na interwencję patrol 
SM, na miejscu zgłoszenia zastał le-
żącego mężczyznę, który znajdował 
się pod wpływem alkoholu. Do Pana 
Jana wezwano zespół karetki Pogo-
towia Ratunkowego, który zabrał go 
w celu hospitalizacji. 

STRAŻ MIEJSKA

Jazda motocyklem daje dużo satysfakcji? Ten 
przysłowiowy wiatr we włosach i podniesiony 
poziom adrenaliny to niesamowite uczucie. 
Jednak aby nie było to jednorazowe doznanie, 
należy zachować zdrowy rozsądek i kierować 
się rozwagą na drodze.
Piękna pogoda za oknem, a wraz z nią na drogach 
pojawiły się pierwsze motocykle. Jazda na motocy-
klu to często pasja i przyjemność. Należy pamiętać, 
że użytkownicy jednośladów, w tym motocykliści są 
w grupie niechronionych uczestników ruchu dro-
gowego i w wypadkach drogowych odnoszą ciężkie 
obrażenia.
Niedostosowanie prędkości do warunków ruchu, 
nieprawidłowe wyprzedzanie oraz niezachowanie 
bezpiecznej odległości między pojazdami, to główne 
przyczyny wypadków drogowych powodowanych 
przez motocyklistów.

Na bezpieczeństwo motocyklistów mają wpływ rów-
nież inni uczestnicy ruchu, przede wszystkim kie-
rujący samochodami. W okresie, gdy na drogach 
pojawia się coraz więcej jednośladów, powinni oni 
pamiętać o obserwacji drogi i spoglądaniu w luster-
ka. Ważne jest również, by wyraźnie sygnalizowali za-
miar zmiany pasa ruchu i kierunku jazdy oraz swoim 
stylem jazdy nie zmuszali kierującego jednośladem 
do gwałtownego hamowania, co może doprowadzić 
do utraty panowania nad motocyklem.
Apelujemy do kierujących o przestrzeganie przepi-
sów ruchu drogowego i rozwagę. Młodym moto-
cyklistom przypominamy, że każdy ma tylko jedno 
życie. Bezpieczeństwo jest ważniejsze od kilku chwil 
emocji za kierownicą.
Motocyklisto  pamiętaj, że  ograniczenia prędkości 
obowiązują wszystkich.
Nie  zapominaj, że  jesteś niechronionym uczestni-
kiem ruchu drogowego i każde zdarzenie drogowe 
z Twoim udziałem może skończyć się tragicznie.
 Info: KPP Żyrardów
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W poprzednim wydaniu Życia Powiatu Ży-
rardowskiego (nr 53) za sprawą srebrnych 
półtoraków przenieśliśmy się do XVII w. Ze 
względu na kilka ciekawszych odkryć pozo-
staniemy w nim na dłużej. W serii artykułów 
opisujących artefakty odkryte w Żyrardowie 
oraz w jego najbliższej okolicy postaram się 
udowodnić, że nawet niepozorne przedmio-
ty są w stanie opowiedzieć nam ciekawą hi-
storię. Wszystkie opisywane odkrycia zostały 
dokonane w ramach funkcjonowania face-
book’owej strony „Archeologia Żyrardowa 
i okolic”, w trakcie poszukiwań zabytków 
z wykorzystaniem detektorów metali. 
Z pewnością część z czytelników po przeczytaniu 
samego tytułu wie czego dotyczy niniejszy artykuł. 
Tym razem opiszę zmorę archeologów, odkryw-
ców historii oraz numizmatyków. Jest nią miedzia-
ny szeląg wybijany za panowania Jana Kazimierza 
Wazy, potocznie nazywany „boratynką”. To wła-
śnie od niego wzięło się powiedzenie, które wyko-
rzystałem jako tytuł. Boratynka to moneta wybita 
w olbrzymiej ilości, obecnie znajdowana hurtowo 
niemalże na każdych badaniach archeologicznych 
oraz poszukiwaniach zabytków. Mimo wszystko 
szelągi te, ze względu na mnogość odmian, błędów 
menniczych oraz niezliczonych gorszych, lub lep-
szych fałszerstw potrafią być interesujące i moim 
zdaniem są niedocenionymi zabytkami. Dzięki co-

raz liczniejszym publikacjom na ich temat, można 
ustalić rok emisji nawet w przypadku, gdy jest on 
nieczytelny na monecie. 
Emisję boratynek rozpoczęto w 1659 r. Pomysło-
dawcą wprowadzenia monety był Tytus Liwiusz 
Boratini (to od jego nazwiska wzięło się potoczne 
określenie «boratynka”) - polski wynalazca włoskie-
go pochodzenia, dzierżawca mennic szelągowych. 
Przypisuje mu się wynalezienie mikromierza. Po-
nadto zbudował maszynę latającą - model orni-

toptera o nazwie „Latający smok”. Była to pierw-
sza  aerodyna (statek powietrzny wykorzystujący 
siłę nośną) zbudowana w Polsce. Inicjały Tytusa 
Liwiusza Boratiniego znajdują się na szelągach ko-
ronnych wybijanych w Ujazdowie oraz w Krakowie 
w latach 1659-1665.
Celem emisji miedzianych szelągów było wypro-
wadzenie Rzeczypospolitej z kryzysu finansowe-
go powstałego w trakcie potopu szwedzkiego. 
Szczególnie groźne w tej sytuacji było zadłużenie 
państwa wobec nieopłaconego wojska. Boratynki 
miały mieć przymusową wartość srebrnego szelą-
ga. Niestety ostatecznie pogłębiły one zapaść go-
spodarczą Rzeczypospolitej (razem ze złotówkami 
Andrzeja Tymfa, z którymi także wiąże się pewne 
znane przysłowie), głównie za sprawą wybijania 
większej ilości niż pozwalała na to ordynacja men-
nicza. Od 1659 do 1667 r. wybito około 1 500 000 
000 egzemplarzy (dla porównania, w latach 1990 
- 2000 wybito 1 427 990 100 monet jednogroszo-
wych) szelągów koronnych oraz litewskich. Posłu-
giwanie się nimi niosło ze sobą wiele komplikacji. 
Przykładowo przy płatnościach dokonywanych wy-
łącznie za pomocą miedziaków żądano dopłat od 
15 do nawet 70%. Ze względu, że była to drobna 
moneta, często pakowano ją w worki po 900 sztuk 
(wartość 10 zł; ówczesny 1 złoty = 30 groszy; ofi-

cjalnie 1 grosz = 3 szelągi, w zależności od okresu) 
oraz 9000 sztuk (100 zł). Ten drugi ważył niecałe 12 
kg. Analogiczną wartość można było wyrazić kilku-
nastoma dukatami. 
Wbrew pozorom siła nabywcza szeląga była cał-
kiem duża. W przeliczeniu na współczesne pie-
niądze posiadał równowartość około 30-50 gro-
szy, w zależności od okresu. Boratynki wycofano 
z obiegu dopiero w 1766 r., a więc aż 107 lat po 
rozpoczęciu emisji. Jest to jedna z najdłużej użyt-
kowanych monet w Polsce (jedyną konkurencją są 
dużo starsze denary jagiellońskie).
W trakcie poszukiwań zabytków w rejonie Żyrardo-
wa po raz pierwszy na szelągi Jana Kazimierza Wazy 
natrafiliśmy w 2020 r. w parku miejskim im. Karola 
Dittricha. Były to dwie monety: jedna z 1663 r. (sze-
ląg litewski wybity w Oliwie; z Pogonią na rewersie), 
druga z 1664 r. (szeląg koronny wybity w Ujazdo-
wie; z Orłem na rewersie). Ich lokalizacja prawdo-
podobnie powiązana jest z gospodarstwem mły-
narza (od XVI w. do końca XVIII lub początku XIX 
w. w rejonie obecnego parku funkcjonował młyn 
Szyszka). W obu przypadkach rok emisji jest nie-
czytelny, jednak dzięki częściowo zachowanej le-
gendzie udało się go ustalić. Oba numizmaty noszą 
charakterystyczne dla boratynek błędy mennicze - 
przesunięty stempel rewersu oraz zanik rysunku 
stempla na awersie (uwidocznione szczególnie na 
egzemplarzu koronnym).
Drugi raz z szelągami spotkaliśmy się w trakcie pro-
spekcji w lesie pod Żyrardowem w 2021 r. Było to 
170 numizmatów, wszystkie pochodziły z częścio-
wo wyszabrowanego skarbu monet. Niestety ze 
względu na bardzo złe warunki glebowe większość 
z nich jest zupełnie nieczytelna. Jedynie w przypad-
ku 26 egzemplarzy można było ustalić w przybliże-
niu lata emisji oraz mennicę. 
Zarówno szelągi z parku jak i z lasu znalazły się na 
stanie Muzeum Mazowsza Zachodniego w Żyrar-
dowie.
Odkryty w 2021 r. skarb opiszę dokładniej w kolej-
nym artykule. 
Autor: Jakub Mrówczyński
Literatura:
•	 Historia pieniądza na ziemiach polskich - Adam 

Dylewski; Warszawa 2011
•	 Herby i znaki mennicze na szelągach polskich 

i z Polską związanych - Dariusz Marzęta; Lublin 
2014

•	 Miedziane szelągi Jana Kazimierza Wazy z lat 
1659-1667 - Cezary Wolski; Lublin 2016

Autor: Jakub Mrówczyński

Znać jak zły szeląg
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Rozpoczęcie sezonu grzybowego: zagrożenia i przygotowanie na grzybobranie

Najczęściej występujące w polskich lasach jadalne grzyby

Borowik szlachetnyBorowik szlachetny Maślak zwyczajny Maślak zwyczajny Podgrzybek brunatnyPodgrzybek brunatny
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Rozpoczęcie sezonu grzybowe-
go: zagrożenia i przygotowanie 
na grzybobranie

Jesień to nie tylko czas opadających 
liści i chłodniejszych dni, ale także 
okres, w którym natura obdarowu-
je nas bogactwem leśnych skarbów 
- grzybami. Rozpoczęcie sezonu 
grzybowego to z pewnością entu-
zjastycznie wyczekiwane wydarzenie 
dla miłośników przyrody i kulinar-
nych doznań. Jednakże, wraz z ra-
dością związaną z grzybobraniem, 
pojawiają się również pewne zagro-
żenia i wyzwania, które wymagają 
rozsądnego podejścia oraz odpo-
wiedniej wiedzy.

Zagrożenia związane z brakiem 
umiejętności rozpoznawania ja-
dalnych grzybów:

Brak wiedzy na temat odróżniania 
jadalnych grzybów od tych trujących 
jest jednym z najpoważniejszych 
zagrożeń podczas sezonu grzybo-
wego. W lasach polskich występuje 

wiele gatunków grzybów, niektóre 
z nich są pyszne i zdrowe, podczas 
gdy inne mogą być śmiertelnie nie-
bezpieczne. Niewłaściwe zidentyfi-
kowanie grzyba i jego spożycie może 
prowadzić do poważnych proble-
mów zdrowotnych, w tym zatrucia 
pokarmowego, uszkodzenia wątro-
by czy nerek, a nawet śmierci.

Jak przygotować się na wyprawę 
grzybową:

Przed wyruszeniem na grzybobra-
nie, warto przyswoić sobie kilka 
zasad i wskazówek, które pomogą 
uniknąć ryzyka. Oto kilka kroków, 
które warto podjąć przed wyprawą:

•	 Zdobądź wiedzę: Skutecznym 
sposobem na zminimalizowanie 
ryzyka jest zdobycie solidnej wie-
dzy na temat jadalnych i trują-
cych gatunków grzybów. Możesz 
skorzystać z książek, aplikacji 
mobilnych lub konsultacji z do-
świadczonymi grzybiarzami.

•	 Zabierz odpowiednie narzę-

dzia: Oprócz kosza na grzyby, 
zadbaj o posiadanie noża do od-
cinania trzonów, rękawic ochron-
nych oraz pojemników na różne 
gatunki grzybów, aby uniknąć ich 
mieszania.

•	 Ubierz się odpowiednio: Wy-
bierając się do lasu, załóż wy-
godne i odporne na wilgoć buty, 
długie spodnie oraz rękawice. To 
pomoże ochronić Cię przed uką-
szeniami owadów i oparzeniami 
pokrzywą.

•	 Zachowaj ostrożność: Podczas 
zbierania grzybów, staraj się do-
kładnie je zidentyfikować. Jeśli 
masz choćby najmniejsze wątpli-
wości co do gatunku, lepiej po-
zostaw go w lesie.

•	 Nie przekraczaj limitów: Pa-
miętaj, że zbyt duża ilość zebra-
nych grzybów może negatywnie 
wpłynąć na ekosystem leśny. 
Zbieraj tylko tyle, ile faktycznie 
potrzebujesz.

Zagrożenia w lasach polskich 

i gatunki wymagające uwagi:

W Polsce występuje kilka gatunków 
grzybów, które są trujące i stanowią 
realne zagrożenie. Przykłady to mu-
chomor czerwony (Amanita musca-
ria), muchomor sromotnikowy (Ama-
nita phalloides) oraz różne gatunki 
kropidlaków. Te grzyby są niezwykle 
toksyczne i nawet niewielka ilość ich 
spożycia może prowadzić do poważ-
nych problemów zdrowotnych.

Sezon grzybowy to wspaniały czas, 
pełen cieszenia się przyrodą i smacz-
nymi zdobyczami. Jednakże, z uwagi 
na potencjalne zagrożenia związa-
ne z nierozpoznawaniem trujących 
grzybów, warto zawsze zachować 
ostrożność, zdobyć wiedzę i przy-
gotować się odpowiednio przed 
wyprawą. Pamiętajmy, że zdrowie 
i bezpieczeństwo są najważniejsze, 
więc zawsze warto być dobrze przy-
gotowanym i skonsultować się z eks-
pertami, jeśli mamy wątpliwości co 
do jakiegokolwiek gatunku grzyba.
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Wielka miłość - Elżbieta Marciniak i Jerzy Kuszakiewicz

Gdy myślę o nich, państwie Elżbiecie i Jerzym 
Kuszakiewiczach, to myślę tekstami najpięk-
niejszych piosenek o miłości: „Tak jak w pio-
sence miłości rozchylił sie kwiat…”, „Wielka 
miłość, wielka siła…”… Śpiewają i grają całe ży-
cie wielkie przeboje - polskie i zagraniczne, pio-
senki znane i mniej znane, a także autorskie. 
Niezwykła para profesjonalnych muzyków, 
cudowne zgrane małżeństwo, uroczy Przyja-
ciele - to moja najserdeczniejsza propozycja dla 
Państwa. Bardzo chciałbym żeby jak najwięcej 
osób poznało ich historię, historię miłości, któ-
ra wzrusza do łez. To ludzie ciekawi, szlachet-
ni, rodzinni, ale jednocześnie wspaniali artyści 
przez największe A. Przekazali swoją miłość do 
muzyki córce oraz wnuczce, a ta przekazuje ją 
dalej. Na wielu koncertach usłyszeć można ją, 
jego, ich lub je… w różnych konfiguracjach i od-

słonach, ale najczęściej właśnie razem. Rodzina 
Kuszakiewiczów od lat słynie z Koncertów Ro-
dzinnych, które tak zapowiada Marta - córka 
Elżbiety i Jerzego: „Na scenie stoją trzy matki, 
dwie babcie, jedna prababcia, jeden ojciec, je-
den dziadek i jeden pradziadek…”.
Elżbieta Marciniak
Kiedy na potrzeby pracy doktorskiej wywiadu udzielał 
mi Zdzisław Pater - jeden z ostatnich członków praw-
dziwej Orkiestry z Chmielnej i kierownik Warszawskiej 
Kapeli Zdzisława Patera z Chmielnej - poprosiłem go 
o rozpoznanie na zdjęciu pewnej artystki estradowej 
występującej u boku tej orkiestry w programach es-
tradowych. Pamiętam, jak natychmiast odłożył papie-
rosa, przyjrzał się fotografii, a następnie kładąc palec 
na niej krzyknął: „Elżbieta Marciniak - bardzo dobra”! 
Odnalazłem panią Elżbietę, poznaliśmy się… i… zaczę-
liśmy ze sobą pracować. Coś zagrało. Jest to artystka, 
jakich mało; absolutnie wyjątkowa. Potrafi wykreować 
postaci rodem z tang apaszowskich i z przedmieść, 
z warszawskich piosenek – Czarną Mańkę z ulicy To-
warowej i Pannę Andzię, która ma wychodne. Tak, to 
ona śpiewała te piosenki! Jest wcieleniem Panny An-
dzi; zadziornej, zalotnej, a Czarną Mańkę śpiewa w je-
dynej, niepowtarzalnej interpretacji, nie wzorując się 
na nikim innym. Niegdyś śpiewała tę piosenkę Fryde-
ryka Elkana w kabarecie Show na Gnojnej, w kawiarni 
„Pod Arkadami”. Później przejęła ją Elżbieta Marciniak, 
ale śpiewała już na estradzie, na koncertach. Artystce 
akompaniowała często Orkiestra z Chmielnej. Elż-
bieta miała w repertuarze także serię tang apaszow-
skich, m.in. O tobie myśleć nie przestanę, Czemuś o mnie 
zapomniał - to ostatnie akompaniowałem i ja! Śpiewa 
te utwory jak Stacha Nowicka; „typ apaszki kryjącej się 
wśród nocy mroku, co stworzyła szkołę tańca z tek-
stami Własta w Morskiem Oku”. Absolutnie w takim 
wielkim stylu jak niegdyś słynna Stanisława Nowicka! 
Ale co tam folklor warszawski; to zaledwie wycinek, 
ułamek, malutki procent jej wielkiego repertuaru pio-
senkarskiego, fragment jej twórczości. Różnorodność 
emocji, przeżyć i interpretacji jakie rozdaje ze sceny 
swoim słuchaczom Elżbieta Marciniak to niezmierzo-
ny ocean wrażeń, w którym można tylko utonąć. Ja 
utonąłem i pokochałem tę piosenkarkę, a teraz po-
staram się opisać ją Państwu w całości. Będzie to plan 
ogólny, ale gdyby ktoś z Państwa chciał wypłynąć na 
szerokie wody i bliżej poznać jej twórczość, to zapra-
szam na mój kanał na YouTube: MuzykaRetro, gdzie 
co jakiś czas publikuję jej nagrania - dawne i obec-
ne… Artystka jest wciąż w niezrównanej formie, która 
wzbudza podziw i zazdrość. Jak można w tym wieku 
z taką energią śpiewać… z taką energią żyć…
Elżbieta Marciniak urodziła się w marcu 1943 roku 
w Słopsku, koło Niegowa, w powiecie Wołomin. Jej 
mama pochodziła z Pruszkowa i była przedszkolan-
ką. Miała ładny głos, śpiewała w chórze przy koście-
le pod wezwaniem Św. Kazimierza. Udzielała się na 
rzecz dzieci i starszych osób. Tata Elżbiety był pracow-
nikiem umysłowym po Szkole Handlowej, a po wojnie 
aż do emerytury pracował w gazecie „Życie Warsza-
wy”. To właśnie tata Elżbiety jej i jej rodzeństwu (Pol-
ci i Mietkowi) wpoił miłość do Ojczyzny. Przyszła on 
na świat w warunkach trudnej wojennej tułaczki, ale 
mimo to wyrosła na zdrową pannę o wielu talentach 
i pasjach. Lubiła gimnastykę, sport, tańczyła, biegała 
i chętnie pływała. Po wojnie zamieszkała z rodzicami 
i rodzeństwem w Pruszkowie u babci. Już od najmłod-
szych lat tańczyła i śpiewała w dziecięcych zespołach, 
m.in. w zespole Dzieci Pruszkowa i w zespole Domu 
Kolejarza w Pruszkowie. W latach 50. ub. wieku zo-
stała okrzyknięta Słowikiem Pruszkowa - tak o niej 

pisano i mówiono. Do czasu ukończenia LO im. To-
masza Zana w Pruszkowie śpiewała w ponad stuoso-
bowym chórze Filharmonii Narodowej w Warszawie 
pod dyrekcją Stefana Wasiaka, a później Henryka 
Wojnarowskiego. W 1963 roku ukończyła Studium 
Ekonomiczne w Warszawie, a w 1968 roku otrzymała 
dyplom PWSM im. F.Chopina na Wydziale Wokalnym 
i Wydziale Piosenki. W trakcie studiów była zaprasza-
na przez Aleksandra Bardiniego, słynnego pedagoga 
piosenki, na lekcje pokazowe dla młodych studentów 
aktorstwa, którzy na jej przykładzie uczyli się inter-
pretacji piosenek. Śpiewać na estradzie zawodowo 
zaczęła już właściwie w 1963 roku (a więc śpiewa już 
60 lat). Od samego początku związana była z Estradą 
Stołeczną i Wojewódzką, Estradą Wojskową oraz ze 
Zjednoczonymi Przedsiębiorstwami Rozrywkowymi, 
a także wieloma agencjami artystycznymi. Występo-
wała w programach znanych reżyserów, m.in. Bar-
bary Fijewskiej, Barbary Borys-Damięckiej, Olgi Lipiń-
skiej, Mariana Jonkajtysa, Jerzego Aleksandrowicza 
czy Jerzego Rakowieckiego. Brała udział w Festiwalach 
Polskiej Piosenki w Połczynie Zdroju, Opolu i w Koło-
brzegu. Śpiewała także w zespole Alibabki. Otrzymy-
wała wiele nagród za interpretację, m.in. 1964 roku 
w Opolu za wykonanie w koncercie debiutów piosenki 
Nie otworzę drzwi nikomu Piotra Figiela i Jenusza Kon-
dratowicza, a w Kołobrzegu za Biały Krzyż Krzysztofa 
Klenoczona i Janusza Kondratowicza. W Polsce i za 
granicą naszego kraju występowała jako solistka sze-
ścioosobowego zespołu PROGRESS. Nagrywała pio-
senki z Orkiestrą Polskiego Radia w Warszawie pod 
dyrekcją Andrzeja Trzaskowskiego i Edwarda Dyląga 
(była jedną z ostatnich solistek etatowych orkiestr ra-
diowych, które wkrótce zostały rozwiązane). Pod ko-
niec lat 70. ub. wieku nagrywała w Łodzi z orkiestrą 
Henryka Debicha. Z tego okresu pochodzi słynna jej 
piosenka Miniony blask (Latarenki, latarenki), piękny 
walc z muzyką Zygmunta Wiehlera i słowami Karola 
Korda. Niektóre z piosenek, które lansowała docenia-
ne były i wyróżniane za granicą, np. na Festiwalu Pio-
senki MIDEM we Francji, a piosenka do słów Wojcie-
cha Młynarskiego Majowa baśń znalazła się na liście 
piosenek Studia Rytm Pierwszego Programu Polskie-
go Radia. Współpracowała z Orkiestrą z Chmielnej, 
z którą śpiewała piosenki charakterystyczne i apasz-
owskie u boku wspaniałych artystów estradowych, 

Elżbieta Marciniak w swoim domu.  
Patrzy na fotografię z 1981 roku i wspomina swo-

je występy na giełdzie piosenki. Na jej szyi znak 
rozpoznawczy - łańcuszek ze złotymi inicjałami: EM. 

Foto: Maciej Klociński.

Elżbieta Marciniak,  
fotografia ze zbiorów prywatnych.

Elżbieta Maciniak jako Panna Andzia, r. 2023.  
Zdjęcie z naszego wspólnego koncertu w Warszawie.  

Foto: Igor Strojecki. 
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Anity Dymszówny, Janusza Mulewicza czy braci Da-
mięckich. Po Orkiestrze z Chmielnej była solistką zna-
komitej Kapeli Czerniakowskiej; długo współpraco-
wała z Sylwestrem Kozerą - liderem tej kapeli i jego 
muzykami. Kapeli, której czar został już tylko w starych 
nagraniach… Wszyscy właściwie muzycy odeszli, zo-
stała tylko ona - na scenie jak wulkan… różnobarwna 
- to energiczna i wybuchowa, to liryczna. Potrafi pu-
bliczność prawdziwie zarazić humorem. Brała udział 
w telewizyjnym „Wielokropku” w reżyserii Barbary Bo-
rys-Damięckiej, w programach Lucjana Kydryńskiego 
i Kazimierza Lopka Krukowskiego, w „Podwieczorku 
Przy Mikrofonie”, w kabarecie „U Wicherka”, „Kabare-
cie Jerzego Prutkowskiego”, w programach młodych 
wykonawców Studia Piosenki ZAKR i w kawiarni „Pod 
Gwiazdami” u Hanki Bielickiej. Zjeździła z nią Polskę 
wzdłuż i wszerz występując na estradzie większości 
polskich miast.
Elżbieta Marciniak - dobra, serdeczna natura nie 
mogła trzymać całego bagażu swoich doświadczeń  
tylko dla siebie. Starała się i stara w dalszym ciągu 
obdzielać nim innych. Właściwie od lat 90. ub. wieku 
pracuje z młodzieżą. Prowadziła zajęcia emisji głosu 
i interpretacji piosenki w zespole dziecięcym TĘCZA, 
który często występował w telewizyjnym programach 
„Tęczowy Music-Box”, „Co jest grane” i „Ziarno”. W Jó-
zefowie prowadziła znany zespół JÓZEFINKI, z którym 
nagrywała piosenki dziecięce i występowała na estra-
dzie oraz w TV. Zespół nagrał pięć płyt CD. Elżbieta 
rozśpiewywała dzieci w szkołach w ramach akcji „Roz-
śpiewamy Naszą Szkołę” zakończonej „Festiwalem 
Piosenki Dziecięcej”. Za trud włożony w umuzykalnia-
nie dzieci i młodzieży otrzymała od Ministra Kultury 
odznakę „Zasłużony Działacz Kultury”.
Ponieważ dane mi jest współpracować z tą artyst-
ką, której dorobek artystyczny i społeczny jest prze-
ogromny i znakomicie nadaje się na dużą biograficz-
ną książkę, chciałbym w kilku słowach choć podzielić 
się z Państwem tym, dlaczego podziwiam, dlaczego 
kocham tę artystkę. Zafascynował mnie jej teatr pio-
senki, jej swobodna metoda interpretacji „zaplanowa-
nej”. Zdradziła mi w jednej z wielu naszych rozmów, 
że przeważnie ma opracowany zarys jakiejś interpre-
tacji, ale za każdym razem jej występ jest inny w szcze-
gółach. Ale właśnie te szczegóły tworzą całą kwinte-
sencję tych występów, ich urok. Śledzę i chłonę jej 
każdy gest na estradzie, ułożenie rąk, pozycję, mimikę 
twarzy, jej pomysły na ruch sceniczny. Jest jednocze-
śnie bardzo swobodna i bardzo dopracowana w tym 

co robi na estradzie. Ważne są dla niej bardzo próby, 
do których zawsze się przykłada. Traktuje swoje za-
jęcie jak pracę, jak zawód, chociaż bywa on bardzo 
niewdzięczny i czasem niedoceniony… wiele osób 
potrafi nawet dziś wykorzystywać artystów, nie mając 
nawet pojęcia o tym, jak wiele pracy i wysiłku trzeba 
włożyć w to by przygotować się do wyjścia na scenę, 
zwłaszcza do takiego perfekcyjnego wyjścia - perfek-
cja w każdej roli, w każdym zadaniu, a jednocześnie 
opowiedziana postać za każdym razem inna, ciekawą 
i stworzona od początku. Brawo Elżbieto - jesteś zja-
wiskiem i moją kochaną piosenkarką. Moim cudow-
nym odkryciem. Kocham Cię. 
Jerzy Kuszakiewicz
Elżbieta wyszła za mąż za muzyka, a jest nim wirtuoz 
gry na trąbce, zwany „Polskim Armstrongiem”, wie-
loletni muzyk i aranżer zespołu The Warsaw Dixie-
landers, ale także piosenkarz, konferansjer - Jerzy 
Kuszakiewicz. Poznali się podczas podrózy z ekipą 
na koncercie do Wrocławia. Miłość od pierwszego 
wejrzenia zaczęła się od… opowiadania dowcipów. 
W autokarze pan Jerzy opowiadał dowcipy, przysiadł 
się do Eli i tak się zaczęło. Chcieli szybko się pobrać, 
ale problemem było znalezienie wolnego terminu od 
koncertów… na ślub! W końcu stanęło na 30 kwietnia 
1967 roku. Cała Warszawa była wtedy udekorowana 
na pochód pierwszomajowy - a nowożeńcy śmieli się, 
że to na ich cześć. Na przyjęcie weselne zaprosili cała 
estradową ekipę. 
Jerzy Kuszakiewicz jest absolwentem PWSM im. F. 
Chopina w Warszawie. Już gdy miał 14 lat grał w orkie-
strze chóru Władysława Skoraczewskiego. W latach 
70. i 80. XX wieku występował w zespole PROGRESS, 
razem z Elą, w Polsce, Skandynawii, Niemczech i USA. 
W Chicago występował w znanej restauracji Polonez. 
W Polsce nie tylko występował na estradzie, ale był 
muzykiem sesyjnym, np. w zespole zebranym przez 
Juliusza Loranca, kompozytora piosenki Kwiat jednej 
nocy. To właśnie jego trąbkę słychać w słynnych do-
grywkach tej piosenki, on tam gra! Lata 90. ub. wieku 
to okres jego pracy w dużych orkiestrach big-bando-
wych na największych amerykańskich statkach pa-
sażerskich. Opłynął wielokrotnie świat. Jerzy Kusza-
kiewicz jest absolutnym filarem jazzu tradycyjnego 
w Polsce, jednym z najważniejszych muzyków tego 
pięknego, wyzwolonego muzycznego gatunku. Jest 
w dodatku najlepszym improwizującym trębaczem 
jazzu tradycyjnego. Gra na trąbce Lot trzmiela! Po po-
wrocie do Polski skupił się na współpracy z zespołami 

jazzu tradycyjnego: Vistula River Brass-Band, Old Ti-
mers i The Warsaw Dixielanders. Tego ostatniego był 
kierownikiem muzycznym i autorem wszystkich aran-
żacji. Jak już wspomniałem pan Jerzy jest także piosen-
karzem. Moją ulubioną piosenką z jego repertuaru 
jest Wielka miłość Seweryna Krajewskiego. Podobnie 
tę, jak i wiele innych piosenek śpiewa w sposób ujmu-
jący. Podobnie jak jego żona, Ela, ma w repertuarze 
wiele piosenek polskich i zagranicznych. Śpiewa tak-
że w jęz. angielskim. Te piosenki dedykują sobie na 
wzajem. Gdy widzi się, jak na siebie patrzą podczas 
występów, jak uśmiechają, lub jak żyją na co dzień, to 
robi sie człowiekowi na sercu słodko i miło. Nie mam 
wątpliwości co do tego, że ich dusze dopasowały się 
tu na ziemi jak w tej piosence:

Wielka miłość, nie wybiera, 
Czy jej chcemy, nie pyta, nas wcale 

Wielka miłość, wielka siła 
Zostajemy jej wierni, na zawsze

Miną lata, gwiazdy zgasną, 
Fotografie w głowie zasną 

Gdy nas ludzka złość rozłączy 
Ja i tak odnajde cię 

Kiedy rozum każe zwiątpić 
Czekaj zadrży świecy płomień 

Bo po drugiej rzeki stronie, 
Ja dobrze wiem, tam ogród jest

Bohaterowie mojego artykułu mają córkę. Marta „Ku-
sza” Kuszakiewicz od urodzenia towarzyszyła swoim 
rodzicom na występach. Wychowała się w gardero-
bach i w nieustającej podróży na próby i występy. 
Gdy trochę podrosła i czekała na rodziców w hote-
lu, matka zadbała o bezpieczeństwo i wyposażyła 
dziewczynkę w… krótkofalówkę, przy pomocy której 
była z dzieckiem w stałym kontakcie. Muzykę nie tylko 
wyssała z mlekiem matki, ale całe swoje życie mogła 
uczyć się estradowego rzemiosła bezpośrednio od 
swoich rodziców-artystów, obycia scenicznego, tech-
nik wokalnych, dykcji i interpretacji. Nic więc dziwne-
go, że wyrosła nie tylko na wykonawczynię piosenek, 
ale pedagoga wokalu - trenera wokalnego, specjalistę 
od emisji głosu i logopedę. Marta ukończyła Średnią 
Szkołę Muzyczną im. F.Chopina w Warszawie na Wy-
dziale Piosenki. Gra na fortepianie i flecie. Jest także 
absolwentką Wydziału Logopedji APS. Jest zdobyw-
czynią wielu nagród i wyróżnień. Pisze scenariusze 
spektakli dla dzieci, które wystawia razem ze swoimi 
kolegami aktorami. Miłość do muzyki po mamie Mar-
cie odziedziczyła wnuczka Elżbiety i Jerzego, Karolina 
Molińska. Ma 30 lat, zajmuje się naturalnymi kosme-
tykami, naturoterapią i perfumami. Jest także uzdol-
nioną muzycznie laureatką wielu konkursów. Ma 
dwóch synów - Emanuel i Borys.

Pan Jerzy Kuszakiewicz.  
Fotografia ze zbiorów prywatnych.

Elżbieta Marciniak i Jerzy Kuszakiewicz  
na obronie mojej pracy doktorskiej w UKSW, 

12.04.2023 r. Autor: dr Maciej Klociński
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Zapraszamy na V Etap III 
Edycji Turnieju Miast w Siat-
kówce Plażowej Mężczyzn, 
który odbędzie się w niedzie-
lę, 13 sierpnia 2023 roku, na 
terenie „Termy Mszczonów” 
zlokalizowanych przy uli-
cy Warszawskiej 52, 96-320 
Mszczonów. Ten niezwykły 
turniej ma szczególne zna-
czenie, ponieważ głównym 
sponsorem wydarzenia jest 
firma ENERGONOBIS, której 
puchar będzie stawką tych 
emocjonujących zmagań.
To właśnie tego dnia, na Kom-
pleksie Boisk Plażowych przy 
ulicy Warszawskiej 52, wystartu-
jemy o godzinie 11:00, aby świę-
tować sportową pasję, wspólną 
rywalizację i zacieśnianie więzi 
między miastami. Rozstawienie 
uczestników nastąpi według 
klasyfikacji generalnej Turnieju 
Miast, co gwarantuje wyrówna-
ne i ekscytujące pojedynki.
Organizatorem tego wyjątko-
wego turnieju jest Projekt Siat-
kówka Plażowa Żyrardów oraz 
Olimpijczyk Mszczonów, którzy 
razem przygotowali komplekso-
we i niezapomniane wydarzenie 
dla wszystkich miłośników siat-
kówki plażowej.

Pragniemy, abyście Państwo byli 
z nami w tej wyjątkowej chwi-
li i podzielili się informacjami 
o tym niezwykłym wydarzeniu 
z waszą widownią i czytelnikami.
Szczegóły wydarzenia:
Nazwa: V Etap III Edycji Tur-
nieju Miast w Siatkówce Pla-
żowej Mężczyzn
Data: 13 sierpnia 2023 r. (nie-
dziela)
Godzina: Start 11:00
Lokalizacja: Kompleks Boisk 
Plażowych, ul. Warszawska 
52, 96-320 Mszczonów
Zapewniamy Państwu, że ten 

turniej będzie pełen sportowych 
emocji, rywalizacji na najwyż-
szym poziomie i wspaniałej at-
mosfery. Taka okazja nie może 
nas ominąć!
Aby uzyskać więcej informacji 
oraz akredytację prasową, pro-
simy o kontakt pod numerem 
telefonu: +48 511 534 411 lub 
na adres email: 

rejestracja@pspz.pl.
Dołączcie do nas, by razem 
cieszyć się grą o Puchar FIRMY 
ENERGONOBIS!
Informacja prasowa: III Edycja 
Turnieju Miast w Siatkówce Pla-
żowej Mężczyzn 
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V Etap III Edycji Turnieju Miast  
w Siatkówce Plażowej Mężczyzn

Silver Gym: Ćwiczenia 
rozciągające z Tomkiem 

Srebrnikiem

Rozciąganie przodu uda. Przysiadamy na łyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro 
do góry tak, by poczuć, że cały przód uda nam 
się rozciąga. Osoby, którym ćwiczenie to sprawia 
trudność nie muszą przysiadać nisko na łydkach.

Rozciąganie klatki piersiowej i obręczy barko-
wej. Zaczynamy z kątem 90 st. W tym kącie nasze 
dłonie utrzymujemy przez cały czas ćwiczenia. 
Odwodzimy ręce daleko do tyłu tak, aby poczuć, 
że klatka piersiowa się rozciąga.

Rozciąganie mięśni pleców i odcinek lędźwio-
wy. Kocie grzbiety – najpierw usiłujemy wypchnąć 
grzbiet, później odwrotnie – chowamy.

Rozciąganie bocznych mięśni grzbietu. Staramy 
się, aby nasze pośladki przylegały do pięt. Wycią-
gamy całe plecy do przodu, po czym wracamy 
sylwetką w przód. Osoby, które nie mogą jeszcze 
w pełni się rozciągnąć, mogą odrywać pośladki 
od pięt. 


