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STRATEGIA SWIADCZENIE BIEG
ROZWOJU GMINY SOLTYSA PO KARME

WISKITKI STR.13 RADZIEJOWICE STR.12 PUSZCZA MARIANSKA STR. 11

3,5 min z¢ na modernizacje “Medyka” 16,5 min zt na rozbudowe “Trojki”
Nowe boisko i mieszkania w ramach Spotecznej Agencji Najmu. Tak Przy dynamicznej rozbudowie Osiedla “Wschéd” w Zyrardowie rozbu-
jawi sie przysztosé budynku dawnego “Medyka”. Pilotazowy program dowa SP3 jest koniecznoscia. Dzieki tej przebudowie szkota zyska az
pozwol na przystosowanie 26 mieszkan. 12 nowych klas.
strona 3 strona 2

REKLAMA

O EMKA ZATRUDNIA

KIEROWCOW KAT. B

Lo’\ Stabilne Umowe Atrakcyjne Pakiet

zatrudnienie o prace warunki socjalny

Wyslij CV juz dzi$ praca@emka.com.pl

i dotacz do nas!
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4 min zl na inwestycje w powiatach zyrardowskim
i sochaczewskim od Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Ponad 4 min zt trafi do powiatow zyrardowskie-
go i sochaczewskiego. To wsparcie samorzadu
Mazowsza na m.in. skatepark, sprzet kompu-
terowy dla szkét czy rozwéj lokalnych centréw
integracyjno-kulturalnych. 3 lipca umowy z be-
neficjentami podpisat marszatek Adam Struzik.
W spotkaniu wzigt udziat wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewo6dztwa Mazowieckiego Adam
Orlinski.

3 lipca w zyrardowskiej Resursie pod-
pisano umowy na dotade w ra-
mach programoéw: Mazowsze

dla sportu, Mazowsze dla
klimatu, 650 tys. zt z UE na
nowy sprzet komputero-
wy, Mazowsze dla czy-
stego ciepta, Mazowsze
dla zabytkdw, Mazowsze
dla lokalnych centréw in-
tegracyjnych, Ponad 18
tys. zt. dla Marianskiego
Ruchu Inicjatyw Ekono-
miczno-Spotecznych, Ma-
zowsze dla miejsc pamiedi, -
Mazowsze wspiera strazakow
ochotnikow, Mazowsze dla zwie-
rzat, Mazowsze wspiera mtodziezo-
we rady.

Marszatek Adam Struzik podkresla, ze programy
wsparcia samorzadu wojewodztwa sg dostosowane
do potrzeb mieszkancow. - Prowadzimy az 20 takich
programow. Sg one rézne i dotyczg m.in. bazy spor-
towej, doposazenia ochotniczych strazy pozarnych,
tworzenia miejsc integradji czy ratowania zabytkow.
Efektami poprzednich edydji sg tez wyremontowane
drogi czy zmodernizowane szkoty. To inwestycje, kto-

MIASTO OGROD

re stuzg Mazowszanom.

W ramach dotadji z programu Mazowsze dla sportu
W powiecie zyrardowskim przekazane kwoty wespra
m.in: budowe strefy aktywnosci fizycznej w miejsco-
wosci Radziwitdw (187 169,00 zt), przebudowe boiska
wielofunkayjnego przy ul. Warynskiego 1w Zyrardowie
(297 846,00 zt) oraz budowe placu sportowo-rekre-
acyjnego w miejscowosci Nowy Drzewicz (140 415,00
zt). W ramach programu Mazowsze dla
klimatu przekazano kwote 200 tys.
zt, ktéra przeznaczona zostanie
na modernizacje oSwietlenia
zewnetrznego w Zyrardowie.
Program 650 tys. zt z UE
na nowy sprzet kompute-
rowy pozwoli natomiast
na wyposazenie pra-
cowni komputerowej Li-
ceum Ogolnoksztatcace
im. Szarych Szeregdw
w Mszczonowie (130 tys
zt). Program Mazowsze
dla zabytkow sfinansuje
Remont dachu w zabytko-
wym budynku mieszkalnym
Stawinskiego 4w Zyrardowie
(130 tys. zf)

Program ,Mazowsze dla lokalnych cen-
trow integracyjnych 2023" to nowa pozyca wsréd
programow wsparcia samorzadu wojewodztwa.
W jego ramach samorzad wojewddztwa udziela po-
mocy finansowej gminom na rozwdj tzw. centrow
integracyjno-kulturalnych, np. Swietlic wiejskich, gmin-
nych i osiedlowych osrodkdw kultury, domow kul-
tury itp. Sejmik wojewddztwa przeznaczyt na ten cel
ponad 30,7 min zt. Podczas poniedziatkowego prze-

Q&nzowiza.

Mazowsze,

kazania podpisano umowy na realizacje 7 inwestydji
w regionie zyrardowskim. £gczne dofinansowanie to
ponad 960 tys. zt. Wsparcie trafi takze do Zyrardowa
na utworzenie Lokalnego Centrum Integracji Spotecz-
nej.

Duza kwota w postaci 18 tys. zt trafi rowniez do prez-
nie dziatajacego Marianskiego Ruchu Inicjatyw Ekono-
miczno-Spotecznych. Dotacja pochodzi z otwartego
konkursu ofert w obszarze ,Ekologia i ochrona zwie-
rzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego”, za-
danie pn. ,Realizacja dziatar zwigzanych z edukadjg
w zakresie ochrony powietrza oraz ochrony srodowi-
ska przed hatasem ze szczegdlnym uwzglednieniem
zwiekszenia Swiadomosci spoteczenstwa w obydwu
zakresach”. O wsparcie mogly ubiegac sie organizacje
pozarzadowe. W sumie samorzad Mazowsza dofi-
nansuje 13 projektow stowarzyszen i fundadji za bli-
sko490,5 tys. 7tz czego kwota 18 tys, zt trafi do MRIES.

Na programie Mazowsze dla zwierzat skorzysta zy-
rardowskie schronisko dla zwierzat. Kwota 25 tys. zt
przeznaczona zostanie na przeprowadzenie akdji
edukacyjnych dla mieszkancéw oraz wykonanie za-
biegow sterylizadji i czipowania.

Mazowsze wspiera miodziezowe rady to program,
w ktorym o wsparcie mogly ubiegac sie gminy i po-
wiaty oraz dzielnice Warszawy, w ktorych strukturach
dziafajg rady miodziezowe, a takze te, ktére planujg je
powotac. Srodki mozna byto pozyskac¢ m.in. na organi-
zowanie warsztatow rozwijajgcych u mtodziezy kom-
petencje merytoryczne, spoteczne i przywodcze czy
przygotowujgce do petnienia funkgji radnego, a takze
inigjatywy zgtoszone przez rady mtodziezowe. Wspar-
cie trafi takze do Zyrardowa. Radni wojewddztwa
mazowieckiego przeznaczyli 13,5 tys. zt na realizacje
projektu ,Mtodziez w sieci”.
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Trojka to najwieksza szkota w Zyrar-
dowie, w ktérej uczy sie ponad tysigc
uczniow i pracuje ponad setka na-
uczycieli. Pdotnocna dzielnica miasta,
gdzie znajduje sie szkofa, to obecnie
najszybciej rozbudowujgcy sie rejon
Zyrardowa, gdzie wcigz przybywa no-
wych mieszkancow. W efekcie potrze-
ba tez coraz wiecej miejsc dla nowych
uczniow. W nowej, dobudowane] czesci
szkoty, powstanie m.in. 12 dodatko-
wych sal lekcyjnych, szatnie oraz Swietli-
ca. W planach jest réwniez zagospoda-
rowanie terenu na zewngatrz placowki.

Inwestycja realizowana bedzie w sys-
B AN temie ,zaprojektuj i wybuduj”. Potrwa
T ek ek e ||\ sumie okolo 3 lat. Prowadzona be-

I$ i | dzie w taki sposob, by w jak najmniej-
e szym stopniu zaktéca¢ normalne funk-
gjonowanie szkoty.

sIrojka” doczeka
sie rozbudowy

Prezydent Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski podpisat umowe na roz-
budowe Szkoty Podstawowej Nr
3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Zyrardowie. Szkota od dtuzsze-
go czasu peka w szwach i mimo
posiadania oddziatu przy ulicy Par-
kingowej, ciaggle brakuje miejsc dla
nowych uczniéw.
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- Ten budynek zostat oddany do uzyt-
ku w 1996 roku. W tym czasie Osiedle
,Wschoéd” bardzo nam sie rozrosto.
W zwigzku z tym te potrzeby oSwiato-
we sg rowniez coraz wieksze. A zeby za-
pewni¢ dzieciom jak najlepsze warunki
lokalowe, zapadta decyzja o rozbudo-
wie szkoty i dzi$ podpisalismy umowe
z podwykonawcg - méwit prezydent Zy-
rardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanowski.
Catkowity koszt przedsiewziecia szaco-
wany jest na ponad 16,5 min z, z czego
ponad 70% procent pochodzi¢ bedzie
z dofinansowania z Rzgdowego Fundu-
szu Polski tad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych. W tej waznej dla spofeczno-
Sci szkolnej uroczystosci uczestniczyty
rowniez dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 3 Mariola Monko oraz Przewodniczg-
ca Rady Rodzicow, Justyna Obtgkowska.
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Ogrodki dzialkowe
z dofinansowaniem

11 lipca w Resursie Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, prezy-
dent Zyrardowa podpisal umo-
wy z przedstawicielami oSmiu
ogrodow dziatkowych na dofi-
nansowanie w ramach projektu
Mazowiecki Instrument Aktywi-
zacji Dziatkowcéw ,Mazowsze

dla dziatkowcow 2023".

W $rode w Resurseie zebrali sie
przedstawiciele spotecznosci dziat-
kowcow, by podpisa¢ umowy na

dofinansowanie dziatan na
poprawy warunkow ogrodow dziat-
kowych w Zyrardowie. W niektorych

rzecz

ogrodkach  zostanie poprawione
oSwietlenie. Inni naprawig budynki
Swietlicy. Pewnym jest, ze prace s3
niezbedne do prawidlowego funk-
cjonowania ogrodéw i poprawy jako-
Sci uzytkowania ogroddw przez ich
wiascicieli.

- To kolejna edycja lokalnego wspar-
Cia ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Mazowieckiego
i Rady Miasta, za co dziekuje naszym
radnym. Dzis zamkneliSmy etap
podpisaniem umow na realizacje
wyznaczonych dziatann - mowit pre-
zydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - Jestem przekonany,
ze to duza radosc dla tych Panstwa.
To sg bardzo potrzebne pienigdze
z przeznaczeniem na remonty i bie-
zace utrzymanie tych ogrodow. To
taka oaza ciszy, spokoju i relaksow

dla naszych mieszkancéw, dlatego
wierze, ze w kolejnym roku i w kolej-
nej edycji, przedstawiciele ogrodow
dziatkowych bedg rownie aktywni -
dodat prezydent.

- PrzysztySmy dzis$ na konferencje, by
podpisaC umowy na wymiane oswie-
tlenia na lampy solarne. Dofinanso-
wanie otrzymaliSmy od marszatka
wojewddztwa mazowieckiego i pre-
zydenta Zyrardowa. Koszt to 20 tys.
71, z czego 4 tys. zt to wkiad wiasny
naszych ogrodow - Krystyna Tom-
czyk, prezes Rodzinnych Ogroddéw
Dziatkowych ,Irys".
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Oto lista ROD, ktére otrzymaty
dofinansowanie:

ZSUOD «WITAMINA» 40 000 74, cel:
Modernizacja sieci elektrycznej-
-wykorzystywanie — odnawialnych
zrodet energii

ROD ,LEN"40 000 z, cel: Moderni-
zacja ogrodowej sieci elektrycznej-
-wymiana skrzynek rozdzielczych
ZSD ROD «RELAKS» 40 000 4, cel:
Budowa Swietlicy

ROD ,KROKUS"” 20 000 z, cel: Re-
mont dachu w budynku ,Domu
Dziatkowca™:

ROD ,OAZA" 40 000 z, cel: Budo-
wa tarasu przy Swietlicy

ROD ,IRYS” 16 000 z, cel: Wykona-
nie oSwietlenia

ROD ,MALINA" 40 000 z, cel:
Utwardzenie ok. 100 mb alejek
ogrodowych

ROD ,NOWALIKA" 40 000 z, cel:
Modernizacja sieci elektrycznej

Nowe mieszkania w ,Medyku”

Fundacja im. Swietego Michata
Archaniota w Zyrardowie weszla
w pilotaz projektu ,Wzajemnie
potrzebni”. Dzieki projektowi
w Zyrardowie ma powstaé¢ Spo-
teczna Agencja Najmu (SAN), kté-
ra ma by¢ odpowiedzig dla ludzi
bedacej w luce miedzy najemca-
mi mieszkan komunalnych, a oso-
bami, ktére stac dzi$ na wynajem
mieszkan. W budynku przy ulicy
Warynskiego 1 powstanie 26 no-
wych lokali.

Spofeczna agencja najmu to podmiot
wspotpracujgcy z gming, ktory posred-
niczy miedzy wiascicielami mieszkan
na wynajem i osobami, ktorym do-
chody lub sytuacja zyciowa utrudniaja
najem mieszkania w warunkach ryn-
kowych. 10 lipca w Resursie odbyto
sie spotkanie inaugurujgce remont
dwoch pietek (trzeciego i czwartego)
w budynku przy ulicy Warynskiego 1.
To niemal 2 tys. metrow kwadrato-
wych. Prace majg sie zakonczy¢ do
konca roku 2023.

Projekt ,Wzajemnie potrzebni” obej-
muje dziatania w pieciu miastach
w Polsce. Zyrardéw z Fundacja im.
Sw. Michata Archaniofa jest jednym
z nich. Catosc¢ projektu wyceniono na
3200 000 zt.

- To prezydent, a konkretnie komisja

powofana przez prezydenta decyduje
0 tym, kto bedzie najemcg tego budyn-
ku. To dla nas bardzo wazne, bo dzieki
temu mozemy umozliwic mieszkaricom
znalezienie odpowiednich  warunkow
lokalowych - moéwit Adam Lemiesz,
wiceprezydent Zyrardowa. - To miesz-
kania dla 0sob, ktdre sq nieco za boga-
te na mieszkania komunalne, ale takze
nie majq takich funduszy, by wynajgc
mieszkanie na rynku komercyjnym lub
wziqc kredyt wieloletni — dodaje wice-
prezydent.

- To innowacyjny projekt, ktory wymaga
bardzo dobrej wspoforacy samorzgdu
i organizacji pozarzgdowej - mdwita
Agnieszka Scigaj, minister z KPRM, po-
set na sejm.

- Gfeboko wierze, ze Zyrardéw bedzie
wzorem na mapie Polski, jak realizo-
wac spofecznie istotne projekty — mowit
Maciej Matecki, wiceminister Aktywow
Panstwowych i poset na sejm.

Celami dziatania spotecznej agen-
cji najmu sg:

o zwiekszenie oferty mieszkaniowej
dla 0s6b o Srednich i nizszych do-
chodach,

e rozszerzenie narzedzi dostepnych
gminom w ramach realizadji lokalnej
polityki mieszkaniowej o formute,
ktéra moze stanowi¢ alternatywe

dla budownictwa komunalnego,
e rozwoj rynku mieszkan na wynajem.

Zasady dziatania w formule SAN

Dziatalno$¢ SAN moze prowadzi¢ spot-
ka gminna, stowarzyszenie, fundacja
lub spotdzielnia socjalna. Warunkiem
prowadzenia dziatalnosci SAN na tere-
nie gminy jest zawarcie z gming umo-
wy 0 wspOtpracy. Spoteczna agencja
najmu dzierzawi mieszkania od ich
whascicieli. Dzieki gwarancjom termi-
nowego uiszczania czynszu, stabilne-
go uzytkowania i utrzymania mieszkan
w dobrym stanie technicznym moze
pozyskac lokale ponizej stawek rynko-
wych. Umozliwi jej to wynajmowanie
mieszkan osobom, ktére znajdujg sie
W trudniejszej sytuacji zyciowej i nie
mogg sobie pozwoli¢ na samodzielny
najem lub zakup mieszkania. Dodat-

kowo najemcy lokali od SAN mogg
ubiegac sie o doptaty do czynszu w ra-
mach programu Mieszkanie na Start.

Kryteria uprawniajgce do najmu
mieszkania od SAN okresla gmina.

Kto moze skorzystac?

e gminy zainteresowane zwieksze-
niem oferty mieszkaniowej na swo-
im terenie bez koniecznosci bezpo-
Sredniego zaangazowania w proces
inwestycyjno-budowlany,

e potencjalni najemcy SAN - osoby,
ktére majg trudnosci z samodziel-
nym zaspokojeniem potrzeb miesz-
kaniowych w warunkach rynkowych,

e whasciciele mieszkan na wynajem
zainteresowani nawigzaniem wspot-
pracy w zakresie dzierzawy miesz-
kan na stabilnych warunkach.
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Nie badz bierny! Reaguj!
Mozesz uratowac zycie

By¢ moze wydaije Ci sie, ze nie masz
dokad podjs¢ i ze nie masz gdzie
uciec przed przemoca ze strony
meza, partnera, brata czy ojca. To
nieprawda. Tuz obok jest miejsce,
w ktérym znajdziesz pomociochro-
ne. Daj sobie szanse na zmiane zy-
cia, odzyskanie stabilnosci i zbu-
dowanie bezpiecznej przysziosci.
Fundusz Sprawiedliwosci oferuje
bezptatne wsparcie dla oséb po-

krzywdzonych przestepstwem.

Nie pomogta dwukrotna terapia i pros-
by. Stan uzaleznionego od alkoholu
meza Karoliny stale sie pogarszat. Do-
szto do tego, ze sprzedawat przedmioty
wyniesione z domu, zeby mie¢ pienig-
dze na alkohol. Sfatszowat podpis zony
zaciggajac pozyczke w parabanku. Co
gorsza - kazda préba rozmowy i szu-
kania pomocy konczyfa sie karczemng

NIE BADi BIERNY! REAGUJ!

MOZESZ URATOWAC ZYCIE!

WIDZISZ __
ZAGROZENIE?
REAGU)J!

 PODEIRZEWASZ,
ZE DIIECKO Z TWOIECO

SASIEDTTWA JEST

KRZYWDIOME?

TWOI SYGHAL
MOZE OCALIE
CZVIES TYCIE!

BADSMY WRAZLIWT NA SYGNALY,
{F DIIECKD JEST NARAZONE NA FZEMOC
[ REAGUTMY NATYCHMELAST,
ABY ZAPEWNIC MU (CHROMNE.
CALDODOBOWA LINIA POMOCY OGOLNY NUMER
POKRZYWOZONYM ALARMOWY

222 309 900

12

=~ Fundusz
Sprawiedliwosci

awantura.

,Zniszcze cie, zaprowadze do psychia-
tryka” - takie grozby byly dla Karoliny
codziennoscig. Dzieci wcigz styszaty, ze
sg ,pasozytami” i ze ich ojca zupetie
nie interesuje ich los.

Takich spraw s3 tysigce. Wiele, na pozor
spokojnych i kochajgcych sie rodzin,
przezywa dramat przemocy. Dowo-
dem na to jest historia Kamili, uchodza-
cej za kobiete sukcesu w swoim srodo-
wisku. Duzy dom, ogrdod, samochdd.
A w domu maz, ktory regularmie grozi,
wyzywa, bije. Cierpig zony, partnerki
i dziedi, zyjgc w nieustannym strachu
0 siebie i najblizszych.

Mocniejsza ochrona

Od ponad dwoch lat dziafa w Polsce
tzw. ustawa antyprzemocowa. Jednym
zjej najistotniejszych celdw jest ten, ktd-
ry daje mozliwos¢ natozenia na osobe
stosujacg przemoc obowigzek natych-
miastowego opuszczenia mieszkania
i zakazu zblizania sie. Moze to zrobi¢
Polica lub Zandarmeria Wojskowa -
Sredni czas oczekiwania na przyjazd
patrolu to maksymalnie 15 minut, a po
godzinie oprawcy nie ma juz w domu.
- Dzisiaj kobieta nie musi sie juz bac -
mowi  Marcin® Romanowski, wicemi-
nister  sprawiedliwosci  nadzorujgcy
dziafania  Funduszu  Sprawiedliwosci.
- Przeszkoleni - funkgionariusze  poligi
usuwajq przemocowca natychmiastowo
Z mieszkania. Nie trwa to juz kilka mie-
siecy, a srednio 15 minut od wezwania.
Pofozylismy kres presji wywieranej przez
bezkarnych sprawcow przemocy.

To przetomowe rozwigzanie — wcze-
$niej decydowat o tym sad, a sprawy
trwaty Srednio niemal 150 dni. Co wie-
cej - nowelizacja przepisow sprzed Kkil-
ku miesiecy jeszcze je zaostrzyta, wpro-
wadzajac zakaz zblizania sie sprawcy na
konkretng odlegtos¢, zakaz kontakto-
wania sie i zakaz wstepu np. na teren
pracy czy szkoty, gdzie przebywa ofiara
przemocy.

- Te wszystkie srodki majq stuzy¢ jednej
podstawowej  sprawie: 0soby  pokrzyw-
dzone przestepstwern muszq czuc sie bez-
plecznie, by w spokoju dochodzic swoich
praw i moc skorzystac z dostepnych form
pomocy, w tym z tych, jakie zapewnia
Fundusz Sprawiedliwosci — mowi Marcin
Romanowski.

KONKRETNA POMOC

Osoby pokrzywdzone przestepstwem,
w tym przemocg domowg, moga otrzy-

O EMKA

~ Fundusz
Sprawiedliwosci

mac bezptatne wsparcie w osrodkach
finansowanych ze Srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci. To pomoc catkowicie
bezpfatna, realizowana przez spedali-
stow —w tym prawnikow i psychologow.
Ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci
jest organizowana i finansowana po-
moc prawna oraz psychologiczna, kto-
ra pomaga w procesie odbudowy po-
Czucia bezpieczenstwa i radzenia sobie
z trauma.

GDZIE SIE ZGLOSIC?

W Polsce dziata 305 osrodkow finanso-
wanych ze Srodkéw Funduszu Sprawie-
dliwosci, ktorego dysponentem jest Mi-
nister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro.
Mozna tam uzyskac bezptatng pomoc
prawng, psychologiczng, a w razie po-
trzeby rowniez materialng. Od wejscia
W ZyCie ustawy antyprzemocowej z po-
mocy placowek skorzystato ponad 26,5
tys. 0sob dotknietych przemocg domo-
Wa. Spedjalisci zatrudnieni w osrodkach
pomagaja kazdej osobie pokrzywdzo-
nej przestepstwem, niezaleznie od ro-
dzaju przestepstwa.

Wszystkie potrzebne informacje, w tym
adresy i kontakty do osrodkdw w catej
Polsce sg dostepne na stronie wraz
z interaktywng mapg: www.fundusz-

sprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osro-
dek-pomocy/

Dziata tez telefoniczna, ogdlnopolska
i catodobowa Linia Pomocy Pokrzyw-
dzonym: 222 309 900. Mozna réwniez
wysta¢ maila na: info@numersos.pl
NIE BOJ SIE PROSIC O WSPARCIE!

Na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego mozna zgtosic sie
m.in. placéwek, dziatajgcych
w ramach Sieci Pomocy Oso-
bom Pokrzywdzonym, finan-
sowanych ze srodkéw Fundu-
szu Sprawiedliwosci, ktérego

Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci:

Okregowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Warszawie Ul. Wi-
dok 24 (Il pietro)

MAGAZYNY

Idealna przestrzern magazynowa dla Twojej firmy!

EMKA Magazyny to nowoczesna przestrzenn magazynowa na wynajem
o tacznej powierzchni 2000m? z dodatkowg przestrzenia roztadunkowo-

-zatadunkowa. Nieruchomos$¢ zlokalizowana jest w przemystowej czesci
Zyrardowa przy ul. Jaktorowskiej 40. Obiekt posiada:

system
monitoringu

©

logistycznej

mozliwos¢ obstugi

Qo

ogrodzony petna

infrastrukture

L)

Zadzwon do nas! 797 702 611
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Jubileuszowa edycja
Innowatora Mazowsza

Czujesz sie innowacyjnym naukowcem a moze
Twoja firma posiada niekonwencjonalne po-
mysty? Samorzad Mazowsza juz po raz piet-
nasty nagrodzi najbardziej nowatorskich
przedsiebiorcéw i naukowcéw. Pula nagréd to
ponad 100 tys. zt. Nabér do konkursu trwa do
7 sierpnia.

,Innowator Mazowsza" to szansa dla mtodych firm
i naukowcow nie tylko na nagrody, ale tez na na-
wigzanie wartosciowych kontaktow, co podkresla
marszatek wojewodztwa mazowieckiego Adam Stru-
zik = Tym konkursem chcemy oczywiscie wspierac
finansowo firmy, ktdre wyznaczajg trendy na rynku
i naukowcow z pomystami, na to jak rozwija¢ gospo-
darke. Ale tez promowac postawy proinnowacyjne
i niejako fgczy¢ nauke z biznesem. Innowator to nasz
autorski impuls, ktory pobudza mazowieckg gospo-
darke.

Laureaci konkursu w kategorii ,Innowacyjna Firma”
mogg wygrac¢ nawet 30 tys. zt na rozwoj swoich pro-
jektéw. Natomiast naukowcy mogg zdobyc az 20 tys.
zt. Przewidziano takze nagrody finansowe za zajecie
drugiego i trzeciego miejsca oraz wyrdznienia i na-
grody dodatkowe od partnerdw konkursu. Nowoscig
w tym roku jest nagroda spedjalna, ktérg przyznaje
kapituta konkursu w wysokosci 5 tys. zt. A bedzie ona
przyznana za wybitne osiggniecia w dziedzinie nauk
humanistycznych, przyrodniczych i/lub medycznych.

W kategorii ,JInnowacyjna Firma” mogg wzig¢ udziat
mikro-, mate i Srednie przedsiebiorstwa, zarejestro-
wane i prowadzgce dziatalnos$¢ w wojewddztwie ma-
zowieckim, a ich innowacyjna ustuga, produkt lub
technologia zostata wprowadzona na rynek po 1
stycznia 2020,

Z kolei kategoria ,Innowacyjny Naukowiec” jest prze-
znaczona dla naukowcdw z zakonczonym przewo-
dem doktorskim lub uzyskanym po 1 stycznia 2019
r. stopniem doktora. A ich prace zostaty przygotowa-
ne lub obronione na jednej z mazowieckich uczelni.
Przedmiot rozprawy powinien skupiac sie na inno-
wacyjnych rozwigzaniach lub mozliwych do komer-
dalizacji.

Jakie projekty zyskajg uznanie Kapituty Konkursu
w tym roku? Przekonamy sie podczas listopadowe-
go spotkania finatowego.

W poprzednich edycjach najczesciej nagradzane
byty projekty o tematyce medycznej, Srodowisko-
wej, a takze z zakresu zaawansowanych technologii.
Zwyciezca ubiegtorocznego konkursu firma BD Pol-
ska sp. z 0.0. otrzymata nagrode za inteligentng plat-
forme edukacyjng Wirtualna Klinika, wspierajacg na-

{"hn._

i

uczanie stawiania diagnozy, procesu diagnozowania
oraz planowania leczenia. ,Innowacyjnym Naukow-
cem” zostat dr inz. Kamil Bechta za prace - ,Modelo-
wanie radiowego tgcza kierunkowego a poprawnos¢
estymacji bilansu energetycznego w systemach 5G.”

Szczegdly oraz formularz zgtoszeniowy znajdujg sie
na stronie: XV EDYCJA KONKURSU (mazovia.pl).

Informacja prasowa: Biuro Prasowe

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

EDYCJA KONKURSU

INNOWATOR

MAZOWSZA

LACZYMY

BIZNES
| NAUKE

XATEROGIE
INMOWALYJNY MAUKOWIEC
INMOWALCYJMNA FIRMA

F'ULA NAGRDD PDN!’-’%D 100 000 zt

ZGLOS SIE DD 7 SIERPHIA 2023
INNOWACYINI.MAZOVIA.PL

28 MuTowiTe

Zagospodarowanie
wodami opadowymi

Prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski, pod-
czas otwartego dla mieszkancéw i mediéw
spotkania w Resursie, podsumowat realizacje
projektu ,Gospodarowanie wodami opado-
wymi na terenie miasta Zyrardowa”, na ktéry
Zyrard6w otrzymat dofinansowanie w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko 2014-2020 typ projektu 2.1.5 Systemy
gospodarowania wodami opadowymi na tere-
nach miejskich.

Inwestycja dotyczyta przebudowy rowu 51, polega-
jacej na wykonaniu przepustu majacego za zadanie
limitowanie odprowadzania wody opadowej do dal-
szego odcinka rowu poza granice miasta. W ramach
projektu wykonano nowy przepust o dtugosci 17
metréw biezgcych z rurociggiem w podstawie, a tak-
ze przelew awaryjny w postaci trzech rurociggow.
Przebudowano tez czes¢ rowu nr 51 na zbiornik
retencyjny wody opadowej, powstajacej w zlewni
rowu na obszarze miasta. Retencjonowane wody
opadowe wykorzystywane bedg do podlewania te-
renow zielonych.

- To wazna inwestycja, szczegdlnie przy tych zmia-
nach klimatycznych, ktére w ostatnich latach ob-

Gospodarowanie wodami
opadowymi na terenie miasta
Zyrardowa

serwowalismy. Teraz mozemy w wybudowanych
zbiornikach zgromadzi¢ 2 tys. litrow wody — mowit
prezydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski. — W najblizszym czasie rozpoczniemy kolejng
inwestycje, bedziemy wymieniac przepust na kolej-
nym rowie burzowym, na ulicy Nietrzebki. To takie
waskie gardto, jesli chodzi o przepustowos¢ wod
deszczowych z Zyrardowa - dodat prezydent.
Zrealizowana inwestycja pomoze takze lepigj za-
bezpieczy¢ tereny miasta oraz gmin przylegtych
przed skutkami deszczy nawalnych, czy tez duzg ilo-
Scig wod opadowych i roztopowych, minimalizujgc
w ten sposob grozbe podtopien budynkow i zale-
wania ulic.

, ;.A.;-‘ SSa 3
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Festiwal Nudy

Nudzi¢ sie jest sztuka. Wie o tym
Paulina Drozd, prezes Federacji
Dziataj.My i Stowarzyszenia ,Zy-
rardébw Nosi”, o ktérej mozna
powiedzie¢ wiele, ale na pewno
nie to, ze zyje nudg. Okazuje sie
jednak, ze mieszkancy Zyrardo-
wa potrzebujg nudy. | stad po-
myst na Festiwal Nudy. Nudzi¢ sie
bedg seniorzy z dzie¢mi, miodziez
i wszyscy, ktérzy maja ochote
wzig€ udziat w wydarzeniach pro-
ponowanych w te wakacje przy
ul. Warynskiego 1.

Czy wakacje to sezon ogérkowy
dla organizacji pozarzagdowych?
Paulina Drozd: Nie, dla nas NGOsow
to nie jest sezon ogorkowy. Zde-
cydowana czes¢ organi-
zacji  pozarzadowych
swoje dziatania
planuje na czas
wakadji. Orga-
nizacje  spo-
teczne, ktoére
nie posiadajg
wiasnego biu-
ra, realizujg
czesto  swo-
je  dziafania
korzystajgc  z
obiektéw wspdl-
nych na zasadzie
uzyczenia lub podnaj-
Mmu, wiec nie zawsze majg

mozliwos¢ do prowadzenia wszyst-
kich dziatan, ogranicza je niezbedna
przestrzen. Wiadomo, kiedy mamy
wakacje, duzo tatwiej jest zorgani-
zowacC warsztaty w plenerze, zajecia
sportowe, aktywny wypoczynek dla
dzieci a nawet spotkania dla swoich
odbiorcow.

Co w tym czasie robi Stowarzysze-

nie , Zyrardéw Nosi"?
,Zyrardéw Nosi” w tym roku dziata
nieco inaczej niz w latach ubiegtych.
Od 2019 roku prowadzilismy cykle let-
nich otwartych spotkan ,Mamy czas".
Zapraszaty$my wszystkie mamy z Zy-
rardowa i okolic do takiego niespiesz-
nego spedzania wspdlnego czasu w
przestrzeniach Muzeum Lniarstwa.
Niektore edycje zawieraty rozne wa-
lory edukacyjne, aktywizujgce w ob-
szarze zawodowym. RozmawiatySmy
z innymi kobietami, ktére prowadzg
swoj biznes. Natomiast w tym roku w
takiej formie ,Mamy czas” juz nie be-
dzie, cho¢ pojawi sie cos w nieco zmo-
dernizowanej formie we wspotpracy z
Klubem Seniora ,Siwy dym!” i bedg to
spotkania dla wszystkich mieszkan-
cow Zyrardowa z réznych grup wieko-
wych przez caty lipiec w ramach ,Pigt-
kow w plenerze”. Spotykamy sie przy
ulicy Warynskiego 1, wejscie od strony
Sciezki rowerowej od 10:30 do 15:00
w kazdy pigtek w lipcu. Moze nie jest
to ,Mamy czas” w takiej formie jak
dotychczas, ale ciggle pozostajemy w
plenerze. Podczas kazdego spotkania
bedg na uczestnikow czekac rézne
obszary aktywnosci  tematycznych
oraz warsztaty, udziat w nich jest
zupetnie dowolny, na pewno nikogo
nie bedziemy do niczego przymu-
szaC. Zalezy nam na wspolnym byciu.
Dzieki wspotpracy z Klubem Seniora
mozemy korzystaC z jego zasobow,
takich jak gry planszowe, doposazona
pracownia malarska, ktéra doskonale
sprawdzi sie rowniez w wersji plene-
rowej. Jednak ,Zyrardéw Nosi” obligu-
je do profilaktyki maluchéw, dlatego
juz 14 lipca bedzie mozna skorzystac z
warsztatu, ,Chustonoszenie - wszyst-
ko, co musisz wiedzie¢, zeby zaczgc”.
Serdecznie zapraszamy wszystkich, a
zwiaszcza rodzicow oczekujacych na
pojawienie sie na Swiecie ich pociech,
ktorzy chcg zosta¢ wprowadze-
ni w temat chustonosze-
nia. Podczas spotkania
uczestnicy dowiedzg
sie: od kiedy moz-
na nosi¢ dziecko
w chuscie, jaka
chuste wybrac
na  poczatek,
czym roznig sie
od siebie ro-
dzaje chust, jak
robi¢ to zdrowo
i bezpiecznie, a
takze jak wygladaja
podstawowe wigzania.
Przestrzen Warynskiego
1 to dla wielu ztobek i przed-
szkole, ale przede wszystkim Klub
Seniora ,,Siwy Dym!”. W ostatnim
czasie ta przestrzen otworzyta sie
réwniez na inne grupy wiekowe...
Wydaje mi sie, ze ,Siwy dym!” zawsze
byt otwarty na wszystkich miesz-
kancoéw Zyrardowa i dziatania mie-
dzypokoleniowe. Pod  skrzydfami
Oli Zimoch- koordynatorki Klubu, to

miejsce juz od momentu powstania
w 2019 r. wnosito ogromny walor ak-
tywizacji spotecznej, wiec kwestig cza-
su byto poszerzanie jego mozliwosci.
Oficjalnie miejsce to dziata jako Klub
Seniorg, ale czesto udostepniana jest
jego przestrzen na dziafania innych
organizacji pozarzagdowych. Odbywa-
jg sie u tutaj spotkania z dietetykiem,
rozne formy warsztatow, proby teatru
mtodziezowego. W ostatni pigtek mia-
ty nawet miejsce dziatania projektowe
w ramach ,RzemiesIniczki i Rzemiesl-
nicy z Zyrardowa” Stowarzyszenia Na-
sze Imaginarium. Podczas warsztatow
uczestnicy mogli sie dowiedzie¢, jak
wyglagda dobrze wyposazony gabinet
kosmetyczny. Jak ocenic¢ jakos$¢ ustug
i dobrg obstuge klienta. Na koniec pa-
nie uczyty sie wykonywac perfekcyjng
kreske. Przedziat wiekowy to od 5 lat
do 70+.

Teren Waryniskiego
1 to nie tylko Klub
Seniora, ale réw-
niez boisko i
plenerowa si-
townia inte-
gracyjna. Juz
niebawem
boisko  zo-
stanie wyre-
montowane,
ale nadal na
Scianach  wi-
da¢ ,malowidta
Scienne”.

Tak, ale i na to mamy po-

myst. Te ,malowidta” nie sg z pew-
noscig tym, na co chcielibysmy patrzec
my, a zdecydowanie nie powinny mate
dzieci, ktére uczeszczajg do ztobka.
Mamy juz wypracowang odpowiedz
na to. Wspalnie z Olg Zimoch, z ktérg
na co dzien pracujemy w Klubie Se-
niora, ale przede wszystkim jestesmy
mieszkankami Zyrardowa i wiasnie
jako mieszkanki Zyrardowa, ktére sg
zwigzane z tg przestrzenig, réznymi
dziataniami spotecznymi, ztozytySmy
projekt na wiasng inicjatywe ,reANI-
MACJA po zyrardowsku” w ramach
inicjatyw w projekcie Dom  Kultury
Plus. Zaskakujgca jest diagnoza, ktora
powstata w ramach tego projektu, bo
wszystkie grupy wiekowe wskazaty, ze
potrzebujg czasu na nic nie robienie.
To nam tez pokazuje, ze jest bardzo
duze przebodzcowanie i nacisk na
aktywne spedzanie wolnego czasu,
ktdre musi nies¢ za sobg z gory zapla-
nowane wazne rezultaty. Wiasnie w
zwigzku z tg diagnozg powstat projekt
LeANIMACJIA po  zyrardowsku”. On
rowniez bedzie realizowany przy Wa-
rynskiego 1. Zaktadamy, ze bedzie to
okreslony czas podczas, ktérego za-
proponujemy mieszkaricom Zyrardo-
wa rézne formy spedzania wolnego
czasu, rozne formy pobycia ze soba.
Oczywiscie bedg na nich czekaty prze-
rozne rodzaje dziatan, bardziej lub
mniej aktywnych. Nie chcemy zrow-
nywac wszystkich do z gory ustalo-

LT

nych rol, kazdy bedzie mdégt zostac
uczestnikiem i prowadzgcym. Bedzie
to wydarzenie bez presji i przymusu
do okreslonych aktywnosci. Tylko i
wytgcznie od osoby, ktdra pojawi sie
na wydarzeniu bedzie zalezato jak ten
czas chce spedzi¢. Kazdy bedzie mogt
posiedzie¢ i poleze¢ na lezaku, poczy-
tac ksigzke lub wzig¢ udziat w warszta-
tach z malowania kamieni prowadzo-
nych przez mojg corke. Bedzie mozna
sie dowiedzie¢, dlaczego sasiadujgca
z nami biblioteka jest ,pedagogiczna”
i co jaki czas pojawiajg sie ksigzkowe
nowosci. Ale wracajgc do napiséw na
Scianach. W ramach tego wydarzenia
odwiedzi nas artysta, ktéry pomoze
nam stworzy¢ mural, ktory bedzie za-
wierat pomysty przedstawione przez
uczestnikow. To ma by¢ koncepcja
mieszkancow. Chcemy rozmawia¢ o

tym z czym kojarzy nam sie to
miejsce, co chcemy przez

ten mural pokazac.

Trudno jest so-
bie dzisiaj od-
powiedzied
na pytanie
»Czym  jest
nuda?”
Bardzo trud-
no, bo to stowo
jest obecnie na-
cechowane ne-
gatywnie. Wedtug
wielu nudzic¢ sie jest
czyms$ ztym. Pokazuje,
ze ktos nie realizuje celdw,
jest bezproduktywny. A nudze-
nie sie jest potrzebne i jest dzis duzg
sztuka.

Jak mozna sie nudzi¢?

Wszyscy chyba doskonale znajg uwiel-
biane przez dzieci: ,Mamo, nudze
siel”, ,To nie, nuuuuuda”. A bardzo
czesto dzieci mowig to, bo nie majg
wystarczajgco duzo uwagi. Czesto
jest to kwestia sytuadji, bo nudzenie
sie moze mie¢ bardzo rézny wymiar.
Czasami granica nudy jest bardzo
indywidualna. Ja mam swaj ulubiony
wyznacznik. Jezdzac na studia, musia-
tam bardzo duzo czytac. Nie lubitam
pustych przebiegdw w pociggu, wiec
zazwyczaj literature naukowg czyta-
tam w pociggu. Po zaliczeniu sesji mo-
gtam w koncu wybrac ksigzke, ktéra
jest wybrana przeze mnie i nikt nie
nakazywat mi jej czytac. To dla mnie
byfa nobilitacja, komfort i relaks i to
byfa nuda, bezproduktywnos¢, ktéra
dawata mi radosc. Ale tez warto pa-
mieta¢, ze mowigc o potrzebie nudy
chodzi nam o nude, gdy uciekt nam
autobus, stoimy wkurzeni i musimy
wystac kolejne 15 minut do nastep-
nego. To nam nie przynosi zadnych
dobrych emocji. Ta pozgdana nuda
to cos, dzieki czemu odpoczywamy w
komfortowej formie. Mozemy patrzec
w sufit, ogladac serial lub czytac ksigz-
ke. Z dzie¢mi jest podobnie. Czasem
wymagaja wiecej obecnosci rodzi-
ca, ale lezenie na podtodze i zabawa
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zabawkg rowniez mogg by¢ dla nich
satysfakcjonujgce. Nuda powinna by¢
przestrzenig bez presji i ciSnienia, ze
musimy cos$ zrobic.

W jakie projekty jestes obecnie
zaangazowana?

W Federacji Dziataj.My dzieje sie duzo
projektow, choc wiele z nich chyli sie
juz ku koncowi. Konczymy projekt
zwigzany z partycypacjg mieszkancow
W zwigzku z utworzeniem Rady Se-
nioréw i Rady Mtodziezowej. Obecnie
wypracowac strategie polityki senio-
ralnej. Mysle, ze wszyscy wiemy, ze w
wiekszosci, jako starzejgce sie spote-
Czenstwo jesteSmy seniorami, wiec
poznanie problemow tej grupy wieko-
wej jest dla nas bardzo istotne. Pro-
wadzimy tez Zyrardowskie Centrum
Wolontariatu. Samo Centrum nie ge-
neruje mtodziezy zadan. Oni sami wy-
szukujg sobie dziatania. Ostatnio ro-
bili plakaty dla schroniska na parade
miejska. A czasem po prostu grajg z
seniorami w gry planszowe. JesteSmy
rowniez w trakcie realizacji projektow
na rzecz szkolnych kot wolontariatu
oraz integracji dzieci z Polski i Ukrainy.
Ponadto po raz trzeci w partnerstwie
z innymi organizacjami prowadzimy
regranting na terenie wojewodztwa
mazowieckiego. Dzieki #Mazowiec-
kaAktywacja 30 organizacji z terenu
naszego wojewoddztwa juz niedtugo
otrzyma dofinansowanie w kwocie do
7tys. zotych i zacznie realizacje wia-
snych inicjatyw.

W minionych miesigcach w ra-
mach Stowarzyszenia ,,Zyrardéw
Nosi” prowadzitas cykl réznych
spotkan. Dlaczego stawiasz na
spotkania kobiet, mam? Dlaczego
uwazasz, ze sg one potrzebne?

To byty 3 rozne grupy. Pierwsze to
spotkanie ,Urodzitam zycie” dla mto-
dych mam, ktore witasnie na Swiecie
powitaty swoje dziecko. | to sg spo-
tkania, ktére pozwalajg mamom
uziemic sie lub nabra¢ wiatru w
zagle. Czesto mierzytySmy sie
tutaj z presjg i oczekiwania-
mi spoteczenstwa. Druga
grupa to byty spotkania w
ramach cyklu ,Babiniec”
bardziej otwarta i bezce-
lowosci jesli chodzi o wiek
i ilos¢ dzieci. W ramach
tego projektu robitySmy
warsztaty, ale réwniez ta-
kie spotkanie ,Prywatka
zamiast kwiatka”. W kazdym
takim projekcie staram sie
znalez¢ przestrzen na potrze-
by moich uczestnikdw. Nie bede
udawac, ze jestem od nich madrzej-
sza, bo rok wczesniej przewidziatam,
czego oni oczekujg. Nie, zalezy mi na
tym, by dziewczyny same sie wypo-
wiedziaty o swoich potrzebach. Aw tej
edycji powiedziaty, ze brakuje im moz-
liwosci wyjscia na impreze, bo wyjazd
do Warszawy czy do todzi to za da-
leko. WybratySmy Friendzone, gdzie
we wiasnym gronie mogtysmy sie wy-

tanczy¢ i pogadac, a w razie potrzeby
szybko wrdci¢ do domu, by utuli¢ od
snu dziecko, ktére jednak bez mamy
nie mogto zasngc¢. Rownolegle i poza
projektem odbywaty sie spotkania
z inicjatywy Agnieszki Lisieckiej, duli,
Kregi Opowiesci Porodowych. Bardzo
czesto dla wielu kobiet byta to pierw-
sza okazja do tego, by mdc opowie-
dzie¢ o swoim porodzie. Czasem te
historie byty bardzo wzruszajgce, inne
byty trudne. Spotkan byto 4. Mozna
byto w nich uczestniczy¢ i opowie-
dzie¢ swojg historie, a mozna byto po
prostu stuchac.

Dlaczego takie spotkania sg po-
trzebne?

Bardzo czesto takie spotkania nor-
malizujg to, czego doswiadczamy.
Czasami to byfa pierwsza mozliwosc¢
do tego, by dana kobieta mogta opo-
wiedzie¢, co w niej siedzi w danym ob-
szarze. Ja bardzo to widze w grupach
,Urodzitam zycie”, gdzie okazuje sie, ze
wiele kobiet przychodzi z poczuciem
osamotnienia w swoich problemach,
a wychodzg z mysla: ,Ja tez tak mam,
nie jestem jedyna”. Czesto mamy ob-
raz porodu, ktory sie zaczyna, konczy
i to dziecko tylko ptacze, Spii wymaga
zmiany pieluchy. Przeciez mate dzie-
Ci duzo nie oczekuja. | taka mama z
obrazem idealnego macierzynstwa
zderza sie nagle z rzeczywistoscig i
to bywa dla niej bardzo bolesne zde-
rzenie. Ale na tych spotkaniach na-
przeciwko tej mamy siedzg inne dwie,
ktére stuchajac jej historii méwia: ,Ja
tez tak mam, tez sie oszukatam w tym
idealnym obrazie”. |to zderzenie jest
na wielu ptaszczyznach; rozszerzanie
diety, kwestia ubierania dziecka, pre-
Sji spotecznej, relacji w zwigzku po
narodzinach dziecka. Bardzo czesto
takie roz-

mowy

dotyczg
tego, jak nalezy reagowac ,na dobre”
rady ze strony otoczenia. Jako mamy
mierzymy sie tez z tym, ze dziecko
traktowane jest jako dobro wspdlne i
kazdy rosci sobie prawo do poucza-
nia matki. Wiekszos¢ kobiet styszy,
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ze przy dziecku robi cos nie tak: nie
tak nosi, przewija, nie takg ma dziec-
ko czapke, nie tak karmi. | tak mozna
wylicza¢ w nieskonczonosc. Te spo-
tkania wiasnie sg po to, by powiedziec
sobie, ze mozna sie na swoje dziecko
zeztosci¢ i mozna by¢ zmeczong. Po-
znanie punktu widzenia innych kobiet
w tej samej sytuacji jest bardzo
istotne.  Najbardziej skrajnym
przyktadem jest temat karmie-
nia piersig. S mamy, ktére
mimo wielu staran, nie mo-
gty karmi¢ dziecka piersig,
inne nigdy nie miaty z tym
problemu, a jeszcze inne
w ogole nie chciaty tego
robi¢. Podstawg tych spo-
tkan jest jednak to, zeby
sie wzajemnie nie oceniac i
stopniowac. Tu nie ma ple-
biscytu na najlepszg matke.
Z kolei w cyklu Krgg Opowie-
Sci Porodowych to cos$ bardzo
waznego, bo to ogromne prze-
zycie dla kobiety. Kazda z nas moze
wspominac co$ innego. Czasem ten
pordd po prostu byt i w psychice ko-
biety nie pozostawit zadnego $ladu.
Inne sg przepieknie wzruszajgce, a
jeszcze inne sg bardzo trudne. Cza-
sem kobiety obecne na tych spotka-
niach opowiadajg swojg historie po
raz pierwszy. Zdarzato sie, ze przy-
chodzity kobiety, ktére opowiadaty

il W I
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historie swoich strat, cho¢ wiekszos¢
mowita 0 pozytywnych zakonczeniach
porodow. Wszystkie historie porodo-
we sg wazne. To tez jest piekne, ze
wiele kobiet nosi w sobie rézne histo-
rie porodowe, o ktérych nie wiemy,
patrzac na te kobiety na ulicy.

Czy takie spotkania beda powta-
rzane?

By¢ moze tak, ale nie mamy teraz
takich projektow i statych grafikow.
Mam nadzieje, ze uda sie powtorzyc
spotkania dla mam najmtodszych
dzieci, czyli ,Urodzitam zycie” i Krag
Opowiesci Porodowych. To napraw-
de bardzo wartosciowe projekty i na
pewno warto do nich wrocic.

Jestes osoba o wysokiej kreatyw-
nosci, wiec cho¢ moéwisz, ze nie
macie statych grafikow, to wiem,
ze w Twojej glowie roi sie petno
pomystéw. Co rodzi sie w Twojej
glowie na kolejne dziatania?
Skupiam sie na dziataniach bieza-
cych. Bedziemy jako Zyrardéw Nosi i
Klub Seniora wspotrealizowac Pigtki w
plenerze ija jako jedna z wielu miesz-
kanek Zyrardowa Festiwal Nudze sie.
Natomiast w jesiennych aktywno-
Sciach odejdzie troche wakacyjne-
go szalenstwa i wrocimy do réznych
form statych dziatan, o czym na pew-
no bedziemy na informowac blizej
wrzesnia.
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Trojka dolacza
do Erasmusa

Na lata 2021-2027 Unia Europejska przeznaczyta na
realizacje programu Erasmus+ 26,2 mld euro. Srodki
te umozliwiajg milionom mtodych Europejczykow na-
uke i zdobywanie doswiadczen poza granicami kraju.
Uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 3 z Oddziatami In-
tegracyjnymi w zblizajgcym sie roku szkolnym po raz
pierwszy beda mieli okazje wzig¢ udziat w zajeciach
edukacyjnych zorganizowanych w ramach projektu
ERASMUS+.

Przyznane srodki to ponad 49 tys. euro.

Tytut  projektu ,Doskonalenie kompetencji
uczniéw oraz kadry Szkoty Podstawowej Nr
3 z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Staszica
w Zyrardowie”.

Projekt bedzie realizowany w roku szkolnym
2023/2024 i obejmie ucznidw klasy 7 i 8 naszej szko-
ty. Uczniowie bedg mogli zapoznac sie z kolegami
szkoty podstawowej w Gregji, doskonalic  umiejet-
nosC postugiwania sie jezykiem angielskim, jeszcze
lepiej poznac historie i kulture Grecji. Udziat w pro-
jekcie pozwoli naszym uczniom nawigzac przyjaznie
i W przysztosci stac sie Swiadomymi obywatelami Unii
Europejskiej.

Erasmus+ to unijny program wspierajgcy ksztatcenie,
szkolenie, mfodziez i sport w Europie.W programie
na lata 2021-2027 kfadzie sie silny nacisk na wigcze-
nie spoteczne, transformacje ekologiczng i cyfrowa
oraz promowanie uczestnictwa mtodych ludzi w zy-
ciu demokratycznym.

Zaletami sa przede wszystkim:

1.Nawigzywanie nowych znajomosci - automa-
tycznie myslimy tu o znajomosciach z rowiesnika-
mi z innego kraju i jest to oczywiscie staty element
programu. Na wymianach uczniowie przebywaja
w mniejszych lub wiekszych grupach i dzielg sie do-
Swiadczeniami z mtodziezg z innych krajow. Poz-
niej przekiada sie to na kontakty w mediach spo-
tecznosciowych, a takze niesie szanse na zawarcie
przyjazni. Nieoczywistg zaletg jest tutaj réowniez
poznanie 0sob z innych klas w naszej wiasnej szko-
le! Projekt tgczy réznych uczestnikow (nie zawsze
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lacje poza swoim codziennym kregiem przyjaciot.

2.Doskonalenie umiejetnosci jezykowych - nie
ma lepszej okazji do sprawdzenia swojej znajomo-
Sci jezyka angielskiego oraz szkolenie go niz uzy-
wanie w codziennej komunikadji. Nie chodzi tylko
0 sytuacje szkolne, ale takze o komunikacje z za-
granicznymi rowiesnikami i ich rodzinami w trak-
cie wymian. Caty projekt jest realizowany w jezyku
angielskim, tak wiec uczniowie postugujg sie nim
wykonujgc wszelkie zadania np. video, plakaty, an-
kiety.

3.Rozwéj kompetencji miekkich - pojecie to jest
trudne do zrozumienia dla mtodych ludzi, ale jest
kluczowe w ich rozwoju zawodowym. Kreatyw-
nos¢, wspotpraca w grupie, motywacja do dziata-
nia, umiejetnos¢ zarzadzania czasem - to tylko
niektore elementy, ktdre rozwijamy w projekcie
W Sposob bardzo naturalny.

4.Rozwdj osobisty - jest powigzany z kompeten-
Cjami miekkimi, cho¢ zwracamy tu tez uwage na
inne aspekty. Dzieki wyjazdom i przyjmowaniu
u siebie gosci uczniowie stajg sie bardziej otwardi,
przetamujg indywidualne bariery, np. stres w pre-
zentowaniu wlasnej pracy czy tez w postugiwaniu
sie jezykiem angielskim. Mfodzi ludzie odkrywajg
takze swoje mocne strony, u jednych moze to byc¢
liderowanie w grupie przy wykonywaniu zadania,
u innych projektowanie 3D. Mtodziez ma tez oka-
zje poznac ludzi réznych kultur i temperamentow,
a takze rézne miejsca w szkolnym i pozaszkolnym
Srodowisku.

e

5.Poznanie nowych narzedzi i programéw -
w dobie powszechne] cyfryzadi koniecznym
I naturalnym jest poznawanie nowych narze-
dzi. Pracujgc przy projekcie nasi  uczniowie
z pomocg nauczyciela poznali takie programy jak:
Canva, Pixton czy tez Powtoon, a takze samodziel-
nie tworzyli prezentacje i ankiety online. Niejedno-
krotnie uczniowie sami wychodzili z inicjatywa. Na
przyktad tworzac ,chmury stow”, odkryli WordArt,
a przy realizacji filmikow korzystali z VideoShow.

6.Wymiana kulturowa - jest to z pewnoscig naj-
wieksza wartos¢ dodana projektu. Przez tydzien
uczniowie stajg sie cztonkami innej rodziny, pozna-
jg odmienng kulture, kuchnie, zwiedzajg osobliwe
miejsca, czesto pomijane przez turystow. Wymia-
na uczy samodzielnosci i wytrwatosci, bo choc¢ na
pierwszy rzut oka jest to spetnienie marzen, to jed-
nak po kilku dniach pojawiajg sie tesknota i emo-
qje, z ktérymi trzeba umiec sobie radzi¢. Ciekawym
spostrzezeniem jest jednak to, ze bardzo czesto
zdarza sie, ze rodziny gosci i goszczacych (guests
- host family) kontaktujg sie ze sobg nawet po za-
konczonej wymianie, a czasem nawet odwiedzaja
sie poza projektermn!

7.Podniesienie Swiadomosci i zdobywanie no-
wej wiedzy - projekt jest okazjg do potgczenia
wiedzy z roznych dziedzin, zastosowania jej w prak-
tyce czy tez szlifowania nabytych wczesniej umie-
jetnosci.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

9.
ycie,

otwier%umysly

Marodowa Agencja Programu Erasmus+ | Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Edukacia, Szkolenia, Miodziez

. |Erasmus+
Zmienia dycie, otwiera umyshy

( erasmusplus.org.pl )

Bedzie nowe boisko!

W piatek 7 lipca, w Opinogérze Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrar-
dowa podpisat umowy pozwalajace na po-
zyskanie Srodkéw z budzetu Wojewédztwa
Mazowieckiego na przebudowe boiska wie-
lofunkcyjnego przy ul. Warynskiego 1 i utwo-
rzenie Lokalnego Centrum Integracji Spotecz-
nej.

Pierwsze zadanie pn. , Przebudowa boiska wie-
lofunkcyjnego przy ul. Waryrskiego 1 w Zyrardo-
wie”, zrealizowane zostanie do 2023 roku w ramach
pomocy finansowej z Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze dla
sportu 2023". Catkowity przewidywany koszt za-
dania: 466 660,00 zt, w tym dofinansowanie: 297
746,00 zt (blisko 64%).

Projektowane boisko docelowo bedzie posiadac
wymiary 25x40 m. Sporty, ktdre bedzie mozna na
nim uprawiac to: pitka reczna, siatkowa i koszyko-
wa. Dotychczasowa powierzchnia zostanie pokry-

ta ekologiczng wersjg nawierzchni hexagonalnej,
ktdra jest funkcgjonalna, trwata, odporna na warun-
ki atmosferyczne i tymi cechami jeszcze bardziej
przewyzsza tradycyjne nawierzchnie syntetyczne.
Nowe boisko wielofunkcyjne wraz z infrastrukturg
towarzyszaca (siedziska, pitko-chwyty, stupki, siat-
ki, bramki, kosze itp.) bedzie obiektem sportowym
catorocznym, ogolnodostepnym i nieodptatnym.
Powstanie tez nowe oswietlenie wokot przebudo-
wanego boiska.

Drugi z projektow ma na celu utworzenie do konca
biezacego roku Lokalnego Centrum Integracji Spo-
tecznej przy ul. Piaskowej 21/23 przy pomocy finan-
sowej ze srodkow wiasnych budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach programu wsparcia ,Ma-
zowsze dla lokalnych centréw integracyjnych 2023".
Catkowity przewidywany koszt zadania: 173 398,25
zt, w tym dofinansowanie: 136 900 zt zt (blisko 79%).
Zadanie obejmuje przygotowanie pomieszczen do
petmienia funkcji centrum w systemie catorocznym
oraz niezaleznym od warunkdw klimatyczno-pogo-
dowych.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Szczepienia przeciw HPV

Przypominamy, ze od 1 czerwca br. program bezptatnych szczepien
przeciw HPV stanowi cze$¢ Programu Szczepienh Ochronnych (Kalen-
darza Szczepien) realizowanego w Podstawowej Opiece Zdrowotne;j.

Szczepienie chroni przed chorobami wywotanymi przez HPV (Human Papillo-
ma Virus to nazwa ludzkiego wirusa brodawczaka), takimi jak rak szyjki maci-
cy, a takze inne choroby nowotworowe.

Do kogo kierowany jest Program

Powszechny program bezptatnych szczepien przeciw HPV jest skierowany do
dziewczat i chtopcow w wieku 12113 lat.

W roku 2023 ze szczepien mogg skorzystac dzieci urodzone w 201012011 r.

Szczepienia przeciw HPV dla dziewczat i chtopcodw w wieku 12 i 13 lat poda-
wane sg w dwoch dawkach. Odstep miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12
miesiecy.

Jak zapisac dziecko na szczepienie
Aby zapisac dziecko na szczepienie przeciw HPV wystarczy umowic wizyte:

e w przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ),
e przezinfolinie 989 (7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),
e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Masz DZIECKO
w wieku 12-13 lat?

fapierjina BEZPEATNE

szczepienie przeciw HPV!

Zapisz swoje dziecke w wieku 12-13 lat na szczepienie HPV

Bezpieczni teraz - bezpieczni w przysziosci!
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Trwa zbiorka pieniedzy na budowe hospicjum

stepstwo;
Inspektor / Gtowny Specjalista na

Pracuj

.BadZz OCZKIEM w naszej sieci
Darczyncow” zacheca Stowarzy-
szenie ,Nies¢ Ulge w Cierpieniu”
im. Ojca Pio i Matki Teresy, kté-
re podjeto sie budowy osrodka
hospicyjnego przy ul. Kanatowej
w Zyrardowie.

Inwestycja realizowana jest przede
wszystkim ze Srodkoéw spotecznych,

dlatego stowarzyszenie nieustannie
zabiega o systematyczne poszerza-
nie grona darczyncow. Dzieki wielkiej
determinacji cztonkéw stowarzysze-
nia i coraz liczniejszemu gronu 0sob
wspierajacych finansowo to przedsie-
wziecie, budynek hospicjum powaoli,
lecz konsekwentnie pnie sie w gore.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

z najlepszymi!

Szukasz pracy? Sprawdz czy te
oferty sg dla Ciebie. W Urzedzie
Miasta trwajg nabory na stano-
wiska urzednicze:

Dyrektor Wydziatu Dziatalnosci
i Promocji Gospodarczej na za-

Y2 etatu w Biurze ds. Zyrardow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego
Urzedu Miasta Zyrardowa.

Zachecamy do zapoznania sie z ogto-
szeniami dostepnymi na stronie
www.bip.zyrardow.pl. Czekamy na
Twojq oferte!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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" STALYM DARCZYNCA
BUDOWY HOSPICJUM

ZACHECAMY do tego, by kazdy mogt przytaczy¢ sie
do wybudowania Hospicjum w Zyrardowie.

A R

SYSTEMATYCZNIE wptacana kwota pozwoli nam wspélnie ,UTKAC SIEC",
z ktorej wytoni sie TAK BARDZO POTRZEBNY Osrodek Hospicyjny.
Zapraszajmy swoich znajomych, rodzine, kazdego
— kto pragnie ZROBIC COS DOBREGO.
Stosujac regute PODAJ DALE) zrobisz PIERWSZY KROK!
WPEACAJAC na konto budowy okreslong kwote — przyczynisz sie do BUDOWY HOSPICJUM!
Miejsce, ktore bedzie domem dla WIELU POTRZEBUJACYCH
— CZEKA na TWOJ DAR SERCA!

Stowarzyszenie ,Nies¢ Ulge w Cierpieniu”im. Ojca Pio i Matki Teresy

numer konta: 28 1240 6348 1111 0010 8879 3202
S www.hospicjum-zyrardow.pl

Tereny zieleni przy Gornym Stawie

Jeszcze nie nacieszyliSmy sie nowo wybudowang kiadka pozwalajaca
na spacery wzdtuz brzegu Pisi Gagoliny, a juz powstaje kolejne miej-
sce, ktore bedzie stuzyto do wypoczynku i rekreacji, tym razem w oto-
czeniu industrialnej architektury - na terenie Centrali dawnych zakta-
déw Iniarskich. Trwajg wtasnie prace nad zagospodarowaniem terenu
zieleni przy Gérnym Stawie.

Po gruntownym oczyszczeniu terenu nad brzegiem Stawu Gornego, Wyko-
nawca przystapit do budowy drewnianej kfadki, ktora prowadzi¢ bedzie od ul.
Nowy Swiat wzdtuz linii brzegowej stawu do ul. Okrzei. Projekt przewiduje réw-
niez potgczenie Sciezki rowerowej na Placu inz. Wt. Srzednickiego z ul. Okrzei.
Caly teren zostanie doswietlony. Zamontowane zostang elementy matej archi-
tektury: fawki, kosze na Smieci, tablice informacyjne, rzezby terenowe.

Do zabiegow pielegnacyjnych zostata przeznaczona cata roslinnos¢ porasta-
jgca brzegi Gornego Stawu. Zaplanowane sg tez nasadzenia drzew, krzewdw,
bylin, montaz mat wegetacyjnych na brzegach Stawu oraz ptywajacych wysp
wegetacyjnych dla ptakow.

Termin zakonczeni prac planowy jest na listopad 2023 r.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Ruszyla XXII edycja Programu Stypendia Pomostowe 2023/2024

Ruszyta XXII edycja Programu Stypendia Po-
mostowe 2023/2024

Program Stypendiow Pomostowych zainicjowa-
no w 2002 roku przez Polsko-Amerykanska Fun-
dacje Wolnosci. Od tamtego czasu zarzgdza nim
Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci. Jest
jednym z najwiekszych pozarzadowych progra-
mow stypendialnych w Polsce. Dotychczas, w ra-
mach programu, przyznano blisko 27 000 rézne-
g0 rodzaju stypendiow, w tym ponad 18 000 na
pierwszy rok studiéw. Partnerzy na cel wsparcia
miodziezy przeznaczyli ponad 138 milionéw zto-

tych.
PROFIL KANDYDATA

Aby ubiegac sie o stypendium w XXII edycji pro-
gramu (2023/2024) nalezy:

e ukonczyc liceum, technikum lub szkote bran-
zowa Il stopnia i zda¢ mature w biezgcym roku
(2023);
zosta¢ przyjetym na | rok dziennych studiow
| stopnia lub | rok dziennych jednolitych stu-
diéw magisterskich;
pochodzi¢ ze wsi lub miasta do 20 tysiecy
mieszkancow;
pochodzi¢ z rodziny, ktérej dochéd na osobe
nie przekracza 2443 zt brutto (Jesli cztonkiem
rodziny jest dziecko legitymujgce sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stop-
niu niepetnosprawnosci, do dochodu nie wli-
cza sie zasitku pielegnacyjnego i dodatku
pielegnacyjnego otrzymywanych w zwigzku
Z tg niepetnosprawnoscia);
osiggac¢ dobre wyniki w nauce, tzn. min. 100
punktéw na maturze.

Oprocz powyzszych wymagan, kandydat powi-

nien spetniac jeden z nastepujgcych wymogow:

e pochodzi¢ z rodziny, w ktérej przynajmniej je-
den z rodzicow, lub opiekun prawny pracowat
w PGR;

 by¢ finalistg ogodlnopolskiej olimpiady przed-
miotowej w szkole ponadpodstawowe;j;

e by¢ cztonkiem rodziny wielodzietnej (3+) lub
wychowankiem rodziny zastepczej badz pan-
stwowego domu dziecka;

» posiada¢ rekomendacje lokalnej organizacji
pozarzgdowe;.

CO ZYSKUJA STYPENDYSCI?

Stajac sie stypendystg pomostowym, poza sty-
pendium o wartosci 7.000 ztotych, przekazy-
wanym ratami przez 10 miesiecy, otrzymujesz
dostep do oferty rozwojowej Programu. To
oznacza, ze bedziesz mogl/mogta uczestniczyc
w warsztatach, szkoleniach i konferencjach roz-
wijajgcych kompetencje miekkie oraz umiejetno-

UWAGA MATURZYSCIH! |

3 (I

CZEKAJA NA WAS

Sci niezbedne w pozniejszej karierze zawodowe;j.

Oprocz tego, zdolni stypendysci, osiggajacy do-
bre wyniki w nauce oraz wykazujgcy sie w czasie
studidw aktywnoscig spoteczng, mogg ubiegac
sie o stypendia na Il, lll'i IV rok, a takze o stypen-
diaa jezykowe i stypendia na studia za granica.

Pamietaj, ze stajgc sie stypendystg pomosto-
wym na | roku, zostajesz nim do konca swoich
studiéw. To znaczy, ze mozesz ubiegac sie o sty-
pendia na kolejne lata studiéw; oferta rozwojo-
wa jest dla Ciebie dostepna niezaleznie od tego,
czy w danym roku pobierasz stypendium.

Szczegbtowe informacje nt. programu dostepne
sg pod linkiem:

https://www.stypendia-pomostowe.pl/aplikuj-
-0-stypendium-pomostowe-na-i-rok-studiow-re-
krutacja-ruszyla/#post-18720

Informacja prasowa: mszczonow.pl

stypendla

pomostowe

STYPENDIA POMOSTOWE
NA | ROK STUDIOW

Kanalizacja na osiedlu Tarczynska

Inwestycja zostata realizowana w ramach
projektu ,,Budowa kanalizacji sanitarnej na
osiedlu Tarczynska w gminie Mszczonéw”,
a jej przedmiotem byta budowa kanaliza-
cji sanitarnej w systemie grawitacyjnym
w Mszczonowie. Powstata sie¢ kanalizacji
to kolejny, trzeci etap zadania, ktéry objat
mszczonowskie ulice: Generata Maczka, Ge-
nerata Grota Roweckiego, Generata Sikor-
skiego i Rolniczg.

Projekt budowlany dotyczyt sieci oraz przytaczy
kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej. Od sieci gra-
witacyjnej odchodzg przyfacza do budynkdw lub
przytacza ze studzienkg do niezabudowanej nie-
ruchomosci. W zakres projektu wszedt kolektor
gtéwny oraz przytgcza do pierwszej studzienki na

nieruchomosci.

Sie¢ kanalizacyjna grawitacyjna zostata zapro-
jektowana w pasach drogowych drég gminnych.
W wyniku prowadzonej inwestycji dotychczasowe
zagospodarowanie terenu utrzyma dotychczaso-
wy charakter. Nawierzchnia drég gminnych zosta-
ta odtworzona zgodnie z decyzjg Zarzadcy Drog
Gminnych.

Umowa z wykonawcg zostata podpisana w sierp-
nia ubiegtego roku, a prace zakonczyty sie w czerw-
cu 2023 r. Koszt inwestycji to 2 721 370,47 zt.
Zadanie dofinansowano przez Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, w formie pozyczki o wartosci 2 min
zt.

Informacja prasowa: GCI

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodne;
w Warszawie




7ZPZ + CZWARTEK + 13 LIPCA 2023

PUSZCZA MARIANSKA

11

Bieg po karme

Bieg po karme

Jesli kochasz zwierzeta - wez udziat w BIE-
GU PO KARME.

Jesli kochasz biega¢ - wez udziat w BIEGU
PO KARME.

Jesli nie lubisz biegaé, ale masz wielkie ser-
ce dla zwierzat - wez udziat w BIEGU PO
KARME.

Jesli kochasz zwierzeta, kochasz biegag,
kochasz pomaga¢ - tym bardziej wez udziat
w BIEGU PO KARME.

BIEG PO KARME - tak Schronisko dla zwierzat
w Korabiewicach (gmina Puszcza Marianska,
powiat zyrardowski) nazwata charytatywny
bieg, ktéry odbedzie sie 15 pazdziernika. Zapi-
Sy juz trwajg https://time-sport.pl/bieg/7848

- W nazwie biegu zawiera sie, to co najwazniej-
sze - moéwi Karolina Wiewidorkowska, szefo-
wa Schroniska. - W Korabkach mieszka ponad
400 zwierzgt, prawie 200 to psy. Ale takze koty,
krowy, konie, swinie, owce, kozy, kury, gesi, lisy
i jenoty. Nasze potrzeby sq ogromne. Szukamy
wcigz nowych sposobow na zbieranie fundu-
szy. Caty dochdd z pakietow startowych Biegu
po karme przeznaczymy na karme dla zwierzqt,
gfownie psow. To okazja zeby nam pomoc, ale
takze zdrowo spedzic wolny czas.

- Ale nazwa biegu - dopowiada Katarzyna Ma-
stalerz, pomystodawczyni imprezy - ma tez

wymiar symboliczny. Wierzymy, ze karma wra-
ca. Wtym wypadku bedZzie to tylko dobra karma.
Kup pakiet, pobiegnij dla zwierzgt. Nic nie stra-
cisz, a mozesz tylko zyskac.

Zdrowie, wdziecznos¢, atrakcyjnie spedzo-
ny czas. Bo poza biegiem, planujemy jeszcze
sporo atrakgcji. Ale o tym pozniej.

Bieg odbedzie sie 15 pazdziernika. Trwa osta-
teczne ustalanie tras.

Beda pakiety startowe, medale, pomiar czasu,
nagrody w kategorii OPEN i wiekowych.

Mozna biec na dwoéch dystansach.
Szybki Chart - 5 km i Hyzy Husky - 10 km.
Limity czasowe zostaty pomyslane tak, ze bieg

ukonczy kazdy, truchtem, albo marszem.

PYSK BIEGU, pies, ktory patrzy na nas z plaka-
tow, to jeden ze schroniskowych pséw, uroczy
OLE, najbardziej uszasty pies w schronisku.

Czeka na adopcje.

A organizatorzy biegu szukujg réwniez os6b
i firm, ktore chciatyby wesprzec inicjatywe.
Kontakt: katarzyna.m@viva.home.pl
502 555516

.Zycie Powiatu Zyrardowskiego” zostato
patronem medialnym imprezy.

Do zobaczenia na BIEGU PO KARME!
Autor: Katarzyna Mastalerz, Fundacja VIVA!

[¥]o}

ZAPISY: https://time-sport.pl/bieg/7848

:_ yfikacja/Nagrody
i w kat. wiekowych

- .‘ Schronisko
w Korabiewicach
ﬁrn!‘

Czas na Przyjazng Wies!

Przyjazna _~

-~ Wwies &

Rl e doadlis <

,Przyjazna wies" to konkurs, w ktorym

atrakcyjne nagrody czekajg na najcie-

kawsze projekty zrealizowane dzieki

wsparciu  Europejskiego  Funduszu

Rolnego na rzecz Rozwoju Obszardw

Wiejskich w okresie programowania

2014-2020.

Poszukujemy oryginalnych projektow

i inspirujgcych inicjatyw, ktore miaty

pozytywny wptyw na polskie gospodar-

stwa rolne, przyczynity sie do ochrony

Srodowiska i klimatu, a takze wspieraty

rozwoj lokalnych spotecznosci.

Na najlepsze projekty czekajg atrakcyj-

ne nagrody:

e Za miejsce | — nagroda w kwocie
10 000,00 zt brutto

o Za miejsce Il —nagroda w kwocie 8
000,00 zt brutto.

» Za miejsce lll — nagroda w kwocie
6 000,00 zt brutto.

W Jury konkursu zasigdg doswiadczeni

eksperci z zakresu rozwoju spoteczno-

-gospodarczego wsi oraz ochrony Kili-

matu i ekologii.

)

T

Projekty mozna zgtasza¢ w trzech kate-
goriach:
» Kategoria |
o Poprawa konkurencyjnosci go-
spodarstw rolnych
» Kategoria ll
o Rozwdj lokalny, aktywizacja spo-
teczna i integracja spofeczna
o Kategoria lll
o Ochrona $rodowiska i dziatania
na rzecz klimatu
Zgfaszajac projekt w konkursie ,Przyja-
zna wies" masz takze szanse na udziat
w europejskim konkursie na najlepsze
projekty realizowane przy wsparciu
Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw  Wiejskich
w okresie programowania 2014-2020
— Agriculture and Rural Inspiration
Awards(ARIA23). Jego organizatorem
jest Europejska Sie¢ Wspdlnej Polityki
Rolnej (EU CAP Network).
Do udziatu w konkursie zapraszamy
osoby lub podmioty, ktére korzysta-

ty z PROW 2014-20. (Kluczowe jest,

aby zgtaszane projekty nie byty wcze-

Sniej uwzglednione w bazie projektow

KSOW.)

Kryteria oceny:

Kryteria oceny réznig sie w kazdej kate-

gorii, jednak wiekszos¢ projektow oce-

niania bedzie z uwagi na:

e iNNOWacyjnos¢,

nowatorskosc¢ projektu,

poprawe efektywnosci  gospodar-

stwa rolnego,

e zwracanie uwagi na aspekt Srodowi-
skowy i przeciwdziatanie zmianom
klimatu,

e Wspofprace z organizacjami spotecz-
nymi,

e promowanie budowania kapitatu
spofecznego, sieciowania i wspotpra-
y,

e dtugotrwatos¢ i znaczenie dla rozwo-
ju obszarow wiejskich,

e tworzenie nowych miejsc pracy,

e Czerpanie z dziedzictwa kulturowego
I przyrodniczego wsi i regionu,

e Wartos¢ dodang.
Czas na zgtoszenia do 3 sierpnia 2023
roku!
Wypetnianie formularza mozna prze-
rwa¢ w dowolnym momencie, jednak
konieczne jest podanie adresu mailo-
wego, na ktory przyjdzie link do formu-
larza, aby mdc wrdoci¢ do jego wypet-
nienia.

Do kazdego formularza mozna dofg-

czy¢ maksymalnie 5 zdje¢ obrazuja-

cych projekt. Kazde zdjecie powinno
by¢ wielkosci co najmniej 3MB lecz nie
wiecej niz 6MB. Przy kazdym zdjeciu
nalezy wskazac jego autora.
Opisujac projekt, warto zastanowic sie,
Co byto jego najwieksza sitg i co stanowi
0 jego wartosci. Sposob opisu jest o tyle
istotny, ze zawarte w formularzu infor-
madje pozwolg Jury konkursu wybrac
najciekawsze projekty, ktore mogg sie
sta¢ inspiracjg dla innych.
Po zakonczeniu pracy i przestaniu for-
mularza, w terminie dwoch - trzech dni
roboczych, otrzymajg Panstwo maila
z prosbg o potwierdzanie wyrazenia
niezbednych zgdd na udzielenia licen-
i do wszystkich utworéw oraz prze-
twarzania danych osobowych. Potwier-
dzenie wyrazenia zgdd, jest niezbedne
do zgloszenia projektu w konkursie.
Czas najwyzszy!
Udziat w konkursie ,Przyjazna wies"
oferuje mozliwos¢ nie tylko zdoby-
cia uznania na szeroky skale, lecz
takze zapewnienia istotnego wkiadu
w przysztos¢ obszaréw wiejskich oraz
zdobycia atrakcyjnych nagréd. Dla
uczestnikow stanowi¢ moze unikal-
ng platforme do przedstawienia inno-
wacyjnych rozwigzan i osiggniec, ktore
bedg inspirowac do dalszych dziatan
w obszarach o kluczowym znaczeniu.
Serdecznie zachecamy do zgtoszenia
projektu. Termin nadsytania zgtoszen
mija 3 sierpnia 2023 rokul
Informagja prasowa:
Krajowa Siec Obszarow Wiejskich
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Swiadczenie z tytulu

H';..

SOLTYS_I

1 lipca 2023 r. weszta w zycie ustawa o Swiadczeniu pienieznym
z tytutu petnienia funkcji Sottysa. Swiadczenie wyptacane przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przystuguje sotty-
som i bylym sottysom, ktérzy ukonczyli 60 (kobiety) lub 65 (mez-
czyzni) lat, petnili funkcje soltysa na podstawie ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym przez co najmniej 2 ka-
dencje, nie mniej niz 8 lat.

Nie ma wymogu petnienia funkgcji sottysa przez 8 lat w sposob ciagty.
W zwigzku z powyzszym Wojt Gminy Radziejowice na podstawie po-
siadanych dokumentéw archiwalnych Urzedu Gminy bedzie wyda-
wat zaswiadczenia o petnieniu funkcji sottysa.

W przypadku gdyby takie dokumenty nie zachowaty sie w archiwum
UG, osoba wnioskujgca do KRUS o przyznanie Swiadczenia moze do-
tgczy¢ swoje oSwiadczenie o petnieniu funkcji sottysa wraz z pisem-
nymi oswiadczeniami, potwierdzajgcymi ten fakt, przez co najmniej
5 0séb zamieszkujgcych sotectwo w czasie, w ktérym wnioskodawca
petnit funkcje sottysa.

Whnioski o wydanie zaswiadczenia o petnieniu funkcji sottysa mozna
sktada¢ w sekretariacie Urzedu Gminy.

Druk wniosku dostepny jest w wersji papierowej w sekretariacie
Urzedu Gminy Radziejowice, ul. Kubickiego 10.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 maja 2023 r. o Swiadczeniu
pienieznym z tytutu petnienia funkgji sottysa (Dz. U. z 2023 r. poz.
1073).

Informacja prasowa: Urzqd Gminy Radziejowice

Konkurs malarski
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Otwarcie placu soleckiego

W sobote 8 lipca w Adamowie Wsi odbyto sie oficjalne otwarcie
placu soteckiego. byt to jednoczesnie czas zakonczenia czterodnio-
wych warsztatow dla dzieci zorganizowanych przez tutejsze Koto
Gospodyn Wiejskich w ramach projektu Polskiego Funduszu Roz-
woju ,Wakacyjna aktywAkcja".

Plac sotecki w Adamowie dziata juz kilka lat i niejedng impreze juz widziat,
ale oficjalnie nigdy nie byt otwarty.

Zaproszone zostaty wiadze samorzgdowe, zaproszony zostat ksigdz pro-
boszcz z Kukléwki, zaproszeni zostali strazacy z OSP Kuklowka, zaproszone
byty panie dyrektorki Powozowni oraz S.P. w Kukléwce.

Po krotkim przemowieniu sottysa, Grzegorza Wicinskiego, ktory podzieko-
wat mieszkarncom za trud wtozony w stworzenie placu soteckiego w Adamo-
wie, nadszedt czas na wystepy artystyczne. W pierwszej kolejnosci wystepo-
waty dzieci z Adamowa, pozniej swoj mini recital miata sopranistka, Hanna
Chmielewska, mieszkanka Adamowa. Na koniec wystgpit zespot GDteam.
Przez caty czas czynne byto stoisko KGW Adamow Wies. Panie jak zawsze
oferowaty samodzielnie przygotowane potrawy, najwiekszym powodze-
niem cieszyt sie sekacz, ktory KGW zaczeto wiasnie wytwarza¢ we wtasnym
opalanym drewnem piecu.

Plac sotecki w Adamowie Wsi stworzony zostat przez mieszkancow wtasny-
mi sitami i powstawat kilka lat. Mieszkancy Adamowa sg dumni ze swego
dzieta, a najbardziej cieszg sie z tego, ze plac ciggle tetni zyciem, ze dzieci
i dorosli chetnie z niego korzystaja.

Grzegorz Wicinski, sottys uwaza, ze najwiekszg wartoscig jakg udato sie wy-
pracowac jest integracja.
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Zaproszenie do konsultacji dotyczacych projektu Strategii

Rozwoju Gminy Wiskitki na lata 2023-2030

Zaproszenie do konsultacji dotyczacych projektu Strategii Roz-
woju Gminy Wiskitki na lata 2023-2030

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach
prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 225 ze zm.),
uchwata Nr 45/XLIIl/22 Rady Miasta i Gminy Wiskitki z dnia 23
sierpnia 2022 r. w sprawie okreslenia szczegétowego trybu i har-
monogramu opracowania projektu Strategii Rozwoju Gminy Wi-
skitki na lata 2023-2030, w tym trybu konsultacji oraz zarzadze-
nia nr 77/2023 Burmistrza Miasta i Gminy Wiskitki.

sgsiednie gminy i ich zwigzki, lokalnych partneréw spotecznych i go-
spodarczych, mieszkancéw Gminy Wiskitki oraz Dyrektora Regional-

nego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Warszawie do zapoznania sie
z projektem Strategii Rozwoju Gminy Wiskitki na lata 2023-2030.

Ewentualne opinie, uwagi, propozycje zmian zapiséw wraz z uzasad-
nieniem mozna zgtaszac na zatgczonym Formularzu w terminie od 19
lipca do 24 sierpnia 2023 r. lub podczas spotkania konsultacyjnego
online za pomocg dostepnych narzedzi informatycznych.

Formularz zgtoszenia opinii/ uwagi/ propozycji nalezy:

1.przesta¢ na adres: Urzad Miasta i Gminy Wiskitki ul. Kosciuszki 1,
96-315 Wiskitki (o terminowosci decyduje data wptywu Formularza
do Urzedu),

2.lub ztozy¢ osobiscie w tut. Urzedzie,

3.albo przesta¢ zeskanowany dokument za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@wiskitki.pl

Informacja prasowa: Urzqd Miasta i Gminy Wiskitki

Informacja o skladaniu wnioskow
na nowy okres zasilkowy 2023/2024
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiskitkach informuije,
ze wnioski 0 ustalenie prawa do zasitku rodzinnego i dodatkow do zasit-
ku rodzinnego oraz wnioski o ustalenie prawa do Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego na nowy okres zasitkowy 2023/2024 mozna skfadac:
- od 1 lipca 2023 roku w formie elektronicznej (np. za pomocg systemu
teleinformatycznego ePUAP, Emp@tia);

- od 1 sierpnia 2023 roku w formie papierowej (np. osobiscie w siedzibie
Osrodka, Plac Wolnosci 34, 96-315 Wiskitki albo pisemnie drogg pocztowg
na ww. adres).

Jednoczesnie informujemy, ze kryterium dochodowe uprawniajgce do za-
sitku rodzinnego oraz dodatkéw wynosi 674,00 zt na osobe (jezeli dziecko
bedace cztonkiem rodziny legitymuje sie orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci 764,00 zt na osobe). Natomiast kryterium dochodowe uprawniajgce do
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego wynosi 1209,00 zt na osobe. Po-
nadto w przypadku przekroczenia wymienionych kryteriow dochodowych
istnieje mozliwosC ubiegania sie o Swiadczenia w nizszej wysokosci (4.
w kwocie roznicy pomiedzy przystugujgcym Swiadczeniem, a przekroczo-
nym kryterium dochodowym).

Informacja prasowa: Urzqd Miasta i Gminy Wiskitki
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Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
w Wiskitkach
zaprasza mieszkancow Gminy Wiskitki
do wziecia udziatu
w Narodowym Czytaniu 2023

Osoby chetne do czytania tegorocznej lektury
moga zgtaszac sie do 18 sierpnia 2023r.

. telefonicznie: 46 856 72 11

« e-mail: bibliotekawiskitki@02.pl

« osobiscie w siedzibie Biblioteki
przy Placu Wolnosci 34

PATROMAT HONOROWY PARY PREIVDENCKIE]
- ____________________________|
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W Muzeum Lniarstwa startujg kreatywne
warsztaty z projektowania i szycia

Nadchodzi czas Inianego
szalenstwa, czerpania in-
spiracji z bajecznie wzo-
rzystych i kolorowych tka-
nin, kreatywnej pracy nad
projektowaniem odziezy
czy stukotu uruchomio-
nych maszyn tkackich...
A wszystko za sprawg ko-
lejnej edycji Industrialnej
Fabryki Talentéw, ktéra
startuje juz w lipcu br.
w postindustrialnej prze-
strzeni Muzeum Lniarstwa
w Zyrardowie. W ramach
warsztatéw powstanie
m.in. kolekcja odziezy Inia-
nej, ktéra zostanie zapre-
zentowana podczas
pokazu mody zor-
ganizowanego na
tasmie produk-
cyjnej dawnej
drukarki  si-
todrukowe;.

To juz siod-

ma edycja

Industrial-

nej  Fabryki

Talentdéw,

ktéra corocz-

nie cieszy sie

ogromnym  za-
interesowaniem
nie tylko wsrdd

mieszkancow Zyrar-
dowa. Dzieki zdobyte-

mu  dofinansowaniu, po
raz kolejny pracownia kra-
wiecka w Muzeum Lniarstwa
zacznie tetnic¢ zyciem i wypet-
ni sie osobami tworzgcymi
kreatywne projekty z tkaniny
Inianej, gtéwnie z tkaniny za-
kardowej  wyprodukowane;
na muzealnych krosnach. Sze-
roki wachlarz spotkan oferuje
zaréwno zajecia dla dorostych
z projektowania i szycia odzie-
zy czy dodatkow, jak i warszta-
ty rekodzielnicze dla dzieci.

JWarsztaty w ramach  Indu-
strialnej Fabryki Talentow sg
wrecz rozchwytywane, a miejsca
rezerwowane sq w ciggu kilku

godzin od ogfoszenia naboru.
Z oferty skorzystali dotychczas
takze mieszkaricy Warszawy czy
Biafegostoku, ktorzy przyjezdzali
specjalnie do naszego muzeum,
zeby poznac zyrardowskie dzie-
dzictwo poprzemystowe i zdo-
byc nowe umiejetnosci.” — mowi
Jacek Czubak, Petnomocnik
Prezydenta Miasta Zyrardowa
ds. organizacji Muzeum Lniar-
stwa im. Filipa de Girarda.

Gtownym cyklem, o ktory naj-
czesciej pytajg odwiedzajgcy
Muzeum Lniarstwa, sg warsz-
taty z szycia odziezy. Dlatego

J 3

%

tez w tegorocznej edydji nie
zabraknie zaje¢ pn. ,Projekto-
wanie i szycie odziezy Iniane]",
podczas ktorych uczestnicy
stworzg wspdlng  kolekgcje.
Nauczg sie przy tym wykony-
wac wykroje, poznajg zasady
dziatania maszyn  krawiec-
kich czy rodzaje stosowanych
Sciegow. Ale najwazniejszym
przezyciem bedzie zaprezen-
towanie przez uczestnikow
warsztatow uszytej przez nich
samych odziezy podczas po-
kazu mody zaplanowanego

na jesien 2023 roku. Udziat
w warsztatach wymaga obec-
nosci we wszystkich spotka-
niach z danego cyklu (30h za-
j€9).
Natomiast dla 0sOb poszu-
kujgcych jednorazowych
kreatywnych zaje¢ przygoto-
wano warsztaty pn. ,Projek-
towanie oraz szycie Inianych
dodatkéw”, podczas ktorych
uczestnicy wiasnorecznie wy-
konajg torbe, kosmetyczke
Czy poszewke na poduszke.
Z oferty warsztatowej sko-
rzystajg takze dzieci. Sladem
ubiegtego roku, réwniez pod-
czas tegorocznych zajeC pn.
,Mtodzi rekodzielnicy” naj-

3 miodsi beda mogli two-

LGN

rzyC swoje wiasne
dzieta z przedzy
i tkaniny Iniane;.

Pod okiem in-
struktora przy-
gotujg  m.in.
przytulanke,
fapacz  snow
Czy  naucza
sie tka¢ na
recznych kro-
snach.

Udziat w po-
wyzszych  warsz-
tatach jest catko-
wicie bezptatny, lecz

wymaga wczesniejsze]
rezerwacji miejsca. Zgto-
szenia nalezy wysyta¢ na ma-
ila: biuro@muzeuminiarstwa.
pl. Regulamin dostepny jest
na  www.muzeumlniarstwa.
pl w zaktadce ,Aktualnosci”.

Organizator zapewnia sprzet
i wszelkie materiaty do popro-
wadzenia zajec.

Duzg popularnoscig wsréd
oferty Industrialnej Fabryki
Talentow cieszg sie réwniez
pokazowe warsztaty tkania
na krosnie zakardowym. Te
skomplikowane maszyny
Z tysigcem sznuréw porusza-
jacych poszczegdlnymi nitka-
mi osnowy zadziwiajg kazdego
turyste, ktory choc przez chwi-
le spojrzy na krosna w ruchui.
Stukot maszyn, dzwiek odbija-
nego czotna, czy w koncu wy-
taniajgce sie spod reki tkaczy
wzorzyste tkaniny zakardowe
stwarzajg doskonatg okazje
do naocznego obcowania
Z maszynami, poznania spe-
cyfiki procesu tkania, a takze
porozmawiania z tkaczkami,
ktére obstugiwaty maszyny za
czasow funkcjonowania Zakfa-
déw Lniarskich w Zyrardowie.
Pokazy bedg prowadzone

w Srody w godzinach 10:00-
15:00.

Program warsztatéw:

Projektowanie i szycie
odziezy Inianej

START 24 lipca, poniedziatki, g.
17:00-20:00

Projektowanie oraz szycie
Inianych dodatkéw: wtorki
i czwartki, g. 17:00-20:00

25.07.-Inianatorba | 27.07.-
zwierzeca poduszka | 03.08. -
bizuteria | 08.08. - patchwor-
kowa poszewka na poduszke
| 10.08. - kosmetyczka

Mtodzi rekodzielnicy: Srody,
g.17:00-19:00

09.08. - lalka motanka |
16.08. - przytulanka | 23.08.
- kreatywne tkanie | 30.08. -
Iniany fapacz snow

Zadanie publiczne pn. ,In-
dustrialna  Fabryka Talen-
tow - podtrzymanie tradydji

Endanie publiceng pn. Jndedtrislea Fabryks Talenliw =
pofirrpranie  iredyci § GIeRAICTWE  POPFDETIFEIWE0
okl | Wil ¥

SarItaitn AEITYRTYCh T hiSioeiy w He” DOAMANSOWANE T8 Puaemtas

radite 3 buditte Wolswiditw Masowieckisgs

Lat

I dziedzictwa poprzemystowe-
go zyrardowskich Zakfaddw
Lniarskich wraz z organizadjg
warsztatow kreatywnych z hi-
storig w tle” zostato dofinan-
sowane ze srodkow z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Fundusze zewnetrzne
zostaty zdobyte przez Lokal-
ng Organizacje Turystyczng
Mazowsza Zachodniego
w ramach otwartego konkur-
su ofert na realizacje w 2023
roku niektérych zadan pu-
blicznych Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w obszarze ,Kul-
tura, sztuka, ochrona ddobr
kultury i dziedzictwa narodo-
wego”.
Kontakt:
Muzeum Lniarstwa im. Filipa de
Girarda w Zyrardowie
tel. 731318 800
e-mail: biuro@muzeumlniar-
stwa.pl
Informagja prasowa:
Muzeum Lniarstwa

.uuzw
W
ul. :

, (Therewiss 1. orgontrec]]
POROFTQIDURICH )
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Pionowo

1. rodzaj drzew o soczystych,
pomaranczowych lub czer-
wonych owo

2. zgrubienie od: chfop

3. obchodzi imieniny 4 grud-
nia

4. jeden z trzech, obok liryki
i epiki, gtownych rodzajow
lite

5. pismo urzedowe z wydru-
kowanym tekstem, rubry-
kami do wypetnienia

. 0soba zarzadzajgca czyms

OWOC morza

. pisemna wiadomos¢

. budynek, w ktérym prze-
chowuije sie zboze

12. bojkot towarzyski;

15. ostatni przypadek w de-

Klinadji
17. 0gét biskupdw danego
kraju lub danej prowincji

O 0~ O

koscielnej
19. np. pietruszka, burak
21. maty osiot
24. czerwony owoc z pestka
25. lampa wysytajgca Swiatto
w okres$lonym kierunku
27. zbidr liter

31. zotnierz majacy duze
doswiadczenie w walce

33. sos pomidorowy
34. miejsce ¢wiczen
36. drzewo tropikalne

37. pustynia mglista w Ame-
ryce Potudniowej

40. wdychanie i wydychanie
tlenu

41 fancuch gorski we Wio-
szech,

42. zotnierz uzbrojony w kose

43. suchy obszar kuli ziem-
skiej

46. mata wie$

47. puder w kremie

49. wydawanie opinii

51. azurowe ponczochy

55. pomaranczowe warzywo

57. niewysokie wzniesienie
terenu

59. pakt zawarty z diabtem

60. zgoda na cos$, potwier-
dzenie

62. okrycie stopy do kostki
65. sktadane podczas Swiat

68. ciekta substandja ttusz-
czowa

69. podrodzina ptakow z rze-

du papug
Poziomo
7. buty do wody

10. zespot cech psychicz-
nych, wlasciwych danemu
cztowiekowi;

11. zwigzek organiczny nale-
z3cy do wielocukrow

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszej osobyy, ktora rozwiaze krzyzowke mamy Manicure hybrydowy w AM Beauty - Aleksandra Melon.

Rozwigzanie:

13. 11 miesigc roku

14. urzad panstwowy zajmu-
jacy sie okreslonym dzia-
tem gospodarki

16. 0got aparatow zestawio-
nych razem dla wykona-
nia pewnego zadania

18. zjawisko podwyzszania
sie poziomu wod mor-
skich

20. rodlina zielna z rodziny
astrowatych;

22. upadek dotychczasowych
wartosci moralnych

23. strona gléwna monety,
medalu

26. wyznawca Kosciota grec-
kokatolickiego

28. trybuna na stadionie Legii

29. stan USA

30. nadmorska czes¢ miasta
Gdanska

32. przyrzad stosowany do
tworzenia powiekszonych
obrazéw

35. zbidr przedmiotow
umieszczonych w miejscu
publicznym;

38. forma energii w postaci
polifadunkdw elektrycz-
nych

39. Srodki z budzetu np. na
zboze, nawozy

42. kleisty roztwor zagoto-
wanej z wodg maczki
kartoflanej

44, mata polana, niezadrze-
wione miejsce w lesie

45, ofiary jakiejs sity niszcza-
cej, np. epidemii

48. by¢ znoszonym przez fale
morskie

50. tworzenie z legend zieja-
ce ogniem

52. zwigzek chemiczny z gru-
py alkoholi

53. Zbigniew ... polski aktor
teatralny i filmowy

54. nauka o racjonalnym
gospodarowaniu

56. Wiktor ... polski aktor
teatralny i filmowy

58. zbidr ksigg uwazanych
przez zydow i chrzescijan
za Swiete

59. pomieszczenie wiezienne
lub klasztorne

61. niewielka publikacja o tre-
$ci informacyjnej

63. zawor kurkowy; kurek

64. mieso z barana

66. przedstawienie wystawia-
ne dla dzieci

67. teren do gry w pitke

70. podstawowa materialna
jednostka dziedziczenia

71. miernik wilgotnosci po-
wietrza

72. ,Ostatnia ..." obraz Le-
onardo da Vinci

73. przedmiot do przechowy-
wania relikwii

74. pielegnacja paznokdi
uragk
75. godto Posejdona

76. marionetka, lalka, za-
bawka

77. miasto na Mierzei Hel-
skiej

78. klasdwka
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Wakacje w wielkomiejskim
stylu, czyli 9 europejskich
stolic z boskimi plazami

Pragniesz urozmaici¢ swéj tegoroczny sezon
podrézniczy i nie mozesz sie zdecydowaé czy
wybraé wakacje na plazy... a moze dac sie ocza-
rowac jednej z europejskich stolic? Nie musisz
rezygnowa¢ ze swoich marzen. Europejskie
miasta oferujg prawdziwy kalejdoskop wra-
zen, a zastuzong wisienka na torcie bedzie tam
btogi odpoczynek na plazy. Wystarczy spako-
wac walizke i zainspirowac sie naszymi wska-
zéwkami!

Barcelona

Zwariowane budynki Gaudiego, tetnigce zyciem
centrum miasta, kolorowy park Guell, dziewie¢
miejsc wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i legendarny stadion pitkarski Camp Nou
- Barcelona ma wiele do zaoferowania. Katalonska
stolica oczaruje Cie swojg energia. Platanina kretych
uliczek prowadzi tam do stynnej, otoczonej palmami
nadmorskiej promenady. Co ciekawe, drobny, ztoty
piasek zostat tu przywieziony az z Egiptu na Igrzyska
Olimpijskie. Jedng z najpopularniejszych plaz w mie-
Scie jest Nova Icaria, ktora przekonuje tagodnym wej-
Sciem do morza, spokojng atmosferg, mnostwem
obiektow sportowych, placami zabaw dla dziedi,
nowoczesnym serwisem plazowym i dobrym doste-
pem do szerokiej gamy renomowanych restauradji
i barow.

| i
-\}‘.'Il"ul. e RO X

Walencja

Nie musisz rezygnowac z plazowania, nawet jesli
wybierasz sie na wakacje pod koniec wrzesnia lub
w pazdzierniku. Gorgce hiszpanskie storice - Walen-
gja sprawi, ze szybko zapomnisz o rzeskich jesien-
nych porankach. W otwartych ogrodkach barow
tapas zaplanujesz swojg trase nad talerzem pysznej
paelli i kieliszkiem wina musujgcego. Nie zapomnij
tez zatrzymac sie przy katedrze na Plaza de la Virgen,
gdzie znajduja sie stynne ptotna Goi i kielich, z kto-
rego Jezus pit podczas Ostatniej Wieczerzy. Oaza
spokoju w Srodku miasta jest Park Turia, zbudowany
w korycie rzeki. Dziesigtki mostow, fontann i ogrodow
rowniez z pewnoscig Cie oczarujg. Zobacz egzotycz-
ne zwierzeta zyjgce niemal jak na wolnosci, bez krat,
grubego szkfa czy ogrodzen, w zoo Bioparc w Walen-
gji. I nie zapomnij tez o plazach (jednych z najlepszych
w Hiszpaniil). Drobny ztoty piasek, stopniowe wejscie
do morza ilazurowe niebo przekonajg Cie, ze Hiszpa-
nia to dobry kierunek na wyjazd o kazdej porze roku.

Alicante

Opalaj sie na plazy w samym sercu miasta, spaceruj
wzdtuz jednej z najpiekniejszych promenad w Hisz-
panii lub zgub sie w waskich uliczkach starego miasta
z uroczymi kolorowymi domami i przytulnymi kawiar-
niami... Czy brzmi to dla Ciebie jak bajka? Rzadkie ko-
lekcje w MARQ Museo Argueoldgico de Alicante prze-
konajg Cie, ze obszar Alicante byt juz zamieszkany az
7000 lat temu. Udaj sie na szczyt gory Benacantil (aby
zobaczy¢ miasto z lotu ptaka) i nie przegap wycieczki
todzig na piekng Isla de Tabarca, ktéra oczaruje Cie
spektakularng scenerig, krystalicznie czystym mo-
rzem i kolorowym podwodnym zyciem.

Lisbona

Zbudowane na siedmiu wzgorzach miasto zeglarzy
- Lisbona, przetestuje Twojg sprawnosc fizyczng i na-
grodzi Cie odpoczynkiem na szerokich piaszczystych
plazach obmywanych przez dzikie fale Atlantyku.
Nie martw sie, dzieki rozbudowanemu systemowi
kolejek linowych, wind i linii tramwajowych mozesz
z fatwoscig zwiedzi¢ wszystkie uroki portugalskiej
stolicy w ciggu jednego dnia. Nie przegap przejazdzki
tramwajem numer 28, ktdrego trasa wprowadzi Cie
w najbardziej malownicze zakgtki miasta. Absolutng
koniecznoscig bedzie tez zapozowanie przy stynnym
moscie Ponte 25 de Abril, niemal dokfadnej replice
Golden Gate, ktory zdobi San Francisco w USA. Nie
mozna poming¢ wizyty w stynnym na catym Swiecie

Oceanarium, z wieloma akwariami prezentujgcymi
Swiat pod powierzchnig morza w catej jego rézno-
rodnosci. Dzien mozna zakonczy¢ piknikiem na jed-
nej z miejskich plaz. Lizbonskie plaze zaskoczg Cie
SWOJjg Czystoscig i przyjemna, zywa atmosfera.

Rzym
Niezaleznie od tego, czy rozpoczniesz zwiedzanie od
kultowej Fontanny di Trevi, przepieknej Kaplicy Syk-
stynskiej czy starozytnego wykrywacza ktamstw La
Bocca della Verita, i tak skonczysz w jednej z lokal-
nych kawiarni. A jesli pragniesz towarzystwa zywioto-
wych Rzymian - nic prostszego! Udaj sie na plaze Lido
di Ostia. Oprocz lekdi wioskiego, bedziesz cieszyc
sie tam rozgrzanym stoncem morzem, spacerami
wzdtuz nadmorskiej promenady i najlepszymi kre-
mowymi lodami. Rzym jest peten ciekawych rzeczy!

b
-

Den Haag

Trzecie co do wielkosci miasto w Holandii jest siedzi-
bg kréla i parlamentu, wiec nie brakuje tu wspania-
tych budynkdéw, muzedw i galerii. Nie mozna przega-
pi¢ patacu Mauritshuis, w ktérym znajdujg sie ptdtna
takich mistrzow jak Rembrandt i Rubens. Wszystkie
atrakgje turystyczne Holandii mozna zobaczy¢ w styn-
nym miniaturowym miasteczku Madurodam. Mozesz
cieszyC sie wspaniatymi zakupami przy kazdej pogo-
dzie w jedynym zadaszonym pasazu w kraju, zwanym
po prostu Passage. Reszte czasu mozna spedzi¢ spa-
cerujac po plazy, puszczajac latawce lub podziwiajac
potowy na targu rybnym. Najwiekszy z nich znajduje
sie w pobliskim kurorcie Scheveningen, do ktérego
mozna tatwo dojechac lokalnym transportem, a tak-
ze szczyci sie 381-metrowym molo, piekng piaszczy-
stg plazg, stylowg latarnig morskg i duzym akwarium
morskim.

Kopenhaga
Kopenhaga, czyli miasto Matej Syrenki mile zaskoczy
Cie duzg iloscig zieleni, kolorowymi domami w sta-
rym porcie Nyhavn i wspaniatg kuchnia. Jesli chcesz
idealnie dopasowac sie do mieszkancow, wypo-
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zycz rower. W miescie znajduje sie 250 km Sciezek
rowerowych, a swojego zelaznego rumaka mozna
bez problemu zaparkowa¢ przy kazdej restauradji
czy punkcie orientacyjnym. Z wiezy widokowej Run-
detaan bedziesz mie¢ Kopenhage jak na dtoni. Wi-
zyta w Tivoli, najstarszym parku rozrywki w Europie,
przeniesie Cie do czasow beztroskiego dziecinstwa.
A zmeczone pedatowaniem stopy najlepiej nagrodzi¢
odpoczynkiem na pieknej piaszczystej plazy Amager
Beach Park.

Amsterdam

Przede wszystkim polecamy przejsc sie przez jeden
z 1281 mostdéw przecinajgcych 165 kanatéw roz-
ciagajacych sie na dtugosci prawie 100 kilometrow.
Zanim wejdziesz na pokiad jednej z wielu todzi tu-
rystycznych, obejrzyj dziefa stynnych holenderskich
mistrzow wystawione w Muzeum Van Gogha lub
Rijksmnuseum. Dom Anny Frank upamietnia ciem-
ng strone historii Swiata. Wycieczka po grzesznej
dzielnicy De Wallen wywota rumieniec na policz-
kach, a wizyta w jednym z coffeeshopdw jest niemal
obowigzkowa. Albert Cuypstraat, gdzie znajduje sie
jeden z najwiekszych rynkéw w Europie, to miejsce,
w ktérym mozna pokonac gorgczke zakupow. Praw-
dziwym rarytasem jest ptywajacy targ kwiatowy na
kanale Singel. Chociaz najczesciej mozna zobaczyc
rowerzystow pedzacych ulicami miasta, najbardziej
niezawodnym sposobem dotarcia na plaze jest po-
cigg. Zaledwie 25 minut jazdy od hotelu znajduje sie
przyjemna piaszczysta plaza Zaandvort, idealna na
stodki dzien peten lenistwa. Amsterdam z pewnoscig
zaskakuje réznorodnoscia.

Marsylia

Kolebka francuskiej elegancji, gry w bule, mydta mar-
sylskiego i wspaniatej zupy rybnej bouillabaisse. Moze
to przez dzwieczny jezyk francuski, a moze stone mor-
skie powietrze... ale jesteSmy pewni, ze Marsylia nie-
mal natychmiast przetgczy Cie w zrelaksowany tryb
wakacyjny. Autentyczng atmosfere miasta mozna po-
czu¢ w forcie Saint-Jean, z ktérego roztacza sie spek-
takularny widok na port i tetnigce zyciem miasto. Stad
juz niedaleko do monumentalnej katedry Sainte-Ma-
rie-Majeure. Drugie co do wielkosSci miasto Frandji ma
rowniez wiele do zaoferowania mitosnikom plazo-
wania. Z croissantem lub chrupigcg bagietkg mozna
udac sie takze na tetnigcg zyciem piaszczystg plaze
Plage des Catalans lub stynng plaze Bonneveine, kto-
ra znacznie ozywa o zachodzie stonca.

Ba

Po a!li:'a Madryt
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Podsumowanie

1. Barcelona:

o Zwariowane budynki Gaudiego, tetnigce zy-

ciem centrum i dziewie¢ migjsc na liscie UNESCO.

Plaze z drobnym, ztotym piaskiem przywiezionym

z Egiptu, najpopularniejsza to Nova Icaria.

Mndstwo obiektow sportowych, placéw zabaw dla

dziedi, a takze szeroki wybor renomowanych re-

stauracji i barow.

2. Walencja:

Idealna na wakacje we wrzesniu lub pazdzier-

niku dzieki gorgcemu hiszpanskiemu stoncu.

Atrakdje obejmujg katedre na Plaza de la Virgen,

Park Turia oraz zoo Bioparc.

Plaze z drobnym ztotym piaskiem, stopniowym

wejsciem do morza i lazurowym niebem.

3. Alicante:

Oferuje plaze w samym sercu miasta, jedng z naj-

piekniejszych promenad w Hiszpanii oraz waskie

uliczki starego miasta.

e Mozna odwiedzi¢ MARQ Museo Arqueoldgico de
Alicante oraz Isla de Tabarca, z krystalicznie czy-
stym morzem i kolorowym podwodnym zyciem.

4. Lisbona:

Zbudowane na siedmiu wzgorzach miasto zegla-

rzy, z tatwym dostepem do wszystkich atrakdji dzie-
ki rozbudowanemu systemowi transportu.

Nie przegap tramwaju numer 28, mostu Ponte 25
de Abril oraz Oceanarium.

Zakoncz dzien na jednej z czystych miejskich
plaz z zywg atmosfera.

5. Rzym:

Od kultowej Fontanny di Trevi, przez przepiekng
Kaplice Sykstynskg, do starozytnego wykrywacza
klamstw La Bocca della Verita.

Idealne migjsce na plazowanie na plazy Lido di
Ostia, z lekcjami wioskiego, najlepszymi kremowy-
mi lodami i promenadg nadmorska.

6. Den Haag:

Petersburg:”
CankT-Metepbyf W
Sztokholm o :
o
Morze

Battyckie

Estonia :

Polska Biatorus

Warszawa!

Morze Czarne

S e
- Stambut Ani{:}ara

glurcjal

o,

lordania

e Miasto petne wspaniatych budynkdw, muzedw
i galerii, w tym patacu Mauritshuis z ptétnami Rem-
brandta i Rubensa.

 Odwiedz miniaturowe miasteczko Madurodam, za-
daszony pasaz Passage oraz plaze, takie jak Sche-
veningen z molo, latarnig morska i akwarium.

7. Kopenhaga:

e Zaskakuje zielenig, kolorowymi domami w Nyhavn
i wspaniatg kuchnig.

e 250 km Sciezek rowerowych, widok z wiezy Runde-
taan oraz najstarszy park rozrywki w Europie - Ti-
voli.

e Odpoczynek na pieknej piaszczystej plazy Ama-
ger Beach Park.

8. Amsterdam:

Spacer po 1281 mostach, dzieta w Muzeum Van

Gogha lub Rijksmuseum i dom Anny Frank.

Plywajacy targ kwiatowy na kanale Singel i piasz-

czysta plaza Zaandvort, do ktorej mozna dojechac

pociggiem w 25 minut.

9. Marsylia:

Kolebka francuskiej elegandji, wspaniatej zupy ryb-
nej bouillabaisse oraz forcie SaintJean z widokiem
na port.

Monumentalna katedra Sainte-Marie-Majeure
oraz plaze jak Plage des Catalans i Bonneveine,
0zywajaca o zachodzie stonca.

Autor: Travelplanet pl
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Nie swieci
garnki lepia

Archeologia to nie tylko skarby
i drogocenne artefakty. W serii ar-
tykutéw postaram sie udowodnic,
Zze nawet niepozorne przedmioty
sg w stanie dostarczy¢ wielu cie-
kawych informacji. Wszystkie ar-
tefakty opisywane w tej serii
zostaly znalezione w trakcie
poszukiwan na terenie Zy-
rardowa i w jego okolicy
zrealizowanych wramach
funkcjonowania  face-
book'owej strony ,Ar-
cheologia Zyrardowa

i okolic”. Obecnie znaj-
dujg sie w posiadaniu
Muzeum Mazowsza Za-
chodniego w Zyrardo-
wie. Najnowsze z nich
pochodzg z lat 60-tych XX
Ww., hatomiast najstarsze
zwigzane sg z epoka brazu.
Dominujgcym archeologicz-
nym znaleziskiem jest ceramika,

a w zasadzie fragmenty naczyn cera-
micznych. Znalez¢ je mozna podczas
badan archeologicznych, a takze pod-
Czas spacerow zardwno w miescie
jak i poza nim. Nie posiadajg zadnej
wartosci materialnej, czesto jednak
stanowig nieocenione zrodto historycz-
ne. Pozwalajg datowal cate stanowi-
ska archeologiczne (dawne osady lub
cmentarzyska) i wigzac je z okreslong
spofecznoscig. Przy ustalaniu chrono-
logii znalezionego fragmentu ceramiki
szczegblnie pomocne sa: kolor dane-
go elementu, ornamenty/zdobienia,
Slady wskazujagce na technike wyko-
nania oraz ksztatt danego fragmentu.
Uogdlniajac, im starsze naczynie, tym
bardziej prymitywnie jest wykonane.
Przez kogos niewprawionego fragment
takiego naczynia moze zosta¢ uznany
za kamien. Dla utatwienia sobie identy-
fikagji warto pamietac, ze ceramika jest
podatna na uszkodzenia mechaniczne
(znaleziony element mozna sprobowac
delikatnie zarysowac, by upewnic sie, ze
nasza interpretacja byla prawidtowa),
aw przekroju przypomina mocno prze-
suszong gline. W momencie odkrycia
fragmentéw ceramiki nalezy je zgtosic

do Miejskiego Konserwatora Zabytkdw
- jesli znalezienia dokonano na terenie
Zyrardowa, lub do Mazowieckiego Wo-
jewodzkiego Konserwatora Zabytkow,
jesli znalezisko pochodzi z poza miasta.

W trakcie naszych poszukiwan wie-
lokrotnie natrafialiSmy na fragmenty
naczyn datowane od epoki brgzu po
nowozyt- nos¢, a na-

wet czasy wspot-
czesne. Po raz pierwszy na ceramike
z epoki brgzu natknelismy sie w trakcie
prospekcjiw 2020 r. w parku im. Karola
Dittricha w Zyrardowie. Byt to niewielki
fragment, pochodzacy z przydenne]
czesci naczynia. Mozna go wigzac z kul-
turg trzcinieckg (1900/1800 - 1300 r.
p.n.e.) lub kulturg tuzycka (1700/1300
- 400 r. p.n.e.). Co sie tyczy kultury tu-
zyckiej - natkneliSmy sie na nig rowniez
w 2021 r. w trakcie poszukiwan w lesie
pod Zyrardowem. Tym razem byty to
trzy fragmenty roznych naczyn. Sadzac
po stopniu wypalenia mozna je da-
towac na wczesng epoke zelaza (700
- 400 r. p.n.e.), co pokrywa sie z chro-
nologig kiuzyckiej. Nie jest to duze za-
skoczenie. Liczne stanowiska wigzane
z jedng oraz drugg kulturg sg rozsiane
wokét Zyrardowa (np. w rejonie ul. Pia-
stowskiej oraz ul. Miynskiej), a w samym
miescie, w 1940 r. natrafiono na skarb
zwigzany z kulturg przedtuzyckg (1550 -
1200r. p.n.e.). O ile sam skarb doczekat
sie wielu publikacji, o tyle zwykle pomija

" ™ 2 CT
sie szerszy kontekst, jakim jest osadnic-  dal w powszechnym uzyciu byty narze-
two zwigzane z epokg brazunanaszych — dzia krzemienne oraz kamienne, ktére
ziemiach. Aby dokfadniej zweryfiko-  takze mozna znalez¢ zalegajgce luzno
wac gestos¢ zasiedlenia w danym  na powier zchni ziemi.
okresie, nalezatoby przeprowa- Biatg plama, jesli chodzi o stanowiska
dzi¢ badania wykopaliskowe archeologiczne z epoki bragzu wcigz
na dotychczas odkrytych sta-  pozostajg okoliczne lasy, jednak dzieki
nowiskach, co z wielu przy-  kolejnym badaniom poszukiwawczym
czyn nie jest mozliwe. Mimo  stale zyskujemy nowe, cenne informa-
ich duzego zageszczenia, dje.
wcigz odkrywane sg kolej- W nastepnym artykule przeniesiemy
ne, jak miato to miejsce np.  sie w okres nowozytny, w ktorym pozo-
w 2020 r. Obok znanego staniemy na dtuzej. Tak duzy przeskok
nauce stanowiska wigza- powodowany jesttym, ze mimo bogatej
nego z ktrzcinieckg odkryto  Sredniowiecznej historii ziem powiatu
stanowisko ktuzyckiej. Warto  zyrardowskiego wszelkie zrodta mate-
przy tym zaznaczy¢, ze mimo  rialne pozostajg nieuchwytne w trakcie
iz obie spotecznosci funkcjono-  przeprowadzanych poszukiwan.
waty w okresie epoki brazu, to na-  Autor: Jakub Mrowczyriski, archeolog
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Sol Epsom i jej wybitne
wlasciwosci prozdrowotne.

W 1618 roku w miejscowosci Epsom potozonej
na potudnie od Londynu pewien rolnik odkryt
Zzrédio wody. Z czasem dostrzezono jej walo-
ry zdrowotne, a miejscowa ludnosé¢ zaczeta
uzywac tej wody do kapieli leczniczych. Wies¢
o jej wiasciwosciach rozeszia sie po Swiecie,
a Epsom statlo sie znanym uzdrowiskiem, ktére
obecnie jest juz tylko faktem historycznym.

Poczatek XX wieku to publikacje naukowe na temat
podskornego wstrzykiwania roztworu siarczanu ma-
gnezu w terapii lokalnych standw zapalnych czy wy-
korzystywania opatrunkow nasgczonych nasyconym
roztworem soli Epsom w celu przyspieszenia gojenia
ran. Dzi$ sol Epsom znana jest na catym Swiecie. Po-
zyskiwana jest poprzez odparowanie z wody ze zro-
dta w angielskiej miejscowosci. Nazywana jest row-
niez solg gorzkg (co zwigzane jest z jej smakiem) lub
solg angielska (z uwagi na pochodzenia). Chemicznie
jest to siarczan magnezu, a zawartos¢ dwoch waz-
nych pierwiastkdw - magnezu i siarki - odpowiada
za jej wiasciwosdi. SOl Epsom zawiera 9,7 % magnezu
12,9 % siarki.

MAGNEZ stosowany zewnetrznie korzystnie wptywa
na poprawe procesu leczenia ran; wspomaga lecze-
nie zmian tuszczycowych.

SIARKA wykazuje natomiast dziatanie przeciwzapal-
ne, keratolityczne, keratoplastyczne i przeciwswigdo-
we oraz przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.

Obecnie duzym powodzeniem cieszg sie kapieli so-
lankowe z udziatem soli Epsom. Skora jest naszym
najwiekszym organem o powierzchni blisko 2m?,
stanowigcym okoto 10% masy ciata. Stanowi barie-
re miedzy Srodowiskiem zewnetrznym a wnetrzem
organizmu, co nalezy do jej podstawowych funkdji.
Przenikanie jonéw przez warstwe rogowg naskorka
na zasadzie dyfuzji (samoistnego przenikania wywo-
tanego roznicg stezen jondw) jest niemozliwe, dlate-
g0 ze rozmiary jondw magnezu sg zbyt duze. Jak po-
twierdzajg badania naukowe przenikanie magnezu
odbywa sie w obszarze gruczotow tojowych i miesz-
kow wiosowych (1). Sg to stosunkowo niewielkie
obszary w kontekscie catego obszaru skory, dlatego
przenikanie jondw magnezu odbywa sie w stopniu
ograniczonym. W zwigzku z tym podwyzszenie po-
ziomu magnezu we krwi tg droga moze okazac sie
niewystarczajgce przy duzych niedoborach.

Naukowcy badajg rowniez wplyw magnezu na
usprawnienie pracy miesni i ich regeneracje, zwtasz-
cza po wysitku. Mam tu na mysli podawanie roztworu
soli Epsom na skore. W tym przypadku ilos¢ magne-
zu jaki przenika przez skore wydaje sie wystarczajgca
i potwierdza dziatanie tzw. oliwy magnezowej, czyli
roztworu soli Epsom (2). Mniejsze zakwasy, szybsza
regeneracja zmeczonych miesni po treningu... tak
dziata oliwa magnezowa. Jak ja zrobic?

Potrzebne beda:

100 ml butelka szklana ze sprayem

50 g wody demineralizowanej

50 g soli Epson
SOl rozpusci¢ w wodzie. Przelac¢ do butelki. Nie ma
potrzeby konserwacji, sol Epsom w takim stezeniu
ma dziatanie konserwujgce same w sobie. Tak przy-
gotowana oliwe magnezowg mozna przechowywac
nawet rok. Pryskaj bezposrednio na skore podczas
i po treningu. Uwaga, roztwor faktycznie daje uczucie
ttustosci i nie bez przyczyny nazywany jest oliwg. Jeze-
li takie stezenie oliwy magnezowej powoduje nieprzy-
jemne reakcje skorne i czujesz na skorze mrowienie
to zrob ponizszg wersje dla 0sob ze skorg wrazliwa.
Wersja dla skory wrazliwej:

50 g wody

35 g soli Epsom
Przygotowanie jak powyzej. Jezeli nie przeszkadza ci
chwilowa ttustos¢ po aplikadji, to ta wersja doskona-
le sprawdzi sie takze jako naturalny dezodorant pod
pachy.
SOl Epsom jak wspomniatam jest znana ze swoich
whasciwosci tagodzenia takich zmian skornych jak
tuszczycaiatopowe zapalenia skory. Do wanny cieptej
wody dodaj 1-2 szklanek soli Epsom i wez kgpiel. Nie
polecane dla 0séb z otwartymi rannymi, bo moze wy-
wotywac nieprzyjemne szczypanie. W takim wypadku
skuteczniejsze mogg okazac sie okfady z nasyconego
roztworu soli w miejsca ze skoéra nieuszkodzona.

Dziatanie antytojotokowe, przeciwzapalne i antybak-
teryjne soli Epsom sprawdzi sie doskonale w piele-
gnadji cery tradzikowej z uwagi na zawartos¢ w niej
siarki. Zréb z nig peeling twarzy, pod warunkiem ze
nie ma wyraznych zmian ropnych. Niewielkg ilos¢ soli
potrzebnej na jednorazowy zabieg umies¢ w misecz-
ce, dodgj kilka kropel oleju tamanu i wykonaj peeling
twarzy. Sptucz obficie woda.

Przeciwtupiezowe dziatanie soli Epsom potwierdza-
jg badania naukowe. Jesli masz problem z tupiezem
i przettuszczajacg sie skorg gtowy dodaj podczas my-
Cia wlosow do swojego szamponu odrobine soli Ep-
som. Rozpus¢ krysztatki w szamponie na dtoni i umyj
tg mieszankg gtowe. Mozesz tez wykonac maseczke
przeciwtupiezowg — wymieszaj odrobine soli ze swoja
odzywkg do wiosdw, nat...6z na skore gtowy i pozo-
staw na kilka minut. Sptucz obficie woda.
Lato jest porg wyjatkowo ucigzliwg dla oséb bory-
kajgcych sie z nadmierng potliwoscig stop, ich nie-
przyjemnym zapachem, a nawet grzybicg. Oto kilka
przepisow na wykorzystanie soli Epsom przy tych
problemach:
2 tyzki suszonej szatwii lekarskiej (szatwia do kupienia
w sklepie zielarskim) zalej wrzgtkiem i pozostaw pod
przykryciem na 15-20 minut. Napar przecedz, wlej do
miski i uzupetnij cieptg wodg. Dodaj pot szklanki soki
Epsom oraz kilka kropel olejku z drzewa herbaciane-
g0. Mocz stopy okoto 15 minut. Kgpiel stop powtarzaj
co drugi dzier, a po kilku zabiegach zauwazysz roz-
nice w potliwosci stop i ich zapachu oraz wptyniesz
na poprawe stanu skory w kwestii zmian grzybiczych.
Przepis na dezodorant do stop (zmniejsza po-
tliwos¢ stép, ogranicza nieprzyjemny zapach,
odswieza)

100 ml butelka szklana ze sprayem

50 g naparu z szatwii lekarskie]

35 g soli Epsom

kilka kropel olejku z drzewa herbacianego i miety

pieprzowej
1 tyzki suszonej szatwii lekarskiej (szatwia do kupienia
w sklepie zielarskim) zalej wrzatkiem i pozostaw pod
przykryciem na 15-20 minut. Napar przecedz, po-
zostaw do wystudzenia. W 50 g naparu rozpusc sol
Epsom, dodaj kilka kropel obu olejkdw eterycznych
i przelej do buteleczki. Wstrzgsaj przed kazdym uzy-
ciem. Spryskuj obficie czyste i osuszone stopy w ta-
kiej czestotliwosci jak typowy dezodorant lub czesciej
W miare potrzeb.

Literatura:

1., Transdermalna terapia magnezem - czy to
ma sens? - Anna Ledwori, Karolina Lau , Jadwiga
Josko-Ochojsk

2. https://herbiness.com/krem-magnezowy-wersja-
-z-siarczanem-magnezu/

Autor: Aleksandra Skowron-Patka, NaLi Natural
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Dominik Piworowicz lubi przyrode, wiec zdjecie
na tym tle. W jego rekach butelka perfum Fidji.

Muzyka Perfum

Artysci, ach artysci... Podziwiamy ich, lubi-
my stuchaé, ogladaé¢ na estradzie, ale takze
podgladac ich prywatng sfere zycia. Ciekawi
nas to, jak zyja, co robig w czasie wolnym,
z kim sie spotykaja i w ogole jacy s3a. Ale czy
zastanawiali sie Panstwo jak pachng gwiazdy
polskiej piosenki i artysci estrady? Na to py-
tanie zna odpowiedz przyjaciel tych gwiazd
i pasjonat perfum - Dominik Piworowicz, uro-
dzony w Warszawie farmaceuta, kolekcjoner
perfum i flakonikéw, a takze ptyt gramofono-
wych. Cztowiek, ktéry oddat swoje serce mu-
zyce i pieknym zapachom.

Kiedy i w jakich okolicznosciach pojawito sie
w twoim zyciu zainteresowanie perfumami?

Byto to w 1995 r. Wowczas moj dziadek Wilhelm
Piwrowicz kupit w kiosku wode kolonskg Przemy-
stawka produkdji Pollena Lechia Poznan. Ta woda
kolonska jest produkowana od lat 30. ub. wieku.
Powiedziat do mnie: ,Tak powinien pachnie¢ kaz-
dy mezczyzna". Bytem oszotomiony tym cytruso-
wo-ziotowym zapachem, ktéry pamietam do dzis.
Chodzitem wtedy do drugiej klasy szkoty podsta-
wowej i wtedy wiasnie, dzieki mojemu dziadkowi,
zaczatem uzywac tej wody. 50 ml. kosztowato je-
dynie 5.30 zt. To byto dostepne w kazdym kiosku,
a perfumy cieszyty sie duzg popularnoscia. Byfa to
rodzima produkcja.

Jak pachng gwiazdy piosenki i skad o tym
wiesz?

Przede wszystkim dowiadywatem sie o tym pod-
czas prywatnych spotkan z nimi. Nie miatem Smia-
tosci pytac o to jakich perfum uzywajg, ale czesto
wystarczyto skorzystac z toalety by zobaczy¢ sto-
jacy na tazienkowej potce flakonik. Pozniej czesto
rozmawiatem z nimi na temat zapachow, kto-
re lubig. Pytatem od kiedy z nich korzystajg oraz
0 okolicznosci poznania tych zapachéow i wszelkie
szczegOly, o ktore inni nie pytajg lub nie odwazajg
sie zapytac - gdzie kupowali, skad je zdobywali, od
ktérego roku uzywali, jakie inne zapachy lubili...

Czy pytates dlaczego akurat ten zapach?

Nie, bo wtedy Rena Rolska odpowiedziataby mi
swojg piosenka pt. ,Witasnie dlatego...”. No bo co
miafaby mi powiedzie¢, chyba tylko to, ze jej sie
po prostu podoba. W jednej z rozmow nadmieni-
ta mi, ze nie lubi zapachu konwalii w perfumach.
Odpowiadajgc na twoje poprzednie pytanie doty-
czace tego jak pachng gwiazdy, to np. Rena Rolska
uzywa perfum Guerlain Shalimar, ktérych
nie trzeba nikomu przedstawiac.
Ostatnio jednak powrdcita do
dawnego zapachu skyn- g
nej firmy Coty Laimant

- zapach z 1927 roku.

To dosC intensyw-

ne nuty pudrowe,

nia tg wodg innych artystow na wystepach, tak dla
zartu. Ostatnio widziatem, jak popsikata stynnego
piosenkarza Tadeusza Wozniakowskiego. Byt za-
chwycony! A perfumy? Ich zapach byt tak intensyw-
ny, ze doleciat do nas ze sceny! Danuta Stankiewicz
od konca lat 70. ub. wieku jest wierna zapachowi
Opium Yves Saint Laurent. Flakonik tego zapachu
mozna zawsze spotkaC w garberobach,
w ktorych przygotowuje sie do
swoich koncertow. To zapach
stodki korzenny, z dominu-
jaca nutg najszlachet-
niejszego  cynamonu.
Piosenkarka ~ Roma
Bucharowska

ktore wracajg z rozrzewnieniem
do fask. Cieka- y. wspomina  za-
W50 b, = ook <Y e
w latach 60. ub. usk - dzikie
wieku uzywata B T{*\ pizmo, znane
ona popular- : b od poczat-
nych polskich ¥ ku lat 70. ub.
perfum  Byc¢ / wieku.  Prosi-
Cq\/oazfs zgr\x%a, < L \ii/sgr&; byjr;}
ktére byly od- ', 2 4 S gdzies  dobr
- (2 7 s B q
erovv|edZ|_a dna ?’o " 4 _g\ fOFerJ]JrQ Ttego
stynny i dro- | & " zapachu. To za-
giy zaypach Miss ¥ & $ danl?e to prawdzi-
. A S .
Dk/]or. Z usmgje—Jr ‘ / & kV\Ilek wyzwanie éjla
chem opowiadata / olekcjonera, z
mi o tyml,ojak wtym €% « . / xLﬁo) z uvvagiJ na rzadﬁogé
czasie oszczedzata na %y, £ = e wystepowania tych per-
dobry samochdéd. Piosen- “\4’0/7\ : \(;\1»1’ fum na rynku kolekcjoner-
karka i dziennikarka Joanna L 'Olosen -\a'(_\AO\Ns skim - wymaga to duzo wysit-
Rawik uzywa od wielu lat per- 2.8rz Janusz G ku.

fum Chanel 5. Wyznata mi to, kiedy -
podarowatem jej flakonik wody perfumowa-

nej Coty L'aimant - perfum, ktére sa kilka lat mtod-
sze od Chanel 5, ale przypominajg ten zapach.
Chciatem, jg nim zainteresowac¢, bo mnie bardzo
sie spodobat. Otworzytem wtedy szuflade wspo-
mnien i dowiedziatem sie wielu ciekawych rzeczy
na temat nie tylko dawnych perfum, ale dawnej
mody lat 50. ub. stulecia.

Janusz Gniatkowski, m¢j ulubiony pio-
senkarz, ktérego pokochatem

w tym czasie, kiedy zaczetfa
sie moja perfumowa pa-
sja, uzywat wody ko-
lonskiej Hattric, kto-
rg sprowadzat do
Polski jako jeden
z pierwszych,
juz w potowie
lat 60. ub wie-
ku z Wiednia.
Informacje
0 tej wodzie
i jej uwodzi-
cielskim  za-
pachu otrzy-
matem od
Krystyny  Ma-
ciejewskiej-
-Gniatkowskiej,
zony  wielkiego
piosenkarza, takze
piosenkarki,  ktora
byta pod wrazeniem
piekna tego zapachu.
Pani Krystyna zas uzywa
wielu réznych zapachoéw, za-
leznie od okolicznosci i nastroju
- inny na scene, inny na wyjscie do skle-
pu.

Znana parodystka Krystyna Jedrzejecka pachnie
Fidji Guy Laroche Paris, perfumami znanymi od lat
60. ub. wieku. W Polsce byty dostepne jedynie w Mo-
dzie Polskiej i w Peweksie, i Baltonie. Dzis mozna
te wode nabyc jedynie od kolekcjonerdw, gdyz nie
ma jej w produkgji. Pani Krystyna ma obyczaj psika-

Czy masz jakies wspomnienia zwig-
zane z konkretnymi zapachami?

Moj drugi dziadek, Stefan Trynkus, dzieki ktéremu
poznatem gtos Janusza Gniatkowskiego, ktory byt
jego ulubionym piosenkarzem w mtodosci, namiet-
nie uzywat roznych waod kolonskich. Jego ulubiony-
mi byty polskie produkcje, m.in. Fiord produkdji nie-
istniejgcych juz zakladdw Pollena Lechia Poznan,
Consul zielone, tej samej produkcji, czy tez
zagraniczne Cedar Wood firmy Coty;
te ostatnie jeszcze kilkanascie
lat temu mozna byto na-
byC w drogeriach pry-
watnych. Ten zapach
jest bardzo dobrze
A wspominany przez
mezczyzn i po-
szukiwany;  nie-
stety podobnie
jak w przypad-
ku Fidji - dzis
bardzo  trud-
B no osiggalny.
N To absolutny
unikat,  ktory
na  aukcjach
internetowych
osigga olbrzy-
mie kwoty. Zona
mojego dziadka,
Barbara uwielbiata
polska wode kwia-
towg Poemat. 7 za-
granicznych zapachow
zas wybierata  Flamme
Bourjous lub tej samej firmy
Evasion - zmystowe Kkwiatowe
zapachy. Bardzo lubita tez dwa zapa-
chy firmy Yves Rocher: Magnolie oraz Pivoine.
Moja druga zas babcia, Krystyna Piworowicz, zona
Wilhelma, preferowata francuskie mocne zapachy,
takie jak Kobako Bourjois, Tresore Lancome Paris,
Addict Christian Dior. Otrzymywata je od kolezanki
z Francji w zamian za poprawki krawieckie - babcia
byfa w tej dziedzinie uzdolniona.
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Mam rowniez wspomnienia z perfumami Byc¢
moze produkcji Uroda Warszawa, ul. Szwedzka 20,
sprzedane po wejsciu do Unii Europejskiej. W tym
miejscu chciatbym cos wyjasnic. Do 1970 roku fa-
bryka kosmetykdw nazywata sie Uroda, natomiast
od tego roku przyjeta nazwe Pollena Uroda. Ta
nazwa obowigzywata do lat 90. ub. wieku. P&z-
niej zostata sprzedana koncernowi Cussons nadal
produkujgc swoje wyroby. Natomiast niedtugo po
wstgpieniu Polski do UE wszystkie te polskie zakta-
dy produkujgce kosmetyki zostaty zlikwidowane.
Nawet pozwolono na to, by te historyczne budynki,
pamietajgce przedwojenne czasy popadty w ruine.
Pracownicy za$ zostali zwolnieni i odestani na bez-
robocie. Darze wielkim sentymentem ten zapach
Byc¢ moze, poniewaz rodzice kolegi z podstawowki
prowadzili perfumerie, w ktérej mozna byto na-
byc¢ ten piekny zapach za jedyne 2.5 zt. Kazdy wiec
mogt sobie na nie pozwoli¢. Wnuki obdarowywaty
nimi babcie, babcie kupowaty je sobie oraz kole-
zankom. Byty bardzo popularne w latach 60-90 ub.
wieku. Mam réwniez zabawne wspomnienie z tym
konkretnym zapachem. Kiedy siedziatem z babcig
ogladajac telewizje, nagle przyszta sasiadka, pani
Janina Bojanowska, ktéra wyjeta flakonik Byc¢ moze,
wypowiedziata stowa: ,Niedziela przewodnia” i po-
kropita nam intensywnie gtowy, ktére potem pach-
niaty trzy dni.

Dlaczego i za co lubisz stare perfumy i dlacze-
go do tych nowoczesnych nie czujesz takiego
sentymentu?

Stare zapachy miaty w sobie przede wszystkim na-
turalne sktadniki, ktére bazowaty na nutach zapa-
chowych obecnych w naturze. Kiedys perfumy nie
miaty w sobie tylu nut spozywczych, ktére obecne
sg tak bardzo nagminnie we wspotczesnych zapa-

Ja takze
uzywam
kosmetyki
POLLENA

chach. Mam na mysli: praliny, owoce, czekolada,
rum, kawa, orzechy, mleko itp. Zdecydowanie sta-
re zapachy gwarantowaty trwatos¢. Utrzymywaty
sie kilka dni i ptacito sie za nie cene adekwatng do
ich jakosci. Cena wspotczesnych perfum jest zde-
cydowanie wygbrowana, gdyz obejmuje wystawne
opakowanie. Pfaci sie za marke, nazwe, marketing,
grafike, projektantéw... To juz nie perfumy do uzyt-
ku tylko do postawienia na potce. Dzis$ juz nie maja
dobrze pachnie¢, a majg by¢ modne. Ludzie nie
kierujg sie wiasnym gustem zapachowym, a w du-
zej mierze zwracajg uwage na to, co majg inni. Chcg
mie¢ perfumy gtownego nurtu i popularne. Tylko
wmawiajg sobie, ze sg tadne i trwate. Obecny rynek
zalany jest nic nie wartymi perfumami, ktore nie
powinny nosi¢ miana perfum czy wod toaletowych,
gdyz sg tylko roztworem chemicznych sktadnikow
w alkoholu.

Nie mam tak wysublimowanego wechu, jak
Ty, ale mimo to potrafie rozpoznac niekté-
re zapachy, to z sentymentu. Pamietam jak
spodobat Ci sie zapach skrzypaczki Martyny
Waszczuk, artystka pachniata Si Passione od
Giorgio Armani, wiec chyba z tymi wspétcze-
snymi zapachami nie jest tak zle, prawda? To
bardzo piekny zapach. Ja niedawno zachwy-
citem sie tez Poison Diora, ktére roztaczata
poetka Katarzyna Syrokomla. To perfumy
wiekowe i bardzo ,.ciezka nuta”, ale jakze in-
tensywne. Jednym z moich ulubionych zapa-
chéw damskich pozostaje od lat Kenzo Jungle,
poniewaz lubie to, co stodkie. To, z jakich po-
wodoéw lubimy perfumy i je wybieramy jest
intrygujace. Czym wiec wedtug ciebie kieruja
sie w ich doborze artysci? Czy te wonne nuty
maja cos$ wspoélnego z muzyka?
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Zdjecie z folderu reklamowego z przetomu lat 60. i 70. ub. wieku. Rena Rolska reklamujgca kosmetyki
Pollena. Ze zbiorow Dominika Piworowicza.

ArtySci maja wrazliwe dusze i wyczulone zmysty.
Zapach réowniez mozna przezywac na sposob ar-
tystyczny, jest to rodzaj artystycznego uniesienia.
Dobrze skomponowane zapachy sg niczym ge-
nialna muzyczna kompozycja. Piramida dobrego
zapachu jest jak symfonia - ma wstep, rozwiniecie
i zakonczenie. To jak piosenka z repertuaru Reny
Rolskiej Come simfonia (Jak symfonia). Trwa w od-
powiednich odstepach czasu. Perfumy na kazdym
cztowieku pachng inaczej, a kazda gwiazda piosen-
ki Spiewajaca na scenie dodatkowo potrafi oszofo-
mi¢ swoim zapachem, tak jak Spiewem.

Dziekujac za rozmowe, zycze ci wszystkiego
pachnacego!

Autor: dr Maciej Klocinski
Dziekuje bardzo.

reklama

Stworz z nami wyj%tkow% aranzacj¢ swojego przyjqcia!

« dekoracje balonowe « aranzacja stoldw « wsparcie w organizacji
O odpowiednig oprawe zadbaja:

Kasia

© 503 807 924

Weronika
®) 506573536
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STRAZ MIEJSKA

-

W dniu 03.07.2023 r. zgtoszono do SM,
ze w rejonie parkingu przy pl. Marszat-
ka Joézefa Pitsudskiego lezy osoba, ktora
nie moze wstac. Patrol SM na miejscu
nie stwierdzit wykroczenia. Mezczyzna
pod wptywem alkoholu siedziat i odpo-
czywat. Po wylegitymowaniu oddalit sie
do miejsca zamieszkania.

W dniu 03.07.2023 r. do SM wptynety
zgtoszenia dotyczace padtych ptakow
i kota na ul. Fryderyka Chopina, ul.
Nowy Swiat, ul. Bolestawa Limanow-
skiego. Zgtoszenia zostaty przekazane
do osoby zajmujacej sie zbieraniem
padliny z terenu miasta.

W dniu 04.07.2023 r. straznicy udzielili
asysty dla pracownikow PGM w trakcie
komisyjnego otwarcia mieszkania przy
ul. Gabriela Narutowicza. Poniewaz lo-
katorka nie zdata kluczy, lokal musiat
by¢ otwarty przez Slusarza. Po spraw-
dzeniu pomieszczen pracownicy PGM
zabezpieczyli lokal.

W dniu 04.07.2023 r. mieszkanka zgto-
sita do SM, ze od strony ul. Stanistawa
Wyspianskiego w korycie rzeki Pisi, lezy
rower miejski. Zgtoszenie przekazano

telefonicznie do firmy wypozyczajgce
rowery miejskie.

W 05.07.2023 r. zauwazono za pomo-
3 kamery monitoringu, ze dwie osoby
nie stosujg sie do ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi, spozywajgc alkohol na
terenie Parku Miejskiego przy ul. Ka-
rola Dittricha. Za spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym objetym zaka-
zem, funkcjonariusze SM nafozyli na
osoby kary grzywny.

W dniu 05.07.2023 r. zgtoszono do
dyzurnego SM, ze lokatorka z budyn-
ku przy ul. Bankowej, bez powodu leje
wode na podworko. Patrol SM potwier-
dzit zatgczony waz ogrodowy na balko-
nie, ktdrego strumien skierowany byt
na droge przy budynku, gdzie tworzyly
sie katuze. Po wylegitymowaniu osoby,

polecono o niesprawianie ucigzliwosci
sgsiadom i zobligowano do zaprzesta-
nia polewania terenu nieruchomosci
wielorodzinnej.

W dniu 05.07.2023 r. wptyneto zgto-
szenie do SM, ze na terenie ogrodka
dziatkowego przy ul. Adama Mickie-
Wicza, sg agresywne psy. Patrol SM
dokonat sprawdzenia miejsca, gdzie
przebywaty zwierzeta. Teren byt zabez-
pieczony szczelnym ogrodzeniem, po-
nadto sprawdzono dobrostanu psow,
ktory nie wykazat nieprawidtowosci.
Poinformowano zgtaszajgcg o toku po-
stepowania, w zwigzku z ucigzliwoscia
sgsiedzka.

W dniu 06.07.2023 r. za pomocg kame-
ry monitoringu miejskiego zauwazono,
ze doszto do kolizji drogowej pojazdow
na skrzyzowaniu ul. Jozefa Mireckiego
z ul. Michata Ossowskiego. Po kolizji
pojazd marki Renault stat na Srodku
ulicy, natomiast pojazd markiJeep ude-
rzyt w pobliski budynek. Osoby o wia-
snych sitach wyszty z pojazddw, w tym
dziecko. Na miejsce przybyty wezwane
jednostki PSP i zespdt Pogotowia Ra-
tunkowego oraz powiadomiony przez

dyzurnego SM patrol ,, drogéwki”, ktory
podjat dalsze czynnosci.

W dniu 08.07.2023 r. mieszkaniec zgto-
sit do SM, ze przy ul. Wojska Polskiego
na poboczu lezy mezczyzna. Funkdo-
nariusze SM na miejscu zgtoszenia
zastali lezgcego mezczyzne bez ko-
szulki, ktéry znajdowat sie w stanie nie-
trzezwosci. Poniewaz mezczyzna miat
trudnosci z utrzymaniem réwnowagi
i zaktocat spokdj i porzadek publiczny,
uzywajgc przy tym stow wulgarnych,
zostat przewieziony do ZOZ na bada-
nia. Po przeprowadzonych badaniach
lekarskich i brakiem przeciwwskazan
zdrowotnych do przebywania w PDOZ,
mezczyzna zostat osadzony do wy-
trzezwienia. W dniu 09.07.2023 r. za
popetione wykroczenia, na Pana Bar-
tosza zostata natozona kara grzywny.

W dniu 09.07.2023 r. zgtoszono do SM,
ze na terenie Zalewu Zyrardowskie-
g0 przy ul. Ziotowej siedzi mezczyzna,
ktory wulgarnie i agresywnie sie za-
chowuje wsrdod przebywajacych tam
0sOb, w tym dzieci. Patrol SM na migj-
scu zgloszenia legitymowat mezczy-
zne, z ktérym zostata przeprowadzona
rozmowa. Mezczyzna zostat pouczony,
PO Czy Opuscit zajmowane miegjsce na
plazy.

Policjant na urlopie uratowal tongcego mezczyzne

Dzielnicowy z mszczonow-
skiego komisariatu podczas
urlopu w Turcji zauwazyt to-
nacego w morzu mezczyzne,
ktéry po chwili zniknat pod
woda. Policjant natychmiast
ruszyt z pomocga i uratowat
ludzkie zycie.

Sierz. Pawet Nietrzebka, na co
dzien dzielnicowy z Komisa-
riatu Policji w Mszczonowie,
wraz z rodzing spedzat urlop
w Kemerze w Turcji. W minio-
ny weekend, podczas ptywa-
nia w morzu, zauwazyt tongce-
go mezczyzne, ktory krzyczat
0 pomoc, a po chwili znikngt
pod wodg. Policjant bez wa-
hania zanurkowat i zauwazyt,
jak mezczyzna wypuszcza po-
wietrze i idzie na dno. Policjant
zanurkowat, by wyciggng¢ mez-

czyzne na powierzchnie. Gdy
juz na niej byli, mezczyzna uwie-
Sit sie na policjancie i pociggnat
go pod wode. Funkcjonariusz
oswobodzit sie, podptynat do
mezczyzny od tytu, zastosowat
chwyt ratowniczy i odholowat go
do liny z bojami ograniczajgcymi
kapielisko, a nastepnie zamoco-
wat jego rece oplatajgc je linami
tak, aby gtowa znajdowata sie
nad powierzchnia.

Policjant krzyczat o pomoc, jed-
nak nikt nie reagowat. Funk-
cjonariusz caty czas sprawdzat
stan poszkodowanego. Kiedy
mezczyzna uspokoit sie, a po-
licjant postanowit sprowadzi¢
pomoc, caty czas obserwujgc
poszkodowanego. Z uwagi na
fakt, ze na brzegu nikogo nie
byto, funkcjonariusz doptynat do

brzegu, a pdzniej pobiegt do wy-
pozyczalni sprzetu ptywackiego,
gdzie poinformowat dwdch ra-
townikéw o zdarzeniu. Policjant
razem z ratownikami poptynel
skuterami do poszkodowane-
g0, ktory kurczowo trzymat sie
liny. Mezczyzna zostat podjety
z wody i przewieziony na brzeg,
gdzie zostata mu udzielona po-
moc.

Sierz. Pawet Nietrzebka jest
z wyksztatcenia ratownikiem
medycznym, a od 30 lat ma tez
uprawnienia ratownika wodne-
go. Policjant tez czesto bierze
udziat w recertyfikacji innych
policjantow z zakresu pierwszej
pomocy, ktore systematycznie
organizuje Wydziat Kadr i Szko-
lenia KWP.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka
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Potancowka w Parku Seniora

8lipca zyrardowski Park Seniora zamienit sie w prawdziwe centrum
muzycznej rozrywki. Tego dnia odbyt sie koncert zespotu ESOX, kt6-
ry przyciaggnat wielu mieszkafnicéw naszego miasta.

Podczas koncertu Stanistaw Wasilewski oraz Arleta Krélak jak zawsze za-
chwycili publicznos¢ swoim talentem wokalnym. Artysci zasSpiewali najwiek-
sze hity lat 60, 70 i 80, nie zabrakto takze klasykow, z ktérych zespot ESOX
stynie. Zebrani mieszkancy Swietnie bawili sie m.in do piosenki ,Rzeka Pisia”,
,Ja kocham Zyrardow” czy ,W Ciechocinku”

Korzystajgc ze stonecznego sobotniego popotudnia i wspaniatej pogody
wielu senioréw z Zyrardowa zdecydowato sie uczestniczy¢ w wydarzeniu.
Cata ptyta tezni zamienita sie w wielki parkiet, z ktérego zebrani mieszkancy
chetnie korzystali. Organizator wydarzenia - Miasto Zyrardow zadbat row-
niez o lezaki czy saturator z wodg dla spragnionych tancem. O bezpieczen-
stwo podczas potancowki dbata zyrardowska Straz Miejska.
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Turniej miast w siatkowce plazowej sezon 2023
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Marcin Kotodziejski samodzielnym liderem
L~Turnieju Miast” na Mazowszu

Wspaniata siatkarska rywalizacja rozegrata
sie 1 lipca na plazy miejskiej w Sochaczewie
w ramach drugiego etapu Turnieju Miast oraz
Il etapu Grand Prix Sochaczewa w Siatkéwce
Plazowej. Para Marcin Kotodziejski (Zyrardéw)
i Bartosz Wieckowski(Ptock) triumfowata nad
pozostatymi zawodnikami, zdobywajac pierw-
sze miejsce.

Drugie miejsce w turnieju zajeli Damian Woj-
ciuk i Mateusz Gabriel z Stolicy , ktorzy réwniez
zaprezentowali wysoki poziom gry. Na trzecim miej-
scu uplasowali sie Kamil Dorodzinski i Krzysztof Rag
Sochaczew, ktorzy udowodnili swoje umiejetnosci na
piasku i miana najlepszej pary powiatu.

W turnieju wzieto udziat fgcznie dziewie¢ par.
Organizacjg  cyklu  Sochaczewskiego — zajmu-
je sie lzabela Wojdyno, reprezentujgca Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie.

W péifinatach doszto do spotkan:

Damian Wojciuk/ Mateusz Gabriel (Warszawa) - Piotr
Mydlak/ Marcin Trojan (Sochaczew) 21:16

Marcin - Kotodziejski/Bartosz ~ Wieckowski  (Zyrar-
dow/Ptock) - Kamil Dorodzinski/Krzysztof  Rag
(Sochaczew) 25:23

W pojedynku o trzecie miejsce zmierzyli sie:

r
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Piotr Mydlak/Marcin Trojan (Sochaczew) - Kamil Do-
rodzinski/Krzysztof Rag (Sochaczew) 17:21

W finale spotkali sie:

Damian  Wojciuk/Mateusz ~ Gabriel  (Warsza-

wa) Marcin  Kotodziejski/Bartosz ~ Wieckowski

(Zyrardéw/Ptock) 13:21

Podsumowujgc drugi etap turnieju, klasyfika-

cja wyglada nastepujaco:

1. Marcin Kotodziejski & Bartosz Wieckowski (Zy-
rardow/Ptock) - 180/180 pkt.

2. Damian Wojciuk & Mateusz Gabriel (Warsza-
wa) - 170/170 pkt.

3. Kamil Dorodzinski & Krzysztof Rag (Socha-
czew) - 160/160 pkt.

4. Piotr Mydlak & Marcin Trojan (Sochaczew) -
150/150 pkt.

5. tukasz Lewandowski & Filip Lewandowski
(Ptock) - 140/140 pkt.

5. Artur Tomaszewski & Konrad Tomaszewski
(Sochaczew) - 140/140 pkt.

6. Patryk Pliszka & Maciej Cierpikowski (Socha-
czew) - 120/120 pkt.

6. Dawid Dorodzinski & Robert Gajda (Socha-
czew) - 120/120 pkt.

9. Mateusz Parol & Rafat Chetminski (Debe Wiel-
kie) - 100/100 pkt.

10. Pawet Domzalski & Pawet Warda (Mtawa) -
DYSKWALIFIKACJA

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom
wspaniatych  wystepéw i dziekujemy za dostar-
czenie nam niesamowitych emocji na plazy. Ko-
lejny etap, Turniej Siatkdwki Plazowej Mezczyzn
0 Puchar FERCAM, odbedzie sie 29 lipca w Gro-
dzisku Mazowieckim na Stawach Walczewskiego.
Zachecamy wszystkich do udziatu i kibicowania!
Sedzig turnieju byt Pan tukasz Ssedowski

Ranking po dwoch etapach TOP 16:

1. Marcin Kotodziejski - Zyrardéw 420
2. Krzystzof Rag - Sochaczew 360
3. Kamil Dorodzinski - Sochaczew 360
4. Piotr Mydlak - Sochaczew 330
5. Artur De¢ - Grodzisk Maz. 240
6. Pawet Burczak - Warszawa 230
7. Kacper Wisniewski - Nasielsk 230
8. arttomiej Korycinski - Warszawa 220
9. Mikotaj Pawtowski - Warszawa 220
10. Patryk Szulecki - Ptock 210
11. 1gor Lewicki - Ptock 210
12. Barttomiej Jankowski - Ptock 200
13. Amadeusz Kopec - Ptock 200
14. Adam Kostrzebski - Lowicz 180
15. Jakub Powatka - Wotomin 180
16. Kamil Majewski - Siedlce 180
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Zawodnicy Projektu Marcin
i kukasz wygrywaja Nocny
Turniej siatkowki plazowej

w Piotrkowie Trybunalskim!

Pigtek, 30 czerwca, byt niezwykle udanym
dniem dla zawodnikéw Klubu Sportowego
Projekt Siatkéwka Plazowa Zyrardéw. W ra-
mach cyklu ,,0SiR Noca”, odbyt sie juz 6smy
turniej w Piotrkowie Trybunalskim, ktérego
zwyciezcami okazali sie Marcin Kotodziejski
z Zyrardowa i tukasz Grzyb z Radomia. Ich nie-
powstrzymana sita i determinacja sprawity, ze
pokonali wszystkich rywali, zdobywajac tytut
mistrzéw nocnego turnieju.

Posrod trudnych warunkdw atmosferycznych, Mar-
cin i tukasz dostownie przemaszerowali przez tur-
niej, wygrywajac wszystkie swoje mecze z ogromnym
zapasem punktéw. Juz od ¢wiercfinatu nasi nieustra-
szeni plazowicze musieli stawi¢ czota nie tylko prze-
ciwnikom, ale takze deszczowym opadom.

W potfinale zmierzyli sie z parg z Wioszczowej, ktérg
pokonali zdecydowanie 21:13, udowadniajgc swoje
mistrzowskie umiejetnosci. W finale natomiast sta-
neli do rywalizadji z parg z Kielc. Po wyczerpujgcym
starciu, nasza para ostatecznie okazata sie lepsza,
Zwyciezajgc 21:17.

Marcin Kofodziejski i tukasz Grzyb zaprezento-
wali nie tylko wysoka jakos¢ swojej gry, ale takze
ogromne zaangazowanie i poswiecenie. Ich wygra-
na jest zastuzonym owocem wielogodzinnych tre-
ningow i pasji, jaka wkiadajg w rozwdj siatkdwki pla-
ZowWej.

Klub Sportowy Projekt Siatkéwka Plazowa Zy-
rardow moze by¢ dumny z tak utalentowanych
zawodnikow, ktdrzy reprezentujg g0 na najwyzszym
poziomie. Sukces Marcin i tukasza w Nocnym Tur-
nieju siatkdwki plazowej w Piotrkowie Trybunalskim
jest tylko jednym z wielu dowoddw na to, ze majq
oni potencjat, by zdobywac kolejne laury i przynosic
chlube naszej miejscowosci.

Tekst M.M

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.
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