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Nowoczesny dworzec w 2026

Przestronny, funkcjonalny, nowoczesny i bezpieczny - taki ma byc zy-
rardowski dworzec juz w 2026 roku. 20 czerwca prezydent Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski podpisat porozumienie z PKP S.A.

strona 2

CUS przykiadem dla innych samorzadow Swieto Lnu
Wizyta studyjna, podczas ktérej przedstawiciele gmin mogli zapozna¢  Takiego Swieta Lnu nie pamietaja najstarsi mieszkancy Zyrardowa.
sie z jego funkcjonowaniem, stanowita dowé6d skutecznego rozwoju Gwiazdy najwyzszych lotéw, ttumy pod sceng i goscie spoza granic
wspotpracy oraz ustug Swiadczonych w naszym miescie. miasta.
strona 3 strona6i7

REKLAMA

O EMKA ZATRUDNIA

KIEROWCOW KAT. B

‘? Stabilne a/ Umowe Atrakcyjne Pakiet
zatrudnienie o prace warunki socjalny

Wyslij CV juz dzi$ praca@emka.com.pl

i dotacz do nas!



WAZNE

ZPZ + CZWARTEK + 29 CZERWCA 2023

Nowoczesny dworzec
juz w2026 roku

Przestronny, funkcjonalny, nowoczesny i bez-
pieczny - taki ma by¢ zyrardowski dworzec juz
w 2026 roku. 20 czerwca prezydent Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski podpisat poro-
zumienie z Polskimi Liniami Kolejowymi S.A.,
ktére jest zwienczeniem wieloletnich staran
prezydenta o remont i modernizacje dworca.

Spotka PKP S.A. zobowigzafa sie do przeprowadzenia
kompleksowej modernizadji dworca, a Miasto Zyrar-

dow, po zakonczeniu inwestydji, wynajmie czes¢ po-
wierzchni i zadba o ulokowanie tu ustug stuzgcych
lokalnej spotecznosci i turystom takich, jak punkt bi-
blioteczny, punkt informacji turystycznej, a we wspot-
pracy z przedsiebiorcami - ustugi gastronomiczne
czy hostel.

- Podpisane dzis z PKP S.A. porozumienie otwiera droge
do kompleksowej przebudowy historycznego budynku
dworca, ktdry jest jednym z piekniejszych pod wzgledem
architektonicznym obiektow naszego miasta - powie-
dziat prezydent. - Nie ulega wqtplivosci, ze dworzec
to wizytowka kazdego miasta, wiec tym bardziej zalezy
nam, aby byt to budynek spetniajgcy wspotczesne stan-
dardy obstugi pasazerow, tetnigcy zyciem, przyjazny po-
dréznym i mieszkaricom.

Po modernizacji poprawi sie estetyka budynku i jego
otoczenia, wnetrza bedg bardziej funkcjonalne, do-
stosowane do wspotczesnych standardow obstugi
podréznych, w tym rowniez 0osob z niepetnospraw-
nosciami czy rodzin z dzie¢mi. Z kolei dzieki nowo-
czesnym rozwigzaniom technicznym poprawi sie
bezpieczenstwo na dworcu i w jego bezposrednim
otoczeniu, a sam obiekt stanie sie bardziej przyja-
zny srodowisku. kompleksowa przebudowa dworca
przeprowadzona zostanie jednak z poszanowaniem
dla jego zabytkowego charakteru.

Funkcje dworcowe zostang przeniesione na parter

wschodniego skrzydta, gdzie bedzie zlokalizowana
przestrzen obstugi podréznych wraz ze specjalng po-
czekalnig dla najmtodszych pasazerdw. Ustugi miej-
skie bedg Swiadczone w zachodnim skrzydle dworca
i na pietrze.

Jak podkreslat dzis podczas briefingu prasowego
Ireneusz Maslany, cztonek zarzadu PKP S.A,, formu-
ta wspotpracy, polegajaca na tym, ze PKP SA. mo-
dernizuje dworzec, a samorzad wynajmuje na nim
powierzchnie, sprawdzita sie juz w wielu miejscach
w Polsce.

W konferendji uczestniczyli takze Maciej Matecki Po-
set Ziemi Zyrardowskiej, Wiceminister Aktywéw Pan-
stwowych, nadzorujgcy w Ministerstwie m.in. spotke
PKP S.A. — PKP w catej Polsce prowadzi najwiekszy w hi-
storii program inwestycji w dworce. To budowa nowych
dworcow, tzw. innowacyjnych dworcow systemowych,
budowa dworcow w matych miejscowosciach i remonty
istniejgcych juz budynkdw. Do korica 2026 roku zmo-
dernizowanych i wybudowanych zostanie 200 nowych
obiektow. Ciesze sie, ze na mape inwestydji dworco-
wych trafit réwniez Zyrardéw — méwit Maciej Malecki.
~ Mieszkaricy Zyrardowa zastugujq na to, by moc ko-
rzystac z nowoczesnego i bezpiecznego dworca z zacho-
waniem historycznych wartosciach - dodat wiceminister.

Zrédho: UM w Zyrardowie

Ciotka Klotka
czyta dzieciom

XXIl Ogélnopolski Tydzien Czytania Dzie-
ciom odbyt sie pod hastem , Ksigzka jest jak
ogrod”. Hasto to zostato zainspirowane chin-
skim przystowiem: , Ksigzka jest jak ogréd,
ktéry mozna wiozy¢ do kieszeni”. Organiza-
torem wydarzenia byta biblioteka szkolna:
p. Dorota Bartoszewicz, Maria Kozlicka, Ewa
Jaggieto. 19 czerwca uroczystos¢ w Resursie
otworzyta dyrektor Mariola Monko.

"

19 czerwca w Resursie wybrzmiata ,Lokomotywa
Juliana Tuwima, bedgca sztandarowym wierszem
fundacji Cata Polska Czyta Dzieciom. W gtosSnym

czytaniu wiersza udziat wzieli: Lucjan Krzysztof
Chrzanowski Prezydent Miasta Zyrardowa, czton-
kowie Zarzadu Powiatu Zyrardowskiego Stanistaw
Nalej i Krzysztof Rdest - prezes firmy Emka S.A,
dyrektor Wydziatu Edukacji Urszula Wieczorkie-
wicz-Tkacz, dyrektor Miejskiej i Powiatowe] Biblio-
teki Publicznej Jerzy Naziebto, dyrektor SP nr 3
Mariola Monko, wicedyrektorki SP3 Dominika No-
szczak-Bielak i p. Agnieszka Rebielewska oraz Jo-
anna Dziakiewicz z Resursy. Gosciem specjalnym
wydarzenia byta Ewa Chotomska - polska pisarka,
autorka tekstéw piosenek dla dzieci, scenarzystka
programoéw telewizyjnych skierowanych do naj-
mtodszych m.in: Tik Tak i Domowe Przedszkole.
W uroczystosci wzieli udziat uczniowie klas 1-8.

- To jest XXIl edycja ogdlnopolskiego czytania w ra-
mach akgji ,Cata Polska czyta dzieciom”. W naszej
szkole odbywa sie ta edycja XXl raz. Wszystko za spra-
wq naszych parn z biblioteki szkolnej: Dorocie Barto-
szewicz, Marii Kozlickiej, Ewie Jaggie#fo.— wyjasnita
Mariola Monko, dyrektor Szkoty Podstawowej nr
3 w Zyrardowie. - W tym roku w ramach podsumo-
wania akcji odwiedzita nas Ewa Chotomska. Za rok
tez bedzie niespodzianka. | mysle, ze nadal bedziemy
kultywowac te akcje. A zaangazowanie jest ogromne.
Dzieci poprzebieraty sie za postacie z bajek, panie
zorganizowaty przemarsz ze szkoty do Resursy. My-
Sle, Ze ta edycja naprawde nam sie udata.

Swieto glo$nego czytania dzieciom rozpoczeto od
barwnego korowodu czytelniczego ulicami nasze-
g0 miasta. Gosciem specjalnym wydarzenia byta

scenarzystka programow telewizyjnych dla dzie-
Ci, autorka piosenek dla dzieci m. in. «Fantazja,
«Witaminki», «<Myj zeby», Ewa Chotomska. Agata
Chudy z Akademii Aktywnego Czytelnika zaspie-
wata piosenke autorki p. ,Fantazja” rozpoczynajac
spotkanie autorskie z Ewg Chotomska i piosenka-
mi dla dzieci.

- uwielbiam atmosfere ksigzek i staram sie pod-
trzymywac pamie¢ o tym, co dla dzieci zrobita
moja mama. Zaanekesowatam nawet na pamigtki
po niej garaz. Mam tony kartek. Mam chyba z 700
odcinkéw ,Jacka i Agatki”. Kiedy$ nawet chciatam
to spali¢, ale moj maz powiedziat, ze nie ma mowy
i on to zeskanuje. Pewnie tego nie zrobi, ale w ga-
razu kartki sg. Wydaje mi sie, ze chocby dlatego
takie spotkania z miodziezg sg wazne. Trzeba
podtrzymywac te mitos¢ do ksigzek - mowita Ewa
Chotomska.
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Centrum Uslug Spolecznych w Zyrardowie

przykladem dla innych samorzadow.

Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie jest inspiracja dla
innych samorzadéw. Wizyta stu-
dyjna, podczas ktérej przedsta-
wiciele gmin mogli zapoznac sie
z jego funkcjonowaniem, stano-
wita dowéd skutecznego rozwoju
wspoétpracy oraz ustug Swiadczo-
nych w naszym miescie.

Centrum Ustug Spotecznych (CUS)
w Zyrardowie, stato sie przyktadem
do nasladowania dla innych samo-
rzgdow w zakresie przeksztatcania
osrodkdw pomocy spotecznej w no-
woczesne centra ustug spotecznych.
19 czerwca miata miejsce wizyta stu-
dyjna, podczas ktérej przedstawiciele
roznych gmin mieli okazje zapoznac
sie z funkcjonowaniem CUS w Zy-
rardowie oraz dowiedzie¢ sie wiecej
0 rozwoju ustug spotecznych i wspot-
pracy miedzysektorowej w Srodowi-
sku lokalnym.

Tematspotkania bytniezwykleistotny,
poniewaz rozwoj ustug spotecznych
jest jednym z kluczowych wyzwan,
przed ktorymi stojg wspotczesne sa-
morzady. W miare jak spoteczenstwo
staje w obliczu coraz wiekszych pro-
blemow spotecznych, zapewnienie
odpowiednich i skutecznych ustug
dla mieszkancow staje sie niezwykle
wazne. Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie jest doskonatym przy-
ktadem instytucji, ktéra skutecznie

radzi sobie z tym wyzwaniem.

CUS w Zyrardowie powstato w od-
powiedzi na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci. Jest to instytucja, ktora
integruje rozne dziedziny pomocy
spotecznej, oferujgc  kompleksowe
wsparcie dla osdb potrzebujgcych.

Dzis w Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie odbywa sie wizyta stu-
dyjna czyli konferencja przeznaczona
dla innych samorzadow, ktore myslg
0 przeksztatceniu sie z OsSrodkow
Pomocy Spotecznej (OPS) na Centra
Ustug Spotecznych. Jest mi niezmier-
nie mito gosci¢ w naszym miescie
przedstawicieli tych samorzgdow. To
niezwykle wazne, ze obecnie miasto
prowadzi wiasnie takg dziatalnosc¢
w sferze pomocy spotecznej oraz
uswiadamiania mieszkancom w jaki
SposOb mogg zmienial swoje zycie
dzieki wspdtpracy z CUS Zyrardow.
Powiedziat Prezydent Miasta Zyrar-
dowa - Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Wizyta studyjna w zyrardowskim CUS
byta doskonatg okazjg dla przedsta-
wicieli innych gmin do zapoznania sie
z najlepszymi praktykami i rozwigza-
niami stosowanymi przez te instytu-
cje. Przedstawiciele gmin mieli row-
niez okazje zobaczy¢ na wiasne oczy,
jak CUS w Zyrardowie funkcjonuje
w praktyce i jakie korzysci przynosi
mieszkancom.

Zlote gody

Po 50 latach kolejny raz zagra-
no dla nich Marsz Mendelsona.
Dwie pary matzenstw z Zyrardo-
wa zostaty uhonorowane meda-
lami za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie.

17 czerwca w Resursie spotkaty sie
dwie pary - Panstwo Nowakowski
i Studzinscy, ktére w tym roku ob-
chodzg swoje Ztote Gody To nie-
zwykte wydarzenie byto okazjg do
uhonorowania par, ktore przez piec
dekad pielegnowaty swoje matzen-

stwa i dzielnie przemierzaty droge
zycia razem. Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski - Prezydent Miasta Zyrardo-
wa osobiscie udekorowat pary me-
dalem przyznanym przez Andrzeja
Dude Prezydenta RP.

Wanda i Zbigniew Nowakowscy oraz
Zofia i Marek Studzinscy stanel
przed zgromadzong publicznoscia,
by odebrac zastuzone wyrdznienia.
Ich wzruszone twarze S$wiadczyty
o wieloletniej mitosci, zaufaniu i od-
daniu, ktére przetrwaty prébe czasu.
Kazde z tych matzenstw jest inspi-
racjg dla innych par, dowodzac, ze
prawdziwa mitos¢ i wiernos¢ majg
moc zjednoczenia.
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Kantor laureatem konkursu ,,Zabytek Zadbany”

We wtorek, 20 czerwca, w Ministerstwie Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego odbyto sie
uroczyste ogtoszenie zwyciezcéw ogélnopol-
skiego konkursu Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego oraz Generalnego Konser-
watora Zabytkéw Zabytek Zadbany, ktérego
procedure konkursowg prowadzi Narodowy
Instytut Dziedzictwa. To prestizowe wydarze-
nie miato na celu uhonorowanie najlepszych
prac konserwatorskich, budowlanych, rewi-
talizacyjnych i adaptacyjnych, zrealizowa-
nych zgodnie z najwazniejszymi standardami
badawczymi i wykonawczymi. W gronie na-
grodzonych znalazt sie zyrardowski kantor,
ktéry otrzymat wyréznienie w kategorii ada-

ptacji obiektéw zabytkowych.

To powdd do dumy dla Miasta, jako inwestora re-
waloryzacji obiektu oraz wszystkich zaangazowa-
nych w projektowanie i realizacje prac.

- Catemu zespotowi pracujgcemu przy konserwa-
¢ji, modernizadji i adaptadji kantoru nalezg sie wiel-
kie stowa uznania i gratulacje — powiedziat Lucjan
Krzysztof Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrar-
dowa, ktory miat zaszczyt odebra¢ nagrode pod-
Czas uroczystosci. - Szczegodlnie dziekuje Pani Marii
Badenskiej-Stapp oraz wszystkim Paniom z biura
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw w Zyrardowie,
ktére nadzorowaty prowadzone w kantorze prace.
Wykonaty Swietng prace i dla nas i dla kolejnych

pokolert mieszkancéw. Serdecznie dziekuje i gra-
tuluje, bo to nasz wspolny sukces.

Warto zaznaczy¢, ze etap oceny formalnej pomysl-
nie przeszty 42 obiekty z 13 wojewddztw, ktore
zaprezentowaty wysokg jakos$C¢ i profesjonalizm
w dziedzinie konserwacji zabytkow. W konkurso-
wej stawce znalazty sie zarowno unikatowe zabyt-
ki o doniostym znaczeniu dla catego kraju, jak i te
o0 lokalnym charakterze, ktére wpisujg sie w barw-
ng mozaike naszego kulturowego dziedzictwa.
Nagrody laureatom wreczat Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ge-
neralny konserwator zabytkéw dr Jarostaw Sellin.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Zaprojektuj wzor tkaniny zakardowej
i wygraj nagrode o wartosci 1 tys. zl

Nie musisz by¢ profesjonalnym grafikiem, zeby zawalczy¢ o giéwna na-
grode w konkursie ,Jacquard design” organizowanym przez Muzeum
Lniarstwa w Zyrardowie! Wystarczy, ze jeste$ kreatywny i zaprojektu-
jesz najlepszy wzér tkaniny zakardowej, ktory zostanie doceniony przez
jury. A jest o co walczy¢! Wsréd nadestanych prac zostanie wytoniony
laureat, ktéry otrzyma nagrode rzeczowg o wartosci 1 tys. zt. Wyslij
zgloszenie do 31 lipca 2023 roku, a by¢ moze wiasnie Twdj wzér zostanie
utkany na zabytkowych krosnach zakardowych.

JACQUARD
DEsiGN B¥
onlkuesinalzaprojektowanie
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=D

Zaprojektuj wzér a my go utkamy!
7

To juz trzecia edycja konkursu graficznego pt. ,Jacquard design”, organizowane-
go przez Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie, ktory stuzy zaréwno aktywizacji spo-
tecznej, jak i podtrzymaniu lokalnego dziedzictwa poprzemystowego zwigzanego
z tkactwem Zzakardowym. Konkurs skierowany jest do osob petnoletnich z ca-
tej Polski, grafikdw, pasjonatow wzornictwa, jak i amatorow, ktorzy zaprojektuja
nowy wzor tkaniny zakardowej. Zwycieski projekt graficzny zostanie nastepnie
utkany podczas pokazowych warsztatow poprowadzonych przez tkaczy na kro-
snach pamietajgcych czasy funkcjonowania Zaktadow Lniarskich.

Termin nadsylania zgtoszen mija 31 lipca 2023 roku
Zgloszenia: biuro@muzeumlniarstwa.pl

Regulamin konkursu na www.muzeumlniarstwa.pl

,Mozliwos¢ uruchomienia krosien zakardowych oraz odtworzenia na tkaninach
Zakladka: Aktualnosci Wy

zarowno oryginalnych wzordw produkowanych w Zaktadach Lniarskich, jak i tych
nowo zaprojektowanych, jest dla nas ogromnym wyzwaniem. Zapraszamy do
udziatu w konkursie wszystkich chetnych, takze amatordw, ludzi z pasja, ktorzy
majg pomyst na stworzenie nowego deseniu tkaniny zakardowej.” — mowi Jacek
Czubak, Petnomocnik Prezydenta Miasta Zyrardowa ds. organizacji Muzeum

ceseedii T Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie.

Zgtoszenia w konkursie nalezy przesyta¢ na maila: biuro@muzeumlniarstwa.pl
w terminie do 31 lipca 2023 do godz. 15:00. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ mak-
symalnie dwa rozne projekty, ktére zostang poddane ocenie jury. Regulamin
udziatu w konkursie wraz z kartg zgtoszenia dostepny jest na portalu Organizato-
ra www.muzeuminiarstwa.pl, w zaktadce ,Aktualnosci”.

Dowygranianagroda rzeczowa

owartosci 1000 zt

Zadanie pn. ,Sladami gingcych zawoddw dawnych Zakladdw Lniarskich w Zyrar-
dowie” zostato dofinansowane ze Srodkow Muzeum Historii Polski w Warsza-
wie w ramach programu ,Patriotyzm Jutra”. Jest to juz szdste z rzedu dofinan-
sowanie, ktére Muzeum Lniarstwa otrzymato z tego ogolnopolskiego programu
dotacyjnego, realizowanego ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. To ogromne wyrdznienie dla instytudji, ktéra znalazta sie w gronie lau-
reatow, wytonionych przez komisje sktadajacg sie z przedstawicieli m.in. MKiDN,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Narodowego Centrum Kultury czy Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie, ul K. Dittricha 18
Kontakt: biuro@muzeumlniarstwa.pl | tel. 731 318 800

£57 Ministerstwe Kultury

Dalinansowano ze frodkdw Muzeum Historil Polski  £277% Minister
wWarszawie w ramach Pragramu Patriotyzm Jutra i, | Daedzictwa Narodowego

|_| TRio
el 7]
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P

Informacja prasowa: Muzeum Lniarstwa
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Czas dla serca

17 czerwca w Parku Seniora przy
ul. Konarskiego 4 odbyta sie ak-
cja profilaktyki choréb uktadu
krazenia. Podczas wydarzenia
mieszkancy mogli bezptatnie
przeprowadzi¢ szereg badan
oraz skorzystac z porad specja-
listow.

Bezptatne badania profilaktyczne
realizowane byty przez Niepublicz-
ne Zaktady Opieki Zdrowotnej oraz
przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych z obszaru ochrony zdro-
wia. Do badan, ktére mozna byto
wykonac zaliczaty sie m.in: pomiary
cisnienia krwi, cukru, trojglicerydéw
i cholesterolu. Jedynym wymogiem
koniecznym do spetnienia w celu
skorzystania z badan byto przeby-
wanie na Czczo.

Mobilny punkt badan przesiewo-
wych to jeden z elementow du-

zego programu profilaktycznego
prowadzonego przez Prezydenta
Miasta Zyrardowa Lucjana Krzysz-
tofa Chrzanowskiego. Dzisiejszy
dzien to kulminacja wielu dziatan,
ktore prowadzimy przez caty rok.
Warto przypomnie¢, ze w ramach
akcji Czas dla serca prowadzimy
m.in: gimnastyke korekcyjng, ¢wi-
czenia nie tylko dla senioréow oraz
darmowe wejscia i karnety na ba-
sen. Dzi$ w sobotnie przedpotudnie
mieszkancy Zyrardowa zaréwno
mtodzi jak i seniorzy, ktorzy jednak
przewazaja, badajg rézne parame-
try swojego zdrowia. Powiedziat Za-
stepca Prezydenta Miasta Zyrardo-
wa - Adam Lemiesz.

W czasie trwania akdji skorzystac
mozna byto réwniez o z porad spe-
cjalistow: onkologa, diabetologa,
dietetyka, psychologa, mediatora
oraz potoznej. Wsparcia i porad
udzielali specjalisci z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogiczne;.

= N
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PIELEGNIARKI-POLDZNE
SRODOWISKOWD
NDZINNE

Kierowco, szukamy wlasnie Ciebie!

Firma EMKA S.A. jest jedng z czotowych firm w kraju dziatajaca
w branzy ochrony srodowiska, Swiadczgcg ustugi dla klientéw m.in.
w branzy medycznej, kosmetycznej i weterynaryjnej. W zwigzku
z rozwojem poszukujemy os6b na stanowisko kierowcy / realizato-
ra ustugi transportu.

Wymagania:

Prawo jazdy kat. B - warunek konieczny;

Doswiadczenie w prowadzeniu pojazdow;

Dobra organizadja pracy;

Rzetelnosc¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkow;
Uprawnienia ADR - mile widziane, przyspieszg proces zatrudnienia;
Bezwzgledna uczciwos¢ i dojrzatos¢ emocjonalna;

Umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania dobrych relacji z klientami;
Ukonczone 21 lat z uwagi na wymagania ADR.

Oferujemy:

e Stabilne zatrudnienie na umowe o prace w petnym wymiarze czasu pracy;

o Wszelkie niezbedne narzedzia do wykonywania powierzonych zadan;

e Mita atmosfere, niezbedne wsparcie oraz mozliwos¢ rozwoju zawodowe-
g0

e Pakiet medyczny;

e Karte Multisport.

Prosimy o przesyfanie CV na adres: praca@emka.com.pl lub kontakt telefo-
niczny na nr: 662 260 042
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Swieto Lnu godne miana igrzysk

Takiego Swieta Lnu nie pamietaja najstarsi mieszkancy
Zyrardowa. Gwiazdy najwyzszych lotéw, ttumy pod sceng
i goscie spoza granic miasta. Margaret, Dawid Kwiatkowski,
Agnieszka Chylinska, Blue Cafe i Czerwone Gitary - ta mu-
zyka naprawde potaczyta pokolenia. Plgsaly dzieci z rodzi-
cami i nastolatki z dziadkami. Podczas tych trzech dni

kazdy znalazt cos dla siebie.

Trudno przywola¢ w pamieci takie Swieto
Lnu. Reakcje pokazujgce zadowolenie
mieszkancow pojawialy sie juz po opu-
blikowaniu kolejnych kafelkow z pla-
katem zapowiadajgcym  koncerty.
Powiedzie¢, ze lineup Swieta Lnu
byt jak spod igly, to naprawde
nic. W tym roku zyrardowianie
nie tylko chetnie uczestniczyli
w tym wydarzeniu, ale byli po
prostu dumni, ze takie koncer-

ty odbywajg sie w ich miescie.

Jeszcze rok, dwa lata temu, zy-
rardowianie tesknie spogladali
w strone Skierniewic, a nawet
Wiskitek w  poszukiwaniu  cie-
kawej oferty kulturalnej letnich
imprez. To, co wydarzyto sie pod
koniec czerwca byto jak spetnienie
marzen. Jeszcze nigdy tyle gwiazd i ta-
kiego kalibru nie goscito na zyrardowskie
scenie. To nie byty dni miasta, to byty prawdzi-
we igrzyskal

Margaret, Dawid Kwiatkowski, Czerwone Gitary, Agnieszka Chy-
linska i Blue Cafe - panteon gwiazd ogladanych w telewizji i stucha-
nych w radiach. To dla nich przyjechali goscie z okolicznych miast,
miasteczek i wsi. To dla nich mieszkarcy Zyrardowa ttumnie wyszli
z domow. | pierwszy raz mieszkancy sg zgodni, ze byty to dni, na
ktore wszyscy czekali.

Nie tylko koncerty

W Galerii Resursa odbyta sig inauguracja wystawy prac zyrardow-
skich artystow, ktérzy podczas Swieta Lnu zostata otwarta wystawa

prac zyrardowskich artystow. Zapraszamy do obejrzenia.

Uczestnicy: Siwy dym. Klub Seniora w Zyrardowie (prace pod-
opiecznych), Dorota Stefaniak - Rudzinska, Grupa Malarska Po-
wozownia (Hanna Gancarczyk, Krystyna Kobytka, Bozena Sliwka,
Marta Urbanska), Robert Robaczewski, Anna Zychora-Duda, Dom
Pomocy Spotecznej w Zyrardowie, tukasz Pyrka, Daniel Suchocki,
Krystyna Morko, Angelika Kazimierska-Adamska, Janusz Gudzak
(kopista), Mariola Janiszewska, AneHa AHTOHOBa, Oddziat Dzienny
Psychiatryczny Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego w Zyrar-

dowie (prace podopiecznych), Kuba Gontarczyk, Ewa Krysiak,
Maciej Kajrukszto.

- To prace zyrardowskich artystow, ktérych
zaprosilismy do wspotpracy - wyjasniat
tukasz Kasperczyk, Dyrektor Wydzia-
tu kultury i Promodji i p.o. dyrektora
Centrum Kultury w Zyrardowie. -
Tak naprawde tg wystawg chcieli-
$my zainaugurowac Swieto Lny,
ktore juz od wielu lat odbywa
sie pod hastem ,Kultura, trady-
(ja, dziedzictwo" i jestem prze-
konany, ze to wiasnie te osoby,
ktore prezentujg dzisiaj swoje
prace to dziedzictwo, tradycja
i kultura. Dlatego niezmiennie
sie ciesze, ze niemal 20 artystow
zgtosito sie do Centrum Kultury,
chcac wzig¢ udziat w wystawie —
wyjasniat Kasperczyk.

- Przed Swietem Lnu wszyscy w Cen-

trum Kultury wpadlismy na pomyst, by

jakos ciekawie otworzy¢ to piekne Swieto,

a ze nie opiera sie ono jedynie na koncertach

i jedzeniu z foodtrackdw, ale przede wszystkim na

sztuce, powstat pomyst, by skumulowac w jednym pomiesz-

czeniu naszych lokalnych artystow - opowiadata o idei wystawy

Monika Rosinska, opiekun Galerii Resursa. - Zgtosito sie do mnie

dwudziestu artystow. Dzi§ mamy tu zebranych do dwudziestu ar-

tystéw lokalnych i wszyscy mieszkajg w Zyrardowie. Jest surrealizm,

malarstwo olejne, akrylowe. Sg akwarele, szycie i dzierganie. Sg ko-

pie znanych obrazdw. Sg zespoty stowarzyszen i placowek, np. Siwy
Dym - zachecata do obejrzenia Monika Rosirska.

Z kolei w foyer Centrum Kultury oglagda¢ mozna linoryty Agaty
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tankowskiej: ,XIX-wieczna Osada Fabryczna. Zyrardéw oczami
dziecka". Jest to cykl zainspirowany fragmentami ksigzki ,M&j Zy-
rardow’ Pawta Hulki-Laskowskiego. Agata tankowska za dorobek
artystyczny, jak réwniez za koncepcje stworzenia linorytow otrzy-
mata stypendium artystyczne im. Filipa de Girarda przyznane przez
Prezydenta Miasta Zyrardowa Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego.
Ekspozycja czynna jest do 5 lipca.

Parada na kilka ulic

W sobote ulicami Zyrardowa przeszia parada miejska, nieodtgczny
element Swieta Lnu. Prezentowata ona réznorodng i wyjatkowg
spotecznos¢ lokalng. Wsréd maszerujgcych mieszkancow nie bra-
kowato szkot, stowarzyszen instytudi, ale réwniez zespotdw, Klubu
Seniora , Siwy Dym!".

- To rzeczywiscie najwieksza impreza wsrdd wszystkich edydji
Swieta Lnu. To az trzy dni, bo zaczeliémy juz w pigtek koncertem
Agnieszki Chylinskiej — méwit w sobote Prezydent Zyrardowa, Lu-
gjan Krzysztof Chrzanowski. - Ciesze sie, ze ta parada jest z roku na
rok coraz dtuzsza. Poza tym jest bardzo wesota i radosna, a wiasnie
takie ma byc to Swieto! - dodat prezydent.

Korowdd poprowadzit Lucjan Krzysztof Chrzanowski - Prezydent
Miasta Zyrardowa z Radnymi Rady Miasta Zyrardowa oraz gos¢mi
z partnerskiego miasta Trjawna.

Zaraz po paradzie, Prezydent wraz z Martyng Koczkodaj, Mistrzynig
Polski Juniorek w boksie, zawodniczkg Klubu Sportowy Zyrarddw,
zapowiedziat koncert Dawida Kwiatkowskiego.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i widzom parady. Chyba wszy-
scy poczulisSmy w tym czasie, ze jesteSmy jedng rodzing, a Zyrar-
doéw to nasz dom.

Muzyka jest mojg zbroja, a méj glos - mojg tarcza

Tegoroczne koncerty podczas Swieta Lnu wyznaczajg zupeknie
nowy poziom obchodzenia tych wyjatkowych dni dla Zyrardowa.
Juz pierwszego dnia (w pigtek) na scenie pojawita sie Agnieszka
Chylinska. Byt to wyjatkowy koncert, ktory, oczami wielu, byt praw-
dopodobniej najbardziej licznym w widownie. Agnieszka Chylinska
zgromadzita publike nie tylko z Zyrardowa, ale i okolic. Przed nig na
scenie pojawit sie Wiktor Dyduta, znany z programu The Voice of
Poland, ale réwniez znani zyrardowianom muzycy z zespotu ,Punkt
widzenia”. Mitym lokalnym akcentem byt wystep ,Pull the Wire”,
zdobywcdow Ztotego Baczka, ktory daje chtopakom wejscie na duza
scene Festiwalu Poland’Rock Festival.

Drugi dzier Swieta Lnu rozpoczat sie muzycznie od spotkania z Da-

widem Kwiatkowskim. To byt koncert, na ktory czekali wszyscy. Pod
sceng byty kilkuletnie dzieci, nastolatki, a nawet seniorzy. Dawid jak
zawsze zrobit show, a Plac Jana Pawita Il rozbrzmiewat jego piosen-
kami, ktore Spiewali wszyscy. Na scenie pojawity sie tego dnia Czer-
wone Gitary, Red Lips, a wisienkg na torcie byt wystep zagraniczne;
gwiazdy - Bad Boys Blue!

- Nie jest to nasz pierwszy wystep w Zyrardowie. Z tego co pamie-
tam gralismy tu juz kilkukrotnie — opowiadali muzycy ,Czerwonych
gitar”, podkreslajgc jednoczesnie, ze dziekujg za wsparcie w promo-
qji nowych utwordw Radiu Fama, ktére przedstawia ich muzyczng
dziatalnosc¢ nie tylko poprzez stare kawatki, ale rowniez zapoznaje
stuchaczy z nowymi. Dzieki czemu one rowniez zyskujg na popu-
larnosci.

- Ciesze sie, ze znéw mozemy sie spotka¢ z mieszkarncami Zyrar-
dowa. Mam nadzieje, ze jak zawsze bedzie ogien na scenie. Tym
bardziej, ze przygotowaliSmy to, co najlepsze z naszych 10 lat, bo
wiasnie w tym roku stukneto nam 10 lat od ptyty ,To Co Nam Byto”
- méwita Joanna Lazer ,Ruda” z zespotu Red Lips.

Trzeciego dnia Swieta Lnu trudno méwic o zwalnianiu tempa, bo
w muzyczng podroz mieszkancow zabrali uwielbiani lokalnie muzy-
cy z Zyrardowskiej Orkiestry Ulicznej. Tuz po nich scene do czerwo-
nosci rozgrzata Margaret. Jak okreslili muzycy z Afromental, wpadli
do Zyrardowa z solidng dawkg testosteronu, by tuz po nich odda¢
sie muzyce 25-lecia dziatalnosci Blue Cafe.

- W tym roku te spotkania z publicznoscig sg podwajnie wyjatko-
we. To nasza jubileuszowa trasa, bo obchodzimy 25-lecie - méwita
Dominika Gaweda. — Chcielibysmy, zeby to sie nigdy nie konczyto.
Zyczymy sobie kolejnych 25 lat. Wiadomo, ze nic nie trwa wiecznie,
cho¢ pasja i mitos¢ bywajg. W nas ta pasja i mitos¢ do muzyki jest
- dodata wokalistka.

| choC Plac Jana Pawita Il opustoszat. Ogromna scena znikneta tak
jak sie pojawita. Artysci rozjechali sie w rézne strony Polski i Swiata,
Swieto Lnu dalej gra w sercach mieszkaricéw. Nie milkng komen-
tarze o tym, ze byto to wspaniate i wielkie wydarzenie. Nie tylko fani
zaproszonych gwiazd mieli w tym roku prawdziwg uczte, ale tez
dzieci radosnie hasajgce na mini wesotym miasteczku przygotowa-
nym na terenie Miejskiego Przedszkola nr 9. Food trucki réwniez
cieszyly sie duzg popularnoscig. W niektorych w kolejce czekato sie
ponad 40 min, by drugie tyle odczekac na zamaowiony positek.

Poza wspomnieniami pozostaje jeszcze jedno pytanie. Czy miastu
uda sie utrzymac poziom tej imprezy w kolejnych latach? Poprzecz-
ka wydaije sie by¢ bardzo wysoka...
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I znow mamy
wakacje!

23 czerwca zakonczyt sie rok
szkolny 2022/ 2023. Po 10 miesig-
cach wytezonej pracy, uczniowie
z radoscia opuscili mury szkoty.
Czes$¢ uczniéw pozegnata szko-
te podstawowa na zawsze, inni
jeszcze tuwrdca. Licealisci juz za-
cierajg rece na wakacyjne atrak-
cje, by we wrzesniu spotkac sie
na tej samej, wspoélnej Sciezce
edukacji.

Nie ma znaczenia, czy uczen zdaje
z paskiem, nagrodg czy ledwo ciggnie
promocje do kolejnej klasy. Wazne
jest to, ze ostatni szkolny dzwonek
23 czerwca zapowiedziat wakacje, na
ktore wszyscy, bez wyjatku czekali.
O poranku miejskie kwiaciarnie wy-
znaczaty wstegi uczniow, ktorzy bu-
kietem pragneli podziekowac za rok
cierpliwosci (mniejszej lub wieksze)),
dzielenia sie wiedzg i serce, ktére na-
uczyciele okazali. Inni kwiatkiem za-
cierali zte wspomnienia, otwierajgc
nowy rozdziat w zyciu.

Tak naprawde zakonczenia roku
w Zyrardowie trwaty kilka dni. Juz 21
czerwca 6smoklasisci Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Filipa de Girarda po-
zegnali mury szkoty, choc tym razem
wyjgtkowo w murach Muzeum Lniar-
stwa. To tu z rgk dyrekgji i wycho-
wawcow odebrali Swiadectwa z zy-
czeniami powodzenia i sukceséw na
dalszych etapach edukadji.

W Szkole Podstawowej nr 4 im. Mi-
kotaja Reja 23 czerwca uczniowie
nie tylko odbierali promocje do ko-
lejnych klas, ale réwniez nagrody za
udziat w konkursach i olimpiadach.
Kilkunastu ucznidw znalazto sie
w czotdwce olimpiad na szczeblu
ogolnopolskim. Poza tym prawie 170
nagrod w klasach IV-VIIl za Srednig
ocen powyzej 4,75w tym 9 0sob ze
Srednig 6,0 i prawie 200 nagrod w kl.
-1l W dodatku zdawalnos¢ w szkole
na 100 proc. To kopalnia talentow!

Wszystkim  uczniom  gratulujemy
sukcesow i udanych wakacji petnych
wrazen, szalenstwa i btogiego relak-
su. W najblizsze dwa miesigce wszy-
scy bedg tadowac energie do kolej-
nych wyzwan, ktére czekac bedg juz
od wrzesnia.
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Polonez osmoklasistow
z Rdzanowskiego

Tradycyjnie uczniowie Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Rdza-
nowskiego w Radziejowicach zatanczyli poloneza przed budynkiem
radziejowskiego patacu. Skomplikowana choreografia, tzy wzrusze-
nia i stroje wieczorowe podkreslaty wyjagtkowosé tego wydarzenia.
16 czerwca 6smoklasisci pozegnali mury szkoty hucznym balem i do-
stojnym tancem dla zebranych gosci.

To wydarzenie wpisafo sie juz w tradycje nie tylko samej szkoty, ale i catej gmi-
ny Radziejowice. Thumnie zgromadzeni rodzice i mieszkancy zainteresowani
tym wydarzeniem zebrali sie przed patacem, by wspodlnie przezy¢ oficjalne
pozegnanie ze szkotg dsmoklasistow Szkoty Podstawowej im Wiadystawa
Rdzanowskiego w Radziejowicach. Zgromadzonych powitata dyrektor szkoty
Zaneta Wesotowska, ktéra zyczyta wszystkim uczniom dalszych sukceséw na
ich drodze edukacji.

Za petng zwrotnych figur, kot, 6semek i czwdrek choreografie odpowiadat
wychowawca klasy VI A - Pawet Zielinski, ktory podjat sie trudu przygotowa-
nia podopiecznych do tego wyjgtkowego dnia. Polonez zachwycat nie tylko
dtugoscig, ale rowniez wieloma nieoczywistymi zwrotami.

W 2023 roku szkote opuszczajg 2 klasy pod wychowawstwem Przemystawa
Brzyckiego (VI B) oraz Pawifa Zielinskiego (VIII A). W wydarzeniu udziat wzie-
li Klaudiusz Stusinski - Przewodniczgcy Rady Powiatu, Urszula Ciezka - Wojt
Gminy Radziejowice oraz Danuta Niedzinska wieloletnia, byta Dyrektor Szkoty.

i 4
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Serce rosnie, kiedy mtodzi, uta-
lentowani, ambitni Zzyrardowia-
nie zdobywajag sukcesy na arenie
ogolnopolskiej. Martyna Koczko-
daj, wychowanka klubu Sportowy
Zyrardéw, po raz kolejny osiggne-
ta wielki sukces, zdobywajac tytut
Mistrzyni Polski Juniorek w boksie
na rok 2023.

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof Chrzanowski spotkat sie
z Martyng oraz jej trenerem, Rober-
tem Kosiorkiem, by pogratulowac im
sukcesu, okupionego ciezkg praca
nad doskonaleniem umiejetnosci.

- Zycze Ci Martyna wielu dalszych
sportowych sukceséw na arenie kra-
jowej i miedzynarodowej, kolejnych
medali i tytutdw mistrzowskich, a takze
nieustajgcej wytrwatosci w rozwijaniu
sportowego talentu — powiedziat prezy-
dent.

Teraz przed Martyng kolejne wyzwa-
nie, jakim sg Mistrzostwa Swiata, ktére
odbedg sie jesienig w Meksyku. Trzy-
mamy kciuki za zwyciestwo!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Trwaja prace nad zagospodarowaniem
terenu zieleni przy Gornym Stawie

Na terenie Centrali dawnych za-
ktadéw Iniarskich powstaje kolej-
ne miejsce, ktére bedzie stuzyto
mieszkancom do wypoczynku i re-
kreacji, tym razem w otoczeniu in-
dustrialnej architektury.

Po gruntownym oczyszczeniu terenu
nad brzegiem Stawu Gornego Wyko-
nawca przystapit do budowy drewnia-
nej ktadki, ktéra prowadzi¢ bedzie od
ul. Nowy Swiat wzdtuz linii brzegowe;
stawu do ul. Okrzei. Projekt przewiduje
rowniez potgczenie Sciezki rowerowe;
na Placu inz. Wt Srzednickiego z ul.
Okrzei. Caty teren zostanie doswietlo-
ny. Zamontowane zostang elemen-

ty matej architektury: fawki, kosze na
Smieci, tablice informacyjne, rzezby
terenowe.

Do zabiegbw pielegnacyjnych zostata
przeznaczona cafa roslinnos¢ porasta-
jgca brzegi Gornego Stawu. Zaplano-
wane sg tez nasadzenia drzew, krze-
wow, bylin, montaz mat wegetacyjnych
na brzegach Stawu oraz ptywajgcych
wysp wegetacyjnych dla ptakow.
Wykonawcg inwestycji jest konsor-
cjum: IR-BUD Ireneusz Gotawski
oraz IR-BUD Realizacje Sp. z o.0.
Koszt inwestycji to 5 148 198 zt. Ter-
min zakonczeni prac planowy jest na
listopad 2023 .

Projekt ,Poprawa jakosci zycia miesz-
kancow poprzez rozwoj terendw zie-
leni w miescie Zyrardowie - Il etap”
dofinansowany zostat z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014 - 2020.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 14
163 803,06 z czego dofinansowanie
UE (85%) wyniesie 12 010 481,35 zt.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Domy pelne historii odzyskuja
dawnag swietnosc¢
Budynek przy ul. Chopina 17

Kolejny zabytkowy budynek komunalny przeszedt remont w ramach
projektu ,,Domy petne historii - program remontowy zwigzany z po-
prawg stanu technicznego obiektéow mieszkalnych na obszarze re-
witalizacji w Zyrardowie - Ozywienie spoteczne zmarginalizowanych
obszaréw Miasta Zyrardowa".

W budynku zrealizowano szeroki zakres prac z uwzglednieniem zabytkowego
charakteru zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz obiektu.

Elewacja budynku zyskata odnowiona z poszanowaniem historycznego wy-
gladu. Ozdobne elementy bojnowania z dekoracyjnego kamienia zostaty wy-
eksponowane, podobnie jak metalowe detale balkonu. Cato$¢ prac nadafa
budynkowi wyjatkowy charakter, ktéry od wielu lat wymagat generalnego re-
montu.

W budynku wykonano nowg stolarke okienng oraz drzwiowg wraz z renowa-
Cjg zabytkowych drzwi. Szczegdlng uwage zwracajg okna poddasza. W klat-
kach schodowych przeprowadzono remont drewnianych schodow i balu-
strad i podtdg, a elementy silnie zdegradowane zostaty wymienione na nowe.

Wyremontowano Sciany, sufity i posadzki w czesSciach wspoélnych. Ponadto
zrealizowano prace w czesciach wspoélnych w zakresie instalacji sanitarnej
i elektrycznej (w tym oSwietlenie) oraz przeprowadzono remont kanatow
wentylacyjnych. Budynek zostat wyposazony w wezet cieplny i instalacje cen-
tralnego ogrzewania.

Remont dachu polegat na czesSciowej wymianie poszczegdlnych elementdw
wiezby dachowej, wyczyszczeniu i zabezpieczeniu przeciwgrzybicznie. Wy-
konano docieplenie potaci dachowych oraz nowe pokrycie z blachy, zamon-
towano nowe rynny i wytaz w dachu, wyremontowano kominy. Drewniane
stropy miedzykondygnacyjne réwniez zostaty poddane pracom remon-

towym.

Wykonawcg prac byto konsorcjum firm: LIDER: TEL-BUD Stawomir Borkowski,
Partner: P.H.U. ROB-BUD Robert Laskowski.

Inwestycja byta mozliwa dzieki dofinansowaniu pozyskanemu przez Miasto
z funduszy unijnych i budzetu panstwa.

atkowita wartos¢ projektu obejmujgca remont i termomodernizacje dziewie-
ciu budynkow to 15.088.794,22 zt z czego pozyskane dofinansowanie wyno-
Si6.128.136,14 zt.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Fundusze
Europejkic
Progrem Raganslng

Unia Evropejska
Furpepdi Fusing
Perwe By

Rzeczpoipolita
L5ka

Mazowsze.
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Kapielisko
nad Zalewem
Zyrardowskim
juz otwarte!

Sezon kapielowy trwa od 17 czerw-
ca do 3 wrzesnia. Kagpielisko czyn-
ne jest w godzinach 10.00 - 20.00.
Na terenie kapieliska istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
wodnego (kajaki, rowerki wodne)
oraz sprzetu sportowego (rakiet-
ki, pitki). Wypozyczalnia czynna
jest od 10.00 do 19.00.

Wstep nad Zalew Zyrardowski jest
bezptatny.

Wypozyczenie rowerku wodnego to
koszt 30 zt/h, a kajaka 20 zt/h. Wypo-
zyczenie pitek do siatkdwki plazowej
i beach soccera oraz rakietek do teni-
sa stotowego - 10 zi/h.

Nad Zalew Zyrardowski, z osiedla Ze-
romskiego i osiedla Potnoc kursuje
codziennie bezptatny autobus elek-
tryczny. Mozna tez dojechac rowerem
miejskim. Przy kapielisku jest stacja ro-
weru miejskiego oraz bezptatny par-
king dla samochoddw i rowerdw.

Zapraszamy nad zalew!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Stomatologia
zachowawcza
finansowana ze
srodkow Miasta

Tuz przed zakoriczeniem roku
szkolnego, Prezydent Miasta Zy-
rardowa Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski wraz z przedstawicielami
firmy Corten Medic, realizujgcej
we wspotpracy z Miastem Zyrar-
déw bezptatne ustugi stomato-
logiczne dla uczniéw miejskich
jednostek oswiatowych, zapre-
zentowali gabinet stomatolo-
giczny mieszczacy sie w Szkole
Podstawowej Nr 2 po przepro-
wadzonym remoncie oraz zache-
cali do korzystania ze Swiadczen
réwniez podczas wakacji.

Miasto Zyrardéw finansuje przegla-
dy jamy ustnej i zabiegi z zakresu

stomatologii zachowawczej. Remont
gabinetu oraz zakup schodotazu za-
pewnito Miasto Zyrardow, natomiast
wyposazenie dostarczyfa firma Cor-
ten Medic.

Wychowankowie miejskich  przed-
szkoli  oraz uczniowie miejskich
szkdt,  po otrzymaniu indywidual-
nego planu leczenia w formie Karty
Mtodego Pacjenta, majg mozliwos¢
kontynuacji leczenia w placowkach
Corten Medic i Corten Dental, kto-
rych przedstawicielstwo znajduje sie
takze w Szkole Podstawowej Nr 2.

Istotng informacjg jest mozliwos¢ ko-
rzystania przez naszych uczniow ze
Swiadczen stomatologicznych réw-
niez podczas wakadji, oczywiscie pod
opieka rodzicow/opiekundw.

Zapisy dzieci prowadzone sg bezpo-
Srednio w gabinecie w godz. 9:00 -

15:00 od poniedziatku do pigtku lub
nrtel. 531 680 199.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Zaciesniamy wiezi z partnerskim
Miastem Trjawna

Podczas Swieta Lnu goscilismy
w Zyrardowie przedstawicieli
partnerskiego miasta Trjawna
z Zastepca Burmistrza Marinem
Marinovem.

- Nasi przyjaciele mieli okazje uczestni-
czy¢ w pieknym Swiecie miasta, zobaczyc¢
Jak mieszkaricy potrafiq bawic sie i cele-
browac ten swigteczny czas w przestrze-
ni XIX-wiecznej osady fabrycznej - po-
wiedziat Prezydent Miasta Zyrardowa
Lugjan Krzysztof Chrzanowski.

Goscie z Butgarii byli zachwyceni kli-
matem panujgcym w naszym miescie
podczas Swieta Lnu, a najwiekszym

przezyciem byto poprowadzenie pa-
rady miejskiej wraz z Prezydentem
Lucjanem  Krzysztofem  Chrzanow-
skim, Przewodniczgcym Rady Miasta
Ryszardem Mirgosem i Radnymi Rady
Miasta.

- Poczulismy sie czesciq zyrardowskiej
spofecznosci. To przezycie z pewnosciq
pozostanie z nami na dfugo. Jestesmy
dumni z partnerstwa z tak pieknym mia-
stemn, tak wspaniatych ludzi - powiedziat
Marin Marinow, oficjalne otwierajgc
wraz z przedstawicielami Samorzadu
Miasta Swieto Lnu w Zyrardowie.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Ich greckie praktyki

Koniec tygodnia to doskonata okazja do pod-
sumowan. Tak tez postgpiono w mszczonow-
skim Zespole Szkét. W piatek, 16 czerwca, na
sali gimnastycznej liczne grono gosci, peda-
gogow i uczniéw podsumowato tegoroczne
praktyki w Grecji. Zagraniczny wyjazd pod-
opiecznych placéwki zorganizowano w ra-
mach programu Erasmus +, z dofinansowa-
niem z Unii Europejskiej.

Zawodowe doswiadczenie w Grecji w tym roku
nabyto 26 ucznidw - 14 spedytorow oraz 12 eko-
nomistow z klas 2, 3 i 4 Technikum. Tym razem
swoje kwalifikacje poszerzali réwniez pedagodzy.
Dwie nauczycielki z Zespotu Szkot odbyty praktyke

zawodowg job shaddowing. W ten sposéb nie tyl-
ko pogtebity swojg znajomosc jezyka angielskiego,
ale przede wszystkim mogty obserwowac¢ metody
nauczania swoich greckich odpowiednikow.

Uroczyste podsumowanie rozpoczeta dyrek-
tor Dorota Powgzka, ktéra przedstawita gtowne
cele zagranicznych praktyk i korzysci, ktore dajg
uczniom takie wyjazdy. Po niej gtos zabrali takze
zaproszeni przedstawiciele starostwa powiatowe-
g0, organu prowadzgcego szkote.

Wsrod zgromadzonych gosci znalezli sie rowniez
dyrektorzy zaprzyjaznionych placéwek oswiato-
wych - Urszula Gowin (SP Osuchdw) i Grzegorz
Olczak (SP Lutkowka), a takze przedstawicielka
Cechu Rzemiosta i Przedsiebiorczosci Katarzy-
na Skorzynska. Zespot Szkoét od lat wspotpracuje

z tym zrzeszeniem. wspolnie organizujac praktyki
zawodowe dla swoich wychowankow.

Gtéwnymi  bohaterami spotkania byli jednak
uczniowie. Przedstawiciele praktykantow omowili
swoje wrazenia po wyjezdzie, ktory byt okazjg nie
tylko do zdobycia cennego doswiadczenia zawo-
dowego, ale réwniez do poznania kultury - tej
wspotczesnej, i tej antyczne).

W trakcie uroczystosci symbolicznie otwarto row-
niez w petni wyposazong pracownie dla hotelarzy,
w ktorej bedg mogli szlifowac swoje umiejetno-
Sci praktyczne, takze kulinarne. Na zakonczenie
wszyscy wzieli udziat w poczestunku, ktéry sktadat
sie, oczywiscie, z greckich specjatow.

Informacja prasowa: Dagmara Bednarek,
GCl Mszczondw
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PUSZCZA MARIANSKA

Noc Kupaly w Krainie Czarnego Bzu

Noc Kupaty to tradycyjne sSwieto stowian-
skie, ktore dzi$ powszechnie znane jest jako
Noc Swietojanska. Szukajac jednak korzeni,
grupa kobiet spotkata sie 21 czerwca w Kra-
inie Czarnego Bzu, by kultywowaé¢ dawne
stowianskie tradycje o tancu wokét ogniska,
pleceniu wiankéw i czerpania sity z natury.

Im bardziej rozwija sie technologia, a tempo zy-
cia gwattownie przyspiesza, tym bardziej cztowiek
szuka ucieczki w nature, by usigsc i sie zatrzy-
mac. Po setkach lat, gdy tradycje ludowe lezaty
zakurzone w kacie, przyszedt czas na strzepnie-
cie z nich kurzu zapomnienia i przywrécenie im
nNa Nowo Swietnosci, a przede wszystkim mocy.
Tak zrodzit sie pomyst na Noc Kupaty w Krainie
Czarnego Bzu, gdzie grupa kobiet, stowianskich
dusz, zebrata sie w kregu na rozmowie, pleceniu
wiankéw i tancach. Byto dziko i swojsko, a choc
obce sobie kobiety tego dnia staty sie siostrami.

21 czerwca w Krainie Czarnego Bzu kobiety ubra-
ne w biate suknie na zaproszenie Aleksandry
Skowron-Patki z NaLi Natural zjawity sie w Budach
Katki, by wspolnie pod lipg i przy ognisku pielegno-
wac tradycje o mocy polnych zidt, by poznawac
siebie i wierzenia naszych przodkow. W te wyjat-
kowa noc nie brakowato tancow, Spiewow i dobrej
zabawy, a cho¢ wiekszos¢ byta sobie obca, krag
kobiet zbudowat siostrzenstwo pierwotne i silne
jak skata. Tego dnia kobiety zebrane w Krainie
Czarnego Bzu byty sobie rowne i rownie wolne.
- Noc Kupaly to projekt, ktéra miat na nowo ozywic
W naszym regionie pamiec o pieknej tradycji na-

szych przodkow, Stowian. To takze inicjatywa, ktora
zrzeszyta kobiety z Zyrardowa i okolic, by zorgani-
zowac to wyjqtkowe w swej formie wydarzenie dla
kobiet - mowita Aleksandra Skowron-Patka z NaLi
Natural, pomystodawczyni wydarzenia. - Najkrot-
sza nocw roku stata sie niejako doskonatym pretek-
stem, by przywdziac biotg sukienke, zaplesc wianek
Z polnych kwiatow i zatariczy¢ wokdt ogniska z in-
tencjg pomysinosci na nadchodzqcy rok, tak jak to
czynifo sie kiedys. Olbrzymie zainteresowanie tym
wydarzeniem, pokazato Ze tego typu inicjatywy sq
bardzo potrzebne, a my coraz chetniej wracamy
do naszych tradydji i korzeni — dodata Aleksandra.

Wtrakcie wydarzenia panie miaty okazje wystuchac
wyktadu o tradydjiNocy Kupaty, 0 mocy zidtiintendji
plecenia wiankow. W ten magiczny Swiat przenio-
sta zebranych dr Anna Traut-Seliga. Poniewaz Noc
Kupaty jest jedng z najbardziej sensualnych nocy
w kalendarzu stowianskim, nie mogto zabrakngc
tworzenia kosmetykow z afrodyzjakami razem
z Olg z NaLi Natural. Wianki zaplataty z zebranymi
dziewczyny z Na Kokardke razem z Pauling Drozd,
ktora przy asyscie seniorek z Klubu Seniora ,Siwy
Dym!” przeistoczyta podwarko Panstwa Lubeckich
w dzikg kraine kobiet z kregiem wokdt ogniska.

Pachniato polnymi kwiatami i ziotami, perfuma-
mi z afrodyzjakami i repelentami na komary.
Byto dziko i pieknie. A byto, choC jeszcze be-
dzie, bo Aleksandra Skowron-Patka juz planu-
je kolejne wydarzenia w duchu stowianskim.

Foto: Natalia Lupa/ LusStudio
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Dzien Rodziny

Z okazji rozpoczynajacych sie wakacji

w Szkole Podstawowej im. Wiadystawa
Rdzanowskiego w Radziejowicach zorgani-
zowano Dzien Rodziny, czyli Swieto polega-
jace na integracji catej spotecznosci szkoty.

27 czerwca w Szkole Podstawowej im. Wia-
dystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach
odbyto sie wyjatkowe wydarzenie, ktore
wzbudzito wiele radosci wsréd ucznidw roz-
poczynajacych wakacje oraz ich najblizszych.
Dzien Rodziny, obchodzony z ogromnym en-
tuzjazmem, byt Swietem wszystkich uczniow,

rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty.

Dzien Rodziny w naszej szkole jest wyjgtkowym
Swietem dla ucznidw, rodzicdw, nauczycieli,
obstugi i administracji. To wazne wydarzenie,
ktore integruje nas jako jedng wielkg rodzine.
JestesSmy Swiadomi, ze spedzamy razem wiele
czasu w szkole, dlatego staramy sie traktowac
nawzajem z ogromnym szacunkiem i serdecz-
noscia, tak jak przystato na prawdziwg rodzine.
JesteSmy wzruszeni ogromnymi sercami na-
szych darczyncow, ale takze obecnoscia rodzi-
cOw na dzisiejszej imprezie, ktora jest napraw-
de liczna. Z radoscig widzimy usmiechy na
twarzach dzieci, ktore konczg rok szkolny. Na-
szym celem byto zapewnienie im przyjemnego

rozpoczecia okresu wakacyjnego i odpoczynku.
Zyczymy wszystkim, bez wyjgtku, aby spedzili
ten czas w gronie rodziny. Powiedziata Zaneta
Wesotowska - Dyrektor Szkoty Podstawowej im.
Wiadystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach.

Impreza byta petna roznorodnych atrak-
Cji, ktore zostaty zapewnione dzieki hojnosci
wspaniatych sponsoréw. Dzieci z checig ko-
rzystaty z rozstawionych dmuchawcow oraz
rywalizowaty na strazackim torze przeszkod.
Na terenie szkoty zorganizowano stanowi-
sko medyczne, gdzie obecni mogli zmierzyc
cisnienie, zwazy¢ sie i skorzysta¢ z porad pie-
legniarek. W przerwie na zabawe dla kazde-
go czekat pyszny popcorn oraz wata cukrowa.

Paciarucha
7z Adamowa

Koto Gospodyn Wiejskich zAdamo-
wa Wsi wygrato etap powiatowy
w Bitwie Regionéw, konkursie or-
ganizowanym przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
Mieszkanki Adamowa zaprezento-
waly zapomniang paciaruche.

Bitwa regionow to konkurs kulinarny
organizowany dla Kot Gospodyn wiej-
skich z catej Polski. Obecnie trwajg
etapy powiatowe VIII edycji Ogolnopol-
skiego Konkursu Kulinarnego dla Kot

Gospodyn Wiejskich pn. ,Bitwa Regio-
now'".

W VIl edydji ,Bitwy Regiondw” gtéwna
nagrode zdobyto Koto Gospodyn Wiej-
skich Zimna Wodka z wojewddztwa
opolskiego. Daniem finatowym, ktére
zachwycito jury, byty policzki wieprzowe
z ciapkapustg. Na Il miejscu uplaso-
wato sie Koto Gospodyn Wiejskich Wsi
Zalipie z wojewddztwa matopolskiego
za knedle ze Sliwkami. lll miejsce zajeto
Koto Gospodyn Wiejskich w Krzekoto-
wie z wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego za szynke parzong z koscig -
wielkanocng. Panie z Kota Gospodyn
wiejskich z Adamowa Wsi wygraty etap
powiatowy (powiat sochaczewski i zy-
rardowski) z Paciarucha.

Paciarucha to tradycyjna potrawa

z kuchni mazowieckiej, najczesciej go-
towana na wsi. Pozywna, byfa jedng
Z najczesciej gotowanych potraw na
wsiach. — Konkurs polega na odkry-
waniu dawnych, zapomnianych prze-
piséw. To powrdt do korzeni, by kul-
tywowac dawnq tradycje. Ten przepis
podata nam nasza mieszkanka - mo-
wifa Izabela Wicinska, przewodniczaca
Kota Gospodyn Wiejskich w Adamowie
Wsi. - Paciarucha to tak zwana geste
danie jednogarnkowe, ktdre kiedys, gdy
w tym miejscu byta Puszcza Jaktorow-
ska, a Adamow juz byt pod nazwg Wol-
ka Brzozokalska, gospodynie ktadty te
potrawe w jednej pojemnik dwojaczka,
w druga mleko zsiadfe, a dzieciak niést
ojcu na pole. W sktad Paciaruchy wcho-
dzi kapusta kiszona, groch lub fasola,
boczek wedzony, skwarki, ziemniaki

i stonina i przyprawy. To wszystko jest
tam tak zbite... uciopane. Stqd wiasnie
nazwa Paciarucha - wyjasnia pani Iza.

Panie z KGW Adamow o paciarusze
ustyszaty pierwszy raz poét roku temu
od pani Wiesi. To ona pierwszy raz za-
poznata gospodynie ze smakiem tego
dania. - Moze nie tyle smak do mnie
przemdéwit, co nazwa. Dopiero bedgc
na konkursie dwie osoby wspomniaty,
Ze kiedys chyba cos takiego jadly. | poja-
wiaty sie gtosy, Ze faktycznie gdzies ktos
Jjag kojarzyt jako biedng, ale pozywngq po-
trawe — opowiada Izabela Wicinska.
Panie z Kofa Gospodyn Wiejskich
z Adamowa Wsi zachwalajg te potrawe,
mowigc, ze choC kaloryczna, warta jest
grzechu. Teraz panie czekajg na etap
wojewddzki. Trzymamy kciukil

w BITWA
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Festiwal Gier Pilkarskich
»wPogon Cup” 2023

Weekend 24-25 czerwca stat w Gminie Wiskitki
pod znakiem pitkarstwa. W tych dniach odbyta
sie V edycja turnieju POGON CUP. Tegoroczna
nazwa to Festiwal Gier Pitkarskich. Gtownym
celem turnieju byta popularyzacja pitki noznej
oraz zachecenie jak najwiekszej liczby dzieci
i mtodziezy do aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Turniej prowadzony byt bez wynikow i kla-
syfikacji koncowe).

Po raz kolejny KS Pogon Wiskitki udato sie pozy-
skac¢ srodki zewnetrzne na organizacje turnieju
pitkarskiego. Projekt zostat dofinansowany ze
Srodkow z budzetu wojewddztwa mazowieckie-
go oraz Miasta i Gminy Wiskitki. Ponadto turniej
pitkarski objety zostat patronatem Mazowieckie-
g0 Zwigzku Pitki Noznej z siedzibg w Warszawie.

Niedzielne rozgrywki pitkarskie podzielone byt
na dwie kategorie wiekowe: 2016 i 2017, w kto-
rych braty udziat druzyny z powiatéw m.in: zy-
rardowskiego, sochaczewskiego, grodziskiego,
warszawskiego - zachodniego, nowodworskie-
g0 (woj. mazowieckie) oraz rawskiego, skiernie-
wickiego i towickiego (woj. todzkie).

W turnieju udziat wziety nastepujgce druzyny:
Kategoria wiekowa 2016:

AP Zyrardowianka Zyrardéw
LKS Chlebnia

Unia Boryszew

Widok Skierniewice

Orion Cegtow

Lider Zakroczym

Orkan Sochaczew

Pogon Wiskitki

Kategoria wiekowa 2017:

Mszczonowianka Mszczonow |
Mszczonowianka Mszczonow
AP Zyrardowianka Zyrarddw |
AP Zyrardowianka Zyrardow |
Lider Zakroczym

LKS Chlebnia

Pogon Wiskitki |

Pogon Wiskitki Il

Otwarcia turnieju dokonat prezes KS Pogon Wi-
skitki - Mariusz Pyszko wraz z Zastepcg Burmi-
strza Miasta i Gminy Wiskitki, tukaszem Bocz-
kowskim. W uroczystym otwarciu udziat wziat
takze radny Miasta i Gminy Wiskitki, Kamil Mi-
chalczyk. Nie sposob w tym miejscu pomingc
ogromnej roli Kamila Michalczyka (zarazem
naszego trenera) w przygotowaniu Festiwalu
Gier Pitkarskich. Radny-trener Kamil kolejny raz

WISKITKI

pozyskat dla naszego Klubu dofinansowanie,
byt swoistym koordynatorem w kwestiach or-
ganizacyjnych oraz rozmowach z partnerami za
CO z catego serca dziekujemy. Na zakonczenie
turnieju nastgpito podsumowanie ,Festiwalu”
oraz wreczenie nagrod. Kazdy z zawodnikow
otrzymat pamiagtkowy medal, natomiast kazda
z druzyn otrzymata okolicznosciowy puchar.
Dodatkowo sposréod zawodnikéw  biorgcych
udziat w turnieju zostata wybrana druzyna
gwiazd rocznika 2016 i 2017. Zawodnicy otrzy-
mali z tego tytutu pamigtkowe statuetki.

Nagrody wreczali:

» Dyrektor Delegatury Urzedu Marszatkowskie-
go w Zyrardowie - Grzegorz Dobrowolski

+ Wiceprezes MZPN ds. sportowych - Artur Ko-
Eltels

+ Petnomocnik Zarzadu ds. Klubéw Warszaw-
skich - Witold Bogdanski

+ Wiceprzewodniczgcy Komisji Pitkarstwa Mto-
dziezowego - Bogdan Gniadzik

* Prezes a zarazem trener koordynator KS Po-
gon Wiskitki - Mariusz Pyszko

+ Radny Miasta i Gminy Wiskitki oraz trener KS
Pogon Wiskitki — Kamil Michalczyk

W trakcie turnieju pitkarskiego na uczestnikéw
czekato wiele atrakcji przygotowanych przez
Klub m.in. ogrodek grillowy, napoje chtodzace,
gry i zabawy rekreacyjne, mate rozgrywki pitkar-
skie oraz pokaz sprzetu strazackiego.

Turniej pitkarski w liczbach:

* rozegrano 56 meczy pitkarskich
+ udziat wzieto blisko 160 zawodnikow (a w cig-
gu dwoch dni 320)

= R

+ kazdy zespot rozegrat 7 meczy

+ kazdy zawodnik rozegrat blisko 80 minut

* tgczny czas gry 672 minuty

+ podczas turnieju stadion odwiedzito blisko
400 0s6b (a w ciggu dwdch dni 800)

Liczby nie ktamig... Klub Sportowy Pogon Wiskit-
ki kolejny rok z rzedu zorganizowat jedng z naj-
wiekszych imprez pitkarskich w Powiecie Zyrar-
dowskim skierowang do mtodych adeptéw pitki
nozne;j.

Klub Sportowy Pogon Wiskitki kieruje podzieko-
wania za wsparcie i pomoc w organizagji turnie-
ju pitkarskiego dla:

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego

Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
Urzedu Miasta i Gminy Wiskitki
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej

Kota Gospodyn Wiejskich w Wiskitkach
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wiskitkach
Tradycyjne Wyroby Wedliniarskie S&S Jakub
Sobieraj

P. Emilii Skudlarskiej za relacje FOTO

ULKS Vis Wiskitki

Dziekujemy trenerom: Kamilowi Michalczykowi,
Mariuszowi Pyszce oraz Michatowi Skorupin-
skiemu, ktérzy wykonali ogrom pracy i poswieci-
li wiele czasu na organizacje turnieju pitkarskie-
g0 oraz wszystkim osobom, ktére stuzyty Nam
poOMoCa.

Podziekowania kierujemy réwniez do Naszych
zawodnikow oraz rodzicéw za niezapomniang
zabawe i wspdlnie spedzony czas.

Informacja prasowa: KS Pogon Wiskitki
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Nagrodzeni w Japonii

Wychowankowie Mtodziezowego Domu Kul-
tury po raz kolejny zostali uhonorowani naj-
wyzszymi nagrodami w Miedzynarodowym
Konkursie Plastycznym PENTEL w Japonii.
Konkurs sponsorowany jest przez japonska
fundacje wspierajaca edukacje artystyczna
(Biiku Bunka Kyokai) we wspétpracy z: Mi-
nisterstwem Spraw Zagranicznych Japonii,
Ministerstwem Edukacji, Kultury, Sportu,

Nauki i Technologii Japonii, gazeta Yomiuri
Shimbun, Japonska Federacja Projektowa-
nia Artystycznego, Stowarzyszeniem Japon-

skiej Edukacji Artystycznej oraz firmg Pentel
Co., Ltd. Moga wzig¢ w nim udziat wszystkie
dzieci w wieku od 3 do 15 lat.

Konkurs inspiruje do dziatania, ksztattuje posta-
we tworczg i krytyczny stosunek do sztuki. rozwi-
ja kreatywnosc¢ i mobilizuje do nieszablonowych
rozwigzan plastycznych. Kazdego roku do Japonii
sptywa ponad 130 tys. prac z catego Swiata. W Mie-
dzynarodowym Konkursie Plastycznym wyrdznio-
ne dzieci otrzymujg prestizowe medale i certyfi-
katy, ktére stanowig dowdd uznania i motywuja
do dalszej pracy tworczej. Najwyzsze wyroznienie
przyznawane jedynie dziesieciu autorom najlep-
szych prac z catego Swiata, to Nagroda Ministra

Spraw Zagranicznych Japonii. Kolejne wyrdznienia
to nagrody: Supreme Gold, Gold, Silver, Bronze
oraz dyplomy Pentel.

W tym roku nagrody otrzymali artysci z Mtodzie-
zowego Domu Kultury:

Kamil Nartowski (1.14) -
(op. Bozena Liszewska)

Lena Feder (1.11) i Oliwia Zwigzek (1.9) -
Bronze (op. Bozena Liszewska )

Aniela Bartosik (1.7) i Aleksander Wypych (1.7)
- Dyplom Pentel (op. Agnieszka Kazmierczak).
Gratulujemy!!!

medal Supreme Gold,

medal

Informacja prasowa: Mtodziezowy Dom Kultury

15 czerwca Klub Osiedlowy Ko-
liber podsumowat sezon 2022-
2023, mieszkancy miasta ttumnie

przybyli, aby podziwia¢ wysta-
we malarska Grupy Plastycznej
Koliber. Dodatkowo wydarzenie
potaczone byto z wystepami wo-
kalnymi podopiecznych klubu.

Wystawa Grupy Plastycznej Koliber
przyciggneta wielu  mieszkancow
miasta, ktorzy ttumnie ustawiali sie
w kolejki przez klubem. Po oficjalnym
wernisazu przyszedt czas na wystepy
artystyczne najmfodszych. Zespoty
wokalne przygotowane zostaty przez
Karoline Matusiak i Sare Nowakow-
skg, natomiast instrumentalne przez
Dariusza Kottuniaka.

Dzisiaj mamy szczegolny dzien, po-
niewaz  podsumowujemy  sezon
2022-2023 w naszej placéwce. Ze
wzgledu na ogromng roznorod-
nos¢ dziatan, skupilismy sie dzisiaj
na plastykach oraz na grupie dzieci
0 zainteresowaniach muzycznych.
Przedstawiamy zarowno klasyke, jak
i muzyke wspotczesng. Organizuje-
my te wystepy, poniewaz uwazamy,
ze dzieci potrzebujg pewnosci sie-
bie przed publicznoscig. Dazymy do
rozwijania ich talentow i umiejetno-
Sci artystycznych. ,Koliber” jest miej-

scem, w ktérym mitodzi artysci moga
sie rozwijac i tworzy¢. Cieszymy sie,
ze mozemy Panstwu zaprezentowac
naszg artystyczng dziatalnosc. Powie-
dziata Bogumita Szczesniewska - Dy-
rektor Klubu Osiedlowego Koliber.

Przedstawione prace plastyczne
oraz wystepy artystyczne byty tylko
czesScig dziatalnosci Klubu Osiedlo-
wego Koliber. Wydarzenie wzbudzito
zainteresowanie nie tylko cztonkdw
klubu, ale i wszystkich mieszkancow
Zyrardowa.

Dyskoteka na lodow1sku

16 czerwca na ptycie zyrardow-
skiego lodowiska zorganizowano
dyskoteke do muzyki klubowej.
Na scenie zagoscili utalento-
wani DJ'e, a zabawa trwata do
péinych godzin wieczornych.
Frekwencja na dyskotece zde-
cydowanie nie dopisata, wiele
osob wskazuje problem w stabej
promocji wydarzenia.

Zyrardowskie lodowisko to miejsce
dobrze znane z wielu podobnych
imprez w okrasie wakacyjnym. Duza
wyréwnana i zadaszona ptyta lodo-
wiska moze pomiesci¢ wiele 0sob,
ktore podczas zabawy nie sg zalezne
od pogody. Tym razem mieszkancy
naszego miasta mieli okazje bawic
sie do najwiekszych i najpopularniej-
szych aktualnie hitow, podczas dys-
koteki przewazata muzyka klubowa.
Nie obyto sie jednak bez starszych
hitow zespotu Abba czy Modern Tal-

king. Mozna S$miato stwierdzi¢, ze
kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.
Na scenie zagrali Dj SIUS PLAU, Exa-
tion i SKYTECH.

To juz prawie wakadje, tym wyda-
rzeniem chcemy zaakcentowac, aby
bytly one przede wszystkim bez-
pieczne. Poczatki bywajg trudne, ale
mam nadzieje, ze z uptywem czasu
na miejscu pojawi sie duzo mtodych
0s0b, bo to witasnie im to wydarze-
nie dedykujemy. Powiedziat Pre-
zydent Miasta Zyrardowa - Lucjan
Krzysztof Chrzanowski.

Podczas wydarzenia frekwencja zde-
cydowanie nie dopisata, a na ptycie
lodowiska bawili sie nieliczni. Wielu
naszych czytelnikéw zarzuca orga-
nizatorom bardzo stabg promocje,
a wielu z nich przyznaje, ze z checig
wzieliby udziat w zabawie gdyby tyl-
ko o niej wiedzieli.
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Pionowo

1. osoby, ktére dostaty sie
do niewoli w wyniku dzia-
tan wojenny

2. przytaczanie sitg obcego
terytorium

3. dziewigty miesigc roku

4. odrzucenie jakiejs pro-
pozycji

5. tankowana do auta

6. piekne, staranne pismo

7. 0soby piszaca dramaty
teatralne

8. zbidr ksiag religijnych

9. poddawac produkt zyw-
nosciowy dziataniu ognia

10. wyswiecony duchowny

14. w Sredniowieczu: czto-
wiek, ktoéry zobowigzany
byt do $wiadczenia ustug
seniorowi

18. odnowienie jakiej$ prze-

3 4 5 6
1
15
18
21 22
27
32
34
38
43
48 49
52
56
59
62
66
72
strzeni miarowo

22. Wolfgang ... Mozart

23. obejmuje go krol

24. optata pieniezna nalezna
przewoznikowi morskie-
mu za przewoz

27. wprowadzenie iglty do
Ciata w celu pobrania
materiatu

28. oddanie rzeczy poprzed-
niemu jej wiascicielowi

31. obrona samego siebie

33. ekipa, team, druzyna

34. stolica Stowacji

39. wielki ssak morski o po-
ziomej ptetwie ogonowe;

40. objaw, przejaw, symp-
tom

43. miejsce w hotelu do
przyjmowania gosci

44, cze$¢ zegara do pomia-
ru czasu, kotyszaca sie

45. jezioro w Polsce

46. nakrycie gtowy papieza

47. stolica Armenii

49. komplet naczyn stoto-
wych

50. Tomasz ... gtéwny bo-
hater powiesci Stefana
Zeromskiego pt. ,Ludzie
bezdomni”

55. zbrojne wtargniecie,
najazd

56. niemiecki, australijski,
kaukaski

57. oficjalne pismo urze-
dowe

59. odwaga na pokaz

61. nowela Bolestawa Prusa

62. bron palna miotajaca
pociski o kalibrze ponad
20 mm

63. ... Wojtyta

Wyslij do nas wiadomos$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszej osoby, ktore poda poprawne hasto mamy 3 bezptatne dni w Inverno

rozwizzanie:  INIFINNFNFEFEE FFFPFFE

65. surowe mieso wotowe
odpowiednio przypra-
wione

68. zbidrka pieniedzy pod-
czas mszy

Poziomo

7. niecywilizowani ludzie;
barbarzyncy

8. urzadzenie zabezpie-
czajace przed skutkami
nadmiernego obcigzenia
instalacji elektrycznej

11. rézowa bulwa

12. gbérna czesc¢ grzbietu
ponizej karku

13. kierunek, ktory miat na
celu wyrazenie uczuc
artysty

14. mieszkaniec Walii

15. spis dni catego roku

16. gra rozgrywana na kor-
cie

17. tagodzenie wstrzagséw
uderzen

19. Wyspa we Wtoszech

20. codzienna gazeta

21. uczestnik wystawnego
przyjecia

25. warstwa atmosfery nad
troposferg

26. osoba otrzymujaca
kredyt

29. inaczej kurek

30. oddawanie czci boskiej
idolom, béstwom

32. gwiazda poranna wi-
doczna przed wschodem
stonca

35. klawisz zatwierdzajacy

36. czes¢ jajka

37. saga Stephenie Meyer

38. zawiadomienie, donos

41. drewniana postac z bajki

42. mezczyzna zabiegajacy
o wzgledy kobiety

45, narzedzie

47. obszerne, pisemne
opracowanie

48. w mit. gr. syn Peleusa

51. wgtebienie w Scianie

52. najwyzszy dostojnik
duchowny w Kosciofach
prawosfawnych

53. pochodzenie, poczatek
czegos

54. pot. dziesigtka

56. zaktadane na stopy

58. zabezpieczenie przed
czyms niekorzystnym

60. won ulatniajaca sie
z ogrzanych cieczy

64. nadawanie programu
telewizyjnego lub radio-
wego

66. wyspa na Oceanie Indyj-
skim

67. nauka badajgca jezyki,
kulture i historie ludéw
battyckich

69. stuzy do lotéw kosmicz-
nych

70. nadmorskie miasto

71. upadtos¢, ruina majatko-
wa, krach

72. Cezary ... - bohater
Przedwios$nia
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Nie zabieraj tych rzeczy
z wakacji - Lista

Wiekszos¢ z nas, wyruszajagc na wakacje,
oprécz opalenizny, zdje¢ i pieknych wspo-
mnien, bedzie chciata przywiezé¢ pamiatki.
Okazuje sie jednak, ze czesto zaopatrujemy
sie w roézne towary, nie wiedzac nawet, czy
ich przewéz jest legalny. Muszelka znalezio-
na na plazy? Torebka ze skéry weza? Alkohol
z jaszczurki? A moze skérzany pasek? Pamie-
taj, ze czesto moze to przysporzy¢ wielu nie-
przyjemnosci na granicy!

Nielegalny przewdz pamiatek z wakacji
Przywozenie pamigtek z wakacji moze byc ryzy-
kowne - zwtaszcza, gdy wracamy z krajow nienale-
z3cych do Unii Europejskiej. Warto wiedzie¢, ze od
1973 roku obowigzuje nas konwencja o miedzyna-
rodowym handlu dzikimi zwierzetami i roslinami
gatunkow zagrozonych wyginieciem. Znana jest
rowniez jako Konwencja Waszyngtonska lub CITES.
Zawiera ona liste 34 tys. gatunkow roslin i zwierzat,
ktére znajdujg sie pod Scistg ochrona.

W praktyce oznacza to, ze nie mozemy przewozic
przedmiotéw wykonanych ze skory dzikich zwierzat
(w tym wilkéw, niedzwiedzi, krokodyli), pamigtek
typu muszle, koralowce i produktéw leczniczych
zawierajgcych pochodne zwierzece. Ograniczenia
dotyczg takze broni, zywnosci, napojéw alkoholo-
wych i wyrobdw tytoniowych. Przyktadowo, do Pol-
ski mozna wwiez¢ do 200 sztuk papieroséw z kraju
spoza UE oraz do 1 litra napojéw spirytusowych
0 zawartosci alkoholu powyzej 22%.

Nawet jesli jesteSmy pewni, ze zakupiona przez nas
pamigtka jest legalna, w niektorych przypadkach
i tak nie uda sie nam unikng¢ problemu na grani-
cy. Dlaczego? Wiele panstw natozyto w tym zakre-
sie wiasne obostrzenia, ktorych nalezy przestrze-
gac. Zachecamy do zapoznania sie z przygotowang
przez nas lista!

Czego nie wywozic z Turcji

Oprocz przewozu roslin i zwierzat zagrozonych wy-
ginieciem oraz wszelkich produktéw na ich bazie,
Turecki rzad wymienia kilka kolejnych pamigtek,
ktorych nie mozna wywiez¢ poza teren kraju. Nale-
z3 do nich przedmioty starsze niz 100 lat, mineraty,
a oficjalnie rowniez... podrobki popularnych marek.
W tym wypadku nalezy szczegdlnie uwazac, ponie-
waz Turcja to prawdziwy raj dla handlarzy podrob-
kami. Co ciekawe, Turcja zezwala na wywoz jedynie
1,5 kilograma prawdziwej kawy, 1,5 kilograma kawy
rozpuszczalnej i 500 gramow herbaty.

Czego nie wywozi¢ z Wtoch

Poza muszlami, kamieniami, zwierzetami i roslina-
mi, od jakiego$ czasu nielegalne jest takze zabiera-
nie... piasku z wtoskich plaz, gdyz jest to uznawane
za kradziez! Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze jak dotad
dotyczy to tylko wysp, a nie kontynentalnej czesci
kraju.

Pamiatki, ktérych nie mozna wywiez¢ z Afryki
Mimo ze Afryka jest kontynentem styngcym z dia-
mentow, nie wolno wywozi¢ niczego, co nie zostato
wczesniej oszlifowane. Pod zadnym pozorem nie
nalezy probowac przewozi¢ pamigtek wykonanych
z kosci stoniowej lub innych zwierzat. Dotyczy to
rowniez wyrobdw galanteryjnych wykonanych ze
skory. Eksport wyrobow skorzanych jest mozliwy
jedynie wtedy, gdy towary posiadajg certyfikat tro-
feum mysliwskiego, a sprzedawca posiada licencje
na handel tego typu towarami. Znajomosc tego
prawa przyda sie szczegdlnie turystom, ktorzy na
wakacyjny wyjazd upatrzyli sobie Madagaskar, po-
niewaz kara grzywny moze kosztowac tam znacz-

nie wiecej niz zakupiona przez nas pamigtkal
Czego nie wywozic z Egiptu

Warto pamieta¢, ze z Egiptu nie wolno zabierac
muszli ani fragmentow lokalnej rafy koralowe;j.
Whbrew temu, co sadzi wielu turystow, podrobki
rowniez mogg zostac skonfiskowane, choc nie jest
to powszechna praktyka. Egipscy celnicy sg row-
niez bardzo wyczuleni na préby przemytu duzych
ilosci lekdw i Srodkow czystosci.

Pamiatki, ktérych nie mozna wywiez¢ z Azji

Z Indii nie wywieziemy srebra i ztota - chyba, ze
sg to przedmioty osobistego uzytku. Trudnosci
pojawig sie takze przy probie przewiezienia anty-
kéw majgcych ponad sto lat oraz przedmiotow wy-
konanych ze skorup zotwi, kosci stoniowej czy skor
gadow.

W Tajlandii przemyt wizerunku Buddy jest zabro-
niony, a Wietnam... reguluje eksport i import wszel-
kich nosnikéw informacji (w tym ptyt CD, kaset,

a nawet gazet i ksigzek!).
W Chinach trzeba takze uwazac przy zakupie pro-

duktéw paramedycznych. Wszelkiego rodzaju
masci, kremy czy pudry mogg zawiera¢ sktadniki
pochodzenia zwierzecego i tym samym podlegac
przepisom CITES. Préba ich przewiezienia moze
byc¢ karana - i cho¢ azjatyckie kosmetyki cieszg sie
ogromng popularnoscig, nalezy pamieta¢, ze te
chinskie znacznie réznig sie od koreanskich.
Pamiatki, ktérych nie mozna wywiez¢ z Ame-
ryki

Z Meksyku zabronione jest zarbwno wynoszenie,
jak i wwozenie Swiezej zywnosci. To samo dotyczy
zywnosci niskoprzetworzonej, wszelkich produk-
tow domowej roboty, nasion i roslin. Zabronione
jest tez przewozenie miesa, zarowno surowego, jak
i pakowanego, czy suszonego.

Z Kuby mozna zabrac nie wiecej niz 50 cygar (nie
zapominajgc o dowodzie zakupul!) oraz 6 butelek
alkoholi wysokoprocentowych (pamietajmy jednak
0 pewnym haczyku - do Europy wwieziemy maksy-
malnie 1 litr mocnego alkoholu!). Obowigzuje takze
kategoryczny zakaz wywozu zwierzat chronionych
(iguany, zotwie, krokodyle, papugi, weze, rzadkie
zaby). Wtadze kubanskie natozyty réwniez prawo
decydujace o eksporcie dziet sztuki tylko za zgodg
Ministerstwa Kultury. Jesli chodzi o muszle, z tego
kraju mozna wywiez¢ tylko 3 duze okazy. Na wy-
woz wiekszych ilosci srebra i ztota potrzebna jest
licencja.

W krajach Ameryki Potudniowej, takich jak Peru czy
Ekwador, dos¢ popularna jest natomiast sprzedaz
pamigtek imitujgcych wyroby kultur prekolumbij-
skich - ceramiki czy bizuterii. Kupujac taki przed-
miot, musimy pamieta¢ o zachowaniu dowodu
zakupu. Przenoszenie autentycznych dobr kultury
jest bowiem zabronione, a niektére z imitacji po-
trafig by¢ tak dobrze wykonane, ze bez paragonu
potwierdzajgcego legalnos¢ zakupu, ich przewdz
czesto graniczy z cudem.

Kupienie odpowiedniej pamigtki to nieodzowny
element kazdego wyjazdu na wakacje. Warto jed-
nak uwazac, by przypadkowo nie przysporzy¢ sobie
problemow na granicy. W takim wypadku radzimy
zapoznac sie z przygotowanga przez nas listg najlep-
szych pamigtek z wybranych przez nas destynaciji.
Gwarantujemy, ze na dtugo bedg one przypominac
Wam o pieknych chwilach spedzonych na urlopie!

PARTNER PUBLIKACIJI

&= travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

Galerio, Lew 5

Jestesmy takze na Facebooku i Instagramie!

f fb.com/travelplanet.zyrardow Q travelplanet.pl_zyrardow
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 19.06.2023 r. mieszkanka prze-
kazata zgtoszenie do SM, ze jest prowa-
dzony handel truskawkami przy Sciezce
rowerowej na ul. Krétkiej, co powoduje
utrudnienie w ruchu pieszych i ro-
werzystow. Patrol SM  przeprowadzit
rozmowe ze sprzedawcg, ktory zostat
pouczony i przeniost handel na teren
Targowiska Miejskiego.

W dniu 19.06.2023 r. za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze przy ul. Tadeusza Kosciuszki
na fawce siedzi trzech mezczyzn, ktorzy
z butelki spozywajg alkohol w miejscu
publicznym. Za naruszenie przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, funk-
gonariusze SM na mezczyzn natozyli
mandaty karne.

W dniu 19.06.2023 r. zgtoszono do SM,
ze przy koszach na nieczystosci przy ul.

Gabriela Narutowicza oraz ul. Michata
Ossowskiego jest nieporzgdek i zalega-
jg réznego rodzaju odpady. Po wyko-
naniu dokumentadji, zgtoszenie prze-
kazano do realizacji przez PGM.
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W dniu 20.06.2023 r. mieszkanka prze-
kazata do dyzurnego SM, ze przy lesie
na ul. Radziwittowskiej z wiaty rowero-
wej sg demontowane stojaki, prawdo-
podobnie celem wywiezienia na ztom.
Straznicy na miejscu zabezpieczyli trzy
elementy stojaka oraz potwierdzili, ze
kolejne dziewieC elementdéw jest cze-
Sciowo odkreconych. Zgtoszenie o od-
krecaniu elementéw przekazano tele-
fonicznie do WGK UM.
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W dniu 20.06.2023 r. patrol SM za-
uwazyt dwie osoby nieletnie na ul. Li-
manowskiego 52, ktore jak sie pdzniej
okazato, korzystaty z roweru miejskiego
niezgodnie z regulaminem tj. bez wy-
pozyczenia. W stosunku do nieletnich
bedg prowadzone dalsze czynnosci.

Informacje o lokalizacji roweru przeka-
zano do operatora wypozyczajgcego
rowery miejskie.

20/06/ 20 TT:ET

W dniu 20.06.2023 r. dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie od mieszkanca, ze przy
wyjezdzie z zespotow garazowych na
ul. Andrzeja Struga stoi nieuzytkowa-
ny pojazd marki Opel, ktory utrudnia
wyjazd. Straznicy na miejscu potwier-
dzili zgtoszenie, ktére po sporzadzeniu
dokumentadji zostato przekazane do
zarzadcy drogj, w celu wydania decyzji
0 usuniecie nieuzytkowanego pojazdu
na parking przy ul. Przemystowej.

W dniu 21.06.2023 r. tuz po potnocy,
za pomocg kamery monitoringu miej-
skiego zauwazono, ze na terenie Par-
ku Miejskiego od strony ul. Bolestawa
Limanowskiego, zaczyna sie rozprze-
strzeniac pozar, ktory ze Sciotki prze-
niost sie juz na drzewo. Po przekazaniu
zagrozenia do dyzurnego Strazy Pozar-
nej, na miejsce przybyli strazacy, ktorzy
szybko ugasili pozar.

W dniu 21.06.2023 r. przekazano infor-
madje do SM, ze na terenie w poblizu
zespotow garazowych przy ul. Andrzeja
Struga a ul. Sfoneczng jest porzucony
rozbity pojazd. Patrol SM na miejscu
zgtoszenia potwierdzit pozostawiony
wrak pojazdu marki BMW. Sporzadzo-
na dokumentacja zostata przekazana
do administratora terenu, w celu wy-
dania decyzji o usuniecie

W dniu 22.06.2023 r. przekazano do
SM, ze na ul. gen. Wiadystawa Sikor-
skiego 19 przy pergoli Smietnikowej, sg
sktiadowane opony, gruz i meble, kto-
rych wcigz przybywa. Nieprawidtowosc¢
zostata przekazana do administratora
ZSM.

W dniach 23-25.06.2023 r. straznicy
zabezpieczali impreze z okazji ,,évvie—
ta Lnu” na pl. Jana Pawta Il. W dniu
24.04.2023 ., wtrakcie trwania koncer-
tu patrol ujat agresywnie zachowujgce-
g0 sie mezczyzne, ktory zaktdcat spokdj
i porzadek publiczny, uzywajgc przy
tym stow wulgarnych. Mezczyzna zo-
stat przewieziony i przebadany w ZOZ.
W zwigzku z brakiem przeciwwskazan
medycznych do przebywania w PDOZ,
mezczyzne 0sadzono w areszcie do
wytrzezwienia. W dniu 25.06.203 r. za
popetnione wykroczenie, na Bartfomie-
ja K natozono kare grzywny. Rowniez
w dniu 24.06.2023 r. funkcjonariusze
SM podjeliinterwencje na pl. Jana Paw-
fa I, w stosunku do kolejnego mezczy-
zny pod wptywem alkoholu, ktory za-
ktocat spokdj i porzadek publiczny. Za
naruszenie przepisow o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi, na Kamila M. zostat natozony
mandat karny.

POLICJA

Policyjna mapa wypadkéw drogo-
wych ze skutkiem Smiertelnym -
wakacje 2023

To juz 5. edycja projektu na rzecz
bezpieczenstwa ruchu drogowego
pn. Wypadki drogowe ze skutkiem
Smiertelnym - Wakacje 2023, kt6-
ry spotkat sie z pozytywnym od-
biorem spotecznym oraz duzym
zainteresowaniem medidw.

o Wszystkie wypadki [21]

e Ostatnia doba [2]

e Od poczatku wakacji [18]

o Wypadki drogowe, w ktérych osoba
zmarta w okresie do 30 dni [1]

Podobnie jak w latach ubiegtych, kaz-
dego dnia, przez okres wakadji, na
stronie policja.pl, w mediach spotecz-
nosciowych oraz na stronach admi-
nistrowanych przez jednostki Policji,
prezentowana jest mapa Polski z licz-
ba wypadkow drogowych ze skutkiem
Smiertelnym wraz z informacjg o zda-
rzeniu (4. lokalizacja zdarzenia, ogolna
informacja dot. liczby ofiar, rodzaju
uczestnika ruchu drogowego oraz ro-

dzaju zdarzenia) z ostatniej doby oraz
od poczatku wakadji.

Biezgca aktualizacja mapy, w tym wi-
zualizacja, ma na celu zwrdcenie uwa-
gi na skale tragedii do jakich dochodzi
na polskich drogach, skioni¢ do re-
fleksji uzytkownikow drog, jak rowniez
zacheci¢ media do dyskusji na temat
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze za kazdym
punktem zaznaczonym na tej mapie,
kryje sie ludzka tragedia. Kazde, nawet
Z pozoru btahe zignorowanie przepi-
sow, brawura, zlekcewazenie senno-
Sci czy zmeczenia mogg byc¢ przyczyna
tragedii na drodze.

Kolejny raz, w promowanie dziatan
na rzecz bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego, wigczyta sie  firma Screen
Network S.A., ktéra na ponad 20 tys.
ekranach rozmieszczonych w 553
miastach, m.in.. przy gtdwnych cig-
gach  komunikacyjnych, dworcach,
stacjach paliw i centrach handlowych,
wyswietla¢ bedzie mape z aktualnymi
danymi.

Zrodto: BRD KGP
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' Wypadki [21]
'@ Ostatria doba [2]

» 0d poczathu wakacji [18] .
= Zgenw.ciggu 30 dni od zdarzenia [1] )
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Kleszcze, czyli
ciemna strona lata!

Zaczely sie wakacje, czas dtugich spaceréw,
wycieczek do laséw i spedzania wolnych
chwil na Swiezym powietrzu. Jest to tez nie-
stety czas, gdy w fazie duzej aktywnosci sa
kleszcze, przez ktdre istnieje ryzyko zacho-
rowania na borelioze. Jest to choroba zwana
odkleszczowg, ale tak naprawde to nie sam
kleszcz powoduje chorobe, a bakteria, ktdra
znajduje sie w jego wnetrzu. Boreliozag moz-
na sie zarazi€ przez ugryzienie kleszcza, ktéry
jest nosicielem kretkéw Borrelia. W wiekszo-
Sci przypadkéw choroba ta objawia sie w po-
staci rumienia na skorze, nie jest to jednak
reguta, co moze by¢ zgubne i przez co nasza
czujnos¢ moze zostac uspiona.

Borelioza nie jednak chorobg oczywistg i tatwg do
zdiagnozowania, poniewaz potrafi ,udawac” inne
choroby czesto dtugo nie dajac zadnych objawow.
Jesli sie pojawig, najczesciej zwracamy uwage na
gorgczke, bole stawow, ostabienie i rumien wedru-
jacy. Objawow jest jednak wiecej i u kazdej osoby
moga sie objawia¢ w rézny sposob, bo tak na-
prawde borelioza moze wptywac na kazdy narzad
i uktad naszego ciafa.

Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze zosta-
liSmy ukgszeni. Objawy chorobowe pojawiajg sie
w pozZniejszym czasie, co znacznie utrudnia roz-
poznanie. Warto obejrze¢ doktadnie swoje ciato,
po przyjsciu z lasu. Kleszcze wybierajg zazwyczaj
zgiecia fokci i kolan, pachwiny, kark i skére pod
piersiami. Jesli kleszcz ma stycznos¢ z organizmem
cztowieka 24-48 godzin, ryzyko wystgpienia choro-
by jest wieksze.

To wazne!

Pamietajmy, aby pod zadnym pozorem nie sma-
rowac kleszcza ttustg mazig, mastem lub al-

MEDICA

I MYSLA O TOBIE

Tel.:515-708-508
Zyrardow,

ul. Dekerta 3

(200m od stacji PKP)
www.mimedica.pl

koholem. Draznienie kleszcza poprzez przypala-
nie, smarowanie ttuszczem lub alkoholem poteguje
ryzyko choroby, gdyz w ten sposob zwiekszamy
ilos¢ sliny i wymiocin kleszcza, ktéry wpuszcza je do
naszej krwi, razem z chorobotwdrczymi kretkami
w zwiekszonej ilosci.

Fazy boreliozy:

1. borelioza wczesna ograniczona - wy-
stepuje w ciggu kilku dni lub tygodni od
ugryzienia przez kleszcza, najczesciej to-
warzyszy jej rumien wedrujacy, gorgczka
i uczucie zmeczenia;

2. borelioza wczesna rozsiana - jesli bore-
lioza nie zostanie rozpoznana i wyleczona
odpowiednio wczesnie, kretki borelii roz-
przestrzenig sie w organizmie, cO moze
wydarzyc sie w ciggu kilku tygodni lub mie-
siecy od zakazenia; chory moze w tym sta-
dium choroby odczuwac zmeczenie i bole
miesniowe;

3. borelioza pézna - w przypadku braku
leczenia boreliozy we wczesniejszych sta-
diach do typowych objawow takich jak
zmeczenie dotgczajg dolegliwosci pocho-

Punkt pobran dla dzieci i dorostych
Specijalisci dla dzieci i dorostych
Diagnostyka obrazowa (USG, doppler)
Dermatoskopia i usuwanie znamion

e Wiele innych

dzace z roznych uktadow organizmu, w tym
uktadu nerwowego czy miesniowo-szkiele-
towego.

Borelioze mozna wykry¢ np. dzieki badaniom krwi
i specjalnym testom, jednak zadna z metod nie
moze na100% potwierdzi¢lubwykluczy¢ zakazenia.

-Test ELISA

Test ELISA wykrywa rdézne choroby, najbardziej
jednak kojarzony jest z boreliozg. Test stuzy do ilo-
sciowego wykrywania przeciwciat we krwi.
W przypadku boreliozy chodzi o przeciwciata IgM
ilgG.

-Test Western Blot IgM

Druga metoda diagnostyczna to Test Western Blot
IgM - takze badanie z krwi. Wynik ujemny oznacza,
ze w probce nie ma przeciwciat anty-Borrelia IgM.
Test Western Blot IgM wykonuje sie na poczatku
infekcji, poniewaz pdzniej przeciwciata zanikaja.
-Test Western Blot IgG

Test Western Blot IgG przeprowadzany jest tak
samo jak test Western Blot IGM.. Dodatni wynik te-
stu mowi o tym, ze do zarazenia doszio wczesniegj
niz 6 tygodni temu. Obecnos¢ przeciwciat 1gG

moze oznaczac réwniez dawno przebytg i wy-
leczong borelioze.

Leczenie boreliozy polega na przyjmowaniu anty-
biotykotow przez miesigc. Odpowiednio wczesnie
rozpoczeta terapia, stwarza duzg szanse na pozby-
Cie sie choroby. Dlugosc terapii i dawka antybio-
tyku zalezy od tego, jakie objawy sie pojawity i jak
dawno mogto dojs¢ do zakazenia.

Powiktania boreliozy

Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji. Takze wyleczona choroba
moze dac¢ pewne wtorne objawy, nawet po wielu
latach. Na skutek zakazenia po pewnym czasie
moze dojs¢ do rozwoju zapalenia nerwow czy mo-
zgu, a takze takich chordb i schorzen jak:

objawy grypopodobne (gorczka, dreszcze, po-
cenie sie);

przewlekBe stany zapalne;

przemieszczajce si po ciele bole i sztywnos¢
zawroty gtowy i ptytki oddech;

dreszcze;

infekcje drog oddechowych;

bole gardBa;

bdle brzucha;

palpitacje serca i nieregularne bicie serca;
leki;
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halucynacje;

nadwrazliwo$¢ na bodzce stuchowe;
zmiana gtosu(dysfonia);

nowe alergie pokarmowe;

napady padaczkowe.

Po latach mogg pojawic sie takze problemy ze sta-
wami i poruszaniem sie!

O czym powinniSmy pamietac?

Przede wszystkim nie nalezy panikowac. Tylko nie-
wielki procent kleszczy w Polsce przenosi borelio-
ze. Dodatkowo od momentu ugryzienia do prze-
niesienia toksyn moze ming¢ nawet od 12 do 24
godzin. Im szybciej wiec wyjmiemy kleszcza, tym
mniejsze jest ryzyko zakazenia.

Wazna jest takze odpowiednia profilaktyka.
Jesli wybieramy sie na wycieczke na tereny lesiste
i trawiaste, musimy zadbac o odpowiednie, wyso-
kie obuwie i skarpety. Dobrze jest takze zwigzac
wtosy i mie¢ na sobie jasne ubrania (kleszcze s
wowczas duzo tatwiej zauwazalne).

Po przyjsciu z takiego spaceru nalezy wszystkie
ubrania doktadnie wytrzepaé, wiosy wyczesac
i od razu wzig¢ prysznic. Nastepnie dobrze jest
bardzo uwaznie obejrze¢ swoje ciato, czy nie ma
gdzieS matej czarnej plamki. Warto sprawdzac
przede wszystkim miejsca ciepte i wilgotne, ta-
kie jak okolica pod pachami, za uszami, w pepku,
a takze pod kolanami, w zgieciach tokci i w strefach

intymnych.

Jak usung¢ kleszcza?

Kleszcze usuwamy wytgcznie mechanicznie przy
pomocy pesety lub odpowiednich przyrzadow do
usuwania kleszczy. Zabieg ten wykonujemy nie-
zwiocznie po zauwazeniu kleszcza, aby zminimali-
zowac ryzyko zakazenia. Wyciggajac kleszcza chwy-
tamy go, jak najblizej skory, za przednig czesc ciata
i pewnym ruchem pociggamy ku gorze. Rane po
ukaszeniu doktadnie oczyszczamy Srodkiem de-
zynfekujgcym.

Miejsce po ukaszeniu obserwujemy przez
kilkanascie dni, zwracamy réwniez uwa-
ge na ogélne samopoczucie. Jezeli pojawig
sie niepokojgce objawy tj. ostabienie, bol gto-
wy, gorgczka, bol miesni lub pierscieniowate
zaczerwienienie skory wokét  ukgszenia  nale-
zy niezwtocznie skontaktowal sie z lekarzem.

esli zobaczymy kleszcza, ale boimy sie samodziel-

nie go wyjg¢, mozna o to poprosic lekarza pierw-
szego kontaktu lub pielegniarke w poradni POZ.

Do jakiego lekarza sie udac jesli podejrzewa-
my u siebie te chorobe?

Zdecydowana wiekszos¢ (80 proc.) przypadkow
boreliozy objawia sie rumieniem wedrujgcym,
dlatego chorobe te mogg rozpoznac¢ dermatolo-
dzy i lekarze pierwszego kontaktu, czyli pediatrzy,
internisci, lekarze rodzinni. Jako wielouktadowa
choroba bakteryjna z trudng diagnostykg sero-
logiczng, borelioza z natury jest domeng lekarzy
zakaznikdw, ale jej objawy obejmujg takze skore
(dermatolodzy, alergolodzy), stawy (ortopedzi, reu-

matolodzy), uktad krgzenia (kardiolodzy) i ukfad
nerwowy (neurolodzy). Diagnozowanie tej choro-
by zaczyna sie od badania krwi, na ktore zapew-
ne skieruje kazdy lekarz podejrzewajacy borelioze
U swojego Pacjenta.

Jesli powyzszy artykut  Panstwa  zaniepoko-
it, zapraszamy na wizyty do naszych lekarzy
oraz do punktu pobran, w ktorym wykona-
cie Panstwo opisane wyzej badania z  krwi.
Centrum Medyczne Mimedica (Zyrarddéw, ul. Jana
Dekerta 3, tuz przy stacji PKP) dysponuje catym wa-
chlarzem ustug, duzg dostepnoscig lekarzy i bar-
dzo dobrze zorganizowanym punktem pobran,
obstugiwanym przez laboratorium DIAGNOSTYKA,
gdzie Pacjenci zapisywani sg na konkretne godziny.

Autor: Manager Centrum Medycznego Mimedica,
Anna Tkacz.
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Witold Goraczynski
Szklarstwo

W Zyrardowie jest znany pod pseudonimem
.Szkto"”. Wstawia szyby w oknach zyrardowian
od kilkudziesieciu lat. W szklang i piekna pogo-
de, szyby biate, zétte, niebieskie.

Z tafli na tafle

Rach ciach ciach, czyli krétko i zwiezle, jakby kroit
stowa, mowi w swojej pracowni o szklarskim fachu
Witold Gorgczynski, opierajgc rece o duzy stét na
kotkach, wytozony szarg wyktadzing, ktory stuzy do
ciecia szkia.

Na tym stole, ktory stoi w centralnym miejscu w jego
zaktadzie szklarskim przy ulicy 1 Maja wycina dzis
szklane kota, prostokaty i kwadraty, wedtug uznania
klienta, co kto sobie zyczy, przycina lustra, czy wierci
w porcelanie.

Na szkle malowane

W szkle pracuje juz ponad pot wieku, bo od poczatku
lat 70. - W 1971 roku zaczatem pomagac w Zyrardo-
wie mojemu tesciowi, ktory miat tu zaktad szklarski -
opowiada. - To od niego uczytem sie najpierw fachu.

Na poczatku dojezdzat do Zyrardowa z Warszawy,
gdzie mieszkat i pracowat na petnych obrotach. Zaj-
mowat sie odwietleniem w teatrach w Srédmiesciu
ina Pradze, Swiecgc m.in. do spektaklu ,Na szkle ma-
lowane”, czy parat sie elektrykg w cyrku na Powislu.

| 2yt Cieszyt sie wielkim miastem. Gorgczynski, ktory
wychowat sie na Saskiej Kepie i lubi wraca¢ w opo-
wiesciach w to miejsce, przybiera po chwili poze ty-
zwiarza i rozgaduje sie jeszcze o swojej pasji, jaka sg
tyzwy.

W koncu, skaczac z tafli na tafle, wylgdowat osta-
tecznie w 1976 roku w Zyrardowie, gdzie zaczat pra-
cowac na dobre w szkle i prowadzi¢ samodzielnie
dziatalnos¢, przejmujac po tesciu zakitad wraz ze
wszystkimi jego narzedziami, doswiadczeniem i kon-
taktami.

Szlifowanie warsztatu

- Wstawiatem szyby, ktére leciaty regularnie z zy-
rardowskich okien w blokach, czy zaopatrywatem
w szkto wyrastajgce domy w miescie i pod Zyrardo-
wem, bo w tamtym czasie krolowat tu jeden wielki
ped budowy - wspomina.

Zyrardéw nie byt jednak w stanie zatrzyma¢ go na
dtuzej na miejscu, chciat zarobic i poduczy¢ sie fachu
za granicg i juz w latach 80. zaczat pracowac przez
kilka lat w Niemczech, czy tyle samo w Austri.

- Illl
l#

Z korzyscig skonczyty sie te eskapady dla klientow
z Zyrardowa, bo przywidzt stamtad narzedzia, jakich
nikt w Polsce nie widziat. - To jest przyssawka do
cienkiego, a to do grubego szkta — demonstruje je na
stole. - Mnigjsza, wieksza, prosze bardzo - wyjmuije.

Te podstawowe narzedzia szklarza wygladajg jak
wielkie stuchawki do dawnego aparatu telefoniczne-
g0. To czego na co dzien uzywa to takze katowniki,
w réznych rozmiarach. W jego pracowni stoi tez szli-
fierka, czy krawedziarka, niezbedne w pracy szklarza.

Dzieki przywiezionym do Polski narzedziom nie bat
sie nigdy w Zyrardowie konkurendji.

Nie miat tez nigdy kompleksdéw, bo wiedze zdobywat
gruntownie, doksztatcajgc potem swoich klientdw,
ktorzy czesto nie wiedzieli, ze akwarele, grafiki, czy
zdjecia nalezy wktadac¢ w bezrefleksyjne szkto.

Rysa na szkle

- To jest azotan srebra - stawia na stole buteleczke
z substancjg, przypominajgcg cukier, ktora stuzy do
srebrzenia luster, pytany o wyposazenie zaktadu. Na
etykiecie napis: ,Polskie odczynniki chemiczne w Gli-
wicach 1969 r."

W jego zaktadzie mozna znalez¢ wiele takich relik-
tow, ktore sktadajg sie na historie polskiego szklar-
stwa. W butlach, butelkach, tubach, tubkach, pusz-
kach, pudfach i pudeteczkach.

W Srodku panuje artystyczny batagan, jedne przed-
mioty lezg na drugich, puszki, odtamki szkfa, czy
ramki, nic tu niczego nie udaje, tak jakby rzeczy miaty
mu stuzy¢, a nie zdobi¢ wnetrza.

- Ja jestem stary parasol - mowi, spogladajac zza
stotu Gorgczynski - mam juz swoje lata, zjechatem
pot Swiata, ale nie mogtbym siedzie¢ w domu bez
pracy. Dlatego niezaleznie od tego, czy przyjdzie tu
wiecej klientow, czy mniej zawsze znajde tu u siebie
zajecie.

Szkto nie zalazto mu za skore mimo tylu lat szlifowa-
nia, oprawiania i wiercenia. Ma wszystkie palce, a na
podfoge, na ktorej lezy kit, przypominajacy, ile jego
zaktad ma lat, podobno raczej rzadko lata sie krew. -
Kiedys tylko raz lustro zostat mi na ramieniu - wspo-
mina. - Whbito sie tak, ze jak je wyjatem, to jak sikne-
ta krew... nie mogtem tego zatamowac i musiatem
poprosic kolege, by zawidzt mnie do zyrardowskiego
szpitala, gdzie mi to opatrzyli.

Pseudonim ,,Szkto”
Wiecej blizn narobit sobie z powodu tyzew i tobuzer-
ki jako mitody chtopak, biegajac po ulicach Warsza-

wy, niz w pracy. W zaktadzie stara sie by¢ uwazny,
0 precyzji nie wspominajgc.

Ma wcigz dobre oko, potrafi na kilka metrow ocenic¢
po twarzy, czy wchodzi staty klient, czy zna osobe
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z ulic z Zyrardowa, czy to kto$ nowy, kto pierwszy raz
zawitat w jego progi i beda sie dopiero poznawac.

Lubi sobie ucig¢ pogawedke, wypytac o to i owo,
nie szkoda mu czasu, pracuje dla ludzmi i zaprasza
ich do stotu. Nie raz mozna zobaczy¢ siedzacych na
krzesle w pracowni jego znajomych.

Na miescie w Zyrardowie jest znany pod pseudo-
nimem ,Szkto”. - Nie ma dla mnie takich rzeczy ze
szktem, ktorych nie zrobie - chwali sie, pytany o ten
pseudonim, swojg profesje i 0 najtrudniejsze zada-
nia w tym fachu. - Szkfo to jest krzem, piach i soda,
wiem o nim wszystko i potrafie zrobi¢ w szkle to, co
ktos tylko sobie zazyczy.

Zyrardéw, nie szklane domy

Wiercenie w wannach, uktadanie witrazy w oknach,
Czego nauczyt sie za granicg, wycinanie szkta do
lamp naftowych, obrazow, czy zegardw, to jego spe-
cjalnos¢, nie musi nawet zaktadac rekawic, tylko ra-
chu ciachu i wycina.

Dzi$ juz nie jezdzi starem po Zyrardowie i okolicz-
nych miejscowosciach z szybami do okien, prosi, by
przywozi¢ wszystko do oprawy do niego, do pracow-
ni. Na miejscu moze naprawi¢ zaréwno boczne lu-
sterko do samochodu, jak i szybe w drzwiach

Woli teraz pracowac tu na swoim stole w zakfadzie
niz jezdzi¢ blizej, czy dalej. Tak jakby Zyrard 6w za-
trzymat go w koncu na miejscu.

*k*

Gorgczynski Witold Zaktad Szklarski
ul. 1T Maja 16, 96-300 Zyrardow

Autorka: Anna Kaminiska
Zdjecia: Pawet Swigtek

Zrédto: Stowarzyszenie Nasze Imaginarium,
*k*

Artykut powstat w ramach projektu Stowarzyszenia
Nasze Imaginarium pt. “Zyrardowscy rzemiesinicy
i rzemiesIniczki” finansowanego przez Miasto Zyrar-
dow.

Zapraszamy do odwiedzin na stronie
www.rzemioslozyrardow.pl

Stowarzyszenie Nasze Imaginarium jest organizacjg
dziatajgcg na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowe-
go Zyrardowa, wzmacniania sgsiedzkich relacji oraz
zwiekszenia wptywu mieszkanek i mieszkancow na
sprawy miasta. W swoich dziataniach kieruje sie
przede szacunkiem dla roznorodnosci.



ZPZ - CZWARTEK + 29 CZERWCA 2023

g
FOIMARAT, ,uTkANY
B ™

R

Pierwszy Polmaraton Utkany

18 czerwca w Zyrardowie odbyt
sie pierwszy pétmaraton w hi-
storii - P6tmaraton Utkany, pod-
czas ktorego biegacze mogli wy-
startowac: w biegu na dystansie
5km, bieg na 100-lecie sportu
w Zyrardowie, Nordic Walking
i biegi dzieci. W niedziele pano-
wata naprawde gorgca atmos-
fera, prawie 200 dorostych za-
wodnikéw i blisko setka dzieci
stanelo na startach w poszcze-
golnych biegach.

Najlepszy w Pétmaratonie Utkanym
z wynikiem 01:11:47 okazat sie byc
Tomasz Mikulski z Kampinosu. Naj-

szybszym zyrardowianienem zostat
Robert Mikotajczyk, ktory biegt row-
no 1,5 godziny, zajmujgc

Na 5 km najlepszy okazat sie by¢ Ko-
sma Nowak z Warszawy z czasem
01:11:47. Na 9 miejscu w biegu na
5 km znalazt sie Michat Pitowski z Zy-
rardowa.

Wyniki biegu na 100-lecie sportu naj-
szybszy byt Artur Czerwonski z to-
mianek z czasem 00:10:38. Jakub
Kuleta byt pierwszym zyrardowiani-
nem w tabeli z wynikiem 00:13:17.

Organizatorem wdarzenia byt SL Sa-
los Zyrardow.

~il

W niedziele 18 czerwca w ra-
mach obchodéw 100-lecia Tra-
dycji Sportu w Zyrardowie, na
stadionie miejskim przy ulicy
Piastowskiej, odbyt sie piknik
rodzinny zorganizowany przez
Akademie Pitkarska ,Zyrardo-
wianka” Zyrardéw.

Pogoda byta wspaniata. Stonca cu-
downie przyrumieniato policzki, co
tylko zachecito zawodnikdw i ich ro-
dzicéw do udziatu w tym sportowym
wydarzeniu.

-To bardzo duzaifajnaimpreza, kto-
ra tgczy sport i zabawe - mowit pre-
zydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof
Chrzanowski.

Byty pitkarskie mini turnieje we-
wnetrzne dla réoznych grup wieko-
wych. Na najmtodszych - nie tylko
pitkarzy, czekaty animatorki i dmu-

Rodzinny piknik na 100-lecie
sportu w Zyrardowie

chance, a dla spragnionych - strefa
gastronomiczna. - Zorganizowali-
Smy piknik rodzinny dla wszystkich
naszych wychowankow z rocznikow
2017 - 2006. Zaktadamy, ze pojawi
sie okoto 350 - moéwit Daniel Jedrze-
jewski prezes klubu Akademii Pit-
karskiej ,,Zyrardowianka” Zyrardéw.
- W tym roku przypada 100-lecie
sportu zyrardowskiego i miedzy in-
nymi w ten sposob chcielismy uczci¢
ten jubileusz na naszym stadionie.

Najlepszym w poszczegolnych kon-
kurencjach zawodnikom, medale
wreczat Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski - Prezydent Zyrardowa oraz Ry-
szard Adamiak - Prezes Spotki AQUA
Zyrardéw i prezes klubu Akademii
Pitkarskiej ,Zyrardowianka” Zyrar-
dow, Daniel Jedrzejewski. O dosko-
natg oprawe muzyczng zadbat Dj
Misiek.
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23 i 24 czerwca na hali spor-
towej Aqua w Zyrardowie
odbyly sie mecze towarzy-
skie meskich druzyn do 21 lat
Polska - Argentyna. Nasza
reprezentacja dwukrotnie
pokonata gosci z Argentyny.

23 czerwca Polska pokonata Ar-
gentyne 3:1 (16:25, 30:28, 25:22,
25:22) w meczu meskich druzyn
do 21 lat. Meskie reprezentacje
U 21 zadbaty o to, aby licznie
przybyli kibice, mogli cieszy¢ sie
bardzo dobrym widowiskiem.
Wypetniona po brzegi hala

ry
A 4

Zespot redakeyjny

AQUA Zyrarddw, ogromny do-
ping i wielkie sportowe emodje.

Pierwszy przegrany przez Po-
lakow set, podziatat na naszych
siatkarzy jak zimny prysznic.
W kolejnych odstonach pojedyn-
ku wygrywali juz na szczescie tyl-
ko nasi reprezentanci.

Nastepnego dnia (24 czerwca)
w drugim pojedynku pitki siat-
kowej, Polska pokonata w hali
AQUA Zyrardéw Argentyne 3:0
(25:21, 25:20, 25:19). Zawodni-
kow obu zespotow powitat Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski - Pre-
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zydent Zyrardowa, ktéry z trybun
obserwowat rywalizacje obu ze-
spotow. Nagrody dla najlepszych
zawodnikow obu zespotow, wre-
czyt Ryszard Adamiak - Prezes
Spotki AQUA Zyrarddéw.

Polske w tym meczu reprezento-
wali: Jakub Majchrzak 11 pkt, Ja-
kub Olszewski 8, Kajetan Kubicki
1, Tytus Nowik 12, Mateusza Kuf-
ka 3, Piotr Sliwka 6, Kuba Hawry-
luk (L) oraz Mateusz Nowak 4,
Damian Bilinski 1, Aliaksei Nase-
vich 4, Marcel Hendzelewski.

Zrédto i foto: Aqua Zyrardéw
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Silver Gym: Trening ogol-
norozwojowy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Maszyna z ktorej skorzystamy jest to platforma na nogi.
Cwiczenie bedzie angazowacl cate miesnie naszych ndg,
a w szczegblnosci miesien czworogtowy uda i posladki.
Bardzo wazne jest aby podczas wykonywania ¢wiczenia nie
prostowac stawu kolanowego do samego konca aby ciezar
nie pozostawat na stawach.

2. Kolejne ¢wiczenie na miesnie klatki piersiowej bedzie
skupiato sie na wyciskaniu na maszynie typu hamer. Przy
wykonywaniu ¢wiczenia pracuje cata nasza klatka piersio-
wa oraz obrecz barko- wa, a takze w mniejszym stopniu tyt
naszego ramienia. Wazne jest aby mocno $ciggnac fopatki
i wypchnac sie do przodu, tak aby wyizolowac prace bar-
kami. Warto réwniez zwrdci¢ uwage aby nadgarstki byty
wyprostowane.

3. Trzecie ¢wiczenie wptywa na $rodek naszych plecow
i miesnie czworoboczne. Ruch skfada sie z przyciggania
uchwytéw do dolnej czesci klatki piersiowej. Zwracamy
uwage aby nasze plecy byty maksymalnie wyprostowane
a klatka wypchnie- ta. Pracujemy na zasadzie ruchu topatki
przyciggajac fokiec¢ blisko do sylwetki.

4. Ostanie ¢wiczenie polega na uginaniu przedramion w po-
zydji stojgcej. Jest to ¢wiczenie na bi- cepsy, gdzie pracuje
miesien dwugtowy. Jest to uzupetnienie do catego treningu.



