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Jednogtosne absolatorium dla Prezydenta

Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrzanowski, otrzymat
absolutorium za wykonanie budzetu za rok 2022. Wszyscy obecni rad-
ni - {acznie 20 osé6b - opowiedzieli sie za udzieleniem mu absolutorium.
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Zarzad Powiatu Zyrardowskiego z wotum zaufania

19 maja 2023 roku odbyla sie wazna Sesja Rady Powiatu Zyrardow-
skiego, ktéra miata kluczowe znaczenie dla Starosty i Zarzagdu Po-
wiatu.
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CPK sfinansuje wiadukt nad torami w Zyrardowie

Spoétka Centralny Port Komunikacyjny sfinansuje budowe wiaduk-
tu drogowego w Zyrardowie oraz tunelu dla pieszych i rowerzystéw
w Miedzyborowie w gminie Jaktoréw.
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Juz niedtugo bedziemy mieli stadion lekkoatletyczny

Juz niedtugo powstanie stadion sportowy w Zyrardowie, ktérego bu-
dowa jest w petnym rozkwicie. Inwestycja ta rozpoczeta sie osiem
miesiecy temu, doktadnie 14 wrzesnia 2022 roku.
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Prezydent Zyrardowa otrzymuje absolutorium

za udane wykonanie budzetu 2022

Prezydent Miasta Zyrardowa,
Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
otrzymat absolutorium za wyko-
nanie budzetu za rok 2022. Wszy-
scy obecni radni - tacznie 20 oséb
- opowiedzieli sie za udzieleniem
mu absolutorium. Gtosowanie
nad wotum zaufania i absolu-
torium poprzedzita prezentacja
dotyczaca stanu Miasta Zyrar-
dowa, ktérg wygtosit Prezydent
oraz Skarbnik Miasta Anna Kru-
pa. W swoim wystgpieniu skupit
sie gtéwnie na finansach miasta.

Budzet Zyrardowa na rok 2022 pre-
zentowat sie imponujgco. Wydatki
biezgce wyniosty 220 min zt, a wy-
datki majgtkowe, czyli prorozwojo-
we, az 61 mIn zt. Szczegdlnie istotne
byto uzyskanie nadwyzki operacyj-
nej na koniec roku w wysokosci 2,9
min zt. Prezydent podkreslit wage tej
nadwyzki, zwracajac uwage na fakt,
ze wszystkie samorzady w Polsce
oczekujg na uruchomienie Srodkow
finansowych z Unii  Europejskiej.
Wkiad witasny wymagany w ramach
projektow unijnych moze byc tatwo
sfinansowany witasnie z tej nadwyz-
ki operacyjnej. W ostatnich trzech
latach  Zyrardéw otrzymat dota-

cje z roznych kierunkow i instytugji
0 tacznej wartosci okoto 176 min
ztotych.

Prezydent Chrzanowski zwrocit row-
niez uwage na niepokojgce trendy
demograficzne w miescie. Nadal
umiera wiecej 0sob, niz sie rodzi,
dlatego w najblizszych latach waz-
ne jest dalsze doskonalenie ofer-
ty dla mtodych ludzi i matzenstw,
ktore chciatyby osiedli¢ sie lub po-
zosta¢ w Zyrardowie. Prezydent
poruszyt réwniez temat wysokiej in-
flacji, ktora niestety dotyka réwniez
samorzady i jest rownie ucigzliwa
jak w innych sektorach gospodarki.
Jego zdaniem, w przysztosci nalezy
nadal zwieksza¢ aktywnos$¢ spotek
miejskich, aby przejety wiecej zadan
gminnych i tym samym odcigzaty
budzet samorzadowy.

Whniosek z gtosowania nad wotum
zaufania i absolutorium potwierdza,
ze radni wyrazili petne poparcie dla
prezydenta Chrzanowskiego i jego
dziatan. Jego skupienie na finansach
miasta, zdolnos¢ do pozyskiwania
dotacji oraz dazenie do zwiekszenia
roli spotek miejskich stanowig waz-
ne elementy strategii rozwoju Zyrar-
dowa w nadchodzgcych latach.

Powiatowe Swieto Strazy

11 maja w Zyrardowie obcho-
dzono Powiatowy Dzien Straza-
ka, podczas ktdérego spotecznosé
lokalna zgromadzita sie, aby
uczci¢ i wyrazi¢ swojg wdziecz-
nos¢ za poswiecenie i odwage
strazakow.

W dniu 11 maja, o godzinie 17:00,
obchodzilismy  Powiatowy Dzien
Strazaka. Wydarzenie to miato na
celu uhonorowanie niezwyktej pracy
I poSwiecenia strazakow, ktorzy od-
dajg swoje zycie dla ochrony miesz-
kancow naszego miasta.
Uroczystosci rozpoczety sie Mszg
Swietg, ktéra odbyta sie w kosciele
Matki Bozej Pocieszenia. Podczas
nabozenstwa, modlitwy i btogosta-

wienstwa skierowane zostaty w stro-
ne strazakow, ktoérzy niosg pomoc
w trudnych sytuacjach. Byt to wazny
I wzruszajgcy moment, gdyz spotecz-
nosc¢ lokalna wyrazita swojg wdziecz-
nos¢ za ich stuzbe i poSwiecenie.

Po zakonczeniu Mszy Swietej, na
placu Jana Pawta Il zorganizowano
apel, ktory zgromadzit mieszkancow
miasta. W czasie apelu przemawia-
no o heroicznym trudzie strazakow
oraz o ich nieocenionym wktadzie
w  bezpieczenstwo spotecznosci.
Przedstawiciele lokalnych  wtadz,
w tym prezydent Zyrardowa, wyrazili
swoje uznanie i podziekowania dla
strazakéw za ich codzienng stuzbe.

Tekst i foto: Dominik Ggsowski

Absolutorium dla Starosty i Zarzadu Powiatu Zyrardowskiego - docenienie sukce-
sow i wspolna praca na rzecz spolecznosci lokalnej

19 maja 2023 roku odbyta sie wazna
Sesja Rady Powiatu Zyrardowskiego,
ktéra miata kluczowe znaczenie dla
Starosty i Zarzadu Powiatu. Podczas
tego spotkania Rada podjetfa gtosowa-
nie w sprawie udzielenia wotum zaufa-
nia Zarzgdowi Powiatu oraz udzielenia
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absolutorium za wykonanie budzetu
zarok 2022. Bytto moment, w ktorym
dziatania i osiggniecia wtadz powiato-
wych zostaty poddane ocenie.

Gtosowania poprzedzito przedstawie-
nie raportu o stanie powiatu. Osta-
tecznie uchwata w sprawie udzielenia

Zarzadowi Powiatu wotum zaufania
zostata przyjeta 12 gtosami za, 2 gto-
sami przeciw i trzema wstrzymujgcymi
sie. To wyraz uznania dla pracy Zarza-
duipotwierdzenie zaufania wiekszosci
radnych. Gtosy za udzieleniem wotum
zaufania oddali radni: Bednarek Anna,
Czubak Jacek, Dziwisz Krzysztof, Ro-
bert Janiszewski, Stanistaw Kaniszew-
ski, Andrzej Kozbiat, Dariusz Mitrow-
ski, Stanistaw Nalej, Michat Ochnicki,
Robert Rybicki, Sadowski Kazimierz
i Klaudiusz Stusinski. Przeciwko udzie-
leniu wotum zaufania gtosowali Woj-
ciech Szustakiewicz i Bfazej Zawadz-
ki, natomiast wstrzymali sie od gtosu
Piotr Krawczyk, Genowefa Milczarek
i Andrzej Wilk. Krzysztof Rdest i Beata
Sznajder byli nieobecni na sesji.

Nastepnie przeprowadzono gtoso-
wanie w sprawie udzielenia absoluto-
rium Zarzgdowi Powiatu za wykonanie
budzetu za rok 2022. W tym przypad-
ku Btazej Zawadzki i Wojciech Szusta-
kiewicz wstrzymali sie od gfosu, co
skutkowato przyjeciem uchwaty wiek-
szoscig 12 gtosow za i 5 wstrzymuja-
cych sie. To wazne potwierdzenie, ze
wykonanie budzetu zostato ocenione
pozytywnie przez wiekszos¢ radnych.

Starosta Powiatu  Zyrardowskiego,

Krzysztof Dziwisz, podczas tej klu-
czowej sesji podziekowat wszystkim
za wsparcie i owocng wspotprace.
W swoim ponad godzinnym wystgpie-
niu przedstawit radnym raport za rok
2022, w ktérym podkreslit pozytywne
zmiany i osiggniecia. Nowe inwestycje,
rekordowe dofinansowania, rozwijaja-
ce sie instytucje, modernizacja drog,
szkoti szpitala - to tylko niektdre z suk-
cesow, ktore zostaty docenione przez
wiekszos¢ radnych. Starosta podzie-
kowat Zarzadowi Powiatu, radnym,
wspotpracownikom  oraz - gminom
i miastom (Zyrardévv, Mszczondw,
Puszcza Marianska, Wiskitki i Radzie-
jowice) za doskonatg wspotprace. Nie
zapomniat rowniez o podziekowa-
niach dla mieszkancow, ktérzy popie-
rajg ciezkg prace wiadz i doceniajq jej
efekty.

To posiedzenie Rady Powiatu Zyrar-
dowskiego byto nie tylko podsumowa-
niem catego roku, ale takze okazjg do
docenienia wysitku i rezultatow osig-
gnietych przez Staroste, Zarzad Po-
wiatu oraz cafg spofecznosc¢ lokalna.
Decyzje podjete przez Rade stanowig
zachete do kontynuowania dobrze
rozpoczetych dziatan i rozwijania po-
wiatu Zyrardowskiego na rzecz dobra
mieszkancow.
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CPK zbuduje nowy wiadukt w Zyrardowie oraz tunel przez linnie kolejowa w Miedzyborowie
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aduktu drogowego w Zyrardoy

efekt uwzglednlema wnioskow z konsult
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Spétka Centralny Port Komunika-
cyjny sfinansuje budowe wiaduk-
tu drogowego w Zyrardowie oraz
tunelu dla pieszych i rowerzystow
w Miedzyborowie w gminie Jakto-
row. Te obiekty umozliwig bez-
pieczne pokonanie linii kolejowej
Warszawa - Koluszki, czyli jednej
z najbardziej obcigzonych tras
kolejowych w Polsce. Pierwot-
na lokalizacja wiaduktu zostata
zmieniona w wyniku konsultacji
z mieszkancami i samorzadami.
Porozumienie w tej sprawie pod-
pisali 17 maja 2023 w Zyrardo-
wie petnomocnik rzadu ds. CPK,
przedstawiciele spétki i wiadze
Zyrardowa.

W ramach wezta kolejowego CPK pla-
nowane jest wybudowanie fragmentu
nowej linii kolejowej nr 88 fgczacego
projektowang linie nr 85 (Warszawa
- £6d2) z istniejacg linig nr 1, ktéra
prowadzi przez Koluszki w kierun-
ku todzi i Czestochowy. Tory tgcznicy
do linii kolejowej nr 88 i trasy Warsza-
wa - Koluszki bedg sie schodzi¢ na
pograniczu Zyrardowa i Miedzyboro-
wa (w gminie Jaktorow).

W celu usprawnienia ruchu i poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow spotka
CPK planowata w Miedzyborowie wy-
budowac wiadukt drogowy taczacy ul.

.l_"

_unc.

' mieszkancami
Y L ANie|slen

Poniatowskiego i Koéciuszki.

Po konsultacjach z mieszkancami
i samorzadami CPK przesunat pla-
nowang lokalizacje wiaduktu o 450
metréw na zachdd, do granicy Zyrar-
dowa i Miedzyborowa. Po stronie po-
tudniowej wiadukt zostanie wigczony
bezposrednio w ul. Jaktorowska, a po
stronie potocnej dojazd do niego
bedzie przebiegac przez ul. Okulickie-
go i tereny niezabudowane.

- Spotka CPK, ktéra jest odpowie-
dzialna w catosci za projekt nowego
lotniska i ok. 2 000 km nowych linii
kolejowych, z uwaga wstuchuje sie
w potrzeby mieszkancow i w sygna-
ty od samorzgdowcdw. Pierwotnie
nasi eksperci planowali wiadukt nad
linig kolejowa nr 1 w Miedzyborowie,
jednak wychodzac naprzeciw potrze-
bom komunikacyjnym mieszkancow
Zyrardowa, postanowilismy zapro-
jektowac go przy wschodniej granicy
tego miasta - mowi Wiceminister Fun-
duszy i Polityki Regionalnej Marcin
Horata, Petnomocnik Rzgdu ds. CPK.
Jednoczesnie spoétka CPK utrzymata
plany dotyczgce budowy miedzy ul.
Wojska Polskiego i Partyzantow tune-
lu pod torami linii nr 1 dla przechod-
nidw i rowerzystow (w miejscu obec-
nego przejazdu w poziomie zero).
Nowa infrastruktura umozliwi m.in.

bezpieczny dostep z obu stron miej-
scowosci do perondw przystanku
osobowego Miedzybordw.

- Wspdlna inwestycja z miastem Zy-
rardow to wiasciwie zagospodarowa-
ne srodki publiczne i potaczenie w je-
den dwach inwestycyjnych projektow.
Pierwszy z nich wynika z potrzeb
komunikacyjnych miasta Zyrarddw,
a drugi z budowy wezta kolejowego
CPKi likwidadji istniejgcego przejazdu
drogowego w Miedzyborowie - mowi
Radostaw Kantak, Cztonek Zarzadu
Cpk Ds. Inwestycji Kolejowych.
Podpisane  porozumienie  mie-
dzy petnomocnikiem rzadu ds. CPK,
spotkg CPK i miastem Zyrardéw okre-
Sla warunki i ramy wspotpracy przy
budowie wiaduktu oraz zaktada, ze
zostanie ona sfinansowana z Pro-
gramu CPK. Urzad Miasta Zyrardowa
przygotuje koncepcje doktadnej loka-
lizacji oraz zatozenia projektowe wia-
duktu i powigzanego z nim ukfadu
drogowego, a takze uzyska niezbed-
ne decyzje: Srodowiskowg i lokaliza-
cyjna.

- Linia kolejowa nr 1 to jeden z najbar-
dziej obcigzonych fragmentow pol-
skiej sieci kolejowej. Obecnie na od-
cinku ponad 8 km migdzy centrum
Zyrardowa a gming Jaktoréw nie
ma zadnego bezkolizyjnego prze-
jazdu. Dlatego juz w 2019 r. opraco-
walismy koncepcje wiaduktu nad ta
trasg. Dzieki wsparciu spotki CPK te-
raz bedzie mozliwe jego wybudowa-
nie. Efektem inwestycji bedzie m.in.
zwigkszenie bezpieczenstwa naszych
mieszkancow - moéwi Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, Prezydent Miasta Zy-
rardow.

Budowa bezkolizyjnego przejazdu
przez tory w Zyrardowie byfa jednym
z gtownych punktéw kampanii prezy-
denta Ludjana Krzysztofa Chrzanow-
skiego w poprzednich wyborach sa-
morzgdowych. Jak bardzo potrzebny
jest ten dodatkowy przejazd chyba
nikt nie ma watpliwosci. Codzien-
ne, niemal nieustanne korki na ulicy

Mickiewicza, Jaktorowskiej i 1 Maja za
kazdym razem o tym przypominaja.
Powracajgcy do domow od strony
Grodziska Mazowieckiego stojg w dtu-
gim korku na ulicy Jaktorowskiej albo
ryzykujg i prébujg przeprawy przez
tory w Miedzyborowie, ale wystarczy
trafi¢ na kumulacje pociggdw i mozna
przed szlabanem spedzi¢ nawet 30
minut.

Po wygranych wyborach samorzgdo-
wych w 2018 roku Prezydent Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski
zlecit firmie Infra-Centrum Doradz-
twa opracowanie koncepdji budowy
wiaduktu badz tunelu i wskazanie
trzech mozliwych wariantow budo-
wy. Wzieto pod uwage obszar od uli-
cy Towarowej do granic Zyrardowa
z Miedzyborowem.

Warianty te zostaty opracowane juz
w marcu 2020 roku, jednak pande-
mia pokrzyzowata plany wtadz miasta
i konsultacje z mieszkancami prze-
prowadzono, gdy pandemia Covid19
ostabta. W wyniku konsultacji z miesz-
kancami wybrano_wariant wiaduktu
niemal na granicy Zyrardowa zaraz za
stacjg benzynowa MOYA, ktory biegt-
by nad torami i fgczyt sie z ulicg Oku-
lickiego.

Koszt takiej inwestycji to co najmniej
kilkadziesigt milionow ztotych
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Idealna przestrzen magazynowa
dla Twojej firmy!

EMKA Magazyny to nowoczesna przestrzenn magazynowa na
wynajem o tgcznej powierzchni 2000m2 z dodatkowg przestrze-
nig roztadunkowo-zatadunkowa. Nieruchomos¢ zlokalizowana
jest w przemystowej cze$ci Zyrardowa przy ul. Jaktorowskiej 40.
Obiekt posiada:

mozliwos¢ obstugi
logistycznej

system
monitoringu

©

ogrodzony
teren

petna
infrastrukture
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Zyrardowskl ZDR Trzy Plus wybral nowy zarzad.

Zyrardowskie koto Zwigzku Du-
zych Rodzin Trzy Plus wybrato
nowy zarzad oraz przewodniczg-
cego. Podczas spotkania oméwio-
no planowane dziatania organiza-
Cji oraz poruszono wazny problem
niewydawania kart osobg ktérych
dzieci sg juz petnoletnie.

10 maja w Mtodziezowym Domu Kul-
tury w Zyrardowie odbyto sie wazne
spotkanie Zwigzku Duzych Rodzin Trzy
Plus. Cztonkowie zyrardowskiego kota
zebrali sie, aby wybra¢ nowy zarzad
oraz przewodniczgcego. Po owoc-
nych dyskusjach i demokratycznym
gtosowaniu, wybrano nowych liderdw,

ktorzy beda reprezentowal Zwigzek
Duzych Rodzin Trzy Plus w Zyrardo-
wie przez najblizsze trzy lata. Na cze-
le zyrardowskiego kota ZDR Trzy Plus
stangt Robert Rybicki, ktory zyskat za-
ufanie cztonkdw organizacji swoim za-
angazowaniem spotecznym w dotych-
czas realizowane projekty. Spotkanie
byto doskonatg okazjg do omdwienia
planowanych dziatan zyrardowskiego
kota Zwigzku Duzych Rodzin Trzy Plus
na najblizszy okres kadendji nowego
zarzadu.

Dzisiaj przedstawiliSmy dotychcza-
sowg dziafalnos¢ kota duzych rodzin
w Zyrardowie oraz nasze plany na
przysztos¢. WybraliSmy nowe wia-
dze na trzyletnig kadendje, a ja mia-
tem ogromny zaszczyt by¢ wybranym
na przewodniczacego naszego kofa.
W naszej kadencji bedziemy kontynu-
owac dotychczasowe dziatania, pro-
mujgc duze rodziny w miescie i powie-
cie. Zachecamy takze zyrardowskich
i powiatowych przedsiebiorcow, takich
jak m.in Suntago, do przystgpienia do
ogolnopolskiej Karty Duzej Rodziny.

Planujemy rowniez wprowadzenie kar-
ty powiatowej, pod warunkiem zgody
i przychylnosci wiadz, na ktérg bardzo
liczymy. Przewidujemy organizowanie
integracyjnych spotkan i atrakcji dla
duzych rodzin, aby budowac wspdlno-
te i stuzy¢ dobru spotecznosci lokalne;.
Kontynuujemy takze akdje charytatyw-
ne na rzecz osob potrzebujgcych oraz
organizujemy warsztaty, na przyktad
dotyczgce radzenia sobie w trudnych
sytuacjach rodzinnych lub takich jak
rekodzieto, dostosowane do potrzeb
duzych rodzin. Mowit Robert Rybicki -
Przewodniczacy zyrardowskiego kota
Zwigzku Duzych Rodzin Trzy Plus.

Podczas spotkania omoéwiono takze
wazny problem, z ktorym zmagajq sie
duze rodziny. Dotyczy on niewydawa-
nia przez samorzady kart rodzinom
w ktorych dzieci sg juz petnoletnie.
Okazuje sie, ze w wielu przypadkach
dziatanie takie jest niezgodne z pra-
wem i najczesciej wynika z niewiedzy
urzednikow.

Prawo do posiadania Karty Duzej Ro-
dziny przystuguje wszystkim rodzicom

oraz matzonkom rodzicow, ktorzy
majg lub mieli na utrzymaniu tgcznie
CO najmnigj troje dzieci bez wzgledu
na ich wiek.

Przez rodzica rozumie sie takze rodzi-
Ca zastepczego lub osobe prowadzaca
rodzinny dom dziecka.

Prawo do Karty Duzej Rodziny przystu-
guje takze dzieciom:

* w wieku do 18. roku zycia,

* w wieku do 25. roku zycia - w przy-
padku dzieci uczacych sie w szkole
lub szkole wyzsze),

* bez ograniczen wiekowych
w przypadku dziec legitymujgcych
sie orzeczeniem o umiarkowanym
lub znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci, ale tylko w przypadky,
gdy w chwili sktadania wniosku w ro-
dzinie jest co najmniej troje dzieci
spetniajgcych powyzsze warunki.

Nowy zarzad zyrardowskiego kota za-
deklarowat juz szereg dziatan informa-
cyjnych majacych na celu zapobiega-
nie takim sytuacjom.

Nowe laptopy dla Zyrardowianki oraz Miejskiego Ogrodu Jordanowskiego.

22 maja Fundacja PKP przekazata sprzet biu-
rowy dla zyrardowskiego klubu sportowego
Zyrardowianka oraz Miejskiego Ogrodu Jorda-
nowskiego. W skitad darowizny wchodzity m.in
laptopy, biurka oraz fotele umozliwiajgce pra-
ce w przystepnych warunkach.

W ramach darowizny, Fundacja PKP w obecnosci
Macieja Mateckiego - Wiceministra Aktywow Pan-
stwowych dostarczyta nowoczesne laptopy, biurka
oraz wyposazenie niezbedne do sprawnego funk-
cjonowania obu instytucji. Dodatkowo, klub sporto-
wy Zyrardowianka oraz Miejski Ogréd Jordanowski
otrzymaty takze wygodne fotele, ktére zapewnig od-
powiednie wsparcie dla pracownikow podczas ich
codziennych obowigzkdw.

Ta inicjatywa Fundadji PKP jest istotnym wsparciem
dla lokalnej spofecznosci, szczegdlnie dlatego, iz
w tym wypadku wspierane sg instytucje, ktére odgry-
wajg wazng role w zyciu mieszkancéw Zyrardowa.
Klub sportowy Zyrardowianka to miejsce, w ktérym
mtodzi sportowcy rozwijajg swoje umiejetnosci i pa-
sje do pitki noznej. Dzieki nowym laptopom, trenerzy
i zawodnicy bedg mieli lepszy dostep do informacj,
analizy i planowania treningdw. To z pewnoscia przy-
czyni sie do dalszego rozwoju klubu.

Miejski Ogrod Jordanowski to natomiast przestrzen,
w ktorej mieszkarcy mogg cieszyC sie zielenig i spe-
dzac czas na $Swiezym powietrzy, jest to rowniez

miejsce przeznaczone w szczegdlnosci dzieciom.
Jak podkresla Aneta Jez p.o. Dyrektora Miejskiego
Ogrodu Jordanowskiego nowy laptop postuzy do
wyswietlania filmow oraz bajek dla dzieci przy uzyciu
posiadanego przez instytucje projektora multime-
dialnego.

W Akademii pitkarskiej Zyrardowianka przekazali-
Smy komputery, ktore zostaty ufundowane przez
Fundacje Grupy PKP. Jestem zadowolony, ze kolejne
wsparcie trafia do Zyrardowa, szczegdlnie dla tego,
ze przeznaczone jest ono dla tych, ktérzy w przyszto-
$ci by¢ moze bedg reprezentowac nas podczas zwy-
ciestw Polski. Gdy nasi polscy sportowcy odnoszg
sukcesy na mistrzostwach Europy, mistrzostwach
Swiata i olimpiadach, wszyscy jednoczymy sie pod
biato-czerwong flaga.

Akademia pitkarska Zyrardowianka odgrywa wazng
role w rozwoju sportu w tym regionie. Dlatego ciesze
sie, ze mozemy wspierac te inicjatywe, przekazujac
komputery, ktore pomoga w lepszym planowaniu
i organizacji zaje¢ klubu. Warto zauwazy¢, ze nie-
dawno rzad Prawa i Sprawiedliwosci udzielit rowniez
znaczacego wsparcia finansowego dla Akademii Pit-
karskiej Zyrardowianka, przeznaczajgc 1 600 000 zt
na poprawe infrastruktury, takiej jak szatnie i tazienki
dla sportowcow.

Jestem szczegodlnie dumny, jako przedstawiciel pol-
skiego rzadu i poset ziemi zyrardowskiej, ze mozemy

tworzy¢ rowne szanse rozwoju dla wszystkich dzieci
w Zyrardowie, ktére uprawiajg sport i chodzg na tre-
ningi. Warto pamietac, ze wielu naszych medalistow,
ktrzy reprezentujg nas na arenie miedzynarodowe),
pochodzi z mniejszych miejscowosci. Dlatego wazne
jest, aby zapewnic¢ dzieciom i mtodziezy w miejsco-
wosciach takich jak Zyrardéw réwne szanse na roz-
wijanie swoich talentow i spetianie marzen.

Sport to nie tylko zdrowie, ale rowniez czynnik, ktory
integruje spofecznosc. Kiedy jestesSmy aktywni i ¢wi-
czymy, funkcjonujemy lepiej w codziennym Zzyciu
i czesciej sie usmiechamy. Dlatego zachecam wszyst-
kich do uprawiania sportu i czerpania z niego korzy-
$ci. Zyrardéw ma doskonate warunki do uprawiania
sportu, a nasze wsparcie dla Akademii Pitkarskiej Zy-
rardowianka to wazny krok w kierunku zapewnienia
rownych szans rozwoju dla wszystkich pasjonatow
sportu w tym regionie. Powiedziat Maciej Matecki -
Wiceminister Aktywow Panstwowych.

Fundacja PKP kontynuuje swojg misje wspierania
lokalnych spotecznosci i inicjatyw. Przekazanie lapto-
pow, biurek i innych narzedzi niezbednych do pracy
to konkretny wkiad w rozwdj i poprawe warunkow
pracy zyrardowskiego klubu sportowego Zyrardo-
wianka oraz Miejskiego Ogrodu Jordanowskiego.
Dzieki temu gestowi Fundacja PKP pomaga w kre-
owaniu lepszych warunkdéw do nauki, treningu i re-
kreadji dla mieszkancéw Zyrardowa.
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Byly prezydent Zyrardowa Wojciech J. zostal uznany winnym
- ; _ _

Byly prezydent Zyrardowa Wojciech J. zostat
uznany winnym i skazany na 2 lata i 6 miesie-
cy wiezienia bez zawieszenia. Na poczet kary
zaliczono mu czas aresztowania. Sad wymie-
rzyt réwniez kare grzywny w wysokosci 40
000 zt i zarzadzit przepadek mienia w wyso-
kosci 80 000 zi. Byly prezydent otrzymat tez

zakaz zajmowania funkcji kierowniczych
w jednostkach publicznych na 8 lat. Wyrok
jest prawomocny.

Dziatki nad morzem

13 lipca 2018 wszystkie stacje telewizyjne w Polsce
zaczety dzien od szokujgcej informacji, ze prezy-
dent Zyrardowa zostat zatrzymany przez Central-
ne Biuro Antykorupcyjne na zlecenie prokuratury
Okregowej w Ostrowie Wielkopolskim, ktéra za-
rzucita mu ustawienie przetargu na nieruchomos¢
w Rewalu. W tym samym dniu zatrzymano dwoch
przedsiebiorcow z Rewala i Gryfic. Dzien pdznie
pojawito sie tez wiecej szczegdtow w sprawie. Pro-
kuratura poinformowata, ze prezydentowi Zyrar-
dowa zarzucono przekroczenie pomiedzy 2016
a 2017 rokiem uprawnien funkcjonariusza publicz-
nego w toku dwoch organizowanych przez urzad
miejski procedur przetargowych. W zamian za ko-
rzy$¢ majatkowa w wysokosci 80 tys. zt miat prze-
kazywac dwom pozostatym podejrzanym istotne
informacje dotyczgce przetargdw na sprzedaz le-
zacych w nadmorskim pasie w Rewalu nierucho-
mosci, stanowigcych wiasnosc i bedgcych w uzyt-
kowaniu wieczystym Urzedu Miasta w Zyrardowie.
W dniu 29 grudnia w Centrum Kultury w Zyrardo-
wie, rozstrzygnat sie przetarg ustny nieograniczo-
ny na sprzedaz dwdch nieruchomosci potozonych
w Gminie Rewal bedgcych w uzytkowaniu wieczy-
stym gminy Miasta Zyrardéw. Nieruchomos¢ po-
tozona w gminie Rewal przy ulicy Klifowej 20, skfa-
dajaca sie z dziatki o nr ewidencyjnym 323/1 (pow.
2251 m?) przy ulicy Piastowskiej 21 oraz z dziatki
(stanowigcej droge wewnetrzng) o nr ewidencyj-
nym 323/2 (pow. 200 m2) przy ulicy Piastowskiej.

Nieruchomos$¢ zabudowana wolnostojgcym dwu-
kondygnacyjnym budynkiem wczasowym o po-
wierzchni uzytkowej 171,20 m2. Cena wywotawcza
wynosita 1 079 000 zt a podczas licytacji osiggnie-
to cene 1 544 657,93 zt. Nieruchomos¢ zakupito
konsorcjum matzonkéw Anna i Andrzej D. oraz
Matgorzata i Marek R. To ten przetarg zaintereso-
wat Centralne Biuro Antykorupcyjne i stat sie zro-
dtem ktopotdw bytego prezydenta Zyrardowa.

Areszt, zwolnienie i ponowny areszt

14 lipca 2018 roku Wojciech J. zostat zwolniony
przez sad za poreczeniem - sad zastosowat wobec
podejrzanego nieizolacyjne srodki zapobiegawcze:
dozor policji, poreczenie majatkowe w wysokosci
200 tys. zt i zakaz zblizania sie do potencjalnych
Swiadkow, mogacych miec zwigzek z przedmio-
tem postepowania. Prokuratura ztozyta zazalenie
na tg decyzje i 26 lipca 2018 roku sad zdecydowat
0 trzymiesiecznym areszcie dla Wojciecha J..

Wobec dwoch biznesmendw prokurator zastoso-
wat wolnosciowe Srodki zapobiegawcze. Sadowe
tryby mielg powoli. W sprawie odbyto sie siedem
rozpraw przed Sagdem Rejonowym w Zyrardowie
w dniach 31 marca, 23 czerwca, 30 czerwca, 1
wrzesnia i 16 grudnia 2021 roku oraz 10 lutego
i 21 marca 2022 roku, na ktérej zapadt wyrok. Jed-
nak dopiero teraz, w maju 2023 roku, po 8 mie-
sigcach Sad Okregowy w Ptocku - V Wydziat Karny
Odwotawczy wyrok uprawomocnit.

2 lata i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci

Sad Okregowy w Ptocku -V Wydziat Karny Odwo-
tawczy podtrzymat wyrok Sgdu Rejonowego w Zy-
rardowie. Po rozpoznaniu sprawy oskarzonego
Wojciecha J. uznat za winnego tego, ze w latach
2016-2017 w Zyrardowie w zwigzku z petnieniem
funkgji publicznej Prezydenta Miasta Zyrardowa,
dziatajgc w celu osiggniecia korzysci majatkowej
podczas realizacji przez Urzad Miasta Zyrardowa
publicznych przetargdw ustnych, nieograniczo-
nych, ogtoszonych na dzien 15 wrzesnia 2016
roku oraz 29 grudnia 2016 roku, w ktérych wy-
stawiono na sprzedaz nieruchomosci potozone
w gminie Rewal. Wszedt w porozumienie i nawig-
zat osobiste i telefoniczne kontakty z zaintereso-
wanymi zakupem nieruchomosci inwestorami tj.
z Markiem R. i Andrzejem D. przekazujgc im istot-
ne informacje dotyczgce wyzej wymienionych po-
stepowan przetargowych, miedzy innymi na temat
liczby potencjalnie zainteresowanych zakupem,
ich nastawienia do sprzedawanych nieruchomo-
Sci oraz uwzgledniajgc z nimi warunki przetargu
do oczekiwan i mozliwosci wyzej wymienionych
inwestorow, skfadajgc miedzy innymi wniosek

0 zmianie sposobu sprzedazy nieruchomosci
jako dwach odrebnych nieruchomosci, uzgadnia-
jac termin przetargu, czym umozliwit Markowi R.
i Andrzejowi D. zakup nieruchomosci w osiggalne;
dla nich cenie, jednoczes$nie dziatajgc na szkode
wiasciciela nieruchomosci Miasta Zyrarddw, ktére
to dziatania podejmowat w zamian za otrzymanie
korzysci majatkowej w kwocie 200 tysiecy ztotych,
a w rezultacie przyjmujgc 23 lutego 2017 roku 80
tysiecy zt. - tj. popetniajac przestepstwo z artykutu
228 paragraf 1 kodeksu karnego w zbiegu z art.
305 paragraf 1 kodeksu karnego w zwigzku z arty-
kutem 11 paragraf 2 kodeksu karnego i za popet-
niony czyn na podstawie Artykutu 229 paragraf 1
kodeksu karnego w zwigzku z artykutem 11 para-
graf 3 Kodeksu Karnego wymierza mu kare 2 lati 6
miesiecy pozbawienia wolnosci.

Zakaz zajmowania stanowisk kierowniczych
w organach administracji publicznej

Sad orzekt wobec Woijciecha J. takze kare grzywny
w kwocie 40 000 zt, a takze Srodek karny w po-
staci zakazu zajmowania stanowisk kierowniczych
w organach administracji publicznej na okres 8
lat. Orzekt réwniez wobec oskarzonego Wojciecha
J. przepadek rownowartosci osiggnietej korzysci
majgtkowej w kwocie 80 000 zt.

PREZYDENT MIASTA IYRARDOWA LUCIAN KREYSZTOF CHRIAMOWSHI ZAPRASIA

thEDﬂ

HIP

TOR KOLARSKI - ZYRARDOW

e ot
p "i-*ih ATY GRAFFITI
STREFA ANIMACJI | sporT uiFe
DJSYGNAL | uveser
ILEM *
WITAZZI
SZYMI
ZRDW POD
ARCZER

MAX tapinski/

SMOLA _,

L] u-..—n

s B

......



6

ZYRARDOW

ZPZ + CZWARTEK + 25 MAJA 2023

Dobiegaja konca dwie miejskie inwestycje

Budowa parkmgow ,,Parkul |jedz"
w ul. Dekerta i ul. Mielczarskiego
oraz budowa sciezki rowerowej na
odcinku od ul. Ziotowej do ul. Sto-
wianskiej (wzdtuz brzegu Zalewu
Zyrardowsklego) to mwestyqe
ktore juz niebawem zakoriczg sie,
a mieszkancy beda mogli w petni
korzysta¢ z wybudowanej infra-

struktury drogowe;j.

W ul. Dekerta i ul. Mielczarskiego trwaja
prace polegajgce na wykonaniu ozna-
kowania poziomego. Przypomnijmy,
ze budowa parkingéw ,Parkyj i JedZ’,
w ramach ktérych przebudowane zo-
staty m.in. nawierzchnie jezdni i chod-
nikow na tych ulicach, realizowana jest
w ramach projektu pn. Poprawa jakosci
powietrza na terenie ZIT WOF  poprzez
budowe parkingow ,Parkuj i JedZ”.

Na parkingu zlokalizowanym w pasie
drogowym ul. Dekerta, powstato 13
miejsc postojowych dla samochoddw
i 20 migjsc parkingowych dla rowerdw.
Na parkingu w ul. Mielczarskiego oraz
na dziatkach w sgsiedztwie drogj, po-
wstaty 33 miejsca postojowe dla samo-

choddw i 20 miejsc parkingowych dla
rowerow.

Ponadto  inwestycja  obejmowata:
przebudowe jezdni, chodnikéw oraz
remont istniejgcych zjazddéw publicz-
nych i indywidualnych; wykonanie od-
wodnienia jezdni i chodnikéw poprzez
budowe kanatu deszczowego i wpu-
stow ulicznych; budowe systemu mo-
nitoringu wizyjnego; wykonanie ener-
gooszczednego osSwietlenia; budowe
kanalizacji teletechnicznej oraz montaz
wiat na rowery.

Droga rowerowa wzdtuz zalewu

Konczy sie tez budowa ponadkilome-
trowego odcinka Sciezki rowerowej od
ul. Stowianskiej do ul. Ziotowej. W po-
niedziatek Wykonawca przystapit do
ostatniego waznego etapu prag, tj. wy-
konania nawierzchni z mieszanki mi-

neralno-asfaltowe).

Sciezka ma ok. 1104 m diugosci. Dla
jej wybudowania konieczne byto wy-
konanie umocnienia brzegu zalewu.
Ponadto wybudowano: kladke pie-
szo-rowerowg o konstrukdji stalowo
- drewnianej, linie oswietlenia wzdtuz
Sciezki, drenaz do odprowadzenia wod
opadowych z nawierzchni bitumicznej
oraz przejscia dla ptazow.

Sciezka rowerowa wybudowana zo-
stata w ramach Projektu pn. ,Redukdja
emisji zanieczyszczen powietrza w gmi-
nach potudniowo-zachodniej czesci
Warszawskiego Obszaru Funkcjonal-
nego poprzez budowe Zintegrowane-
go Systemu Tras Rowerowych - Etap
.

Obie inwestycje powinny zakonczyc sie
na przetomie maja i czerwca br.

Konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych

Prezydent Miasta Zyrardowa
ogtosit otwarty konkurs ofert na
realizacje zadan publicznych ma-
jacych na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spo-
tecznym poprzez organizowanie
czasu wolnego w formie stacjo-
narnej i wyjazdowej dla dzieci
i mlodziezy z terenu Zyrardowa
w okresie ferii letnich.

Oferty konkursowe nalezy sktadac
poprzez platforme Witkac.pl do dnia
13 czerwca 2023 r. Po ztozeniu ofer-
ty przez system Witkac, nalezy wydru-
kowac z systemu potwierdzenie zto-
zenia oferty i podpisane przez osoby
uprawnione do reprezentacji oferen-
ta dostarczy¢ do Biura Obstugi Urze-
du Miasta Zyrardowa, PlacJana Pawia
[l nr 1 wterminie do dnia 15 czerw-
ca 2023 roku.

Petna tres¢ ogfoszenia jest dostep-
na na stronie BIP Miasta w zakfadce
Tablica ogtoszen / Otwarte konkur-
sy ofert / Rozpoczete oraz na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta.

Konkurs ogtoszony zostat na podsta-
wie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz.
571).
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Dotacja dla Miasta na ekologiczny
piknik rodzinny w Zyrardowie

Miasto Zyrardéw pozyskato z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie dotacje w wysoko-
$ci 30 000 zt na ,,Ekologiczny piknik
rodzinny w Zyrardowie”. Dotacja
stanowi 100% wartosci zadania.
Piknik zostanie zorganizowany
z okazji Dnia Dziecka, w sobote, 3
czerwca br., na terenie Eko-parku
przy ul. Nietrzebki.

Tematem przewodnim pikniku be-
dzie ,Zielony Zyrardéw”. Celem pik-
niku bedzie edukacja ekologiczna,
propagowanie kultury recyklingu,
selektywnej zbiérki odpadéw, ochro-
ny Srodowiska oraz zdrowego trybu
zycia. W ramach wydarzenia zapla-
nowane sg m.in. zielona gra miejska,
warsztaty tworzenia bomb nasien-
nych, warsztaty, konkursy i zabawy.

Do organizacji pikniku zaangazowa-
ni zostali uczniowie Szkoty Podsta-

wowej Nr 3 wraz z rodzicami. Oferte
pikniku uatrakcyjnig takze podmioty
zaangazowane w edukacje ekolo-
giczng, oferujgc np. warsztaty Edu-
kacja - segregacja. Pokaz mody eko-
logicznej, konkurs o segregacji z EKO
nagrodami, eksperymenty wodne
dla najmiodszych, quiz na temat
wody i kanalizacji. Bedg tez dodatko-
we atrakcje: malowanie buziek, skoki
w workach, fowienie kaczek itp.

Ekologiczny piknik rodzinny w Zyrar-
dowie dofinansowany przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,
w formie dotacji, w kwocie 30 000 zt.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie
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Konsultacje projektu uchwaly

Prezydent Miasta Zyrardo-
wa ogtosit konsultacje projek-
tu uchwaly w sprawie zasad
i kryteriow wynajmowania loka-
li mieszkalnych lub budynkéw
mieszkalnych jednorodzinnych
z zasobu spotecznej agencji naj-
mu (SAN). Konsultacje trwaja do
31 maja br.

Zachecamy organizacje pozarza-
dowe oraz inne podmioty, o kto-
rych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie, do zapoznania sie
z projektem uchwaty i zgtaszania
swoich uwag.

Projekt uchwaly, formularz uwag
i opinii oraz petna tres¢ Zarzadzenia

nr 145/23 Prezydenta Miasta Zyrar-
dowa w sprawie przeprowadzenia
konsultacji dostepne sg na stronie
www.bip.zyrardow.pl w zaktadce Ta-
blica ogtoszen / Konsultacje spotecz-
ne.

Za przeprowadzenie konsultacji od-
powiedzialny jest Wydziat Gospo-
darki Mieszkaniowej Urzedu Miasta
Zyrardowa, nr tel. 46 858 15 80.

qunu&l.s

KONSULTACIJE
SPOLECZNE

Rehabilitacja lecznicza-dzieci i mlodziezy
finansowana z budzetu-miasta

Wiemy juz, jaki podmiot reali-
zowa¢ bedzie zadanie polega-
jace na rehabilitacji leczniczej
dzieci i mlodziezy w Zyrardowie
w ramach miejskiego programu
polityki zdrowotnej w tym za-
kresie na lata 2023-2025. Prezy-
dent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof Chrzanowski rozstrzy-
gnat konkurs ofert.

Do realizacji zadania zostata wy-
brana Pracownia Fizjoterapii
dr Wojcicka, funkcjonujgca przy
ul. Piastowskiej 13c w Zyrardowie.
Po podpisaniu umowy, bedg tam
udzielane bezpfatne S$wiadczenia
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

z terenu miasta.

Program polityki zdrowotnej w za-
kresie rehabilitacji leczniczej dzie-
ci i mtodziezy w miescie Zyrardéw
na lata 2023-2025" przyjety zostat
Uchwatg Nr LXIV/557/22 Rady Mia-
sta Zyrardowa z dnia 15.12.2022 .

Zarzadzenie nr 147/23 Prezydenta
Miasta z dnia 18 maja br. w sprawie
rozstrzygniecia konkursu ofert do-
stepne jest na stronie: https://www.
bip.zyrardow.pl.

Szczegdtowe informacje  uzyskac
mozna rowniez w Wydziale Zdrowia
I Spraw Spotecznych, nr tel. 46 858
15 71.

Szkola Podstawowa Nr 7 bedzie miala nowoczesng hale sportowa!

l

i %

Miasto Zyrardéw otrzymato 2
279 999 zt dofinansowania na
budowe przy ,,Siédemce” boiska
wielofunkcyjnego wraz z zada-
szeniem o statej konstrukcji.
Ministerstwo Sportu i Turystyki
ogtosito wyniki pierwszego nabo-

ru do programu budowy przysz-
kolnych hal Olimpia. To bardzo
dobra wiadomos¢ dla uczniéw
SP7 i catej szkolnej spotecznosci!

- To bedzie kolejna inwestycja wpisujq-
ca sie w dziatania Samorzqdu Miasta
na rzecz mtodego pokolenia, majqce na

celu zapewnienie dzieciom | miodziezy
Jak najlepszych warunkow do edukadji,
uprawiania sportu i rozwijania zainte-
resowari - podkresla Prezydent Miasta
Zyrardowa, Lugjan Krzysztof Chrza-
nowski. - Stale doposazamy szkoty
w nowoczesne narzedzie edukacyjne,
poprawiamy warunki nauczania, roz-
budowujemy i modernizujemy obiekty
oswiatowe i infrastrukture sportowq.

Przypomnijmy, ze niedawno oddany
zostat do uzytku budynek zaplecza
sportowego przy stadionie pitkar-
skim, trwa modernizacja zabytkowe-
go budynku Szkoty Podstawowej Nr
2, przygotowywana jest inwestycja
polegajgca na rozbudowie Szkoty
Podstawowej Nr 3, a przed nami ko-
lejna, na ktorg diugo czekali ucznio-

A\

BUDOWA HALI ,OLIMPIA” WSPOLFINANSOWANA
ZE SRODKOW MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

wie i nauczyciele Szkoty Podstawowe]
Nr 7 - budowa hali sportowe;.

W ramach zadania planuje sie budo-
we hali sportowej o wym. ok. 14 m x
26 m, w ktorej powstanie boisko wie-
lofunkcyjne o wymiarach pola gry od
9mx 18 mdo 20 m x 40 m. Nowy
obiekt potgczony bedzie ze szkol-
nym budynkiem tgcznikiem. Plano-
wany jest takze zakup sceny i mobil-
nej strzelnicy laserowej (wirtualnej)
do rozktadania i instalowania w hali
na czas prowadzenia zajec strzelec-
kich. Powstanie réwniez zaplecze
sanitarno-szatniowe  zlokalizowane
wewngtrz nowo wybudowanej hali.
Realizacja projektu przewidziana jest
w 2024 r. Catkowita wartos¢ zadania
to 3257 142,86 zt.

<

inisterstwo
portu i Turystyki

»03.06.2023

ZYRARD[IW

START ZAWODGW: 14:00
TRENINGI DD: 11:00
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KULTURA
TRADYCJA
DZIEDZICTWO
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KONCERTY | PARADA |
GWIAZDY Sz
NIEZAPOMNIANA ZABAWA

WYSTAWCY | FOOD TRUCKI | STREFA KIDS




8

MSZCZONOW

ZPZ + CZWARTEK + 25 MAJA 2023

Prawie 300 tys. zl na wymiane
oswietlenia ulicznego

W poniedziatek, 15 maja, w sali
konferencyjnej  mszczonowskiego
ratusza zebrali sie przedstawiciele
okolicznych  samorzaddw. Okazja
byta zdecydowanie szczeSliwa dla
wszystkich. Z rgk Sekretarza Stanu
w Ministerstwie Aktywow Panstwo-
wych, posta Macieja Mateckiego
i Prezesa Zarzadu Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
(WFOSIGW) Marka Ryszki symbolicz-
ne czeki odebrali wiodarze z terenu
powiatu zyrardowskiego.

294 141,19 zt - takg dotacje na wy-
miane oSwietlenia ulicznego w Msz-
czonowie otrzymat lokalny samo-
rzad. Umowe na realizacje inwestycji
podpisat burmistrz Jozef Grzegorz
Kurek. Nowe, energooszczedne
osSwietlenie bedzie zainstalowane
w obrebie 37 miejskich ulic, w tym
tych gtéwnych - Tarczynskiej, Dwor-
cowej, Gréjeckiej czy Zyrardowskie).
Przekazana dotacja pochodzi z bu-
dzetéw Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska oraz WFOSIGW.

db, GCI

a8 Mini BT woi
el sterstwo Lot ki Funduse
'-,?EE‘:\" Klimatu i Srodowiska %w m::'.-,

w Worszowie

Dofinansowanie na wymiang zrodel Swiatta
os$wietlenia ulicznego na terenie miasta Mszczonéw

294 141 zi

Gmina Mszczonow
Minister Kiimatu | Srodowiska

Zarzad Prozesa Farzad
WF;QI:;:WWIW Llhl-ﬂ_,. mﬂ\l‘_\{iﬁ_ wl-'osu;wm m“
}l‘ w v \ 2
L Anna Moskwa
Margk Ryszia Kamila Mokrzycka

1%

4 CZERWCA 14:00-20:00
przy amfiteatrze w Mszczﬂnom

pa!‘k

& WQSZ’_

CZEKAJIAN

Dmucharice i Eurobungee
Cymbergaje i Megadartsy
Animacje dla dzieci
Malowanie buziek
Wata cukrowa i Popcorn
Food Trucki
ORAZ WIELE INNYCH ATRAKCJI!

ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mszczonowie =
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PUSZCZA MARIANSKA

’ Jak gltosowac na projekty
w Budzecie Obywatelskim Mazowsza?

1. Wejdi na platforme hom mazovia,pl i kiknij przycisk ,Ghosuj onling”,

Z. Uzupeiny swoje dane: imig, nazwisko, miejscowose, powiat,
numer telefonu komérkowego.
3. Wyblerz jeden projekt z puli ogélnowojewddzkiej.

4, Wyhierz jeden prajekt z puli pedregionalne],

o, Wpisz kod weryfikacyjny. ktdry rostal wyslany na podany numer telefonu.
6. Zaghosuj.
7. Wypetnij ankiete — bedzie nam bardzo miko,

B phosowat mopga wizyicy miesrkaicy wojewidrbwa marowieckisgo

0 phosoweanie jest bezptatne

B plasowanie jest prowadzone wytacznie an-line

B miazns raghasowad tylka jeden rar

® maoina raghosowac tylko na 2 projchty:

jeden z puli opdlnowojewddzkicq i jeden z puli podregionalne]

# w puli podregionalnej mozna oddac ghos na projekt z dowolneso podregion
do addania ghosu honiceany jest telcfon komarkowy
# jedan numar telefonu moze poshuzye do glosowania

dla maksymalnie trzech asdb

Wiecej informacji na bom,mazovia.pl

SW. JAN PAWEL 11
n NASZ PRZYJACIEL

DREANIEATOR
g 177 [ S

& | yidd
o Kreyortcd [Dorasss

FARTHERTY

uw.p::rvriit-::]ﬂl:'dnws]ti.pl lub QR

POWIAT

h
{:'3'—1 jl e

FOD PATROMATESM STAROSTY
POWIATU FYRARDOWSKIEGO
ERZYSZITOFRA DZIWISTA

Wigcej informacii pod adresem

{ :l:-ll.'ll:lll.' :Il!;llﬁ.l'l'.\'l'.lﬂ kL :I'I: ILI.I'II' [ I:.l'ljl.lll.‘\: I:l.:_'|ll\.-lll.
-

nastqpd podoeas Festyna ,_5}-:1,'-5-53& ) |-"'|r|"lr-'_':"ﬁ'£ '|E-lf:

w Liratorium $w: Jana Bosioo w dnm 4 coerwea o g, 1400

Odwiedz Park
Krajobrazowy

Bolimowski Park Krajobrazowy: Oaza
Natury dla Wszystkich Mitosnikéw
Przyrody Bolimowski Park Krajobra-

zowy to niezwykte miejsce, ktére znaj-
duje sie tuz obok Ciebie, w powiecie
zyrardowskim. Jesli jeszcze nie miates
okazji go odwiedzi¢, teraz nadszedt
czas, abys poznat te malowniczg en-
klawe natury, ktéra bedzie zachwycac
Cie swoim pieknem i spokojem.

Park obejmuje kompleks laséw
Puszczy Bolimowskiej, rozciggajacej
sie pomiedzy Skierniewicami, towi-
czem, Bolimowem i Zyrardowem.
To miejsce, gdzie ostatnie fragmenty
historycznych puszczy spotykajg sie
z obszarami rolniczymi, tworzgc uni-
kalny krajobraz. Przez serce parku
przeptywa rzeka Rawka, ktéra zacho-
wata swoj naturalny charakter mean-

drujgcej rzeki nizinnej. Dolina Rawki
stanowi wazny korytarz ekologiczny
i zostata objeta ochrong w ramach
rezerwatu przyrody Rawka. Jej ma-
lownicze zakola, starorzecza i rézno-
rodne siedliska przyrodnicze tworzg
fascynujgcg atrakcje dla mitosnikow
przyrody.

Kiedy najlepiej odwiedzi¢ Bolimow-
ski Park Krajobrazowy? To zalezy
od Twoich preferencji. Wiosng park
ozywa w petni blasku, gdy kwitngce
kwiaty malujg krajobraz w jaskrawych
kolorach, a ptasie Spiewy wypetniajg
powietrze. Latem bujna roslinnos¢
oferuje ochtode, a promienie storica
przeptywajgce przez korony drzew
tworzg magiczng atmosfere. Jesienig
park przemienia sie w palete cieptych
barw, gdzie ztociste liscie i malowni-
cze krajobrazy zapewniajg niezapo-
mniane wrazenia. Zima natomiast
nadaje parkowi urokliwg aure, kiedy
pokryty sniegiem krajobraz zachwyca
SWO0jg prostotg i Ciszg.

Podczas wizyty w Bolimowskim Parku
Krajobrazowym nie mozesz poming¢
kilku miejsc, ktére urzekajg swojg na-
turalng uroda. Polecam rozpocza¢ od
malowniczej doliny rzeki Rawki, gdzie
rzeka snuje sie przez park, tworzac
zakola i wyspy pokryte bujng roslin-
noscig. Spacerujac wzdtuz brzegu rze-

ki, mozesz podziwia¢ dzikg przyrode
i spotkac réznorodne gatunki ptakéw
oraz zwierzgt. Wsréd zwierzat spotkad
mozna m.in. tosie, jelenie, daniele,
dziki, pizmaki, bobry i lisy. Dominuje
ptactwo wodne, w tym m.in.: brodzce,
bociany czarne, bekasy, remizy i tabe-
dzie nieme.

W granicach Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego znajduje sie 5 rezer-
watow przyrody: Kopanicha, Rawka,
Ruda Chlebacz, Polana Siwica oraz
Puszcza Marianska, siedliska bobréw
nad rzeka Rawkg oraz kilka pomni-
kéw przyrody.

Na obszarze i obrzezach parku znaj-
dujg sie liczne obiekty zabytkowe (Nie-
boréw, Arkadia, kowicz, Skierniewice,
Bolimoéw) oraz pamiatki historyczne,
w tym m.in. okopy i mogity z okresu
obu wojen Swiatowych.

Jesli jesteS entuzjastg aktywnegao
wypoczynku, Bolimowski Park Krajo-
brazowy ma wiele do zaoferowania.
Rozlegte sieci szlakow pieszych i ro-
werowych przeprowadzg Cie przez
najpiekniejsze zakatki parku, gdzie
bedziesz mdgt podziwia¢ panora-
miczne widoki i odkrywac dzikg przy-
rode. Na rowerze mozesz przejechac
sie malowniczymi Sciezkami, ktére
prowadzg przez urokliwe wzniesie-
nia, pola i lasy. To doskonaty sposéb

na zdrowg dawke ruchu i poznawanie
fascynujgcych zakatkéw tego regionu.
Jeslimarzysz o odkryciu parku w nieco
inny sposéb, wybierz sie na przygode
kajakiem. Rzeka Rawka zaprasza do
sptywow kajakowych, podczas kté-
rych bedziesz mogt cieszyc¢ sie ciszg,
malowniczymi widokami i bliskoscig
natury. To niezapomniane doswiad-
czenie, ktére pozwoli Ci spojrze¢ na
Bolimowski Park Krajobrazowy z zu-
petnie nowej perspektywy.

Po intensywnym dniu zwiedzania,
warto zatrzymac sie w jednym z uro-
kliwych miasteczek w okolicy, aby de-
lektowac sie regionalnymi smakotyka-
mi i tradycyjnymi potrawami.

Bolimowski Park Krajobrazowy to
prawdziwa oaza natury, ktéra czeka
na Ciebie z otwartymi ramionami.
Przyjedz i pozwdl, aby jego piekno
i spokdj zaczarowaty Cie na zawsze.
Niezaleznie od tego, czy jestes mito-
Snikiem przyrody, pasjonatem aktyw-
nego wypoczynku czy po prostu szu-
kasz miejsca, gdzie mozna oderwac
sie od codziennego zgietku, ten park
jest idealnym miejscem dla Ciebie.
Bolimowski Park Krajobrazowy zapra-
sza do odkrywania swoich tajemnic
i cieszenia sie niezwyklym bogactwem
natury. Wybierz sie na wyprawe i do-
Swiadcz tego magicznego miejscal
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Trwaja egzaminy osmoklasisty

We wtorek 23 maja uczniowie
ostatniej klasy szkoty podsta-
wowej rozpoczeli trzydniowy
maraton egzaminéw. W tym
dniu uczniowie podchodzili do
egzaminu z jezyka polskiego.
W kolejnym dniu z matematyki
i jezyka obcego.

Egzamin z jezyka polskiego skfa-
da sie z dwoch czesci. Uczniowie
musieli rozwigza¢ test (zadania
zamkniete i otwarte) i napisac
opowiadanie lub rozprawke na je-

i

den z zadanych w arkuszu tema-
téw. Do zdobycia jest 45 punktow.
Uczniowie na rozwigzanie egzami-
nu majg 120 minut. Sg tez wyjatki,
a sprawdzian wiedzy mogg pisac
dtuzej wytgcznie osoby, ktére maja
uzasadniony powdd, na przyktad
dyslektycy, czy tez uczniowie z afa-
zja. Wowczas egzamin trwa 180
minut.

Opowiadanie miato dotyczy¢ spo-
tkania z wybranym bohaterem,
ktéry uswiadamia, ze warto dgzy¢

do celu. Temat rozprawki miat do-
tyczy¢ tego, ,czy kazdy decyduje,
jakim jest cztowiekiem”. Czes¢ za-
dan otwartych dotyczyta ,Ballady-
ny” Juliusza Stowackiego.

- Niezwykle mito byto stysze¢, jak
uczniowie komentowali egzamin,
okreslajgc go jako tatwy. Wielu
z nich wyrazito swoje zadowolenie
z tego, ze mogli wykorzysta¢ swo-
jg wiedze na temat ,Balladyny”
do rozwigzania zadan. To dowo-
dzi, ze starannie przygotowalisSmy
naszych ucznibw do egzaminu,
zapewniajgc im odpowiednie na-
rzedzia do analizy i interpretacji
tekstu.

Chciatbym podziekowac¢ naszym
nauczycielom jezyka polskiego za
ich ciezkg prace i zaangazowanie
w przygotowanie uczniow do eg-
zaminu. To dzieki ich profesjona-
lizmowi i pasji do nauczania, nasi
uczniowie mieli mozliwos¢ zgte-
bienia tresci ,Balladyny” i rozwi-
niecia swoich umiejetnosci inter-
pretacyjnych.

Jestem dumna z osiggniec¢ naszych
uczniéw i ciesze sie, ze literatura
wcigz odgrywa istotng role w ich
edukacji. Egzamin &smoklasisty
pokazat, ze lektura ,Balladyny”
przypadta wielu osobom do gustu
i zainspirowata ich do gtebszych
refleksji. To jest istota naszej pra-

¢y - budowanie pasji do literatury
i rozwijanie umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem - powiedziata
po egzaminie 6smoklasisty Zaneta
Wesotowska Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej im. Wiadystawa Rdza-
nowskiego w Radziejowicach.

Egzamin 6smoklasisty jest egza-
minem obowigzkowym — trzeba
do niego przystgpi¢, aby ukon-
czy¢ szkote podstawowa. Nie jest
okreslony minimalny wynik, jaki
uczen powinien uzyska¢, dlatego
egzaminu 6smoklasisty nie mozna
nie zdac. Nie oznacza to jednak, ze
jego wynik nie jest wazny — licz-
ba zdobytych punktéw jest brana
pod uwage podczas rekrutacji do
szkét ponadpodstawowych.
Wszyscy uczniowie powinni pa-
mieta¢, ze wyniki z tegorocznych
egzamindw 6smoklasisty zostang
ogtoszone w tym samym czasie —
3 lipca o godz. 8.30. Osoby zdaja-
ce beda mogly sprawdzi¢ doktad-
ng liczbe punktow, ktére zdobyly,
oraz procent, jaki udato im sie uzy-
ska¢, aby zweryfikowac swoje pla-
ny.

Z kolei zaswiadczenia zostang
przekazane szkotom do 6 lipca
i do tego samego dnia muszg zo-
sta¢ wydane uczniom. Daty te sg
ustalone przez Centralng Komisje
Egzaminacyjna (CKE).

ZAPOMNIANE MIEJSCA W GMINIE RADZIEJOWICE
- MLYNY, GORZELNIA, CEGIELNIA

Regulamin dostepny na stronie internetowe;j
www.powozownia.radziejowice.pl
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POWEYZ WHA

WAKACJE W POWOZOWNI
3-7 LIPCA 2023

ZAJECIA STACJONARNE DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM, W GODZINACH 10.00-13.00

Gvy i 2albawy

wnteavy
vekodzielnicze, detektywistyc

, wavsztaty <3

Zne

godchody, 2albawa w biocie, ksiazkowy
2owvot alowy, dzien kulinavny, zawody.

ZAPISY W BIURZE GCK POWOZOWNIA W RADZIEJOWICACH,

Y

TEL. 885 272 885, E-MAIL: BIURO.POWOZOWNIA@GMAIL.COM
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Modernizacja oswietlenia w Nowych
Kozlowicach oraz w Jesionce

296 833,73 - to kwota, ktdrg Miasto
i Gmina Wiskitki otrzymata na mo-
dernizacje oswietlenia ulicznego
w Nowych Koztowicach oraz w Je-
sionce. 15 maja 2023 roku Rafat Mi-
tura - Burmistrz Miasta i Gminy
Wiskitki w obecnosci Ministra Ma-
cieja Mateckiego podpisat w Msz-

czonowie umowe dotacyjng z Wo-
jewodzkim - Funduszem  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Dzieki tej umowie mozliwe bedzie
sfinansowanie wymiany wszystkich
lamp oswietleniowych w Nowych
Koztowicach i Jesionce - wszystkich
tych, ktore dziatajg dotad w starej
technologii sodowej. Nowe lampy
emitowa¢ bedg Swiatto w modu-
tow LED, bedg energooszczedne
i trwate. Ponadto w wielu miejscach
pozwoli to ujednolici¢ kolorystyke
oswietlenia naszych ulic w nocy.

Sprzedaz koncowa wegla

W zwigzku z nowelizacjg ustawy
o zakupie preferencyjnym pali-
wa statego dla gospodarstw do-
mowych Gmina Wiskitki rozpo-
czyna sprzedaz koncowa wegla.

e Cena 2000,00 zt za 1 tone
(niezaleznie od rodzaju)

¢ Termin skladania wnioskéw
do 30 czerwca 2023 r.

* Termin odbioru zakupionego
wegla do 31 lipca 2023 r.

Obowigzuje nowy Wniosek
0 zakup preferencyjny paliwa sta-
tego od Gminy Wiskitki przez go-
spodarstwo domowe w 2023 roku
w ramach Sprzedazy Koncowej do
pobrania w Biurze Obstugi Intere-
santa lub za pomocg linku ponizej

https://wiskitki.bip.net.pl/?a=5659

Brak limitu ilosciowego przypada-

jace na gospodarstwo domowe -
Niezaleznie czy mieszkaniec zakupit
juz wegiel w ilosci maksymalnej (3
tony) moze zakupi¢ dodatkowg ilos¢
wegla bez ograniczen ilosciowych.

Zgodnie z nowelizacjg ustawy zakup
wegla jest mozliwy przez mieszkan-
cow innych gmin, o ile do wniosku
dotgczg zaswiadczenie potwierdza-
jace wyptacenie na rzecz tego go-
spodarstwa domowego dodatku
weglowego albo pozytywne rozpa-
trzenie wniosku o wyptate dodatku
weglowego, wydane przez wojta,
burmistrza albo prezydenta miasta
witasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegajacej sie
0 zakup paliwa statego. Wegiel sprze-
dawany przez Gmine Wiskitki po-
chodzi wytgcznie z polskich kopalni.

llos¢ wegla ograniczona.

Mistrzowski
Start z CPK

Program Sportowy Centralnego Portu
Komunikacyjnego to doskonata pro-
pozycja skierowana do lokalnej spo-
tecznosci - zwhaszcza szkét podstawo-
wych, klubéw sportowych oraz dzieci
i mtodziezy w nich trenujgcych. W tym
roku podstawdwki biorgce udziat
w Programie otrzymajg sprzet sporto-
Wy oraz wsparcie finansowe w wyso-
kosci 100 tysiecy ztotych. Pierwszym
efektem Programu beda miedzygmin-
ne, uczniowskie zawody w czwdrboju
lekkoatletycznym  pn. ,Mistrzowski
Start z CPK’, ktére odbedg sie 17
czerwca w Teresinie, z udziatem re-
prezentacji szkot nie tylko z gminy Te-
resin, ale takze Barandw i Wiskitki.

Program stworzony przez Central-
ny Port Komunikacyjny (CPK) stawia
na popularyzacje sportu i ruchu, za-
checajgc do aktywnego wypoczynku
i zdrowej rywalizacji. W jego ramach
spotka planuje szereg dziatan, m.in.
treningi i zawody lekkoatletyczne dla
dzieci - ,Mistrzowski Start z CPK/,
obozy sportowe, wsparcie dla szkdt na
dziatania z zakresu wychowania fizycz-
nego, akcje ,Sportowe Granty CPK"
skierowang do klubow i stowarzyszen
oraz warsztaty dla rodzicow dzieci tre-
nujgcych regularnie rézne dyscypliny
sportowe.

Sport i ruch sg wazne dla naszego
zdrowia, dlatego zdecydowalismy, ze
to witasnie na tych obszarach skon-
centrujemy nasze kolejne dziatania
skierowane do mieszkancow. Urucho-
milismy kompleksowy Program Spor-
towy, dzieki ktéremu chcemy zaktywi-
zowac nie tylko dzieci i mfodziez, ale
rowniez cate rodziny, zachecajgc do
aktywnego wypoczynku, wspolnych

treningdw czy kibicowania podczas
zawodow oraz poszerzania wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia. Pro-
gram to réwniez wymierna pomoc dla
szkot i klubow sportowych muin. tych
uczniowskich, ktére wychowujg przy-
sztych medalistow. Cieszymy sie, ze
pierwsze dziatania w ramach Progra-
mu spotkaty sie z zainteresowaniem
i zaangazowaniem ze strony jego ad-
resatdw, o juz dzis pozwala nam za-
deklarowac, ze bedziemy go rozwijac
i W przysztosci obejmiemy nim jeszcze
wiekszg liczbe adeptow sportu — mowi
Katarzyna Dobronska, dyrektor Pionu
Relacji i Rozwoju Otoczenia CPK.

We wszystkich 12 szkotach podstawo-
wych z terenu gmin Baranow, Wiskitki
i Teresin rozpoczety sie juz przygoto-
wania do jednego z elementdw pro-
gramu — zawodow lekkoatletycznych
w czworboju pod nazwg ,Mistrzowski
Start z CPK". Wytonig one 18-osobowe
zespoty dziewczat i chtopcow z klas
4-6. Lekkoatletyka to sport ogdlno-
rozwojowy, a konkurencje, w ktorych
rywalizowac¢ bedg mfodzi zawodnicy
pozwalajg na uniwersalne przygoto-
wanie do uprawiania wszelkich dys-
cyplin. W miedzygminnych zawodach,
17 czerwca w Teresinie kibice zobaczg
zmagania w sprincie na 60 metrow,
rzucie pitkg palantowa, skoku w dal
i biegach na 600 (dziewczeta) i 1000
metrow (chtopcy). Wszyscy uczestnicy
zawodow otrzymajg pakiety starto-
we, a Na zwyciezcbw poszczegolnych
kategoriach i klasyfikacji druzynowej
czeka¢ beda medale, puchary i cen-
ne nagrody rzeczowe. Wsréd nich
znajdg sie m.in. bony na uczestnictwo
w letnich obozach sportowych finan-
sowanych przez CPK, skierowanych
do dzieci i mtodziezy. Gospodarzem
i jednym ze wspotorganizatorow wy-
darzenia jest Gminny O$rodek Sportu
i Rekreacji Teresin (GOSIR), na ktérego
obiektach odbywa sie wiele waznych

dla regionu zawoddow: tuczniczych,
lekkoatletycznych czy zapasniczych,
takich jak: Puchar Polski czy Miedzyna-
rodowy Turniej o Puchar Mazowsza.

Cieszymy sie, ze ,Mistrzowski Start
z CPK" wzbogaci nasz kalendarz im-
prez sportowych, tym bardziej, ze
caty program popularyzuje sport, co
jest rowniez jednym z naszych gtow-
nych zadan. Spoteczenstwo Teresina
jest bardzo aktywne w dziedzinach
takich jak: siatkowka, koszykdowka,
szachy, aerobik, a na naszych obiek-
tach trenujg zawodnicy az 7 klubow
sportowych m.in. zapasnicy tucznicy,
tenisisci — ziemni i stotowi, pitkarze czy
lekkoatleci - mowi Krzysztof Walencik,
dyrektor GOSIR Teresin.

Jednym z gtownych celéw naszej dzia-
talnosci jest popularyzacja biegania
jako najprostszej formy aktywnego
spedzania wolnego czasu. Chetnie
angazujemy sie rowniez w organizo-
wanie atrakcyjnych imprez sporto-
wych i rekreacyjnych, wiec nasz udziat
jako wspotorganizatora zawodow ,Mi-
strzowski start z CPK” byt naturalnym
krokiem, tym bardziej, ze czworbgj
lekkoatletyczny to idealna forma, aby
dzieci i mtodziez ,zarazi¢” lekkoatle-
tyka, zwang krélowg sportu — mowi
Andrzej Andryszczyk, prezes i trener
Uczniowskiego  Klubu  Sportowego
,Filipides” z Teresina, zrzeszajacego
40 dzieci i mtodziez trenujgcych lekko-
atletyke.

Przygotowania do zawodow ,Mi-
strzowski Start z CPK” prowadzg wy-
brani nauczyciele wychowania fizycz-
nego. Pod ich czujnym okiem dzieci
nie tylko majg okazje poruszac sie na
Swiezym powietrzu, probujgc swoich
sit m.in. w dyscyplinach lekkoatletycz-
nych, ale i przygotowywac sie do fina-
towej rywalizacji na stadionie w Tere-
sinie.

Program Sportowy CPK to jednak

nie tylko zawody. W tym roku spotka
przekaze takze wszystkim szkotom
podstawowym z terenu gmin: Wiskit-
ki, Barandw i Teresin dotacje w wyso-
kosci 100 tysiecy ztotych na wsparcie
dziatalnosci sportowej, np. remonty
sal gimnastycznych czy organizacje
pozalekcyjnych zaje¢ z wychowania
fizycznego. Dodatkowo kazda z nich
zostanie zaopatrzona w sprzet spor-
towy o wartosci 15 tysiecy ztotych.
Podobnie jak przed rokiem, CPK ma
rowniez w planach dofinansowanie
obozow dla 80 dzieci i mtodziezy, zas
jesienig w wybranych szkotach odbe-
dg sie warsztaty, ktorych tematyka
bedzie skierowana do rodzicow dzieci
regularnie trenujgcych rozne dyscy-
pliny i osiggajacych pierwsze sukce-
Sy W sporcie mtodziezowym. Jeszcze
w tym roku bedzie mozna sktadac tak-
ze wnioski stypendialne, ktore spotka
uruchomi z myslg o dzieciach i mto-
dziezy uzdolnionej sportowo. Zgodnie
z zatozeniami Program bedzie rozwi-
jany i za rok obejmie juz ucznidéw po-
nad 80 szkot podstawowych z 18 gmin
wpisujgcych sie w Strategie Rozwoju
Obszaru Otoczenia CPK. Wspomnia-
nego szerszego obszaru juz teraz do-
tyczy¢ bedg ,Sportowe Granty CPK".
Akcja sktadania wnioskow wystartuje
latem, a ubiegac sie o0 nie bedg mogty
kluby i stowarzyszenia sportowe.

Patronami honorowymi programu sg
Minister Sportu i Turystyki Kamil Bort-
niczuk, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
i Gmina Teresin.

Centralny Port Komunikacyjny Swia-
domie i chetnie wspiera potrzeby lo-
kalnych spotecznosci. Program Spor-
towy to nie pierwsza i z pewnoscig nie
ostatnia propozycja spotki skierowana
do mieszkancéw gmin sasiadujgcych
z przysztym lotniskiem.

Informacja prasowa CPK
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Poznajemy ciekawych mieszkancow miasta

18 maja w Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej im. Paw-
ta Hulki-Laskowskiego odbyto
sie spotkanie autorskie z Macie-
jem Klociinskim zorganizowane
przez Towarzystwo Przyjaciét
Miasta Zyrardowa w ramach
akcji ,Poznajemy ciekawych
mieszkancéw miasta”.

Spotkanie autorskie z Maciejem Klo-
cinskim byto niezwykla okazjg dla
mieszkancow Zyrardowa, aby blizej
poznac jednego z ciekawszych twor-
cow, ktory nieodtgcznie zwigzany
jest z naszym miastem. Organizo-
wane przez Towarzystwo Przyjaciot
Miasta Zyrardowa wydarzenie miato
na celu promowanie lokalnych talen-
tow oraz zachecanie do aktywnego
uczestnictwa w kulturze i literaturze.

Chciatbym odnies¢ sie do naszego
ostatniego spotkania autorskiego
z Maifgorzata Pawlak. W przeciwien-
stwie do spotkania sprzed dwdch
dni, ktére dotyczyto bardzo po-

waznego tematu - pogodzenia sie
z odejsciem bliskiej osoby, dzisiejsze
spotkanie miato Izejszg tematyke
i charakter. Cieszy mnie fakt, ze mo-
glismy gosci¢ Macieja Klocinskiego,
ktory posiada obecnie bardzo duze
doswiadczenie zaréwno z zakresu
estrady, jak i w folklorze ulicznym.
Jego wiedza, zarowno praktyczna,
jak i teoretyczna, byla zauwazalna
podczas dzisiejszej prezentacji. Jako
naukowiec, Maciej poswiecat sie ba-
daniu tego tematu, co byto widocz-
ne w jego przekazie do licznej grupy
publicznosci. Cieszymy sie, ze Maciej
jest przyjacielem Zyrardowa i Ze mo-
zemy gosci¢ tego rodzaju spotkania
w naszej bibliotece. Mowit Jerzy Na-
ziebto - Dyrektor MiPBP w Zyrardo-
wie.

Spotkanie poprowadzita Barbara
Rzeczycka - Prezes Towarzystwa
Przyjaciot Miasta Zyrardowa. Roz-
mawiata ona z Maciejem Klocirnskim
Z 0 jego tworczosci oraz pracy, kto-
rg wykonuje na codzien.

Koncertowo
w Resursie

16 maja Resursa stata sie arenag
niezapomnianego wydarzenia
muzycznego. Doroczny koncert
Szkoty Il Stopnia okazat sie po-
dwdéjnym jubileuszem, Swietu-
jacym 20-lecie Konkursu Piani-
stycznego de Girard International
Young Pianists Competition.

Koncert odbytsie w pieknej sali koncer-
towe] Resursy, ktora zostata wypetnio-
na po brzegi. Publicznos¢, sktadajaca
sie z mitosnikow muzyki klasycznej, ro-
dzicow, nauczycieli i przyjaciot uczest-

nikdw, z niecierpliwoscig oczekiwata na
rozpoczecie wystepu, ktory jednocze-
Snie byt okazjg do Swietowania jubile-
uszu 20-lecia Konkursu Pianistycznego
de Girard International Young Pianists
Competition.

Koncert byt rezultatem wielomiesiecz-
nej pracy uczniow oraz nauczycieli
szkoty muzycznej. Uczestnicy koncertu
to utalentowani mtodzi pianisci, ktorzy
SWOjq pasja i umiejetnosciami zachwy-
cali publicznos¢. Repertuar byt rozno-
rodny i obejmowat utwory klasyczne.

Rywalizacja podczas konkursu toczyta
sie w pieciu kategoriach wiekowych:
do 10 lat, do 13 lat, do 16 lat, do 19 lat
i do 23 lat. Mtodzi utalentowani artysci
wystepowali przed czteroosobowym

jury, ktérego sktad tworzyli profesor
Karol Radziwonowicz, profesor Beata
Cywinska, doktor Georgjj Polak oraz
dyrektor Szkoty Muzycznej w Zyrardo-
wie, Sebastian Raj. Ich zadaniem byfo
ocenienie wykonawcow i wytonienie
ZWyciezcow.

Uczestnicy jubileuszowego konkursu
zadziwiali publicznos¢ swojg dojrza-
toscig artystyczng oraz niesamowitg
biegtoscig techniczna. Ich wyjgtkowe
wystepy petne pasji, emodji i indywidu-
alnego wyrazu artystycznego z pew-
noscig zapadng w pamie¢ stuchaczy.
Niektorych z tych utalentowanych pia-
nistow bedziemy mieli okazje ustyszec
na renomowanych scenach muzycz-
nych nie tylko w Polsce.

Organizatorzy, wiadze Zyrardowa

i cztonkowie jury zastugujg na ogrom-

ne stowa uznania i podziekowania za

perfekcyjng organizacje konkursu oraz

za stworzenie serdecznej i przyjaznej

atmosfery, ktéra pomogta mtodym ar-

tystom przezwyciezy¢ trudnosci i stres

zwigzany z udziatem w konkursie.

Petne wyniki konkursu sg nastepujgce:

GRUPAII:

+ Wyrdznienie: Oliwia Maria Pierzak

- lll nagroda: Blanka Jurkowska, Zifei
Ning, Pawet Pieczka, Joao Zawidzki

+ IInagroda: Klara Kliszczak

* I nagroda: Suppakrit Payackso

GRUPA | (online):

+ Ill nagroda: Chanya Bayla Sombo-
onvechakarn

+ GRUPAI:

+ Wyrdznienie: Oskar Markowski, Jan
Szymkowiak

+ Il nagroda: Michat Bernard Kamecki
+ I nagroda: Franciszek Baranski
* I nagroda: (brak przyznanej nagrody)

GRUPA 111

+ Wyrdznienie: Violetta Borecka, Maja
Cierach, Piotr Konieczny, Bartosz
Kornowski, Antonina Wenerska

+ Il nagroda: Mikotaj Markowski, Se-
weryn Julian Szarpak

* IInagroda: Hanna Kotaczkowska

+ I nagroda: (brak przyznanej nagrody)

GRUPA IV:

+ |l nagroda: Krzysztof Lenarczyk, To-
masz Widtak, Ignacy Zok

+ IInagroda: Alicja Furmanczyk

+ I nagroda: (brak przyznanej nagrody)

GRUPAV:

+ Wyrdznienie: Szymon Kowalski

+ Il nagroda: Mateusz Gotaszewski

+ I nagroda: Aleksander Misiak

* | nagroda: Karolina Marciniak

Nagrody specjalne:

* Nagroda za najlepsze wykonanie

utworu Ignacego Paderewskiego:
Karolina Marciniak

* Nagroda im. Filipa de Girarda za naj-
lepsze wykonanie utworu kompozy-
tora francuskiego: Alicja Furmanczyk

* Nagrody specjalne RDC: Franciszek
Baranski, Blanka Jurkowska, Klara
Kliszczak, Pawet Pieczka

+ Nagroda Prezesa Zyrardowskiego
Towarzystwa Muzycznego im. |.]. Pa-
derewskiego: Suppakrit Payackso

» Grand Prix: Suppakrit Payackso

Jubileuszowy XX De Girard Internatio-
nal Young Pianists Competition przy-
niost nie tylko niezapomniane wraze-
nia muzyczne, ale réwniez wyrdznit
utalentowanych pianistow, ktorzy na
pewno bedg kontynuowac swojg dro-
ge artystyczng i rozwija¢ swoje umie-
jetnosci w przysztosci.

Foto i Tekst: Dominik Ggsowski
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Na przelomie 2022 i 2023r
Gminna Biblioteka Publiczna
wspolnie ze Szkota Podstawo-
wa im. Dzieci Zamojszczyzny
i Urzedem Gminy w Aleksan-
drowie zorganizowata XVI edy-
cje Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ph. ,,Malowane
poezja”. Uczestnicy mieli za za-
danie wykonac prace inspiro-
wana wybranym wierszem. Ce-
lem konkursu byto zachecenie

dzieci i mtodziezy do czytania
poezji oraz jej interpretowania,
nie tylko stowem, ale takze po-
przez wrazliwos¢ plastyczna.
Patronat honorowy objeta Pol-
ska Izba Ksiazki.

W tegorocznej edycji wzieto udziat
985 miodych plastykdw. Prace oce-
niane byly w trzech kategoriach
wiekowych: KLI-III, KLIV-V i kLVI-VII.
Komisje zadziwiata roznorodnose
wykorzystanych technik plastycz-
nych oraz poszukiwania literackie.

Wysoki poziom artystyczny i do-
bre zrozumienie tematu sprawito,
ze komisja konkursowa w trzech
kategoriach nagrodzita i wyrdoznita
37 uczestnikéw a prace 23 0so6b
zakwalifikowata do wystawy pokon-
kursowej. Wsrdd laureatéw  zna-
lazty sie podopieczne Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Zyrardowie
pracujgce pod kierunkiem Bozeny
Liszewskig).

Nagrody gtéwne otrzymaty: Julia
Pietrzak (1.12) i Zofia Jankowska
(1.10). Wyrdznienia przyznano Sofii
Makar (1.7) i Weronice Makar (1.10).
Wyrdznienie w postaci kwalifikadji
do wystawy zdobyta Natalia Baran
(1.8).
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Namalowaly ulubione wiersze 1

~ Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna
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Najwieksze przeboje zespolu ABBA w Resursie

Charytatywny  koncert pt.
.Wszystkie kolory serca dla Filip-
ka” rozbrzmiat 12 maja w zyrar-
dowskiej Resursie, przyciggajac
liczne grono mitosnikéw muzyki
i dobrej zabawy.

Organizowany przez zespot wokal-
ny ,Frajda” oraz teatr ,Maskarada”
z Mtodziezowego Domu  Kultury
w Zyrardowie, wydarzenie miato na
celu wsparcie Filipka - matego chtop-
ca z powaznym schorzeniem.

W zorganizowanym przez Mtodzie-
zowy Dom Kultury w Zyrardowie
koncercie wystapili aktorzy teatru
,Maskarada” oraz zespot wokalny
,Frajda” Koncert byt nie tylko okazjg
do wystuchania znanych polskich

coverdw piosenek legendarnego ze-
spotu Abba, ale réwniez mozliwoscia
przekazania pomocy finansowej na
rzecz Filipka Sucheckiego. Podczas
wydarzenia swoje wielkie serce oka-
zat m.in Krzysztof Dziwisz - Staro-
stwa Powiatu Zyrardowskiego, ktory
przekazat Filipkowi czek w wysokosci
500 zt.

Wydarzenia takie pokazujg, jak
ogromng sitg moze byc sztuka i mu-
zyka, fgczac ludzi w dobrej sprawie.
Miejmy nadzieje, ze takie inicjatywy
bedg inspiracjg dla innych i pokazg,
ze razem mozemy dokonac wielkich
rzeczy i wptyng¢ pozytywnie na zy-
cie tych, ktérzy potrzebujg naszego
wsparcia.

WIECE] INFORMAC]]I XA TEMAT WYDARZENIA | ZAKUD BILETOW:
WWWN NALINATURALPL/SKLEP

MIEISCE:
RESTAURACZIA
“THE SPIRIT”

ZYRARDOW
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SWARSZTATY NA TEMAT ROWNOWAGH 1 RANOSCT W #YCIL
PROWADZACA MARTA NAGORKA (CERTYVFIEOWANY COACH, KONSULTANT |
MENTOR ERYZYSOWY, GABINET MNCOACHING - ZOLIBORZ ARTYSTYCZNY)

SWARSLTATY KOSMETYULANE - SERUM PO OUEY 1 SFEREONALIZOYWANRY OLEJER [
CIALA - PROWADZACA ALEKSANDRA SKOWRON-FALKA [WLASCICIELKA
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SPOTKANIE KOBIET
"ROWNOWAGA W ZYCIU"
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| GWIAZDY i asawone
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| WYSTAWCY | FOOD TRUCKI | STREFA KIDS
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13 maja miasto Zyrardéw po raz
kolejny wiaczyto sie w ogéinopol-
ska akcje pt. Noc Muzeéw. Tego
dnia mieszkancy mogli bezptat-
nie zwiedzi¢ zyrardowskie muzea,
nie zabrakto takze wernisazy, po-
kazu ogniowego czy mozliwosci
rozliczenia sie w Miejska Biblio-
teka Publiczng w ramach Abolicji.

Podczas tegorocznej Nocy Muze-
6w, Zyrardéw zadziwit mieszkancow
oraz przyjezdnych swojg niesamo-
witg atmosferg. To juz kolejny rok,
kiedy miasto aktywnie wigcza sie
w obchody tego wyjgtkowego wyda-
rzenia. Wieczor, ktory przycigga wielu
mitosnikéw historii i sztuki, okazat sie
niezapomniang okazjg do spotkania
Z przesztoscia.

Noc Muzedw w Zyrardowie wypetnio-
na byta wernisazami i fascynujgcymi
spotkaniami z wybitnymi artystami.
To byt magiczny moment, podczas
ktérego kazdy mogt odnalez¢ cos dla
siebie. Nie tylko entuzjasci sztuki mo-
gli delektowac sie wizytg w licznych
galeriach i uczestniczy¢ w prezenta-
cjach artystow, ale takze osoby, ktore
zapomniaty oddac ksigzki, miaty szan-
se skorzysta¢ z aboligi w Miejskiej
| Powiatowe] Bibliotece Publiczne;.

Abolicja to mozliwos¢ rozliczenia sie
z dtugow bibliotecznych bez koniecz-
nosci ponoszenia kar finansowych.
Zapominalscy mieli szanse przynies¢
zalegte ksigzki i pozby¢ sie obcigzaja-
cych ich dlugdw, jednoczesnie przy-
czyniajgc sie do ozywienia biblioteki

i jej zasobow.

Ta inicjatywa ta spotkata sie z entuzja-
zmem i uznaniem mieszkancow. Wie-
lu z nich skorzystato z okazji, by odzy-
ska¢ swobode korzystania z bogatego
ksiegozbioru. Abolija byfa jednym
z elementow, ktdre sprawity, ze Noc
Muzedw w Zyrardowie byta nie tylko
okazjg do podziwiania dziet sztuki, ale

NOC MUZEOW W ZYRARDOWIE

rowniez do aktywnego uczestnictwa
w kulturze miasta.

W tym roku w akcje wigczyta sie row-
niez Galeria ,the Fence” prowadzona
przez Piotra Leczkowskiego oraz jego
zone Weronike Leczkowskg. Matzen-
stwo zorganizowato m.in: ,wystawe
na pfocie” przedstawiajacg fotogra-
fie pana Piotra, ktéry na codzien zaj-
muje sie profesjonalna fotografig ba-
letu. Wewngatrz podworza posiadtosci
panstwa Leczkowskich podziwia¢ mo-
glismy pieknie przyozdobione figurki
Matki Boskiej, ktorych renowadja zaj-
muje sie pani Weronika. Cata wysta-
wa Galerii ,the Fence” miata niepo-
wtarzalny klimat, na catym podworzu
roztozone zostaty koce i poduszki
umozliwiajgce podziwianie dziet jed-
noczesnie relaksujac sie na Swiezym
powietrzu.

Szczegblnym momentem podczas
tej wyjatkowej nocy byt wernisaz wy-
stawy pt. ,Zyrardéw. Ocali¢ od zapo-
mnienia” ktora przedstawiata fotogra-
fie zebrane przez Komisje ds. Kultury
ORL w Warszawie. Otwarcie wystawy
przedstawiajgcej ten niepowtarzal-
ny zbior fotografii odbyto sie w zy-
rardowskiej Resursie i przyciggneto
wielu mieszkancow naszego miasta
a takze przyjezdnych.

Na zakoriczenie Nocy Muzedw w Zy-
rardowie miasto przygotowato wyjat-
kowg niespodzianke jakg byt pokaz
ogniowy, ktory odbyt sie na Placu Jana
Pawta II.

Noc Muzedw to wyjgtkowe wyda-
rzenie, ktore nie tylko ozywia miasta
i daje mozliwos¢ poznania historii, ale
takze podkresla role sztuki i kultury
w spoteczenstwie. Zyrardéw udo-
wodnit, ze jest miejscem, gdzie oba te
elementy harmonijnie sie t3czg, two-
rzac niezapomniane doswiadczenia
dla mieszkancow i gosci.

MUZEUM

LNIARSTWE
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Wyjatkowe spotkanie

Wyjatkowe spotkanie z autorka
Matgorzata Pawlak w Miejskiej
i Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej im. Pawta Hulki-Laskowskie-
go w Zyrardowie stato sie nieza-
pomnianym wydarzeniem dla
mitosnikow literatury.

16 maja w zyrardowskiej Bibliote-
ce Centralnej w Zyrardowie odbyto
sie niezwykte spotkanie autorskie
z pisarkg Matgorzatg Pawlak, ktora
niedawno wydata swojg ksigzke pod
tytutem "Spacer z Motylem". Wy-
darzenie przyciggneto liczne grono
mitosnikow literatury, ktérzy chetnie
uczestniczyli w tej wyjgtkowej okazji.

Spotkanie rozpoczeto sie o 18:00.
Podczas spotkania autorka opowie-
dziata o procesie tworzenia swojej
powiesci, dzielgc sie motywacjami,
ktore sktonity jg do napisania powie-
Sci "Spacer z Motylem". Opowiada-

Rt

{f raghym epicay, CabrpsL | PRIBaCTY.
0 1y ik cighn partierst S po Strac
| e ik ok o sk b
sty i e by byt

ta réwniez o swoim pisarskim stylu,
rozwazaniach nad budowg posta-
Ci i znaczeniu przekazu zawartego
w jej ksigzkach.

Uczestnicy spotkania mieli mozli-
wos¢ zadawania pytan co byto nie-
zwykle cenne dla fanéw tworczosci
Pawlak. Pisarka chetnie odpowiada-
ta na pytania dotyczgce zaréowno jej
nowej powiesci, jak i wczesniejszych
dziet. Byta widocznie zadowolona
z zainteresowania i entuzjazmu, ja-
kie otaczaty jej tworczosc.

Po czesci dyskusyjnej przyszedt czas
na podpisywanie ksigzek. Fani Mat-
gorzaty Pawlak ttumnie zgtaszali sie
do autorki, aby zdoby¢ swoje eg-
zemplarze ksigzki "Spacer z Moty-
lem". Mozna byto zdoby¢ autograf
autorki.

Autorstwo. Dominik Ggsowski

H":il'u.'
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Spektakl Kreska i Kropka konczy

realizacje¢ proejktu "Kulturai TY"

Centrum Kultury w Zyrardo-
wie konczy realizacje projektu
.Kultura i TY - cykl wydarzen
dostepnych dla kazdego” Tym
razem przyszedt czas na naj-
mtodszg grupe mieszkancéw
naszego miasta, dla ktérej przy-
gotowano spektakl pt. ,Kreska
i Kropka”.

20 maja w zyrardowskim Centrum
Kultury odbyt sie wyjatkowy spektakl
dla dzieci o tytule ,Kreska i Kropka”.
To niezwykte wydarzenie byto trze-
Cig atrakcja, ktéra odbyta sie w ra-
mach projektu ,Kultura i TY - cykl
wydarzen dostepnych dla kazdego”,
realizowanego z programu PFRON
,Kultura bez barier”. Celem projektu
byto stworzenie przestrzeni kultu-
ralnej, w ktorej uczestniczy¢ mogt-
by kazdy niezaleznie wieku. Przy-
pominamy, ze wczesniej w ramach

realizacji tego projektu w Centrum
Kultury odbyt sie koncert zespotu
Tulia oraz koncert ,VIVA WIEDEN".
W ramach grantu w wysokosci 125
520 zt zaopatrzono réwniez budy-
nek Centrum Kultury w przenosne
petle indukcyjne, linie prowadzace
i pola uwagi, tasmy antyposlizgowe,
mapy tyflograficzne i stuchawki wy-
ciszajgce.

Program ,Kultura bez barier” nie
tylko wzbogacit oferte kulturalng
miasta Zyrardovva, ale rowniez nie-
watpliwie przyczynit sie do poprawy
dostepnosci do wydarzen kulturo-
wych dla mieszkancow z niepetno-
sprawnosciami i innymi ogranicze-
niami. Zakup stuchawek ochronnych
daje teraz mozliwos¢ uczestnictwa
w roznego rodzaju koncertach réw-
niez dzieciom, seniorom oraz 0so-
bg o wrazliwym stuchu.
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Katarzyna Markowska - Wizaz

Klientka moze przyjs¢ w tramp-

kach, a jak ma profesjonal-
ny makijaz, w ktérym czuje
sie dobrze, od razu prostuje
sie, jakby miata na sobie czer-
wone szpilki. Bardzo mito jest
obserwowaé¢ te przemiane.

Widzie¢ piekno
Autorka: Beata Kwiatkowska

Zmieniata prace wiele razy, zanim
odkryta, ze jej pasjg jest wizaz. W dzie-
cinstwie uwielbiata rysowac. Pozniej
odnajdywata sie w réznych zajeciach
artystycznych, ale dopiero jako osoba
dorosta uwierzyta, ze ma talentimoze
wykorzysta¢ go w pracy zawodowe].

- Bardzo dlugo btadzitam. Skon-
czytam  technikum  gastronomicz-
ne. Studiowatam turystyke i rekre-
acje. Mojg pierwszg prace podjetam
w  kwiaciarni. Pdzniej dziesie lat
pracowatam w handlu. Nie intere-
sowatam sie makijazem. Nie odroz-
niatam kredki do oczu od kredki do
brwi. Gdy podjetam prace w dro-
gerii Hebe, rozpoczetam szkolenia.
Zaczynatam coraz bardziej wciggac
sie w Swiat makijazu i postanowitam
sprawdzi¢, czy to droga dla mnie.

Odkrywanie pasji

Zaczynata w skierniewickim ,Zaku”,
z ktorego jednak szybko zrezygnowa-
ta. To, czego jg uczono, nie zgadzato
sie z jej poczuciem estetyki. Nie chcia-
ta wiec tracic¢ czasu. Czula, ze najwie-
cej moze sie nauczy¢ od 0sob, kto-
re jej zaimponujg. Przeniosta sie do
Szkoty Wizazu i Charakteryzacji MAKE
UP STAR w Warszawie i tu poznata
swojg mistrzynie — Katye Khmelova,
certyfikowang wizazystke z Ukra-
iny, laureatke Otwartych Mistrzostw
Europy w makijazu Paryz 2015.

- Zaszczepita we mnie pasje do za-
wodu. Nauczyta techniki. U niej
malowanie oka byto jak nauka geo-
metrii - opowiada z entuzjazmem
w glosie Katarzyna Markowska. -
To fantastyczne, jak makijaz moze
zmienic ksztatt, rysy twarzy. Uczytam
sie rozpoznawania typow kolory-
stycznych - czy klientka ma urode

ciepta, czy chtodng; kontrastows,
czy stonowang. To wazne. Trzeba
umie¢ dopasowa¢ makijaz do oka-
zji, ale i urody, wieku, rodzaju cery.

Poszukiwanie wtasnego stylu

Wiedziata juz, co chce robi¢ w zyciu.
Zanim jednak zaczetfa zarabia¢ na ma-
kijazach, malowatazadarmo,wdomu.
Uczyta sie. Cwiczyta. Doskonalita tech-
nike. Poznawata potrzeby klientek.

- Bardzo dtugo szukatam swojego
stylu. Zastanawiatam sie, w ktorg
strone pojs¢, jak chce malowac. Pod-
patrywatam prace innych makijazy-
stek. Wiedziatam jednak, ze musze
byC sobg, wypracowac wiasny styl.

Znalazfa, a wiasciwie wypracowa-
ta. Robi makijaze uzytkowe. Chce
upieksza¢ kobiety i uczy¢, jak
moga robi¢ to same na co dzien.

- Lubie, kiedy klientki usmiechaja
sie na swoj widok w lustrze. Chce,
zeby wychodzity ode mnie odmie-
nione. Bardzo mito jest obserwo-
wac ich przemiane. Klientka moze
przyjs¢ w trampkach, a jak ma pro-
fesjonalny makijaz, w ktérym czu-
je sie dobrze, od razu z dumg sie
prostuje, jakby miafa na sobie czer-

wone szpilki — Smieje sie Katarzyna.
Salon

Kiedy cos$ sobie postanowi, jest zde-
cydowana i wytrwata. Nie wszystko
jednak przychodzito Katarzynie Mar-
kowskiej tatwo. Podgzanie za marze-
niami o zawodzie wizazystki przerwa-
ty dramatyczne osobiste wydarzenia.
Zrezygnowata wtedy z pracy. Za-
trzymata sie. To byt trudny czas pod
wieloma wzgledami. Wiedziata jed-
nak, ze musi w pewnym momencie
ruszyC z miejsca. Zarejestrowata sie
jako osoba bezrobotna. Zaczeta my-
Sle¢ o wiasnej firmie. Kiedy pojawita
sie okazja, zeby uzyskac¢ dofinanso-
wanie z urzedu pracy dla dziatalnosci
gospodarczej, nie wahata sie. Znala-
zta fachowca, ktéry pomogt jej opra-
cowac biznesplan. W tym samym
czasie okazato sie, ze jest w cigzy.

- Pomyslatam - co ma by¢ to be-
dzie. Wola Boza. Nie wiem, czy be-
dzie mi pisana firma, czy dziecko.
Czy jedno i drugie. A moze zadne.
Ztozytam papiery w urzedzie. Poja-
wity sie mozliwosci, wiec sztam za
ciosem. Zeby nie byto, ze sie wy-
cofuje. Dostatam dotacje. Stres byt
duzy, salon otworzytam w majy,
a syn urodzit sie w pazdzierniku.

Wsparcie

Po miesigcu od urodzenia dziecka
wrocita do pracy. Mgz w tym czasie
wzigt na siebie opieke nad synem.

Maz jest kierowcy. Widzg sie naj-
czesciej w weekendy. W tygodniu
Katarzyna Markowska musi radzi¢
sobie sama, teraz juz z dwojkg dzie-
ci. Mfodszy syn ma trzy lata, starszy
dziewieC. Jak moéwi - normalne zy-
Cie, dzieci, praca. Skad bierze site?

- Wspiera mnie mgz. Mezowi za-
wdzieczam mnostwo. To on ponosit
caty ciezar utrzymania nas. Ja prébo-
watam z miesigca na miesigc zaro-
bi¢ na opfaty za salon. Wizaz nie jest
tatwym zawodem, zeby sie z niego
utrzymac. To praca wiasciwie w so-
boty. Kosmetyki sg bardzo drogie.
Na to, zeby mie¢ kazda sobote pet-
ng klientek, trzeba pracowac czasem
i kilka lat. Na manicure kobiety idg
raz na miesigc, na makijaz klient-
ka przychodzi czasem raz w roku.

Mierzy wysoko

Na swojg marke Katarzyna Markow-
ska pracowata dwa lata. Wie, ze pocz-
ta pantoflowa to dzi$ za mato. Wazne
sq media spotecznosciowe. Musiata
wiec oprécz makijazu, nauczyc sie,
jak zrobi¢ dobre zdjecia, jak do-
brac¢ Swiatto, jak pokazac swojg pra-
ce w mediach spotecznosciowych.

Cho¢ bywa trudno, Katarzyna
Markowska radzi sobie. Klient-
ki do niej wracaja. Dlaczego?

- Widze atuty. Widze w klientkach
piekno, ktérego czasem one nie
dostrzegajg. My kobiety czesto pa-

trzymy na siebie krytycznie. Ja sama
na siebie tez. Ale w klientkach do-

strzegam mocne strony. Nie prze-
malowuje, mam taki styl. Oczywiscie
liczy sie tez trwatos¢ makijazu, bo
kiedy klientka wydaje juz pienig-
dze, chce, zeby makijaz przetrwat
wydarzenie, na ktére sie maluje.

Jest ambitna. Wiele od siebie wy-
maga. Caty czas podnosi sobie po-
przeczke. Rozwija zakres dziatal-
nosci. W pazdzierniku 2022 roku
otworzyta wiekszy salon, w ktorym
zaczeta prowadzi¢ szkolenia gru-
powe. Sama go wyremontowa-
ta, sama skrecata meble. Ciezko
pracuje. Nie przestaje sie szkolic.

-Mierze wysoko. Chocwiem, ze szczyt
jest jeszcze daleko, to nie zatrzymu-
je sie. Na dzi$ szczytem dla mnie jest
mieC takg technike, zeby moj makijaz
byt perfekcyjny w kazdym calu i ze-
bym znalazta sie wsréd najlepszych!

Opinia klientek jest najwazniejsza

W przysztosci chciataby pracowac
przy sesjach zdjeciowych, moze w te-
atrze, moze w telewizji, ale nie wy-
obraza sobie, zeby porzuci¢ catkowi-
Cie prace z klientkami. Przychodzg do
niej kobiety w réznym wieku. Uwielbia
je malowac, a szczegdlng radosc daje
jejpracaz paniamiw wieku dojrzatym.

- Do makijazu 0s6b starszych docho-
dzi sie bardzo dtugo. Trzeba wiedzieg,
jak pomalowac¢ dojrzatg cere, zeby
wygladata pieknie. Czesto zdarza sie,
ze kobiety w wieku eleganckim, np.
koto osiemdziesieciu lat nie miaty ni-
gdy dotad profesjonalnie zrobionego
makijazu. Wzruszajg sie, widzgc efekt.

Katarzyna Markowska lubi  ob-
serwowa¢ w klientkach  zmiane,
kiedy zobaczg sie w makijazu.

- Wspaniata jest ta iskra w oczach ko-
biety, ktora siebie docenia, ktora wi-
dzi w sobie piekno. Dla mnie najwiek-
S7g zaptaty jest zobaczyc, ze klientki
usmiechajg sie. Chciatabym zawsze je
upiekszac. To mi przynosi to radosc.
*k*

Sztuka Makijazu Katarzyna Markowska

Sienkiewicza 21 alok. 5(pietro 1),
96-300 Zyrardow +48 728 487 632
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Czytanie jest wspolne, czyli o wiadomosciach spomiedzy wierszy
'y

Jak dobrze, ze czasem ksigzka
wedruje.

Lubie biblioteki, bo wiem, ze
ksiazki, ktére tam znajde, pa-
mietajg rézne dionie. Podobnie
jest ze starymi wydaniami waz-
nych powiesci czy tomikami po-
ezji w moim domu - przegladam
je z mysla, ze wczesniej czytali je
moi przodkowie (jak uroczyste
staje sie wtedy ich czytanie!). Sie-
gam po egzemplarz nieznanej mi
wczesniej powiesci, ktorg znajdu-
je na poétce Bookcrossingu - akgcji
wymiany ksigzek miedzy czytel-
nikami - i ciesze sie bardziej, niz
kupujac nowe wydanie. Chyba po
prostu lubie wiedzie¢, ze ksigzka
byta wczesniej przez kogos czyta-
na.

Pamietam, gdy czytajgc Gre na wielu
bebenkach Olgi Tokarczuk - wyda-
nie, ktére wypozyczytam z biblioteki
miejskiej — natrafitam na podkreslony
przez poprzedniego czytelnika frag-
ment. To nie jest tak, ze robi sie w zy-
ciuto, co sie chce. Zycie nas prowadzi,
realizuje jakies trudne do przewidze-
nia cele, wlecze nas za sobg. Przeczy-
tatam te stowa kilka razy, przyjrzatam
sie doktadniej szarej kresce wykona-
nej otdwkiem, zarejestrowatam mate

zatamania spowodowane by¢ moze
pospiechem czy niedoktadnoscig reki
i natychmiast pomyslatam, dlaczego
ktos podkreslit te stowa? A zaraz - kim
byfa ta osoba? W takich sytuacjach
lubie wyobrazac sobie, ze podkre-
Slony fragment byt doktadnie tym,
Czego ta 0soba wtedy potrzebowata.
Moze jaka$ formg rady, pocieszenia
czy prawdy, ktorg chciata ustyszec.
A dzieki ksigzce losy moje i owego
czytelnika skrzyzowaly sie ze sobg na
matg chwile, znalazty wspdlny punkt
zaczepienia w stowach.

Zycie to jest jeden, wielki dygot, za-
znaczyt ktos w Dygocie Jakuba Matec-
kiego, ksigzce o pierwotnym strachu
i wahaniu, ktére, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, odczuwa w zyciu
chyba kazdy cztowiek. Uswiadomie-
nie sobie - dzieki owemu podkresle-
niu - ze inny czytelnik takze mierzy
sie z takim dygotem, paradoksalnie
moze pomaoc 0swoi¢ nasz lek. Zdanie
zwykte, ale bardzo mocne, szczegdl-
nie ze zauwazone juz wczesniej przez
kogos innego.

Stowa podkreslone w ksigzce, ktora
wczesniej znajdowata sie w niezna-
nych nam rekach, zyskujg od razu
jakie$ wieksze znaczenie, gdy je czy-
tamy. Stajg sie w pewnym sensie

,prawdziwe”, mocniej na nas oddzia-
tujg, bo wiemy, ze wczesniej zadzia-
taty na kogos$ innego. Podobnie jest
ze wszystkimi notatkami na margi-
nesach, wszelkimi adnotacjami do-
danymi do tekstu przez poprzednich
(nawet chwilowych) wtascicieli ksigzki.
Jak bardzo potrafig one rozbudowac
mysl autora!l Udowadniajg, ze tekst
jest zywy, ze dziata.

Dlatego biblioteki sg tak niezwyktym
miejscem - petno w nich ksigzek, kto-
re kiedys byty czytane przez kogos
innego. A tym innym mogt by¢ kazdy.

We wiasnych ksigzkach nikt nie za-
kazuje nam pisa¢. Wydaje mi sie, ze
poprzez zaznaczanie stow, dodawa-
nie naszych wiasnych mysli, ktére
pojawity sie podczas lektury czy na-
wet stawianie zwyktych wykrzyknikow
lub symboli, czytanie staje sie bardzo
osobiste. Poza tym, mam wrazenie,
ze kiedy siadam do ksigzki z ulu-
bionym dtugopisem lub otéwkiem,

tor-czytelnik.

Czytanie jakiejS powiesci przez naj-
rozniejsze osoby to nadawanie jej
kolejnych nowych, niepowtarzalnych
sensow. Postacie i zdarzenia ozywa-
ja za pomocg wyobrazni czytelnika.
Zagtebianie sie w powies¢ to dwu-
stronna interakdja, bo czytelnik, czy-
tajgc, otrzymuje rzadzacy sie swoimi
prawami Swiat powiesci, a autor i jego
powieS¢ — nowy osobisty wymiar za-
lezny wiasnie od czytelnika. Margaret
Atwood - autorka stynnej Opowiesci
podrecznej - w swoim zbiorze ese-
jow O pisaniu zawarta podobng mys|,
bo stwierdzita, ze autor pisze dla czy-
telnika, a kazdy akt czytania jest nie-
powtarzalny.

Z tego wynika, ze ksigzki - a chyba
szczegblnie powiesci - nie istnieja
bez swoich czytelnikdw. Kiedy o tym
mysle, od razu przypomina mi sie to,
co w rozmowie z Okoniem w sieci,
tworcg internetowym, powiedziat Wit

wiem, ze bede czyta¢ uwazniej. Stwa-
rzam sobie wtedy okazje i miejsce do
myslenia, analizowania, wyciggania
wiecej z literatury. Kiedy tak robie,
zawsze znajduje w danej ksigzce cos
dla siebie - cos, co zostaje ze mng na
dtuzej. Wiemn, jak tatwo zaczac¢ robic
co$ mechanicznie, przelatywac wzro-
kiem po kolejnych akapitach, nie ma-
jaC pojecia, co wiasnie sie przeczytato
- podkreslanie i adnotowanie rozwia-
zuje ten problem.

Im wiecej ksigzek czytam, tym bar-
dziej rosnie we mnie przekonanie,
ze literatura to pewna forma komu-
nikagji. | wkasnie - to czytanie miedzy
wierszami, o ktérym pisze, szukanie
Sladéw po poprzednich czytelnikach,
odbieranie od nich matych ,wiado-
mosci”, by¢ moze zostawianie ich sa-
memu czy nawet wracanie do tego,
co sie kiedys samemu w ksigzce za-
znaczyto - sg Swietnym tego przykta-
dem. Ale ta komunikacja nie zachodzi
przeciez tylko pomiedzy czytelnikami,
istnieje réwniez na pfaszczyznie au-

Szostak. Kiedy wydat swojg najnow-
szg powiesC Szczelinami i pierwszy
raz wzigt w rece jej fizyczng wersje,
dostepng dla czytelnikdw, byto to, jak
,0dciecie pepowiny”. Z jednej strony
Sie ciesze, ze widze te ksigzke, a z dru-
giej strony wiem, ze ona juz nie jest
moja. [...]Jest tych, ktorzy jg beda czy-
ta¢, mowit pisarz. | to jest chyba caty
sens literatury - to, ze jest wspdlna.

Autorka: Zuzanna Sosnowska
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BADANIE FUNKCJI POZNAWCZYCH — CZYM JEST I KIEDY WARTO SIE NA NIE ZAPISAC ?

Lo
Badanie funkcji - "
poznawczych

Wiek senioralny to czas wielu zmian, ktére uwi-
daczniajg sie zaréwno w sferze fizycznej, jak
i psychicznej. Na jakos¢ zycia oséb starszych
majg wptyw m.in. dobra kondycja zdrowotna,
zaangazowanie w zycie spoteczne oraz wysoki
poziom funkcji poznawczych.

Czym sg zdolnosci poznawcze ?

Zdolnosci poznawcze stabng wraz z wiekiem. Jest to
proces catkowicie naturalny i ma zwigzek ze starze-
niem sie mozgu. Warto jednak zwrdci¢ uwage, czy
nie sg to zmiany zbyt duze, powodujgce problemy
w codziennym funkcjonowaniu. Ostabienie funkdji
poznawczych moze mieC zwigzek z demendjg i je-
zeli zostanie odkryte we wczesnym stadium, trening
funkdji poznawczych z pewnoscig okaze sie pomoc-
ny.

Procesem poznawczym, ktory najszybciej ulega osta-
bieniu jest pamiec. Osoby starsze bardzo czesto za-
pominajg np. o wizytach lekarskich czy przyjmowaniu
lekdw (problemy z pamiecig krotkotrwatg), ale jed-
noczesnie rozpoznajg bliskie osoby oraz pamietaja
wydarzenia z lat mtodosci (pamie¢ dtugotrwata funk-
gonuje lepiegj). Czesto tez mozna zaobserwowac pro-
blemy z utrzymaniem koncentradji.

Zadzwon lub

~ odwiedz naszq strone
ta 3 i zapoznaj sie z ofertq

"
.i‘%ej Szkoly Finansow i
a Ekonomiczno-

Opisane wyzej zjawiska sg na tyle widoczne, ze nie
powinno by¢ problemu z rozpoznaniem u siebie
(lub swoich bliskich) objawdw ostabienia funkcji po-
znawczych. Aby ten proces jak najbardziej opdznic
nalezy zmusza¢ mézg do wysitku i trenowac funkcje

poznawcze, zeby jak najdtuzej zachowac go w dobrej

kondycji!

Wskazaniem do konsultacji neuropsycholo-

gicznej s3 sytuacje, w ktérych obserwujemy pogor-

szenie funkgonowania zawodowego lub codzienne-
go w wyniku ostabienia funkcji poznawczych:

*+ pamiedi (trudnosci z zapamietywaniem nowych
informacji, z pamietaniem o spotkaniach, o miej-
scach odktadania przedmiotéw, z pamietaniem
zdarzen z odlegtej przesztosci, z przypomnieniem
sobie znanych nazwisk lub nazw przedmiotow)

* uwagi (trudnosci z koncentracjg podczas rozmowy
lub czytania, trudnosci z wykonywaniem dwoch
Czynnosci jednoczesnie, z przetgczaniem uwag
z jednego zadania na kolejne)

* mowy (trudnosci ze zrozumieniem wypowiedzi
innych osob, z budowaniem plynnej wypowiedzi,
Czytaniem lub pisaniem, przestawianie liter pod-
czas mowienia)

+ funkgji wzrokowo-przestrzennych (trudnosci z od-
najdywaniem drogj, orientacjg w terenie, trudnosci
z widzeniem pomimo prawidtowych wynikow ba-
dania okulistycznego)

+ funkdji wykonawczych (trudnosci z planowaniem
dnia, dostosowywaniem sie do zmian, korzysta-
niem z urzadzen czy sprzetéw, z korzystania z kto-
rych nie byto dotychczas problemdw)

Jezeli zaobserwowaliscie Panstwo u swoich bliskich
narastajgce problemy z pamiecig lub sami coraz cze-
Sciej zapominacie o waznych sprawach, niepokojg
Was nasilajgce sie roztargnienie i problemy z koncen-
tracjg - nie zwlekajcie. Warto umaowic sie na konsulta-
cje do neurologa lub badanie neuropsychologiczne,
czyli badanie funkdji poznawczych.

Na czym polega badanie neuropsychologiczne?

VIIMEDICA

Badanie neuropsychologiczne polega na ocenie
przebiegu proceséw poznawczych i zestawieniu wy-
nikdw tego badania z innymi aspektami funkcjono-
wania cztowieka, takimi jak: stan emocjonalny, wiek,
wyksztatcenie, wykonywany zawdd, codzienna aktyw-
nos¢iaktualna sytuacdja zyciowa. Badanie przeprowa-
dza psycholog posiadajgcy wiedze na temat zwigzku
pomiedzy zmianami w funkcjonowaniu osrodkowe-
go uktadu nerwowego a zachowaniem i dysponuje
metodami pozwalajgcymi oceni¢ funkcjonowanie po-

szczegblnych funkcji poznawczych u osoby badaney.
Niezaleznie od tego, czy zauwazamy u siebie lub oso-
by bliskiej trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym,
warto jest systematycznie trenowac. W jaki sposéb to
robic?

Trening funkcji poznawczych to tak naprawde
kazda czynnos¢, ktéra zmusza nas do wysitku
umystowego.

Cwiczeniami, ktére mogg okazac sie pomocne w tre-
ningu funkdji poznawczych, jest na przyktad rozwig-
zywanie krzyzowek, sudoku czy tamigtowek innego
rodzaju - poprawiamy w ten sposob pamie¢, kon-
centracje i wiedze. Takze samo czytanie, na przyktad
artykutdw popularnonaukowych, jest doskonatym
treningiem, ktory wspomoze naszg uwage i koncen-
tracje. To oczywiscie tylko niewielka czes¢ sposrod
tysiecy przyktaddw takich ¢wiczen.

To ciekawe!

Warto réwniez wiedzie¢, ze umiarkowana aktywnosc
fizyczna pozwala zachowal sprawnosC poznaw-
Cz3. Spacery, jazda na rowerze czy ptywanie pozy-
tywnie wptywajg na nasze funkcjonowanie. Podobne
dziatanie ma takze aktywnos¢ spoteczna. Spotykajac
sie z ludzmi, rozmawiajac, wymieniajgc poglady, ne-
goqujgc czy wspotpracujac, ¢wiczymy funkde po-
znawcze. Na funkge poznawcze wptywa rowniez
samopoczucie - zarowno psychiczne, jak i fizyczne.
Gdy boli glowa, trudno sie skoncentrowac i zapamie-
ta¢ nowe informadje. Zmeczenie i stres rowniez nie
pomagaja. Dlatego rozpoczynajac jakakolwiek aktyw-
nos¢ poznawczg warto by¢ wypoczetym i pozytywnie
nastawionym.

Psycholog, mgr Olga Zuk Centrum Medyczne Mime-
dica Zyrardow, ul. Jana Dekerta 3 tel. 515-708-508

DYZURY APTEK:

* 25 maja * 2 czerwca
ul. 1-go Maja 43 ul. Okrzei 16
* 26 maja * 3 czerwca
ul. Okrzei 16 ul. F. de Girarda 17
* 27 maja * 4 czerwca
ul. 1-go Maja 50 ul. Okrzei 16
* 28 maja * 5 czerwca
ul. Okrzei 51 C ul. Limanowskiego 30
* 29 maja * 6 czerwca
ul. Al. Partyzantéw 15 ul. 1-go Maja 40
* 30 maja * 7 czerwca
ul. Okrzei 16 ul. 1-go Maja 43
* 31 maja * 8 czerwca
ul. POW 2D lok. 11 ul. Okrzei 16
* 1 czerwca * 9 czerwca
ul. POW 20-24 ul. 1-go Maja 50

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

%)

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 21:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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. kawatek materiatu zakta-

dany matym dzieciom
pod broda

. W teatrze: ruchoma zasto-

na oddzielajgca scene od
widowni

. palna ciecz otrzymywana

przez alkoholowg fermen-
tacje cukrow

. duza drapiezna ryba

0 wrzecionowatym, silnie
umies$nionym ciele

6. drobny kawatek czego$

7. stodka, zamrozona masa

przygotowana m.in.
zmleka

. papuga z charakterystycz-

nym czubem na gtowie

. duza ksigzka

z wktadem o kulkowym
zakonczeniu

11. wikling, z ktérej wyrabia
sie kosze

13. 0soba, ktéra w kasynie
gry kieruje gra przy sto-
tach

15. podwyzszone miejsce,
z ktérego przemawia
mowca

20. sasiaduja z Polska

21. stanowisko na wyzszej
uczelni

22. przygnebiajacy, przera-
zajacy sen

24. drzewo z biatymi kwia-
tami

27. uporzadkowany zbior

jakichs zjawisk, pojec itp.

Rozpatrywany w catosci

29. akt prawny polegajacy
na darowaniu kary

30. pot. zabawa z duzg ilo-

Scig alkoholu

32. okrywa rogowa palca
niektérych zwierzat ko-

pytnych

33. wystepuje w strefie
miedzyzwrotnikowe]

35. koncowy okres epoki
kamienia

38. pot. bardzo duze zyski
lub wysokie zarobki

41, serial z Julig Kaminska

45. w dawnej Polsce: szlach-
cic posiadajacy wielki

majatek

47. drewniana okfadzina
Scian wewnetrznych

zmarszczonej tkaniny
przypinana pod szyja

53. czerwony owoc z pestka
54. jazda konno cwatem
55.,Zbrodniai..”

56. cienko rozwatkowane,
zwijane ciasto z jabtkami

57. uczen, ktéry samowolnie
opuscit zajecia w szkole

58. Karal ... - papiez Polak

60. pogard. cztowiek tatwo
ulegajacy uczuciu stra-
chu

63. rzecz podarowana ko-
mus

65. wczesna msza odpra-
wiana w adwencie

67.10, CO jest pozbawione
sensu

1 2 3 5 6 7 8 9
11
12 13 14
16 17 18
19 20
21 2
23
24 25
26 |27 28 29
30 31 32 33
34 35 36
37 38
39 : .
41 42 43
44 45 46 - 47
48 49 50
51
52 |[s3 54 55 56 57 58
59 60 61
62 63
64 65
66 67 68
69
70 71 72
73
74 75
Pionowo 10. przyrzad do pisania 28. mlaskanie przy jedzeniu  49. ozdoba z cienkiej 68. ten, kto pisze, zwiaszcza

proza, utwory literackie
69. pot. zwada, bdjka
71. staroitalski bég ptod-
nosci
Poziomo

2. dziat przemystu zajmujacy
sie wyrobem stodyczy

7. stownik o charakterze
encyklopedycznym

10. owoc daktylowca

12. zajmuje sie administro-
waniem sieci

14. bezkompromisowos¢
i stanowczo$¢

16. rurocigg do przesytania
gazu na duze odlegtosci

17. urzadzenie wsysajace
powietrze wraz z kurzem

Wyslij do nas wiadomos$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla zwyciezcow mamy dwa bilety do Kina Len na dowolnie wybrany seans.

Rozwigzanie: IIFIRININNFNFRE

18. znaki ... - obowigzujg
w ruchu ulicznym

19. umowa miedzy papie-
zem a danym panstwem

21. miejsce zamieszkania
22.drogocenne przedmioty

23. droga gérska majaca
wiele zakretow

25. przywrdécenie funkgji
uktadu krazenia i oddy-
chania

26. to, co ukazuje, ujawnia
co$

28. korzer wtosa

31. tworca, ktéry tworzy ob-
razy o tematyce morskiej

34. wiara w demony

36. ekon. rozdziat Srodkow
na rézne cele

37. przemieszczanie sie
matych dzieci

39. skorupiak ladowy
0 sptaszczonym ciele, ma
wiele nog

40. syn Dedala

42. tancuch gorski w Amery-
ce Potudniowej

43. okragte, btyszczace, ko-
lorowe blaszki z dziurkg
do przewlekania nici

44. monoteistyczna religia
Zydow

46. wyraz utworzony przez
przestawienie liter lub
sylab innego wyrazu

48. podrézujacy ma go ze
sobg

50. stopniowe zwieksza,
potegowac

51. biatko wytwarzane przez
kazdy zywy organizm

52. podstawka na Swiece

57. np. marchew, pietrusz-
ka, kapusta, ogérek

59. kieruje sie w swym
postepowaniu dobrem
innych

61. wieszana na choince
62.]Jerzy ... - znany bramkarz

63. cztonek ruchu religij-
no-spofecznego w Cze-
chach w XV w.

64. brak, niedostatek czegos

66. doprowadzanie sie do
catkowitej lub czeSciowe]
utraty Swiadomosci

68. chtopiec z drewna - po-
stac z bajki

70. przedstawicielka jakiej$
firmy

72. rdzenni mieszkancy
Ameryki

73. grzyb rosnacy w licznych
gatunkach na catej kuli
ziemskiej

74. wskazowka lub zarza-
dzenie dotyczace poste-
powania

75. duzy statek morski




22

NA SYGNALE

ZPZ + CZWARTEK + 25 MAJA 2023

STRAZ MIEJSKA

W dniu 15.05.2023 r., patrol SM
w trakcie wykonywania czynnosci na
ul. Henryka Sienkiewicza, w jednym
z pomieszczen ujawnit ,legowisko”
0sob bezdomnych, do ktorego byt
swobodny dostep. Pomieszczenie

znajdowato sie w okropnym stanie,
a z metalowej balii wypetionej feka-
liami wydobywat sie ogromny fetor.
O sytuacji powiadomiony zostat admi-
nistrator budynku, w celu uprzatniecia
i zZabezpieczenia pomieszczenia.

W dniu 15.05.2023 r, mieszkanka
przekazata do SM, ze na ul. Stefana
Okrzei jest otwarta skrzynka, prawdo-
podobnie przytgcza gazowego. Zgto-
szenie przekazano patrolowi SM, ktory
zabezpieczyt skrzynke poprzez jej za-
mkniecie.

W dniu 16.05.2023 r., przekazano do
dyzurnego SM, ze na peronach dwor-
ca PKP przy pl. Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego, nie dziatajg windy. Zgtoszenie
przekazano do patrolu, ktéry nie po-
twierdzit uszkodzenia.

W dniu 16.05.2023 r., za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze w wiacie na terenie Eco Parku
przy ul. Marii Nietrzebki, chtopak ma-
luje markerem po stole i razem z dru-
g3 nieletnig palg elektroniczne papie-
rosy. Patrol SM dochodzgc do miejsca
zgtoszenia ustyszat réwniez gtosno
odtwarzang muzyke z wulgaryzmami.
Po  wylegitymowaniu, funkcjonariu-
sze sporzadzili dokumentacje, w celu
przekazania informacji do Zespotu ds.
Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Pa-
tologii. (foto nr 12, 12A)

W dniu 17.05.2023 r., kierujgcy pojaz-
dem ciezarowym zgtosit do dyzurnego
SM, ze nie moze dokona¢ dostawy
towaru, poniewaz ma zajete miejsce
parkingowe przez pojazd nieupraw-
niony na ul. Bolestawa Limanowskiego
13. Straznicy na miejscu zgtoszenie
wystawili dwa wezwania na pojazdy
marki Renault i Volkswagen, ktorych
kierujgcy nie zastosowali sie do obo-
wigzujgcego znaku. (foto nr 19, 19A)

Wdniach16i17.05.2023r.,napisemna
prosbe od Wspdlnoty Mieszkaniowej,
straznicy udzielili asysty pracownikom
administracji budynku zlokalizowva-
nego przy ul. Pieknej, w trakcie proce-
dury otwarcia lokalu, w zwigzku z zale-
waniem sgsiednich lokali w budynku.

W dniu 16.05.2023 r., wptyneto zgto-
szenie od kierowcy karetki pogoto-
wia, ze ma zablokowany wyjazd na
Legionow Polskich, przez nieprawi-
dtowo zaparkowany pojazd. Straz-
nicy udzielili pomocy kierujgcemu
karetki przy wyjezdzie oraz wystawi-
i wezwanie na pojazd marki Ford.
Na wezwanie stawit sie Pan Kacper,
ktory za Dblokowanie chodnika zo-
stat ukarany mandatem karnym.

B

W dniu 20.05.2023 r., za pomocg kamery
monitoringu miejskiego zauwazono na pl.
Jana Pawta lI, ze z zatoki postojowej stoczyt
sie pojazd marki Toyota na jezdnie, utrud-
niajgc ruch innym pojazdom. Podczas
interwencji na miejsce przyszedt kieruja-
¢y, ktéremu straznicy udzielili pouczenia.

Turniej Ratownikow Policyjnych

Turniej Ratownikow Policyjnych

st. sierz. Marcin Komorek, dzielni-
cowy z Komendy Powiatowej Policji
w Zyrardowie i st. sierz. Damian Ste-
gienko z Posterunku Policji w Pusz-
czy Marianskiej zdobyli 3 miejsce
w Eliminacjach na szczeblu woje-
wodzkim  do VIl Ogdlnopolskich
Zawodow Ratownikéw  Policyjnych
z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

Organizatorem eliminacji byt Zespot
ds. Doskonalenia Zawodowego Wy-
dziatu Kadr i Szkolenia Komendy
Wojewoddzkiej Policji z siedzibg w Ra-
domiu. W eliminacjach udziat wzieto

28 reprezentacji Komend Migjskich
i Powiatowych Policji garnizonu ma-
zowieckiego oraz Oddziatu Prewen-
¢ji Policji w Radomiu i OPP w Ptocku.
W zawodach uczestnicy musieli wy-
kazac sie umiejetnosciami z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz
wspotdziataniem z partnerem. Ce-
lem zawodow byto podniesienie po-
ziomu wiedzy i umiejetnosci z zakre-
su kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz wytonienie reprezentadji garni-
zonu mazowieckiego, ktora wezmie
udziat w finale rywalizacji w Szkole
Policji w Stupsku.

autor: st. sierz. Patrycja Sochacka




ZPZ - CZWARTEK + 25 MAJA 2023

Juz niedlugo powstanie stadion sportowy

Juz niedlugo powstanie stadion
sportowy w Zyrardowie, ktérego
budowa jest w peinym rozkwicie.
Inwestycja ta rozpoczeta sie osiem
miesiecy temu, doktadnie 14 wrze-
$nia 2022 roku, kiedy to Starosta
Powiatu Zyrardowskiego, Krzysz-
tof Dziwisz, podpisat umowe
z wykonawcg projektu ,,.Budowa
zespotu sportowego przy Zespole
Szkét nr 1 w Zyrardowie”.
Dotychczas wykonano wiele istot-
nych prac, w tym korytowanie
pod boiskiem, drenaz, podbudo-
we, uziemienie pitkochwytéw, be-
tonowanie taw fundamentowych
oraz budowe budynku zaplecza
sportowego od fundamentéw po
Sciany nosne. Dodatkowo, prze-
prowadzono przytgcze wodocia-
gowe wraz z wcinka w wodociag,
co zapewni odpowiednie zaplecze
infrastrukturalne stadionowi.
Obecnie trwajg prace zwigzane z roz-
bidrkg starych ciggdw pieszych, gdzie
zaawansowanie wynosi juz 95%. Na
terenie szkoty prowadzone jest ukia-
danie chodnikow, ktore jest na pozio-

mie 15% zaawansowania. Na boisku
trwa ukfadanie warstw drenazowych
geowtokniny i kruszywa o granula-
gi 31,563 mm, gdzie osiggnieto juz
95% zaawansowania. Ponadto, trwajg
prace zwigzane z uktadaniem odwod-
nienia liniowego boiska, ktére jest na
poziomie 65% ukonczenia. Prace do-
tyczace ukfadania warstw na biezni
stadionu osiggnety 35% zaawansowa-
nia. W zakresie oswietlenia stadionu,
maszty oswietleniowe sg na etapie
85% ukonczenia. Natomiast konstruk-
(ja dachu budynku zaplecza sporto-
wego jest na poziomie 85% zaawanso-
wania. Ogolny poziom zaawansowania
catej budowy wynosi obecnie 33%.

Projekt budowy stadionu otrzymat do-
finansowanie z Rzgdowego Funduszu
Polski tad: Programu Inwestydji Stra-
tegicznych oraz Rzgdowego Programu
Inwestydji Lokalnych, co przyczynia sie
do zrealizowania tej waznej inwestycji.
Planowany termin zakonczenia catejin-
westycji to 14 pazdziernika 2023 roku.
Juz niedtugo mieszkancy Zyrardowa
bedg mogli cieszy¢ sie nowoczesnym
stadionem, ktory bedzie stanowit istot-
ng infrastrukture sportowg w miescie.
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Stasinki 2023 - XX Ogolnopolski Turniej Koszykowki dziewczat r.2011

W dniach 19-21 maja na obiekcie
AQUA Zyrardéw odbyt sie wyjat-
kowy turniej koszykéwki dziew-
czat r.2011 o Puchar Prezesa UKS
Tréjka Zyrardéw - STASINKI 2023.
Po kilku latach przerwy, organi-
zatorzy postanowili przywrécié
Turniej Stasinkowy, ktéry za-
wsze cieszyt sie ogromnym zain-
teresowaniem. Prezes UKS Troj-
ka, Robert Janiszewski, wyrazit
nadzieje, ze turniej powréci na
stale do kalendarza wydarzen
sportowych w Zyrardowie.

Tym razem turniej skierowany byt
do dziewczat z rocznika 2011 (klasa
5), @ wzieto w nim udziat 5 druzyn.
Rywalizacja na boisku stata na bar-

dzo wysokim poziomie, a wiekszosc¢
meczow byta niezwykle wyréwnana.
Trzeba pamieta¢, ze druzyny do-
piero rozpoczynajg swojg przygode
z koszykdwkga i majg jeszcze wiele do
nauki, ale wida¢ byto ogromny po-
tencjat w tych mtodych zawodnicz-
kach. Po zakonczonym turnieju gtos
zabrat trener druzyny UKS Trojka,
tukasz Puchata, ktory powiedziat:

,Turniej Stasinkowy byt pierwszym
po pandemii i uwazam go za bardzo
udany. Mimo Zze praktycznie jeste-
Smy juz po sezonie, cieszy fakt, ze
dziewczynki daty z siebie wszystko
i dzielnie walczyty w kazdym meczu.
ZajeliSmy 2. miejsce, a do pierwsze-
g0 zabrakto nam niewiele. Obserwu-

jemy postepy naszej druzyny krok
po kroku, co bardzo nas cieszy. Jed-
nak wiemy, nad czym jeszcze musi-
my pracowac. Jeszcze raz gratuluje
moim zawodniczkom udanego tur-
nieju. Brawo i oby tak dalej!”

Oto wyniki turnieju:

UKS 3 ZYRARDOW - UKS BAT
KARTUZY 23:29

UKS 3 ZYRARDOW - WARSAW
BASKETBALL 48:39

UKS 3 ZYRARDOW - GKK GRO-
DZISK MAZOWIECKI 49:44

UKS 3 ZYRARDOW - UKS MAX
BASKET WYSOKIE MAZOWIECKIE
66:22

Ostateczna kolejnosc¢:

1. UKS Bat Kartuzy

2. UKS Tréjka Zyrardéw

3. GKK Grodzisk Mazowiecki

4. Warsaw Basketball

5. UKS Max Basket Wysokie Maz.
Sktad druzyny UKS Tréjka Zyrardéw:

GIELDOWSKA MAJA

PAWLAK NIKOLA

JURGO INES

CHYZIAK IGA (PIATKA ALL STARS)
SIECZKA IGA

MATYSIAK GABRIELA

LEFELT BARBARA

RYGIELSKA AMELIA

SZAFRANIEC ALEKSANDRA
KOWALSKA KINGA

MURAWSKA ZOFIA (NAJLEPSZA
W ZESPOLE W CALYM TURNIEJU)
ZIELINSKA MAJA

WRZODAK ZUZANNA
ZAJKOWSKA MAGDALENA
STANISZEWSKA ZOFIA

SIECZKA LENA (KPT.)

SAMSEL ALICJA

Organizatorzy serdecznie dziekujg
za wsparcie turnieju Prezydentowi
Miasta Zyrardowa, Prezesowi Spotki
AQUA, Dyrekgcji SP3 Zyrardéw, Firmie
EMKA S.A., PGK, TGiS, Moti-v, Olimp
Meble, Sklepom Kropla oraz trene-
rowi tukaszowi Puchate (za przygo-
towanie turnieju) i rodzicom zawod-
niczek.

Fotografie:

Robert Flaszynski i Michat Czarnecki
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Zyrardow goscil
najwickszy cykl
triathlonowy
w Polsce - Garmin
Iron Triathlon

W niedziele, 14 maja, Zyrardéw po raz trze-
ci zrzedu stat sie gospodarzem prestizowe-
go wydarzenia sportowego - Garmin Iron
Triathlon. Na terenie Zalewu 2yrardow-
skiego zgromadzito sie okoto 800 zawod-
nikéw, gotowych do rywalizacji w trzech
dyscyplinach: ptywaniu, jezdzie rowero-
wej i bieganiu. Organizatorzy przygotowali
nowe trasy kolarskie i biegowe, a zawod-
nicy mieli mozliwos¢ startu zaréwno indy-
widualnego, jak i w sztafecie. Dodatkowa
atrakcja dla najmtodszych byto Garmin Ju-
nior - biegi dla dzieci.

Impreza Garmin Iron Triathlon, ktéra jest jednym
z najwazniejszych cykli triathlonowych w Polsce,
cieszy sie duzg popularnoscig wsrod polskich
triathlonistow. Tegoroczna edycja potwierdzita
te tendencje, przyciggajgc 800 uczestnikow do
Zyrardowa. Zawodnicy pochwalili teren Zalewu
Zyrardowskiego, uznajac go za doskonate miej-
sce do organizacji zawodow triathlonowych.

Triathlon sktada sie z trzech konkurencji: ptywa-
nia, jazdy na rowerze i biegu. Zawodnicy mieli
do wyboru trzy rozne dystanse, na ktorych mo-
gli zmierzy¢ sie indywidualnie lub w sztafecie.
WsSrod uczestnikow znalezli sie takze reprezen-
tanci Zyrardowa i okolic, ktérzy osiggneli impo-
nujgce wyniki.

Prezydent Zyrardowa, Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski, wyrazit rados¢ z organizacji kolejnej
edycji Garmin Iron Triathlon w swoim miescie.
Uwaza, ze to doskonata promocja dla Zyrardo-
wa i infrastruktury sportowej, ktérg posiada-
ja. Podziwia takze determinacje i wysitek, jakie
wktadajg triathlonisci w przygotowanie sie do
tych trudnych zawodow. Liczy, ze w przysztym
roku udziat wezmie jeszcze wieksza liczba
mieszkancow.

Zyrardéw byt nie tylko areng sportowej rywali-
zadji, ale takze miejscem, gdzie atmosfera sprzy-
jata emocjom i dobrej zabawie. Sprzyjajaca sto-
neczna pogoda dodatkowo umilita wydarzenie.
Uroczyste zakonczenie triathlonu odbyto sie
podczas ceremonii wreczenia nagrod, w ktorej
udziat wzieli prezydent Zyrardowa, zastepca
prezydenta oraz prezes AQUA Zyrardéw.
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Silver Gym: Trening na
mocne plecy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Ten trening opiera sie na wiostowaniu. Pochylamy sie do
przodu zachowujac kat 90 stopni. Prowadzimy tokcie blisko
przy sylwetce. W gérnej fazie, gdy przyciggamy ramiona do
plecow, Sciggamy mocno fopatke, wypychamy klatke pier-
siowa, nasza pozycja jest stata. Prowadzac ruch do gory
bierzemy wdech, gdy wracamy do dotu robimy wydech.
Mozemy wykonac¢ 20-30 powtorzen.

2. Wiostowanie to najtatwiejsze ¢wiczenie plecow, ktére
mozemy swobodnie wykonywa¢ w domu z uzyciem bu-
telek wody. Pracujemy zamiennie lewg i prawg strona.
Wzmacniajgc dzieki temu srodek plecow. Czasami nasza
jedna strona jest sfabsza i od niej rozpoczynamy ¢wiczenie.
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3. Skupiamy sie na zewnetrznej czesci plecéw. Ramiona
wyciggamy do przodu, dzieki czemu bok naszych plecow
bedzie sie jeszcze bardziej rozciggat. Zmieni to ruch wyko-
nywany naszymi miesniami.

4. Cwiczenie na tylne aktony obreczy barkowej. To wazne
i czesto zapominane miesnie, ktére gwarantujg nam utrzy-
manie tadnej postawy. Dzieki nim jestesSmy wyprostowani.
tokie¢ trzymamy na wysokosci obreczy barkowej, ruch nie
odbywa sie rownolegle przy sylwetce, a bedzie ruchem na
boki. Nogi powinny by¢ ugiete, aby odcigzy¢ stawy. Nie skre-
camy nadgarstkdw, pozostajemy pochyleni w kacie 90 stop-
ni. Unosimy ramie tak wysoko, aby znalazty sie na wysokosci
obreczy barkowej. Obrecz barkowa lubi duzo powtérzen.



