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Szanowni Panstwo,
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Szanowni Panstwo,

°
W imieniu wtasnym oraz firmy EMKA®
zycze wszystkim Panstwu, aby nadchodzace
Swieta Wielkanocne napetnity serca
radoscia i nadzieja.

niech nadchodzgce Swieta Wielkanocne
przyniosa wiele chwil radosci, wypetnionych
Niech chwile spedzone w gronie najblizszych nadZIejq bUdzqcej si¢ do ZyCla wiosny.
dodajg otuchy i pozwalajg przezwyciezyc
wszystkie troski i trudnosci. Zyczymy odpoczynku, spokoju oraz wszelkiej

pomyslnosci w zyciu prywatnym i zawodowym.

o\ o N EMKA

Radosnego czasu, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan oraz spokoju.
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Krzysztof Rdest
Cztonek Zarzadu Powiatu Zyrardowskiego
Radny Rady Powiatu Zyrardowskiego

Swigra Zmartwychwstania Pafiskieqo,
10 czas otuchy i Nadziei,

czas odradzania sie wiary w moc Boga
i site drugiego cztowieka.

Niech pachnaca wiosna Wielkanoc
przyniesie do Waszych doméw
radosé, mitosE oraz wzajEMNA

zyczliwosé, a bramienie
Dobre) Nowiny orworzy
WASZE SERCA.
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Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent

j Burmislr_zgﬂliasta iﬁi‘l"li'nv Wiskitki 5 : Zyrardowa wraz z Radnymi Miasta Zyrardm'.ra
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Ryszard Mirgos Lucjan I{rzysztof Chrzanowski

Niech wiara w zwyciestwo Chrystusa nad smiercig
napetnia nasze serca i nasze rodziny nadziejq,
pokojem i mitosciq.

Zycze radosnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego

i wszelkiej pomysinosci na kazdy dzien.

Maciej Matecki
Wiceminister Aktywow Panstwowych
Poset na Sejm RP
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1,25 mln od premiera na samochod
dla strazakow z OSP Bobrowce

To prawdziwy precedens! Ochot-
nicza Straz Pozarna z Bobrowiec
wiasnie otrzymata 1 250 000 zt od
premiera na zakup nowego samo-
chodu. Od ponad roku trwaty sta-
rania druhéw o ten grant i w kon-
cu sie udato.

To historia tak niewyobrazalna, ze
trudno uwierzy¢, ze prawdziwa. A jed-
nakl 5 kwietnia na konto strazakow
z OSP Bobrowce wptyneto 1 250 000 zt
z Kancelarii Premiera z rezerwy ogolnej
budzetu panstwa na zakup nowego
Sredniego samochodu ratowniczo-ga-
Sniczego z napedem 4x4 oraz specja-
listycznym wyposazeniem.

W grudniu 2021 roku Pawet tasica,
druh z OSP Bobrowce, sprzedajac cho-
inki, spotkat premiera Mateusza Mora-
wieckiego. Poniewaz jest cztowiekiem
bezposrednim, opowiedziat mu o dzia-
faniach ochotnikdw z OSP Bobrowce,
jednoczesnie wspominajac, ze jedno-
stce przydatoby sie dofinansowanie
na nowy sprzet. Nie spodziewat sie,
ze ta rozmowa moze przynies¢ wiek-
szy efekt. Nastepnego dnia zadzwo-
nita asystentka premiera informujac,
ze niestety nie ma mozliwosci, zeby
premier dofinansowat mundury dla
strazakdw, ale chetnie rozwazy dofi-
nansowanie do nowego samochodul.
To byt dla strazakdw szok. Z 20 tys. 74,
na jakie liczyli, dofinansowanie wzrosto
do miliona. Niestety biurokracja stra-
zakow pokonata, a termin skfadania

dokumentdéw zostat przekroczony. Po
roku staran, ztozeniu kolejnych wnio-
skow, okazato sie, ze rok 2023 jest jesz-
cze faskawszy i nie zakfada konieczno-
Sci wkladu wiasnego z gminy. Dzieki
wsparciu burmistrza Jozefa Grzego-
rza Kurka, druhowie juz podijeli kroki
w zwigzku z rozbudowg garazu.

- JesteSmy szczesliwi, ze nasze starania
oraz 0sOb nam sprzyjajacych powiodty
sie i udato nam sie pozyskac srodki na
nowy Sredni samochdd ratowniczo -
gasniczy ktory zastapi naszego wystu-
zonego 35-letniego dziadka - mowi
Dariusz Melon, Prezes OSP Bobrow-
ce. - Nowe auto bedzie wyposazone
w sprzet umozliwiajgcy nam branie
udziatu w akdjach gasniczych jak i ra-
towniczych. W poréwnaniu z naszym
dziadkiem nowy woz strazacki bedzie
WypOsazony w aparaty odo, zestaw hy-
drauliczny do ratownictwa drogowego,
wentylator oddymiajgcy oraz sprzet
podreczny - dodaje strazak.
Najwazniejsze jednak, ze woz bedzie
miat podwozie terenowe, CO ufatwi
druhom dotarcie w trudniejsze tereny,
gdzie auto bez napedu nie zawsze jest
w stanie dotrze¢ z pomoca. - Miesz-
kam w tej wsi 10 lat i tylko raz w histo-
rii Bobrowiec OSP byto wezwane do
wypadku. Mamy tak stary samochad,
ze Kkoledzy z osciennych wsi zawsze
wyjezdzajg szybciej niz my - mowit Pa-
wet Lasica, strazak z OSP Bobrowce. -
Dziekujemy premierowi, Mateuszowi
Morawieckiemu i pani Paulinie Karas
z Kancelarii Premiera, ktéra bardzo nas
wspierata w tych dziataniach. Bardzo
doceniamy ich starania i wszystko, co
dla nas zrobili - dodaje Pawet tasica.

Strazacy wierzg, ze nowy samochdd
trafi do nich jeszcze w tym roku, co
bedzie doskonatym uhonorowaniem
dziatan, ktére przez ostatnie dwa lata
strazacy wykonali, by wskrzesi¢ jed-
nostke.

Konkurs

Odpowiedz na pytanie:
W miejscu jakiego obiektu powstal
Hotel Santa Natura Resort & Spa?

Odpowiedz wyslij smsem na nr 515 789 700

Pierwsza osoba, ktora odpowie prawidlowo otrzyma voucher
w wysokosci 200 zt do restauracji Ols wchodzacej w sklad kom-
pleksu Santa Natura.

SANTA NATURA

Pigte sprzatanie Gornego Stawu

T

W ostatni weekend 1 kwietnia
mieszkancy Zyrardowa i okolic
po raz piaty wzieli udziat w akcji
sprzatania i oczyszczania brze-
gow Gornego Stawu. Akcja
zorganizowana zostata przez
Fundacje Ochrony Srodowiska
Naturalnego Miasta Zyrardowa
i Okolic we wspétpracy z lokal-
nymi firmami oraz instytucjami.
Gorny Staw to zbiornik wodny
potozony przy ulicy Nowy Swiat,
ktéry powstat w XIX wieku i pet-
nit waznga role w funkcjonowa-
niu Zyrardowskich Zaktadéw
Lniarskich. Obecnie stuzy miesz-
karncom w celach rekreacyjnych
oraz jako retencja na rzece Pisia
Gagolina.

Smieci stanowig powazny problem
dla naszej planety. Wielokrotnie
szkodzg nie tylko przyrodzie, ale

réwniez ludziom i zwierzetom. Od-
powiedzialno$¢ za ochrone srodowi-
ska lezy nie tylko po stronie wiadz,
ale réwniez nas wszystkich. Akcja
sprzatania i oczyszczania brzegow
Goérnego Stawu to doskonaty przy-
ktad na to, jak mozna dziata¢ na
rzecz ochrony srodowiska i zwigk-
szy¢ Swiadomosc¢ ekologiczna.

Jest to juz pigta edycja akcji sprzata-
nia Gornego Stawu, ktorej celem jak
sama nazwa wskazuje jest wysprzg-
tanie tego obszaru oraz dbatosc
0 srodowisko naturalne. Dzisiejszy
dzien jest pierwszym dniem tygo-
dnia czystosci wod, podczas ktore-
g0 zwracamy uwage na to jak rzeki
Sg zanieczyszczone oraz jak duzo
odpadoéw sie w nich znajduje. To co
nas bardzo cieszy to fakt, iz w tej ak-
Cji bierze udziat mtodziez ze Szkoty
Podstawowej nr. 4 im. Mikotaja Reja

w Zyrardowie oraz ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
SOSW. Jest to grupa okoto stu 0sob,
ktore pod opiekg swoich nauczycieli
pomagajg nam w 0Czyszczaniu tego
zbiornika. Mowit Prezes Fundadji
Ochrony Srodowiska Naturalnego
Miasta Zyrardowa i Okolic - Andrzej
Rakszewski.

Mieszkancy Zyrardowa i okolic poka-
zali, ze mogg razem dziata¢ na rzecz
czystszej i bardziej przyjaznej dla
Srodowiska przysztosci. Akcje sprzg-
tania i oczyszczania brzegow Gorne-
go Stawu majg na celu przywrocenie

QDRADOW MERYCTHICH
¥ 1 WETFRVMASY IKNTH

naturalnego piekna temu miejscu
oraz dbatos¢ o Srodowisko natural-
ne. Mimo tego, iz jest to juz pigta
edycja tego wydarzenia odpadow
WCigz przybywa, z wody wytawiane
sg nie tylko najnowsze zanieczysz-
czenia, ale jak podkreslajg organiza-
torzy rowniez m.in butelki, ktorych
wiek szacuje sie nawet na kilkana-
Scie lat. Problem ten spowodowany
jest nieustannym ruchem wody oraz
przeptywem rzeki Pisi Gagoliny.
W trakcie sprzatania wolontariusze
zebrali duze ilosci $Smieci, w tym bu-
telki, puszki, worki foliowe, a takze
wieksze przedmioty, takie jak np.
bojler do podgrzewania wody. Pod-
czas kazdej tego typu akcji, z przy-
kroscig patrzymy w jaki sposob lu-
dzie pozbywaj sie odpadow. Wazne
jest, aby witasnie przez takie wyda-
rzenia edukowac naszg spotecznosc

i podkresla¢ problem wyrzucania
Smieci nie tylko do stawu, ale row-
niez do rzeki przeptywajgcej przez
nasze miasto. W akcje sprzatania
wigczyty sie zyrardowskie szkoty,
uczniowie pod przewodnictwem
sowich wychowawcow wykazali sie
nie lada poswieceniem wchodzgc
do wody mimo niskiej temperatury
oraz nie sprzyjajgcej pogody. Sprzg-
tanie wsparta rowniez firma Emka
S.A, ktora dostarczyta m.in niezbed-
ne do sprzgtania rekawice ochron-
ne.
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Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych czfonkowie Z ezt 2 B6iaaiecych sp Swigs Winlh ‘
Srodowiska SZZAK ,Zaba - Bazant” skfadajq Redakeji w imieniu swoim oruz wsrystkich Poligantek,
Policantiv 1 Pracounshiuw Poligh yerymy duto

oraz Czytelnikom ,Zycia Powiatu Zyrardowskiego”
rdrouna, radaso ones sulpesio w Syo pryuctnym | sawodiuym

Wiech ten cras bpdoie 0 Kagg do odpoceyniy i sppdzemia cliudlw gromie napblitseywh.

najserdeczniejsze Zyczenia: duzo zdrowia, radosci,
3 g 4 ¥ smacznego jajka, mokrego dyngusa, serdecznej atmosfery
podczas spotkati w gronie Rodziny i Przyjaciot

oraz mnéstwa optymizmu i samych suRcesow.
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Yot K- B 1§ RADOSNYCH SPOTKAN PRZY

%\- HESURSET f "-’v'IELHAF'4DC|"~JH’M STC’LE
Jajek kolorowych T / ORAZ SMACZNEGO
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. ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

Przed nami radosny czas Swietowania Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa!

Z tej okazji w imieniu catej redakcji Zycia Powiatu Zyrardowskiego
zyczymy Panstwu zdrowia, radosci oraz czasu spedzonego w gronie najblizszych.
Niechaj Swieta te potgcza nas i naszych bliskich nie tylko przy wielkanocnym stole,

ale réwniez w zyciu codziennym bedgcym petnym wiary i nadziei.

e AT S
\", Redakcja ZPZ ‘

\
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Rok Rady
Seniorow

Mija rok odkad w naszym mie-
Scie swojg dziatalnos¢ rozpoczeta
Rada Senioréw. 29 marca odby-
ta sie pigta sesja, podczas ktérej
odczytane zostato sprawozdanie
z dziatan, ktére radni podejmo-
wali na przestrzeni ostatniego
roku.

Waznym elementem ostatniej se-
sji byto wybranie drugiego wice-
przewodniczacego, na stanowisko
to zgtoszony zostat Bogdan Zielin-

ski. Podczas spotkania obecna byta
Agnieszka Stepska - Dyrektor Cen-
trum Ustug Spotecznych w Zyrardo-
wie, ktora w zwigzku z rewaloryza-
Cjg emerytur przedstawita kryteria
dochodowe obowigzujgce w pomocy
spotecznej do Swiadczen pienieznych
oraz kryteria do pomocy w formie
ustug spotfecznych. Byly to kryteria
nie finansowe a m.in zdrowotne, kto-
re seniorzy muszg spemic.

Niektorzy mieszkancy zastanawia-
jq sie czy przez ten rok, my seniorzy
cokolwiek zrobilismy. Uwazamy, ze
tak, oprocz samych sesji mielismy
15 spotkan roboczych oraz w kazdy
pierwszy i trzeci czwartek spotyka-
liSmy sie na dyzurach. Podczas nich
rozmawialiSmy z mieszkancami o ich

problemach oraz przyjmowalismy
wnioski. Oczywiscie nie we wszystkich
przypadkach mogliSmy pomaoc, mimo
to wiele wnioskow udato sie zrealizo-
wac, a cze$¢ nadal jest realizowanych,
inne czekajg na swojg kolej. Spowo-
dowane jest to brakiem Srodkow fi-
nansowych w miescie. Mowita Krysty-
na Lenarczyk - Przewodniczgca Rady
Senioréw Miasta Zyrardowa.

Podczas sesji omdwione zostaty row-
niez wnioski, ktére Miasto Zyrardévv
ztozyto w ramach Samorzadowego
Wsparcia Inicjatyw Rad Seniordw.
Whnioski te opiewaty na kwoty 37,5
tys. ztotych oraz 37,4 tys. ztotych, aich
zadaniem ma by¢ edukacja Rady Se-
niorow.

LYRARDOW

- 5]

)\ /

Swigteczne tradycje
w,,Czworce”

We wtorek 4 kwietnia w Szkole
Podstawowej nr. 4 im. Mikotaja
Reja w Zyrardowie odbyt sie wy-
jatkowy spektakl w wykonaniu
uczniéw z okazji zblizajacych sie

wienie wprowadzito wszystkich
uczniow oraz zebranych gosci
w niepowtarzalny Swiagteczny na-
stroj.

Szkota Podstawowa Nr 4 uroczyscie
rozpoczeta wielkanocny czas. Ucznio-
wie kl. IV b wraz z Panig Beatg Wojcik -
nauczycielem religii przygotowali Swig-
teczny spektakl. W pieknejtematyczne;

ukazali najwazniejsze fakty z zycia
Swietej Rodziny. Nie zabrakio réwniez
wspotczesnych elementow i Swigtecz-
nych tradydji. Wystep uczniow podo-
bat sie uczniom wszystkich klas szkoty,
nauczycielom i gosciom. Podczas wy-
darzenia obecny byt Adam Lemiesz
- Zastepca Prezydenta Miasta Zyrar-
dowa, Urszula Wieczorkiewicz-Tkacz

swiat Wielkanocnych. Przedsta-

dekoradji i w pomystowych strojach

Dyrektor Wydziatu Edukadji

UMZ,

Ks. Adam Domanski- Proboszczowi
Parafii  Wniebowstgpienia Panskie-
go oraz rodzice. Podczas wspolnego
Swietowania nie zabrakto cudownych
zyczen i szczerych pochwat. Po za-
konczeniu przedstawienia odbyto sie
rozstrzygniecie szkolnych konkurséw
ortograficznych i recytatorskich, pod-
sumowata ja Beata Marzeda-Przybysz
- Dyrektor Szkoty.

Rewaloryzacja kantoru w finale konkursu ,Modernizacja Roku i Budowa XXI wieku”
—

Miasto Zyrardéw zostato no-
minowane do Finatu 27. edy-
cji ogoélnopolskiego konkursu
Modernizacja Roku i Budowa
XXI wieku za przeprowadzong
przebudowe i rewaloryzacje
zabytkowego obiektu kantoru
z adaptacjg na Centrum Ob-
stugi Mieszkarica w Zyrardo-
wie.

To konkurs premiujacy naj-
bardziej udane inwestycje,
rewitalizacje i projekty, wy-
rézniajgce sie szczegblnymi
walorami jakosciowymi, funk-

cjonalnymi, urbanistycznymi
i estetycznymi, a w przypadku
obiektéw zabytkowych brana
jest pod uwage réwniez dba-
tos¢ o architekture i ochrone
dziedzictwa kulturowego.

- To duze wyrdznienie dla Miasta
znalez¢ sie w gronie laureatow tego
prestizowego konkursu - mowi Lu-
gjan Krzysztof Chrzanowski - Pre-
zydent Miasta Zyrardowa. Prze-
prowadzilismy szeroki zakres prac
konserwatorskich, ratujgcych nasz
cenny zabytek, dostosowujgc go
jednoczesnie do wspotczesnych

potrzeb i nowych funkgji. Ciesze
sie, ze nasza inwestyCja zosta-
fa doceniona przez fachowcow
z branzy budowlanej. To wyréz-
nienie dla wszystkich, ktorzy byli
zaangazowani w wykonanie tego
niezwykle odpowiedzialnego za-
dania. To potwierdzenie dobrze
wykonanej pracy.
Organizatorem konkursu jest
e Stowarzyszenie Ochrony Na-
rodowego Dziedzictwa Mate-
rialnego i Targi Pomorskie Sp.
7 0.0. przy wspotudziale
e /wigzku Powiatow Polskich i
e Polskiej Izby Budownictwa.
Warto dodac, ze to nie pierwsze

NOMINACJA
DO FINAED OGOLNOPOLSKIEGO KOMEURSL
MODERNIZACJA ROKU
& BUDOWA XXI W.

ATROMAT

12 4
wyrdznienie za remont i adaptacdje L
kantoru. W ubieglym roku Miasto b
Zyrardéw zwyciezyto w konkursie o
,Renowacja Roku Zabytkéw Ma- =
Zowsza" organizowanym  przez 5l

Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Informagja prasowa:

UM w Zyrardowie

Nominacje w konkursie ,,Modernizacja Roku i Budowa XXI wieku” za przeprowadzo-
ng przebudowe i rewaloryzacje zabytkowego obiektu kantoru z adaptacjg na Cen-

trum Obstugi Mieszkarica w Zyrardowie. otrzymat réwniez wykonawca SAWA-TECH
Projektowanie i Wykonawstwo Sp. z 0.0. Warszawa.

4%
i

L

obiekty
Przebudowa i rewaloryzacja
zabytkowego obiektu kantoru z
adaptacjg na Centrum Obslugi

Mieszkanca w Zyrardowie

dia invwestora

Miasto Zyrardow
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Trudna inwestycja zakonczona sukcesem
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i
"

3 kwietnia w Specjalnym Osrodku Szklono-Wy-
chowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Zy-
rardowie odbyto sie uroczyste podsumowanie

inwestycji generalnej przebudowy szkoty.
Koszt zadania wyniést blisko 12 min. ziotych.

Realizacja inwestycji trwata ponad 3 lata, byt to trudny
okres spowodowany pandemig COVID-19 oraz wy-
buchem wojny na Ukrainie, ktdra ograniczyta dostep-
nos¢ materiatdw oraz wyptyneta na ich ceny. Przez
czas remontu szkoty uczniowie zostali tymczasowo

przeniesieni do Zespotu Szkotnr. 1 (Elektryk) oraz Ze-
spotu Szkot nr. 2 (Widkiennik). Teraz po zakonczeniu
prac mogg wroci¢ do swojej szkoty i uczy¢ sie w no-
woczesnych, bezpiecznych oraz dostosowanych do
specjalnych potrzeb warunkach. W ramach inwesty-
gji odnowione zostaty korytarze, sale lekcyjne oraz in-
ternat. Dodatkowo wybudowane zostaty boiska oraz
place zawab.

Jest to wazny dzien dla Zyrardowa i catego powia-
tu, a w szczegolnosci dla dzieciakow z Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Po kilku latach
konczymy inwestycje rozbudowy tej placowki, dzie-
ki czemu dzieci majg teraz warunki do rozwijania
swoich talentéw i realizacji marzen. Osrodek ma juz
prawie 60 lat i wymagat on gruntownego remontu
i przebudowy. Wiemy, ze w samorzadach lokalnych
potrzeb inwestycyjnych jest mnostwo, a budzet ma
swoje granice. Ciesze sie, ze w gronie instytucji, ktére
wsparty przebudowe osrodka jest polski rzad, ktory
przekazat okoto 3,7 min. ztotych z Funduszu Inwesty-
gi Lokalnych. Ta inwestycja doskonale pokazuje, ze

warto dziata¢ wspdlnie, ponad podziatami. JesteSmy
rozni i kazdy ma swoje zdanie, te réznice jednak zni-
kaja, jesli chodzi o dobro dzieci i mtodziezy. Mowit Wi-
ceminister Aktywow Panstwach Maciej Matecki.

Koszt realizadji inwestycji wyniost prawie 12 min. zto-
tych z czego 4,9 min. ztotych pochodzito z dofinanso-
wania przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej. Kwota 3,7 min. ztotych przekazana zostata przez
Rzadowy Fundusz Inwestydji Lokalnych, a wkiad wia-
sny Powiatu Zyrardowskiego wyniést 3,2 min. ztotych.

Testowy odwiert
geotermalny

4 kwietnia w Zzyrardowskiej Re-
sursie odbylo sie historyczne
wydarzenie - podpisanie umowy
na wykonanie geotermalnego
odwiertu badawczego GT-1. Za-
danie to zostanie wykonane na
terenie Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej PEC Zyrardéw i be-
dzie miato na celu przeprowadze-
nie badan hydrogeologicznych,
geofizycznych i laboratoryjnych
oraz opracowanie dokumentacji
wiertniczej. Odwiert bedzie miat
gltebokos¢ az 2720 metréw pod
ziemia, co pozwoli na dokitadne
poznanie warunkéw w tym rejo-
nie.

Kwota realizacji zadania wynosi blisko
20 min ztotych, niemal w catosci po-
chodzi ona z programu ,Udostepnie-
nie wod termalnych w Polsce”, ktory
jest realizowany przez Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska | Gospodar-
ki Wodnej. W aktualnej dobie kryzysu
energetycznego to wazny krok w kie-
runku poszukiwania alternatywnych
zrodet energii, ktore bedg ekologiczne
i przyjazne dla Srodowiska.

Jestem peten nadziei, ze ten odwiert
geotermalny zakonczy sie sukcesem
i mieszkancy Zyrardowa bedg mieli

dostep do taniej i najbardziej ekolo-
gicznej energii. Geotermia to gorg-
cy piec, ktory jest gteboko pod nami,
dzi$ rozpoczynamy inwestycje, ktorej
celem jest zbudowanie instaladi t3-
czacej whadnie ten piec z Zyrardowem.
Ciesze sie, ze w tym celu rzad wspart
nas dofinansowaniem w wysokosci
blisko 20 mIn ztotych, oraz tym, ze
odwet ten wykonywata bedzie spotka
skarbu panstwa z grupy Orlen - Exalo
Drilling. Mam nadzieje, ze dzi$ rozpo-
czynamy droge miasta do najczyst-
szej energii jaka jest geotermia. Jest
to szansa dla mieszkancéw na dostep
do ekologicznej i taniej energii oraz
niezaleznos¢, bowiem tej energii nikt
spod Zyrardowa nie zabierze. Jako
polski rzad bardzo mocno inwestuje-
my w geotermie w catym kraju, wspie-
ramy rézne projekty, poniewaz zaden
samorzad nie wygospodaruje samo-
dzielnie takich Srodkéw na probne
odwierty. Oczywiscie nie zawsze taka
inwestycja konczy sie sukcesem, cho-
ciaz Zyrardéw ma bardzo obiecujgce
parametry badawcze. Powiedziat Wi-
ceminister  Aktywow  Panstwowych
Maciej Matecki.

Podczas uroczystego spotkania, ktore
odbyto sie w zyrardowskiej Resursie,
obecni byli m.in. Wiceminister Akty-
wow  Panstwowych Maciej Matecki,
Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof Chrzanowski oraz Skarbnik

Miasta Anna Krupa. W imieniu wy-
konawcy umowe podpisali Dyrektor
Departamentu Robot  Wiertniczych
Tomasz Wojtowicz oraz Dyrektor De-
partamentu Sprzedazy Marek Pyrek.

Dzi$ nastgpit historyczny moment,
miatem wielkg przyjemnos¢ podpisac
umowe na wiercenie odwiertu ba-
dawczego. W dobie kryzysu szukamy
alternatywnych zrédet energii do pro-
dukcji ciepfg dla celow komunalnych,
dlatego ogromnie sie ciesze, ze w tym
roku zgodnie z zawartg umowg roz-
poczniemy wiercenie otworu geoter-
malnego. Odwiert wiercony bedzie na
gtebokos¢ prawie 3 kilometrow, wiec

licze na to, iz, gorgca woda, ktdra przy-
jeta jest przez hydrologdow w zatoze-
niach projektowych znajdzie sie tam.
Mowit Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

To wazny krok dla Zyrardowa i cafe]
Polski. Dzieki wykonaniu geotermal-
nego odwiertu badawczego GT-1 be-
dziemy mieli szanse poznac warunki
geologiczne w tym rejonie, a takze zy-
ska¢ nowe zrédia energii, ktére beda
bardziej przyjazne dla srodowiska. To
takze wazny krok w kierunku rozwija-
nia innowacyjnych technologii, ktére
pomogg nam w osiggnieciu celéw
zwigzanych z ochrong srodowiska.
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Obchody Swiat Wielkiej Nocy
W Zyrardowie nie mogg sie oby¢
bez Miejskiej Drogi Krzyzowej.
Co roku Fabryka Feniksa przygo-
towuje wyjatkowe wydarzenie,
ktére jednoczy mieszkancéow
Zyrardowa réznych parafii. Kaz-
dy, kto chciat, mégt wiaczy¢ sie
w Droge Krzyzowa, stajgc ramie
w ramie z innymi, by wspdlnie
nies¢ krzyz.

Okres przedswigteczny to czas przy-
gotowan. Duchowe doswiadczenie
Swigt Wielkiej Nocy od lat jednoczy
mieszkancow Zyrardowa w Drodze
Krzyzowej. Ulicami miasta przecho-
dzg ttumy wiernych wszystkich para-
fii, wspolnie niosac krzyz i przezywa-
jgc ostatnia droge Jezusa Chrystusa.

- Droga Krzyzowa jako nabozeristwo
Jest oczywiscie wspomnieniem tego
wszystkiego, co dokonato sie w ostat-
nich momentach zycia Jezusa Chry-
stusa. To bardzo wydarzenie bardzo
charakterystyczne dla okresu Wielkie-
go Postu. Razem z Gorzkimi Zalami
wtasnie w ten sposob probujemy przy-
pominac sobie i przezywac, wchodzic
w to dziefo Jezusa Chrystusa. Niektorzy
mowiq, ze to przezycia emocjonalne
i to prawda, bo cztowiek skfada sie
gtownie z emocji — mowit ks. Adam
Bednarczyk, proboszcz parafii p.w.
Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardo-
wie. - W tym czasie porozdzierania
tych puzzli ludzkich swiatopoglqdo-
wych wazne jest, bysmy pokazali, ze
mimo tych przeciwnosci losu, jestesmy

Miejska Droga Krzyzowa

razem - mieszkaricy, samorzqdowcy,
proboszczowie wszystkich parafii -
dodaje proboszcz.

- To taki dobry czas, by przed swieta-
mi Wielkanocnymi maoc sie jednoczyc
i znalez¢ chwile dla siebie. To szczegol-
ne wydarzenie, w ktorym mieszkari-
¢y Zyrardowa mogq Sie zjednoczyc
i przezywac wspdlnie te Droge Krzyzo-
wq, symbolicznie niosqc krzyz — mowit
Jacek Czubak, prezes Fundacji Fa-
bryka Feniksa. - To bardzo wzrusza-
Jgce wydarzenie.

- Mozna by powiedziec, ze Miejska
Droga Krzyzowa staje sie tradycjq
zwigzang z Wielkim Postem. Ta zZyrar-
dowska Droga Krzyzowa stuzy reflek-
sjom, przemysleniom nad zyciem, nad
sobq. Z drugiej strony to okazja, by
pokazac, ze jako mieszkaricy jestesmy
razem, idqc w tej Drodze KrzyZzowej -
ttumaczyt prezydent Zyrardowa, Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski.- Wbrew
pozorom ta Droga dedykowana jest
wszystkim - wierzqgcym | niewierzq-
cym. Zawsze dobrze jest znalez¢ chwile
do refleksji nad sobg i swoim zyciem.

| cho¢ pojawiajg sie gtosy, ze tego
typu wydarzenia blokujg ptynnosc
ruchu samochoddow w miescie,
moze warto czasem schowac swoje
uprzedzenia, by dac przestrzen dla
potrzeb ogodtu spoteczenstwa. Bez
wzgledu na wiare i poglady, szacu-
nek powinien by¢ wartoscig dla nas
wszystkich, a Swieta czasem wolnym
od uprzedzen.

ZPZ + CZWARTEK + 6 KWIETNIA 2023
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PEDAGODZY
NAIPODWORKU

Swieto folku
i rekodziela

25 kwietnia w Centrum Kul-
tury w Zyrardowie odbyt sie
Kiermasz Wielkanocny. Byta
to okazja do poznania lokalne-
go rekodzieta i nabycia piek-
nych, nie tylko wielkanocnych,
ozdé6b. Nie zabrakio réwniez
warsztatow plastycznych.
Tego dnia Centrum Kultury za-
praszato kolorem i radoscia.

To juz druga edyca Kiermaszu
Wielkanocnego  organizowanego
przez Centrum Kultury w Zyrar-
dowie. | wydaje sie, ze stanie sie
on lokalng tradycja. Feeria barw
i faktur, ktore zdominowaty par-
ter Centrum Kultury podkrecaty
rados¢ z wiosennych Swigt. Mito-
Snicy rekodzieta mogli rozkoszo-
wac sie w wyrobach z witdczek
i kordonkow, decoupage i rzezbie
w drewnie. Nie brakowato pale-
mek i wiankow wielkanocnych,
kosmetykow, a takze ozddb w du-
chu zero waste. Wszystko to okra-
szone byto szerokim usmiechem.
Nad Kiermaszem Wielkanocnym
czuwata jak zawsze niezastgpiona
Monika Rosinska, ktora znana jest,
nie tylko w Zyrardowie, ze swojego
szeroko pojetego talentu plastycz-
nego i zamitowania do rekodziefa.
- W Zyrardowie jeszcze nie byfo ta-
kiego kiermaszu. Byty mniejsze spo-
tkania lokalnych rekodzielnikow, kto-
rzy mieli szanse na sprzedaz swoich
wyrobow, ktore sq piekne i zrobione
wiasnorecznie. Jak widac, kiermasz
cleszy sie duzym zainteresowanie —
mowita Monika Rosirnska. — Marze
0 tym, zebysmy kiedys wyszli z tego
budynku, bo jak wiadomo, Centrum
Kultury nie jest z gumy, a chcieliby-
smy z kazdym rokiem miec¢ coraz
wiecej Wystawcow.

W tym roku w przestrzeniach Cen-
trum Kultury zmiescito sie pietna-
stu wystawcow, ktérzy przedstawili
bardzo szerokg oferte. - Jestesmy
razem z babcig I synem. Dla nas
to przede wszystkim mozlinosc do

wspolnego spedzenia czasu i zaro-
bienia jakis pieniedzy. — mowita Ane-
ta Krawcow, ktéra zaprezentowata
stoisko Wianki i Palmy.

W tym roku swoje rekodzieto za-
prezentowali rowniez podopieczni
projektu ,Pedagodzy z podworka”,
ktorzy zebrane pienigdze chca
przeznaczy¢ na wycieczke. - Jako
grupa chcieliSmy potgczy¢ nasze
sity, zintegrowac sie i zarobi¢ na
jakis wspdlny cel - mowit Jakub
Ochocki. — Wstepnie rozmawialismy
0 wycieczce. Nie do korica wiemy,
gazie konkretnie pojedziemy. Wstep-
nie rozmawialisSmy o Suntago, ale
to mogq byc gory i morze - marzy
chtopak.

- Zalezato nam przede wszystkim
na tym, by pokazac mozliwosci do
zrobienia czegos z niczego. Chcemy
pokazac, ze mozna zarobi¢ kase,
niekoniecznie majqc jg na poczqt-
ku. Mozna cos stworzy¢ — wyjasnita
Daria Dolezyczek, opiekunka gru-
py ,Pedagodzy z podworka”. | tak
na stoisku pojawity sie dekoracje
z opakowan po jajkach, wydmuszki
i ozdoby wiszace.

Oczywiscie na kiermaszu nie mo-
glo zabrakngc naszych tempera-
mentnych rekodzielniczek z grupy
Zurek. Panie za kazdym razem za-
skakujg pieknymi Sciegami w roz-
nej formie. W tym roku nie zabra-
ko serwet, jajek, czapek, opasek
i podkfadek pod kubki. Przede
wszystkim jednak stoisko przycia-
gato energig naszych Zyrardow-
skich Utalentowanych Rekodzielni-
czek Kulturalnych.

Tego wyjgtkowego wydarzenia
nie mogt opuscc rowniez prezy-
dent Zyrardowa. Podobnie jak
wzesztym roku, prezydent zduzym
uznaniem przygladat sie lokalnym
wyrobom. - Kiermasz Wielkanoc-
ny jest zwiastunem nadchodzgcych
swigt. Zdaje sobie sprawe, ze swieta
powinnismy przede wszystkim ob-
chodzic od tef strony duchowej, ale
Wielkanoc ma swoje pewne atrybuty
Jak pisanki, baranki cukrowe, palmy
i wiele innych symboli, ktére mozna
nabyc dzis w Centrum Kultury. Dzie-

kuje organizatorom kiermaszu, pani
Monice Rosiriskiej i innym pracow-
nikom Centrum Kultury za to wyda-
rzenie. Dla mnie to pewnego rodzaju
powrdt do dzieciristwa, kiedy chodzi-
f0 sie po straganach w poszukivaniu
baranka z cukru. Pamietam jak sie
pOZniej na niego czekato do czasu
rozpakowania  koszyczka  wielka-
nocnego tuz po powrocie z kosciota
w Wielkg Sobote. Ktoz tego nie ro-
bit.. - wspominat Lugan Krzysztof
Chrzanowski.

Powrotem do dawnych tradydji
i symboli byt rowniez wystréj Cen-
trum Kultury i wizerunek pracow-
nic Centrum Kultury. Tego dnia
w CK goscity stroje ludowe z pry-
watnej kolekgji Moniki Rosinskie).
Panie w pieknych wiankach z bi-
buty przygotowanych przez Gosie
Popiel prezentowaty sie zjawisko-
wo. Ich ludowy wizerunek tym bar-
dziej podkreslat kulture i tradycje
kiermaszu. - Moim marzeniem byfo
stworzenie takiego kiermaszu. Je-
stem fankg folkloru w kazdej postaci
i chciatam, zeby Centrum Kultury ten
raz w roku byfo na ludowo i koloro-
wo. Niech ta Wielkanoc i oczekiwanie
na swieta byfo kolorowe i radosne -
mowita Monika Rosinska.

Wiele tygodni przygotowan, zbie-
ranie  wystawcow i gotowose
pracownikow do dziatania, nie
umkneta uwadze p.o. dyrektora
Centrum Kultury i dyrektora Wy-
dziatu Promodji i Kultury w UM
w Zyrardowie, tukasza Kasperczy-
ka - Bardzo sie ciesze, ze kolejny raz
w Centrum Kultury odbywa sie tak
wspaniaty - Kiermasz - Wielkanocny.
Chciatbym podziekowac pracowni-
kom na czele z Monikq Rosiriskq za
ich zaangazowanie, ale takze Zur-
kom i uczestnikom zajec z ceramiki,
ktore dzisiaj mogty zaprezentowac
swoje wyroby. Te rzeczy sq rowniez
dostepne w sklepiku w Centrum In-
formagji Turystycznej - zachecat ku-
kasz Kasperczyk.

Wierzymy, ze Kiermasz Wielka-
nocny na state wpisze sie w kalen-
darz miejskich imprez i bedzie rost
w site. Czerpigc z tradycji sam sta-
nie sie tradycjg Zyrardowa.
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24 marca w Muzeum Lniarstwa
dzieci ze szkét i przedszkoli
z terenu Zyrardowa zebrali sie, by
wspodlnie uczy¢ sie o wodzie, jej
znaczeniu dla przyrody i... Swiet-
nie sie razem bawi¢, korzystajac
z atrakcji przygotowanych przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej w Zyrardowie.

,Przyspieszenie zmian” - pod ta-
kim hastem w tym roku obchodzo-
no Swiatowy Dzien Wody. To okazja
do edukadji, rozmow i dziatan, ktore
majg zwiekszy¢ Swiadomos¢ czto-
wieka w zwigzku z przyspieszajgcymi
zmianami klimatycznymi i konieczno-
Scig przyspieszenia zmian nawykow
ludzi na catym Swiecie.

W Zyrardowie Swiatowy Dzieri wody
byt okazjg do spotkania z dzie¢mi
i mtodziezg szkolng w Muzeum Lniar-
stwa, gdzie dla uczestnikow czekaty
eksperymenty, zabawa, malowaniem
buziek, woda sodowa, fotobudka
i animadje z bankami mydlanymi.

~ Dostarczamy wode do catego Zyrar-
dowa. Mamy stacje uzdatniania wodly,
mamy studnie grebinowe. Ona jest na-
prawde bardzo dobrej jakosci i zdatna

Swiatowy Dzien Wod

iy
"
w

do spozycia prosto z kranu — zachecat
prezes PGK Zyrardéw, Michat Klonow-
ski. — Zaprosilismy do udziatu w dzisiej-
szym swiecie dzieci, ktore sq tymi amba-
sadorami, ktore niejednokrotnie uczg
swoich rodzicow w kwestiach oszczed-
nosci wody — dodaje prezes.

- Wspdlnie z dziecmi z zyrardowskich
szkot i przedszkoli swietujemy ten dzieri
i udowadniamy sobie jak dobre jest
woda z naszego ujecia wody w Sokulu.
Warto o tym pamietac na co dzier i do-
ceniac jqg, jednoczesnie jq oszczedzajgc.
Mamy dobry zasob, ale nic nie trwa
wiecznie - edukuje prezydent Zyrar-
dowa, Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Swiatowy Dzient Wody zostat ustano-
wiony przez Zgromadzenie Ogodlne
Organizadji Narodow Zjednoczonych
rezolucjg z dnia 22 grudnia 1992r.,
w ramach Agendy 21, podczas kon-
ferengji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED)
w Rio de Janeiro w Brazylii. Od 1993
r. corocznie Swiatowy Dzien Wody
obchodzony jest pod innym hastem.
Zgromadzenie Ogodlne Organizadji
Narodéw Zjednoczonych ustanowi-
to Swiatowy Dzien Wody na date 22
marca.
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Warszawska Syrenka w Zyrardowie

Po rocznej przerwie do Zyrardowa powrécit Konkurs Recytatorski
.Warszawska Syrenka”. 46. Eliminacje miejskie odbyty sie 31 mar-
ca w Resursie. Mlodzi recytaotrzy zaprezentowali wiersze Jana
Brzechwy, Juliana Tuwima, Wandy Chotomskiej i innych polskich
wieszczy, ktorzy tacza pokolenia.

Zyrardéw recytacjg stoi, co wiemy od lat. Z koricem marca, po rocznej
przerwie, do Zyrardowa wrécit konkurs ,Warszawska Syrenka”, ktory jest
przepustkg mtodych recytatorow do eliminagji ogélnopolskich. Uczniowie
z wszystkich szkét w Zyrardowie zaprezentowali swoje umiejetnosci. Nad
organizacjg konkursu czuwat Maciej Klocinski, mitosnik muzyki retro, kto-
ry wycohwany byt w duchu konkursow recytatorskich i dziatan teatralnych.
Barwne dekoracje sceny Resursy wykonata Monika Rosinska, dzieki ktorej
wystroj Resursy zyskat dzieciecego wdzieku.

Jury w sktadzie: Maciej Klocinski, tukasz Kasperczyk, Dominika Dawidowicz
i Jerzy Paruszewski wytonili laureatéw, ktérzy bede reprezentowac Zyrar-
dow w konkursie ogélnopolskim.

e Kategoria klasy I-lll: Lena Myka Krystyna Wolska Aleksandra
Siniarska

e Klasy IV-VI: Tadeusz Niewiadomski Nadia Adamczyk Matgo-
rzata Gnacinska

e Klasy VIl VIII: Zofia Niewiadomska Angelika Kaliszewskaa
Reprezentantom zyczymy powodzenia na dalszych szczeblach.

1 THE VOICE oraz TRELE MORELE Punkt
KoleJne nagrody dla Kultury. Konkurs ztozony byt z trzech
recy‘tat()r(')w 7 teatru etapdw, a warunkiem przystapienia do

konkursu byto zgtoszenie nagrania pre-
,,Maskarada” zentacji. Nadesfane nagrania oceniato

3-0sobowe Jury ztozone z pedagogow,
znawcow kultury stowa, teatru, emisji
oraz impostacji gtosu. Cieszymy sie, ze
po raz kolejny mtode recytatorki z Te-

Organizatorem Ogodlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego ,Stowo
na widelcu’ byto Centrum Artystyczne

S, RCTTRIOR

o
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Urszula Chooyk

atru ,Maskarada” zajety wysokie miej-
sca w swoich kategoriach wiekowych:

e Urszula Chocyk - 1. migjsce
w kategorii (16-18 lat)

e Lena Wisniewska - 2. migjsce
w kategorii (13-15 lat)

e Krystyna Wolska - 3. migjsce

w kategorii (7-9 lat)

Dziewczeta szlifujg swoje umiejetno-
$ci na zajeciach Pani Ewy Szklarskiej
w Miodziezowym Domu Kultury

w Zyrardowie. Serdecznie gratuluje-
my!

Informacja prasowa:
Mtodziezowy Dom Kultury w Zyrardowie

OGOLNOPOLSKI KONKURS RECYTATORSK)

17 e HEH “THE VLRCE
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Bedzie kolejna inwestycja na terenie

Po budowie ul. Nowy Swiat i skwe-
ru inz. Srzednickiego, przyszedt
czas na realizacje kolejnej inwe-
stycji w zabytkowym centrum
miasta ze wsparciem Samorzadu
Wojewédztwa Mazowieckiego. Zy-
rardéw otrzymat 2 min zt dofinan-
sowania na budowe ul. Lniarskiej
z programu ,,Mazowsze dla réw-
nomiernego rozwoju”.

Ulica Lniarska znajduje sie na poprze-
mystowym terenie dawnych zaktadow
Iniarskich. Wraz z ulicami Hiellego
i Nowy Swiat stanowi cze$¢ strategicz-
nego ciggu komunikacyjnego na tym
obszarze  miasta.  Wybudowanie
ul. Lniarskiej zdecydowanie poprawi
jego funkcjonalnos¢,  usprawniajgc
ruch samochoddw i pieszych. Bedzie
to jednoczes$nie kolejne zadanie rewi-
talizacyjne miasta, ktére pozytywnie
wptynie na wizerunek dzielnicy, za-
chowujgc jednoczesnie jej industrial-
ny charakter. Oprécz nowo wybudo-
wanej jezdni, chodnikow i zjazdow,
wzdtuz ulicy przewidziana jest takze
zielen i mafa architektura.

Przypomnijmy, ze koncepcja zago-
spodarowania ulicy, na podstawie
ktérej powstata dokumentacja tech-
niczna, byta szeroko konsultowana
spotecznie w ramach projektu Mode-
lowa Rewitalizacja Miast. Odbywaty sie
spacery badawcze i warsztaty, pod-
czas ktorych uczestnicy zgtaszali uwagi
i propozycje. Ostateczny projekt zago-
spodarowania poprzemystowej ulicy
jest wynikiem konsensusu roznych
grup interesariuszy tj.. mieszkancow,
przedsiebiorcow, inwestoréw i wiadz
miasta. Realizacje projektu, dzieki

pofabrycznej ,,Centrali”
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ARERUaRNEdaNRES

LHHAH]

uspotecznionemu procesowi etapu
projektowania, mozna zaliczy¢ jako
modelowg, dobrg praktyke.

Warto tez podkresli¢, ze budowa ulicy
Lniarskiej nie jest jedng z wielu inwe-
stycji drogowych. Ze wzgledu na lokali-
zacje ulicy, inwestycja stanowi¢ bedzie
kontynuacje dziatan rewitalizacyjnych,
majgcych na celu ozywienie spoteczno
- gospodarcze terenu dawnych zakta-
doéw Iniarskich. Jej realizacja pozwoli
na wigczenie obszaru poprzemysto-
wego, potozonego w centrum miasta,
w strukture funkcjonalno-przestrzen-
ng miasta.

Projekt zaktada jednorodny charakter
oraz dbatos¢ o detale architektonicz-
ne. Zawiera spojne ze sobg propozy-
Cje obiektow matej architektury, na-
wigzujgcych do tych zastosowanych
w ul. Nowy Swiat. Wyjatek stanowic
majg ,spersonalizowane” lampy styli-
zowane na wiokna i kwiaty Inu, nawia-
zujgce do nazwy ulicy. Zastosowane
zostang materiaty o typowo industrial-
nym charakterze.

Zakres przebudowy ul. Lniarskiej obej-
muje takie prace, jak: rozbidrka bu-
dowli nadziemnych z infrastrukturg
w pasie drogowym, ciggi piesze, pie-
szo-jezdne i jezdne, fontanny, lampy
stylizowane na kwiat Inu, tawki, kosze
na $mieci, stojak na rowery, park lino-
wy, zielen (drzewa, krzewy, pngcza).
Decyzja Sejmiku Wojewoddztwa Ma-
zowieckiego o dofinansowaniu inwe-
stycji pozwoli na wszczecie procedury
przetargowej zmierzajgcej do wyboru
Wykonawcy.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Na ostatniej sesji radni podjeli
uchwate w sprawie Rozwoju Miasta
Zyrardowa na lata 2023 - 2030. Stra-
tegia to podstawowy i najwazniej-
szy dokument samorzadu lokal-
nego. Wyznacza kierunki rozwoju,
niezbedna jest do skutecznego
zarzadzania gming i pozyskiwania
srodkdéw na inwestycje.
Zyrardéw to Miasto z zachowang
tozsamoscig poprzemysfowego dzie-
dzictwa oraz istotny osrodek rozwo-
ju o znaczeniu subregionalnym.
e Miasto funkcjonalne,  przyjazne
i zielone,
o Miasto spoteczne i wspierajace,
o Miasto przedsiebiorcze,
o Miasto bogate dziedzictwem.
To cztery gtdwne cele strategiczne
okreslone w uchwalonej Strategii.
— Clesze sie, ze sq to cele zbiezne z do-
tychczasowymi kierunkami rozwoju mia-
sta - mowi prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. — Wiele juz zrobilismy jako
Samorzqd, by nasze miasto byto zielone.
przyjazne, wspierajgce | przedsiebior-
cze. Ale mam tez Swiadomosc, jak wiele
Jest jeszcze do zrobienia. Strategia, jako
instrument dfugofalowego zarzgdzania
Miastemn, zapewni ciggtosc, kontynuacje
podejmowanych dziafari. Nie zawraca-
my wiec z wczesniej wybranej drogi.
Cele strategiczne Miasta Zyrardowa
odwzorowujg — obszary  rozwojowe
w sferach gospodarczej, spotecz-
nej i przestrzennej, ktére sg zalezne
od siebie i wzajemnie sie przenikaja.
WIZJA Miasta Zyrardowa
Zyrardéw to Miasto z zachowanq toz-
samosciq poprzemystowego dziedzictwa
oraz istotny osrodek rozwoju o zna-
czeniu  subregionalnym,  korzystajqcy
Ze swojego dogodnego pofozenia miedzy
dwiema aglomeracjami. Jest atrakcyjnym

miejscem do zycia oraz przyjaznym dla
turystow i inwestorow. Wyrdznia sie wy-
sokiej jakosci funkgjonalng infrastrukturg
0raz spojnosciq przestrzennq.
Wizja to obraz Miasta, ktory bedzie
efektem realizadji Strategii. Ukazuje
Miasto Zyrardéw w perspektywie stra-
tegicznej - do 2030 roku, zmienione
poprzez realizacje przyjetych dziatan
I osiggniecie zamierzonych przez sa-
morzad celow.
Jak powstawata Strategia?
Prace nad Strategig rozpoczeto w mar-
cu 2022 roku. Proces tworzenia doku-
mentu poprzedzono analizg sytuadji
przestrzennej i spoteczno-gospodar-
czej Miasta oraz analizg wynikéw bada-
nia ankietowego przeprowadzonego
wsrod mieszkancow. Na tej podstawie
wyznaczono obszary problemowe.
Nastepnie wyznaczono cele strategicz-
ne, cele operacyjne i kierunki dziatan,
ktorych realizacja wptynie na osiggnie-
cie podstawowych celéw.
Projekt dokumentu zostat wytozony
do publicznego wgladu i poddany kon-
sultacjom, a w pozniejszym etapie za-
opiniowany pozytywnie przez Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Strategia Rozwoju Miasta Zyrardowa
na lata 2023-2030 jest dokumentem
nadrzednym wzgledem innych doku-
mentow  planistyczno-strategicznych
obowigzujgcych w Miescie, a takze
spojnym z dokumentami wyzszego
rzedu - Strategiq rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego 2030+. Innowacyjne
Mazowsze oraz Krajowq Strategiq Roz-
woju Regionalnego 2030. Bedzie ona
wyznaczata réwniez ramy dla planow
i programow powstajgcych w Miescie
podczas jej obowigzywania.
Dokument jest do pobrania na stro-
nie www.bip.zyrardow.pl

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Krag opowiesci
porodowych

Stowarzyszenie Zyrardéw Nosi za-
prasza kobiety do udziatu w kregu
opowiesci porodowych. Spotkanie
odbedzie sie dzis, o godzinie 17.00,

w Klubie Seniora Siwy Dym, przy ul.
Warynskiego 1. W kameralnym gro-
nie bedzie mozna podzieli¢ sie swo-
imi przezyciami, do$wiadczeniami
I emocjami zwigzanymi z historiami
porodowymi. Najblizsze spotkanie
juz 12.04. Zainteresowane proszone
Sg 0 potwierdzenie obecnosci.
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Wsiadamy
na rowery

Rowery miejskie powracajg na
ulice Zyrardowa od 1 kwietnia
i pozostang z nami az do jesieni.
Do dyspozycji mieszkancéw jest
70 roweréw i 7 stacjach rowero-
wych.

Miasto posiada takze infrastruktu-
re rowerowg i stale rozbudowywana
jest sie¢ drog rowerowych. Aktualnie
trwa budowa Sciezki rowerowej wokot
zalewu oraz ktadki pieszo-rowerowej
z tarasem widokowym nad rzekg Pi-
Sig. Zapowiada sie bardzo ciekawy
sezon rowerowy w naszym miescie,
a bedzie to juz 5. sezon z Zyrardow-
skim Rowerem Miejskim. Zachecamy
do korzystania

Tegoroczny sezon pozostaje bez
zmian - mieszkancy mogg dalej cie-
szy¢ sie darmowymi 30 minutami jaz-
dy podczas kazdego wypozyczenia,
a dopefnienie godziny to zaledwie zto-
téwka. Druga i kazda kolejna godzina
to koszt 2 zt. Jednoslady najproscie;
wypozyczac poprzez aplikacje mobil-
ng Nextbike.

Informacja prasowa: UM Zyrardéw
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Co zrobic aby placi¢c mniej
za ogrzewanie domu?

Poprzedni, 2022 r. ze wzgledu na
niezalezng od Nas wszystkich sy-
tuacje geopolityczng, przyniost
szereg negatywnych skutkow,
réwniez w zakresie dostepnosci
i kosztéw energii. Wielu wiascicieli
doméw jednorodzinnych, po do-
sSwiadczeniach obecnego roku, juz
teraz zastanawia sie co zrobi¢ aby
kolejny okres grzewczy przejsé
bezpiecznie, w komforcie ciepl-
nym i bez przeptacania. Jest na to
sposob.

Warto zapoznac sie z programem
Czyste Powietrze, ktory oferuje nie tyl-
ko bezzwrotne wsparcie finansowe
przyznawane przez Wojewddzkie Fun-
dusze Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (WFOSIGW). Inwestydja,
ktérg mozesz sfinansowac z Progra-
mu pozwoli na znaczne zmniejsze-
nie zuzycia energii przy utrzymaniu
bezpieczenstwa i komfortu cieplnego
w domu, a przy tym przyniesie nizsze
rachunki za ogrzewanie.

Z programu Czyste Powietrze otrzy-
masz wsparcie na docieplenie Scian,
dachu, wymiane okien i drzwi, zainsta-
lowanie wentylacji z odzyskiem ciepfa
oraz wymiane starego pieca na paliwo
state na nowe, efektywne zrodto ciepta,
ktére zuzywa mniej energii z pozyt-
kiem dla rodzinnego portfela, a przy
tym emituje mniej zanieczyszczen
do powietrza.

Ciepty, bezpieczny dom to podstawa
dobrostanu rodziny, dlatego Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wraz z wfosigw
przygotowat na 2023 r. wazne zmiany
w Programie, dzieki ktorym mozesz
otrzymac nawet do 136 tys. zt dofi-
nansowania. Tak wysokie bezzwrotne
wsparcie mozliwe jest obecnie z uwa-
gi na podniesienie poziomow dotadji
na poszczegodine elementy termomo-
dernizadji.

Zanim przystgpisz do programu, war-
to jest wykona¢ audyt energetyczny,
to dokument opracowany przez spe-
qjaliste, ktory pokazuje co w domu na-
lezy dociepli¢, zainstalowac i wymienic
w ramach termomodernizadji, aby byta
ona kompleksowa. Taka kompleksowa
termomodernizacja umozliwia otrzy-
manie najwyzszej dotadji, a pozniej pta-
cenie nizszych rachunkow.
Do programu moze przystapi¢ kazdy,
kto jest wiascicielem/wspotwiascicie-
lem domu jednorodzinnego (budynek
powstat przed 2014 r.) ze zrodtem
ciepta na paliwo state ponizej 5 klasy
oraz kogo roczny dochdd nie przekra-
cza 135 tys. zt.
Juz dzi$ zainteresuj sie programem
Czyste Powietrze. Teraz jest najlepszy
czas na ztozenie wniosku, znalezienie
wykonawcy i przeprowadzenie inwe-
stydji, aby spokojnie zdazy¢ przed ko-
lejnym sezonem grzewczym.
Na swoje pytania znajdziecie Panstwo
odpowiedz na stronie czystepowie-
trze.gov.pl, np. w nagraniach i prezen-
tacjach Akademii Czystego Powietrza.
O Program mozesz dopyta¢ w naszym
Urzedzie Gminy, w punkcie konsul-
tacyjno - informacyjnym. Tutaj otrzy-
masz wsparcie w przygotowaniu i zto-
zeniu wniosku do programu Czyste
Powietrze.
Gminny punkt konsultacyjno -
informacyjny programu Czyste
Powietrze dziala w godzinach:
Poniedziatek w godz. 12.00-18.00
Sroda w godz. 10.00.00-14.00
Czwartek w godz. 12.00-16.00
Pigtek w godz. 10.00-16.00
nr tel. 665 666 489,
adres: ul. Mostowa 1, Zyrardéw
(budynek Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej)
Zapraszamy!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Rewitalizujemy Zyrardéw wspolnie z NGO’sami

Po raz pigty rozstrzygnieto konkurs ofert na zadanie publiczne
w obszarze rewitalizacji dla NGO'’s. Udziat mogta wzig¢ kazda orga-
nizacja pozarzadowa. Celem projektéw bedzie wsparcie i poprawa
warunkow zycia lokalnej spotecznosci w ich miejscu zamieszkania
oraz promocja dziatalnosci rzemieslniczej na obszarze rewitalizacji.

Prezydent Miasta Zyrardowa w 2023 roku przeznaczyt 125 tys. zt na kon-
kurs ofert w zakresie rewitalizacji dla organizacji pozarzgdowych. Kazdy
maogt ztozy¢ dwie oferty, kazda na maksymalng wartos¢ 31 250,00 zt. W ter-
minie wptynety 3 oferty, ktdre po ocenie formalnej i merytorycznej otrzyma-
ty dofinansowanie.

Lista projektéw, ktére otrzymaty wsparcie Miasta Zyrardowa:

e Spotkania z rzemiostem, Stowarzyszenie Nasze Imagina-
rium, kwota dotacji 31 220,00 z,

e Zyrardéw - miasto marzycieli i rzemiesInikéw, Stowarzy-
szenie Nasze Imaginarium, kwota dotacji 31 236,00 zt,

e Zielonym do gory przez betony i chmury, Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Kulturalne Krzywy Teatr, kwota dotadji
31 250,00 zt.

Dwie oferty realizowane przez Stowarzyszenie Nasze Imaginarium wpisuja
sie zadanie | pn. Rzemiesinicy obecni na obszarze rewitalizagji. Ich realizacja
przyczyni sie do promowania i wsparcia tradycyjnych zawodow rzemiesIni-
czych. Rzemieslnicy sg ogromng wartoscig dla poprzemystowego miasta,
w kontekscie promogji miasta i rozwoju gospodarczego, w tym rowniez ru-
chu turystycznego.

Oferta, ktora bedzie realizowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Kulturalne Krzywy Teatr odpowiada na zatozenia zadania Il pn. Zazielenia-
nie podworek. Dzieki realizacji zaplanowanych dziatan zostanie zwiekszo-
ny udziat powierzchni biologicznie czynnej i bioréznorodnosci dziedzinca
przedszkola nr 9 i sgsiadujgcego podworka przy ul. Narutowicza. Mieszkan-
Cy, przy wsparciu organizacji pozarzagdowej, majg swiadomie tworzy¢ zielo-
ne miejsca wypoczynku na swoim podworku.
Organizacje pozarzgdowe zaplanowaty rozpoczecie
w pierwszych dniach kwietnia!

realizacji zadan

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Siatkarze Olimpijczyka
zapisuja sie w historii.

Ostatnia przeszkoda na drodze do awansu
do I Ligi MWZPS zostata pokonana przez
UKS Olimpijczyk 2008 Mszczondw w niedzie-
le 2 kwietnia. Tego dnia siatkarze rozegrali
spotkanie rewanzowe z UKS Orleta Raszyn.
Mecz odbyt sie w Raszynie przy ogtuszajg-
cym wsparciu kibicéw, ktérzy bardzo licz-
nie przybyli wesprze¢ Olimpijczykéw.

Pierwsze spotkanie finatowego dwumeczu play-
-off zostato rozegrane w Mszczonowie

w pigtek 31 marca. Pierwszy set byt bardzo wy-
rownany z lekkg przewagg zespotu gospodarzy.
W koncowce seta docisneli rywala i odskoczyli na
3 punkty nie oddajgc przewagi.

W drugiej partii siatkarze Grzegorza Pigtkowskie-
go rozegrali sie jeszcze bardziej popetniajgc tylko

pie¢ btedow wiasnych. Rywale nie byli w stanie
ich zatrzymac a oni przy ogtuszajgcym dopin-
gu kibicow parli do przodu. Skuteczna zagryw-
ka i madra gra na siatce daty pozytywny skutek
W postaci kolejnego wygranego seta.

Trzedi set zespot z Raszyna rozpoczat od przewa-
gi 6;2. Po czasie na zyczenie trenera gra Olim-
pijczykOw znaczgco sie poprawita. Zdofali odro-
bi¢ strate i do konca seta gra¢ punkt za punkt.
Maksymalne emocje pojawity sie w koncowce
gdy gra toczyfa sie na przewagi. Rywale mieli kilka
pitek setowych lecz Olimpijczyk zdotat odwroci¢
losy spotkania i ostatecznie zwyciezy¢ w catym
meczu 3,0 (25;22, 25,17, 31,;29).

W meczu rewanzowym mszczonowianie do
awansu potrzebowali wygrac¢ dwa sety. Wiedzieli
tez, ze w pojedynku z tak dobrze grajgcym rywa-
lem nie bedzie to fatwe o czym przekonali sie juz
W pierwszym secie. Zespot z Raszyna grat bardzo
skutecznie nie popetniajgc btedow co znacznie
utrudniato walke. Set byt wyréwnany lecz w kon-

- | =

______

cowce gospodarze odskoczyli i zdotali wygrac.
Bardzo podobnie wygladata druga partia lecz
tym razem to Olimpijczycy zachowali zimng krew
I wygrali. Niesamowitym wydarzeniem stat sie set
trzeci. Gospodarze mieli od poczatku kilka punk-
tow przewagi a siatkarze z Mszczonowa prébo-
wali wyréwnac stan seta. Przy wyniku 18;23 ich
gra sie odmienita. Zmiany w sktadzie przyniosty
niesamowity efekt. Od stanu 20;24 rywale staneli
a Olimpijczycy grali coraz lepiej. Po zagrywkach
Mateusza Czerwinskiego zdofali wyroéwnac a po
chwili wygrac 26;24.

W tym momencie radosci nie byto konca. Dla
wszystkich na hali byto jasne, ze dzisiaj to Msz-
czonow jest lepszym zespotem i uzyskuje awans
do wyzszej ligi rozgrywkowej.

W dalszej czesSci meczu zaprezentowali sie za-
wodnicy rezerwowi i niewiele brakto do zwycie-
stwa w meczu.

Ostatecznie 2,3 (21,25, 25,23, 26,24, 18;25,
13;15) lecz tego wieczoru najwazniejszy byt
awans i stat sie on faktem.

Zespot wystgpit w sktadzie: Michat Kietbasa © (1
pkt), Marcin Kotodziejski (3 pkt), Bartek Stomin-
ski (10 pkt), Andrzej Andrzejewski (7 pkt), Leszek
Jadacki, tukasz Jasinski (8 pkt), Patryk Patuba (16
pkt), Mateusz Czerwinski (4 pkt), Jan Marat (8 pkt),
Damian Sieczkowski (2 pkt), Krzysztof Banaszek
(6 pkt), Przemystaw Zawadzki (1 pkt), Mikotaj
Osinski (L) i Daniel Czarnecki (L).

Dziekujemy kibicom i do zobaczenia wkrétce na
parkietach I Ligi MWZPS.

Informacdja prasowa: UKS Olimpijczyk
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Symboliczne rozpoczecie edukacji finansowej w Szkole Podstawowej w Walerianach

Szkota Podstawowa w Walerianach jako je-
dyna z catego powiatu przystgpita do presti-
zowego projektu Ztote Szkoty NBP.

Do zadan uczniéw i nauczycieli, ktorzy ubiegajg sie
0 tytut Ztotej Szkoty NBP, nalezato zawigzanie Dru-
zyny Ambasadorow Edukadji Ekonomicznej. Dru-
zyna musiata sktadac sie z min. 2 nauczycielii min.
5 ucznidw (chetnych byto zdecydowanie wiecej).
Druzyna zdobyta niezbedng wiedze do wykonania
zadan, wspolnie opracowata pomysty na ich reali-
zacje nastepnie zostaty przeprowadzone zadania
programu. Na koniec nauczyciele wspierani przez
uczniow wysyfali relacje z wykonanych zadan za
posrednictwem internetowej platformy Ztotych
Szkot NBP.

Wielkim sukcesem Druzyny Ambasadoréw Edu-
kacji Ekonomicznej w Walerianach jest fakt, iz cata
szkota wzieta udziat w projekciell!

Warsztaty Uczniowskie odbyty sie od zerowki
do 6 klasy, za ktére odpowiedzialni byli ucznio-
wie klas 7 i 8. Debata szkolna “Stabilnos¢ sek-
tora bankowego na przyktadzie odpornosci
psychicznej’, ktora zostata przeprowadzona
Z pomocg partnera biznesowego Centrum Psy-
chologiczno-Pedagogiczne  ,Pura  Vida", kto-
re objeto SP Waleriany swoim patronatem.
Gosciem debaty byta interwentka kryzysowa, psy-
cholozka oraz traumatolog pani Karolina Stanow-
ska, wspdlnie z pedagogiem Mikotajem Kuletg,
ktéry z wyksztatcenia jest rowniez ekonomistg,
pokazali uczniom jak zaskakujgco podobne me-
chanizmy sg w sektorze bankowym i w naszej
psychice (chodzi przede wszystkim o stabilnosc).
Debata miata szczegolny wydzwiek zwitaszcza

w odniesieniu do obecnego kryzysu psychicznego
wsrod polskich nastolatkdw. Uczestnicy nie tylko
zyskali wiedze ekonomiczng, ale tez psychologicz-
ng (ABC jak zbudowac odpornos¢ psychiczng).
Tak cennym wydarzeniem Waleriany podzielity sie
z innymi szkofami a link do spotkania trafit nawet
do Warszawy!!!

W ramach projektu zasadzono réwniez drzewka,
W NOWo powstajacym przyszkolnym parku, upa-
mietniajgc w ten sposoéb rozpoczecie edukadji
ekonomicznej w szkole (serdeczne podziekowa-
nia dla fundatorki drzewek Wiestawy Prus oraz
podlesniczego Jakuba Kulety za wsparcie meryto-
ryczne.

Ztote Szkoty NBP to projekt o ogdlnopolskim za-
siegu, ktéremu towarzyszg pozytywne emocje
i zjawisko synergii. O to kilka przyktadow wypowie-
dzi uczestnikow z catej Polski:

.Z wielkq przyjemnosciqg wspominamy czas spedzo-
ny przy projekcie, z ktorego wynieslismy bogatq wie-
dze. Spotkanie ze Ztotymi Szkotami NBP to nie tylko
nauka, ale czas spedzony w druzynie, ktora wspol-
nie pracowata, wspierata sie, aby wykonac zadania
i uzyskac jak najlepszy wynik, nie zapominajgc przy
tym o dobrej zabawie."

,Dzieki Narodowemu Banku Polskiemu uczestniczyli-
smy po raz drugiw SUPER!!! programie. To byfo duze
wyzwanie, ale rowniez Swietna przygoda. Uczniowie
spotykali sie z przedszkolakami, uczniami klas pierw-
szych, drugich, siodmych, osmych szkot podsta-
wowych; licealistami oraz seniorami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zorganizowali: Lekcje z ekonomig
- okazuje sie, ze na kazdym przedmiocie mozna o fi-
nansach duzo mowic np. na jezyku polskim, mate-

matyce, informatyce, podstawach przedsiebiorczo-

Z vy

SCl.

,Podjecie wyzwari zwiqzanych z uczestnictwem
w programie stafo sie i dla nauczycieli, i dla uczniow
okazjq do przezycia nowej ,przygody edukacyjnej”
Dzieki temu przekonali sie oni, iz z powodzeniem
mozna pofqczyc tresci z danego przedmiotu szkol-
nego z zagadnieniami ze swiata ekonomii (przede
wszystkim finanse osobiste). Nie sposob pomingc
takze ogromu wiedzy zdobytej podczas realizacji
programu. Wiedzy ekonomicznej, ktora juz teraz,
a nade wszystko w pozniejszym zyciu mtodych ludzi,
bedzie bardzo przydatna, zwtaszcza w swiecie, w kto-
rym dziedzina ta zajmuje jedno z czofowych miejsc.”

,Program stworzyt mfodziezy mozliwosc rozwija-
nia talentow, ale tez ich ujawniania. Jak powiedzia-
fa jedna uczennica - kazdy w programie poczut sie
doceniony, co sprzyjato wzmacnianiu poczucia wia-
snej wartosci. Dodata, ze ona nigdy w szkole podsta-
wowej nie dostafa szansy wystepowania na forum,
a tutaj prowadzita catq debate - uwierzyta w siebie.
,Moze nie byta idealng moderatorkg, ale bardzo sie
staratam i dziekuje, zescie mi zaufali.”

,Kazdy, kto weZmie udziat w programie zyskuje.
Przede wszystkim ma szanse na wziecie udziatu
w ciekawej, petnej wiedzy i dobrej zabawy podro-
2y w Swiecie ekonomii i finanséw. Swiecie, ktdry jest
Jednym z najwazniejszych elementow naszego co-
dziennego zycia. Mato tego! Do udziatu w programie
mozna zaprosic cafq spotecznosc szkolng, czyli takze
rodziny uczniow, a co za tym idzie integrowac srodo-
wisko szkolne”.

Autor: Mikotaj Kuleta




Kiermasz Wielkanocny

1 kwietnia byt to wspaniaty czas spedzo-
ny z Mieszkancami Gminy Radziejowice,
wszystko za sprawa corocznego Kierma-
szu Swigtecznego podczas ktérego spotka-
liSsmy sie na terenie Gminnego Centrum
Kultury ,,Powozownia” w Radziejowicach,
gdzie dla wszystkich czekalo mnéstwo
atrakcji.

Tegoroczny kiermasz obfitowat w rézne stoiska,
atrakcje i dziatania, na poczatku odbyt sie Wio-
senny Pokaz Talentéw dla dzieci szkét podsta-
wowych. Zgtosito sie 10 wykonawcow w réznych
kategoriach: taniec, akrobatyka, $piew, recyta-
Cja, sposrdd nich zostaty wytonione nagrodzone
osoby. | miejsce Antonina Choma - akrobatyka,
Jan Symela - $piew, i Joanna Borowiec - recyta-
Cja. Gratulujemy Mtodym Artystom i zyczymy im
wielu sukcesow w pielegnowaniu swoich talen-
téw. Podczas wydarzenia nastgpito ogtoszenie
wynikéw Konkursu na Dekoracje Swigteczng.
Wptyneto okoto 30 prac w trzech kategoriach
wiekowych, gdzie réwniez dla wyrdznionych
czekaty nagrody. | kat. - | miejsce Marcel Pysz-
czak, kat Il. - | miejsce - Julia Wojtyniak, kat Il
- I miejsce Halina Zegadto-Bukat.

Dziekujemy przedstawicielom Szkét w Radzie-
jowicach, Korytowie i Kukléwce, dziekujemy
OSP i MDP z Korytowa za ustawiczng gotowos¢

RADZIEJOWICE

SP KORYTOW

w podejmowaniu kolejnych wyzwan. Jesli ktos
jest pasjonatem malarstwa mogt zaspokoic swa
ciekawosc¢ ogladajgc a ostatecznie nabyc¢ obraz
autorstwa uczestnikow Grupy Malarskiej ,Powo-
zownia". Wspomniana grupa na co dzien pracu-
je ze swoim instruktorem p. Hanng Gancarczyk
i uczestniczy w zajeciach w GCK ,Powozownia”.
W imieniu GCK ,Powozownia”. Serdecznie dzie-
kujemy wszystkim, ktorzy sg z nami i chcg Swie-
towac ten wyjatkowy czas przygotowan do Swigt
Wielkanocnych podczas naszego Kiermaszu.
Oprocz podziekowan pragne w imieniu Zespotu
Pracownikow GCK ,Powozownia” ztozy¢ Wszyst-
kim Czytelnikom moc najlepszych zyczen, oby
nie opuszczato nas zdrowie, usmiech nie znikat
z naszych ust a ludzka zyczliwos¢ zawsze nam
towarzyszyta. Ze sSwigtecznymi uktonami. Pod-
kreslata Agnieszka Rybarczyk - Dyrektor GCK
,Powozownia”

Na miejscu czekaty rozne stoiska z wtasnorecz-
nymiwyrobami, a skoro o rekodzielnikach mowa
to nie sposob nie wspomnie¢ wspaniatych Wy-
stawcow, ktorzy przygotowali cate mndstwo
ciekawych, barwnych i swigtecznych dekoracji:
palm, swigtecznych koszyczkow, pisanek i wie-
lu innych ozddb. Mozna byto takze skosztowac
wielkanocnych wypiekow i dan, a to wszystko
za sprawg Kot Gospodyn Wiejskich z Adamowa
i Kota Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich z Kory-
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WISKITKI

Podsumowanie ,Miesigca z Patronem” w Szkole Podstawowej w Miedniewicach

ztozyt Michat Orlinski, Dyrektor Biura Poselskiego
Macieja Mateckiego.

Rafat Mitura, Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
dziekowat uczniom za wspaniaty wystep, a na-
uczycielom za przekazywanie pamieci o patronie

Uczniowie dali popis swoich umiejetnosci wokal-
nych, tanecznych oraz artystycznych

Czesc oficjalng zakonczyto wreczenie upominkdw,
ktére przypominac bedg o wyjgtkowych chwilach
w murach miendiewickiej szkoty.

Za rok, juz w nowej sali gimnastycznej obchodzo-
ny bedzie jubileusz 25 -lecia od kiedy patronem
szkoty jest profesor Zbigniew Religa.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

i =
Dziesigtki gosci odpowiedzialy na zaprosze-
nie by wspélnie swietowa¢ finat ,,Miesiaca
z Patronem”. Od 24 lat patronem miednie-
wickiej podstawowki jest niezyjacy juz prof.
Zbigniew Religa.

Na zaproszenie Bogumity Kaminskiej, dyrektor
szkoty przyjechata miedzy innymi rodzina profeso-
ra, jego przyjaciele oraz wspotpracownicy, przed-
stawiciele szkdt, ktorych patronem jest profesor.

kolejnym pokoleniom.

Stowa Burmistrza potwierdzity ogromne brawa,
ktorymi publicznos¢ nagradzata kazdy z elemen-

W imieniu Macieja Mateckiego Sekretarza Stanu
tow wystepu.

w Ministerstwie Aktywow Panstwowych gratulacje

Joanna Papuzinska
w bibliotece

Joanna Papuzinska zagoscita
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Wiskitkach. Pisarka
znana jest jako autorka ksigzek
i wierszy dla dzieci, ktére znajdu-
ja sie w kanonie lektur szkolnych
jak ,LAsiunia” czy ,Nasza mama
czarodziejka”. Jest réwniez pro-
fesorem nauk humanistycznych,
krytyczka literacka, autorka wie-
lu rozpraw dotyczacych literatury
dzieciecej, odznaczona wieloma
nagrodami m.in. Nagroda Mini-

stra Kultury i Sztuki, Ztotym Me-
dalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis” oraz, jak sama moéwi, naj-
wazniejszym - Orderem Usmiechu
- przyznawanym przez dzieci.

Pisarka spotkata sie z uczniami naj-
mtodszych klas Szkoty Podstawowej
im. Marii Kownackiej w Wiskitkach.
W imieniu Burmistrza Miasta i Gminy
Wiskitki, Panig Profesor powitata Mag-
dalena Cetkowska-Piesek - Sekretarz
Miasta i Gminy Wiskitki. Podczas spo-
tkania, pisarka opowiadata o swoim
trudnym dziecinstwie, ktorego po-
czgtek przypadt na czas Il wojny Swia-
towej, ile ksigzek i wierszy napisafa,
0 Czym sg wybrane jej ksigzki i skad

bierze do nich inspiracje, jak dtugo sie
je pisze, a takze pokreslita ich znacze-
nie w rozwoju mtodych ludzi.

- Kiedy nie mielismy zabawek, wspolnie
Z bracmi bawilismy sie stowem - spro-
bujecie i Wy - zachecata uczestnikow,
wspominajac jednoczesnie stowa -
,zabawki".

Uczniowie  wiskickiej podstawowki
bardzo dobrze przygotowali sie do
spotkania — mieli wiele pytan, na kto-
re Pani profesor chetnie odpowiadata.
Okazafo sie, ze Pani Joanna, pragne-
ta by¢ Spiewaczka, a potem pilotem
szybowca. Jednak zostata pisarka.
Uczniowie recytowali takze naszemu

gosciowi wiersze i mieli okazje wy-
stucha¢ samej pisarki, deklamujgcej
wiersz ,Muchomor” pochodzace;
z ksigzki ,Kapelusze”. Pisarka od klasy
2A otrzymata rowniez rysunki — oktad-
ki do jej ksigzki ,Asiunia”. Niezwykig
pamigtky z tego spotkania pozostang
ksigzki z autografem pisarki, po ktére
ustawita sie dtuga kolejka.

W organizacje spotkania zaangazowa-
ni byli pracownicy Gminnej Biblioteki
Publicznej im. Jana Pawta Il w Radzie-
jowicach oraz Tomasz Baranski, wia-
Sciciel firmy AgaTom i Eco Save Group.

Foto: Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Wiskitkach
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Przepisy swigteczne Grzegorza Birka, szefa kuchni w restauracji Ols w Hotelu
Santa Natura Resort & Spagreckiej kultury

Biata kietbasa
1,2kg topatki wieprzowej
300g golonki bez kosci i skory
500g boczku
4g Swiezo mielonego pieprzu czarnego
36g soli morskiej
6g majeranku suszonego
4 z7abki czosnku
tyzka Swiezego majeranku posiekanego
Woda 150ml
Jelita wieprzowe 28/30

Na poczatku przygotowujemy jelita. Doktadnie
optukujemy je z soli i moczymy w letniej wodzie
przez 6 godzin wymieniajgc dwukrotnie wode.
Przeptukujemy jelita od Srodka pod biezgcg woda.

kopatke mielimy na duzym oczku 8mm lub kro-
imy w drobng kostke, boczek mielimy na oczku
4mm, golonke na oczku 2 lub 3mm dwukrotnie.
Wyrabiamy oddzielnie kazde z mies do uzyska-
nia kleistosci masy. tgczymy je razem, dodajemy
przyprawy rozprowadzone w wodzie i ponownie

wszystko razem mieszamy. Mase nalezy dobrze
ugnies¢, aby pozbyc sie z niej powietrza. Jelita
nabijamy powoli, pozbywajgc sie ewentualnych
pecherzykow powietrza. Nastepnie obkrecamy
naprzemiennie kietbaski o odpowiadajgcej nam
diugosci. Gotowe kietbasy najlepiej jest odtozyc
na noc do lodowki.

krotko zmiksowac.

Do ciasta wlac rozpuszczone masto z cytryng i lek-
ko potaczyC na gtadkg mase

Forme z kominkiem nattuscic i wysypac tartg but-
k3.

Wla¢ mase

Piec ok 40 min w 170 stopniach

Gotowe ciasto udekorowac lukrem

Babka Piaskowa z cytrynowym lukrem
4 jaja

200g masta

Skorka isok z 1 cytryny

200g cukru

160g maki pszennej

90 g maki ziemniaczanej

tyzeczka proszku do pieczenia

Roztopi¢ masto i dodac do srodka sok oraz skor-
ke z cytryny. Potaczyc¢ jaja z cukrem i ubija¢ ok 10
minut na puszysty jasny krem.

Do drugiej miski przesia¢ mgke pszenng, ziemnia-
czang oraz proszek do pieczenia i wymieszac.

Do ubitych jaj doda¢ maki i lekko potgczy¢ lub

Ciasto pierogowe z zaparzanej maki

1 kg maki

180 masta

400 g gorgcej wody
Masto kroimy w drobng kostke i dodajemy do
maki
Catos¢ mieszamy robotem kuchennym do uzy-
skania konsystencji piasku
Dodajemy gorgcg wode i mieszamy do uzyskania
gtadkiego ciasta
Ciasto idealnie sprawdzi sie przy wszystkich ro-
dzajach farszu
Nie musimy w przypadku powyzszego przepisu
uzywac maki do podsypywania ciasta podczas
watkowania.

Przepisy swigteczne Kola Gospodyn Wiejskich Miedniewice

Barszcz chrzanowy (12 porcji)

3 jaj

% kg surowej biatej kietbasy

1 kg zeberek wieprzowych

Kilka lisci laurowych

Kilka ziaren ziela zngielskiego

Pieprz

SOl

Korzen chrzanu
+ Ok. 6-8 tyzek gestej Smietany
Ugotowac rosot na zeberkach wieprzowych, dodajgc
iS¢ laurowy, ziele angielskie, sol. Ugotowane zeberka
wyjgC z rosotu, a wiozy¢ do niego biatg kietbase (naj-
lepiej swojska). Po jej sparzeniu wyjgc i pokroic w pla-
stry. Zeberka obrac, a migso rozdrobnic. Kietbase
i mieso dodac do rosotu. Utrze¢ chrzan i tez dodac
do rosofu. Zagotowac, doprawic solg i pieprzem do
smaku. Z6ttko rozprowadzi¢ ze $mietang i maka i tym
zaprawic¢ barszcz. Na koniec dodac pokrojone jajka.

Babka marmurkowa (moze byc tez na baranka)
+ Sjajek

1 szkl. Cukru

1 szkl. maki pszennej

1 szkl. maki ziemniaczane;

1 szkl. oliwy

3 tyzeczki proszku do pieczenia

3-4 tyzki kakao

Polewa:

10 dkg masta

40 dkg cukru

7 tyzek mleka

2 tyzki kakao
Ja ka ubijamy z cukrem, dodajemy reszte skiad-
nikdw ciasta i mieszamy. Mase dzielimy na dwie
czeSc. Do jednej dodajemy kakao. Jasng mase
wlewamy na dno formy, a na wierzch mase ka-
kaowg. Pieczemy ok 40 min, stopniowo na-
grzewajgc piekarnik do temperatury 180st.C.

Klops Z]ajklem

1 kg mielonego migsa wieprzowo-wotowego

5 jajek

2 cebule

2 tyzki masta

4 tyzki tartej butki

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

20 dkg plastrow wedzonego boczku

Gatka muszkatotowa

Sal

Pieprz
4JaJka ugotowac na twardo i obrac. Cebule drobno
posiekac i zrumieni¢ na masle. Dodac do mielonego
miesarazemzsurowymijajkiem,tartgbutkgiposiekana
natkg pietruszki. Mase dokfadnie wyrobi¢. Doprawic¢
do smaku solg, pieprzem i gatka. Potokragta, podtuz-
ng forme wytozy¢ plastrami boczku. Przykry¢ potowa
miesa. Utozy¢ ugotowane jajka, przykryc resztg masy
miesnej. Lekko ubic i przykry¢ plastrami boczku. Piec
ok. 1 godz. W piekarniku nagrzanym do 180 st. C.
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1 5 3 2 5 dane funkcje

69. metalowy walec zawiera-

6 7 jacy pocisk

70. cena ostateczna, bez
doliczania podatku

10 11 12 Poziomo

6. orzech z mlekiem w srod-
ku

8. rzecz podarowana komus$

9. leki na ostre infekcje
10. sos do jajek

20 o1 > ” ) 25 ” 11. mowienie glupstw

12. szereg potgczonych ze
sobg ogniw

13. szczyt w Polsce

7 * 16. przygotowuje drinki

29 30 17. przedstawicielka dyplo-
matyczna panstwa

31 20. melodia grana z wiezy
koscielnej

EY) 33 34 35 36 . L,
22. obrabia kamien

37 38 26. miasto w Nigerii

27. miasto nad Wistg
* 40 29. niewielkie rudawe, dra-

piezne zwierze

M 42
30. usuwanie pewnych ele-
43 44 45 mentow

31. wampir, arystokrata

47 48 49 . .
34. system rzgdzenia, w kté-

50 51 52 53 rym cata wiadza lezy
w rekach jednego

54 |55 37. niecbowigzkowe zajecie
w szkole

% 39. odbywaja loty kosmiczne
= 8 9 60 40. zdolnos¢ do samodziel-
nych pomystéw
41. okreslenie potomka
biatych kolonizatoréw

61 62 63 64 43. stowa obrazliwe

65 66 46. uczennica liceum

47. ciastko stworzone
67 68 (69 70 71 z okruchdéw innych ciast

50. niepotrzebne, zuzyte
przedmioty metalowe

73 74 52. ktamliwa wiadomos¢
powtarzana z ust do ust

54. czynniki wywotujgce
alergie
57. narzad do wytwarzania
moczu
Pionowo 23. oferma, ciamajda 44. rodzaj Japonskiej wodki 09 pudetko na tabake
1. czasopismo poswiecone 24 zbyt duza ilo$¢ czegos 45. inaczej piotunéwka 60. osoba robigca batagan

modzie 25. styl w sztuce europej- 48. stuzy do odbijania pitki 61. nauka o dzwigku
. dom studentow skiej XVIIT w. w tenisie 62. dziatanie lekarskie pole-
. kamien o barwie zottej 28. lokal rozrywkowy 49. w mit. gr. krol Elidy gajace na zapobieganiu
. niepodpisany list 31. zona MieszKka | 51. mata Matgorzata ;zegos , .
. . - 63. jezyk starozytnych Indii
. instytucja do kupna pa- 32. zanoszony do kosciota 53. rzeka, przeptywa przez T
pieréw wartoéciowych w Wielkg Sobote Polske, Czechy i Niemcy 65 niewielki dziedziniec

wewngatrz domu

u N w N

o

. 20ty pisklak 33. miasto w woj. mazowiec-  55. ... Poniedziatek - 2 dzien

. oo 7 hansi o whiciwodciach
7. mate palenisko do ogrze- kim Swiat ° Q;Ega?a\é\/yiiCIWOSOaC

wania wnetrz 35. noszone przez kobiety 56. ... z Bogdanca 68, naiwiek , dusiciel
B 0 D Y P R K 11. ciasto kojarzone z Wiel- na nogach 58. aparat projekcyjny do - Napwie sgy az u,sme
kanocg 36. naziemny wodociag wyswietlania prezentacji /- Portlotniczy Krakow - .

14. pomieszczenie do skla-  37. co$ co jest wymyslone 60. miejsce do gry w pitke /2. duza ksiazka

dowania stomy 38. papuga z charaktery- 64. muzutmariska organiza-  /3- kraj na Karaibach
15. Karol ... - papiez Polak stycznym czubem na Cja spoteczno-polityczna  74. druga warstwa atmos-
18. Nowy ... - najwieksze gtowie 65. umowa miedzynarodo- fery

miasto Luizjany 40. kleszcze chirurgiczne wa 75. nauka o tworzeniu sys-
19. ujecie, punkt widzenia 42. sklada sie ze Starego 66. cze$¢ organizmu ludz- temow komputerowych
21. samica jelenia i Nowego Testamentu kiego odpowiadajgca za

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 3 pierwszych oséb mamy vouchery na 3 wejscia do strefy VACU w Body Park Zyrardow

Rozwigzanie: PR e
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fot.Stanistawa Orska.
Foto: RadioTyp. Warszawa, Marszatkowska 131.

Stanislawa Orska — Nasze Sloneczko

Po jednym z koncertéw
w Domu Powstancéw War-
szawskich poznatem cérke
Stanistawy Orskiej, wiel-
kiej artystki rewiowej, ka-
baretowej i operetkowej
przedwojennej Warszawy,
panig Janine Jankowska,
ktéra wraz z archiwum
swojej matki przekazata
mi opowiesci, ktére chciat-
bym zatrzymaé w czasie.
Chciatbym utrwali¢ wspo-
mnienie wspaniatej ko-
biety, matki i artystki, dla
ktérej najwazniejszy za-
réwno w zyciu, jak i na sce-
nie byly usmiech i rados¢
zycia. Chociaz nie ma juz
wsrod nas zbyt wielu oséb,
ktére pamietaja wystepy
piesniarki nazywanej ,,Na-
szym Stoneczkiem”, to jej
artystyczny czar przetrwat
dzieki cudownie ocalonym
fotografiom, programom
teatralnym, dokumentom
i recenzjom oraz wycinkom
z gazet. Wsréd dedykacji
od niezapomnianych, waz-
nych dla naszej kultury ar-
tystéw zaréwno piosenki,
teatru jak i filmu, takich jak
Wiadystaw Walter, Andrzej
Sniezynski czy Zygmunt
Biatostocki, przetrwat czar
i zachwyt nad usmiechem,
sympatycznym usposobie-
niem, temperamentem,
glosem i wspaniatymi kre-
acjami aktorskimi stynnej
warszawskiej wodewilistki
i artystki rewiowej, nieza-
pomnianego  porucznika
Lulu z ,Zakochanej krélo-
wej” - Stanistawy Orskiej.

Stanistawa Orska, wiasciwie
Stanistawa Oporska-Kowalczyk,
urodzita sie 25 kwietnia 1907
roku w Warszawie, a zmarta 12

grudnia 1991 roku w Warsza-
wie. Spoczywa na Cmentarzu
Brodnowskim, kw. 22B-VI-5.
Ukonczyta gimnazjum i Szko-
fe Spiewu Solowego prof. Olgi
Krynskiej w roku 1929. Zdata
eksternistyczny egzamin ak-
torski. Otrzymata od komisji
kwalifikacyjnej Zwigzku  Arty-
stéw Scen Polskich prawo do
angazowania sie w charakterze
artystki operetkowej. Zaledwie
kilka tygodni po tym zadebiu-
towata w operetce ,Dzwony
kornewilskie” rolg Germainy,
w stotecznym teatrze ,Ate-
neum”. Debiut byt nader
szczeSliwy i dobrze przez kry-
tyke przyjety. Wkrotce Ludwik
Sempolinski, ktory —otworzyt
swoj teatr muzyczny ,Kome-
dia muzyczna” przy ul. Karo-
wej, powierzyt jej gtowng role
w komedii interesu i mitosci
w 3 aktach ,lzabella” |. Zerletta,
w tlumaczeniu Jera i w opraco-
waniu T. Wotowskiego. Orska
wystepowata u boku m. in. Je-
rzego Sulimy-Jaszczotta, Alek-
sandra Suchnickiego, ktory jej
partnerowat, oczywiscie Ludwi-
ka Sempolinskiego, Janiny Ko-
ztowskiej, Zofii Kosinskiej i Zofii
Duranowskiej. Dyrektor teatru
i rezyser tej komedii Sempolin-
ski po latach zanotowat: ,W roli
glownej wystgpita mtoda i mi-
lutka aktorka Stanistawa Orska,
ktora wprawdzie juz wczesniej
zaczeta wystepowad, ale do-
piero dzieki tej roli zwrdcita na
siebie uwage”. Tadeusz Boy-
-Zelenski po obejrzeniu spek-
taklu napisat w swojej recenzji:
,Na czoto zespotu wysuwa sie
obdarzona niewgtpliwym ta-
lentem Stanistawa Orska. Je]
wdziek, bezposredniosc¢ i nie-
zwykle mity gtos opromieniajg
scene. Poniewaz mam manie

prorokowania - zatem i tu-
taj nie wytrzymam, by Orskie]
przepowiedzie¢ podbicia serca
Warszawy'. Rzeczywiscie, Boy
nie byt w tym wzgledzie fatszy-
wym prorokiem. Orska w nie-
diugim czasie stafa sie jedng
z wiodacych artystek rewio-
wych i kabaretowych przedwo-
jennej Warszawy. Wystepowata
w ,Morskim Oku”, ,Ananasie”,
,Operetce Nowoczesnej” przy
ul. Bielanskiej, Teatrze na Kre-
dytowej oraz w ,Wielkiej Ope-
retce”, w ,Operetce Reprezen-
tacyjnej’, powstatej na miejscu
kabaretu ,Czarny Kot". Jak juz
wspomniatem,  wystepowata
takze w teatrze ,Komedia Mu-
zycznad” kierowanym przez Lu-
dwika Sempolinskiego i wresz-
cie - w ,Wielkiej Rewil”, ktéra
miata swojg siedzibe przy ulicy
Karowej. Teatr ten posiadat
najwiekszg przed wojng sale
widowiskowg w Warszawie; li-
Czyta ponad 1700 migjsc. ,Wiel-
ka rewia” nie miata specjalne]
linii, swojego profilu; byta racze;
teatrem eklektycznym. Odby-
waty sie w niej wystepy gwiazd
zagranicznych - wystepowata
Josephine  Baker, Mistingu-
ett, stynny rosyjski piesniarz
Aleksander Wertynski, balet
Parnella, zespoty wiedenskie,
organizowane byly recitale ta-
neczne Lody Halamy i jej sidstr,
ale takze wystawiano wodewile
I operetki, w ktorych wystepo-
wali artysci rodzimego chowu.
Teatrem od strony artystycz-
nej kierowali najpierw Andrze;
Wiast, a pozniej Kazimierz
,Lopek’ Kurkowski. To wiasnie
w tym teatrze Orska wdielita
sie w role niezapomnianego
podporucznika Lulu, oficera
gwardii przybocznej Zakocha-
nej Krolowej. Partnerowat jej
w roli amanta stynny wodewi-
lista Wojciech Ruszkowski (na
zdjeciu z Orska). Zdjecie przed-
stawia ten wiasnie stynny duet.
Ruszkowski  stat oczarowany
wdziekiem oficerka w mundu-
rze, ktory w istocie... byt tylko
szczatkiem munduru. Podpo-
rucznik Lulu, czyli Orska, pytata:
- Na co pan tak patrzy? Na to
amant odpowiadat powaznie:
- Podziwiam korpus oficerski...
W refrenie Spiewali w duecie:

Oficerek jak cukierek

Az chciafoby sie gryz¢

Daj komende
Stuchac bede

Rozkazuj dokgd I5¢...
Gwiazda Teatru Rewii
+ANANAS"
Teatrzyk Rewiowy ,Ananas’
miat swojg siedzibe przy ul.
Marszatkowskiej 114 w War-
szawie. Tanczyli w nim Iga Kor-
czynska i Andrzej Sniezynski,

fot.1936. Podporucznik Lulu
(Orska) i amant (Ruszkows-
ki) w operetce ,Zakochana
Krélowa” w teatrze ,Wielka
Rewia”, 1936 rok.

piosenki Spiewali m.in. Han-
ka Runowiecka (doskonata
w  parodiach, np. Ordonki),
Jerzy Welin, Basia Gilewska,
Dusia Sozonowiczéwna, w ske-
czach wystepowali Welin, Len-
ski, Belski (specjalista od piose-
nek smetnego pierota), Rewski,
Skwierczynska, monologi wyko-
nywat Walery Jastrzebiec - jed-
noczesnie konferansjer w tym
teatrze i kierownik artystycz-
ny. Teksty do ,Ananasa” pisali
m.in. Jerzy Nel, Ludwik Starski,
Ludwik Szmaragd i Walery Ja-
strzebiec, a muzyke Biatostocki,
Anbers, Hosson, Wirska i wielu
innych. Wiasciwie wszyscy re-
cenzendi tamtych czasow byli
zgodni - gwiazdg ,Ananasa’,
roztaczajgcg najwiekszy na
scenie czar, byla Stanistawa
Orska - doskonata Spiewaczka
tego teatru. ,Rzuca brylanty
swego dziewczecego wdzieku
i bezposredniego uroku, kto-
rym niewoli najoporniejszych’,
,Trzeba widziec i stysze¢ np. p.
Stanistawe Orskg, gdy Spiewa
swoj przebdj: Ja chce inacze).
Na widowni czuje sie wyraznie
won  przypiekanego miesa...
To serca bezbronnych widzow,
nanizane w szasztyk na roznie
morderczego powabu skwier-
Cz3 na wolnym ogniu rozbu-
dzonych pragnien...” - pisano.
Niezle... ,Ananasowy stowik,
,0Czko w glowie warszawskiej
publicznosci,sympatyczna
gwiazda Ananasa’, ,mity gtosik
i ujmujaca powierzchownosc”
- pisano. Wszyscy podawali
zgodnie - Orska znaczaco wy-
roznia sie na tle innych arty-
stow, ktorych recenzenci po-
trafili bezwglednie i brutalnie
objechac. Dostawato sie kolej-
no jej kolezankom i kolegom;
przeczytal mozna w recen-
zjach, np.: ,Welin byt bezna-
dziejny’, ,Gilewska nigdy dobrg
aktorkg nie bedzie, bo nie umie
poruszaC sie na scenie” itp...
Krytykowano czesto utwory,

kompozycje, teksty piosenek,
repertuar, dekoracje, wystepy
jej kolegdw, ale nie jg; wynosza-
(g za kazdym razem na scene
nieprzecietny  wdziek, urok
mtodosci i potrafigcg zjednac
sobie cata ananasowg publicz-
nosc.

Wielkim  sukcesem  Stanista-
wy Orskiej w ,Ananasie” byta
piosenka Autormat mifosci (tu
uwaga: w programie rewii jak
i w przedwojennych recen-
zjach uzywano innego tytutu tej
piosenki: Wszyscy sq tacy sami)
pidra Jerzego Nela z muzyka

IHIIEW ULSKI__ - —

EBIEGI HANDLOWE, FEAXYTY
KALENDARER »
B OO HONTRDL IMSSERTORATY BOLSY

MansZAcHOwEKA B5, wa.przeom 91 289

BOULIONY.
PABIERY LIBTOWE

fot. Program rewii ,Stéwko na
P" teatru ,Ananas” z udziatem
Stanistawy Orskiej

Amnystka operetkown p. Orska wystgpuje
w Anenasde’,

fot. Orska wystepuje
w "Ananasie"

Zygmunta Biatostockiego, na-
pisana dla niejw 1930 roku. Or-
ska wykonywata jg razem z ca-
tym zespotem w rewii ,Stowko
na P", a zapowiadat jg Walery Ja-
strzebiec. Interpretacja artystki
byta tak doskonale pomyslana,
ze Orska wielokrotnie musiata
tg urokliwg piosenke bisowac.
Wykonanie niezwykle podoba-
to sie nie tylko publicznosdi, ale
i surowym recenzentom. W tej
samej rewii, jako trzynasty nu-
mer w kolejnosci, Stanistawa
Orska Spiewata piosenke Lu-
dwika Starskiego Ja chce inaczej.
Chociaz wykonanie podobato
sie publicznosdi, to jej tekst po-
zbawiony byt sensu. Jest to za-
bawne, bo Swiadczy o tym, ze
Stanistawa Orska musiata w ta-
kim razie tak dobrze Spiewac,
ze nawet utwory bez gtebszej
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tresci nie wplywaty negatywnie
na pozytywne przyjecie artystki
przez publicznos¢. Miata za-
tem ,to cos"... W rewii ,Zawia-
ny karnawat” wykonata w du-
edie z Lenskim piosenke takze
Nela i Biatostockiego Niech pan
nie dzwoni, a pozniej piosen-
ke Starskiego i Biatostockiego,
ktorej nigdy nie styszatem - Nie
zatuj nigdy fez. Jako dygresje
podam, ze z tejze rewii po-
chodzi takze piosenka, ktorg
jestem wybitnie oczarowany.
Jest to cudowne, nastrojowe,
tajemnicze, mroczne i UPOj-
ne jednoczesnie tango Oczy
to, czy gwiazdy dwie - to wielki
przebdj Jerzego Welina i Basi
Gilewskiej. Tango to napisata
Kazimiera Wirska do stow Wa-
lerego Jastrzebca. Na ptyty Sy-
reny nagrat je juz w 1931 roku
Tadeusz Faliszewski, wspaniaty
artysta, ktéry zinterpretowat
ten przebdj w prawdziwie wiel-
kim stylu.

W rewii ,Stowko na P" pierw-
szorzedna vedetta rewiowa
,Ananasa” Stanistawa Orska
Spiewata piosenki Biatostoc-
kiego Ja przedwojenny wole sty!
i Najtrudniej jest uczynic pierwszy
krok. Obie bardzo udane i piek-
nie przyjete. W przypadku tej
pierwszej piosenki oczywistym
jest, ze wtedy chodzito o pierw-
Sz3 wojne Swiatowa.

Piszac o Kkarierze Stanistawy
Orskiej nie moge nie wspo-
mnie¢ o tym, ze juz przed woj-
ng, w okresie swojej Swietnosci
i Swiecenia triumfow artystki
rewiowej, zwigzata sie rownole-
gle ze sceng dramatyczna. Do
Teatru Polskiego w Warszawie

woa . | -4;.‘

STASIA ORSKA,

artysilia warszawshin

fot.Stasia Orska
- artystka warszawska

zaprosit jg rezyser Janusz War-
necki i sam Arnold Szyfrman
wystawiajgc 9 lipca 1934 roku
,Rozkoszng dziewczyne” Be-
natzkyego. Stanistawa Orska
zagrata z powodzeniem role
Krysiw tym przedstawieniu. Ty-
tutowg rozkoszng dziewczyng
byta jej kolezanka - Janina Ro-
manowna.

Niezwykte archiwum Stani-
stawy Orskiej

Wojna przerwata kariere Sta-

nistawy Orskiej. Pani Janina
opowiadata, ze po ewakuadji
jej mama zabrafa ze sobg tyl-
ko nuty swoich piosenek - caty
swoj przedwojenny repertuar
i nic wiecej. Doskonale pamie-
ta niezwykly, podziemny kon-
spiracyjny koncert w czasie
Powstania ~ Warszawskiego,
w roku 1944. Przedwojennej
gwiazdy stuchali wtedy zgro-
madzeni Powstancy, w tym
corka, ktéra w chwili wybuchu
powstania miata 17 lat. Byta sa-
nitariuszka. Doskonale pamie-
ta te chwile wzruszenia, kiedy
przy dzwiekach pianina roz-
brzmiewat gtos jej wspaniate]
mamy i dawat w tym trudnym
czasie chwile radosci. Wokot
gruzy, strzelanina, w piwnicach
sttoczeni ludzie, a w podzie-
miach ,Szklanego domu” na
Zoliborzu, w garazach przy ul.
Mickiewicza 34 - koncert. Do
Stanistawy Orskiej podszedt
wtedy mtody porucznik i po-
prosit 0 wykonanie powstatego
w 1942 roku walczyka Zielony
kapelusik Jana Markowskiego
i Zdzistawa Gozdawy. Pani Sta-
nistawa z radoscig zaspiewata
mu te piosenke. Podczas tego
koncertu akompaniowat  je]
sam kompozytor Zielonego ko-
pelusika i zarbwno autor styn-
nych piosenek powstanczych
- Marsza Mokotowa czy Matej
dziewczynki z AK - wiasnie Jan
Markowski. Caty koncert grat
doktadnie z tych egzemplarzy
nut, ktére podarowata mi pani
Janing, a ktére ja przechowuije
teraz u siebie jak najwieksze
relikwie. Nastepnego dnia ten
mtody stuchacz zgingt w prze-
prawie przez Dworzec Gdan-
ski. W takiej przeprawie zginat
takze kolega pani Stanistawy
- przedwojenny aktor Jozef Or-
wid.

Po wojnie

Po wojnie, w  zniszczonym,
spladrowanym  warszawskim
mieszkaniu zostaty tylko trzy
rzeczy - obraz przedstawiajgcy
zZimowy pejzaz, pianino i mata
szafka zdokumentami-aw niej
archiwum  Stanistawy Orskiej.
Skladajg sie na nie przede
wszystkim unikatowe dedyka-
e przedwojennych aktoréw
na fotografiach, przedwojen-
ne wydania nutowe, programy
teatrow, w ktorych grafa wspa-
Niata artystka, recenzje i ar-
tykuty z gazet, zasSwiadczenia
0 egzaminach eksternistycz-
nych (1930r.), legitymadja przy-
naleznosci do ZASP (1937 r.),
listy i zapiski osobiste. Dodat-
kowo kilkaset zdje¢ ze spektakli
Teatru im. Stefana Zeromskie-
go w Kielcach, w ktorym grata
po wojnie, fotografie reklamo-

we oraz prywatne.
Po upadku Powstania War-
szawskiego Orska wraz z naj-
blizszymi zostata wywieziona
na kielecczyzne. Opuscita War-
szawe zabierajac ze sobg tylko
plik nut, co pozwolito jej Spie-
wa¢ dla wyzwalajgcych pol-
skich zotnierzy. Jeszcze grzmia-
ta kanonada wystrzatdw, a ona
juz ukfadata sobie repertuar,
szukata akompaniatora i sama
szyta  kostiumy.  Pracowata
w Rejonowej Komendzie Uzu-
petnien Pinczow z siedzibg
w Jedrzejowie, zaangazowa-
na przez Referat Polityczno-
-Wychowawczy od 15 lutego
1945 roku do konca lipca 1945
roku. Jako referentka imprez
artystycznych organizowanych
przez wyzej wymieniony Refe-
rat, w powiatach takich jak Pin-
czéw, Wioszczowa, Busko oraz
innych miejscowosciach dawa-
ta szereg koncertow, Spiewata
piesni zomierskie dla oddzia-
tow wracajgcych z frontu, dla
polskich zotnierzy i ludnosci
cywilnej.
Bardzo wazruszajacg  wtedy
piosenka, ktorg Spiewata, byta
piosenka o Oswiecimiu, ktorg
dostata od Ludwika Koprow-
skiego, bytego wieznia Buchen-
waldu. Tytut piosenki brzmi In
Sonder Abteilung - Oswiecim.
Piosenka ta wyciskata tzy, po-
dobnie jak inne Spiewane wte-
dy przeznig piosenki, zwiaszcza
0 Warszawie - A tu jest Warsza-
wa, patriotyczne i partyzanckie.
Tekst piosenki o O$wiecimiu
jest u mnie, a melodia niestety
nie zachowata sie.
Fragment tekstu:
Nic nas nie wabi
i nic nas nie neci
Bo przysztosc kazdego
Z nas dobrze jest znana
I w jednym da stowie
sie strescic: Oswiecim
Stowie, co boli kazdego Polaka,
Jak rana
Dzisiaj z nas kazdy
stawia pytanie
Jak wielu z nas jutro
w tej celi zostanie
In Sonder Abteilung...
Artystka pozostata na dtugie
lata wierng ziemi kieleckie).
Stata sie filarem sceny kielec-
ko-radomskiej Teatru im. Ste-
fana Zeromskiego. Wkrétce
mieszkancy Kielc i Radomia
Czytajgc afisz teatralny mowi-
i o Orskiej poufale: ,Patrzcie,
gra nasza Stasial”. W latach
50. ub. wieku Orska zagrata
na deskach teatru w Kielcach
szereg znakomitych rol. Byta
matka w petnym serdecznego
ciepfa ,Kluczu do przepasc!”
K. Gruszczynskiego, czupurng
Durejkowg w ,Pierscieniu wiel-

kiej damy” C. K Norwida z prze-
zabawng naiwnoscia pytajacy
Mak-Yksa (S. Niwinski): ,Czemu
pan kawatkow nie ttumaczy do
deklamowania dla panienek’,
szekspirowska ksiezniczka
w ,Straconych zachodach mi-
tosci” czy Swietng, opracowana
do najdrobniejszego  szcze-
gotu tytutowg Prowincjuszka
w utworze Turgieniewa. Mimo
wielu teatralnych rdl, udzia-
tu w wielu spektaklach Orska
nie zapominala o piosence.
Dowodem na to jest zdjecie
z roku 1972, na ktérym widzi-
my ja - petng przedwojennego
wdzieku, gdy oparta o forte-
pian Spiewa piosenki podczas
,Wieczoru  Tuwimowskiego”
W teatrze im. S. Zeromskiego,
w Kielcach. Klimat tego zdjecia
jest niezwykly i przyznam sie
szczerze Panstwu, ze jest to
jedno z moich ulubionych zdje¢
artystki. Ma na swej twarzy ten
sam usmiech, ktérym czaro-
wata i czaruje w dalszym ciggu
- niegdy$S Stasia, gwiazdecz-
ka, ananasigtko, a dz$ (czyli
w 1972 roku) juz powazna,
uksztattowana artystka Stani-
stawa Orska. Perypetie wojen-
ne nie byty w stanie zniszczy¢
w tej kobiecie tego czegos, za
co kochata jg warszawska pu-
blicznos¢, tego wdzieku, ktory
czujemy, ktory udziela sie nam
po latach, ktory bije z fotografii
i ktory utrwalony tak cudownie
przechowat sie we wspomnie-
niach. Pomimo tego, ze nie dys-
ponujemy zadnym nagraniem
tej artystki, udaje sie nam z lek-
koscig ,poczuc” jej 0sobowost,
a to dlatego, ze byfa i jest tak
bardzo silna, tak bardzo prze-
mawiajgca, wyrazista i wrazli-
wa. Spojrzmy przez chwile na
twarze muzykow - perkusisty
i kontrabasisty akompaniuja-
cych pani Stanistawie, z jakg
wielkg patrzg na nig sympatig
i podziwem. Spojrzmy wresz-
cie na nig - na jej poze lekkie-
g0 podparcia, wyprostowang
pozycje, btysk w oku i estrado-
wy usmiech; spojrzmy na nig
- zespolong z piesniami, ktore
wykonuje, z tradycjg i kulturg
przedwojenng, ktérej nikt ani
nic, zaden totalitaryzm, zadna
wojna nie byty nigdy w stanie
zabi¢, sttlamsi¢, a nawet osta-
bi¢. Nie musze Panstwu chyba
udowadniac, jak bardzo ciepto
przyjmowata jej wystepy kielec-
ka i radomska publicznos¢. Jej
artystyczna sita, duma i szla-
chetnos¢ repertuaru oraz te
wystepy byty dla niej powrotem
do minionej, utraconej, ale jed-
nak we fragmentach ocalone;
rzeczywistosci, a przynajmnie]
takiej rzeczywistosc, do kto-

rej mozna powrdci¢ piesnig
i wspomnieniem.

Gdy Kazimierz ,Lopek” Kru-
kowski po powrocie do War-
szawy objat dyrekcje stotecz-
nego Eeatru Syrena” zapvytat

fot. ,,Wiecz6r Tuwimowski”,
Teatr Panstwowy im. St.
Zeromskiego w Kielcach.
Stanistawa Orska Spiewa
piosenki.

Orska: ,Chyba teraz wrdcisz na
stare Smiecie? Wszak przed-
wojenni krytycy nazywali cie-
bie artystka warszawskg. Tam
bedziesz potrzebna”. Pani Sta-
nistawa odparta: ,Czy sadzisz,
ze tu potrzebna nie jestem?”.
Dtugotrwate oklaski po ,Pro-
wincjuszce” byly wtedy dalszym
Ciggiem odpowiedzi na pytanie
Krukowskiego. Zmieniaty sie
dyrekcje, a Orska wcigz Swieci-
fa triumfy jako aktorka numer
jeden na ziemi kielecko-ra-
domskiej. Splot wydarzen zy-
ciowych, tzn. choroba jej meza
i skomplikowane  ztamanie
reki podczas przygotowania
premiery ,Porwania Sabinek’
zmusity Orskg do wycofania sie
ze sceny. Odeszfa z teatru po
cichu, niespodziewanie i bez
hucznych jubileuszy. Dopiero
po kilku latach w pewnym ra-
domskim klubie zorganizowa-
no kameralne spotkanie pod
hastem ,Spotkanie ze Stanista-
wg Orskg", ktdra przez blisko
30 lat byta gwiazdg pierwszej
wielkosci  kielecko-radomskiej
sceny.

,Gdy po przedstawieniu ga-
sty Swiatta rampy, konczyto sie
wszystko. Miatam przed oczy-
ma tylko publicznos¢, ktérej
staratam sie dawac to, co z ak-
torskiej sztuki najlepsze” - tak
wtedy powiedziata.

Wydaje mi sie, ze gtdwnym
mottem  Stanistawy  Orskigj,
a jednoczesnie przepustka do
zrozumienia jej beztroskiego
usmiechu i petnego wdzieku
artystycznego  usposobienia
jest jedno zdanie, ktore wyczy-
tatem w jednym z wywiadow
z nig w przedwojennej prasie.
Zapytana jak to sie dzieje, ze
ma tyle humoru zaréwno w zy-
ciu, jak i na scenie, odpowie-
dziata: Trzeba miec tylko jedna
zasade: niczem zbytnio sie nie

przejmowac! A poza tem ko-
cha¢ mtodos¢ i stonce”
Autor: Maciej Klocinski
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VIVA WIEDEN

1 kwietnia w zyrardowskim Cen-
trum Kultury odbyt sie koncert
pt. VIVA WIEDEN w wykonaniu
zespotu NO NET. Byto to kolejne
wydarzenie programu PEFRON
.Kultura bez barier” zrealizowane
w ramach projektu ,Kultura i TY
- cykl wydarzen dostepnych dla
kazdego”

Podczas tego wyjatkowego koncertu
na scenie Centrum Kultury w Zyrar-
dowie mieliSmy okazje postuchac naj-
piekniejszej muzyki Straussa, Mozarta
i Kalmana.

Zespot NO NET to potgczenie aksa-
mitnego  brzmienia  instrumentow

smyczkowych - skrzypiec, altowek
i wiolonczel - oraz pieknej barwy in-
strumentow z grupy aerofonow dwu-
stroikowych - oboju i fagotu. Taki sktad
to rodzaj orkiestry kameralnej oparte;
na kwartecie smyczkowym, w ktore;
ob¢j czesto przejmuje wiodacg role
skrzypiec, a fagot - role wiolonczeli,
wykonujgc osobne partie solistyczne.

Centrum Kultury w Zyrardowie pozy-
skato grant z Pefronu w ramach pro-
gramu ,Kultura bez barier”. Tytut za-
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dania ktore realizujemy to , Kultura i TY
- cykl wydarzen dostepnych dla kazde-
g0". W ramach tego grantu dostoso-
waliSmy naszg instytucje do oséb ze
szczegblnymi potrzebami, oraz orga-
nizujemy trzy wydarzenia. Za nami jest
juz koncert zespotu Tulia, dzisiaj mieli-
Smy wielkg przyjemnosc¢ gosci¢ zespot
kameralny NO NET, ktory wykonat dla
nas Koncert Muzyki Wiedenskiej VIVA
WIEDEN. Moglismy postuchac¢ szlagie-
row tego gatunku m.in Straussa i Mo-
zarta. Zapraszamy jeszcze na ostatnie
wydarzenie w ramach tego programu,
w maju odbedzie sie spektakl teatral-

ny, a szczegbty bedziemy podawac na
bierzgco. Mowita Dorota Gradowska
Rutkowska z Centrum Kultury Zyrar-
dow.

Dziewiecioosobowy  zespdt  instru-
mentalny tworzg wybitni muzycy, kto-
rzy wywodzg sie z instytucji, bedacej
kulturalng dumg wojewddztwa t6dz-
kiego - Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii £6dzkiej im. Artura Rubinsteina.
Jednoczesnie jest to grupa przyjaciot,
ktérych taczy pasja wspdlnego muzy-
kowania. Wraz z zespotem wystgpig
solisci: Katarzyna Zajac-Caban i Rafat
songan.

Koncert French Jazz Project

W dniu 26 marca, w ramach mie-
sigca Frankofonii w zyrardow-
skim Centrum Kultury, odbyt sie
wyjatkowy koncert, ktéry wpro-
wadzit widzéw w Swiat muzyki
francuskie;j.

French Jazz Project to zespot, ktory
stawia sobie za cel odkrywanie i in-
terpretowanie najlepszych utwordw
francuskiego jazzu.

Koncert, ktéry odbyt sie w ramach
miesigca Frankofonii, czyli marca,
przyciggnat liczne grono mitosni-
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tel. 732772772

kow muzyki. Widzowie mieli okazje
postucha¢ zarowno znanych jak
I mniej znanych utwordw, w nowych
aranzacjach. Wystep byt prawdziwg
ucztg dla uszu, a zaprezentowane
utwory okazaty sie nie tylko piekne,
ale i bardzo wszechstronne.

French Jazz Project tworzg wybitni
muzycy, ktérzy doskonale oddajg kli-
mat i charakter francuskiej muzyki.
W skiad zespotu wchodzi czterech
muzykow, ktdrzy tworzg niesamo-

_

wity klimat, peten emodji i energii.
Ich interpretacje znanych utworow
francuskich artystow byly jednym
z gtownych punktéw programu.

Wszyscy obecni na koncercie miel
okazje doswiadczy¢, jak wazng role
odgrywa muzyka w kulturze francu-
skiej i jak wiele emocji potrafi prze-
kaza¢. Publiczno$¢ entuzjastycznie
oklaskiwata kazdy utwadr, co Swiad-
Czy O tym, ze zespot zrobit na niej
niezwykle pozytywne wrazenie.

Wszyscy obecni na koncercie, miel
okazje przekonac sie, ze francuska
muzyka jest nie tylko piekna, ale
i bardzo réznorodna. French Jazz
Project pokazat, jak wazng role od-
grywa jazz we francuskiej kulturze,
co pozwolito na jeszcze gtebsze zro-
zumienie i docenienie jej bogactwa.
Koncert ten byt wiec nie tylko dosko-
natym zrodtem rozrywki, ale takze
wspaniatg lekcjg kultury.
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Najlepiej czyta si¢ w l0zku - czyli o tym i o innych miejscach do czytania

Niektérzy, niczym Jeffrey z filmu Big Lebow-
ski, po seksie zapalaja cygaro, inni rozmawia-
ja, a jeszcze kolejni siegaja po ksigzke. Nic
dziwnego, bo chyba najlepiej czyta sie wta-
$nie w t6zku. Do tego - wieczorem.

Przepytatam znajomych i rodzine, przeanalizo-
watam witasne nawyki, poszperatam w Internecie
w poszukiwaniu ankiet dotyczgcych ulubionej pory
oraz miejsca do czytania... Okazuje sie, ze wtasne
tozko i wieczor chyba rzeczywiscie stanowig ideal-
ne okolicznosci do spedzenia czasu z ksigzka.

W poswiecaniu sie lekturze przed snem najwyraz-
niej musi cos$ by¢, skoro tak wielu z nas to robi.
By¢ moze chodzi o caty ten rytuat zwigzany z czyta-
niem, ktore w koncu nie jest czytaniem ,w miedzy-
czasie”. Wreszcie chwila niczym niewzburzonego
spokoju, zatopienie sie w miekkim materacu, na
szafce obok cos cieptego do picia, a w przypadku
totalnej rozpusty - moze nawet zapalona Swiecz-
ka, a wokot nas ulubiony zapach kojarzacy sie wia-
Snie z tg wyjatkowg chwilg w ciggu dnia.

Juz w 1904 roku w amerykanskim tygodniku The
Literary Digest pisano o popularnosci wieczornego
(czy nocnego) czytania w tozku - zwiekszajgca sie
presja wspofczesnego zycia pozostawia niektorym

Z nas jedynie godziny snu na niezaktocone niczym
czytanie. W obliczu dzisiejszych okolicznosci, t6z-
ko - jako wymarzone miejsce do czytania - tym
bardziej nie zaskakuje. Co ciekawe, okazuje sie, ze
lektura ksigzki przed snem przynosi autentyczne
korzysci dla naszego zdrowia, miedzy innymi ob-
nizajgc poziom stresu i rozluzniajgc ciato po catym
dniu.

Przy okazji w takich warunkach czytanie staje sie
bardzo intymne i osobiste, zarezerwowane tylko
dla nas i naszej bezpiecznej, komfortowej prze-
strzeni. Od zawsze marzytam o byciu latarniczkg,
catkowicie sama, bez nikogo, kto magtby zaktocic
moje czytanie, pisata Elizabeth Bishop, jedna z waz-
niejszych amerykanskich poetek powojennych,
w listach do swojego przyjaciela, poety Roberta
Lowella. Ciezko nie zgodzic sie z pisarkg - ksigzki
zdecydowanie tatwiej kontemplowac w ciszy i spo-
koju.

Ale niektorzy wolg dzieli¢ czynnos¢ czytania z dru-
g3 0sobg, niczym Oliver i Jennifer z kultowego me-
lodramatu Love Story, ktorych mozemy obserwo-
wac czytajgcych razem w swoich objeciach (choc
tym razem nie w tozku, a na kanapie). Lub jak Mi-
chael (David Kross) z Lektora, ktory czyta na gtos
swojej kochance Hannie (Kate Winslet) Odyseje
Homera i Przygody Hucka Finna Marka Twaina.

No i w koncu, nie pomijajmy czytania na dobranoc!
Bardzo mito wspominam wystuchiwanie fragmen-
tow najrozniejszych ksigzek czytanych mi przez
mame i starszg siostre. Basnie braci Grimm czy
te Andersena, Spiewajgca lipka ze swoimi stowian-
skimi bajkami, Heidi Johanny Spyry... Opowiesdi,
ktére poznajemy jako dzieci, w pozniejszym zyciu
jawig sie nam jako jeszcze bardziej niezwykte niz
Sg W rzeczywistosci — pewnie czytane dzisiaj, nie
miatyby w sobie tyle magii, ile miaty dla nas wtedy,
gdy wystuchiwane wieczorem, przygotowywaty do
snu i zapowiadaty fantastyczny, cho¢ nieco odda-
lony od nas, nieprawdopodobny Swiat.

Lubimy czyta¢ w roznych miejscach - w t6zkuy,
w ulubionym fotelu czy nawet w wannie, ale nie
zapominajmy, ze istniejg jeszcze przestrzenie pu-
bliczne! Tramwaj, pocigg, kawiarnia, park - one
wszystkie kochajg czytelnikdw i mogg stanowic po-
wazng konkurencje dla wiasnych czterech scian.

Jednym z moich ulubionych zajec¢ jest wychwyty-
wanie w takich miejscach tytutow, ktorymi zajeci sg
inni. Na pewno nie w celu oceniania ludzi po ksigz-
kach, jakie czytajg (a skad) - raczej w poszukiwa-

niu literackich inspiracji. Z mojego doswiadczenia
wiem, ze te znalezione w komunikacji publicznej sg
z jakiego$ powodu szczegdlnie wyjgtkowe. Pamie-
tam, gdy jadgc autobusem w Warszawie, zauwazy-
tam w czyichs dtoniach Gorzko, gorzko Joanny Ba-
tor — autorki, o ktérej do tamtej pory nie styszatam.
Dzis jest to jedna z wazniejszych dla mnie ksigzek.
Moge bez zawahania stwierdzi¢, ze nie czytatam
W swoim zyciu lepszej powiesci o miedzypokole-
niowej traumie oraz nieszczesliwych, rozczarowa-
nych i zagubionych kobietach, potraktowanych
przez autorke z tak ogromng wrazliwoscig i uwa-
g3. Gdyby nie tamten - w koncu przypadkowy -
kurs autobusem, pewnie o Gorzko, gorzko ustysza-
tabym duzo podzniej. | nie dowiedziatabym sie, ze
Joanna Bator stanie sie jedng z moich ulubionych
polskich pisarek.

Miedzy osobami czytajgcymi w przestrzeni pu-
blicznej nawigzuje sie pewna specyficzna, choc
nieuzgodniona w zaden konkretny sposob wiez,
intrygujgca relacja. Szczegdlnie wyjatkowe sg sy-
tuacje, gdy widzimy, ze kto$ czyta ksigzke, ktorg
juz sami zdazyliSmy poznal. Zawsze zazdroszcze
wszystkim, ktorzy czytajg dopiero pierwsze strony
Portretu Doriana Graya autorstwa Oscara Wilde'a,
irlandzkiego pisarza XIX-wiecznego. Tyle wspania-
tych dialogdw i cynicznych wypowiedzi stynnego
Lorda Henry'ego ich jeszcze czeka! Chociaz trzeba
przyznac, ze od samego poczatku Wilde swoimi re-
fleksjami potrafi zaintrygowac czytelnika. W swojej
przedmowie do powiesci pisze: Ksigzka nie moze
by¢ moralna lub niemoralna. Jest tylko dobrze lub
Zle napisana. Nic wiecej. No cdz, nie bez powodu
Portret Doriana Graya wpisat sie w kanon klasyki
literatury Swiatowe;.

Ale ta ksigzka zdecydowanie nalezy do tych, kto-
rymi najlepiej zachwycac sie w spokoju - cisza
pozwoli lepiej docenic¢ kazde zdanie i stworzy¢ at-
mosfere niepokoju, tak wyczuwalng w tej powie-
Sci. A wiec znowu - wracamy do prywatnej, kame-
ralnej przestrzeni.

Mimo wszystko, chyba nawet najpiekniejsze
okolicznosci przyrody, najwygodniejsze miejsca
w komunikacji miejskiej czy najbardziej klimatycz-
ne ksiegarnio-kawiarnie — na przykfad stynne war-
szawskie Wrzenie Swiata - nie zastapig wtasnego,
nieocenionego tozka. Jesli jeszcze tego nie prak-
tykujecie, nastepnym razem wybierzcie to miejsce
na wieczorne czytanie. Gwarantuje, ze zasypianie
bedzie o wiele fatwiejsze.
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 28.03.2023 r., zauwazono za
pomocg kamery monitoringu miejskie-
go, ze na pl. Jana Pawia Il stoi zaparko-
wany pojazd, w miejscu obowigzywa-
nia znaku B-36 ,zakaz zatrzymywania
sie”. Funkcjonariusze SM wystawili we-
zwanie na pojazd marki Audi, na ktére
stawit sie kierujgcy. Za naruszenie prze-
pisdw ruchu drogowego, Pan Hubert
zostat ukarany mandatem karnym.

W dniu 28.03.2023 r., straznicy miej-
scy na ul. Jana Skrowaczewskiego, po
otrzymaniu od zarzadcy drogi stosow-
nej dyspozycji usuniecia nieuzytkowa-
nego pojazdu marki Seat, wezwali na
miejsce holownik. Wrak pojazdu zostat
usuniety na parking przy ul. Przemysto-
wej 8.

W dniu 29.03.2023 r., mieszkanka zgto-
sita do SM, ze na terenie Parku Dittri-
cha w rejonie placu zabaw, grupa kilku
mezczyzn prawdopodobnie spozywa
alkohol i zanieczyszcza teren oraz szy-
kuje sie do rozpalenia ogniska. Patrol
SM na miejscu zgtoszenia legitymowat
wskazane osoby, a na mezczyzne spo-
zywajgcego alkohol w miejscu publicz-
nym, natozyt kare grzywny.

W dniu 29.03.2023 r., mieszkaniec
zgtosit do SM, ze na ul. Srodkowej przy
ul. Jozefa Mireckiego, w chodniku zapa-
da sie studzienka telekomunikacyjna,
a zglaszajacy potknat sie i mogt doznac
urazu nogi. Zgtoszenie przekazano
patrolowi SM. Po przeprowadzonej
rozmowie, mezczyzna odmaowit udzie-
lenia mu wszelkiej pomocy, w tym me-
dycznej. Studzienka telekomunikacyjna
posiadajaca dwie pokrywy, ktdore byty
nieréwno osadzone w cembrowinie.
Miejsce oznakowano przy uzyciu ta-
Smy biato-czerwonej, a uszkodzenie
przekazano telefonicznie na do firmy
telekomunikacyjnej.

W dniu 30.03.2023 r., przekazano zgto-
szenie do dyzurnego SM, dotyczace
przebywania matego kotka na strychu
przy ul. Mireckiego, ktorego nalezy
umiesci¢ w schronisku. Po przekazaniu
zgtoszenia do osoby odtawiajgcej zwie-
rzeta z terenu miasta, kotek zostat za-
wieziony i umieszczony w Schronisku
przy ul. Czyste).

W dniu 30.03.2023 r., w godzinach wie-
czornych mieszkanka przekazata do
SM, ze przy ul. Izy Zielinskiej na tawce
siedzi mezczyzna i moze potrzebo-
wac pomocy. Patrol SM Przeprowadzit
rozmowe z mezczyzng, ktéry odmaowit
udzielenia mu wszelkiej pomocy, w tym
medyczne;.

W dniu 30.03.2023 r., funkgjonariusze
SM przeprowadzili kontrole spalanych
materiatow grzewczych, przy pomocy

drona. Przedmiotem kontroli byty bu-
dynki na ul. Al. Zwyciestwa, ul. gen. Le-
opolda Okulickiego, ul. gen. Stanistawa
Maczka, ul. Poziomkowej, ul. ks. Piotra
Skargi i ul. Wojska Polskiego. Czynnosci
kontrolne zakonczylty sie natozeniem
dwdch mandatow karnych. Ponadto
udzielono dwodch pouczen, w zwigzku
z uzywaniem starych piecow tzw. bez-
klasowych.

W dniu 30.03.2023 r., dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie, dotyczace odsto-
nietych i niezabezpieczonych studzie-
nek w chodniku na ul. Krétkiej. Patrol
SM na miejscu zastat pracownikow,
z ktorymi przeprowadzit rozmowe
0 oznakowanie studzienek, w celu za-
pewnienia bezpieczenstwa przechod-
niom oraz ich zabezpieczenie po za-
konczeniu prac. (foto nr 29)

W dniu 30.03.2023 r., za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze doszto do uszkodzenia zna-
ku drogowego przy skrzyzowaniu ul.
Jasnej z ul. Ludwika Warynskiego. Po
przekazaniu zgtoszenia do WDITM UM,
uszkodzenie zostato naprawione.

W dniu 31.03.2023 ., dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie, ze w lasku przy ul. Roma-
na Dmowskiego, przy pomniku stoi po-
rzucony pojazd marki Chevrolet. Patrol
SM na miejscu zastat wskazany pojazd,
ktory byt pozamykany. Odstgpiono od
dalszych czynnosci w zwigzku z bra-
kiem podstaw do podjecia interwencji.

W dniu 31.03.2023 r., funkcjonariusze
SM natozyli mandat karny na wiasci-
ciela posesji przy ul. Poziomkowej, za
niedopemienie obowigzku utrzymania
czystosci i porzadku na nieruchomo-
Sci poprzez zaleganie réznego rodzaju
nieczystosci.

W dniu 01.04.2023 r., zgtoszono do
SM, ze w godzinach porannych z pojaz-
du marki Renault, mezczyzna podrzu-
cit opony samochodowe do $mietnika
przy ul. Skrowaczewskiego. Straznicy
podijeli czynnosci zmierzajace do usta-
lenia sprawcy wykroczenia.

W dniu 01.04.2023 r., dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie, ze na ul. Spdtdzielczej
przed drzwi lokalu przyczotgat sie kot,
ktory ma uszkodzone przednie fapy.
W celu udzielenia pomocy zwierzako-
Wi, zgtoszenie zostato przekazane do
osoby odfawiajgcej zwierzeta z terenu
miasta, celem przewiezienia do Schro-
niska przy ul. Czystej.

W dniu 02.04.2023 r., dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie od mieszkanca, ze
ma zablokowany wyjazd z nieruchomo-
Sci przy ul. Tadeusza Kosciuszki, przez
zaparkowany pojazd marki Skoda.
Pojazd zostat odholowany na parking
przy ul. Przemysfowej. Kierujgcy stawit
sie po odbidr pojazdu. Za popetnione
wykroczenie na Pana Mikofaja zostata
natozona kara grzywny.

POLICJA

Zostan policjantem - spotkania
z uczniami w ramach promog;ji
stuzby w policji.

Dzisiaj Profilaktycy z Komendy
Powiatowej Policji w Zyrardo-
wie przeprowadzili spotkania
z uczniami Liceum Ogoélnoksztat-
cacego im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej. Tematem
przewodnim byta promocja za-
wodu policjanta. Funkcjonariusze
przekazywali uczniom informacje
na temat stuzby w Policji, a takze
omowili wszelkie tematy zwigza-
ne z procesem rekrutacji.
Wybierajgc swojg przysztos¢, warto
wiedzie¢, ze Policja oferuje szeroki
wachlarz mozliwosci rozwoju, a takze
uzupefniania swojego wyksztatcenia

na poziomie studiow réznego stop-
nia i w ramach szkolen specjalistycz-
nych. Podczas realizowanych spotkan
z miodziezg mundurowi przekazywali
uczniom informacje na temat eta-
pow rekrutacji, wymagan jakie musi
spetnia¢ kandydat, a takze terminach
planowanych przyje¢ do stuzby w bie-
zacym roku. Poszukujemy oséb, ktére
chcg nosi¢ policyjny mundur i z pa-
sja wykonywa¢ powierzone zadania.
Ruch drogowy, prewencja, technika
kryminalistyczna, zwalczanie prze-
stepczosci gospodarczej, zespoty pra-
sowe, laboratoria, przewodnicy psow,
czy tez policyjni antyterrorysci. To
stuzba wszechstronna i gotowa przy-
ja¢ w swoje szeregi osoby o roznym
wyksztatceniu i zainteresowaniu.

Kto moze zostac policjantem:
 obywatel polski o nieposzlakowanej

opinii;

e posiadajacy co najmniej Srednie wy-
ksztatcenie;

e nieskazany prawomocnym wyro-
kiem sadu za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe;

e korzystajgcy z pemni praw publicz-
nych;

e posiadajacy  zdolnos¢  fizyczna
i psychiczng do stuzby w formacjach
uzbrojonych, podleglych szczegdl-
nej dyscyplinie stuzbowej, ktérej go-
téw jest sie podporzadkowag;

e dajgcy rekojmie zachowania tajem-
nicy stosownie do wymogow okre-
Slonych w przepisach o ochronie
informacji niejawnych.

Planowane przyjecia do stuzby w Poli-

gjiw 2023 roku:

5 maja
3 lipca

23 sierpnia
27 pazdziernika
28 grudnia.
Kazdy kto rozwaza stuzbe w Poligji
moze skontaktowal sie z wydziatem
kadr Komendy Powiatowe] Policji

w Zyrardowie pod numerem telefonu
47705 81 05 lub 47 705 81 06 celem
uzyskania szczegotowych informadji
0 procesie rekrutadji.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka
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Obudz cialo
nawiosne!

Bezsprzecznie nastata wiosna,
chociaz pogoda nadal ptata fi-
gle, a Marzanna jakby wcale nie
odeszia i Sle zimowe podmuchy
wiatru i Sniegu. Wielu z nas moze
odczuwaé wieksze niz zwykle
zmeczenie, sennos¢, spadek ener-
gii i koncentracji. Nasz organizm
przestawia sie z trybu zimowe-
g0 na czas cieplejszych miesiecy.
Musimy go wspomaéc zaréwno od
wewnatrz, jak i na zewnatrz. | tu-
taj z pomoca przychodzi Natura,
ktéra nic nie pozostawia przypad-
kowi, bo to co kietkuje i wzrasta
obecnie na tgkach czy w przydo-
mowych ogrédkach zawiera to,
czego potrzebujemy.

Nasze samopoczucie, ilos¢ energii do
dziatania na co dzien, stan skory czy
chocby wtosdw sg przede wszystkim
wynikiem wewnetrznej kondycji na-
szego organizmu. Nagromadzenie
toksyn z wysoko przetworzonego po-
zywienia, brak w diecie owocow i wa-
rzyw zawierajgcych witaminy i bfon-
nik, ktory oczyszcza jelita, to pierwsza
z przyczyn. Kolejng jest stan mikroflory
jelitowej. Dla jednych jedzenie kiszo-
nek nadal jest oczywiste, dla innych to
relikt dawnych czaséw. Kiszonki to po-
tezna dawka dobrych dla nas bakterii,
a odpornos¢ catego organizmu budu-
jg dobrze prosperujgce jelita.

Zatem pozbycie sie toksyn i popra-
wienie mikroflory jelitowej to pierwsze
z wiosennych dziatan.

Jak to zrobic¢? W kwestii toksyn nie-
kwestionowang krolowg jest znana
wszystkim POKRZYWA. Juz jest, juz
rosnie. Na razie nieSmiato, ale jej zbio-
ry mozna juz rozpoczal. Zapewne
styszeliscie Panstwo niejednokrotnie,
ze najlepsza jest pokrzywa majowa.
Absolutnie sie z tym zgadzam, ale ta
kwietniowa naprawde nie odstaje od

tej pozniejszej wartoscig odzywczg
i dziataniem. Po prostu jej zbidr jest
trudniejszy, bo jest mata, a w przypad-
ku korzenia, jeszcze trzeba poczekad.
Kto sie poktut pokrzywg to wie, ze nie
jest to najprzyjemniejsze z zyciowych
doznan. Dlatego pokrzywe zbieramy
w rekawiczkach. Jesli roslina, ktérg
zbierasz nie kuje, to nie pokrzywa. Na-
zbieraj jej wiecej, by starczyto na kilka
dni, do nastepnego zbioru. Nie masz
czasu i$¢ na spacer, badz nie masz
takich mozliwosci? Kup dobrej jakosci
pokrzywe w sklepie zielarskim. Dobra
jakos¢ oznacza duze, nie potamane
czesci surowca. Nie kupuj pokrzywy
w torebkach do zaparzania. Zache-
cam jednak do spacerdéw i zbioréow
pokrzywy osobiscie.

Jak pi€ pokrzywe? 1 tyzke mtodych li-
Sci pokrzywy zalej 200 ml wrzgtku. Po-
zostaw na kilka minut do zaparzenia
pod przykryciem. Przecedz. W ciggu
dnia wypijaj od 2- 3 szklanek naparu
z pokrzywy. Nie zaleca sie stosowania
pokrzywy przed 12 rokiem zycia

Dziatanie pokrzywy: To najlepsza
roslina oczyszczajaca organizm z tok-
syn; jest bogata w zelazo, dzieki czemu
uzupemia jego niedobory - polecana
przy ogolnym wyczerpaniu organi-
zZmu, permanentnym  zmeczeniy,
ale i przy anemii. Ponadto polecana
jest przy zapaleniu drog moczowych,
a takze przy schorzeniach watroby.
Podczas infekgji wirusowych i bakte-
ryjnych jej dziatanie jest nieocenione,
poniewaz organizm nieobcigzony tok-
synami wydajniej radzi sobie w walce
z choroba.

Poprawa mikroflory jelitowej to jedze-
nie przede wszystkim kiszonek (kapu-
sta kiszona, ogorki, zakwas z burakow
itp.), a takze suplementacja probioty-
kami dostepnymi w dobrym sklepie
zielarskim. Probiotyki to zywe kultury
bakterii jelitowych. Na rynku dostep-
ne sg rézne preparaty, polecam te
z kilkunastoma szczepami probio-
tycznych bakterii o wysokim poten-
Cjale dziatania. Warto pamietac takze
0 prebiotykach, czyli najprosciej rzecz
ujmujgc pokarmie dla bakterii jelito-
wych. Prebiotyki wspomagajg rozwoj

i prawidtowe funkcjonowanie mikro-
flory jelitowej. Do prebiotykow zalicza-
my m.in. pokarmy z duzg zawartoscig
inuliny: banany, karczochy, czosnek,
cebule, korzen cykorii, soczewica, kiet-
ki pszenicy. W sklepach ze zdrowa
Zywnoscig mozna rowniez dostac czy-
stg INULINE, ktéra jest wielocukrem
0 wifasciwosciach  prozdrowotnych.
Procz  wiasciwosci  prebiotycznych,
inulina blokuje taknienie i daje uczu-
cie sytosci (pomaga zrzuci¢ zbedne
kilogramy), zmniejsza sktonnos¢ do
zapar¢ (nie jest trawiona i dziata po-
dobnie jak btonnik), zmniejsza indeks
glikemiczny oraz pomaga w kontrolo-
waniu poziomu cholesterolu. Jest do-
skonatym dodatkiem do nalesnikow
Czy ciast, a przy tym jest niesamowicie
zdrowa.

KOKTAJL WIOSENNY NA WZMOC-
NIENIE ORGANIZMU

Sktadniki:
gars¢ miodych listkow pokrzywy
garsc kwiatow forsydji (*)
banan

sok z potowy cytryny
500 ml soku ttoczonego z jabtek
1 tyzeczki inuliny

Pokrzywe zbieraj w rekawiczkach.
Przeptucz pod zimna wodg. Zblenduj
z resztg sktadnikow. Smacznego.

(*) FORSYCJA kwitnie obecnie w ogro-
dach i parkach. Jesli masz dostep do
forsydji na czystym terenie, na przy-
klad we wiasnym ogrodku, z dala od
drogi i zanieczyszczen to polecam ten
niezwykty kwiat. Forsycja jest ewene-
mentem w Swiecie roslin, poniewaz
zawiera w sktadzie az 1% rutyny. Ru-
tyna jest flawanoidem o silnym po-
tencjale antyoksydacyjnym, zwalcza
wolne rodniki i ochrania komorki or-
ganizmu. Ponadto doskonale uszczel-
nia naczynia krwionosne, dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwdziata obrzekom
i zylakom, wspiera odpornos¢ orga-
nizmu. Polecam forsycje zarbwno do
koktajlu, ale takze jako dodatek do sa-
tatek czy w formie herbatki.

Wiosna to takze doskonaty czas na

odrobaczanie organizmu oraz odgrzy-
bianie uktadu pokarmowego. Warto
0 tym pamietac, bo obie te rz eczy po-
trafig powodowac caty szereg chorob.
Ale to juz temat na inny artykut.

Kiedy zadbamy nalezycie o nasze
zdrowie wewnetrzne, takze i nasz
wyglad zewnetrzny nabierze blasku
i zdrowego wygladu. Mozemy jednak
dodatkowo wspomac naszg skore do-
mowymi zabiegami pielegnacyjnymi.
| tu na chwile powrdcimy do wspo-
mnianych wyzej roslin - pokrzywy
i forsycji. Majg one réwniez olbrzymi
potencjat kosmetyczny.

POKRZYWA NA WZMOCNIENIE
WLOSOW

10 garsci Swiezej pokrzywy zalej 5 li-
trami wody. Podgrzewaj powoli az do
zagotowania sie wody. Pozostaw do
lekkiego ostudzenia. Przecedz przez
sitko. Umyj wiosy delikatnym szam-
ponem, a do sptukania uzyj napa-
ru z pokrzywy. Zastosuj lekki masaz
glowy podczas mycia, by pobudzi¢
ukrwienie skory i lepsze wnikanie do-
broczynnych substancji z naparu z po-
krzywy. W maju warto rowniez zbie-
raC korzenie pokrzywy i napar z nich
stosowac naprzemiennie z naparem
z lisci pokrzywy. W przypadku korzeni
uzy¢ 4 garscie oczyszczonych korzeni
pokrzywy. Wode z korzeniami zagoto-
wac i odstawi¢ na noc. Kolejnego dnia
zagotowac ponownie, przecedzi¢ i po
przestygnieciu sptuka¢ wiosy podczas
mycia szamponem.

OCET i TONIK FORSYCJOWY

W czystym stoiku umiesci¢ Swieze
kwiaty forsydji. Zale¢ podgrzanym do
50C octem jabtkowym ekologicznym
w takiej ilosci, by kwiaty swobodnie
ptywaty w octowej zalewie. Zakrecic
stoik i postawi¢ na miesigc w ciemne
i chtodne miejsce. Codziennie po-
trzgsac. Po tym czasie odcedzi¢ octo-
wy ptyn od kwiatow. Ocet forsycjowy
jest bogaty w rutyne, ktéra polecana
jest do skory naczynkowej. Uszczelni
naczynia krwionosne, zmniejszy za-
czerwienienie skory. Ocet jest bazg do
przygotowania toniku.

Tonik forsycjowy do cery naczynkowej:

pot szklanki przegotowanej i ostu-
dzonej wody

1-2 tyzeczek octu forsycjowego

Powyzsze skfadniki wymieszac. Na-
moczy¢ w nich wacik kosmetyczny
i przemyc twarz. Przygotowana porcje
toniku przechowuj w lodéwce maksy-
malnie przez dwa dni. Po 2 dniach na-
lezy przygotowac Swiezg partie toniku.
By¢ moze Panstwa zaskocze, ale toniki
na bazie octu jabtkowego to najlepszy
naturalny kosmetyk przeciwzmarszcz-
kowy, poprawiajgcy napiecie i ela-
stycznos¢ skory, sprawiajacy, ze skora
wyglgda na zdrowg i promienna.

Autor: NaLi Natural
Aleksandra Skowron-Patka
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Runda zasadnicza zakonczona
zwyciestwem. Czas na Play-Off!

18. wygrang w tym sezonie zapisali sobie ko-
szykarze UKS Tréjka na parkietach 2 Ligi Me-
skiej. Mecz, ktory odbyt sie w niedziele wie-
czorem z MKS Ochota Warszawa nie miat juz
zadnego znaczenia dla uktadu tabeli grupy
B, goscie z Warszawy zapewnili sobie utrzy-
manie, a nasz zespot juz wczesniej miat pew-
ne 6. miejsce w tabeli oraz awans do fazy
Play-Off.

Od poczatku spotkania widac byto, ze nie bedzie
to mecz, ktéry poniesie tego dnia trybuny hali
AQUA. Obie druzyny nie narzucaty tempa i gra to-
Czyta sie z poszanowaniem zdrowia przeciwnika,
0 czym zresztg Swiadczyt wynik 32:28 z jakim na
przerwe do szatni schodzity obie druzyny. Troche
wiecej szybkich i efektownych akcji naszej dru-
zyny kibice mogli zobaczy¢ w drugiej czesci gry.
Efektownymi wsadami i blokami popisat sie Kry-
stian Kozluk, a celne trojki dotozyli Filip Firlej, Kry-
stian Snieg i Damian Orebski. Mecz ostatecznie
zakonczyt sie wynikiem 75:60, ktory zakonczyt tez
runde zasadniczg

- Mamy swiadomosc, ze ten mecz nie wyglqdat atrak-
cyjnie dla naszych kibicow - powiedziat po meczu
trener Piotr Sochacki - tym bardziej dziekujemy,
ze tak licznie byli dzisiaj z nami. Juz wczesniej za-
fozylismy sobie, ze kilku odczuwajgcych lekkie urazy
dzisiaj odpocznie przed srodowym meczem. W za-
fozeniach mielismy przecwiczyc kilka wariantow gry
nad ktorymi ostatnio pracowaliSmy a przede wszyst-
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kim zakoriczy¢ mecz zwyciestwem i bez urazow co
w 100% wykonalismy. Przed nami Play-Off co byfo
naszym celem od poczqgtku tego sezonu i plan ten
konsekwentnie realizowaliSmy od pierwszego me-
czu. Cieszymy sie ogromnie bo jest to historyczny
sukces zyrardowskiej koszykowki ktory poprzedzi-
lismy ciezkg pracg i co jest nieodtgczne niestety
kilkoma kontuzjami. Tu chciatbym szczegolnie po-
dziekowac w swoim | chtopakow imieniu Pracow-
ni Fizjoterapii Dr. Wojcickiej wraz catym personelem
za prace bez ktdrej ten sukces nie bytby mozlivy.

UKS Tréjka - MKS Ochota Warszawa 75:60
(15:14; 17:14; 20:11; 23:21)

e Damian Orebski - 20 pkt, 10 asyst

e Krystian Kozluk - 11 pkt, 14 zbidrek, 9 asyst,
5 blokéw

e Filip Firlej - 10 pkt (2x3 pkt)

e Krystian Snieg - 10 pkt, 5 asyst

e Marcin Wieczorkowski - 8 pkt

e Patryk Repinski - 7 pkt, 6 zbidrek

e Sebastian Parol - 5 pkt

e Osama Ahmed - 3 pkt

e tukasz Odolczyk - 1 pkt

e Kacper Galantowicz

e Mateusz Bakuta

e Mariusz tapinski
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~ Silver Gym
Cwiczenia na silowni

Cwiczenie rozpoczynamy od prostovvarna nog na
maszynie, pamietajmy o zachowaniu prostej postawy
i napietego brzucha. Nogi prostujemy w stawie ko-
lanowym, lecz staramy sie nie zgina¢ ich do samego
konca. Wykonujemy 25/12 w powtorzen

Drugie ¢wiczenie to uginanie podudzi lezac na ma-
szynie. Bardzo wazne jest aby mocno napinac brzuch
tak aby ledzwie sie nie ruszato, podudzia przyciggamy
do siebie do petnego zakresu a ndg nie prostujemy
do korica aby odcigzy¢ stawy. Cwiczenie wykonujemy
w te) SameJ liczbie powtdrzen.

W kolejnym ¢wiczeniu trenujemy klatke piersiowg
przy uzyciu maszyny hamer. Uchwyty urzadzenia
wypychamy chwile przed wyprostowaniem w ramio-
nach aby tokcie byty odcigzone. Pamietamy tez o wy-
pychaniu klatki piersiowej tak aby plecy mocno przyle-
gaty. Cwiczenie wykonujemy w powtdrzeniach 20/12.

Ostatnie ¢wiczenie to na zewnetrzne czesc plecow
imitujgce podcigganie, przyciggamy tokie¢ w linie
plecéw wypychajac klatke piersiowg i w gornej fazie
rozciggamy tak by nie prostowac naszych konczyn.
Zalecana Liczba powtorzen 20/12.




