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Powitali wiosne

21 marca w szkotach i przedszkolach uptynat pod znakiem apeli i cie-
kawych atrakcji, ktére miaty urozmaicic¢ i podkresli¢ pierwszy dzien
wiosny, zwany takze Dniem Wagarowicza.

strona 8, 9

GORZELNIA

Prawie 2 mld z¢ na rozwéj Mazowsza Gorzelnicy z Zyrardowa

31 marca wystartuj pierwsze konkursy o dofinansowanie w ramach Zabrali sie za produkcje woédki rzemiesiniczej. Proponuja zyrardowia-
programu ,Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027". Zostana  nom gorzatke i wymieniaja si¢ doswiadczeniami w rzemiesiniczej pro-
ogtoszone 42 konkursy i nabory na wartos¢ ponad 1,7 mid zt. dukcji. Wywiad z Pawtem Janiszewskim i Cezarym Jeznachem
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Prawie 2 mld zl z UE na rozwoj Mazowsza jeszcze w tym roku

Prawie 2 mid zt z UE na rozwéj Mazowsza jesz-
cze w tym roku

31 marca wystartuja pierwsze konkursy o do-
finansowanie z Unii Europejskiej w ramach
programu ,Fundusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027". W tym roku zostang ogtoszo-
ne az 42 konkursy i nabory, ktérych wartosé
przekroczy 1,7 mld zt. O wsparcie bedg mogli
ubiegac sie m.in. przedsiebiorcy, samorzady,
organizacje spoteczne czy powiatowe urzedy
pracy.

W obecnej perspektywie unijnej 16 wojewddztw
otrzyma na rozwdj tgcznie 153 mid zt, co oznacza,
ze 44 proc. srodkow objetych Umowg Partnerstwa
bedzie do dyspozycji samorzaddw regionalnych.
tgczna wartos¢ catego programu regionalnego
Mazowsza to 2,1 mld euro, czyli ok. 10 mid zt.

Jak méwi marszatek Adam Struzik, wojewddztwo
mazowieckie jest najdynamiczniej rozwijajgcym sie
regionem w Polsce takze dzieki Srodkom unijnym.
- Ich efekty zauwazamy na kazdym kroku. To rozwdj
badari i nauki, nowe szpitale i przychodnie, drogi
i obwodhnice, tabor kolejowy, rozwdj przedsiebiorstw
i start-upow. W nowej perspektywie szczegdlnie wazne
bedzie przystosowanie do zmian klimatu i transfor-
macja energetyczna.

Srodki unijne maja by¢ przeznaczone m.in. na do-
stosowanie do zmian klimatu, dziatania spoteczne
i aktywizacje zawodowg, prace badawczo-rozwo-
jowe, innowacje biznesowe, wsparcie edukacji czy
przebudowe drog. Zostang przeznaczone takze na
podniesienie innowacyjnosci naszego wojewodz-
twa, rozwoj przedsiebiorczosci, inwestycje w od-
nawialne zrodta energii czy chocby transport ni-
skoemisyjny. Wspierane bedg rowniez m.in. ustugi
spoteczne czy doposazenie szkot.

- Z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
najwiecej srodkow przeznaczymy na zielony rozwoj
wojewodztwa | wsparcie innowacyjnej i inteligentnej
transformacji gospodarczej - informuje zastepca
dyrektora Departamentu Rozwoju Regionalnego
i Funduszy Europejskich w urzedzie marszatkow-
skim Kamila Kuleska. — W EFS+ najwiecej srodkow
zostanie przeznaczonych na aktywnq integracje, roz-
WOj ustug spotecznych i zdrowotnych, ale to rowniez
wsparcie na edukacje dzieci i mfodziezy, wigczenie
spofeczne i aktywizacje na rynku pracy. Mamy nadzie-
Je, ze w dobie kryzysu gospodarczego Srodki unijne
bedq stanowity odpowiedz na realne potrzeby bene-
ficjentow.

Subregion zyrardowski w latach 2014-2020

W ramach programu regionalnego na lata 2014-
2020 beneficjenci z subregionu zyrardowskiego
ztozyli 275 wnioskow, sposrod ktdrych 190 zostato
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zatwierdzonych do wsparcia. Do tej pory podpisa-
no juz 183 umowy na ponad 402 min zt, z czego
ponad 266 min zt to srodki unijne. Warto$¢ podpi-
sanych umaéw wynosi ponad 249 min zt.

Jak zauwaza prezydent Zyrardowa, Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, efektywne wykorzystanie Srod-
kéw unijnych na rzecz rozwoju regionalnego,
mozliwe jest dzieki dobrej wspotpracy samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego z samorzgdami
gminnymi. — Zyrardow w poprzedniej perspektywie
finansowej dobrze wykorzystat fundusze europejskie
adresowane dla Mazowsza, realizujgc wazne projekty
Z zakresu rewitalizacji i ochrony dziedzictwa kulturo-
wego, jak rowniez rozbudowy infrastruktury drogowej
na rzecz redukcji zanieczyszczen powietrza — podkre-
Sla prezydent. - Mam nadzieje, ze nowa perspektywa
unijna, do ktorej przygotowywalismy sie w ramach
subregionu  zyrardowskiego, zaowocuje kolejnymi
efektywnie zrealizowanymi projektami, czyniqc ten
obszar Mazowsza jeszcze bardziej atrakcyjnym za-
rowno dla mieszkancow, jak i turystow.

Pierwsze konkursy juz pod koniec marca

Od 31 marca bedzie mozna sktada¢ wnioski o do-
finansowanie zakupu $rednich i ciezkich samo-
chodow ratowniczo-gasniczych dla ochotniczych
strazy pozarnych. Samorzady bedg mogty ubiegac
sie takze o fundusze na budowe lub moderniza-
Cje oczyszczalni Sciekdw oraz rozwdj sieci kana-
lizacyjnych (w tym przypadku wsparcie obejmie
tylko aglomeracje o réwnowaznej liczbie miesz-
kancow w przedziale 10 tys.-15 tys. (RLM), ktore
nie spetiajg wymogow tzw. dyrektywy Sciekowej
oraz zostaty uwzglednione w Krajowym Programie
Oczyszczania Sciekow Komunalnych). Pod koniec
marca rozpocznie sie rowniez konkurs na wspar-
Cie przedsiebiorstw spotecznych i podmiotow eko-
nomii spotecznej. W tym samym czasie wystartujg
rowniez nabory wnioskdéw na dziatania powiato-
wych urzedow pracy w zakresie aktywizacji osob
znajdujacych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji na
rynku pracy.

Drugi kwartat

W drugim kwartale tego roku bedzie mozna ubie-
gac sie o pienigdze na realizacje projektéw z za-
kresu kontroli jakosci powietrza, gospodarki odpa-
dami czy tez rozwoju infrastruktury edukacyjnej.
Wsparcie obejmie rowniez aktywizacje zawodowg
kobiet, rozwdj ustug dla mieszkancow w ramach
spotecznosci lokalnych, integracje migrantow czy
zapewnienie odpowiednich kompetendji przez
pracownikow Publicznych Stuzb Zatrudnienia.

Trzeci kwartat

Trzeci kwartat roku przyniesie kolejne mozliwosci
pozyskania dofinansowania z programu regional-

nego. Wsparcie obejmie wdrozenie wynikdw prac
badawczo-rozwojowych i innowadji biznesowych.
W planach sg konkursy o dofinansowanie dziatan
z zakresu zapewnienia infrastruktury spotecznej,
zarzadzania inteligentnymi sieciami wodociggowy-
mi czy usuwania miejsc nielegalnego sktadowania
odpaddw. Pracodawcy skorzystajg z pomocy we
wprowadzaniu telepracy, natomiast szkoty bedg
mogty starac sie o fundusze na rozwoj kompeten-
¢ji kluczowych u uczniow. Bedg réwniez dostepne
Srodki na ksztatcenie dorostych oraz aktywizacje
spoteczno-zawodowg 0sOb  zagrozonych ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym.

Czwarty kwartat

Z kolei w czwartym kwartale roku samorzady bedg
mogty sktadac¢ wnioski o fundusze europejskie na
budowe i przebudowe drog powiatowych i gmin-
nych. Wsparcie obejmie ograniczanie skutkow su-
szy (retencjonowanie wod opadowych), ochrone
roznorodnosci biologicznej, a takze parkow kra-
jobrazowych. Bedzie to réwniez czas rozpoczecia
konkurséw o dofinansowanie innowacyjnych pro-
jektéw biznesowych (w nowej formule projektéw
modutowych) czy transformacji przedsiebiorstw
w kierunku gospodarki obiegu zamknietego. Kon-
cowka roku przyniesie takze mozliwos¢ pozyskania
wsparcia na rozwoj ustug spotecznych skierowa-
nych do dzieci i mfodziezy. Wtedy rozpocznie sie
tez konkurs o wyjgtkowym wymiarze, ktéry ma na
celu wzmocnienie potencjatu partneréw spotecz-
nych i organizacji pozarzgdowych w obszarze war-
tosci i zasad horyzontalnych Unii Europejskiej.

- Sktadajqc wniosek o dofinansowanie, nalezy wczy-
tac sie w regulamin konkursu i nie pomingc zadnego
zatgcznika. Dobry harmonogram prac przetozy sie
pozniej na sprawnq realizacje projektu. Kazdy bene-
ficient funduszy europejskich musi réwniez pamietac
0 wywigzywaniu sie z obowiqzkow informacyjno-
-promocyjnych, ktore w tym okresie programowania
bedziemy bardzo kontrolowac¢ - podkresla Monika
Tchorznicka, zastepca dyrektora ds. Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w Mazowieckie]
Jednostce Wdrazania Programow Unijnych.

Marowsze,

Gdzie szukac informacji?

Harmonogram naboréw wnioskéw o dofinanso-
wanie w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027 jest dostepny na stro-
nie www.funduszedlamazowsza.eu. Za ogfaszanie
konkurséw odpowiadajg Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programoéw Unijnych i Wojewddzki
Urzad Pracy w Warszawie. Informadji o mozliwo-
Sciach dofinansowania projektow udzielajg eks-
perci Gtownego Punktu Informacyjnego Fundu-
szy Europejskich w siedzibie MJWPU w Warszawie
i punktéw informacyjnych w Ptocku, Siedlcach, Cie-
chanowie, Radomiu i Ostrotece.

Informacja prasowa: Biuro Prasowe
Urzgd Marszatkowski Wojewddziwa Mazowieckiego
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Seniorzy obdarowani

Dnia 10 marca, odbyto sie przekazanie daréw
dla zyrardowskiej Przestrzeni Seniora oraz
Klubu Seniora ,,Siwy Dym”. Seniorzy otrzymali
do uzytku 16 wézkéw inwalidzkich oraz 12 ma-
teracy przeciwodlezynowych. Dary przekazata
fundacja Nestor przy wspétpracy z Prezyden-
tem Miasta Zyrardowa Lucjanem Krzyszto-
fem Chrzanowskim, Zyrardowskim Wodnym
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym oraz
Ochotniczg Strazg Pozarng w Zyrardowie.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele funda-
cji Nestor oraz Prezydent Miasta Zyrardowa, ktory
podkreslat, ze z catego serca zyczy wszystkim se-
niorom, aby nigdy nie byli zmuszeni do korzystania
z tych dardw.

Jest to dowdd na to, ze wsrdd nas sg ludzie o wiel-
kich sercach. Darczyncy fundacji Nestor przekazu-
jac sprzet dla 0osob niepetnosprawnych do naszej

Ochotniczej Starzy Pozarnej spowodowali to, ze
dzis moglisSmy przekaza¢ go naszym seniorom.
Jest to nowoczesny sprzet, ktéry niewgtpliwie jest
potrzebny. Dzi$ widze seniorow w dobrej kondydji
i zycze wszystkim, aby tak pozostato. Powiedziat Pre-
zydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski.

Specjalne podziekowania dla darczyncy przygoto-
wali seniorzy z Przestrzeni Seniora. W artystyczny
sposob okazali oni wdziecznos¢ za tak duzg pomoc

oraz przekazali wiasnorecznie namalowane obrazy
dla wszystkich zaangazowanych w proces dostar-
czenia i przekazania wozkow oraz materacy.

W imieniu catej fundacji mamy zaszczyt przeka-
zaC ten ultranowoczesny sprzet. Wozki wykonane
sg z bardzo lekkich stopdw metali, ktore zapewnia-
jg dodatkowo ergonomicznosc. Jestem przekona-
ny, ze w ten sposob przyczynimy sie do poprawy
funkcjonowania i zycia seniorow, ktorzy tej pomo-

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski ZAPRASZA
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cy potrzebujg. Mowit Patryk Bruszczynski z fundadji
Nestor.

Przekazane wozki to najnowsze wysokiej klasy urza-
dzenia utatwiajgce przemieszczanie sie, ktore sg
przede wszystkim lekkie i umozliwiajg swobodne
poruszanie sie na nich. Dodatkowo zapewniajg one
duzy komfort zaréwno w spoczynku jak i ruchu.
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Podsumowano modernizacje kosciola p.w. Matki Bozej Pocieszenia

Na zaproszenie Proboszcza Parafii,
ks. Adama Bednarczyka, w spotkaniu
uczestniczyli Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego Adam Struzik oraz
Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof Chrzanowskiego. Prace kon-
serwacyjne byty skrupulatnie doku-
mentowane, co pozwolito na stworze-
nie wystawy prezentujgcej przebieg
i efekty renowadji. Ekspozycja znajduje
sie w kosciele od stycznia br.

Ogromnie gratuluje miastu oraz jego
mieszkancom tego dziefa, ktore jest
owocem wspolnej pracy i troski o naj-
wspanialszg Swigtynie tego miasta.
Jest to cudowny obiekt architektury
sakralnej, ktory wpisany jest w krajo-
braz centrum tego miasta. Doskonale

Projekt miat na celu znaczgce zwiek-
szenie dostepnosci do zasobow kul-
turowych oraz poszerzenie oferty
kulturalnej na terenie Miasta Zyrar-
dowa poprzez zahamowanie proce-
su degradacji zabytkowego kosciota
p.w. Matki Bozej Pocieszenia. Reno-
wacja budynku umozliwi zwiekszenie
poziomu uczestnictwa w zyciu spote-
Czenstwa poprzez stworzenie nowej
oferty kulturalnej. Realizacja projektu
wynikata rowniez z potrzeby zachowa-
nia dziedzictwa kulturowego dla obec-
nych i przysztych pokolen. Zyrardow-
ska Osada Fabryczna, na terenie ktorej
zlokalizowany jest koscidt p.w. Matki
Boze] Pocieszenia, uznawana jest za
jedyny w Europie zachowany w catosci

ny miasta przemystowego przetomu
XIX/XX wieku, stanowi najbardzie]
wartosciowg pamigtke po najwiek-
szym osrodku przemystu Iniarskiego

12 marca w kosciele pw. Matki
Bozej Pocieszenia, po mszy Sw.
o godz. 12.00, koncelebrowanej
przez Biskupa Diecezji towic-
kiej Andrzeja Franciszka Dziube,
podsumowano projekt ,,Ceglana
skarbnica” - konserwacja kosciota
MBP w Zyrardowie, w ramach kté-
rego w ubiegtym roku wykonane
zostaly prace polegajace m.in.
na renowacji wiez koscielnych
i wzmocnieniu pinakli.

pokazalismy, iz my zyjacy dzisiaj trosz-
czymy sie o ten kosciot, kontynuujemy
tradycje naszych przodkow, ktorzy
rowniez dbali o te Swigtynie, dzieki
Czemu przetrwata ona az do naszych
czasow. Te wdziecznos¢ kierujemy
zaréwno do wiadz Swieckich - Prezy-
denta Miasta Zyrardowa oraz Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego,
ale rowniez do ksiedza dziekana, ktory
wielokrotnie zabiegat o zabezpiecze-
nie wierz tej Swigtyni. Powiedziat Bi-
skup Diecezji towickiej Andrzej Fran-
ciszek Dziuba.

Projekt pa.  Copling skardaien” - konterwiz|h kotciols pow. Ml Bafe] Pociesrenis w Zyrardosis mapsihnansowany perer Unig Eurapejsky
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- kenserwacja kosciota pow. Matki BoZej Pocieszenia w Zyrardowie”

REMONT USZKODZOMYCH HEEMOW MAEYCH PINAKLI
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turystycznych Mazowsza.

Ciesze sie, ze mozemy dzi$ uczestni-
czy¢ w zakonczeniu niezwykle waznej
rewitalizacji wierz koscielnych. Jest
to przyktad dobrego wspotdziatania
wielu ludzi i instytucji, aby ten prze-
piekny zabytek architektury zostat
uratowany, przynajmniej w tym wy-
miarze, ktory najpilniej tego wyma-
gat. Mamy tu odczynienia z wyko-
rzystaniem Srodkow europejskich
w ramach naszego programu regio-
nalnego oraz wykorzystaniem srod-
kéw parafian, m iasta o raz Diecezji
towickiej. Wspolnymi sitami udato sie
zrobi¢ wielkg rzecz. Podkreslat Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Adam Struzik.

- kenserwacja kosciota pw. Matki BoZej Pocieszenio w Zyrardowie”

Homermuicss Hociicl

W ramach inwestycji wykonano pra-
ce polegajgce na:

wzmocnieniu pinakli kosciota, ter-
momodernizadji budynku, celem po-
prawy efektywnosci energetycznej,
usprawnienia dla niepetnospraw-
nych w postaci poprawy dostepnosci
toalety do specjalistycznych potrzeb.
Ks. Adam Bednarczyk, w referacie
podsumowujgcym projekt, zaznaczyt,
ze wykonane zostaty niezwykle waz-
ne i pilne prace, pierwsze takie w po-
nad stuletniej historii kosciota. Poza
renowacjg wiez koscielnych i wzmoc-
nieniem pinakli, dodatkowo wyko-
nano termomodernizacje tj. montaz
zaworow termostatycznych do grzej-
nikow. Proboszcz dziekowat wszyst-

AIRARDOLY . {;Eb - |

REMONT MUROW NAD NAWA GEOWRNA, | NA FRONCIE twirts potusiows:

- gzysrcrenie chemicone & gorgiq wody
= wykucle uszkodzonych spaln

= preemurovwanie nisiczomech Iragmentdw detali architektonscenych [luki, krakseybny, geymay, pilasiry)
- wrzmocnlenle pretami zszywajacymi whlejanymi na zaprawg polimerowa-cementowy
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kim osobom, ktérych praca i wspar-
cie finansowe umozliwity remont.
Miasto Zyrardéw, jako partner pro-
jektu, odpowiedzialne byto za pro-
mocje projektu, w tym dziatania na
rzecz poprawy dostepnosci do za-
sobéw kultury dla oséb z niepetno-
sprawnosciami  tzn. zastosowanie
réznego rodzaju rozwigzan technicz-
nych/technologicznych wptywajgcych
na mozliwos¢ korzystania z zasobow
kultury przez osoby z niepetno-
sprawnoscig (broszura z informacja
o historii i zabytkach kosciota zapisa-
ne czcionkg brajlowskga; tyflografika
prezentujgca rysunek fasady koscio-
ta; ulotka z pismem brajla z krotka,
podstawowg informacjg o kosciele).
Catkowita  wartos¢  projektu  to
1587 805,87 zt, w tym z Srodkdw ze-
wnetrznych to kwota 995 516,43 zt.
Podsumowalismy dzi$ projekt reno-
wacji obiektu, ktory z jednej strony
jest Swigtynig, a z drugiej najwiek-
szg salg koncertowg w Zyrardowie,
Czego juz nie raz dzieki uprzejmosci
ksiedza dziekana mogliSmy doswiad-
czy¢. Wida¢, ze bardzo duza gru-
pa osob zadbata o to, aby ratowac
najwspanialszy zabytek Zyrardowa
jakim jest kosciot p.w. Matki Bozej
Pocieszenia. Mysle, ze dzieki temu
obiekt moze teraz bezpiecznie stu-
zyC wszystkim wiernym, ale réwniez

KONSERWACA KAMIENNYCH WIMPERG {wieta pinoeas)

= cTyszcTenle chemicang I goracy woda

- srtybrowanie pretami kwasoodpornymi wisrystkich kamieni wiediczacpch wimpergi

upupeinienie ubylkdw kamienia Faprawy reslauratorsiy
- prupelnienie spoin oraz impregnadia

- kenserwacja kosciota pow. Matki BoZej Pocieszenia w Zyrardowie”

mam nadzieje, ze bedziemy mogli
bez zagrozenia zorganizowac kolejne
koncerty na bardzo wysokim pozio-
mie. Mowit Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski.
Projekt pn. ,Ceglana skarbnica” - kon-
serwacja kosciofa p.w. Matki Bozej
Pocieszenia w Zyrardowie otrzymat
dofinansowanie w ramach Dziatania
5.3 Dziedzictwo kulturowe Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020. Zdigitalizo-
wane zbiory Parafii dostepne sg na
stronie internetowej: www.zabytki.
zyrardow.pl

ATRARDOLY, . {}g& - I
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Konkurs plastyczny
o Zolierzach Wykletych

W poniedziatek 13 marca miodzi artysci z tere-
nu powiatu zyrardowskiego zostali nagrodze-
ni za swoje tworcze i kreatywne prace, ktére
przekazali na Powiatowy Konkurs Plastyczny
o Zotnierzach Wykletych

Na konkurs nadestano tgcznie 170 prac z 11 zyrar-

dowskich szkot i 7 okolicznych. Jak podkreslajg orga-

nizatorzy wybor laureatow nie byt prosty ze wzgledu
na wysoki poziom, ktory prace sobg reprezentowaty.

Oceniano je na podstawie trzech kategorii wiekowych

10-12,13-15 oraz 16-19 lat. Komisja konkursowa wy-

tonita podium w kazdej kategorii wiekowej i wreczyta
wyroznienia. Konkurs zorganizowany zostat przez

Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie pod

patronatem honorowym Posta RP i Wiceministra Ak-

tywow Panstwowych Macieja Mateckiego oraz Sta-
rosty Powiatu Zyrardowskiego Krzysztofa Dziwisza.

Wiceminister, Starosta oraz Dyrektor Muzeum przy-

gotowali dla zwyciezcdw nagrody specjalne. Wyrdz-

niono réwniez artystycznych opiekundw laureatow,
ktorzy otrzymali specjalne dyplomy.

Prace ocenito jury w sktadzie:

e Monika Bachanska (Dyrektor Wydziatu Oswiaty,
Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego
w Zyrardowie)

e Paulina Gatgzka (Dziat Sztuki Muzeum Mazowsza
Zachodniego w Zyrardowie)

e Elzbieta Sowinska (Dziat Etnografii Muzeum Ma-
zowsza Zachodniego w Zyrardowie)

e Danuta Budynek (Kierownik Administracyjny Mu-
zeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie)

e Bogustaw Nietrzebka (Dyrektor Muzeum Mazow-
sza Zachodniego w Zyrardowie)

Bardzo sie ciesze, ze ten konkurs po raz kolejny spo-

tkat sie z takim odzewem. Najwaznigjsi sg dla nas

uczniowie, ich prace oraz zaangazowanie opiekunow.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze w konkursie udziat wziety

szkoty z praktycznie catego powiatu, 170 nadesta-

nych prac naprawde robi wrazenie. Ich poziom byt
bardzo wysoki i przyznam, ze jury miato duzy orzech
do zgryzienia. Uwazam, ze naprawde warto pamietac

0 Zotnierzach Wykletych i bra¢ udziat w takich kon-

") N

L)
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B
b

-

kursach. Powiedziat Dyrektor Muzeum Mazowsza
Zachodniego w Zyrardowie Bogustaw Nietrzebka.
Wyniki konkursu prezentujg sie nastepujgco:
Kategoria 10-12 lat:
1. Daria Matecka, lat 12, opiekunka Ewa Wysocka
(SP Nr 2 im. Marii Konopnickie))
2. Krystian Misiak, lat 12, opiekunka Ewa Wysocka
(SP Nr 2 im. Mari Konopnickie))
3. Amelia Obierek, lat 12, opiekunka Matgorzata Ry-
tel-Kug, (SP im. Jana Pawifa Il w Baranowie)
Wyrdznienia:
e Zuzanna Gofebiowska, lat 11, (SP w Radziejowi-
cach)
e Jarek Zelek, lat 12, opiekun Marek Szewczyk (STO
im. Pawta Hulki-Laskowskiego)
e Michat Minkowski, lat 12, opiekun Aleksandra Mo-
skwa (ZSP w Bartnikach)
o Filip Pigjak, lat 12, opiekun Aleksandra Moskwa
(ZSP w Bartnikach)
Kategoria 13-15 lat:
1. Dziyana Misiukevich, lat 13, opiekunka Dorota
Misiak (SP nr 6 w Zyrardowie)
Emilia Sobiech, lat 13, (SP nr 3 w Zyrardowie)
Gabriela Wasikowska, lat 13, opiekunka Dorota
Misiak (SP nr 6 w Zyrardowie)

[, 5=
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Wyrdznienia:

e Barttomiej Koztowski, lat 13, opiekunka Matgorzata
Rytel-Kuc (SPim. Jana Pawfa Il w Baranowie)

e Maja Kuran, lat 13, opiekunka Matgorzata Rytel-Kuc
(SPim. Jana Pawta Il w Baranowie)

Kategoria 16-19 lat:

1. Zuzanna Kuran, lat 17, (LO im. Stefana Zerom-

skiego)

2. Maltgorzata Berlinska, lat 18, (ZS w Mszczonowie)

3. Natalia Sek, lat 16 (LO w Puszczy Marianskiej)

Wyrdznienia:

e Pola Plewinska, lat 16, (LO im. Stefana Zeromskie-
20)

Nagroda specjalna Posta na Sejm RP Macieja Matec-

kiego przyznana zostata dla Dziyana Misiukevich, lat

13, opiekunka Dorota Misiak, (SP nr 6 w Zyrardovvie)

Wyrdznienia Macieja Mateckiego otrzymali: Wikto-

ria Szkop, lat 12, opiekunka Dorota Misiak, (SP nr 6

W Zyrardovvie) Laura Rasz, lat 12, opiekunka Dorota

Misiak, (SP nr 6 w Zyrardowie)

Nagroda Starosty Powiatu Zyrardowskiego Krzysz-

tofa Dziwisza wreczona zostata Zuzannie Kuran, lat

17, (LO im. Stefana Zeromskiego), natomiast nagro-

da Dyrektora Muzeum Matgorzacie Berlinskiej, lat 18,

(ZS w Mszczonowie).
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Pali sie¢, pali sie! Milosny ogien

W piatek, 19 marca 2023 roku, mieszkancy Zy-
rardowa mieli okazje uczestniczy¢ w koncercie
zespotu Tulia. Wydarzenie odbyto sie w Cen-
trum Kultury i zgromadzito fanéw muzyki
z r6znych czesci miasta. Darmowe wejsciowki
skonczyly sie w przeciggu dwéch godzin.

Wystep grupy okazat sie prawdziwg ucztg dla zmy-
stow i pozwolit na chwile oderwac sie od codzien-
nych problemdw i stresow. Koncert Tulii byt jednym
z trzech wydarzen kulturowych organizowanych
w ramach programu PEFRON , Kultura bez ba-
rier” realizujgc projekt ,Kultura i TY - cykl
wydarzen dostepnych dla kazdego”, ktérego
miasto Zyrardéw jest partnerem. Przed nami
jeszcze dwa kolejne wydarzenia - koncert muzyki
powaznej oraz teatr dla najmtodszych.

Tulia to zespodt, ktory zyskat popularnos¢ w 2018
roku dzieki udziatowi w programie , The Voice of Po-
land”. Wokalistki grupy, Joanna Sinkiewicz, Dominika
Siepka, Patrycja Nowicka i Tulia Biczak, wykonujg
tradycyjne piesni ludowe w nowoczesnym, dyna-
micznym stylu. Ich muzyka to potgczenie brzmien
etnicznych, rockowych i popowych, co daje niepo-
wtarzalny efekt.
Pali sie, pali sie!
Mitosny ogien
Pfonie w nas, ptonie w nas!
Jak suchy las
Kochaj mnie, kochaj mnie!
Mocniej i mocnig)
Na nic to, na nic to!
Ogniowa straz (ah...)

Tak brzmi tres¢ refrenu utworu ,Fire of Love (Pali
Sie)’, ktory zabrzmiat na scenie Centrum Kultury jako
pierwszy. Jest to piosenka, ktorg zespdt Tulia repre-
zentowat Polske podczas Eurowizji w 2019 roku.

Utwor ten jest zarazem najpopularniejszym wyko-
naniem zespotuy, ktory w serwisie YouTube przekro-
czyt bariere trzech milionow wyswietlen.

Wejsciowki na koncert Tulia rozdawane byty w po-
niedziatek 13 marca od godziny 13:00, podobnie jak
w przypadku innych wydarzen kulturowych organi-
zowanych przez miasto skonczyty sie one w przecia-
gu 2 godzin. Uniemozliwito to popranie darmowych
biletow przez wszystkie osoby pracujace w tych go-
dzinach, do kas przybyly jedynie osoby starsze. Zy-
rardowskie Centrum Kultury na podstawie poprzed-
nich wydarzen przewidziato przebieg tych wydarzen
i zorganizowato konkurs dla wszystkich, ktorzy nie
mogli w tych godzinach odebrac biletdw. 50 wejscio-
wek rozdanych zostato za pomocg serwisu Facebo-
ok, odebraty je osoby, ktdre jako pierwsze polubity
post konkursowy. Jest to niewatpliwie duzy ukton
w strone miodszej spotecznosci naszego miasta,
wielu z mieszkancow liczy na to, ze ta forma bedzie
kontynuowana w przysztosci.

Koncert odbywa sie w ramach projektu ,Kultura i TY
- cykl wydarzen dostepnych dla kazdego” realizowa-
nego przez Centrum Kultury w ramach programu
,Kultura bez barier” dofinansowanego z PEFRON.
Oprécz wydarzen kulturowych ktére bedg odby-
wac sie w Zyrardowie zaplanowano jeszcze kon-
cert muzyki powaznej oraz przedstawienie dla
najmtodszych. Dodatkowo w Centrum Kultury poja-
wity sie nowe mapy tyflograficzne, pola uwagj, sciezki
prowadzace oraz stuchawki dla osob wrazliwych na
gtosne dzwieki. Powiedziat tukasz Kasperczyk p.o.
Dyrektora Centrum Kultury w Zyrardowie.

W trakcie koncertu zespdt zachwycit publicznose
nie tylko swoimi utworami, ale réwniez Swietnymi
wokalnymi i instrumentalnymi wykonaniami. Kazda
piosenka byfa doskonale zaaranzowana, co sprawia-
to, ze stuchacze czuli sie jakby przeniesli sie w cza-
sie do czasow, gdy piesni ludowe byty na porzadku
dziennym.
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Powitali wiosne

Powitali wiosne

21 marca w szkotach i przedszkolach
w powiecie zyrardowskim uptynat pod
znakiem apelii ciekawych atrakcji, kt6-
re miaty urozmaicié i podkresli¢ pierw-
szy dzien wiosny, zwany takze Dniem
Wagarowicza. By uczniéw przyciggnac
do szkoty w Szkole Podstawowej nr 4
zorganizowano Turniej Piosenki Tury-
stycznej. W Szkole Podstawowej im.
Wiadystawa Rdzanowskiego w Radzie-
jowicach Samorzad Uczniowski zorga-
nizowat ,,Dzienrh bez plecaka”, a przed-
szkolaki z Miejskiego Przedszkola nr
9 w Zyrardowie przy wsparciu OSP Zy-
rardéw topity Marzanne.

Na pierwszy dzien wiosny czekamy wszyscy
- starsi i mtodsi. Potrzebujemy pierwszych
promieni upragnionego stonca, odrobiny
ciepta. Witamina D w kapsutkach juz nam
nie wystarczy, a stota za oknami powoduje
coraz wiekszy spadek nastroju. Wszystko
to sprawia, ze 21 marca to czas, kiedy wszy-
scy czujemy lekkg nute rozprezenia. Z tej
okazji w szkotach i przedszkolach odbywaty
sie rozne atrakcje, ktore podkreslaty trady-
Cje zwigzang z przyjsciem wiosny.

Harce, piosenki i tance

W Szkole Podstawowej nr 4 nadejscie wio-
sny zapowiadat konkurs na najpiekniejszg
ekologiczng Marzanne. Cate klasy pracowa-
ty nad wizerunkami bogini zimy, ktére dzi$
w szkole tworzg barwng wystawe w Sali
gimnastycznej.  Gtownym  wydarzeniem
w ramach powitania wiosny byt Turniej Pio-
senki Turystycznej. Nie zabrakto wokalnych
wystepow z radosnymi podskokami. Dzieci
podrézowaty krzestolotem, budzity wiosne
z bocianem i niedzwiedziem. Uczniowie i,
co ciekawe, nauczyciele z dyrektor Beatg
Marzeda-Przybysz na czele, przedstawi-
li najnowszg kolekcje wiosennych strojow
inspirowanych  wiosenno-letnimi  aktyw-
nosciami fizycznymi. Uczennice widocznie
inspirowaty sie basniami i modg dedyko-
wang prawdziwym damom. Nauczycieli
zaprezentowaly interpretacje mody street
wear z wyraznym przymruzeniem oka. Nie
zabrakto nowych propozycji dla ptetwonur-
kéw i do ogrodu.

- Taki apel jest doskonatg okazjq do pod-
sumowania konkursow, ktore odbyty sie
w ostatnich miesigcach. Niedawno mielismy
dzien liczby Pi i inne konkursy matematyczne,
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plastyczne. Dzis wszystkie dzieci przygotowa-
ty sie pieknie kolorowo - opowiadata Beata
Marzeda-Przybysz. - Za dzisiejszq uroczy-
stosc¢ odpowiedzialna byta Katarzyna Urban-
ska i Zofia Suchojad.

Na wszystkich czekaty stodkosci ufundowa-
ne przez Rade Rodzicow i Dyrektora szkoty.
Skarpetki nie do pary i zagubione ple-
caki

21 marca to pierwszy dzien wiosny zwany
potocznie Dniem Wagarowicza. W Szkole
Podstawowej im. Wiadystawa Rdzanow-
skiego w Radziejowicach uczniowie chetnie
przyszli do szkoty. Samorzad Uczniowski
zorganizowat ,Dzien bez plecaka”. Ucznio-
wie mieli okazje, aby wykazac sie swojg po-
mystowoscia.

- To juz drugi taki dziern w naszej szkole.
Uczniowie ponownie zaskoczyli nas swojq
kreatywnosciq w wyborze zastepczych dla
plecaka nosidet. Byt garnek, szuflada, futerat
na gitare, walizki i wiele innych ciekawych po-
Jemnikow. Aktywny udziat dzieci | mfodziezy
w tego typu wydarzeniach mobilizuje nas do
realizowania kolejnych ciekawych pomystow
- mowita Wioleta Czuba, opiekun Samorza-
du Uczniowskiego.

Spotecznos¢  szkolna pamigtata  takze
0 Dniu Kolorowej Skarpetki, czyli Swiato-
wym Dniu Zespotu Downa.

- Zafozenie niedopasowanych skarpetek to
tylko symbol, za ktorym kryje sie gtebsza idea.
Chcemy uczyc naszych uczniow empatii, zro-
zumienia innych oraz akceptacji. Naszym ce-
lem jest podniesienie swiadomosci na temat
tego zaburzenia oraz promowanie praw 0sob
z zespotem Downa do petnego uczestniczenia
w zyciu spofecznym - ttumaczyta Wioleta
(@43] e}

Topili kukte ze strazakami

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr
9 w Zyrardowie 21 marca tradycyjnie topity
Marzanny. Kukty powstaty w ramach kon-
kursu na najbardziej oryginalng Marzanne.
Wszystkie grupy przedszkolne wyszty na
podworko, by wspolnymi radosnymi krzy-
kami i piskami przywota¢ wiosne. Zanim to
jednak nastgpito przy wsparciu strazakow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej przedszkola-
ki topity stos Marzann lezacych na trawie.
Z weza strazackiego woda soczyscie zmo-
czyta kukty, ktore i tak radowaty oczy dzieci.
Woda ze strazackiej sikawki byta Swietng
atrakcjg, ktéra wzniosta salwy radosnego
Smiechu.

Gdy Pani Zima zostata przegnana, dzieci
powitata Pani Wiosna.
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Przewodnik po
miejskich inwestycjach

Remonty zabytkowych budynkéw komunal-
nych, przebudowa drég, budowa parkingéw,
Sciezek rowerowych i pieszych, rewaloryzacja
i termomodernizacja zabytkowego budynku
Szkoty Podstawowej Nr 2 - to aktualnie re-
alizowane w Zyrardowie inwestycje. Zimowa
aura w pewnym stopniu utrudniata zakres
prowadzenia niektérych prac, ale planowane
terminy ich zakonczenia nie powinny znaczga-
co wydtuzyc¢ sie. Przyjrzyjmy sie blizej trwaja-
cym inwestycjom oraz sprawdzmy, jakie zada-
nia aktualnie przygotowywane sg przez Urzad
Miasta do realizacji w najblizszej przysztosci.
Inwestycje w trakcie realizacji
e Modernizacja istniejgcych sygnalizacji
Swietlnych poprzez wdrozenie systemu In-
teligentne Systemy Transportowe na trasie
nowych autobusow elektrycznych, wspieraja-
cych uprzywilejowanie zielonego transportu
publicznego. Realizacja zadania dobiega kon-
ca.

e Remont zabytkowych budyn-
kéw komunalnych w ramach pro-
jektu ,Domy petne historii”.

Trwajg prace remontowe w budynkach przy
ul. Fryderyka Chopina 17, ul. 1-go Maja 31.
Zakonczono remont czesci wspolnych w bu-
dynku przy ul. 1-go Maja 52, natomiast nieba-
wem zakonczy sie rewitalizacja budynku przy
ul. Armii Krajowej 10.

e Budowa S$ciezki rowerowej na odcinku
od ul. Ziotowej do ul. Stowianskiej, w ra-
mach Projektu pn. ,Redukcja emisji zanie-
Czyszczen powietrza w gminach potudniowo-
-zachodniej czesci Warszawskiego Obszaru
Funkcjonalnego poprzez budowe Zintegro-

wanego Systemu Tras Rowerowych - Etap
I1". Aktualnie trwa budowa linii energetycznej
kablowej do zasilenia oswietlenia trasy rowe-
rowej. Wznowiono rowniez roboty polegajgce
na wzmocnieniu linii brzegowej betonowymi
ptytami azurowymi.

e Budowa parkingéw ,,Parkuj i Jedz” w pa-
sie drogowym ul. Jana Dekerta oraz w pa-
sie drogowym ul. Romualda Mielczarskie-
g0 i na dziatkach w sasiedztwie drogi wraz
z przebudowa drég w tych ulicach. Inwestycja
realizowana jest w ramach Projektu pn. ,Po-
prawa jakosci powietrza na terenie ZIT WOF
poprzez budowe parkingéw ,Parkuj i Jedz".

Poniewaz poprawity sie warunki pogodowe
wznowiono roboty brukarskie na czesci
parkingu przy ul. Romualda Mielczarskie-
go. Opo6zniajgca sie procedura przekazania
przez PGE umow na usuniecie kolizji ograni-
Cza prace na obydwu parkingach. Realizacja
inwestycji, pomimo utrudnien, dobiega kon-
ca.

e Rewaloryzacja i termomodernizacja za-

bytkowego budynku Szkoty Podstawo-

wej nr 2. W trakcie ferii zimowych, tj. od 13

lutego br., wykonawca rozpoczat prace przy

wymianie instaladji c.o. i instalacji elektrycznej.
o, BTt

Rownolegle oczyszczana jest elewacja bu-
dynku oraz wykonywane docieplenie stropu
nad ostatnig kondygnadja.

e Budowa S$ciezki z drewnianych po-
destow wzdtuz rzeki Pisi Gagoli-
ny, od ul. Kanatowej do ul. Stowiani-
skiej, wraz z tarasami, matg architekturg
oraz edukacyjnymi tablicami informacyjnymi.
Inwestycja zrealizowana jest juz w 90 procen-
tach. W ramach tego zadania przybrzezna
roslinnos¢ wzdtuz powstajacej ktadki wzbo-
gacona zostata nowymi drzewami i krzewami
oraz nasadzeniami w postaci mat wegetacyj-
nych obsadzonych roslinnoscig szuwaru brze-
gowego i roslinami podwodnymi, m.in. takimi
gatunkami, jak: irys, mieta, turzyca, przetacz-
nik czy tatarak.

Inwestycje przygotowywane do realizacji

W ramach programu ,Inicjatywa lokalna2022 twa

przygotowywanie nastepujgcych zadan:

¢ budowa oswietlenia w ul Konwaliowej,

e budowa oswietlenia w ul. Pszenicznej,

e modernizacja oSwietlenia ulicznego przy
ul. Jana Skrowaczewskiego 29,

e rewitalizacja terenu zieloni przy ul. Jana
Skrowaczewskiego 29,

e dostawa mobilnego miasteczka ruchu
drogowego.

W trakcie procedury przetargowej sg zadania,

na ktére Miasto pozyskato dofinansowanie z Pro-

gramu Inwestydji Strategicznych - Rzgdowego Fun-

duszu Polski tad:

e przebudowa ul. Wincentego Wito-
sa na odcinku od ul. Michata Kleofasa Ogin-
skiego do ul. Marcowe),

e przebudowa ul. Wrzosowej,

e przebudowa ul. Szarych Szeregéw na od-
cinku od ul. Wittenberga do ul. Stonecznej,

e przebudowa ul. Stonecznej na odcin-
ku od ul. Szarych Szeregéw do ul. A. Struga
oraz nieutwardzonego odcinka ul. Szarych
Szeregdw,

e przebudowa ul. Armii Krajowej,

e rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 3.

Dzieki dofinansowaniu z Rzgdowego Funduszu Roz-

woju Drog, Miasto przystgpito do przygotowania do-

kumentow, ktére pozwolg na ogtoszenie przetargu
na kolejng inwestycje drogowa:

e Przebudowa ulicy Jana Brzechwy (etap I).
W ramach zadania w biezgcym roku planuje
sie wybudowac zakres ulicy Jana Brzechwy
na odcinku od istniejgcego utwardzenia (wy-
konanego w roku ubiegtym) do ulicy Wypo-
czynkowej.

e Trwajg prace majgce na celu wyposazenie
wyremontowanego budynku Kantoru,
ktory stanowi¢ ma istotny osrodek admini-
stragji samorzgdowej oraz osrodek kultu-
rowo-edukacyjny, integrujgcy mieszkancow
i pielegnujgcy lokalng historie.

Dobiega korica postepowanie przetargowe na wy-

posazenie Kantoru w meble. Trwa przetarg na wy-

konanie ekspozycji pn. Multimedialny Osrodek

Tradydji i Edukadji Kulturowej (MOTEK). Ogtoszony

zostat takze przetarg na zakup i montaz elementéw

infrastruktury sieciowej do budynku Kantoru wraz

z dostawa i instalacjg serwera telekomunikacyjnego,

terminalami i ustugg szkolenia w zakresie obstugi

i zarzadzania systemem telekomunikacyjnym.

Inwestycje planowane do realizacji

Ponadto opracowywane sg dokumentacje dotycza-

ce nastepujgcych zadan inwestycyjnych:

e przebudowa ul. Stawinskiego,

¢ przebudowa odcinka ul. 1 Maja wraz z bu-
dowg drogi wewnetrznej (ciggu pieszo-jezd-
nego),

e przebudowa odcinka ul. Adama Mickie-
wicza od ul. Jana Kasprowicza do ul. Roszar-
niczej.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Elektrosmieci

Zastanawiasz sie co zrobi¢ z po-
psutym odkurzaczem, czajnikiem
eklektycznym, zuzytymi bateria-
mi? Przypominamy, ze na terenie
Zyrardowa znajdujg sie pojemni-
ki na zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny. Wyrzucac do nich
mozemy sprzet matogabarytowy,
ktérego zaden z zewnetrznych wy-
miardéw nie przekracza 50 cm.

Aktualnie kontenery na zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny znajdujg sie
w trzech punktach na terenie miasta:

ul. Mielczarskiego (przy Biedronce),

an AR mjts L ALRA

“ B bt ree
duriec

Do czerwonych

pojemnikow wrzué baterie

oraz maty zuiyty sprzet
elektroniczny, np.:

tostery, komputery
telefony, zelazka
miksery, drukarki

suszarki, stuchawki

Skrzyzowanie ulic kpt. Pataca i lzy
Zielinskiej,

ul. gen. Fieldorfa-Nila 13 (przy ga-
razach).

Firma MB Recycling opiekujaca sie
pojemnikami, zapowiada, ze wkrétce
pojemniki pojawig sie w kolejnych lo-
kalizacjach. Aktualnie prowadzone s3g
rozmowy z zarzgdcami budynkow wie-
lorodzinnych.

Wiecej informadji na stronach:

https://www.zyrardow.pl/wyrzucaj-
-elektrosmieci-do.../
https://mbrecycling.pl/

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Wsparcie dla kobiet w cigzy i rodzin
w ramach rzgdowego programu ,Za zyciem”

Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie realizuje rzagdowy pro-
gram ,Za zyciem”. Jesli jestes:

o kobietg w cigzy, u ktorej wy-
szty niepokojgce badania
prenatalne, ktéra z duzym
prawdopodobienstwem
urodzi dziecko obarczone

powaznymi  problemami
zdrowotnymi;
o kobietg, ktorej dziecko

nie przezyto cigzy lub po-
rodu, albo zmarto wkrotce
po urodzeniu;

o matky wychowujgcg dziec-
ko niepetnosprawne;

e rodzing, ktdra wychowuje
dziecko zmagajgce sie z nie-
petnosprawnoscia.

Mozesz skorzystac z pomocy i wspar-
Cia asystenta z programu ,Za zyciem”.
Asystent rodziny pomoze Ci w:

e odnalezieniu sie w nowej

sytuadji;
e uzyskaniu pomocy medycz-
nej i rehabilitacji;

e pielegnagi i wychowaniu
dziecka;

e Uuzyskaniu wsparcia psycho-
logicznego,  finansowego,
prawnego;

e dostepie do spedjalistow
i urzedow;

e uzyskaniu orzeczenia o nie-
petnosprawnosci;

e uzyskaniu Swiadczenia jed-
norazowego w WySOokosci
4000 zt
Zgtos sie do:
Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie
ul. Piaskowa 21/23, Zyrardéw
46 855 31 26 lub 46 855 36 59

sekretariat@cus-zyrardow.pl
WWw.Cus-zyrardow.pl

informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Konkursy ofert na realizacje zadan publicznych

Prezydent Miasta Zyrardowa
ogtosit otwarte konkursy ofert na
realizacje zadan publicznych w za-
kresie przeciwdziatania uzaleznie-
niom i patologiom spotecznym,

w tym pomocy osobom uzaleznio-
nym od alkoholu i Srodkéw psy-
choaktywnych oraz ich rodzinom.

Oferty konkursowe nalezy skitadac
poprzez platforme Witkac.pl do dnia
7 kwietnia 2023 r. Po ztozeniu oferty
przez system Witkac, nalezy wydruko-
wac z systemu potwierdzenie ztozenia
oferty i podpisane przez osoby upraw-
nione do reprezentacji oferenta do-
starczy¢ do Biura Obstugi Urzedu Mia-
sta Zyrardowa, Plac Jana Pawta Il nr 1
w terminie do dnia 12 kwietnia 2023
roku.

Pefna tres¢ ogfoszen jest dostepna
na stronie BIP Miasta: https://www.bip.
zyrardow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta.

Konkursy ogtoszone zostaty na pod-
stawie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1327 z pozn. zm.) oraz rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 paz-
dziernika 2018 r. w sprawie wzoréw
ofert i ramowych wzoréw uméw do-
tyczacych realizadji zadan publicznych
oraz wzordw sprawozdan z wykonania
tych zadan (Dz. U. 2018 r., poz. 2057).

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

Warsztaty fotogratfii dla seniorow

Fundacja Seniorwizacja zapra-
sza mieszkancéw Zyrardowa na
bezptatne warsztaty fotograficz-
ne w Resursa.

Podczas warsztatdw nauczysz sie
podstaw fotografii i budowania wia-
snych opowiesci  fotograficznych
z wykorzystaniem metody improwi-
zacji oraz storytellingu.

Zapraszamy chetnych w kazdym
wieku i niezaleznie od doswiadcze-
nia w fotografii i posiadanego sprze-
tu. Mozna mie¢ komorke, cyfrowke

lub bardziej zaawansowany aparat
Termin warsztatow:

poniedziatki (17.04., 08.05., 22.05,,
506 12.06., 26.06.2023 roku)
w godz. 17.00 - 19.00 w Resursie.
Limit miejsc: 20 osob. Zapraszamy
do zapisOw i uczestnictwa. Zapisac
mozna sie od 20 marca br. telefo-
nicznie pod nr798 505 401 lub ma-
ilowo: seniorwizacja@gmail.com

Projekt finansowany
ze Srodkow Miasta Zyrardow

FUNDACJA SENIORWIZACJA

TAK I... W ZYRARDOWIE
WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

A

CENTRUM
KU LTURY

REsU 'RSK
waba

SR

e

Zrmnndlx
RESURSA
PONIEDZIALK]I
START 17.04

ZYRARDOW

PROEKT FINANSOWANY
I BUDZETY
MIASTA ZYRARDOW

798 505 401
PON. 10-12

ZAPISZE TO
FOTOGRAFIA

UWAZNOSC W FOTOGRAFII

17-19,

LIMIT MIEJSC 20 0SOB

WYDARZENIA MIEDZYPOKOLENIOWE
BEZPLATINE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW

SICZEGOLOWA INFORMACJA | ZAPISY :

(") SENIORWIZACIAGGMAILCOM
WWW.FACEBOOK,COM,/ SENIORWIZACIA
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Konkurs na reportaz z ferii zimowych

Dzielnicowy asp. szt. Stawomir
Zielinski z Komisariatu Policji
w Mszczonowie, pod patro-
natem Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Mszczono-
wie, zorganizowat konkurs
w ramach dziatan profilaktycz-
nych Bezpieczne Ferie 2023, dla
ucznidéw klas I-VIll oraz oddziatu
przygotowawczego Szkoty Pod-
stawowejim.).A. Maklakiewicza
w Mszczonowie. Konkurs zostat
poprzedzony cyklem spotkan
z uczniami, dotyczacych miedzy
innymi uzaleznien dzieci i mio-
dziezy od Internetu. Oméwione
zostaly takze podstawowe zasa-
dy bezpieczenstwa podczas spe-
dzania ferii zimowych.

W lutym, starszy dzielnicowy asp.
szt. Stawomir Zielinski z Komisaria-
tu Poligji w Mszczonowie w ramach
dziatan profilaktycznych Bezpieczne
Ferie przeprowadzit cykl spotkan
z uczniami klas | - VIl oraz oddziatu
przygotowawczego Szkoty Podsta-
wowej w Mszczonowie. Spotkania
w oddziale przygotowawczym, gdzie
uczeszczajg dzieci z Ukrainy odbyly
sie przy udziale ttumacza. Dotyczyty
one miedzy innymi uzaleznier mfo-
dziezy od Internetu oraz telefonu.
Omodwione zostaly takze sposoby
atrakcyjnego spedzania wolnego
czasu zgodnie z wiekiem, uzdol-
nieniami oraz innymi osobistymi
potrzebami. Dzielnicowy na spotka-
niach przypominat takze o podsta-
wowych zasadach bezpiecznego
wypoczynku w  trakcie ferii zimo-
wych zarébwno w miejscu zamiesz-
kania jak i podczas wyjazdu.

Po zakonczonych spotkaniach dziel-
nicowy ogtosit konkurs dla uczniow,
ktory z pewnoscig jeszcze bardziej
utrwalit nabytg wiedze. Przedmio-
tem konkursu byto wykonanie re-
portazu badz fotoreportazu opisu-
jgcego sposoby spedzania czasu
podczas ferii zimowych, bez korzy-
stania z Internetu, komputera, gier
komputerowych i telefonu.

Konkurs odbyt sie pod patronatem
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w Msz-
czonowie, ktéra zakupita dla laure-
atow konkursu nagrody rzeczowe
w postaci zestawdw klockow, zesta-

wow naukowych oraz puzzli.
Ofigalne ogtoszenie wynikow kon-
kursu i wreczenie nagroéd odbyto sie
17.03.2023r. w Szkole Podstawowe;
w Mszczonowie.
Laureatami konkursu zostali:
Maja Izycka, Vladyslav Tomaszewski
ki.1 A, Wojtek Szadkowski kl. I A, Lena
Badowska kl. | B, Zuzia Lichanska K.
| B, Patryk Mlinkiewicz kl. 1 B, Iga Sa-
lamon Kkl. | B, Antonina Szustakow-
ska Kkl. | B, Maria Ziotkowska kl. 1 B,
Gabriel Tomaszewski k. | C, Franek
Witczak Kkl. | C, Damian Nowakow-
ski kl. I D, Antoni Kubiak kl. | D, Sofia
Sawaryn kl. | P, Jakub Rydzewski kl.
Il A, Mateusz Nowis Kl. Il B, Jan Osu-
chowski kl. I B, Kornelia Samoraj kl.
Il B, Zuzanna Zarebska kl. Il B, Alicja
Kierys Kl Il C, Kaja Ptasinska Kki. Il E,
Karolina Szustkiewicz kl. Il E, Vadim
Hrihorashchuk K. Il D, Marcel So-
niec kl. Il D, Antoni Walczak kl. VI D,
Dawid Malinkiewicz kl. VII B, Julia Cie-
chomska kl. Il B, Magda Kwasniew-
ska kI 1l B, Weronika Lipinska kl. IV E,
Nadia Markus kl. VIl A, Dominika Ko-
walczyk kl. VII A, Dorian Sobol kl. VII
A, Nikola Stelmasiak kl. VII A, Natalia
Popczyk kl. VII B, Mateusz Sypulski
kl. VIl C, Natasza Popfawska kl. VIII
F Nikol Bezborodova ki. | P, Kamil
Kepa K. Il B, Jagoda Walczak kl. Il C,
Julia Popczyk kl. VI B, Kacper Bienia-
szewski Kl. II E, Ola Wierzbicka K. I
E, Janek Kruczynskakl. IV B, Zuzanna
Cichocka Kl. IV E, Kacper Trzaska kl.
| A, Kornel Greda Kl. | B, Artem Hut-
satiuk kl. I P, Alan Szczepanski k. IV
G, Filip Sieczkowski k. I C, Karolina
Jabtonska k. Il C, Julia Ciechomska K.
Il B, Antek Siniarski kl. Ill B, Natalia
Drazkiewicz kI 1l C, Lidia Cieplak kI. 11l
D, Alan Wojcik kl. IV B, Jakub Kuran kl.
IV C, Patrycja Strzelecka kl. IV C, Kac-
per Dobrosz Kl. IV D, Bartek Czech,
Bartek Jurczak Kl. I B, Aylin Kurt k.
| B, Aleksander Zdunik kl. I C, Milena
Siekierska Kkl. I D, Gabriel Gaik kl. Il B,
Lena Gaik kl. Il B, Bartek Grochocki
K. II B, tucja Kowalska kl. Il B, Sandra
Zaborska kl. Il B, Zuzanna Wilanow-
ska ki Il B, Patryk Géreckikl. Il £, Olek
Misiuk Kl. 11 £, Jakub Mikotajczyk KI. IlI
B, Karol Siniarski kl. IV E.
Informagja prasowa:
st.sierz. Patrycja Sochacka,
KPP Zyrarddéw

Podziel sie podatklem'

Moéwi sie, ze ptacenie podatkéw
jest jedng z niewielu pewnych
rzeczy w zyciu. Skoro ich odpro-
wadzanie jest obowigzkiem war-
to zadbad, by z naszych rozliczen
skarbowych wynikneto co$ po-
zytecznego i dobrego. Jak? O tym
dowiecie sie z dalszych czesci ar-
tykutu.

1,5% podatku dla organizacji po-
zarzagdowych

Juz od kilku lat w ramach rozliczen
z fiskusem Polakom przystuguje przy-
wilej, z ktérego nadal nie wszyscy de-
cydujg sie skorzystac. Czes¢ podatku,
ktory musimy zapfaci¢ od naszych
dochoddw, mozemy przekazac na wy-
brany cel dobroczynny. W ten sposob
pienigdze zbieraC mogg organizacje
pozarzadowe, ktore majg statut OPP,
czyli organizacji pozytku publicznego.
Jego uzyskanie wymaga spefnienia
konkretnych wymagan, a caty proces
ma podkresli¢ wiarygodnos¢ danego
stowarzyszenia czy fundadji.
Rozliczajgc PIT za 2022 r. mozemy
przekazac na wybrany cel juz nie 1%,
a 1,5% naszego podatku! Wielu oso-
bom wydaje sie, ze taka, czasem nie-
wielka kwota, nie ma znaczenia. Nic
bardziej mylnego! Pienigdze pozyska-
ne w ten sposdb mogg stanowic dla
danej organizacji naprawde cenne
wsparcie. Wystarczy, ze swoje 1,5%
podatku przekaze jej grupa cztonkow
Czy sympatykow.

W minionym roku najwiekszg kwo-
te z tego tytutu uzyskata Ochotnicza
Straz Pozarna w Mszczonowie, ktorej
budzet zasilito 5 421,39 zt. Pienigdze
te pomoga w zakupie sprzetu wyko-
rzystywanego do ratowania zdrowia,
zycia i dobytku mieszkancéw gminy.
Dokfadnie 5 000 zt wpfat z podatku
otrzymato Stowarzyszenie Rodzicow
i Opiekundw Dzieci Niepetnospraw-
nych ,Usmiech Dziecka”. Srodki te
wykorzystano w organizowaniu terapii
dla podopiecznych organizadji. Wptaty
z podatku sg jednym z gtownych do-
choddw Stowarzyszenia, a dzieki nim
udato sie wywotac wiele usmiechow.

Przekazanie 1,5% podatku nie jest
trudne i nic nie kosztuje! Wystarczy
w odpowiedniej rubryce formularza
PIT wpisa¢ nazwe wybranej organi-
zacji, podac jej KRS i cel szczegdtowy.
Szacuje sie, ze w ten sposob lokalne
zrzeszenia spotecznikdw w  gminie
Mszczondw mogtoby zasili¢ kilkadzie-
sigt tysiecy ztotych, ktére na pewno
przyniostyby wiele dobrego nasze]
,matej Ojczyznie”. Jezeli nie zdecyduje-
my sie na wskazanie organizadji pozyt-
ku publicznego, pienigdze te trafig do
budzetu panstwa...

Organizacje z terenu gminy Msz-
czonéw, ktére mozna wesprzeé
swoim podatkiem:

Hufiec ZHP Mszczondw;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Bobrowcach;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Grabcach Towarzystwie;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Mszczonowie;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Osuchowie;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Piekarach;

Ochotnicza Straz Pozarna

w Zbirozy;

Ochotnicza Straz Pozarna

we Wreczy,

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
JFresh”

Stowarzyszenie Rodzicodw

i Opiekunow Dzieci Niepetno-

sprawnych ,Usmiech Dziecka".
Emeryci i rencisci tez mogg prze-
kazac¢ 1,5%
Wielu emerytow i rencistow nie wie,
ze rowniez oni mogg przekazac¢ swo-
je 1,5% podatku na wybrany cel. Na-
wet wowczas, gdy ZUS badz KRUS
przygotowujg im rozliczenie na for-
mularzu PIT-40A. Emeryt lub rencista,
ktory chciatby podarowac swoj poda-
tek wybranej organizacji, musi ztozyc
w Urzedzie Skarbowym prosty formu-
larz PIT-OP. Ma on charakter krotkie-
go oSwiadczenia, w ktorym wystarczy
podac swoje dane i numer KRS pod-
miotu, ktoremu majg by¢ przekazane
pienigdze. Mozna réwniez wskazac
konkretny cel, np. okreslong jednost-
ke OSP czy imie i nazwisko chorego
dziecka, ktore wspiera dana fundadja.
Wypetniajgc obowigzek podatkowy
wobec panstwa mozna jednoczesnie
zrobi¢ dobry uczynek i pomaoc organi-
zacji czy osobie. W dziatalnosci chary-
tatywnej czy spotecznej kazda ,ztotow-
ka" jest przeciez bezcenna!
Wspieraj inwestycje lokalne

Procent podatku przekazany na dzia-
talnos$¢ organizacji pozarzadowej to
nie jedyna korzys¢, jaka moze wynik-
na¢ z rozliczen skarbowych. PIT nie
musi by¢ skfadany zgodnie z zadekla-
rowanym adresem zameldowania.
Whisujac w formularz adres zamiesz-
kania na terenie gminy Mszczondw
i rozliczajac sie z Urzedem Skarbowym
z Zyrardowie sprawiasz, ze cze$¢ po-
datku trafia do kasy gminy. Dochody
uzyskiwane w ten sposob stanowig
naprawde duzy skfadnik lokalnego
budzetu. Rozliczajgc podatek zgodnie
Z miejscowoscig zamieszkania wspie-
rasz gminne inwestycje, np. moder-
nizacje drég. Wiasnie te pienigdze
sq takze przeznaczane na edukacje
czy sport. Warto wiec dopilnowac, by
podatki stuzyty rozwojowi najblizsze]
okolicy i jej mieszkancom. Wspieraj in-
westycje gminne, te lokalne, a nie inne!
Informacja prasowa:

Dagmara Bednarek, GCI Mszczonow
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Dyplomow nie
zatrudniamy!

W piagtek, 10 marca 2023 Szkolna
Agencja Informacji Dziennikarskiej
(SAID), ktéra w ramach programu
Erasmus+ dziata w LO im. Czesta-
wa Tanskiego, zorganizowata de-
bate dla uczniéw klas trzecich na
temat zmian na rynku pracy.
Puszczanskie liceum juz dawno za-
adoptowato stynng dewize Sene-
ki, ktéra mowi, ze ,uczymy sie dla
zycia nie dla szkoty”, a truizmem
bytoby przypominanie, ze jednym
z podstawowych elementow tego
zycia bedzie okoto 40 lat satysfak-
cjonujgcej i dobrze ptatnej pracy.
Mimo, ze ten fakt - cytujgc klasy-
ka- stanowi tak zwang , oczywistg
oczywistos¢” zagadnienia rynku
pracy sg tematem ogdlnie dosc

PUSZCZA MARIANSKA

obcym zaréwno uczniom jak i pro-
gramom szkolnym. A przeciez nie
kazdy za abiturientow szkét Sred-
nich, zwtaszcza ogblnoksztatcgcych
podejmie i ukonczy studia wyzsze.
Co wiecej dla pracodawcow dy-
plom juz dawno przestat by¢ gwa-
rantem tego, ze starajgcy sie o pra-
ce kandydat spetni wymagania
i oczekiwania pracodawcow, kto-
rzy coraz czesciej powtarzajg ,nie
zatrudniamy dyplomow - zatrud-
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"' niamy osoby z dyplomem, ktére
‘t oprécz wiedzy teoretycznej posia-
b dajg szeroko rozumiane kompe-
tencje spoteczne, rozbudowane
praktyczne umiejetnosci oraz po-
zytywng postawe w zakresie usta-
wicznego ksztatcenia i poszerzania

tychze».
Z tymi wtasnie wyzwaniami posta-
nowili sie zmierzyc redaktorzy SAID
przygotowujgc debate na temat
zmian na rynku pracy dla swoich

Powitali wiosne kapiela w Rawce.

W niedziele 19 marca mieszkancy Puszczy Marianskiej i okolic hucz-
nie powitali wiosne. W Kamionie nad rzekg Rawka odbyto sie tra-
dycyjne topienie marzanny, wspoélne tance oraz kapiel w zimnej
wodzie. Wszystkiemu przyswiecat szczytny cel, ktérym byta chary-
tatywna zbidrka pieniedzy na rehabilitacje Filipa Sucheckiego. Uda-
to sie uzbiera¢é blisko 7000 zt.

Powitanie wiosny w Kamionie to cykliczne wydarzenie organizowane
co roku przez Stowarzyszenie Rodzin Familia Kamion. W tym roku wio-
sne powitato kilkanascie ekip morsowych, kota gospodyn wiejskich,
strazacy oraz Filipek, dla ktorego zbierane byty fundusze. Wydarzenie
rozpoczeto sie od wspoélnej rozgrzewki w rytmie najwiekszych hitéw, na-
stepnie wszyscy chetni udali sie na wiosenng kapiel w Rawce. Dla wszyst-
kich zmarznietych przewidziane byto pieczenie kietbasek na ognisku,
nad ktorym czuwali ochotnicy z OSP Kamion. Atrakgji nie zabrakfo row-
niez dla najmtodszych, wszyscy mogli stworzy¢ wtasng marzanne, wzig¢
udziat w warsztatach kwiatowych, czy skosztowac pysznej waty cukrowe;j.

Od kilku lat jako stowarzyszenie witamy wiosne w pierwszy jej dzien. Rok
temu do tej akcji dotgczyliSmy zbidrke pieniedzy na ukraine, tym razem
zbieramy fundusze na rehabilitacje chorego Filipka. Do akcji tej wigcza-
jg sie wszystkie stowarzyszenia z terenu Puszczy Marianskiej, kazde z nich
przygotowuje positki, cos$ stodkiego, lub inne atrakcje. Plaza Kamion jest
miejscem gdzie w okresie zimowym morsujg rézne organizacje oraz eki-
py morsowe, one réwniez wigczyty sie do tej akgcji. Takich grup morséw
mamy tu kilkanascie, kazda z nich jest bardzo liczna co bardzo nas cieszy.
Méwita Lidia Szczepaniak - Prezes Stowarzyszenia Rodzin Familia Kamion.

Wszystkie atrakcje dostepne byty za symboliczny datek do puszki, zebra-
na kwota blisko 7 000 zt w catos¢ przekazana zostata na leczenie oraz
rehabilitacje matego Filipka.
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kolegdw z klas trzecich, ktorzy juz
za kilka miesiecy stang sie czwarto-
klasistami muszacymi zmierzyc sie
z wyzwaniem co dalej po maturze.
Czteroosobowy sktad panelistéw
przygotowat dos¢ skondensowang
porcje wiedzy na temat wspotcze-
snych i przysztych zwodow, wyna-
grodzen i oczekiwan pracodaw-
cdw.

Inaczej niz tradycyjnie wykorzysty-
wane w szkole debaty na argumen-
ty, czyli tzw. ,Debaty Oxfordzkie”,
w ktorych publicznos$¢ gtosuje na
zwyciezce debata przygotowana
przez SAID byta debatg publiczng,
w ktérej publicznos¢ nie tylko mo-
gta zadawad pytania panelistom,
ale w ktérej takze panelisci i eks-
perci stymulowali dyskusje pytajac
obecnych o ich zdanie na takie te-
maty jak:

1. Jak znane sg im trendy obecne-
g0 rynku pracy?

2. Co myslg i wiedzg o obecnych

i nowych zawodach?
3. Czy uwazajq, ze obecny system
ksztatcenia spetnia swojg role
w przygotowaniu ich do wyboru
zawodu, etc.
Udziat w debacie wzieli: Pan Sta-
nistaw Nalej Cztonek Zarzadu
Powiatu Zyrardowskiego, Pani
Kinga Kwiatkowska wyktadow-
ca akademicki z Akademii Nauk
Stosowanych Stefana Batorego
w Skierniewicach, Uczniowie Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego w Msz-
czonowie z Opiekunem oraz przed-
stawiciele mediow: Pani Barbara
Chlewicka z Radia Fama oraz Pan
Tadeusz Sutek z Zycia Zyrardowa.
Debata spotkata sie z zaintereso-
waniem i by¢ moze rozpocznie
nowy trend dyskusji o rynku pracy
jako statym elemencie edukacji.
Tekst i foto:
LO im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej




20 marca odbyto sie przekazanie dobudo-
wanej czesci Szkoty Podstawowej im. Jézefa
Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej.
Powierzchnia uzytkowa nowa czesci budynku
to 345 m>. Znajduja sie z nim nowe sale lekcyj-
ne, tazienki oraz przebieralnie.

W wyniku przeprowadzonejw 2017 roku reformy
systemu oswiaty, w ramach ktorej przywrdcono
oddziaty, klasy VII i VIII, nastgpita koniecznosc¢ za-
bezpieczenia dodatkowych pomieszczen dydak-
tycznych w goszczacej nas dzisiaj placowce.

W celu zapewnienia bezpiecznej i nowoczesnej
infrastruktury szkolnej dla odpowiedniej ilosci
dzieci, jeszcze w tym samym roku opracowano
koncepcje rozbudowy budynku Szkoty Podsta-
wowej im. Jézefa Chetmoniskiego w Kuklowce Ra-
dziejowickiej.

Koncepcja rozwazata mozliwos¢ adaptacji stry-
chu na cele dydaktyczne. Analiza zakresu nie-
zbednych do wykonania przy takim rozwigzaniu
robot budowlanych wykazata ich zZtozonos¢ i wy-
sokie koszty wykonania, a takze zwracata uwage
na wynikajgce z tego procesu zagrozenia zarow-
no organizacyjne, jak i ekonomiczne. Jako rozwia-
zanie alternatywne, prostsze w wykonaniu oraz
mniej kosztowne zaproponowano dobudowe.
Koncepcja wykazata szereg zalet wprowadzenia
procesu rozbudowy, m.in. minimalng ingerencje
w istniejacy budynek, mozliwos¢ prowadzenia
lekcji w czasie trwania budowy, czy wprowadze-
nie etapowosci inwestycji.

Po przeanalizowaniu przedstawionych danych,
w roku 2018 organ prowadzacy podjgt decyzje
0 rozpoczeciu realizacji trzypietrowej inwestycji.
W pierwszym etapie rozbudowy przeniesiono ist-
niejgcg kottownie c.0. oraz wymieniono instalacje
€.0.. w catym budynku. Prace byty niezbedne do
wykonania w zwigzku z zaplanowanym powiek-
szeniem obiektu i koniecznoscig wymiany zde-

RADZIEJOWICE

kapitalizowanej instalacji c.o.. Ten etap inwestycji
zostat w petni zrealizowany w 2018 r. (na ten cel
wydatkowano kwote : 544 483,32 zt, z czego ro-
boty budowlane to 430 329,84 )

Drugi etap rozbudowy - to budowa nowego bu-
dynku, wraz z rozbiorkg budynku starej kottowni.
Zatwierdzony projekt budowlany przewidywat
dobudowe nowych pomieszczen do istniejgcego
budynku szkoty, bedacych w przysztosci tgczni-
kiem do sali gimnastycznej, ktérej budowa stano-
wi trzeci etap rozbudowy.

Bardzo cieszymy sie, ze w Gminie Radziejowice po-
wstat kolejny nowy obiekt oswiatowy, ufamy ze pod-
niesie on komfort pracy i nauki dzieciom i mfodziezy,
ale réwniez nauczycielom oraz wszystkich pracow-
nikom szkoly. Liczymy na to, Ze wszyscy uzytkownicy
zadbajq i bedq sie starac o to, by nowa czesc szkoty
byta jak najdtuzej w takim stanie w jakim przekazu-
jemy jqg dzisiaj. Niech ten obiekt stuzy spotecznosci
szkolnej oraz cieszy nas wszystkich, jak najdtuzej,
a brakujgce elementy infrastruktury, zeby powstaty,
Jjak najszybciej, czego zycze nam wszystkim! - Powie-
dziata Wojt Gminy Radziejowice Urszula Ciezka.
taczna powierzchnia uzytkowa projektowanego
budynku to 345 m2.

W tgczniku znajduijg sie:

a) na parterze: pomieszczenie dydaktyczne+ jed-
na sala lekcyjna, tazienki (w tym fazienka dla oséb
niepetnosprawnych) i zaplecze sportowe sktada-
jace sie m.in. z przebieralni i umywalni dla dziew-
czat i chtopcow,

b) na pietrze: dwa pomieszczenia dydaktyczne
(w tym jedna sala z duzym zapleczem) oraz fa-
zienki dla catego pietra, w tym dla 0séb niepetno-
sprawnych.

W faczniku powstata réwniez klatka schodo-
wa z odrebnym wyjsciem, ktéra bedzie tworzy¢
nowa droge ewakuacyjng dla catego budynku.
Realizacja tego etapu inwestycji to rowniez do-
stosowanie budynku do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych (miejsce postojowe dla oséb nie-
petnosprawnych, nowe chodniki, podjazd przy
wejsciu do budynku, toalety dla os6b niepetno-
sprawnych oraz wewnetrzny podnosnika/dzwig
dostosowany do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych).

Uruchomienie nowopowstatej infrastruktury
wspomaga realizacja przedsiewziecia grantowe-
go pt. ,Szkoty bez barier w Gminie Radziejowice”
realizowanego przez Gmine Radziejowice w ra-
mach projektu pn. “Dostepna Szkota"- Dziatanie
4.1 Innowacje spoteczne, O$ priorytetowa IV In-
nowacje spoteczne i wspoétpraca ponadnarodo-
wa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
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Rozwdj 2014-2020.

Celem projektu ,Dostepna Szkofa” jest wypra-
cowanie Modelu Dostepnej Szkoty, ktéry bedzie
wyznaczat standardy w obszarach dostepno-
Sci architektonicznej, w wymiarze technicznym,
edukacyjnym oraz spotecznym, a takze w zakre-
sie organizacji szkoty oraz procedur i przetesto-
wanie go. Na ten cel, gminie Radziejowice zostat
przyznany grant w wysokosci 1.350.000,00 zt.
Wielkos¢ przyznanego grantu zostata zwiekszona
w zwigzku z o gtoszeniem naboru na dodatkowe
finansowanie o kwote 19.870,98 zt..

Projekt na 100% dostepnosci realizuje Szkofa
Podstawowa im. Jézefa Chetmonskiego w Ku-
klbwce Radziejowickiej, zas na 60% Szkota Pod-
stawowa im. Wtadystawa Rdzanowskiego w Ra-
dziejowicach. Te dwie szkoty prowadzone przez
gmine Radziejowice znalazty sie w waskim gronie
78 szkot z catej Polski, w ktorych realizowana jest
lub bedzie realizowana ,,Dostepna Szkota”.
Dziatania projektowe Szkoty Podstawowej im. J6-
zefa Chetmonskiego w Kukléwce Radziejowickiej,
zostaty przeprowadzone réwniez w odniesieniu
do nowopowstatych pomieszczen, oprocz spet-
nienia standardu w obszarze architektonicznym
( miejsce postojowe, podjazd, dzwig osobowy
i toalety dostosowane dla ON) w ramach reali-
zacji projektu za kwote 47 tys. zt. wyposazono
sale lekcyjne, ktore w 100% spetniajg standardy
dostepnosci (wstawiono meble dostosowane
do potrzeb ON oraz zamontowano nowoczesny
sprzet multimedialny), za kwote 8 tys. zt. zakupio-
no tablety AAC utatwiajgce komunikacje z osoba-
mi majgcymi trudnosci z komunikacjg werbalna.
Ponad to harmonogram dziatan projektowych
przewiduje: zapewnienie standardu dojscia do
obiektu - budowe ciggu jezdno-pieszego, wymia-
ne schoddw i drzwi wejsciowych w wejsciu gtow-
nym, przebudowe pomieszczen przeznaczonych
na Swietlice, stotdwke i gabinety specjalistyczne.
Wiele zadan jest jeszcze do realizacji - ale wsréd
0s6b odpowiedzialnych za realizacje projektu jest
energia do dziatania i wiara w powodzenie reali-
zacji zatozen projektowych.

Po zakonczeniu realizacji projektu pn. ,Szkoty
bez barier w Gminie Radziejowice” w Szkole Pod-
stawowej im. Jézefa Chetmonskiego do realizacji
pozostanie ostatni- Ill ETAP rozbudowy szkoty tj.
Budowa Sali gimnastycznej. Do tacznika planuje
sie dobudowanie pomieszczenia nowej sali gim-
nastycznej o pow. 288 mz. Projekt zaktada row-
niez adaptacje istniejgcej sali gimnastycznej na
dwa pomieszczenia dydaktyczne.

Dzielna Kobieta

Dnia 10 marca o godz. 18:00 wne-
trza Gminnego Centrum Kultury
~Powozownia” wypetnita aura sub-
telnosci i zapachu kobiecych per-
fum. Przeszio sto pieknych kobiet
z blizszych i dalszych okolic Radzie-
jowic przybyto tego wieczoru , aby
wspolnie mito spedzic¢ czas.

Gosciem  spedjalnym  spotkania  pt.
,Dzielna Kobieta” byfa pani Danuta
Dmowska-Andrzejuk Minister Sportu
w latach 2019/2020, mistrzyni Swiata
i Europy w szpadzie, wspaniata mama
i zona.

Pani Danuta swg site , jak sie okazato,
czerpie z charakteru , ktory uksztafto-
wat duch szermierki. Zachecata kobiety,
aby nie skupiaty sie na przegranych bi-
twach. Sita polega na tym , aby po kaz-
dej porazce moc powstac i iS¢ dalej do
celu. Dzielna kobieta to wolna kobieta,
majgca mozliwos¢ decydowania i wy-
boru.

Wiele kobiet we wspodfczesnym Swiecie
to ofiary przemocy, ucisku, przymuso-
wej pracy i prostytucji, handlu ludzmi.

Mozliwos¢  gtebszego spojrzenia na
szerzacy sie owczesSnie handel kobie-
tami oraz na dziatania pomocy ofiarom
przemocy zaprezentowata pani Agata
Witkowska Prezes Fundadji , Czas Wol-
nosci” .

Zniewoleniem wspotczesnych  kobiet
jest takze popkultura. Ogrom dobrych
rad, powinnosci , oczekiwan i naktada-
nych obowigzkéw staje sie przeszko-
da do osiggniecia stanu zadowolenia
w zyciu. Dylematy wspotczesnych ko-
biet w dazeniu do ideatu , z przymru-
zeniem oka, obnazyt monodram , Co
modna Pani wiedzie¢ powinna” w wy-
konaniu znanej aktorki teatralnej i se-
rialowej pani Katarzyny Kofeczek.
Catos¢ wieczoru uswietnit wystep pani

Katarzyny Kwasny -Zareby w mini-reci-
talu , Taka ja" . Piekna, filigranowa wo-
kalistka zaskoczyta publicznos¢ prze-
piekng, mocng barwg gtosu.

W otoczeniu kobiecych portretow au-
torstwa mtodej i utalentowanej pani fo-
tograf Katarzyny Grzegorzewskiej, przy
kawie i barwnych przekgskach wieczor
trwat nadal w mitej i petnej relacji at-
mosferze.

Celem niniejszego spotkania byfa chec
wzajemnych reladji, wzajemnej inspira-
dgi, zachety i pomocy, ktéra trwac be-
dzie w kolejnych kobiecych spotkaniach
w ramach ,Czerwonej Torebki”, ktdra
jest symbolem sity , roznorodnosci i ko-
biecosci.
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Mozna sie
z oglaszac¢ do XX
Ogolnokrajowego
Konkursu
Bezpieczne
Gospodarstwo
Rolne

Zapraszamy wiascicieli go-
spodarstw rolnych do udziatu
w XX Ogolnokrajowym Kon-
kursie Bezpieczne gospodar-
stwo Rolne organizowanego
przez Centrale KRUS w War-
szawie. Wspétorganizatorami
Konkursu sa: Ministerstwo
rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pan-
stwowa Inspekcja Pracy oraz
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa. Konkurs uzyskat
Patrona Honorowy Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy.

Uczestnicy Konkursu majg oka-
zje do zaprezentowania swo-
jego miejsca pracy i osiggniec

Prezes KRS zaprasza do udziatu w

zawodowych , zdobycia cen-
nych nagrod a przed wszystkim
poddania swojego gospodar-
stwa profesjonalnemu audyto-
wi bezpieczenstwa pracy, ktory
wykonujg komisje konkursowe.
Podczas eliminacji sprawdzajg
one, czy W ocenianym gospo-
darstwie stosowane sg w prak-
tyce zasady ochrony zdrowia
i zycia, a takze czy wyelimino-
wane zostaty w nim zagrozenia
wypadkowe.
Wazne terminy :
e 21.04.2023 - uptywa ter-
min zgtaszania udziatu
w Konkursie
30.06.2023 - zakoncze-
nie etapu wojewddzkie-
g0
31.10.2023 - rozstrzy-
gniecie konkursu i poda-
nie wynikéw do publicz-
nej wiadomosci
Formularz zgtoszeniowy nalezy
ztozy¢ do PT KRUS w Zyrardowie
do 21 kwietnia 2023 roku.
Regulamin Konkursu dostepny
na stronie krus.gov.pl
Informacja prasowa:
UMIG Wiskitki

XX OGOLNOKRAJOWYM KONKURSIE
BEZPIECZNE GOSPODARSTWO ROLNE

Patronat Honorowy

Prazydenta Rzeczypospolitej Polskie)

5%  Andrzeja Dudy

| Bezpieczny Rolnik
jﬁs Bezpieczna Wies

lermin rglaszania

gospodarstw uphhwa

21 kwietnia 2023 r.

o o Ministerstwo Rolni
T | Ropwaju Wl
vl

r Micjsko-Gminna
o Biblioteka Publicina

w Wiskitkach

Warsztaty
Wielkanoche

1 kwietnia (sobota)

Dzieci: 4-7 lat
Godz.: 10:00

Dzieci: 8-13 lal
Godz.: 12:00

Obowiazuja zapisy!

!
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KOMUNIKAT
MAZOWIECKIEGO WOJEWODZKIEGO
LEKARZA WETERYNARII

Na podstawie przepiséw Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie przeprowadzania ochronnych szczepien
liséw wolno zyjacych przeciwko wiciekliznie (Dz.U. poz. 1737)

OGLASZAM

ie w dniach od 25 marca do 16 kwietnia 2023 r.
planowane jest przeprowadzenie *

AKCJI SZCZEPIENIA DOUSTNEGO LISOW
WOLNO ZYJACYCH
PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

na terenie wojewodztwa mazowieckiego

+ Szczepionka bgdzie zrrucana z samolotéw oraz wykladana recznie w ilodci 30 dawek
na 1 km* na calym obszarze objgtym szczepieniami.

+ Zrzuty obejmujy kompleksy ledne, pola i tgki 2 pominigciem akwendw wodnych i terendw
rabudowanych,

« Dawke szczepionki stanowi pakiet w postaci kraika, koloru riclono-hryzowego o intensywnym
zapachu rybnym.

+ Dotkniecie szceepionki preez celowicka spowoduje, e nie zostanie ona podjeta preez lisa.

+ Szcrepionka wykazuje dzialanie noedparniajgce tylko o lisdw.

« Kaddy kontakt cxlowieka ze secrepionka nalety niezwlocenie zglosic do lekarza medycyny.

+ Kaidy kentakt zwierzal domowych i zwicrzqt gospodarskich ze szczepionks naleiy
niezwlocznie zglosié do lekarza weterynarii.

+ Zgodnie z zaleceniem producenta szczepionki w okresic 14 dni od jej wylodenia naledy
ograniczyé zbiorowe polowania.

+ Po wylodeniu szczepionki preez 14 dni psy naleiy prowadzié na smycey a koly treymad
w zamknigtych pomieszczeniach.

Termsin aks |l mods ulcs preesunigdiu w preypadiu wystplenla shych waruskiw stmosicrycenych bab 2 prayoeyn niesaleinych
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Pawel Janiszewski i Cezary Jeznach - gorzelnictwo

Zabrali sie za produkcje wédki rzemiesinicze;j.
We dwéch proponujg zyrardowianom gorzat-
ke i wymieniaja sie doswiadczeniami w rze-
mieslniczej produkg;ji.

W kwestii smaku

Dwa ludziki z etykiety wodki, produkowanej przez
Pawta Janiszewskiego i Cezarego Jeznacha, jeden
roztanczony, drugi udajgcy sie na spoczynek to,
sgdzac po opowiesciach dwdch mtodych rzemiesl-
nikdw z Gorzelni Zyrardévv, niekoniecznie ich alter
ego.

Dwoch producentow wodki o nazwie Fund, pocho-
dzacej od stowa ,fundament”, ktérych taczy zapat,
by robi¢ dobrej jakosci wodeczke wedtug wiasnej
receptury, jest na razie bardziej w wirze pracy, niz
tanca.

GORZELNIA
ZYRARDOW

o~
'..

T

Fundamentem jest praca

A ile juz zrobili zanim postawili na potce w swoim
biurze pierwsze butelki wodki Fund?!

Zwiedzili polskie gorzelnie. Przestudiowali przed-
wojenne receptury gorzelnicze. Kupili odpowiednie
urzadzenia: wyparke, destylarke, czy tank, by uru-
chomi¢ wiasny proces rzemieslniczy. Znalezli w War-
szawie matg gorzelnie, w ktorej eksperymentowali
z produkdjg alkoholu i sprawdzali, jak zrobic alkohol,
na jakimim zalezy. Mieszali przez trzy miesigce wode
ze spirytusem i dokonywali filtracji. Przelewali. De-
stylowali. Filtrowali. Zlewali... | wypracowali w koncu
wiasng procedure na dwa rodzaje wodki. Zamowiili
tez wysokie butelki w hucie szkfa, czy Sredniozmine-
ralizowang beskidzkg wode do swoich wodek. Wy-
brali korki do butelek. Rozlali swdj alkohol rozlewar-
kg reczng. Podpisali sie osobiscie na kazdej z 300
pierwszych, wyprodukowanych przez siebie butelek
gorzatki. Ponumerowali kazdg butelke. Podswietlili
potki, ktore wypemione butelkami zdobig oszklone,
wydzielone wnetrze wich zyrardowskim sklepie-biu-
rze...

Zdecydowali, ze oprocz wodki, ktdra ma by¢ funda-
mentem Gorzelni Zyrardéw bedg robic¢ takze inne
alkohole. | to tylko kropla w morzu pracy, jakiej wy-
magato uruchomienie ich dziatan w ramach gorzelni.

Am

Udato im sie wyprodukowac dwa rodzaje wodki:
pszeniczng, ktora ma prawie 41% alkoholu, Smie-
tankowo-ziotowy posmak i dojrzewata 7 tygodni
i ziemniaczang. Ta ostatnia dojrzewata 5 tygodni,
ma cytrusowy smak i 40% alkoholu.

| tak przygotowang wtasnorecznie wodke Fund
w dwoch rodzajach sprzedajg teraz on-line i od
pot roku w swoim sklepie na Bielniku. Dwa razy
w tygodniu, wieczoramiw czwartki i w pigtki otwie-
rajg swoje podwoje i zapraszajg zyrardowian.
Gorzelnictwo po godzinach

Wyrobem wodki zajmujg sie po godzinach innej
pracy, ktorg wykonujg poza gorzelnia.

Pawet prowadzi wiasng firme, robi meble na za-
mowienie, a Cezary pracuje w firmie w branzy
technologicznej. Gorzelnia Zyrardow, ktérg oby-
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dwaj zajmujg sie dodatkowo, to ich inwestycja
wprzysztos¢. Rzemieslnicza.

- Nie chcemy robic¢ alkoholu masowo - zastrze-
gaja. — | nie bedziemy przygotowywac go w wiek-
szejilosci. Chcemy produkowac nie wiecej niz 300
sztuk butelek nowego alkoholu i tak mamy przy-
gotowane receptury.

- Bedziemy tez robic alkohol o konkretnym sma-
ku - wyjasniajg - w zaleznosci z sezonu na tru-
skawke, maline, czy bordwke, bazujac na tym do
lokalne i rosnie blisko, co aktualne i wiasnie owo-
cuje i co jest dobre w smaku.

W zgodzie z tradycja

Na parapecie w ich biurze stojg juz w stojach bazy
do innych alkoholi na przyktad liS¢ miety, plasterki
jabtek, czy paczki rozu, bo oprécz wodki Fund -
fundamentu gorzelni, chcg produkowac na przy-
ktad gin o delikatnej rozowej barwie i inne alko-
hole.

Logo Gorzelni Zyrardéw zaprojektowat ilustrator
Przemystaw Kotynski, jest w nim kwiat Inu, litera
,Z", ktéra ma symbolizowa¢ miejsce ich zakfadu,
czyli Zyrarddw, a catos$¢ przybiera forme klepsy-
dry, ktéra oddaje sedno ich biznesu, czyli czas.

- Nasze wodki sg dtugo dojrzewajace, zanim zo-
staty zabutelkowane dochodzity kilka tygodni

w tankach - ttumaczy Cezary Jeznach. - Stracity na
mocy okoto 1,5 %, ale dzieki temu, ze odgazowaty
sie i przegryzty sie, sg dobrej jakosci.

Wierzg, ze dobre rzeczy wymagajg czasu i to tez
jest fundament dziatalnosci ich gorzelni.

Nie tylko gorzatka

W siedzibie Gorzelni Zyrardéw blisko pomiesz-
czenia z potkami z podswietlonymi wyprodukowa-
nymi przez nich alkoholami, tworzg tez kuchnie -
laboratorium i miejsce, duzy stot na 16 0séb, przy
ktdrym majg odbywac sie degustacje.

- Przychodzg do nas juz teraz mieszkancy Zyrar-
dowa, zaciekawieni tym, co robimy - mowi Ceza-
ry Jeznach - i sg to czesto osoby, ktére robig na
uzytek domowy rozne tradycyjne nalewki. Wy-
mieniamy sie z nimi doSwiadczeniami. £gczy nas
to, ze wszyscy chcemy pic alkohol dobrej jakosdi,
produkowany wtasnorecznie, dowodzi tego tak-
ze zainteresowanie browarami rzemiesIniczymi
w Polsce, czy powstajgcymi winnicami. To natural-
na kolej rzeczy, ze my tez postanowilismy produ-
kowac taki alkohol i robi¢ wtasng wodke.

Wiedzg, ze klucz do jakosci wielu innych alkoholi,
ktore chcg produkowac lezy w dobrych owocach,
czy ziofach i majg juz opracowany plan, jak prze-
konac¢ klientow, by inwestowali w to, co lokalne,
podazajac za zrodtem produktow, ktdrych uzywa-
ja.  majg wiele innych plandw.

W ferworze pracy

Pomyst w ich zapale do prowadzenia gorzelni
goni pomyst, wymyslaja juz zakaski dla tych, ktérzy
bedg zasiadac przy ich wielkim stole do degustadji
i oglgdac ustawione obok gorzelnicze sprzety.

Ze szktemn, z jakiego wykonana jest ich butelka,
mieli perturbacje, bo zamowili je w hucie szkta
w Ukrainie, a po wybuchu wojny okazato sie, ze
huta zostata ostrzelana, a teraz produkuje koktaj-
le mototowa i muszg szukac innego miejsca. Zna-
lezli je w koncu w Stowenii i stamtad bedg przy-
jezdzaty do Zyrardowa podtuzne ponad 30 cm
butelki, w ktére bedg rozlewali wodke Fund.

| to dopiero poczatek ich przygdd z gorzelnic-
twem, przed nimi jeszcze sporo pracy. A planow
majg tyle, ze moge o tym opowiadac godzinami.
| pewnie diugo jeszcze nie ruszg na parkiet i nie
zalegng na sofie jak dwa ludziki z etykiety wodki
Fund

*kh*

Gorzelnia Zyrardéw
Dittricha 20, 69-300 Zyrarddw (sklep)

zobacz na mapie rzemiosta
www.gorzelniazyrardow.pl
*xkk

Anna Kaminska, fot. Pawet Swigtek
**x*

Artykut powstat w ramach projektu Stowarzyszenia
Nasze Imaginarium pt. “Zyrardowscy rzemiesinicy
i rzemiesiniczki” finansowanego przez Miasto Zyrar-
dow.

Zapraszamy do odwiedzin na stronie www.rzemios-
lozyrardow.pl

Stowarzyszenie Nasze Imaginarium jest organiza-
¢jq dziatajgcq na rzecz ochrony dziedzictwa kultu-
rowego Zyrardowa, wzmacniania sqsiedzkich relacji
oraz zwiekszenia wptywu mieszkanek i mieszkarncow
na sprawy miasta. W swoich dziataniach kieruje sie
przede szacunkiem dla réznorodnosci.
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Wyspy Jonskie - kolorowa mozaika greckiej kultury

Wyspy Joniskie to archipelag greckich wysp,
potozonych na zachodnim wybrzezu Grecji.
W skiad Wysp Joniskich wchodzi 7 wiekszych
wysp, jak Kefalonia, Korfu, Zakynthos i wiele
mniejszych, niezamieszkanych wysepek. Ten
urokliwy region Grecji przycigga turystow z ca-
tego Swiata, ktérzy pragng odpoczaé w piek-
nych i spokojnych okolicach, cieszac sie ma-
lowniczymi krajobrazami, czystymi plazami,
kultura i sztuka oraz wspaniatym jedzeniem.
Wyspy Jonskie - archipelag greckich wysp
Wyspy Jonskie to archipelag greckich wysp, potozo-
ny na zachodnim wybrzezu Grecji, nad Morzem Jon-
skim. Kazda z wysp ma swoj niepowtarzalny klimat,
krajobraz i charakterystyczne atrakdje, ktére przycia-
gaja turystow z catego Swiata.

1. Kefalonia - najwieksza wyspa na Morzu Jon-
skim, znana z pieknych plaz, w tym stynnej
Myrtos. Na miejscu warto rowniez odwiedzi¢
jaskinie Drogarati i Melissani.

2. Zakynthos - wyspa ta stynie z pieknej turku-
sowej wody i plaz, w tym popularnej Navagio
Beach, a takze z Caretta Caretta - z&twi mor-
skich, ktore przybywajg na wyspe w celu zto-
zenia jaj.

3. Korfu - to wyspa styngca z pieknych plaz,
urokliwych miasteczek i zabytkdw kultury, ta-
kich jak Stare Miasto w Korfie, w ktorym znaj-
dujg sie patace, muzea i koscioty.

4. Lefkada - gorzysta wyspa grecka na Morzu
Jonskim. Zwiedzajgc, warto zobaczy¢ m.in.
Kastos Port i kosciot $w. Konstantyna i Hele-
ny.

5. Skorpios - to prywatna wyspa nalezaca do
rodu Onassisow. Jest to miejsce zamkniete
dla turystow, ale mozna zobaczyc jg podczas
rejsow turystycznych po archipelagu.

6. Antipaxos - niewielka wyspa, styngca z piek-
nych plaz i wody o kolorze turkusowym. War-
to zobaczy¢ m.in. plaze Voutoumi oraz wio-
ske Antipaxos.

7. Erikousa - niewielka, spokojna wyspa, ide-
alna dla osdb szukajacych spokoju i relaksu.
Stynie z pieknych plaz i turkusowej wody.

8. Mathraki - kolejna mata oaza spokoju. Na
miejscu warto zobaczy¢ m.in. port Mathraki
oraz kosciot Sw. Donata.

Dlaczego warto zwiedzi¢ wyspy na Morzu Jon-
skim?

Wyspy Jonskie to nie tylko raj dla mitosnikow kuchni
Srodziemnomorskiej, ale réwniez miejsce, gdzie moz-
na znalez¢ wiele atrakdji turystycznych. Od pieknych
plaz po zabytki kultury, wyspy Jonskie majg wiele do
zaoferowania turystom, ktérzy pragng spedzi¢ nieza-
pomniane wakacje w Grecji.

Warto wiedzie¢, ze jedng z najpopularniejszych

atrakcji na wyspach Jonskich sg piekne plaze, a kaz-
da z wysp ma cos wyjgtkowego do zaoferowania. Na
wyspie Kefalonia mozna znalez¢ kilka pieknych plaz,
jak Myrtos Beach, Antisamos Beach czy Skala Beach.
Wyspa Korfu natomiast stynie z dtugich, piaszczy-
stych plaz, jak Glyfada Beach i Barbati Beach, a Lef-
kada oferuje plaze, ktore czesto uwazane sg za jedne
z najpiekniejszych plaz w catej Gredji.

Wyspy Jonskie to rowniez bogactwo kulturowe i hi-
storyczne, co czyni je idealnym miejscem dla mitosni-
kow historii i kultury. Co ciekawe, wiele z tych wysp
byto pod panowaniem Wenecji przez ponad 400 lat,
CO znaczaco wptyneto na architekture, kulture i sztu-
ke. Na wyspie Korfu koniecznie warto odwiedzi¢ Sta-
re Miasto, ktore wpisane zostato na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Kefalonia ma za to wiele wspa-
niatych zabytkow, jak zamek Agios Georgios czy klasz-
tor $w. Gerasimosa, a Lefkada stynie zmuzedw, takich
jak Muzeum Folkloru w Karyote i Muzeum Archeolo-
giczne w Lefkas. Kultura i sztuka sg bardzo wazne dla
mieszkancow wysp Jonskich, ktdrzy chetnie dzielg sie
z turystami swoimi tradycjami i zwyczajami.

Innymi popularnymi atrakcjami na wyspach Jonskich
sg malownicze miasteczka i wioski. Miasto Fiskardo
na wyspie Kefalonia, z pieknymi kamienicami i ma-
lowniczym portem, jest czesto uwazane za jedno
z najpiekniejszych miast na wyspach. Miasto Corfu
na wyspie Korfu to kolejne piekne miejsce, z waski-
mi uliczkami, malowniczymi kamienicami i wspaniatg
architektura.

Ponadto, wielu turystow przyciggajg rowniez atrakcyj-
ne krajobrazy, a takze piekna flora i fauna. Park Na-
rodowy na wyspie Zakintos - zwany rowniez Marine
Park - to idealne miejsce dla mitosnikow przyrody,
gdzie spotka¢ mozna morskie zétwie czy delfiny, na-
tomiast park na wyspie Kefalonia miesci sie na gorze
Ainos, skad rozposciera sie wspaniaty widok na catg

.
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Wino, oliwki i $piew - czyli kuchnia na Wyspach
Joniskich

Kuchnia wysp Jonskich stanowi cenny wkfad w bogac-
two kulinarych tradycji Gregji. Wyspy Jonskie, dzieki
swojemu potozeniu na styku kultur greckiej, wtoskiej
i tureckiej, majg bogata i zréznicowang kuchnie, ktorg
koniecznie warto pozna¢ podczas wakacyjnego po-
bytu.

Po pierwsze, kuchnia wysp Jonskich opiera sie na
Swiezych i sezonowych produktach, co jest kluczem
do jej sukcesu. Na tych wyspach mozna sprébowac
najswiezszych owocdéw morza, wedlin, oliwek, sera
feta, oliwy z oliwek, a takze wina i likierdw lokalnej
produkdji.

Kuchnia wysp Jonskich jest znana z szerokiej gamy
smakow. Na miejscu warto sprobowac wyjgtkowych
dan, takich jak Pastitsada, ktore jest rodzajem ma-
karonu z miesem, Sofrito, ktére sktada sie z miesa

wieprzowego, cebuli i czosnku, a takze Bianco, czyli
pieczonej ryby z ziemniakami, cebulg i czosnkiem.
Na wyspach Jonskich warto sprobowac lokalnych win
i likierow. Wyspy te styng bowiem z produkgji biatego
wina ,Robola”, ktdre jest wytwarzane tylko na wyspie
Kefalonia.

Co wiecej, kuchnia wysp Jonskich to nie tylko wspa-
Niate jedzenie, ale takze goscinnos¢ mieszkancow,
ktorzy chetnie dzielg sie swoimi kulinarnymi tra-
dycjami z turystami. W wielu restauracjach mozna
sprobowac tradycyjnych dan, a nawet zobaczyc, jak
sg one przygotowywane. Lokalne festiwale i imprezy
sg rowniez doskonatg okazjg do sprobowania wielu
przepysznych potraw i wina. Kuchnia na wyspach to
prawdziwa uczta dla podniebienia, ktérej naprawde
warto sie oddac. Dzieki lokalnym produktom, wspa-
niatym smakom i niezwyktej goscinnosci mieszkan-
cow, jedzenie na wyspach Jonskich moze stac sie

. W e TR
jednym z najlepszych doswiadczen podczas podrézy
do Gredji.

Wyspy Joniskie - pogoda. Kiedy najlepiej wybrac
sie na wakacje?

W zaleznosci od konkretnej wyspy, warunki pogodo-
we mogg sie nieco rézni¢, jednak w ogdlnym zarysie
region ten charakteryzuje sie fagodnym klimatem
Srédziemnomorskim, z cieptymi, suchymi latami i ta-
godnymi zimami.

W miesigcach letnich (czerwiec-wrzesier) na Wy-
spach Jonskich panuje gorgce i stoneczne, ale nie-
zwykle przyjemne, klimatyczne lato z temperaturami
oscylujgcymi w granicach 25-35°C w dzien i okoto
20°C w nocy. Zdarzajg sie jednak okresy upatow,
zwilaszcza w lipcu i sierpniu, kiedy to temperatury
czesto przekraczajg 35°C.

W miesigcach zimowych (grudzien-luty) temperatu-
ra rzadko spada ponizej 10°C, co sprawia, ze wyspy
te przyciagaja wielu turystéw chcgcych uciec przed
mrozng zima.

Wyspy Jonskie to wyjatkowe miejsce na mapie
Grecji, ktére zachwyci kazdego turyste. To raj
dla mitosnikéw pieknych plaz, kolorowej wody,
sportow wodnych i stonca. Zrelaksuj sie, od-
pocznij od zgietku miasta, odkryj piekno natury
i wspaniate tradycje kulturowe Grecji!

partner publikacji

& travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

Galerio, Lew 5

Jestesmy takze na Facebooku i Instagramie!

f fb.com/travelplanet.zyrardow Q] travelplanet.pl_zyrardow
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Hotel, o ktorym
nie wiecie
To wecale niedaleko stad. Nie trzeba przemie-
rzac setek kilometréw, by odpoczgé. Nie trzeba
kupowac¢ biletéw lotniczych, kolejowych. Nie-
zatankowany samochéd tez mozna zostawic
w garazu. Odrobina luksusu, ktéra kazdemu
sie nalezy, jest w zasiegu naszej reki. W otuli-
nie Bolimowskiego Parku Krajobrazowego mie-

Sci sie hotel Santa Natura - ukojenie zmystéw
w duchu slow travel na najwyzszym poziomie.

Hotel Santa Natura Family Resort to miejsce ponie-
kad nowe na turystycznych mapach regionu, choc
dla wielu 0sdb jego historia moze by¢ znana. To wia-
Snie tu jeszcze kilka lat temu miescita sie Kuznia No-
wowiejska, bedgca naszym lokalnym Janowem Pod-
laskim. Dzi$ nie ma juz miejsca dla koni. Jedyne, ktére
przechadzajg sie wolno po hektarach przynaleznych
do hotelu, to konie wiascicieli, ktére spedzajg tu swo-
jg emeryture.

Jednoczesnie obiekt zupetie zmienit swoj wyglad,
przeksztatcajgc sie ze stadniny koni, miejsca zawo-
dow jezdzieckich na setki koni w elegancji kompleks
hotelowy. Juz z zewnatrz obiektu widac jego historie.
W architekture budynku wkomponowano boksy dla

koni i inne przestrzenie niezbedne do utrzymania
zwierzat. Jednak wchodzgc do hotelu wita nas niewy-
muszona elegancja miejsca i przestrzen, ktéra spra-
wia, ze kazdy moze sie tu poczu¢ mitym gosciem.
Uktonem dla historii miejsca jest wystroj 58 pokoi,
ktore nawigzujg do stylu jezdzieckiego. Elegancka
jodetka na Scianach, duzo drewna, skorzane obicia
mebli i zdjecia koni. Kompleks miesci 4 sale konfe-
rencyjne, z czego jedna petni funkde sali kinowe).
Zatozeniem wiascicieli jest organizacja eventow w sali
bankietowej na maksymalnie 120 osob i wydarzen
plenerowych, wyjazdow integracyjnych.

Jednak Santa Natura Resort & Spa to przede wszyst-
kim uhonorowanie natury, nie tylko przez pryzmat
koni. Przede wszystkim atutem tego miejsca jest
przestrzen i otoczenie niekonczacych sie lasow. Juz
sama droga do tego 4-gwiazdkowego hotelu pozwa-
la poczu¢ wyraznie ucieczke od cywilizadji. Piaszczy-
sta wstega biegnie przez 3ki i lasy, by ostatecznie
ukaza¢ kompleks, ktdrego nie spodziewatby sie tu
nikt. BliskoS¢ natury pozwala na piesze wycieczki
i przejazdzki rowerowe. W hotelu jest tez basen i,
CO Z pewnoscig stanowi wyjgtkowg atrakcje - ekolo-
giczny staw, ktdrego oczyszczaniem zajmujg sie spe-
gjalnie dopasowane rosliny i glony, majgce zapewnic
samowystarczalny ekosystem. Co ciekawe staw prze-
znaczony jest do kapieli gosci.

Ekologia to stowo, ktdre wiascicielom jest bardzo bli-
skie. Wspotgranie z naturg ma by¢ bowiem nie tylko
widoczne z zewnatrz budynku, ale stanowi¢ funda-
ment dla dziatalnosci hotelu. Piece na biomase pozy-
skiwang od lokalnych mieszkancdow, sauny i stawy, ale
rowniez kuchnia, ktéra inspirowana jest kuchnig pol-
ska w nowoczesnym stylu. Bo trzeba wspomniec, ze
w hotelu juz dzis mieszczg sie dwie restauradje. Jedna

z nich otwarta jest dla gosci z zewnatrz, druga dedy-
kowana jest gosciom hotelu. Na terenie hotelu mie-
Sci sie ogrodek szefa kuchni, Grzegorza Birka, gdzie
W sezonie pojawig sie Swieze warzywa, owoce i ziofa.
W restauradji juz dzi$ mozna skosztowac kuchni pol-
skiej w nowoczesnym wydaniu i poszukac inspiradji
kuchnig srodziemnomorskg. Wielbiciele wina z pew-
noscig odnajdg sie w tym miejscu, gdzie Andrzej Bli-
charski, Dyrektor Generalny zadbat o trunki niosgce
rokosz podniebienia.

Poza gtowng restauracjg na terenie kompleksu znaj-
duje sie réwniez dwupoziomowa karczma, dwa pale-
niska, mogace pomiesci¢ nawet 100 osob. Na terenie
obiektu mozna spotkac rowniez stado owiec kame-
runskich. Zarybiono takze staw.

W Santa Natura nie mogto rowniez zabraknac spa.
To tu goscie hotelowi mogg oddac sie btogiemu re-
laksowi. A poniewaz obiekt chwali sie mianem ro-
dzinnego, nie mogto zabraknac sali zabaw dla dziedi,

ey

gdzie w weekendy odbywajg sie animacje dla naj-
mtodszych, ktore umozliwiajg rodzicom chwile wy-
tchnienia.

| cho¢ hotel przyjmuje gosci juz od grudnia, o jego
obecnosci w powiecie zyrardowskim czesciej wie-
dzg goscie z Warszawy i innych wiekszych miast Pol-
ski. To city break w wydaniu lokalnym. Z pewnoscig
przyjezdnych kusi bliskos¢ parku wodnego Suntago,
z ktérego juz teraz chetnie korzystaja. Mozliwe, ze
uroki naszego powiatu przyciggng turystow, ktorzy
poznajg historie i tradycje regionu.

Co jednak moze przyciggna¢ do hotelu mieszkan-
cOw? Z pewnoscig restauradja, ktorg codziennie moz-
na odwiedzi¢ i spa, ktdre bedzie mitg i bliskg odskocz-
nig od codziennosci. Wiasciciele podkreslajg rowniez,
ze w obiekcie nie zakonczyt sie proces rekrutadji pra-
cownikow i zachecajg do Sledzenia strony w celu po-
znania ich oferty.

ZDJECIA: SANTA NATURA RESORT & SPA
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Samowystarczalny ogrod sposob na inflacje

Drogie owoce i warzywa? Jest na to sposéb!
Wystarczy zatozy¢ samowystarczalny ogré-
dek. Co to oznacza? Majac chocby niewielki
przydomowy teren, mozemy zapewnic sobie
wiasne owoce i warzywa. Przy odpowiednim
doborze odmian drzewek i krzewéw owo-
cowych, kosztowaé nas to bedzie minimum
pracy i maksimum satysfakgji.

Moda na przydomowe ogrodki dzis przede
wszystkim idzie w strone duzg ilos¢ trawy i geo-
metrycznie zagajniki z bujniejszg zielenig. Prze-
wazajg drzewka i krzewy zimozielone, ktore beda
cieszy¢ oko wiasciciela. Tyle o modzie. Jesli jednak
chodzi o mozliwosci ogroddw, to juz nasze babcie
wiedziaty, ze im wiecej w ogrodzie, tym wiecej pie-
niedzy w portfelu. I nie chodzi o kwiaty, a 0 owoce
iwarzywa. | tak jeszcze w latach 80.190. w przydo-
mowych ogrédkach mozna byto spotkac nie tyl-
ko drzewka owocowe réznych gatunkow, ale tez
grzadki truskawek przeplatane z marchewka, pie-
truszkg porem, a nawet ziemniakami. Nie miato
znaczenia, ile metréow ma dziatka. Wazne, by byfa
optymalnie zagospodarowana i rodzita owoce.

- Przy takiej inflacji zakup drzewek i krzewow owo-
cowych to inwestycja na lata. Kupujemy raz, a cie-
szymy sie przez lata i pokolenia - zacheca Pawet
tasica z Gospodarstwo Ogrodniczo-Szkotkarskie

ROKITNIE

kasica. - | tu nie tylko mamy owoce za darmo co
roku, ale takze zdrowe, ekologiczne. Po prostu
wiemy, co jemy - dodaje.

ldgc nawet na targowisko miejskie szukamy jak
najbardziej ekologicznych warzyw i owocow.
Wielu sprzedawcdw nie jest producentami owo-
cow i warzyw, wiec ich zapewnienia o ekologicz-
nych warzywach i owocow sg rownie umowne jak
i uprawy. Jesli nie chcemy by¢ nabici w butelke,
najlepszym rozwigzaniem jest posiadanie wia-
snych drzewek i krzewdw.

- Stawiatbym na stare, sprawdzone odmiany. Jesli
dalej ich zakup jest mozliwy, oznacza to, ze sg wy-
starczajgco silne, by przetrwac przez lata - pod-
powiada Pawet tasica. - Czasem nie warto suge-
rowac sie idealnie ksztattnym owocem, bo choc
wyglada tadnie, nie musi by¢ ekologiczne, a wrecz
najczesciej nie jest. Osobiscie wole zjes¢ zdefor-
mowane przez nature owoce, ale mie¢ pewnosg,
ze nie sg pryskane.

Co warto wybrac? Jabtonie, Sliwy, grusze, borow-
ki amerykanskie, agrest — wszystko to znajdzie-
my w Gospodarstwie Ogrodniczo-Szkotkarskim
tasica, gdzie eksperci zawsze chetnie przyjda
z pomocg. Mozemy rowniez liczy¢ na podpowiedz
w sprawie idealnych warunkow dla wybranej rosli-
ny i czasu sadzenia. Panstwo tasica réwniez chet-

ACTINIDIA
MINIKIWI

nie podpowiedzg, jak pielegnowac rosliny, by dac
im jak najlepsze warunki do rodzenia owocow.

Jesli juz mamy w swoich ogrédkach drzewka
i krzewy i chcemy im zapewnic jak najlepsze wa-
runki bytowe dla jak najlepszych zbioréw, warto
je czasem odpowiednio nawozi¢. Tu z pomocg
przychodzg naturalne kompostowniki i inne eko-
logiczne rozwigzania.

- Teraz znowu jest moda na naturalne kompo-
stowniki. W nich jedynie sprawdzg sie odpady
spadowe. Te domowej produkdji sugeruje Kisic
w beczce. Dzieki temu powstanie naprawde silny
nawoz, ciggle naturalny. Powiat zyrardowski bo-
gaty jest tez w rolnikéw, ktdrzy z pewnoscig chet-
nie podzielg sie gnojem. Ten rowniez jest natural-
nym nawozem i warto z tego skorzystac. Jak radzi
Pawet tasica, chcgc miec tadne i zdrowe owoce,
nie trzeba uciekac sie do chemicznych prepara-
tow. - Chcac unikngc pielenia i pryskania herbi-
cydami, wokodt krzewdw rozsypujemy skoszong
trawe. Daje nam to préchnice, nawdz i bariere
do przebijania sie chwastow i nie wzrastajg przez
brak Swiatfa - ttumaczy tasica.

Jesli planujecie przydomowy grédek, to najwyzszy
czas, by wybrac rosliny, ktére nie tylko bedg cie-
szy¢ oko, ale rowniez techtac nasze podniebienia.
Nie trzeba czekac, az przejda Zimni Ogrodnicy, by
wbi¢ w ziemie pierwszg topate. Ziemia rozmarzta,
pora wyjs¢ do ogrodu.

partner publikaciji

JEZYNA
BEZKOLCOWA

——r T
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Swiatowy Dzien Poezji 2023

22 marca w Resursie zespét ar-
tystow, pod kierunkiem Spie-
wajgcego poety - Pawta Krupki,
$wietowat Swiatowy Dzien Poezji.
Transatlantykiem poptynely dzis
ze sceny wiersze deklamowane
i poezja Spiewana o tematyce lo-
kalnej i obu Ameryk.

22 marca wypada Swiatowy Dzien
Poezji. To Swieto, ktore ustanowito
UNESCO w 1999 roku. Jego celem jest
zachecanie do czytania poezji a nawet
tworzenia wiasnych wierszy. Gtowne
obchody Miedzynarodowego Dnia Po-
ezji odbywajg sie w Paryzu. Tradycja ta
obecna jest od ponad 20 lat rowniez
w Zyrardowie, gdzie co roku dzieki za-
angazowaniu Jerzego Paruszewskie-
g0, Swieto to skupia mitosnikow poezji.

Program poswiecony byt sztu-
ce amerykanskiej, zaréwno poezji
jak i piosence, w tym réwniez poezji
0 naszej polskiej tesknocie za Ame-
rykg. Dzis przekonamy sie jak te ma-
rzenia wygladaty w twérczosci réznych
poetow - ttumaczyt Jerzy Paruszewsk,
wspotorganizator spotkania z ramie-
nia Centrum Kultury i promotor poezji
w Zyrardowie.

Na scenie wystapili: Jacek Flasinski
i Michat Konstrat z Warszawy, Sta-
nistaw Wasilewski z Zyrardowa oraz
zyrardowscy recytatorzy.  Swiatowy
Dzien Poezji w Zyrardowie tradycyjnie

odbywa sie pod Patronatem Lucjana
Krzysztofa  Chrzanowskiego, —prezy-
denta Zyrardowa.

,Radoscig jest dla mnie przebywanie
wsrdd ludzi, dla ktorych stowo jest jed-
noczesnie warsztatem i tworzywem.” -
napisat w Ksiedze Pamigtkowej Adam
Lemiesz, zastepca prezydenta Zyrar-
dowa. - Rozmawiatem dzi$ z Jerzym
Paruszewskim o tym, jak trudno jest
dzi$ dotrze(, szczegdlnie do miodzie-
7y, Samym stfowem. Sfowo samo w So-
bie jest trudne i operowanie literatu-
rg i przekazywanie literatury nie jest
fatwe. Widze jednak, ze w Zyrardowie
to sie doskonale udaje wiasnie dzieki
takim imprezom, ale takze takim inicja-
tywom jak Zyrandol czy wydarzeniom
w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Pu-
blicznej, stad dzisiejsza obecnos¢ dy-
rektora, Jerzego Naziebto — podkreslat
Adam Lemiesz.

Faktem jest, ze w ciggu minionego
roku w Zyrardowie wiele zostato zro-
bione w celu propagowania czytelnic-
twa i samej poezji. Nie ma miesigca by
nie odbywaly sie spotkania z mito$ni-
kami ksigzek. Stata grupa moli ksigz-
kowych spotyka sie w ramach Zyran-
dola pod zyrandolem Resursie. State
grono odbiorcéw i zetkniecie z innym
gatunkiem literatury proponuje biblio-
teka miejska.

Foto: Centrum Kultury w Zyrardowie

Zyrardowski sierociniec

Zyrardéw byt miastem kompleksowym. Miasto-fabryka skupiato
swoich mieszkancéw, nie wymuszajgc koniecznosci opuszczania
muréw Zyrardowa. Przy wielu udogodnieniach, nie zapomniano tez
o najmtodszych potrzebujgcych. Historie sierocinca w swojej ksigz-
ce przedstawita Maria Peczot. Premiera ksigzki odbyta sie 16 marca
w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej.

Pani Maria jest bardzo aktywng osobg. Nie tylko wspdlnie z bratem prowadzi
Izbe Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej, ale réwniez wspiera parafie pw. Matki
Bozej Pocieszenia w Zyrardowie. To wiasnie tam trafita na $lad niepubliko-
wanych materiatéw o sierocincu dziatajgcym w Zyrardowie w latach 1878 -
1949. Nie jest to temat tak nosny i popularny jak samo miasto. W broszurach
informacyjnych, ksigzkach i programach telewizyjnych nie ma stowa o sie-
rocincu. Jedynie z okazji 100-lecia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci pojawito sie
wspomnienie o sierocincu. Pani Maria jest jedyna osobg, ktorg ten temat za-
interesowat ,na dtuze]". Ksigzka to historia Schroniska dla Sierot Fundacji im.
Bronistawy Rucinskiej, ktora jako pracownica fabryki przeznaczyta caty swoj
majatek na rzecz sierot.

16 marca w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Zyrardowie odbyta
sie premiera ksigzki. Byta to mozliwos¢ poznania Pani Marii i historii sierocin-
ca. Ksigzka zostata sfinansowana z budzetu Miasta Zyrardowa i jest dystrybu-
owana bezpfatnie w duzym kosciele i w oddziatach biblioteki miejskiej.
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61. w fasoli szparagowej

63. papierowa na kietbaske
z grilla

65. wskrzesit go Jezus

66. dziecko ptci zenskiej

69. Maciej ... - dziennikarz,
prowadzit Teleexpress
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odbiorem usobist}*m

i kosmetykoéw naturalnych

www,nalinaiura!,p]fsklep

I ml nali_ natural

Z}rrardowska manufaktura mydet

Odwiedz nasza pracownie na ul. Pileckiego 42A w

Z}'rﬂrduwie lub zamoéw przez sklep internetowy z

Pionowo
.rodzaj handlu
. w rekach woznicy
. 0soba sktonna do ptaczu
. Ciggnik rolniczy
. Pétnocny lub Potudniowy

. Msza poranna odprawia-
na w adwencie

7. zdrobnienie od Joanna
10. waluta Chin

11. Galilejska - miejsce cudu
12. jednostka objetosci

14. eleganckie buty

15. utwdr dramatyczny

16. pienigdze Macedonczyka
19. rolnik orzacy pole

20. rasowy kon

23. dawniej wezwanie do
broni

25. srédziemnomorski krzew
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28. graniczy z Zambig

29. wampir z Transylwanii
31. marka kawy zbozowej
35. laska biskupa

36. glony

39. odznaczenie

41. Dancewicz - aktorka

42. wystawienie faktur

44. paplanina

45, sgsiad Polski

47. stolica Wtoch

49. papier wartosciowy

51. Burkina ... - kraj w Afryce
52. powietrze w jamach ciata

53. kurteczka z kapturem
chronigca od wiatru
i deszczu

54. doprowadzenie budynku
do stanu uzywalnosci

58. powies¢ Dana Browna

Wyslij do nas wiadomos$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla pierwszych 3 os6b mamy zestawy od NaLi Natural.

Rozwigzanie:

13 14 15 16

55. stan na pétnocy USA

56. w staropolszczyznie
okreslenie artysty sztuk
plebejskich

57. zarliwos¢

59. czasem wystaje z butow

60. wygieta warstwa skalna

62. stary, doswiadczony zot-
nierz

64. zwiekszana pilotem
67. powolny gad

68. maty, zielony pfaz
71. zebrane pienigdze
73. wtokno nerwowe

76. zespot jednostek admini-
stracyjnych

79. wiara w przesady
80. prowizoryczny budynek

81. cecha polegajaca na
byciu przeznaczonym dla
matej ilosci osob
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 13.03.2023 r., dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze pies wypuszczo-
ny bez nadzoru w rejonie ul. Jozefa Mi-
reckiego, rzucit sie na psa zgtaszajacej
i pogryzt go podczas spaceru. Dotarto
do Pani Marianny, wascicielki agre-
sywnego psa, ktdra za niezachowanie
Srodkdw ostroznosci przy jego trzy-
maniu, zostata ukarana mandatem
karnym.

W dniu 13.03.2023 r., straznicy in-
terweniowali na ul. T Maja w zwigzku
z samowolnie umieszczonym znakiem
.parking” tyko dla klientéw. Patrol SM
pouczyt osobe, ktora umiescita ww.
znak i zobligowat do jego natychmia-
stowego zdjecia.

PARKING
DLA KLIENTOW
SKLEPU

W dniu 13.03.2023 r., funkcjonariusze
SM udali sie na ul. Przedszkolng 1 do

Miejskiego Integracyjnego Przedszko-
la Nr 10, w celu przeprowadzenia za-
jec profilaktycznych dla dzieci z zakre-
Su bezpiecznego poruszania sie po
drogach. Dzieci aktywnie braty udziat
w zajeciach i odpowiadaty na zadawa-
ne pytania. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie zabawa, polegajgca na
poruszaniu sie po wyznaczonej trasie
,Autochodzikiem”. Finatem zaje¢ byfo
nagrodzenie dzieci odblaskami w po-
staci breloczkéw, opasek i migajacych
lampek. Najbardziej aktywni uczestni-
¢y zostali wyrdznieni kamizelkami od-
blaskowymi. Straz Miejska przypomi-
na rodzicom uczniow, zeby stosowali
elementy odblaskowe u dzieci, a tak-
ze, utrwalali dzieciom podstawowe za-
sady bezpiecznego poruszania sie po
drodze.

W dniu 13.03.2023 r., dyzurny SM
przyjat zgtoszenie od mieszkanca, ze
na terenie budowy przy ul. Stefana
Okrzei, sktadowana jest pryzma odpa-
dow budowlanych, ktére wpadajg do
rzeki. Funkcjonariusze SM potwierdzili
zanieczyszczenie miejsca odpadami.
Kierownik budowy odpowiedzialny za
zanieczyszczenie terenu, zostat ukara-
ny mandatem karnym oraz zobligowa-
ny do natychmiastowego uprzatniecia
terenu z zalegajacych nieczystosci. Po-
nadto ww. otrzymat wezwanie do oka-

zania aktualnych wywozéw odpadow
z prowadzonej dziatalnosci gospodar-
czej.

W dniu 13.03.2023 r., przy pomocy
kamery monitoringu miejskiego, za-
obserwowano mezczyzne na terenie
Parku Seniora, ktéry spozywa alkohol
w miejscu publicznym objetym zaka-
zem. Funkcjonariusze SM potwierdzili
zgtoszenie. Za popetmnione wykrocze-
nie, sprawca zostat ukarany manda-
tem karnym.

W dniu 15.03.2023 r., mieszkancy zgto-
silido dyzurnego SM, ze na podworku
przy ul. T Maja, na parterze jest balkon,
gdzie Spi kobieta. Funkcjonariusze SM
potwierdzili  zgtoszenie. Przeprowa-
dzono rozmowe z bezdomng kobie-
tg, ktora odmowita przyjecia wszelkie]
pomocy, w tym medycznej. Straznicy
poinformowali kobiete o mozliwych
sposobach postepowania w jej obec-
nej sytuacji, po czym osoba opuscita
miejsce zgtoszenia.

W dniu 16.03.2023 r., zgtoszono do
dyzurnego SM, ze na terenie posesji
przy ul. Henryka Barona, sg wypalane
Smieci. Zgtoszenie zostato przekaza-
ne do patrolu SM, ktéry na miejscu
zgtoszenia potwierdzit spalanie mate-
riatdw tekstylnych. Nakazano ugasic
ognisko sprawcy wykroczenia, ktory
zostat ukarany mandatem karnym.

W dniu 16.03.2023 r., funkcjonariusze
SM przeprowadzili kontrole paleniska
pieca na ul. Poziomkowej, dotyczaca
weryfikacji uzytych materiatow opato-
wych. Kontrola wykazata, ze spalane
sg materiaty niedozwolone. Za naru-
szenie przepisow ustawy o odpadach,
wiascicielka posesji zostata ukarana
mandatem karnym.

POLICJA

Poszukiwany listem gonczym

Policjanci z Wydziatu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji
w Zyrardowie poszukujg obywa-
tela Ukrainy - Vitaliy Zaterchuk.
Mezczyzna Scigany jest listem gon-
czym wydanym przez Sad Rejono-
wy w Lubartowie. Apelujemy do
wszystkich oséb, ktére znajg miej-
sce pobytu Sciganego mezczyzny
o kontakt pod numerem telefonu
4770 58 200, 47 70 58 100.

Poszukiwany mezczyzna to Vitaliy Za-
terchuk s. Wasyla, urodzony 18 wrze-
Snia 1985 roku we Lwowie. Mezczyzna
poszukiwany jest listem gonczym wy-
danym przez Sad Rejonowy w Lubarto-
wie w celu odbycia zastepczej kary 50

dni pozbawienia wolnosci za przestep-
stwo z art. 178a81 Kodeksu Karnego.

Policjanci apelujg do wszystkich 0sob,
ktore znajg miejsce pobytu mezczyzny
0 kontakt z Wydziatemn Kryminalnym
Komendy Powiatowej Poligji w Zyrardo-
wie ul. Fryderyka Chopina 4-6, pod nu-
merem tel. 47 70 58 100, 47 70 58 200
lub z najblizszg jednostkg Policji. Poli-
(janci zapewniajg anonimowosc.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka

Bron, narkotyki i przywtaszczo-
ne dokumenty

Funkcjonariusze Wydziatu Kry-
minalnego zyrardowskiej ko-
mendy zatrzymali 40-letniego
mezczyzne, u ktérego podczas
przeszukania ujawniono pisto-
let gazowy, narkotyki oraz przy-
wiaszczone dokumenty.

Policjanci z zyrardowskiej komendy
podczas wykonywania przeszukania
zatrzymali 40-letniego mieszkanca
Zyrardowa. W toku przeszukania
funkcjonariusze ujawnili ponad 11
gram amfetaminy, pistolet gazo-
wy, na ktorego posiadanie wyma-
gane jest zezwolenie, a takze przy-
witaszczone dokumenty tozsamosci
oraz dokumenty od pojazdu, nie
bedgcego jego wiasnoscig. Zebra-
ny w sprawie materiat dowodowy
w duzym stopniu uprawdopodobnit,

ze podejrzany popemit zarzucane
mu czyny. Mezczyznie przedsta-
wiono zarzuty posiadania bez wy-
maganego zezwolenia broni palnej
w postaci pistoletu gazowego za co
grozi do 8 lat pozbawienia wolnosdi,
posiadania substancji psychotro-
powych zagrozonego karg do 3 lat
pozbawienia wolnosci a takze przy-
witaszczenia i ukrywania dokumen-
tow za co kodeks karny przewiduje
do 2 lat pozbawienia wolnosci.

st. sierz. Patrycja Sochacka
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Czy urolog to lekarz
tylko dla mezczyzn?

W naszym spoteczenistwie panuje przekona-
nie, ze urolog jest lekarzem zajmujacym sie
wytacznie leczeniem i diagnozowaniem mez-
czyzn. Rzeczywiscie, ze wzgledu na specyfi-
ke uktadu moczowego i ukiadu ptciowego,
ktére majg ze sobg wiele wspdlnych elemen-
tow -zwiaszcza u panéw, u urologa czesciej
pojawiajg sie mezczyzni. Nie powinno jednak
nikogo dziwi¢, gdy pod gabinetem urologicz-
nym czekaja réwniez panie. Urolog zajmuje
sie ukladem moczowym mezczyzn, ale takze
ukiadem moczowym kobiet.
W ostatnim czasie szczesliwie zauwazamy, ze cho-
dzenie do ginekologa staje sie normg wsrod kobiet.
Panie odwiedzajg tego specjaliste nie tylko w cigzy,
niepokojgcych stanach zapalnych czy bolowych, ale
tez profilaktycznie — w bardzo zréznicowanym wie-
ku.
Jesli chodzi o konsultacje urologiczne, sytuacja nie
jest juz taka optymistyczna i wiele pan w razie wystg-
pienia dolegliwosci korzysta z ,domowych” sposo-
bow. Jest to spowodowane btednym przekonaniem,
ze problemy zwigzane z uktadem moczowo-picio-
wym sg wstydliwe i krepujgce. Pamietajmy, ze urolo-
gia, to taka sama gataz medycyny jak wszystkie inne
i w ten sposob postarajmy sie do tego podchodzic.
Uktad moczowy petni bardzo wazna funkcje
w organizmie cztowieka
Jego podstawowg i gtowng funkgjg jest usuwanie
zbednych substancji i szkodliwych produktow prze-
miany materii wraz z moczem.
Sktadaja sie na niego:

e nerki,

e moczowody,

e pecherz moczowy,

e cewka moczowa,

e naczynia nerkowe.
Ze wzgledu na wspdlne elementy z uktadem ptcio-
wym, bywa nazywany uktadem moczowo-ptciowym.
Urologia to dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie
budowag, funkcjonowaniem oraz wadami i schorze-
niami uktadu moczowo-ptciowego mezczyzn i ko-
biet.
Jest to réwniez gatgz chirurgii.
Kiedy udac sie do urologa? Jakie objawy po-
winny zapali¢ czerwone swiatto w naszej gto-
wie?

e zwiekszenie czestotliwosci potrzeby korzy-

stania z toalety,
bol i pieczenie podczas oddawania moczy,
zmiana zabarwienia i zapachu moczu,
nietrzymanie moczu,

e bol podbrzusza podczas mikgji.
Objawy te nie zawsze muszg $wiadczy¢ o procesie
chorobowym, jednak zawsze nalezy zdiagnozowac
problem i znalez¢ przyczyne ich wystepowania.
Urologia dla kobiet, czyli z jakimi problemami naj-
czesciej zmagaja sie panie?
Najczestsze dolegliwosci kobiet ze strony ukfadu
moczowego zwigzane sg przede wszystkim z ich
budowg anatomiczng, charakteryzujgca sie krotka
i potozong blisko odbytu cewkg moczowg. Jest to
ZazwyCzaj przyczyna nawracajacych zapalen peche-
rza. W takim przypadku urolog, zleca wykonanie po-
siewu moczu oraz zaleca leki wyptukujgce bakterie
z pecherza, a czasem zaleca antybiotykoterapie.
Ktopotliwy dyskomfort, czyli nietrzymanie
moczu...
Nastepng i bardzo czestg kobiecg dolegliwoscia,
ktéra czesto wywotuje poczucie wstydu, dyskom-
fortu i wycofania spotecznego jest nietrzymanie
moczu. Warto pokonac bariere wstydu i wybrac sie
do urologa, poniewaz dzisiejsza urologia proponuje
wiele efektywnych rozwigzan tego problemu (od le-
czenia farmakologicznego po zabiegi laserowe).
Kobiety, do poradni urologicznej zgtaszajg sie tak-
ze z powodu wystgpienia czestomoczu, czyli czestej
potrzeby korzystania z toalety w ciggu doby. Przy-
czyn takiej dolegliwosci moze byc¢ wiele, dlatego nie
mozna lekcewazy¢ tego problemu, tylko udac sie do
urologa, ktory zleci badania, postawi odpowiednig
diagnoze i wdrozy leczenie.
Na konsultacje urologiczng powinny udac sie row-
niez te osoby, ktore otrzymaty nieprawidfowy wynik
badania ogdlnego moczu. Badanie to powinnismy
wykonywac profilaktycznie, przynajmniej jeden raz
W roku.
Jak podajg statystyki, rosnie zachorowalnos¢ na no-
wotwory uktadu moczowo-ptciowego - raka prosta-
ty, pecherza moczowego, nerki.
Prognozy sg niepokojace: do 2025 r. ten wzrost
moze wynies¢ ponad 130 proc.!
Zachorowalnos¢ rosnie, a umieralnos¢ jest wcigz
bardzo wysoka. O ile nowotwory nerki mogg poja-
wiac sie w kazdym wieku, to nowotwory prostaty
i pecherza moczowego dotyczg gtownie osob star-
szych, a poniewaz spoteczenstwo sie starzeje, tych
przypadkow bedzie coraz wiecej. Kazdego dnia z po-
wodu nowotworow urologicznych umiera w Polsce
ok. 30 osdb, co czwarty wykrywany u mezczyzn no-
wotwor ztosliwy dotyczy uktadu moczowo-piciowe-
g0, a rak prostaty znajduje sie na drugim miejscu

partner publikacji

Lek. Emil Zwolinski

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz

Uniwersytetu Medycznego im. Semmelweis w

Budapeszcie.

Specijalizuje sie w diagnostyce i leczeniu nowotworéw
uktadu moczowego oraz kamicy uktadu moczowego.
Wykonuje operacje metoda laparoskopowa w tym
radykalna prostatektomie, usuniecie guzéw nerek.

MEDICA

Przeprowadza leczenie kamicy uktadu moczowego

metodami: URSL, PCNL , RIRS.

Wykonuje najnowoczes$hiejsze biopsje fuzyjne z
wykorzystaniem MRI stercza w celu wykrycia raka

prostaty.

Na co dzien pracuje szpitalach w Sochacze\ivie,_ Otwocku, .

Lublinie i Grodzisku Mazowieckim.

wykrywanych u mezczyzn nowotwordw ztosliwych.
Kazdego roku przybywa ok. 14,5 tys. nowych zacho-
rowan, a umiera z tego powodu ok. 6 tys. mezczyzn.
Z kolei na raka pecherza moczowego co roku umie-
ra potowa chorych, u ktérych rozpozna sie raka na-
ciekajgcego pecherza.

Nowotwory urologiczne nalezg do tych, ktére jesli
zostang odpowiednio wczesnie zdiagnozowane,
dajg szanse na petne wyleczenie. Pewna 55-letnia
pacjentka ponad dwa lata chodzita od lekarza do
lekarza z powodu ostabienia i anemii, zanim trafita
do urologa, ktdry postawit prawidtowe rozpoznanie:
rak pecherza moczowego. Niestety, juz rozsiany...
Mezczyzni po 40 roku zycia raz w roku powinni wy-
kona¢ podstawowe badanie stezenia PSA. Jest to
badanie na podstawie probki krwi - jedno z pod-
stawowych badan, diagnozujgcych ryzyko nowo-
tworu gruczotu krokowego (raka prostaty). Pano-
wie powinni takze poddac sie badaniu per rectum,
podczas ktorego urolog palpacyjnie (poprzez dotyk)
ocenia stan prostaty. Jest to badanie catkowicie bez-
bolesne. Podczas wizyty urologicznej wykonywane
jest tez zazwyczaj USG uktadu moczowego. Bada-
nie jest bezbolesne, bezinwazyjne i wykonywane
profilaktycznie, jego zadaniem jest pokazanie zmian
w uktadzie moczowym.

Warto pamieta¢, ze wiekszos¢ chordb urologicz-
nych ma dos¢ dobre rokowania, pod warunkiem, ze
zostang wykryte we wczesnym stadium. Dlatego nie
warto zwlekac i przeciggac czasu decyzji kiedy iS¢ do
urologa, tylko po 40 roku zycia odbywac konsultacje
regularnie - raz w roku.

Jesli potrzebujecie Panstwo konsultacji urologicz-
nej lub zauwazyliscie u siebie niepokojgce objawy
wymienione na poczatku artykutu zapraszamy do
Centrum Medycznego Mimedica (Zyrardow, ul. Jana
Dekerta 3, tuz przy stacji PKP).

W placowce dostepny jest urolog, lek. Emil Zwo-
linski, ktory przyjmuje Pacjentow od 18 roku zycia.
Oferujemy tez Panstwu punkt pobran, w ktorym
zrealizujecie badania krwi oraz moczu zlecone pod-
Czas wizyty i potrzebne w postawieniu odpowiedniej
diagnozy i zastosowaniu prawidtowego leczenia.
Pamietajmy o niepokojgcych, ale realnych statysty-
kach i dbajmy o swoje zdrowie juz dzis!

Zadzwon lub
odwiedz naszq strone
i zapoznaj sie z ofertq

(, 515-708-508
www.mimedica.pl
Zyrardéw, ul. Dekerta 3

Autor: Anna Tkacz
Manager Centrum Medycznego Mimedica,

DYZURY APTEK:

* 23 marca * 31 marca
ul. 1-go Maja 43 ul. Okrzei 16
* 24 marca * 1 kwietnia
ul. Okrzei 16 ul. Limanowskiego 30
* 25 marca * 2 kwietnia
ul. Al. Partyzantéw 15 ul. 1-go Maja 40
* 26 marca * 3 kwietnia
ul. Okrzei 16 ul. 1-go Maja 43
* 27 marca * 4 kwietnia
ul. POW 2D lok. 11 ul. Okrzei 16
* 28 marca * 5 kwietnia
ul. POW 20 - 24 ul. 1-go Maja 50
* 29 marca * 6 kwietnia
ul. Okrzei 16 ul. Okrzei 51C
* 30 marca * 7 kwietnia

ul. F. de Girarda 17

%)

ul. Al. Partyzantéw 15

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrardow,

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 21:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Powiatowy Turniej Pilki Recznej
Chlopcow Szkol Ponadpodstawowych

Spektakularne bramki, mocne starcia
i petne trybuny kibicow - to wszystko mia-
to miejsce podczas Powiatowego Turnieju
Pitki Recznej Chtopcéw Szkét Ponadpod-
stawowych zorganizowanego przez Sta-
roste Powiatu Zyrardowskiego Krzysztofa
Dziwisza.

W turnieju udziat wzieto 7 reprezentacji, co
oznaczato, ze w Hali Sportowej ,Elektryk” wypet-
nionej po brzegi kibicami, goscity niemal wszyst-
kie zespoty ze szkot ponadpodstawowych na-
Szego powiatu.

Wszystkich zgromadzonych przywitat Starosta
wraz z Dyrektor ZS1 Barbarg Gruchal. Kibicow
| zawodnikow do boju zagrzewat D) Wojciech.

Do rywalizacji druzyny przystapit w podziale na
dwie grupy, z ktorych po dwa najlepsze zespoty
zmierzyly sie ze sobg w fazie poffinatowej, a na-
stepnie w walce o finat.

W przerwach miedzy meczami kibice i zawodni-
¢y mieli szanse wykazac sie w konkursach tech-
nicznych zwigzanych z pitkg reczna.

r
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. ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

Mecze potfinatowe pokazaty, ze rozlosowana
grupa A" byfa na tyle mocna, by obie reprezen-
tacje spotkaty sie jeszcze raz w pojedynku - tym
razem finatowym. Zawodnicy z Zespotu Szkét nr
1 w Zyrardowie niesieni dopingiem kibicéw po-
wtorzyli zwyciestwo z fazy grupowej nad Liceum
z Zyrardowa i udowodnili, kto w tym roku szkol-
nym jest najlepszg szkota w pitke reczng. Mecz
0 3 miejsce to swoiste derby Mszczonowa gdzie
lepsi okazali sie uczniowie z Zespotu Szkot.

Dekoradji zawodnikow medalami i puchara-
mi dokonat Starosta z Przewodniczacym Rady
Powiatu Klaudiuszem Stusinskim oraz Dyrektor
ZS7.

Klasyfikacja koncowa:

1. Zespot Szkdtnr 1 w Zyrardowie
2. Liceum Ogdélnoksztatcace w Zyrardowie
3. Zespot Szkot w Mszczonowie
4. Liceum Ogolnokszalcace w Mszczonowie
5. Liceum Ogolnoksztatcgce

w Puszczy Marianskiej
6. Zespot Szkotnr 2 w Zyrardowie

oraz Zespot Szkot nr 3 w Wiskitkach

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
6 KWIETNIA

Tel.: +48 515 789 700

Strona: www.zycie-powiatu.pl

E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrard6w

Wspotpraca: Maciej Klocinski, Aleksandra Skowron-Patka, Anna Tkacz, Zuzanna Sosnowska, Mikotaj Kuleta

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym

Pierwsze kroki na silowni

Pierwsze ¢wiczenie to przysiady na maszynie hac-
k-squat. Schodzimy do 90 stopni, i wypinamy klat-
ke piersiowg oraz napinamy brzuch. Pracujemy
mocno biodrem aby kolano nie wychodzito za linie
palcy. Wykonujemy cztery serie w przedziale 30/15
powtorzen.

Drugie ¢wiczenie jest bardzo podobne, réwniez wy-
konujemy je na maszynie hack-squat, tylko tym ra-
zem pracujemy nad tylng czescig uda. Cwiczenie
polega na odwodzeniu biodra daleko do tytu tak aby
odczuc jego rozcigganie. Pracujemy w tych samych
ilosciach powtorzen.

—

Nastepnie skorzystamy z maszyny typu hamer, be-
dziemy przy jej uzyciu trenowac dolng czes¢ klatki
piersiowe] oraz tricepsy. Cwiczenie polega na wy-
pychaniu rgczek hamera w dot z wypchnietg klatka
piersiowg. Zwracamy uwage aby barki byty w tylnej
pozydji i aby nie prostowac tokci do konca. Wykonu-

Ostatnie ¢wiczenie wykonujemy réwniez na ma-
szynie typu hamer. Polega ono na pracy srodkowej
czesci naszych placéw. Pamietajmy aby nie wyciggac
barkow do przodu, napina¢ klatke piersiowg oraz
utrzymywac proste plecy. Przy tym ¢wiczeniu row-
niez wykonujemy powtorzenia w przedziale 20/12.

-






