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CZY TO NA PEWNO
PRACOWNICY URZEDU

WISKITKI STR.13

Ferie w Miescie
W ciggu dwéch tygodni zimowych ferii dzieci i mtodziez z Zyrardo-

wa oraz okolic miata okazje uczestniczy¢ w wielu atrakcjach zorga-
nizowanych w ramach akcji Ferie w Miescie.
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Odchodza na emeryture, inni idg do szkotek

Waloryzacja emerytur nie pomogta zyrardowskiej policji, ktora i tak
od kilku lat zmaga sie z niewielkim zainteresowaniem stuzbg na te-
renie powiatu zyrardowskiego.
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REKRUTACJA DO
SZKOL | PRZEDSZKOLI

WYBORY
NOWEGO SOLTYSA

RADZIEJOWICE STR.12 PUSZCZA MARIANSKA STR. 11
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Mija rok
24 lutego zesztego roku dowiedzieliSmy sie o rosyjskim ataku na

Ukraine. W zwiagzku z tg rocznica do Polski przyleciat amerykanski
przywédca Joe Biden, ktéry podkreslat role Polski w tej wojnie.
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REKLAMA

Centrum Medyczne
MEDICA
96-300 Zyrardoéw
ul. Jana Dekerta 3
DOROSLYCH

| DZIECI
* USG, EKG, ECHO SERCA

» BIOPSJE CIENKO/GRUBOIGLOWE PIERSI
+ OSOCZE BOGATOPLYTKOWE-PRP

« CYTOLOGIA | WYMAZY
GINEKOLOGICZNE

* USUWANIE ZNAMION

* MEDYCYNA ESTETYCZNA

MEDICA

®) 515-708-508
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EMKA S.A. przekazuje
kurtki dla ochotnikow

Firma EMKA S.A. przekazata zyrar-
dowskiej jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarnej 16 kurtek soft-
shellowych, ktére pomogga straza-
kom w pracy w trudnych warun-
kach pogodowych. W ramach
uznania za wsparcie jednostki,
zarzad strazy nadat firmie EMKA
S.A. honorowy tytut ,Wspieraja-

cego”. To kolejny przyktad aktyw-
nosci firmy na rzecz spotecznosci
lokalnej i poprawy warunkéw
Zycia oraz bezpieczenstwa miesz-
kancéw.

10 lutego firma EMKA S.A. przekazata
zyrardowskiej jednostce Ochotnicze)
Strazy Pozarnej 16 kurtek softshello-
wych, ktore umozliwig strazakom
prace w trudnych warunkach pogo-
dowych. Tego typu wsparcie jest nie-
zwykle cenne dla strazy pozarnej, kto-
ra codziennie stawia czofa wyzwaniom
zwigzanym z ratowaniem ludzi i mie-
nia. W przekazaniu uczestniczyt Prezy-
dent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, Zastepca Prezydenta
Adam Lemiesz, Prezes OSP Zyrardc’)vv
Mariusz Wysocki, Prezes EMKA SA.
Krzysztof Rdest oraz Wiceprezes Mat-
gorzata Rdest.

Utrzymujemy Ochotniczg Straz Po-
zarng, jest to zadanie wiasne gminy
wynikajgce z przepisow nakazujgcym
samorzadom utrzymanie takich jed-
nostek. W przypadku naszych ochot-
nikow jest to nie tylko obowigzek, ale
rowniez przyjemnos¢. Dzieki temu
zapewniamy mieszkancom miasta co-
raz wyzsze poczucie bezpieczenstwa
i sprawiamy, ze mogg oni liczy¢ na
naszych druhow ochotnikow. Kazda
kwestia zwigzana z wyposazeniem na-
szych strazakéw jest dla nas bardzo
wazna. Jako prezydent miasta dzie-
kuje firmie EMKA S.A., ze przekazata
naszym druhom rzeczy wyposazenia
osobistego, ktdre sg niezwykle waz-
ne podczas ich codziennych dziatan.
Mowit Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.
Softshell to specjalny rodzaj materia-
tu, ktory charakteryzuje sie wysokg
odpornoscig na wiatr i deszcz, jed-
noczesnie zapewniajgc odpowiednig
wentylacje i swobode ruchu. Tego

typu kurtki sg niezbedne dla straza-
kow, ktoérzy czesto muszg pracowac
W nieprzyjaznych warunkach pogodo-

wych, a ich komfort pracy ma kluczo-
we znaczenie dla skutecznego dziata-
nia.

Decyzja firmy EMKA S.A. o przekaza-
niu kurtek strazakom z Zyrardowa
z pewnoscig zyskata uznanie lokalnej
spotecznosci. Firma pokazata, ze jest
Swiadoma roli, jakg odgrywa straz po-
zarna w zapewnieniu bezpieczenstwa
mieszkancom, oraz ze chce wzig¢
odpowiedzialnos¢ za poprawe wa-
runkow pracy tych, ktorzy dziatajg na
rzecz innych.

Jest to dla nas niesamowicie przy-
jemne, ale réwniez zobowigzujace,
by¢ w tak zacnym gronie tych, ktérym
nasi ochotnicy ufajg to niezmierny za-
szczyt. Nasza pomoc i wsparcie, ktore
okazujemy naszym druhom wpisane
jest w nasz genotyp, to wiasnie dzie-
ki nim mozemy czuc sie bezpiecznie.
Wiem, ze nasi ochotnicy majg gorace
serca i dusze, lecz mam nadzieje, ze
dzieki tej odziezy termicznej, ktéra
mieliSmy zaszczyt przekazac, zatrzy-
maja to ciepto w sobie. Mowit Prezes
firmy EMKA S A. Krzysztof Rdest.
Ochotnicza Straz Pozarna doceni-
ta wsparcie, jakie otrzymata od firmy
EMKA S.A., nadajac jej honorowy tytut
,Wspierajgcego jednostki”. Ta decyzja
jest dowodem uznania dla dziatan fir-
my na rzecz Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zyrardowie. Przekazanie kurtek
softshellowych to tylko jedno z dzia-
tan, jakie w ostatnim czasie EMKA S.A.
podjefa, aby poprawi¢ warunki pracy
naszych ochotnikéw. Dziatania takie to
nie tylko odpowiedzialnos¢ spoteczna,
ale takze inwestycja w przysztosc, kto-
ra przynosi korzysci dla wszystkich.

Przekroczyl
predkosc.

Przekroczyt predkos¢. Okazato
sie, ze ma sagdowy zakaz prowa-
dzenia pojazdoéw i jest poszuki-
wany

Funkcjonariusze Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Zyrardowie

zatrzymali do kontroli pojazd,
ktorego kierujacy przekroczyt
dozwolong predkosé¢. Podczas
dalszych czynnosci okazato sie,
ze 65-letni mieszkaniec Zyrar-
dowa ma orzeczony sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdéw i jest
osobg poszukiwana.

14 lutego policjanci WRD z Komen-
dy Powiatowe] Policji w Zyrardowie
zatrzymali do kontroli kierujgcego
matizem, ktory przekroczyt dozwo-
long predkos¢ o 26 km/h. Podczas
dalszych czynnosci okazato sie, ze
65-letni mezczyzna ma orzeczony
sagdowy zakaz prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych, a takze jest
0sobg poszukiwang.

Za popetnione wykroczenie na mez-
Czyzne zostat natozony mandat kar-
ny, natomiast za niestosowanie sie
do zakazu prowadzenia pojazdow
odpowie przed sagdem. Niestosowa-
nie sie do orzeczonego sadowego
zakazu prowadzenia pojazdow jest
przestepstwem zagrozonym karg
pozbawienia wolnosci do 5 lat.

Autor: st. sierz. Patrycja Sochacka

Sprawca kradziezy puszki WOSP odpowie
za kradziez szczegolnie zuchwalg

Policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Zyrardowie prowadzili
postepowanie w sprawie kradzie-
zy puszki WOSP, ktéra miata miej-
sce 29 stycznia w sztabie Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
mieszczacym sie w Centrum Kul-
tury w Zyrardowie.

W toku przeprowadzonych czynnosci
ustalono, ze mezczyzna wyrwat z rgk

13-letniej wolontariuszki puszke z pie-
niedzmi. Zebrany w tej sprawie ma-
teriat dowodowy pozwolit na przed-
stawienie  32-letniemu  mezczyznie
zarzutu kradziezy szczegodlnie zuchwa-
tej, do ktdrej popetnienia sie przyznat.
Czeka go rozprawa przed sadem. Za
ten czyn grozi mu do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Autor: st.sierz. Patrycja Sochacka
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Stypendia De Girarda

Znamy juz nazwiska osyb uhonorowanych Stypendiami im. Filipa de
Girarda za rok 2021. Po zapoznaniu sie z rekomendacjg Komisji Sty-
pendialnej, Prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski podpisat w tej
sprawie stosowne zarzadzenie.

Stypendiami im. Filipa de Girarda nagradzani sg mieszkancy Zyrardowa, maja-
Cy szczegylne osiggniecia w dziedzinie twyrczosci artystycznej, upowszechnia-
nia kultury czy opieki nad zabytkami. Osoby, ktyre za sprawg swej dziatalnosci
artystycznej oraz odnoszonych sukcesyw przyczyniajg sie do promodji naszego
miasta. Podstawg przyznawania stypendiyw jest Uchwata Rady Miasta Zyrar-
dowa z dnia 28 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegytowych warunkyw i trybu
przyznawania Stypendiyw im. Filipa de Girarda.

W tej edycji, 0 przyznanie Stypendium im. Filipa de Girarda, ubiegato sie az 18
kandydatyw. Powotana do ich oceny Komisja Stypendialna, zarekomendowata
prezydentowi przyznanie stypendiyw 11 osobom, ktyrych wnioski spetniaty uje-
te w regulaminie kryteria formalne.

Srodki przeznaczone w budzecie miasta na sfinansowanie Stypendiyw im. Fili-
pa de Girarda, w fgcznej kwocie 35.000,00 zt, podzielone zostaty w nastepujacy
Sposob:

Petna tre$¢ Zarzadzenia Prezydenta Miasta Zyrardowa Nr 47/23 z dnia 13 lu-

KWOTA STYPENDIUM

L.p. NAZWISKO | IMIE DZIEDZINA WYPLACANEGO JEDNORAZOWO
1. Sylwia Pietryga fotografia 3.000,00 zt
2. Roksana Chudon sztuki wizualne 3.000,00 zt
3. Urszula Chocyk muzyka, teatr 4.000,00 zt
4. Oliwia Tomaszewska muzyka 3.000,00 zt
5 Danuta Rex-Sadowska sztuki wizualne 3.000,00 zt
6. Zofia Cymerska teatr, muzyka 4.000,00 zt
7. Magdalena Lechniak muzyka 3.000,00 zt
8. Gabriela Wasikowska sztuki wizualne 3.000,00 zt
0. Piotr Leczkowski fotografia 3.000,00 zt
10. Pawet Stasiewicz sztuki wizualne 3.000,00 zt
11. Daniel Suchocki sztuki wizualne 3.000,00 zt

tego 2023 roku w sprawie przyznania Stypendiyw im. Filipa de Girarda za rok
2021 dostepna jest w Biuletynie Informadji Publiczne;.

W obecnej edydji, w Komisji Stypendialnej pracowali: tukasz Kasperczyk - Dy-
rektor Wydziatu Kultury i Promocji Miasta Urzedu Miasta Zyrardowa (przewod-
niczacy), Jerzy Naziebto - Dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Zyrardowie, Jacek Czubak - Petnomocnik Prezydenta Miasta Zyrardowa
ds. organizadi Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie (w or-
ganizacji) oraz Stawomir Nalej - muzyk, aranzator, Dyrektor Mtodziezowego
Domu Kultury w Zyrardowie.

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom Stypendiyw im. Filipa de Girarda
zarok 2021, zyczac dalszych sukcesyw oraz realizacji planyw i zamierzen!

14 lutego to dzien, ktory kojarzy sie
z mitoscig, przyjaznig i szacunkiem
dla innych ludzi. To réwniez czas,
w ktorym mozemy przypomniec so-
bie o tych, ktorzy sg dla nas wazni
I wyrazi¢ im swojg mitos¢ i wdziecz-
nosc.

W tym roku wychowawcy dziatajgcy
spotecznie w ramach projektu Peda-
godzy na podworku razem ze swoimi
podopiecznymi  postanowili uczci¢
Walentynki w wyjatkowy sposob. Ra-
zem z dzie¢mi przygotowali oni mo-
tywatory w postaci karteczek z mitym
stowem w tym m.in: Jestes wspania-
" czy ,Usmiechnij sie!”, po to, aby
w dniu wszystkich zakochanych wy-
ruszy¢ w miasto i dzieli¢ sie radoscig
Z innymi.

Walentynki to dzien mitosci, lecz nie
dla wszystkich, co z osobami, ktore
Sg samotne, starsze lub skrzywdzone
przez los? Jako Akademia Mtodego
Lidera i Pedagodzy z podworka po-
stanowilismy w tym wyjatkowym dniu
wyruszy¢ w miasto, aby przekazywac
tym osobom bezinteresowne dobre
stowo. Przygotowalismy  karteczki
z napisami takimi jak: ,Jeste$ wystar-
czajacy’, ,jestes fajny’, ,usmiechnij
sie” czy ,dasz rade”. Nastepnie rozda-
lismy je napotkanym przechodniom.
Mowita Daria Dolezyczek - pedagog,
koordynator animadcji.

Walentynki na podworku

Pedagodzy na podworku to osoby,
ktore dziata na rzecz dzieci i mtodzie-
7y, zwfaszcza w srodowiskach o niz-
szym statusie spotecznym. Ich misjg
jest wspieranie rozwoju i edukacji
dzieci poprzez organizowanie zajec
I dziatan, ktére pomagajg im zdobyc
nowe umiejetnosci i rozwijac swo-
je talenty. Akcja walentynkowa byta
doskonatym przyktadem tego, jak
Akademia Mtodego Lidera realizuje
Sswoje cele poprzez angazowanie naj-
mtodszych w dziatania na rzecz spo-
tecznosci. Dziedi, ktore uczestniczyty
w akgji, miaty okazje nauczyc sie war-
tosciowych umiejetnosci, takich jak
komunikacja, kreatywnosc i empatia.

Mysle, ze akcje mozemy uznac za
udang, zostata ona bardzo pozytyw-
nie odebrana przez mieszkancow.
PrzekazalisSmy im duzo dobra oraz
wywotalismy usmiechy na ich twa-
rzach. Powiedziata Julka - podopiecz-
na Akademii Mtodego Lidera.

W czasach, gdy wiele osob cierpi
z powodu izolacji spotecznej, akcja
walentynkowa byfa réwniez waznym
przypomnieniem, ze mozemy byc dla
siebie nawzajem wsparciem i budo-
wac pozytywng atmosfere w naszym
otoczeniu. Dlatego, inicjatywy takie
jak ta sg bardzo wazne, aby promo-
wac pozytywny przekaz i wzmocnic¢
wiezi spoteczne.

16 lutego mieszkancy Zyrardo-
wa obchodzili Titusty Czwartek,
gtébwnym punktem programu
bylo rozdawanie paczkéw przez
prezydenta miasta na placu Jana
Pawta Il. Impreza cieszyla sie duzg
popularnosciag wsréd mieszkan-
céw, ktorzy po pracy przybywali
=, . na plac w celu skosztowania tra-
L . o v~ dycyjnych paczkéw. Tegoroczne
k| 3 =SS obchody Tlustego Czwartku w Zy-
rardowie pokazaly, ze ta tradycja
wciaz zyje i przycigga wiele oséb,
ktérzy chca sie wspolnie bawic sie
w karnawale.
O godz. 16:00 przed urzedem mia-
sta rozstawiono stoisko z pgczkami,

Thusty Czwartek
w Zyrardowie

www.zyrardow. pl

T
o |

rozdawat je Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
Zastepca Prezydenta Adam Lemiesz
oraz Dyrektor Wydziatu Kultury i Pro-
modji Miasta tukasz Kasperczyk. Kaz-
dy mieszkaniec mogt przyjsc i skoszto-
wac tego tradycyjnego wypieku.
Prezydent miasta podkreslat, ze Ttusty
Czwartek to wyjgtkowy dzien, w kto-
rym nie warto liczy¢ kalorii. Rozdawa-
nie paczkow to tradycja, ktora jest juz
znamiod wielu lat, ale wcigz cieszy sie
duzg popularnoscig i ma swoich wier-
nych zwolennikdw.

Dodatkowo, ~ obchody  Tiustego
Czwartku w Zyrardowie byty nie tylko
okazjg do biesiadowania i dobrej za-

bawy na placu Jana Pawta Il. Seniorzy
z klubu ,Siwy Dym” rowniez zdecydo-
wali sie uczci¢ ten dzier, ale w nieco
inny sposob. Postanowili oni upiec
swoje wiasne wypieki, takie jak paczki,
faworki czy inne przekaski.

Nastepnie, seniorzy spotkali sie z pre-
zydentem miasta, by razem sprobo-
wac ich wyrobow. Prezydent docenit
inicjatywe i chec integradji najstarszej
grupy mieszkancow naszego miasta,
a sami seniorzy byli zadowoleni z oka-
zji do spedzenia czasu z wiadzami
miasta, porozmawiania o aktualnych
inwestycjach oraz zjedzenia swoich
wiasnorecznie wykonanych wypiekow.
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,M¢j syn walczy na froncie”

,Musiatam uciekac z corkq”

,Nie chce o tym rozmawiac”
,Spakowatam sie w 15 minut.”
JWysztam z domu z reklamowkqg w reku”
,Na stole w domu zostat nadgryziony chleb”
,Spakowatam siebie i dziecko do jednej walizki”

,W Ukrainie zostat dom,
do ktérego nie zdgzytam sie nawet wprowadzic”

24 lutego 2022 roku nastgpit atak Rosji na
Ukraine. Dobrze pamietamy ten dzien. W Pol-
sce wypadat Ttusty Czwartek. W ramach ak-
cji promocyjnej rozdawaliSmy paczki na uli-
cach Zyrardowa. Wtedy bylo ciepto. Pierwsze
wzmianki o ataku ustyszeliSmy od kobiety,
ktéra przechodzita obok. Rozmawiata z kims$
przez telefon. Byta roztrzesiona. Pézniej ludzie
sami podchodzili, by dzieli¢ sie zastyszanymi
informacjami. Wsrod nich byli Polacy i Ukra-
incy, ktérzy wczesniej przyjechali do Polski za
praca.

Nikomu nie przyszto do gtowy, ze ten impuls, ta
pierwsza informacja wptynie na zycie kazdego z nas.

Bedzie impulsem do lekgji cztowieczenstwa. Spraw-
dzi naszg empatie i tolerandje. Czy dzis mozemy juz
wydac opinie 0 samych sobie? Jeszcze nie, bo ta
wojna wcigz trwa, choc mija rok odkad kraj lezgcy
tuz obok nas codziennie przyjmuje na siebie bomb
ostrzat, smier¢C zotnierzy i cywildw. To panstwo,
w ktorym dzieci ging na rekach swoich rodzicow,
kobiety sg gwatcone, a bombardowania réwnaja
z ziemig miasta, miasteczka i wsie.

W zwigzku z tg rocznicg do Polski przyleciat Joe
Biden, amerykanski prezydent w Polsce podkreslit

rowniez role Polski w tej wojnie. To my przyjelismy
najwiecej uchodzcow wojennych. To od nas Ukrain-
¢y otrzymali najwiekszg materialna pomoc. Jednak
dopaki nie widzimy twarzy tych ludzi, liczby i populi-
styczne hasta nie majg znaczenia. Dzi$ w Polsce nie
ma miejsca, gdzie odwracajg lekko gtowe nie usty-
szymy jezyka ukrainskiego. Nawet niektore reklamy
w telewizji, artykuty w gazecie, ulotki - to tu widac, ze
naptyw Ukraincow do Polski ma niebagatelne zna-
czenie.

Pierwsze dni wojny byty czasem, gdy nos¢, ubrania,
Srodki czystosdi, sprzetu agd i rtv, cate mieszkania.
Zorganizowane i mniej akgje transportu uchodzcow

z granicy, szersze otwarcie rynku pracy. Byt pfacz,
byt strach i to nie tylko po stronie ukrainskiej. My tez
sie balismy. Dzi$ brutalnie przyzwyczajamy sie do tej
sytuadji, a ta wojna ma imiona. Wsrdd nas sg ludzie,
ktorzy codziennie nerwowo wykonujg lub odbieraja
telefony z pytaniem, czy ich bliscy sg zdrowi i bez-
pieczni. W powiecie zyrardowskim to kilka, moze na-
wet kilkanascie tysiecy 0sob, ktdre przez nasz powiat
przeszty, a moze nawet sie osiedlity. Tego nie wiemy.
Nie ma oficjalnych danych, ktére realnie przedsta-
wityby nam skale naptywu uchodzcéw wojennych.
Widzimy jednak zmieniajgcy sie obraz powiatu. Plac

Jana Pawfa w Zyrardowie w ciepte dni petny jest ra-
dosnego gwaru. W wiekszosci wsrod bawigcych sie
dzieci stychac jezyk ukrainski. Podobnie jest na pla-
cach zabaw, w szkotach uczg sie dzieci, ktore swojg
edukacje wzbogacajg od podstawowej nauki jezyka
polskiego. Tylko w Zyrardowie to blisko 300 dziedi,
w gminie Wiskitki do szkét dotgczono 16 uczniow.

Tylko w powiecie zyrardowskim zorganizowanych
byto kilkanascie zbidrek i punktow wydawania pa-
czek z darami. Zapewniono pomoc medyczng i psy-
chologiczng. Dzi$ ci ludzie wzbogacajg obraz nasze-
£0 powiatu, wigczajac sie w zycie zawodowe. Chyba
nie ma juz miejsca, w ktorym Ukraincy nie byliby za-
trudniani. Czesto Ukrainki pracujg w ustugach, cza-
sem rozwijajg tu wiasne biznesy. CzesS¢ z nich ciggle
wierzy w to, ze wroci do swoich domow. Inni nawet
nie chca. Boja sie, szukajg bezpiecznej przystani dla
siebie i swoich rodzin.

Statystyka

Poprosilismy o informacje, na jaka pomoc
mogli liczyé uchodzcy wojenni w naszym po-
wiecie. N a nasze pytania odpowiedz otrzyma-

lismy od Urzedu Miasta Gminy w Wiskitkach
i Urzedu Miasta Zyrardowa.

Wiskitki

Z chwilg naptywu obywateli Ukrainy na te-
ren Gminy Wiskitki na przetomie lutego- mar-
ca 2022roku zostata zorganizowana zbiorka
zZywnosci, art. higienicznych, ubran, zabawek.
Mieszkancy wykazali sie duzg checig pomocy
I ogromnym zaangazowaniem. Niektorzy ofero-
wali pomoc regularnie do momentu zakoncze-
nia zbiorki, czyli do czerwca 2022 r.

Ponadto obywatele Ukrainy mieli mozliwosc¢
skorzystania ze wsparcia psychologicznego,
pedagogicznego. Programem ,Positek w szko-
le i w domu” w formie finansowania obiaddw
spozywanych w szkole objetych byto 16 dzie-
ci. Jednorazowe Swiadczenie pieniezne w wy-
sokosci 300 zt przeznaczone na utrzymanie,
w szczegolnosci na pokrycie wydatkow na zyw-
nos¢, odziez, obuwie, srodki higieny osobiste;
oraz optaty mieszkaniowej otrzymato 283 0so-
by. taczna liczba obywateli Ukrainy objetych
pomocg w formie zakwaterowania i wyzywienia
przez mieszkancow Gminy, ktorzy udostepnili
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swoj «dach na gtowg" to 763 osoby. Nie jeste-
Smy w stania podac aktualnej liczby obywate-
li Ukrainy, poniewaz nie prowadzimy rejestru
obywateli Ukrainy przebywajgcych na terenie
Miasta i Gminy Wiskitki. Obecnie kazdy obywa-
tel Ukrainy moze zgtaszac sie ze swoimi pro-
blemami i trudnosciami do Miejsko-Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Wiskitkach,
gdzie otrzyma profesjonalne wsparcie i pomoc.

Zyrardéw
Edukacja

Dzieci i uczniowie bedacy obywatelami Ukrainy, kto-
rzy przybyli na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi
na terytorium Ukrainy, uczeszczajgce do jednostek
oswiatowych prowadzonych i dotowanych przez
Miasto Zyrardow:

Liceum Ogolnoksztatcgce im. St. Zeromskiego - 6
uczniow

publiczne szkoty podstawowe - 248
niepubliczne szkoty podstawowe - 1
przedszkola publiczne - 25
przedszkola niepubliczne - 16
tacznie oséb 296

PESEL

W okresie od 24 lutego 2022 r. do 15 lutego 2023
r. w Urzedzie Miasta Zyrardowa nadano 1721 nu-
merow PESEL uchodzcom z Ukrainy. Urzad Stanu
Cywilnego i Spraw Obywatelskich nie prowadzi sta-
tystyk w zakresie ilosci obywateli Ukrainy przebywa-
jacych w Zyrardowie.

Ogdlne informacje

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy Miasto Zyrardéw z Funduszu Pomocy
wyptacito jednorazowe Swiadczenie pieniezne
w wysokosci 300 zt na osobe dla 1647 osdb.
Ponadto Miasto Zyrardéw wsparto obywate-
li Ukrainy w formie gorgcego positku w szkole
| przedszkolu dla 62 dzieci, pomocg psycholo-
giczng dla 70 osob oraz 136 wnioskodawcow
skorzystato ze Swiadczen rodzinnych. Dla 1020
0s0b wydano skierowania do otrzymania po-
mocy zywnosciowej w ramach Programu Ope-

racyjnego Pomoc Zywnosciowa wspoffinan-
sowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD).

Ponadto od marca do kwietnia 2022r. Mia-
sto Zyrardéw wspierato Fundacje z Mitodci do
Dziecka, ktére prowadzito Punkt informacyjno
- wytchnieniowy na terenie jednostki OSP w Zy-
rardowie, dla obywateli, ktorzy opuscili Ukraine
z powodu wojny. Punkt miat na celu udzielanie
informacji o dostepnych formach innej pomo-
cy oraz oferowat bezptatny nocleg, wyzywienie,

ubrania, srodki chemiczne, kosmetyczne i w ra-
zie potrzeby pomoc medyczng dla dzieci i doro-
stych do czasu znalezienia przez pracownikow
punktu lub samych obywateli Ukrainy miejsca
zamieszkania na dtuzszy okres, z tej formy po-
mocy skorzystato 800 0sob.

Miasto Zyrarddw weszto w partnerstwo z Mazo-
wieckim Centrum Polityki Spotecznej do udziatu
w projekcie.: ,Mazowsze dla Ukrainy”, realizowa-
nego w ramach Osi Priorytetowej IX ,Wspiera-
nie wigczenia spotecznego i walka z ubostwem”,

L

Dziatania 9.1 ,Aktywizacja spoteczno-zawo-
dowa 0sob wykluczonych i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu” Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowiec-
kiego na lata 2014-2020, ktorego celem jest
zapewnienie osobom z Ukrainy wsparcia spo-
teczno-bytowego na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Uczestnicy projektu beda mogli skorzystac z ustug
spotecznych dostosowanych do swoich potrzeb.
Mozliwe bedg rézne formy wsparcia, np. psycholo-

giczne i terapeutyczne osob dorostych — zaréwno
indywidualne, jak i grupowe, ale tez poradnictwo
prawne i obywatelskie. W ramach organizacji spe-
jalistycznego wsparcia mozliwe bedzie skorzysta-
nie zdoradztwa zawodowego, kursow zawodowych,
a takze grupowych kurséw jezyka polskiego dla do-
rostych. W catosci podjetych dziatart mozliwe bedzie
korzystanie z ustug ttumacza, a w ramach potrzeb
zapewnione bedzie ttumaczenie przysiegte doku-
mentow. Wsréd proponowanych ustug sg rowniez
wspolne warsztaty réznic kulturowych czy spotkan
integrujgcych spotecznosc lokalng. Proces rekruta-
cyjny do projektu odbedzie sie w najblizszym czasie,
informacja o rekrutacji pojawi sie w lokalnych me-
diach i na plakatach informacyjnych oraz w siedzibie
CUS w Zyrardowie.

OSP Zyrarddéw

W 2022 roku w okresie marzec-kwiecien na terenie
jednostki OSP goscilismy uchodzcow przybywaja-
cych z Ukrainy, organizowalismy zbidrki zywnosci
w Kaufland Zyrardéw. Dodatkowo réwniez spora
liczba osob prywatnych dzwonigc, prosita o prze-
woz daréw do naszego punktu w strazy. Realizowa-
lismy transport rodzin z naszego punktu do miejsc
gdzie dostali bezpieczny azyl, byty to mieszkania, lub
pokoje u ludzi, ktdrzy przytaczyli sie do akdji i przy-
jeliich pod swoj dach. Duzym wsparciem byfa firma
Polmos, ktdra pomogta nam w zakupie niezbednych
rzeczy dla Ukraincow. Pod koniec roku 2022 zorga-
nizowalismy zbidrke zywnosci i sprzetu medyczne-
g0, W tej akgji uczestniczyty firm Emka S.A, Polmos
Zyrardow, Fabryka Feniksa, Kaufland oraz prywat-
ni mieszkaricy. Strazacy OSP Zyrarddw wigczyli sie
w pomoc Ukrainie, przekraczajgc granice i zawozac
dary na miejsce. Planowana jest kolejna wyprawa.
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DISCO LODOWISKO

W niedziele, 12 lutego, w lodowisku miej-
skim zlokalizowanym na terenie obiektu
sportowo-rekreacyjnego AQUA odbyto sie
wyjatkowe wydarzenie, ktére przyciggneto
zaréwno miodszych, jak i starszych mitosni-
kéw tanca. Disco lodowisko z okazji poczat-
ku ferii zimowych to nie tylko muzyka i tan-
ce, ale takze konkursy i zabawy. Impreza
dostarczyla mieszkaricom Zyrardowa wiele
pozytywnych emocji i z pewnoscig zostanie
zapamietana na diugo.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 16:00
i trwato az do 20:00. Na specjalnie przygotowane]
scenie zagrat znany D) Misiek oraz DJ Wojciech.
Na catym lodowisku rozbrzmiewaty najwieksze
hity taneczne, a takze utwory viralowe.

Na lodowisku umieszczono kolorowe oswietle-
nie, ktore zmieniato kolory wraz z rytmem muzy-
ki, efekty swietlne potgczone z taneczng muzyka
nadawaty niepowtarzalnego klimatu.

Impreza nie byla jednak tylko o tancach na lo-
dzie i muzyce. Dla wszystkich uczestnikow zosta-
ty przygotowane konkursy i zabawy, w tym m.in:
konkurs na najlepsze ruchy taneczne. Wszy-
scy uczestnicy, ktorzy wzieli udziat w zabawach,
otrzymali drobne upominki, i stodkosci ufundo-
wane przez miasto Zyrardéw. Oprocz $wietowa-
nia rozpoczecia ferii zimowych, tym razem Disco
Lodowisko potgczone byto rowniez z obchodami
walentynek w naszym miescie. Na tyzwach spo-
tka¢ mozna byto mndéstwo par, dla ktorych spe-
Cjalnie przygotowano romantyczny repertuar
muzyczny.

Fakt, iz z okazji rozpoczecia ferii zimowych co
roku organizujemy Disco Lodowisko staje sie tra-
dydja. Tej zimy odbywa sie wyjgtkowa edycja tego
wydarzenia, jest ono bowiem potgczone z walen-
tynkami, czyli Swietem wszystkich zakochanych.
Frekwencja dopisuje, na lodzie wida¢ duzg ilos¢
dzieci i mtodziezy. Ciesze sie, ze pogoda dopisata
i impreza mogta sie odby¢ bez przeszkdd, mam
nadzieje, ze taka temperatura jak dzi$, utrzyma
sie przez cate ferie. Méwit Prezydent Miasta Zy-
rardowa - Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Organizatorzy wydarzenia podkreslajg, ze impre-
za byta przeznaczona dla wszystkich mitosnikow
zabawy na lodzie. Wszyscy uczestnicy mogli cie-
szy¢ sie wspolng zabawg, a takze poznac nowe
osoby. Wydarzenie zakonczyto sie punktualnie
0 godzinie 20:00, a uczestnicy opuscili lodowisko
z usmiechem na twarzy i wspomnieniami, ktore
na pewno zapadng w ich pamieci.




ZPZ - CZWARTEK + 23 LUTEGO 2023

FOTOREPORTAZ

W ciggu dwéch tygodni zimowych ferii dzieci
i mlodziez z Zyrardowa oraz okolic miata oka-
zje uczestniczy¢ w wielu atrakcjach zorgani-
zowanych w ramach akgcji Ferie w Miescie. Od
tanca na lodzie, przez warsztaty kosmetycz-
ne, po nauke gry w squasha - oferta byta bo-
gata i r6znorodna. Wszystkie zaproponowane
zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow, ktoérzy aktywnie spedzili czas
wolny od szkoty.

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy czas wolny
od szkoty, ale rowniez czas na aktywny wypoczy-
nek. Wiele miast w Polsce organizuje w tym czasie
spedjalne atrakcje, aby umili¢ dzieciom ten czas
i sprawi¢, aby wykorzystaty go w kreatywny sposob.
Jednym z takich miast jest Zyrardéw. Ferie w Mie-
Scie w to bogata oferta roznego rodzaju zajec i pot-
kolonii, ktore przyciagajg dzieci i mtodziez z catego
Zyrardowa i okolic. Ferie zimowe w wojewddztwie
mazowieckim trwajg dwa tygodnie, rozpoczety sie
one 11 lutego. Podczas tego czasu dzieci i mtodziez
majg wolne od szkoty, a rodzice poszukujg cieka-
wych rozwigzan, aby dzieci mogty aktywnie spedzic
czas. Miasto Zyrardéw wychodzi tym oczekiwaniom
naprzeciw, organizujgc w tym okresie wiele cieka-
wych atrakgji. Pierwsza z nich nosita nazwe ,Disco
Lodowisko”. Podczas wydarzenia Prezydent Mia-
sta Zyrardowa oznajmit, ze ferie zimowe mozemy

uznac za rozpoczete. Dzieci mogly sprobowac so-
wich umiejetnosci w jezdzie na tyzwach przy wspa-
niatej tanecznej muzyce, nie zabrakto takze konkur-
sow z nagrodami.

Kolejnym wydarzeniem w ramach Ferii w Miescie
byty warsztaty tworzenia wiasnych kosmetykow dla
dzieci zorganizowane przez NaLi Natural. Najmtod-
si mieli okazje poznac tajniki tworzenia naturalnych
kosmetykow, takich jak mydfa czy perfumy oraz
dowiedziec sie, jakie skfadniki sg odpowiednie dla
ludzkiej skory.

W pigtek dzieci z potkolonii zorganizowanej przez
stowarzyszenie Sport Life pod okiem Michata Och-
nickiego probowaty swoich umiejetnosci gry w squ-
asha. W tym celu odwiedzili korty Sliver Squash przy
ul. Lniarskiej, gdzie uczyli sie zasad gry. Squash to
sport, ktory wymaga szybkosci, zwinnosci i precy-
Zji, a jego nauka moze byc swietnym sposobem na
spedzenie czasu z rowiesnikami. Dzieci miaty okazje
poznac te dyscypline oraz nauczyC sie podstawo-
wych zasad i technik gry. Dodatkowo mtodziez miata
wspaniatg okazje do poznania sportu, ktdry dopie-
ro wchodzi na rynek miasta Zyrardowa - Podkresla
prezes stowarzyszenia Sport Life Michat Ochnicki.

Dla wszystkich mtodych zawodnikéw firma EMKA
SA. przygotowata zestaw upominkow oraz cos
stodkiego, na nabranie energii do gry.

Oprocz tych wydarzen, w ramach akgji Ferie w Mie-
Scie odbyly sie réwniez inne atrakdje, takie jak emi-
sja przez Kino Len bajek i filmow przygodowych dla
dzieci we wszystkie dni ferii.
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50 lat razem

11 lutego w Resursie celebrowano
Ztote Gody trzech par: Renaty i J6-
zefa Latkow; Zofii i Stefana Koz-
biatow oraz Krystyny i Wiestawa
Raczkowskich. Prezydent Lucjan
Krzysztof Chrzanowski wreczyt ju-
bilatom okolicznosciowe medale
przyznane przez Prezydenta RP.

To pierwsze obchody 50-lecia pozycia
matzenskiego w tym roku. Jako pierw-
si pamigtkowe medale Prezydenta RP
odebrali: Renata i Jozef Latek, Zofia
i Stefan Kozbiat oraz Krystyna i Wie-
staw Raczkowscy. Wspdlnie z rodzica-
mi celebrowali Swieto mitosci.

Renata i J6zef Latkowie - mitosé
z Rewala

Poznali sie w 1969 roku na wczasach
pracowniczych w Rewalu. Zaczeto sie
romantycznie od listow i kartek pocz-
towych. Slub wzieli 28 pazdziernika
1972 roku w rodzinnej parafii Rena-
ty w Biskupcu. Po Slubie zamieszkali

w Zyrardowie, gdzie mieszkajg do dzis.
W 1975 roku urodzit sie im pierwszy
syn - Robert - dzi$ radny Rady Miasta
Zyrardowa. W 1983 roku powitali dru-
giego syna, Daniela. Jubilaci doczekali
sie czworga wnuczat - Jana, Stanista-
wa, Leny i Neli. Renata Latek ponad 40
lat zawodowo byta zwigzana z Zyrar-
dowem, jej maz zas caty czas pracowat
w Warszawie. Obecnie przebywajg na
emeryturze, sg szczesliwi i cieszg sie
kazdym dniem spedzonym w gronie
najblizszych.

Zofia i Stefan Kozbiat - budowanie
udanego matzenstwa to codzien-
na praca

Poznali sie ponad 50 lat temu. Slub
wzieli 22 kwietnia 1972 w Puszczy
Marianskiej. Kilka lat po Slubie prze-
niesli sie na state do Zyrardowa, gdzie
doczekali sie dwoch corek Beaty i Elz-
biety oraz wnukow - Mateusza i Alek-
sandry. Wzajemny szacunek i zaufanie
pozwalajg matzenstwu budowac dalej
ten zwigzek.

Krystyna i Wiestaw Raczkowscy -
przez zycie tanecznym krokiem

Poznali sie na wieczorku tanecznym.
Po roku znajomosci postanowili sie
pobrac¢. Zwigzek matzenski zawar-
li w 1972 roku w Nidzicy. Po Slubie
zamieszkali poczatkowo u rodzicow
pana Wiestawa, potem w wynajetym
mieszkaniu, az wreszcie osiedlili sie
w Zyrardowie. Krystyna podjefa prace
w szkole w Sokulu, a Wiestaw w PTHW
w Zyrardowie. W 1975 roku parstwo
Raczkowscy  otrzymali  mieszkanie
spotdzielcze przy ulicy Skrowaczew-
skiego w Zyrardowie. Krystyna podijeta
prace w tutejszym przedszkolu nr 8,
a Wiestaw w miejscowej firmie ,Apon”
- tworzywa sztuczne. W miedzyczasie
synowie panstwa Raczkowskich skon-
czyli studia i zatozyli rodziny. Dzi$ maja
juz czworo wnuczat. Rok 2016 to trud-
ny okres w zyciu jubilatow. Pani Krysty-
na doznafa udaru, ktory zostawit Slad
na jej zdrowiu. Pomimo to panstwo
Raczkowscy nadal cieszg sie zyciem
i szczeSciem w gronie najblizszych
0sob.

Wszystkim jubilatow zyczymy  kolej-
nych lat w zdrowiu i nieustajgcej mito-
Sci.

Cieply posilek dla potrzebujacych

Od marca wiecej mieszkancéw Zyrardowa bedzie mogto skorzystac z co-
dziennego wsparcia w formie cieptego positku. Zmienia sie bowiem kry-
terium dochodowe uprawniajgce do tego rodzaju wsparcia: z 1 164,00
zt na 1 552,00 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej i z 900,00
zt na 1200,00 zt dla osoby w rodzinie. W sytuacji kiedy dochody s3 nie-
Znacznie wyzsze, istnieje mozliwos¢ przyznania innej pomocy finanso-
wej.

Osoby doroste otrzymuig ciepty positek od poniedziatku do pigtku, z wytgczeniem
dni ustawowo wolnych od pracy oraz jednego petnego miesigca wakacyjnego. Sg
to jednodaniowe gorace positki, wydawane na terenie Parafii Matki Bozej Pocie-
szenia w Zyrardowie przy ul. Narutowicza 30, w godzinach od 12:30 do 14:00.
Aktualnie z tej formy pomocy korzysta 28 0sob.

Ponadto z programu korzystajg dzieci ze szkdt i przedszkoli. Aktualnie 113 0sob
otrzymuje dwudaniowy goracy positek w placowce, do ktorej uczeszcza.

Istnieje takze mozliwosc¢ otrzymywania paczek zywnosciowych w ramach Progra-
mu operacyjnego pomoc zywnosciowa FEAD. W roku 2022 z programu skorzy-
stato 1800 0sOb, ktdre raz w miesigcu odbieraty paczki z suchym prowiantem.

Aby otrzymac paczke zywnosciowg z Programu FEAD, kryterium dochodowe
wynosi: 1 707,20 zt dla osoby samotnie gospodarujgcej, a dla osoby w rodzinie,
nie moze przekraczac¢ 1 320,00 zt.

Aby skorzystac ze wsparcia w formie cieptego positku czy paczki zywnosciowe),
nalezy udac sie do Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie przy ul. Piasko-
wej 21/23 i ztozy¢ tam stosowny wniosek. Osoby zainteresowane zaprasza-
my do kontaktu w CUS, od poniedziatku do czwartku, w godz. 8.00 - 16.00,
nrtel. 45 855 31 26.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Filia nr 6 tymczasowo w centrali

Od 13 lutego czytelnicy filii nr 6 Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Zyrardowie moga korzysta¢ z ksiegozbioréw. Po tym
jak wiasciciele obiektu Starej Garbarni wypowiedzieli umowe naj-
mu bibliotece, filia przeniosta sie do centrali przy ulicy Mostowe;j.

W ciggu 2 miesiecy pracownicy biblioteki w Zyrardowie musieli przenies¢
ksiegozbidr filii nr 6. Byto to spowodowane wypowiedzeniem umowy przez
wiascicieli Starej Garbarni. Niestety w tak krotkim czasie nie udato sie wyty-
powac nowego miejsca na filie, wiec zostata ona przeniesiona do centrali.

- Od lutego zaczelismy montowac filie nr 6 na pietrze naszej centrali czyli przy
ulicy Mostowej 1. Po przeprowadzeniu podstawowych dziatan jak lekkie od-
Swiezenie, wymiana lamp, przeprowadzenie regatow i ksigzek, od 13 lutego je-
stesmy juz dostepni dla czytelnikow - wyjasnia Jerzy Naziebto, dyrektor Miej-
skiej i Powiatowej biblioteki Publicznej w Zyrardowie. - Mamy nadzieje, ze
czesc czytelnikow do nas wrdci. Wiemy, ze niektorzy wybiorg inne, blizsze filie
jak chocby te przy ulicy Moniuszki — dodaje dyrektor.

Dyrektor podkresla jednak, ze centrala nie jest docelowym miejscem, w kto-
rym filia nr 6 bedzie sie miesci¢. Trudno jednak okresli¢ gdzie i w jakim cza-
sie filia sie przeniesie, dlatego tymczasowo jej dziatania zostaty wznowione
przy Mostowe].
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CUS Podsumowalo rok 2022 Tradycyjnie w karnawale,
mozna bawic si¢ wytrwale

Ponad 800 mieszkancéw Zyrar-
dowa, w tym dzieci, mtodziez,
dorosli i seniorzy, skorzystato
w 2022 roku z bezptatnych ustug
spotecznych Miasta Zyrardowa
takich, jak np. taxi dla seniora,
zlota raczka, rehabilitacja, die-
tetyk, logopeda, psycholog, in-
terwencyjna pomoc dla calych
rodzin. Po raz pierwszy na zyrar-
dowskich podwérkach dziatali
z dzie€mi i miodziezg pedagodzy
ulicy.

Ponad milion ztotych z budzetu mia-
sta i srodkow unijnych skierowano
w 2022 roku na realizacje rozno-
rodnych potrzeb mieszkancow. Kil-
kanascie lokalnych organizacji spo-
tecznych i podmiotow biznesowych
zaangazowanych byto w niesienie
pomocy mieszkancom. To prawdzi-
wa rewolucja w obszarze pomocy
spotecznej w naszym miescie.

Tak szerokiego spektrum bezptat-
nych ustug, jakie realizuje Miasto
Zyrardévv, zazdroszczg nam inne
samorzady. To powod do dumy i sa-
tysfakgji - powiedziat Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta
Zyrardowa na dzisiejszej konferenci
prasowej podsumowujgcej rok funk-
cjonowania bezptatnych ustug spo-
tecznych - Na pomocy spoteczne]

dedykowanej naszym mieszkaricom
nie bedziemy oszczedzacd. Ciesze sie,
ze radni Rady Miasta sg tego same-
g0 zdania, ze wszyscy widzimy ko-
niecznos¢ reagowania na potrzeby
mieszkancow i nigdy temat zakresu
Swiadczonych mieszkancom ustug
nie byt przedmiotem sporu. Dzieku-
je radnym, dziekuje Centrum Ustug
Spotecznych w Zyrardowie, dziekuje
wszystkim organizacjom spotecz-
nym za pomysing wspotprace.

Podczas  konferencji  prezydent
wraz z Agnieszkg Stepska Dyrek-
tor CUS Zyrardéw zaprezentowali
takze ustugi spoteczne, ktore beda
Swiadczone w tym roku. Jest to kon-
tynuacja tego samego zakresu, co
w ubiegtym roku. Poznalismy takze
realizatorow tych ustug. Wszystkich
zainteresowanych  skorzystaniem
z oferty zachecamy do kontaktu
z CUS Zyrarddw, ul. Piaskowa 21/23,
te. 46 855 31 26.

Projekt pn. Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie finansowany jest
ze srodkoéw Unii Europejskiej w ra-
mach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 2.8
Rozw¢j Ustug Spotecznych Swiad-
czonych w srodowisku lokalnym.

Tekst i foto: UM Zyrardéw

9 lutego w Szkole Podstawowej
nr. 4 im. Mikotaja Reja w Zyrar-
dowie odbyt sie bal karnawato-
wo-walentynkowy, ktéry z powo-
dzeniem zjednal serca ucznidw,
nauczycieli i rodzicow. Jednak nie
tylko zabawa byta celem tego wy-
darzenia - bal byt takze potaczony
z charytatywna zbiérka na rzecz
Natalii Karkucinskiej, uczennicy,
ktéra w dniu wyjazdu na wakacje
zostata poszkodowana w wypad-
ku samochodowym.

Chec¢ pomocy Natalii, ktora wymaga
kosztownej rehabilitacji, zjednoczyta
spotecznosc szkolng. Wszyscy ucznio-
wie, nauczyciele i rodzice pracowali
razem, aby pomaoc jej w jakikolwiek
sposob. W ramach pomocy dla Natali,
uczniowie mieli mozliwosc zakupienia
ciast przygotowanych przez rodzicow,

co pozwolito na zebranie funduszy na
jej rehabilitagje.

Bal karnawatowy byt niesamowitg
okazjg do wspdlnej zabawy oraz prze-
kazania wsparcia dla Natalii. Wszyscy
uczestnicy ubrani byli w kolorowe
stroje karnawatowe, a walentynki byty
gtownym motywem dekoradji.
Tradycyjnie w karnawale, mozna ba-
wic sie wytrwale - podkresla Dyrektor
Szkoty Beata Marzeda-Przybysz. Jako
nauczyciele razem z naszymi szkolny-
mi wolontariuszami zorganizowalismy
bal karnawatowy. Z racji tego, iz w tym
roku ferie rozpoczynajg sie stosunko-
wo pozno postanowilismy potgczyc
karnawat z walentynkami. Sala gimna-
styczna udekorowana zostata wasnie
W motywie mitosci, przewazajg kolory
czerwone oraz dekoracje z balonow.

Bal odbywa sie w dwoch grupach
wiekowych jako pierwsi bawig sie naj-
mtodsi, nastepnie atrakdje przewidzia-
ne sg dla klas IV-VIII. Dla wszystkich
nie zabrakto réwniez konkurséw z na-
grodami, nagrodzone zostang m.in:
dziedi z najciekawszymi kostiumami.
Jesli chodzi o starszg grupe, tu trady-
cyjnie juz, wybieramy krola i krolowg
balu. Dla wszystkich osob, ktore nie
byty w stanie nabyc kostiumow, szko-
ta przygotowata wiasne przebrania.
Oprocz balu karnawatowego, dzis od-
bywa sie rowniez dzien stodkosci,
dzieki pomocy rodzicow udato sie uzy-
skac tak duzg ilosc ciast, ze planujemy
sprzedawac je rowniez w nastepnych
dniach. Caty uzbierany fundusz prze-
kazany zostanie na kosztowng rehabi-
litacje Natalii Karkucinskiej.

Bal karnawatowo-walentynkowy
w Szkole Podstawowej nr. 4 im. Mi-
kotaja Reja w Zyrardowie byt nie tyl-
ko okazjg do wspdlnej zabawy, ale
takze do okazania wsparcia i pomo-
Cy potrzebujacej uczennicy. Wszyscy
uczniowie oraz rodzice pokazali, ze
kiedy tgczy nas cel, mozemy doko-
nac wielkich rzeczy. Taka inicjatywa
pokazuje, ze nawet mate gesty moga
przyniesc wielkg radosc i pomaoc po-
trzebujgcym.

R

Ula to Zula.

kabaretowo-rewiowej lat 20. W role Zuli Pogorzelskiej do-

XX wieku.
W piatek, 10 lutego, w 2y- Spektakl, zatytu.%ovvany. ,,U!a
rardowskiej Resursie odbyt (0 Zula’, opowiadat historie

sie wyjatkowy spektakl mu-
zyczny, w rezyserii Macieja
Kocinnskiego. Na scenie poja-
wita sie Ula Chocyk, utalen-
towana uczestniczka zajec
statych w Centrum Kultury
Zyrardéw, ktéra wcielita sie
w posta¢ Zuli Pogorzelskiej
- Spiewaczki, aktorki teatral-
nej i tancerki, gwiazdy sceny

tej znakomitej artystki, ktéra
W swojej epoce byta jednym
z najwiekszych talentow na
polskiej scenie kabaretowe).
Zula Pogorzelska zyskata stawe
dzieki swojemu niezwyktemu
talentowi wokalnemu oraz nie-
samowitemu poczuciu humoru,
ktore przyciggato do nigj ttumy
widzow.

skonale wcielita sie Ula Chocyk,
ktora zachwycita publicznosc
swoim talentem i profesjona-
lizmem. Jej wykonanie utworow,
takich jak , To wystarczy mi”, byto
petne energii i emodji.

Jednak sam spektakl to nie tylko
muzyka i Spiew. To takze poru-
szajgca historia zycia i kariery tej
znakomitej artystki, opowiadana
przez Macieja Klocinskiego. Pu-
blicznos¢ miata okazje poznac
kulisy jej pracy, a takze zycia pry-
watnego.




O wodzie geotermalnej
w Mszczonowie

.Dobre praktyki” zwigzane z wykorzystaniem
naturalnego bogactwa gminy, czyli wody
geotermalnej, poznawata we wtorek, 7 lute-
go, delegacja, ktéra podczas wizyty studyjnej
w Polsce odwiedzita m.in. Mszczonoéw. W jej
sktadzie znalezli sie: Marit Brommer - Dyrek-
tor Zarzgdzajgca Miedzynarodowej Asocjacji
Geotermalnej (International Geothermal As-
sociation), profesor Beata Kepinska, Marek
Hajto, Barttomiej Ciapata (Polskie Stowarzy-
szenie Geotermiczne w Krakowie). Przewod-
nikiem po arkanach wykorzystywania cieptej
wody na Ziemi Mszczonowskiej byt Marcin
Stowek, przedstawiciel spotki Geotermia Ma-
zowiecka.

Czes¢ czasu, przeznaczonego na odwiedziny
w gminie, delegacja przeznaczyta na zapozna-

MSZCZONOW

nie sie z praktycznym wykorzystaniem geo-
termalnych zasobdéw. Goscie odwiedzili basen
dla nurkéw Deepspot, ktory jest drugim naj-
gtebszym tego typu obiektem na Swiecie, a na
Starym Kontynencie nie ma sobie réwnych.
Ciepta woda jest niezbednym elementem
jego dziatalnosci i sprawia, ze swoje zdolnosci
mozna w nim doskonali¢ przez caty rok.

Z geotermalnych zasobdw korzystajg takze lo-
kalne Termy. Cztonkowie delegacji w komplek-
sie mogli dowiedziec sie, ze kgpiele w mszczo-
nowskiej, cieptej wodzie sg nie tylko niezwykle
przyjemnym relaksem, ale majg takze wtasci-
wosci prozdrowotne. Zimg, gdy temperatura
spada ponizej 0oC zanurzenie sie w basenie
zlokalizowanym na dworze, jest ciekawym do-
Swiadczeniem. Wo da bowiem, w przeciwien-
stwie do otaczajgcego chtodu, jest ciepta.

Podczas wizyty studyjnej cztonkowie delega-
cji odwiedzili réwniez Suntago - najwiekszy,
zadaszony park wodny w Europie. Takze ten
obiekt wykorzystuje geotermalne zasoby Zie-
mi Mszczonowskiej w celach rekreacyjnych
i zdrowotnych.

Odwiedziny w Geotermii Mazowieckiej S.A.
pokazaty gosciom kolejne zastosowanie cie-
ptej wody w Mszczonowie. Cel komunalny,
a wiec ekologiczne ogrzewanie budynkdw,
zapoczgtkowat wykorzystywanie naturalnego
bogactwa gminy. Jak wspominat burmistrz Jo-
zef Grzegorz Kurek podczas spotkania w sali
konferencyjnej Urzedu Miejskiego, system
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oparty na ,cieple z Ziemi” zastgpit przestarza-
te, zanieczyszczajgce powietrze kottownie we-
glowe.

W trakcie swojego wystgpienia wtodarz przy-
pomniat takze poczatki Geotermii Mazowiec-
kiej, a takze krétko przedstawit kolejne inwe-
stycje zwigzane z cieptg woda. Nie zabrakio
rowniez zaprezentowania przysztych mozli-
wosci, ktére daje posiadanie naturalnego bo-
gactwa Ziemi Mszczonowskiej. Jednym z nich
jest mozliwos¢ butelkowania wody, ktéra ma
wiasciwosci mineralne. W przeciwienstwie do
wiekszosci zrédet, mszczonowska woda nie
jest stona, a stodka. Z powodzeniem mozna jg
wiec pi¢, korzystajgc chociazby z krandw zlo-
kalizowanych na skwerze w okolicach tezni.
Uzdrowiskowy element infrastruktury takze
korzysta zresztg z wody geotermalne;j.

Cztonkowie delegacji byli pod wrazeniem tego,
jak Mszczondéw wykorzystuje swoje naturalne
bogactwo budujgc na nim swojg marke. Woda
geotermalna stata sie symbolem gminy, ktéra
dzieki niej pozyskata inwestoréw zewnetrz-
nych, a takze rozwineta swojg infrastrukture.
Co wiecej, ptynne bogactwo daje jeszcze wiele
mozliwosci, a wtorkowa wizyta na pewno byta
inspiracjg i pokazata, jak w panstwach euro-
pejskich wykorzystuje sie ,ciepto z Ziemi”,
a jak korzysta sie z niego w Polsce.

Dagmara Bednarek, GCI

Funkcjonowanie Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych

Od dnia 15 lutego 2023r. rozpoczyna funkcjonowa-
nie Punkt Selektywnego Zbierania Odpaddw Komu-
nalnych znajdujacy sie w Wymystowie przy ul. Kole-
jowej 1 (na terenie targowiska).

PSZOK czynny bedzie 3 dniw tygodniu (poza dniami
ustawowo wolnymi od pracy):

* w poniedziatki od godz. 7:00 do godz. 14:00;
* w $rody od godz. 10:00 do godz. 17:00;
* w soboty od godz. 8:00 do godz. 14:00.

W PSZOK beda przyjmowane wytgcznie odpady
segregowane, ktorych rodzaje zostaty okreslone
w Regulaminie funkcgjonowania Punktu Selektywne-
go Zbierania Odpaddw Komunalnych Gminy Msz-
czonow.

Mozliwos¢ oddania odpaddéw do PSZOK bedg mieli
wytgcznie wiasciciele nieruchomosci zamieszkatych,
ktérzy wnoszg do Gminy optate za odbiér odpadow
komunalnych. Pracownik obstugujacy PSZOK be-
dzie uprawniony do zweryfikowania uprawnienia
do korzystania z PSZOK przez osobe dostarczajgcy
odpady i w tym celu moze poprosi¢ np. o kopie zto-
zonej w Urzedzie Miejskim w Mszczonowie dekla-
racji, dowdd uiszczenia opfaty za odbidr i zagospo-
darowanie odpadow komunalnych, potwierdzenie
zamieszkiwania w budynku wielorodzinnym na te-
renie gminy itp.

W PSZOK nie beda przyjmowane odpady rolni-
cze i powstate w zwigzku z prowadzong dzia-
talnoscia gospodarcza.

Na terenie PSZOK znajduje sie Punkt napraw
I ponownego uzycia, w ktorym mieszkancy Gminy
uprawnieni do korzystania z PSZOK, beda mogli po-
zostawiac uzywane, ale wcigz dziatajgce lub wyma-

gajace drobnej naprawy meble, zabawki, ksigzki, itp.
Pozostawione rzeczy muszg by¢ czyste i nie moga
posiadac uszkodzen stwarzajgcych zagrozenie czy
niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzi. Osta-
teczng decyzje o przydatnosci danego przedmiotu
do ponownego wykorzystania podejmuje pracow-
nik PSZOK. Zasady funkcjonowania Punktu napraw
i ponownego uzycia, okresla odrebny regulamin.

PAPIER

PRZYIMUJE

Regulaminy dot. funkcjonowania PSZOK mozna
znalez¢ pod adresem: https://www.bip.mszczonow.
pl/244.gminny-system-gospodarowania-odpadami-
-komunalnymi

w zakfadce Punkt Selektywnego Zbierania Odpa-
dow Komunalnych (PSZOK).

Tekst: UG Mszczondw
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PUSZCZA MARIANSKA

11

Nowe stawki
za smieci

Od 1 marca nastepuje zmiana za
odbiér Smieci w Gminie Puszcza
Marianska. Nowe stawki zakia-
daja zakladajg mozliwos¢ znizki
5 z}, jezeli nieruchomos¢ posiada
kompostownik, 1 zt dla posiada-
czy Karty Duzej Rodziny.

Rada Gminy Puszcza Marianska pod-
jeta uchwate w sprawie nowych sta-

wek za odbior odpaddw w gminie. Na
jej mocy zmiany zostang wprowadzo-
ne od 1 marca. | tak odpady miesza-
ne bedg kosztowac 34 zt za odpady
segregowane. Jezeli wiasciciel nie wy-
wigzuje sie z selekdji odpadow, stawka
ta wzrasta do 102 zt za osobe. Wiasci-
ciele domkow letniskowych zapfaca za
odpady selektywne 206 zt.

Istnieje mozliwosc obnizenia kosztow
0 5 zt na osobe, jezeli na nieruchomo-
Sci znajduje sie kompostownik. O zto-
towke swoje optaty mogg obnizy¢ po-
siadacze Karty Duzej Rodziny.

26 lutego odbeda sie wybory nowego sottysa wsi Studzieniec
i Rady Soteckiej. Podczas zebrania wiejskiego odbeda sie wy-
bory, do ktérych przystapienia uprawnionych jest 188 oséb.
Obecnos¢ 94 pozwoli na przeprowadzenie wyboréw i wybér
nowego sottysa.

Pierwszy termin wyboréw soteckich odbedzie sie 26 lutego o godzinie
15:00. Jezeli w tym czasie do gtosowania nie przystapi 94 osob, wybory
zostang powtdrzone o godzinie 15:20. Wybdr sottysa odbedzie sie na

podstawie zgtoszonych przez gtosujgcych kandydatow bezposrednio
przed samym gtosowaniem. Gtosowanie bedzie tajne na przygotowa-
nych wczesniej kartach do gtosowania opatrzonych pieczecig gminy.
Do gtosowania uprawnieni sg mieszkancy zameldowani na pobyt sta-
ty i posiadajgcy czynne prawo wyborcze do rady gminy.
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Rekrutacja do szkol i przedszkoli na rok szkolny 2023/24 za pomocg systemu elektronicznego

W ramach realizacji projektu pn.: ,E-ustugi dla
Gminy Radziejowice” dofinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej, Gmina Radziejowice
wprowadza system elektronicznych rekrutacji do
publicznego przedszkola i oddziatéw przedszkol-
nych w publicznych szkotach podstawowych,

a takze do klas pierwszych publicznych szkét

podstawowych.

Nabér do publicznego przedszkola i oddzia-

téw przedszkolnych w publicznych szkotach

podstawowych prowadzonych przez Gmine

Radziejowice na rok szkolny 2023/2024

Kryteria rekrutacji

Do publicznego przedszkola/oddziatu przed-

szkolnego przyjmuije sie kandydatéw zamiesz-

katych na obszarze danej gminy.

W przypadku wiekszej liczby kandydatow niz licz-

ba wolnych miejsc, na pierwszym etapie poste-

powania rekrutacyjnego bedg brane pod uwage

kryteria okreslone w art. 131 ustawy z dnia 14

grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (j.t. Dz.U.

22021 r., poz. 1082 z pézn. zm.), tj.

* wielodzietnos¢ rodziny kandydata, potwier-
dzone pisemnym oswiadczeniem rodzica/
opiekuna prawnego,
niepetnosprawnos¢ kandydata, potwier-
dzone orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydany ze wzgledu na niepetno-
sprawnosc,
niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicéw
kandydata, potwierdzone orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci lub o stopniu niepetnospraw-
nosci lub orzeczeniem lekarza orzecznika ZUS
o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do
pracy,
niepetnosprawnos¢ obojga rodzicow kan-
dydata, potwierdzone jak wyzej,
niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandyda-
ta, potwierdzone jak wyzej,
samotne wychowywanie kandydata w ro-
dzinie, potwierdzone prawomocnym wyro-
kiem sgdu rodzinnego orzekajgcego o rozwo-
dzie lub separadji lub akt zgonu

lub pisemne oswiadczenie rodzica/opiekuna

prawnego o samotnym wychowywaniu dziecka

i niewychowywaniu zadnego dziecka wspolnie

Z jego rodzicem,

* objecie kandydata pieczg zastepcza, po-
twierdzone dokumentem poswiadczajgcym
objecie dziecka pieczg zastepczg

Kryteria ustawowe majg jednakowa war-
tosc.

W przypadku réwnorzednych wynikow uzy-

skanych na pierwszym etapie postepowania

rekrutacyjnego lub jezeli po zakoriczeniu tego
etapu dane publiczne przedszkole/oddziat
przedszkolny nadal dysponuje wolnymi miejsca-

mi, bedg brane pod uwage kryteria okreslone

przez organ prowadzacy, zawarte w uchwale

Nr XXXV1/170/2017 Rady Gminy Radziejowice

z dnia 28 lutego 2017 roku w sprawie okresle-

nia kryteriéw rekrutacyjnych do przedszkoli

i oddziatéw przedszkolnych dla ktérych orga-

nem prowadzacym jest Gmina Radziejowice

oraz okreslenia dokumentéw niezbednych
do potwierdzenia tych kryteriéw, tj.:

1. kandydat w danym roku kalendarzowym
podlega obowigzkowi odbycia rocznego
przygotowania przedszkolnego lub ma od-
roczone spetnienie obowigzku szkolnego
- 60 pkt,

2. kandydat w roku kalendarzowym, w ktérym
prowadzona jest rekrutacja, konczy 5 lub 4
lata - 30 pkt,
kandydat w roku kalendarzowym, w ktorym
prowadzona jest rekrutacja, konczy 3 lata -
20 pkt,
rodzice / opiekunowie prawni kandydata pra-
Cujg na podstawie umowy o prace / umowy
cywilnoprawnej lub prowadzg gospodarstwo
rolne lub prowadza pozarolnicza dziatalnos¢
gospodarczg lub studiujg / uczg sie w trybie
dziennym - 10 pkt za kazdego rodzica - mak-
symalnie - 20 pkt,
kandydat posiada rodzenstwo, ktére bedzie
w roku szkolnym, na ktory jest prowadzona
rekrutacja, uczeszczato do przedszkola / od-
dziatu przedszkolnego lub do szkoty podsta-
wowej, w ktdrej funkcjonuje oddziat przed-
szkolny - 5 pkt,
kandydat, ktory przed rozpoczeciem rekru-
tacji korzystat z wychowania przedszkolnego
lub uczeszczat do zobka - 2 pkt.

Lp. Kryteria rekrutacyjne

1. Kandydat w roku rekrutacji realizowat edukacjg przedszkolng w przedszkolu, oddziale
przedszkalnym w szkole podstawowe] do kidrej skfadany jest wniosek o przyjecie lub w

prredszkelu miejscowym.

Rodzefistwo kandydata w roku szkolnym, kiérego dotyczy rekrutacja, bedzie realizowalo
edukacje przedszkelng w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej do
ktérej sktadany jest wniosek lub bedzie uczeszezato do tej szkety.

Spefnienie kryteridw tzw. ustawowych okredlonych

w ustawie Prawo ofwiatowe w art, 131 ust, 2: wieledzietnodé redziny kandydata,
niepelnosprawnoéé kandydata, niepelnosprawnosé jednego z rodzicdw kandydata,
niepelnosprawncéé obojga rodzicéw kandydata, niepetnosprawnoié rodzefistwa kandydata,
samotne wychowywanie kandydata w rodzinie, objecie kandydata pieczg zastepeza,

suma — za kazde spefnione kryterium 2 pkt

now.

Zgodnie z ustawg Prawo oswiatowe kandyda-
ci zamieszkali poza obwodem publicznej szkoty
podstawowej moga byc przyjeci do klasy pierw-
szej po przeprowadzeniu postepowania rekruta-
cyjnego, jezeli dana szkota nadal dysponuje wol-
nymi miejscami.

Kryteria rekrutacji

W postepowaniu rekrutacyjnym na rok szkol-
ny 2023/2024 do klasy pierwszej publicznej
szkoty podstawowej brane bedg pod uwage
kryteria okreslone przez organ prowadzacy, za-
warte uchwale Nr XXXVI1/169/2017 Rady Gmi-
ny Radziejowice z dnia 28 lutego 2017 roku
w sprawie okreslenia kryteriéw rekrutacyj-
nych, wartosci punktowej poszczegélnych
kryteriéw oraz rodzajéow dokumentéw nie-
zbednych do potwierdzenia tych kryteriéw
w postepowaniu rekrutacyjnym do klas
pierwszych publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Radziejowice,
Terminy rekrutacji do klas pierwszych pu-

T
Liczba Wymagane
punktéw  dokumenty/
oéwiadczenia

Fisemne
ofwiadczenie
radzica
(prawnego
opiekuna)

Fisemne
ofwiadczenie
radzica
(prawnego
opiekuna)

Fisemne
ofwiadczenie
radzica
(prawnego
opiekuna)

Rodzice / opiekunowie prawni kandydata pracuja na podstawie umowy o prace / umowy
cywilnoprawnej lub prowadzy gospodarstwo rolne lub prowadzy pozarclniczy driatalnoéé | pkt
gospodarczg lub studiuja / uczq sig w trybie dziennym — 10 pkt za kazdego rodzica.

Terminy rekrutacji

Terminy rekrutacji okresla ZARZADZENIE
NR 7/2023 Wojta Gminy Radziejowice z dnia
31.01.2023 r. w sprawie ustalenia harmonogra-
mu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym
oraz postepowaniu uzupetniajgcym do publicz-
nych przedszkoli, oddziatbw przedszkolnych
w publicznych szkotach podstawowych i do klas
pierwszych publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Radziejowice na rok
szkolny 2023/2024.

Sktadanie wnioskéw w procesie rekrutacji
elektronicznych mozliwe bedzie po wcze-
$niejszym dokonaniu rejestracji w systemie
elektronicznych rekrutacji. Adres strony
internetowej umozliwiajgcej korzystanie
z systemu elektronicznych rekrutacji zosta-
nie opublikowany do dnia 20 lutego 2023 r.
Nabér do pierwszych klas publicznych szkét
podstawowych prowadzonych przez Gmine
Radziejowice na rok szkolny 2023/2024

Do klasy pierwszej publicznej szkoty podstawo-
wej przyjmuje sie z urzedu dzieci i mtodziez
zamieszkate w obwodzie danej szkoty na pod-
stawie zgtoszenia rodzicéw /prawnych opieku-

blicznych szkét podstawowych

Terminy rekrutacji do klas pierwszych publicz-
nych szkét podstawowych okresla ZARZADZE-
NIE NR 7/2023 Wéjta Gminy Radziejowice z dnia
31.01.2023 r. w sprawie ustalenia harmonogra-
mu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym
oraz postepowaniu uzupetniajgcym do publicz-
nych przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w publicznych szkotach podstawowych i do klas
pierwszych publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Radziejowice na rok
szkolny 2023/2024.

Sktadanie wnioskéw w procesie rekrutacji
elektronicznych mozliwe bedzie po wcze-
Sniejszym dokonaniu rejestracji w systemie
elektronicznych rekrutacji. Adres strony
internetowej umozliwiajacej korzystanie
z systemu elektronicznych rekrutacji zosta-
nie opublikowany do dnia 20 lutego 2023 r.
Szczegb6towe informacje na temat prowadzo-
nych postepowan rekrutacyjnych dostepne
beda w danej szkole podstawowej lub przed-
szkolu prowadzacym postepowanie.

Tekst: UG Radziejowice
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Spotkanie w sprawie rozbudowy
drogi A50/S50

Czy to na pewno pracownik urzedu?

1

Juz kilka miesiecy tematu docieraly do nas informacje, ze

Juz 2 marca odbedzie spotkanie w sprawie rozbudowy drogi A50/S50. w gminie Wiskitki pojawiaja sie ludzie, ktérzy powotuja sie na
W zwigzku z duzym zainteresowaniem mieszkancow gminy Wiskitki po kon- wsp6tprace z urzedem. Takie wizyty byly zgtaszane do urzedu
sultacji z Generalng Dyrekcjg Dréog Krajowych i Autostrad [GDDKIA] miejsce w celu weryfikacji podobnej pracy terenowej urzednikéw wi-
spotkania zostato zmienione. Spotkanie informacyjne odbedzie sie w sali skickich. Burmistrz apeluje o ostroznos¢.

sportowe] Szkoty Podstawowej im. Marii Kownackiej w Wiskitkach. . . P . e ,,
W ostatnich dniach powrdcito zjawisko odwiedzania mieszkancéw

Termin i godzina spotkania 2 marca 2023 godz. 18.00 pozostajg bez zmian. Gminy Wiskitki przez ludzi, ktérzy twierdza, ze wspdtpracujq z urze-
dem. Osoby te powotujg sie na realizowane przez gminy programy,
np. ,Czyste powietrze”, zachecaniem do zakupu fotowoltaiki lub
proponujgcymi ustugi zwigzane z ochrong srodowiska. Burmistrz
ostrzega, ze podobne dziatania nie sg prowadzone przez urzad,
a jesli takie wizyty sktadajg osoby z prywatnych firm, to wizyty te
nie sg prowadzone w porozumieniu z Urzedem Gminy. Miasta
i Gminy Wiskitki przypomina, ze nie wspoétpracuje aktualnie z zad-
nym przedsiebiorcg w tym zakresie!

Aplikacja mobilna
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Aby uchroni¢ sie przed podobnym oszustwem wystarczy wylegity-
mowac osobe poprzez podanie imienia i nazwiska i okazanie pet-
Bezplatna aplikacjs m2US jest dostepna nomocnictwa i dodatkowej dokumentacji poswiadczajgcej prawo
FENRII) CO AN ALy e do realizacji zadan gminy.

Jak czytamy na stronie urzedu: ,Kazdy taki przypadek mozna zgto-

Zt6z wniosek o 500+ =T A
. o zu S oo e o si¢ takze bezposrednio do Zastepcy Burmistrza Miasta i Gminy Wi-
W apllkale J ' B skitki - tel. 46 854 50 37". Jednoczeénie mieszkahcy gminy proszeni

Sg 0 czujnosc i rozwage.

T mm— Whioski o swiadczenie wychowawcze

wnioskéw o wiadczenia 500+ na nowy okres swiadczeniowy Kl Klub v d ; lacz-
. § ) rtow uby otrzymaty dotacje na facz
sy mozna skfadac od 1 lutego uby Spo towe ng kwote 130 tys. zt na dziatalno$¢

Y/ dOtaCjQ sportowg i szkolenie dzieci i mio-

dziezy w pitce noznej, tenisie sto-

4 towym oraz na wielodyscyplinarne

Od burmlStrza przygotowanie dzieci i mtodziezy do
zawodow sportowych.

szybka informacja
o Twoim wniosku

wygodny dostep 130 tysiecy zt na dziatalnosé
fll_n d?r;vg:h o :’?P{aue sportowq i szkoleniadzieciimto- - ULKS VIS Wiskitki - taczna kwota
LU el dziezy otrzymalty 3 klubu z tere- dotacji 38 tys. zt

nu Gminy Wiskitki, ktére propa-
guja zdrowy styl zycia u dzieci
i miodziezy z terenu gminy.

KS Guzowa Guzow - fgczna kwo-
ta dotacji 52 tys. zt

powiadomienia
z ZUS o okresach
swiadczeniowych

Rodzina 500+

KS Pogon Wiskitki - tgczna kwota

To najbasdzie) aczaca 17 lutego Rafat Mitura, burmistrz q s |

"‘iad“':"nff'rktﬁm Dol Rom sty Miasta i Gminy Wiskitki podpisat otacji 40 tys. z
» & T = pansbwa AT Zan . . . . i i ,
Erﬂi?:.';: bl Al wyehmuejacyeh dries, umowy z kiubami sportowymi dzia-  Spotkanie bylo tez okazja do omoé-

fajgcymi na terenie Miasta i Gminy  ienia tegorocznych planéw zwiaza-

Wiskitki. Dotacje zostaty przyznane: nych m. in. z inwestycjami w obiekty
ULKS VIS Wiskitki, KS Guzovia Gu- sportowe,

zow i KS Pogon Wiskitki.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki
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Jedni odchodza na
emeryture, inni
idg do szkolek

Waloryzacja emerytur nie pomogta zyrar-
dowskiej policji, ktora i tak od kilku lat zma-
ga sie z niewielkim zainteresowaniem stuzba
na terenie powiatu zyrardowskiego. W 2023
roku na emeryture przeszto 13 funkcjonariu-
szy. Zmiany w emeryturach dla stuzb mun-
durowych spowodowata lawinowe przejscia
na emeryture w catej Polsce. Od 2023 roku
juz nie 15 a 25 lat bedzie musiat przepraco-
wac policjant, zeby méc odejs¢ ze stuzby na
emeryture. O tym jak komenda radzi sobie
z brakami kadrowymi rozmawiamy z insp.
Edyta Marczewska, Komendant Komendy
Powiatowej Policji w Zyrardowie.

W ostatnim czasie w zwigzku z rewaloryza-
cje emerytur i rent spowodowata, ze wielu
policjantéw przeszio na emeryture.

Z naszejjednostki z catego powiatu odeszto 13 po-

licjantow. Nie mozna powiedziec, ze jest to opdja
lepsza finansowo, bo warto pamietac, ze emery-
tura to ciggle 75 proc. naszego uposazenia. Te
osoby, ktére zdecydowaty sie odejs¢, to funkcjo-
nariusze z wieloletnim stazem. Gtéwnie policjandi,
ktorzy petnili stuzbe 30 lat i wiecej. Tylko w dwoch
przypadkach mielismy do czynienia z funkcjona-
riuszami, ktorzy przepracowali 20 i ponad 20 lat.
Nie pozegnalismy mtodych policjantdw, pozegna-
liSmy policjantow, ktorzy skorzystali z opdji zmian
w emeryturach. Odeszto kilku policjantéw ze sta-
nowisk kierowniczych.

Skoro to byly kierownicze stanowiska, ilu
kierownikéw odeszto?

Policjantéw, ktdrzy odeszli z kierowniczych sta-
nowisk byto czterech. Byt to dla nas niewatpliwy
problem, poniewaz musielismy zapewni¢ za-
stepstwo w kierowaniu wydziatami poprzez po-
liciantow, ktorzy musieli miec juz doswiadczenie
i praktyke w tej wiasnie profesji i poszczegolnych
wydziatach, a nawet komodrkach organizacyjnych,
bo Komendant Komisariatu w Mszczonowie row-
niez odszedt na emeryture. Jednak poradzilismy
sobie z tym problemem. W jednym przypadku
(chodzi o Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowe-
g0) zaciggneliSmy wsparcie z sgsiedniego powia-
tu, ale wolatabym nie zdradzac jeszcze, kto nim
bedzie. Cze3kamy na decyzje Komendanta Gtow-
nego Policji. Wszystko bedzie wiadomo w ciggu
najblizszych tygodni. Te nasze zmiany kadrowe
wewngtrz komendy juz sie zadziaty. Mamy juz
nowego Naczelnika Wydziatu Prewendji, zastep-
ce Naczelnika Wydziatu Prewencji i Komendan-
ta Komisariatu w Mszczonowie. W pozostatych
przypadkach zapewniliSmy sobie zamiany. Po-
wotalismy kolejnych dyzurnych - osoby, ktore
byty w tzw. rezerwie kadrowej na naszej dyzurce
zyrardowskiej. Takze nie sg to policjanci, ktorzy
sq tu z przypadku. Oczywiscie jesli odchodzg od
nas ludzie, a nie jestesmy jednostkg zbyt liczeb-
ng, jestesmy jednostka sredniej wielkosci, musi-
my sobie jakos z tym poradzi¢. W dalszym ciggu
szkolimy nowych policjantéw, ktdérzy sg obecnie
na praktykach i w szkotkach. Czekamy az wroce
i bedg mogli zasili¢ nasze szeregi.

lle jest miejsc w jednostce dla nowych poli-
cjantow.

Na poczatku lutego byto 9 wolnych miejsc do ob-
sadzenia i tu czekamy na nowych kandydatow,
ktdrzy zechcg z nami wspdtpracowac. Po odejsciu
naszych funkcjonariuszy na emeryture, tych waka-
tow jest nieco wiecej. Natomiast w zwigzku z pro-
wadzonymi dziataniami Komendy Wojewodzkiej
w Radomiu, systematycznie nowi policjanci do
nas trafiajg. Po przyjeciu do stuzby po ztozeniu
Slubowania, kazdy nowy policjant rusza do szkot
policji. I w tym momencie w szkotach mamy 20
nowych funkcjonariuszy. W tym roku trafig oni na
ulice Zyrardowa, Mszczonowa i do gmin.

20 funkcjonariuszy to duzo. Czy to wyjatko-
wy rok w zwiazku z obecna sytuacja przej-
$cia policjantéw na emerytury?

Ci policjanci byli zwerbowani jeszcze w 2022 roku,
ale cykl szkolenia jest dos¢ dtugotrwaty. Cykl szko-
lenia to okoto pot roku. Pdzniej praktyka zawo-
dowa to 62 stuzby do wypetnienia do Oddziatu

Prewencji w Warszawie. Dopiero potem trafiajq
do jednostek macierzystych. To kilka kursow, wiec
byli przyjmowani w roznych terminach. Ostatni
nabor byt 31 grudnia. Cieszymy sie z kazdego ko-
lejnego policjanta, ktdrzy zasilajg nasza jednostke.

Czy zainteresowanie pracg w policji jest sta-
te, czy moze rysujg sie jakies tendencje?

To, ze w tym roku trafi do nas 20 nowych policjan-
tow wynika z zapotrzebowania i wolnych waka-

tow, ktore byty u nas zgtoszone. Na tej podstawie
gen. Waldemar Wotowiec, Komendant wojewodz-
ki w Radomiu przydziela nowych funkcjonariuszy
do poszczegodlnych jednostek. Ta liczba jest spo-
ra, ale nie jest tez stata. W minionych latach przy-
chodzito do nas mniej pracownikow. Te odejscia,
ktore teraz trwajg w catej polskiej komendzie to
trudne zadanie dla komendanta. Nie jestesmy je-
dyng jednostka, ktdra ma takie potrzeby. Warto
wspomnie¢, ze w Radomiu powstata nowa jed-
nostka, ktorej celem jest zabezpieczenia przejaz-
dow kibicow, meczow i imprez masowych. Dzieki
temu oddziaty prewencji terenowe zostaty odcig-
zone o dodatkowg stuzbe. Ale réwniez ten oddziat
wymaga nowych funkcjonariuszy.

Czy mozna powiedzieé, ze zainteresowanie
tym zawodem wzrasta czy maleje?

Najwieksze zainteresowanie stuzba jest w woje-
wodztwach wschodnich. Mozliwe, ze to kwestia
bezpieczenstwa i stabilnosci pracy. U nas row-
niez zainteresowanie zawodem jest, ale bliskos¢
Warszawy powoduje, ze ci polijanci idg do pracy
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w Warszawie, bo tam dodatki stoteczne. Zauwa-
zamy, ze nasza praca jest interesujgca nawet dla
mtodych osob w szkotach sSrednich. Jest teraz
pewnego rodzaju moda na klasy mundurowe,
a nasi policjanci widzg faktyczne checi do wstapie-
nia w nasze szeregi kolejnych pokolen. Niestety
tatwy dojazd do Warszawy i szybka kalkulacja sta-
wia nas na przegranej pozydji, a mtodziez skfada
swoje dokumenty w Patacu Mostowskich w War-
szawie. Co wcale nie oznacza, ze u nas zarabia sie
zle. Wiem rowniez, ze nasza jednostka cieszy sie
dobrg opinig, jako miejsce o dobrej atmosferze
pracy. Mamy réwniez sporo funkcjonariuszy z od-
legtych zakgtkow Polski.

oszustw gtdwnie internetowych. To zdecydowa-
nie najwiecej zdarzen, ktore do nas trafiaja. Jezel
chodzi o wlamania mieszkaniowe i kradzieze, to
przestepstwo wystepujgce falami. Wspotpracu-
jac z innymi jednostkami, udaje nam sie te osoby
zatrzymywac. Niestety widzimy, ze to tendencja
wzrostowa, ktora nasila sie w zwigzku z szalejgca
drozyzng, inflacjg. W ostatnim czasie w ciggu jed-
nej nocy doszto do kilku wiaman do mieszkan na
terenie Zyrardowa. W ostatnim czasie wystgpito
tylko jedno. Mamy Swiadomos¢, ze te wlamania
dokonata jedna osoba lub jedna grupa. Mamy
zabezpieczone pewne Slady. Dzieki wspotpracy

Skad w takim razie sa policjanci w Zyrardo-
wie?

S3 z innych powiatéw i wojewddztw. Czesto bar-
dzo odlegtych. Wynika to wtasnie z tego, ze na ich
terenie nie ma takich nabordw, a jednostki sg pet-

.

ne. Dlatego witasnie skfadajg dokumenty do Ra-
domia, a tam sg przydzielani do nas. Jest bardzo
duze zainteresowanie na Lubelszczyznie i w woje-

ca Komendanta Policji w Zyrardowie. Jest to pan
Tomasz Adamczyk. Nie jest dla nas anonimowa
postacig. Pracowat z nami kilkanascie lat w Zy-
rardowie. Wczesnie byt tez kierownikiem poste-
runku w Wiskitkach. Jest bardzo doswiadczonym
policjantem. Jest bardzo otwarty, komunikatywny
i cieszy sie bardzo dobrg opinig. Przypomne, ze
komendant Adamek pozegnat sie z nami 4 lute-
g0;. Przenidst sie do dalszego petnienia stuzby
w Pabianicach. Pracowat z nami 2 lata, ale jednak
znaczna odlegtos¢ od miejsca zamieszkania byta
dla niego dosc ucigzliwa.

Jakie zdarzenia sg dzisiaj najczestsze na ter-
nie powiatu?

Najbardziej niepokoi nas fakt, ze coraz czesciej
pojawiajg sie interwencje z osobami z zaburze-
niami nerwowymi, psychicznymi. To ktopotliwe
o0 tyle, ze nie mozna przewidzie¢ do konca dzia-
tan takiej osoby, a dodatkowo taka interwencja
wymaga obecnosci zespotu medycznego. Bardzo
czesto konczy sie to hospitalizacjg. Wymaga to
od nas rowniez dodatkowych szkolen. Jesli cho-
dzi o przestepstwa, to bardzo duzo jest wytudzen,

z policja z catego kraju i ich baz danych ten pro-

wodztwie swietokrzyskim. To sie niestety dla nas
wigze z tym, ze kiedy zwalnia sie miejsce w pobli-
zu ich miejsca zamieszkania, ich domow, wracajg
tam. Oczywiscie rozmawiamy z nimi wczesniej, bo
dla nas to utrata wyszkolonego pracownika, ktory
poznat juz nasza specyfike pracy, jest przez nasz
uksztattowany zawodowo. To dla nas strata. Po-
niewaz na naszym terenie réznorodnosc¢ zdarzen
jest obfita, wiemy, ze oddajemy doskonale przy-
gotowanych policjantéw. Niestety mamy Swiado-
mos¢, ze te roszady muszg byc. Czesto do nas
docierajg informacje, ze mieszkancy przyzwyczajg
sie do swoich dzielnicowych, posterunkowych.

Ostatnio w jednostce pojawit sie réwniez
nowy pierwszy zastepca.

Zostat wprowadzony na stanowisko nowy zastep-

“t CUK PUNKT

“ UBEZPIECZENIA PARTNERSKI

UBEZPIECZENIA

TWOJA PELNA
OCHRONA
N6

DOz | oIS warta.
b 4

TUZ ppn—

sssssssssssss

. \','
wiener

ERGO
HESTIA

e

ul. Kilinskiego 9
tel. 732772772

STARA GARBARNIA

REKLAMA

4
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17-18 ORAZ 18-19

240 PLN ZA MIES

ces trwa i doprowadza do ujec. Wazne oczywiscie,
zeby stosowac zasade ograniczonego zaufania
i korzysta¢ z pomocy sgsiedzkiej, by ktos dogla-
dat naszych mieszkan, ogrodkow, obejs¢ podczas
naszej nieobecnosci, by choc przez chwile zapa-
lone Swiatto dawato ztudzenie obecnosci miesz-
kancow. Okradzione mieszkania, byly mieszka-
niami ciemnymi, a wtamanie trwa kilka minut. My
caty czas pracujemy nad tym. Mamy dedykowane
bazy osob. Nasi policjanci bacznie obserwujg to,
co sie dzieje. W koncu naszym nadrzednym ce-
lem jest, by mieszkancy naszego powiatu czuli sie
bezpieczni.

AG —
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Taniec w kregu - Seniorze
czekamy na ciebie

W dniu 13 lutego 2023 roku w zyrardowskim Centrum Kultury od-
byly sie warsztaty dla senioréw pt. Taniec w kregu, zorganizowane
w ramach programu ,,Seniorze czekamy na ciebie” finansowanego
przez Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie. Z okazji zbliza-
jacych sie walentynek, uczestnicy warsztatow zostali poproszeni
o ubranie sie w catosci na czerwono.

Taniec w kregu to forma tanca, ktora od wiekow tgczy ludzi z roznych kultur
I tradycji. Taniec w kregu jest uwazany za uniwersalny i niewerbalny sposob
na wyrazanie emocji i komunikowanie sie z innymi. Jest to doskonata forma
ruchu, ktéra pobudza ciato i umyst, poprawia koordynacje i rownowage,
a takze zapewnia wiele radosci i zabawy.

Warsztaty byty prowadzone przez doswiadczong instruktorke Elzbiete Dy-
minska, ktora nauczyta seniorow roznych krokéw i ruchow, ktére nastepnie
byty potgczone w choreografie tarica w kregu. Organizatorzy podkreslali, ze
celem warsztatow nie byto nauczenie sie perfekcyjnego tanca, ale przede
wszystkim pozytywna integracja, spedzenie czasu w mitym towarzystwie
i wzmocnienie wiezi miedzyludzkich.

Seniorzy wykazali sie duzym entuzjazmem i zaangazowaniem, a ich czer-
wone stroje tylko dodawaty uroku i walentynkowego klimatu. Uczestnicy
tanczyli i poznawali sie nawzajem. Byta to doskonata okazja, aby spedzic
mito czas w atmosferze przyjazni i pozytywnej energii.

Waznym elementem programu ,Seniorze czekamy na ciebie” jest dbanie
0 seniorow i ich potrzeby. Dziafania te pozwalajg na integracje spoteczng
seniorow i zapewniajg im mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu.
Warsztaty taneczne byty jednym z wielu dziatan, ktére majg na celu zache-
cenie seniorow do aktywnego stylu zycia w naszym miescie.

Powolne

walentynki

Walentynki to sSwieto, ktére co
roku przyciaga uwage zakocha-
nych na calym Swiecie. W tym
dniu wiele os6b obdarowuje sie
prezentami, wysyla Zzyczenia
i spedza czas w romantycznych
miejscach. W tym roku, miesz-
kafncy miasta Zyrardowa mieli
okazje uczestniczy¢ w wyjatko-
wym koncercie, ktory byt pre-
zentem od Prezydenta Miasta
- Lucjana Krzysztofa Chrzanow-
skiego.

14 lutego w zyrardowskim Centrum
Kultury odbyt sie koncert zespotu
Powolno. Wydarzenie cieszyto sie
duzym  zainteresowaniem  wsrod
mieszkancow, ktorzy z niecierpliwo-
Scig oczekiwali na ten wyjatkowy dla
wszystkich zakochanych dzien. Ze-
spot Powolno to grupa muzyczna,
ktora specjalizuje sie w wykonaniu
muzyki rozrywkowej wprowadzajgcej
stuchaczy w niepowtarzalny nastroj.

Jak sama nazwa zespotu wskazuje,
nie mozna powiedziec, ze ich wystep
byt peten energii. Byt on natomiast
peten radosci i romantycznosci, tego
dnia na scenie zyrardowskiego Cen-
trum Kultury odgrywane byty tylko
piosenki 0 mitosci - podkreslat prezy-
dent miasta.

Dzi$ w Centrum Kultury miatem oka-
zje wystuchac wypsiatego koncertu
zespotu Powolno. Byt to koncert de-
dykowany wszystkim zakochanym
z okazji ich Swieta. Wszystkim miesz-
kancom Zyrardowa zycze, aby ich
serca przepetione byly oceanem
mitosci, nie tylko w walentynki lecz
na co dzien. Okazujemy mitos¢ tym
ktorych kochamy i tym na ktorych
nam zalezy. Mowit Prezydent Miasta
Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrza-
NOWSsKi.

Koncert rozpoczat sie o godzinie
19:00, a darmowe wejsciowki roze-
szty sie szybciej niz mozna byto to so-
bie wyobrazi¢. Sala koncertowa wy-
pefnita sie po brzegi, a widzowie mieli
okazje ustyszec najwieksze przeboje
zespotu Powolno, poprzedzone wy-
stepem utalentowanej  wokalistki
z Zyrardowa - Izabeli Bielinskie.
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Madry Polak przed szkoda

Wiasnie mija rok od dnia, w ktérym wszyscy
z zapartym tchem obserwowaliSmy zmaso-
wany atak na Ukraine. Nie wybuch wojny,
bo ta oficjalnie trwa od 2014 roku. Wbhrew po-
zorom ten atak nie byt nawet wiekszym za-
skoczeniem, bo wielu ekspertéw przed nim
ostrzegato. Dzi$ z perspektywy roku juz nikt
nie ma watpliwosci, ze nas wszystkich doty-
kaja jego konsekwencje.

O tym, jak wptynat na ekonomie czy polityke styszy-
my codziennie. A jak wptynat na nas? Na przestrze-
ni ostatnich lat mieliSmy do czynienia z kilkoma
wydarzeniami, ktore powinny da¢ nam do mysle-
nia - pandemia, lockdown, wojna w Ukrainie. Mimo
to za kazdym razem mozna zaobserwowac jedno
- 0g0Ing panike! Niewazne czy masowo rzucamy
Sie na papier toaletowy, cukier czy paliwo, mecha-
nizm tej gorgczki jest zawsze ten sam. Strach, brak
przygotowania, niewiedza, odruch stadny. A wy-

starczytyby podstawy survivalu, abysmy nie musie-
li odczuwac jej na wiasnej skorze. | ktos moze po-
pukac sie w czoto czytajac ,survival’, a przeciez
dokfadnie o to tutaj chodzi. Czesto ludzie styszgc
to stowo oczyma wyobrazni widzg harcerzy, ga-
dzeciarzy, zapalencow i wyznawcow teorii spisko-
wych. Temat traktuje sie jak hobby, a czasami
wrecz przesmiewczo. Tymczasem survival mamy
we krwi, ewolucja od poczatku naszego istnienia
walczy tylko o zwiekszanie naszej szansy na prze-
zycie, a my tysigcami nieswiadomych decyzji, jakie
podejmujemy kazdego dnia, wystawiamy sobie
ocene z umiejetnosci przetrwania. | poki tu jeste-
Smy, egzamin zdajemy. Kazdy powinien wiedziec
jak zbudowac schronienie, jak zdoby¢ wode czy
udzieli¢ pierwszej pomocy. Ale poczatkiem przy-
gody z szeroko pojetym survivalem powinno byc
to, co dzieje sie w naszej gtowie i w naszym domu.
Zacznijmy wiec od gtowy. W skrocie ujg¢ mozna to
tak: “nie masz wptywu na to, co dzieje sie dookota
Ciebie, tylko na to, jak zareagujesz na to, co sie
dzieje dookota Ciebie”. | choc snucie roznych sce-
nariuszy globalnej zagtady i planéw na ich przezy-
Cie, nie kazdemu wyda sie ciekawym pomystem na
rozmowe z przyjaciotmi przy pizzy, to jednak do-
brze jest wiedzie¢, co moze sie wydarzyC i jak nale-
zy sie wtedy zachowac. Wspaniatym przyktadem
na takg Swiadomosc zagrozenia sg Stany Zjedno-
czone z ich alejg tornad czy Japonia z trzesieniami
ziemi. Ta wiedza i gotowosc, jakg reprezentujg
mieszkancy tych rejondw, sprawia, ze ich szansa
na przezycie tych konkretnych zagrozen jest
znacznie wieksza niz przypadkowego zyrardowia-
nina. Nie ma co sie oszukiwac, nie da sie tak przy-
gotowac na wszystko, a zycie zawsze zadba o to,
by nas czyms zaskoczyc, ale nie musimy byc tym

cztowiekiem, ktory, gdy w miescie jest awaria pra-
du, jezdzi po sklepach szukajgc Swieczek i baterii.
Na co zatem warto sie przygotowac? Na dwie kate-
gorie zdarzen - na to, co jest najbardziej prawdo-
podobne w miejscu, w ktorym sie znajdujemy i to,
co niesie najwieksze zagrozenie dla zycia. W tej
pierwszej grupie beda np.: pozary, powodzie, awa-
rie sieci energetycznej czy wodociggowej, kata-
strofy i inne wypadki oraz (niestety) dziatania wo-
jenne. W drugiej: Swiatowy blackout wywotany
rozbtyskiem stonecznym, upadek meteorytu, wy-
buch superwulkanu, wojna nuklearna czy swiato-
wa pandemia. W obu przypadkach najbardziej be-
dzie nam potrzebna wiedza! Bo nie chodzi tylko
0 to, by w garazu mie¢ dozywotni zapas cukru.
Chodzi tez o to, by wiedzie¢, kiedy schowac sie
w domu, a kiedy z niego uciekac, a jesli uciekac, to
dokad, jak i ktoredy. | w ten sposdb dochodzimy
do najwazniejszego - nie wazne, co sie wydarzyto,
jak tragiczne wydaje nam sie nasze potozenie jed-
nego pod zadnym pozorem zrobi¢ nam nie wol-
no... spanikowac! Panika sprawia, ze proste czyn-
nosci stajg sie niewykonalne, nie tylko dlatego ze
nasz umyst nie chce z nami wspotpracowad, ale
rowniez dlatego ze nie panujemy wtedy nad swo-
im ciatem. Mozemy zapomniec o logicznym mysle-
niu i prawidtowe] ocenie sytuacji. Nie ustyszymy
n a W e t
innych ludzi prébujgcych nam pomaoc, a w skraj-
nych sytuacjach sami dla siebie bedziemy najwiek-
Szym zagrozeniem. Zachowanie zimnej krwi jest
najwazniejsze, choc bywa, ze tez najtrudniejsze,
zalezy od naszych predyspozycji, doswiadczenia,
umiejetnosci, determinacji i wielu innych czynni-
kow. Nie na wszystkie mamy nawet wptyw. W razie
pozaru kazdy bedzie uciekac z ptongcego budyn-
ku, ale jesli to rodzic, a jego dziecko jest w srodkuy,
to chocby byt najmniej odwazng osobg pod ston-
cem, rzuci sie w ogien na ratunek. Zmienit sie tylko
jeden czynnik - determinacja! W tej samej sytuacji
na zachowanie strazaka bedg miaty wplyw jego
predyspozycje, doswiadczenie i wiedza. W obu
przyktadach strach, ktory nakazywatby nam slepa
ucieczke od ognia, ustepuje miejsca odwadze. Co
jednak zrobi¢, by zwiekszy¢ swojg szanse na pra-
widtowg reakcje? Czy w tej przyktadowej sytuadji
mamy podpali¢ wiasny dom, by moc oswoic sie
z ogniem? Oczywiscie ze nie, ale tak jak piloci tre-
nujg roznego rodzaju awarie w symulatorach, tak
i my powinnismy przeprowadzi¢ symulacje wszel-
kich czyhajacych na nas zagrozen w naszej gtowie.
Czy wiesz, jak zgasi¢ ogien, gdy pali sie elektryka?
Co zrobisz, gdy pozar wyrwie cie ze snu, a co, gdy
pali sie klatka schodowa? Jak zachowasz sie, gdy
wichura zerwie twoj dach, jak, gdy zawyjg syreny
alarmowe? Czy rozpoznasz chociaz przed czym
ostrzegajg? Co zrobisz, gdy nagle zgasnie prad
i przestang dziata¢ wszystkie elektroniczne urza-
dzenia w tym twoj telefon? lle wiesz bez sprawdza-
nia, co zrobi¢ w Google? Krzyczenie w panice nie
pomoze ci wcale, wiedza jak prawidtowo sie za-
chowac, moze uratowac ci zycie. Przeanalizowanie
zagrozen, jakie powinnismy wzig¢ pod uwage, nie
oznacza wcale pogrgzania sie w pesymizmie. Nie
mamy sie skupiac¢ nad tym, co ztego moze sie wy-
darzy¢ tylko nad tym, jak prawidtowa i spokojna
bedzie nasza reakcja. Wizualizujemy sukces, a nie
porazke. Co jednak gdy wydarzy sie cos, czego nie
wzielismy pod uwage? Nie wiemy, jak sie zacho-
wac, jestesmy w sytuacji bezposredniego zagroze-
nia zycia, a na reakcje mamy utamki sekund? War-
to pamietac o tym, ze kazdy z nas ma wbudowane
mechanizmy obronne. To dlatego nawet najmniej-
sze dzieci wyciggajg rece, by ochroni¢ sie przed

upadkiem, dlatego mruzymy oczy, gdy cosleciwkie-
runku naszej twarzy i automatycznie skulamy gto-
we, styszac eksplozje. Mamy szereg odruchdw,
ktdre zadziatajg pod warunkiem, ze nie zagtuszy-
my ich dziatania atakiem paniki. Dlatego gdy tylko
poczujesz, ze tracisz kontrole nad sobg, gdy poja-
wi sie strach tak wielki, ze poczujesz dtawienie
w piersiach, a cate ciato zacznie dretwie¢, przede
wszystkim skoncentruj sie na tym, by sie uspokoic.
Jedng ze skutecznych metod jest skupienie sie na
swoim oddechu. Najpierw nalezy wzig¢ dwa, trzy
gtebsze wdechy, potem stara¢ sie stopniowo
uspokoi¢ tempo oddychania. Innym sposobem
jest stara i dobrze znana wszystkim metoda ,po-
licz do stu”, stosujg jg czesto zotnierze, by kontro-
lowac swoj poziom stresu na polu walki. W kazdej
z nich chodzi tak naprawde o to, by pozwoli¢ cze-
Sci naszej uwagi, by zajefa sie czyms innym niz za-
grozenie, w ten sposob nasz organizm zaczyna
lepiej kontrolowac swoje procesy. Kolejnym czyn-
nikiem, ktory w skrajnych sytuacjach zawazy na
naszym przezyciu jest determinacja. Nigdy i pod
zadnym pozorem nie wolno nam sie poddac! | nie
chodzi tu o kapitulacje, bo ta czasem jest nieunik-
niona, chodzi o wole przezycia. Zawsze jest szan-
sa, ze nam sie uda, a nadzieja naprawde umiera
ostatnia. Wola przetrwania to to, co powinno nas
napedza¢ do dziatania. Czy mozna napisac: ,za
wszelkg cene”? To juz kwestia sporna. Autor tego
artykutu z premedytacjg tego nie dodaje, bo zmie-
rza w kierunku trzeciego czynnika - woli walki.
Mozna postawic¢ sie w wielu sytuacjach i sprobo-
wac znalez¢ wyjscie z kazdej, ale prawda jest taka,
ze czasem trzeba skoczy¢ w przystowiowy ogien,
by ratowac dziecko. Sg rzeczy, za ktore ludzie go-
towi sg zaptaci¢ zyciem. A czy to bedzie bezpie-
czenstwo naszej rodziny czy tez ludzi dookota,

tego nikt nie jest w stanie zaplanowac. Mozna zy¢
w przeswiadczeniu, ze nie stac nas na taki akt od-
wagi, a przyparci do muru wykazemy sie najwiek-
szym mestwem. Mozna sie czasem spotkac ze
stwierdzeniem, ze gdyby w niemieckim obozie za-
gtady w Auschwitz nie zabijano najpierw woli walki,
to wiezniowie pokonali by oprawcdéw tyzkami. To
dos¢ ekstremalny przyktad, ale jakze prawdziwy.
Dziesigtki tysiecy wiezniow i stosunkowo niewielka
ilos¢ straznikow, gdyby tylko walecznosc nie znik-
nefa za ztudng dla milionéw nadziejg, ze ulegtosc
i postuszenstwo dajg szanse na przezycie, ich losy
mogtyby potoczyc sie inaczej.

Sun Tzu napisat “Pragniesz pokoju, szykuj sie do
wojny”. Nie zyjmy w strachu, ze cos ztego moze sie
nam wydarzy¢, zyjmy w spokoju, ze cokolwiek sie
wydarzy my bedziemy na to gotowi i damy sobie
rade.

Tekst i foto: Rudolf Topolski, Wilcza Paka
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Katarzyna
Markowska
wizaz
Klientka moze przyjs¢ w tramp-
kach, a jak ma profesjonalny ma-
kijaz, w ktérym czuje sie dobrze,
od razu prostuje sie, jakby miata
na sobie czerwone szpilki. Bardzo
mito jest obserwowac te przemia-

ne.

Widzie¢ piekno

Zmieniata prace wiele razy, zanim od-
kryta, ze jej pasja jest wizaz. W dzie-
cinstwie uwielbiata rysowac. Poznigj
odnajdywata sie w roznych zajeciach
artystycznych, ale dopiero jako osoba

dorosta uwierzyta, ze ma talent i moze
wykorzystac go w pracy zawodowej.

- Bardzo dtugo btgdzitam. Skonczy-
tam technikum gastronomiczne. Stu-
diowatam turystyke i rekreacje. Moja
pierwszg prace podjetam w kwiaciar-
ni. Pdzniej dziesieC lat pracowatam
w handlu. Nie interesowatam sie ma-
kijazem. Nie odrdzniatam kredki do
oczu od kredki do brwi. Gdy podjetam
prace w drogerii Hebe, rozpoczetam
szkolenia. Zaczynatam coraz bardziej
wciggac sie w Swiat makijazu i posta-
nowitam sprawdzi¢, czy to droga dla
mnie.

Odkrywanie pasji

Zaczynata w  skierniewickim JZaku”,
z ktérego jednak szybko zrezygnowa-
ta. To, czego jg uczono, nie zgadzato
sie 7 jej poczuciem estetyki. Nie chcia-
ta wiec tracic¢ czasu. Czufa, ze najwiece]
moze sie nauczy¢ od osob, ktore jej
zaimponujg. Przeniosta sie do Szko-
ty Wizazu i Charakteryzacji MAKE UP
STAR w Warszawie i tu poznata swojg
mistrzynie - Katye Khmelovg, certy-
fikowang wizazystke z Ukrainy, lau-
reatke Otwartych Mistrzostw Europy
w makijazu Paryz 2015.

- Zaszczepita we mnie pasje do za-

wodu. Nauczyta techniki. U niej ma-
lowanie oka byto jak nauka geometrii
- opowiada z entuzjazmem w gtosie
Katarzyna Markowska. - To fantastycz-
ne, jak makijaz moze zmienic ksztaft,
rysy twarzy. Uczytam sie rozpoznawa-
nia typow kolorystycznych - czy klient-
ka ma urode cieptg, czy chtodng; kon-
trastowg, czy stonowang. To wazne.
Trzeba umie¢ dopasowac makijaz do
okazji, ale i urody, wieku, rodzaju cery.

Poszukiwanie witasnego stylu

Wiedziata juz, co chce robi¢ w zyciu.
Zanim jednak zaczeta zarabia¢ na ma-
kijazach, malowata za darmo, w domu.
Uczyta sie. Cwiczyta. Doskonalifa tech-
nike. Poznawata potrzeby klientek.

- Bardzo dtugo szukatam swojego sty-
lu. Zastanawiatam sie, w ktorg strone
pOjs¢, jak chce malowad. Podpatrywa-
tam prace innych makijazystek. Wie-
dziatam jednak, ze musze byc sobg,
wypracowac wiasny styl.

Znalazfa, a wiasciwie wypracowata.
Robi makijaze uzytkowe. Chce upiek-
szac kobiety i uczy¢, jak mogg robic to
same na co dzien.

- Lubie, kiedy klientki usmiechajg sie
na swoj widok w lustrze. Chce, zeby
wychodzity ode mnie odmienione.
Bardzo mito jest obserwowac ich
przemiane. Klientka moze przyjs¢
w trampkach, a jak ma profesjonalny
makijaz, w ktorym czuje sie dobrze, od
razu z dumg sie prostuje, jakby miata
na sobie czerwone szpilki - Smieje sie
Katarzyna.

Salon

Kiedy cos sobie postanowi, jest zdecy-
dowana i wytrwata. Nie wszystko jed-
nak przychodzito Katarzynie Markow-
skiej fatwo. Podazanie za marzeniami
0 zawodzie wizazystki przerwaty dra-
matyczne osobiste wydarzenia. Zre-
zygnowata wtedy z pracy. Zatrzymata
sie. To byt trudny czas pod wieloma
wzgledami. Wiedziata jednak, ze musi
W pewnym momencie ruszy¢ z miej-
sca. Zarejestrowata sie jako osoba
bezrobotna. Zaczeta mysle¢ o wkasnej
firmie. Kiedy pojawita sie okazja, zeby
uzyska¢ dofinansowanie z urzedu
pracy dla dziatalnosci gospodarczej,
nie wahata sie. Znalazta fachowca, kto-

ry pomogt jej opracowac biznesplan.
W tym samym czasie okazato sie, ze
jest w cigzy.

- Pomyslatam - co ma by¢ to bedzie.
Wola Boza. Nie wiem, czy bedzie mi
pisana firma, czy dziecko. Czy jedno
i drugie. A moze zadne. Ztozytam pa-
piery w urzedzie. Pojawity sie mozli-
wosdi, wiec sztam za ciosem. Zeby nie
byto, ze sie wycofuje. Dostatam dota-
gje. Stres byt duzy, salon otworzytam
W maju, a syn urodzit sie w pazdzier-
niku.

Wsparcie

Po miesigcu od urodzenia dziecka
wrocita do pracy. Mgz w tym czasie
wzigt na siebie opieke nad synem.
Maz jest kierowca. Widzg sie najcze-
sciej w weekendy. W tygodniu Kata-
rzyna Markowska musi radzi¢ sobie
sama, teraz juz z dwaojka dzieci. Mfod-
szy syn ma trzy lata, starszy dziewiec.
Jak méwi - normalne zycie, dzieci, pra-
ca. Skad bierze site?

- Wspiera mnie mgz. Mezowi zawdzie-
czam mnostwo. To on ponosit caty
ciezar utrzymania nas. Ja probowa-
tam z miesigca na miesigc zarobic¢ na
optaty za salon. Wizaz nie jest tatwym
zawodem, zeby sie z niego utrzymac.
To praca whasciwie w soboty. Kosme-
tyki sg bardzo drogie. Na to, zeby miec
kazdg sobote petng klientek, trzeba
pracowac czasem i kilka lat. Na ma-
nicure kobiety idg raz na miesigc, na
makijaz klientka przychodzi czasem
raz w roku.

Mierzy wysoko

Na swojg marke Katarzyna Markow-
ska pracowata dwa lata. Wie, ze poczta
pantoflowa to dzis za mato. Wazne sg
media spofecznosciowe. Musiata wiec
oprocz makijazu, nauczyc sie, jak zro-
bi¢ dobre zdjecia, jak dobrac swiatto,
jak pokazac swojg prace w mediach
spotecznosciowych.

Cho¢ bywa trudno, Katarzyna Mar-

kowska radzi sobie. Klientki do niej
wracajg. Dlaczego?

- Widze atuty. Widze w klientkach
piekno, ktorego czasem one nie do-
strzegaja. My kobiety czesto patrzymy
na siebie krytycznie. Ja sama na siebie

)

tez. Ale w klientkach dostrzegam moc-
ne strony. Nie przemalowuje, mam
taki styl. Oczywiscie liczy sie tez trwa-
tos¢ makijazu, bo kiedy klientka wydaje
juz pienigdze, chce, zeby makijaz prze-
trwat wydarzenie, na ktore sie maluje.
Jest ambitna. Wiele od siebie wy-
maga. Calty czas podnosi sobie po-
przeczke. Rozwija zakres dziatalnosci.
W pazdzierniku 2022 roku otworzyta
wiekszy salon, w ktorym zaczeta pro-
wadzi¢ szkolenia grupowe. Sama go
wyremontowata, sama skrecata me-
ble. Ciezko pracuje. Nie przestaje sie
szkolic.

- Mierze wysoko. Choc¢ wiem, ze szczyt
jest jeszcze daleko, to nie zatrzymuije
sie. Na dzis szczytem dla mnie jest
miec takg technike, zeby moj makijaz
byt perfekcyjny w kazdym calu i zebym
znalazta sie wsrdd najlepszych!
Opinia klientek jest najwazniejsza
W przysztosci chciataby pracowac przy
sesjach zdjeciowych, moze w teatrze,
moze w telewizji, ale nie wyobraza
sobie, zeby porzuci¢ catkowicie pra-
ce z klientkami. Przychodzg do nigj
kobiety w réznym wieku. Uwielbia je
malowac, a szczegdlng radosc daje jej
praca z paniami w wieku dojrzatym.

- Do makijazu 0s6b starszych docho-
dzi sie bardzo dtugo. Trzeba wiedzie¢,
jak pomalowac dojrzatg cere, zeby wy-
gladata pieknie. Czesto zdarza sie, ze
kobiety w wieku eleganckim, np. koto
osiemdziesieciu lat nie miaty nigdy do-
tad profesjonalnie zrobionego makija-
zu. Wzruszajq sie, widzgc efekt.
Katarzyna Markowska lubi obserwo-
wac w klientkach zmiane, kiedy zoba-
czg sie w makijazu.

- Wspaniata jest ta iskra w oczach ko-
biety, ktéra siebie docenia, ktéra widzi
w sobie piekno. Dla mnie najwiek-
szg zapfata jest zobaczy¢, ze klientki
usmiechajg sie. Chciatabym zawsze je
upiekszac. To mi przynosi to radosc.

*kk
Sztuka Makijazu Katarzyna Mar-
kowska
Sienkiewicza 21 a lok. 5 (pietro 1), 96-
300 Zyrardéw
+48 728 487 632

Katarzyna Markowska, fot. Pawet
Swigtek
*kk
Artykut powstat w ramach projektu Sto-
warzyszenia Nasze Imaginarium pt. “Zy-
rardowscy rzemiesinicy i rzemieslniczki”
finansowanego przez Miasto Zyrarddw.

Zapraszamy do odwiedzin na stronie
www.rzemioslozyrardow.pl

Stowarzyszenie Nasze Imaginarium jest
organizacjq dziatajgcg na rzecz ochro-
ny dziedzictwa kulturowego Zyrardowa,
wzmacniania sgsiedzkich relacji oraz
zwiekszenia wptywu mieszkanek i miesz-
kancow na sprawy miasta. W swoich
dziataniach kieruje sie przede szacun-
kiem dla réznorodnosci.
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Czy alergia to jedynie katar podczas wiosennego pylenia roslin?
S o

)

MEDICA
)515-708-508

Alergolog

Lek. Aleksandra Likonska

Lekarkaw trakcie specjalizacii z

alergologii w Klinice Immunologii i Alergii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

W tej samej klinice pracuje jako

nauczyciel akademicki, a takze konczy

doktorat.
Czlonkini Polskiego Towarzystwa

Alergologicznego i Europejskiej Akademii
Alergologii i Immunologii Klinicznej,
autorka wielu publikacji naukowych,

posterow i doniesien zjazdowych.

Alergia to patologiczna reakcja
naszego ukitadu odpornosciowe-
go na alergeny, ktére nas otacza-
ja. Dolegliwos¢ ta uwazana jest
za najczesciej wystepujacg we
wspoétczesnym sSwiecie. U zdro-
wych oséb alergeny nie powo-
duja zadnych objawéw ani uczu-
lenia. Innymi stowy - organizm
alergika reaguje zle na kontakt
z normalnymi czynnikami i za-
czyna z nimi walczy¢ dajac rézne,
uporczywe i niepokojgce objawy.
Istnieje nastepujacy podziat na alergie:

* alergie pokarmowe - wywotujg sktad-
niki zawarte w jedzeniu;

* alergie na leki - wywotujg leki
z konkretnych grup, na przyktad pe-
nicylina, antybiotyki B-laktamowe czy
srodki znieczulajgce miejscowo;

* alergie na pytki roslinne - wywotujg
rosliny pylagce - od brzozy i topoli,
do szczawiu i komosy;

* alergie na jad owaddow - w szczegol-
nosci pszczoti szerszeni;

* alergie na zwierzeta - wywotuje pota-
czenie alergenow zawartych w slinie,
nabtonku i siersci zwierzat;

* alergie na konserwanty - na przykfad
te zawarte w przetworzonym jedze-
niu czy napojach;

* alergie na lateks - narazony na nie
jest np. personel medyczny, ktéry na
co dzien stosuje rekawiczki latekso-
we

* alergie na zarodniki plesni;

* alergie na konkretne skfadniki che-
miczne, ktdre mogg byc¢ obecne np.
w kosmetykach

Istnieje tez pewien podziat alergendw

wziewnych, ktory ma zwigzek z czasem

oddziatywania na organizm, dlatego
mozemy mowic o alergiach:

* catorocznych (np. uczulenie na kurz
domowy),

* sezonowych (np. alergia na pytki ro-

slin, ktéra pojawia sie w okreslonej
porze roku).
Alergie mozna takze podzieli¢ ze wzgle-
du na droge przedostania sie alergenu
do organizmu:

* alergie wziewne

* alergie kontaktowe
* alergie pokarmowe.
A to ciekawe!

Ponad 40 proc. Polakow ma roz-
ne alergie. Liczba chorych wzra-
sta w bardzo szybkim tempie.
Przez ostatnie sto lat odsetek osob
cierpigcych z powodu réznych alergii
wzrost z 1 proc. do ponad 40 procent
populacji. Wzrost zachorowan na aler-
gie wigze sie zrozwojem cywilizacyjnym.
Ma na to wptyw gtdwnie zanieczyszcze-
nie powietrza. U dzieci w wieku 6-7 lat,
mieszkajgcych w miastach, ryzyko aler-
gii wzrasta pieciokrotnie w stosunku do
mieszkajacych na wsi dzieci z tej samej
grupy wiekowej.

Wsrdd najczestszych rodzajow alergii,

trzeba wymienic:

* pytkownice, czyli alergie na pyki
(najpopularniejszg i najczesciej koja-
rzong z alergia) - dotyka ona prawie
20% populacji - objawia sie katarem
siennym, fzawieniem oczu, itp.,;

* astme alergiczng (od 5% do 8% po-
puladji);

* AZS - atopowe zapalenie skory, poja-
wia sie czesciej u dzieci (kilka procent
populacji), a u dorostych nie prze-
kracza 1%, przy czym szanse na to,
ze dzieci osoby dorostej, chorujgcej
na AZS, beda dotkniete tg chorobg
w wieku dorostym, wynoszg prawie
13%.

Jakie czynniki majg wptyw na pojawie-
nie sie alergii?

* Genetyczne podtoze alergii

Szacuje sie, ze od 40% do 80% aler-
gikow dziedziczy tendencje do wysta-

pienia tej choroby od swoich rodzicow
i dziadkow.

* Czynniki sSrodowiskowe — W zwigzku
ze zmianami srodowiskowymi coraz
czesciej pojawiajg sie czynniki, ktore
mogg powodowac alergie.

Wiecej tworzyw sztucznych czy zanie-

czyszczenia powietrza - to tylko kilka

czynnikdw, ktére moga wptywac na po-
jawienie sie alergii i uczulen na réznym
etapie zycia.

W ostatnim czasie alergolodzy wska-

zujg na zmiany klimatyczne jako jeden

z czynnikow srodowiskowych - zmiany

w kalendarzu pylen czy przedtuzenie

pylenia konkretnych roslin moze po-

wodowac rosngce problemy z alergig

w miejscach, w ktérych do tej pory one

nie wystepowaty.

* Zmiany stylu zycia - takze nie pozo-
stajg bez wptywu na stan zdrowia
i na to, jak organizm moze reagowac
na kontakt z typowymi i nietypowymi
alergenami

Wsrod najwazniejszych objawow alergii

wymienia sie:

* niezyt nosa i jego zatykanie, duze
ilosci wodnistej wydzieliny (karat,
obrzmienie sluzowki), a w efekcie -
podraznienie naskorka;

* alergiczne zapalenie spojowek, prze-
krwienie oczu, tzawienie, itp.;

* napady astmy oskrzelowej, trudnosci
z oddychaniem, czasami pojawienie
sie skurczow oskrzeli i wrecz napa-
dow petnoobjawowej astmy;

* osfabienie stuchu i dziatania aparatu
stuchowego z powodu niedroznosci
trgbki Eustachiusza;

* uczucie ociezatosci gtowy, niekiedy
bole gtowy;

* wysypka na skorze, pokrzywka, egze-
ma, swedzenie skory.

Czy w kazdym wieku mozemy nabyc
alergie?
Chociaz zazwyczaj mowi sie, ze alergia
towarzyszy alergikom od wieku dzie-
ciecego, to czesto moze sie okazac, ze
objawy uczulenia pojawiajg sie u 0séb
dorostych, a nawet w zaawansowanym
wieku.

Czesto okazuje sie, ze w wyniku zmian
hormonalnych w organizmie odpo-
wiedz alergiczna na wiele alergendw
staje sie niepokojgca - pojawiajg sie
alergie skorne, egzema czy po prostu
katar sienny. Dlatego tez alergia moze
towarzyszy¢ menopauzie czy tez an-
dropauzie.

Alergia najczesciej kojarzy sie z katarem
siennym i fzawieniem oczu przez kilka
miesiecy w roku. Alergicy, zeby jakos
dac sobie rade w okresie pylenia uczu-
lajgcych ich roslin, muszg wspomagac
sie spedjalnymi lekami (okreslanymi
jako antyhistaminowe), ktdre osfabiajg
reakcje ich organizmu. Pozwala to im
funkcjonowac normalnie w czasie py-
lenia niektorych roslin. Pamietajmy jed-
nak, ze nie powinnismy kojarzy¢ alergii
jedynie z pytkami, czerwonymi oczami
i katarem w okresie wiosennym. Ro-
dzajow alergii jest niemal nieskoncze-
nie wiele, bo prawie wszystko moze

uczulac,

Dlaczego alergia moze by¢ niebez-
pieczna lub co najmniej nieprzyjemna?
Najwiekszym zagrozeniem dla kazdego
alergika jest wstrzas anafilaktyczny.

Jest on o tyle grozny, ze w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet
to smierci (na przyktad po kontakcie
z silnie uczulajgcym alergenem - orze-
chami lub jadem owadow).
Poza tymi skrajnymi zagrozeniami,
alergia znacznie obniza komfort zycia,
a ignorowana moze prowadzi¢ do wie-
lu powaznych i nieprzyjemnych powi-
ktan.
Warto wymienic¢ wsrod nich:
* rozwiniecie sie astmy
* Czestsze pojawianie sie chorob gor-
nych drog oddechowych i ich ciezszy
przebieg
* przewlekte lub nawracajgce zapale-
nie zatok
W pewnych przypadkach wykrycie
alergii bywa bardzo trudne. Czesto jej
symptomy sg mylone z innymi choro-
bami. Sytuacji nie utatwia fakt, ze jeden
alergen moze wywotywac kilka réznych
reakdji organizmu.
Czasem mylimy alergie z przeziebie-
niem, podczas gdy nawracajgcy bol
gardta moze byc sygnatem, ze jestesSmy
uczuleniowcem. Dlatego wazne jest
odpowiednie rozpoznanie. Kiedy tyl-
ko zaczniemy podejrzewac uczulenie,
powinnismy udac sie do lekarza, ktory
zleci nam odpowiednie badania.

Jesli potrzebujecie Panstwo konsulta-
gji alergologicznej lub podejrzewacie
u siebie poczatek alergii zapraszamy
do Centrum Medycznego Mimedica
(Zyrarddw, ul. Jana Dekerta 3, tuz przy
stacji PKP). W placéwce dostepna jest
alergolog, lek. Aleksandra Likonska,
ktora przyjmuje Pacjentow od 7 roku
zycia W placowce dostepny jest takze
punkt pobran, w ktorym zrealizujecie
Pastwo badania potrzebne w wykryciu
alergii pokarmowych oraz wziewnych
(tzw testy alergiczne z krwi).

Tekst: Manager Centrum Medycznego
Mimedica, Anna Tkacz.

partner publikaciji
Centrum Medyczne
MEDICA
96-300 Zyrardéw
ul. Jana Dekerta 3

MEDICA
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W dniu 13.02.2023 r., przekazano do
dyzurnego SM, ze na Dworcu PKP po
peronie biega bezpanski pies brgzowe;j
masci i srednigj wielkosci. Patrol SM
potwierdzit przebywanie psa. Po zgto-
szeniu do osoby odfawiajgcej zwierzeta
z terenu miasta, piesek zostat ztapany
i umieszczony w Schronisku przy ul.
Czyste).

W dniu 13.02.2023 r., za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze przy ul. Srodkowe] na znaj-
dujgcych sie w tym miejscu krzewach,
stoi duzy worek na odpady budowla-
ne. Patrol SM na miejscu legitymowat
pracownika, ktory wykonywat remont
w pobliskim lokalu. Nakazano tymcza-
sowo worek przenies¢ z rejonu krze-
wow, a nastepnie uprzatng¢, co tez
zostato wykonane.

)

W dniu 13.02.2023 r.,zg+oszono do SM,
ze w lokalu przy ul. Zabiej sg spalane

plastiki i przewody. Patrol SM przepro-
wadzit kontrole pieca, w trakcie ktore;
nie potwierdzono nieprawidtowosci.
W zwigzku z tym, ze piec nie posiadat
tabliczki znamionowej, czyli byt piecem
poza klasowym wiascicielowi udzielono
pouczenia, obligujgc do wymiany pieca.

W dniu 13.02.2023 ., dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie, ze na ul. Stefana Okrzei
zostaty spalone kontenery i Smieci sg
skfadowane w workach, przez co jest
duzy batagan. Patrol SM potwierdzit
zgtoszenie, ktore zostato przekazane
do PGM, w celu ustawienia w trybie pil-
nym nowych kontenerow na smieci.

P

W dniu 13.02.2023 r., za pomocg sys-
temu monitoringu miejskiego, zaob-
serwowano kolizie drogowg dwodch
pojazdow marki Renault i Volkswagen,
na skrzyzowaniu ul. Gabriela Narutowi-
cza z ul. Bolestawa Limanowskiego. Na
miejsce przyjechat zespdt PSP, o zda-
rzeniu powiadomiono KPP.

W dniu 14.02.2023 r., za pomocg ka-

mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono, ze z hydrantu wycieka woda, kto-
ra zalata duzg powierzchnie jezdni przy
ul. Jaktorowskiej 2. Informacje o awa-
ri przekazano do osoby dyzurujgcej
w PGK, w celu jej usuniecia.

W dniu 14.02.2023 r., do Schroniska
przy ul. Czystej, stawita sie wiascicielka
psa odtowionego jako bezpanski. Za
niezachowanie Srodkow ostroznosci
przy trzymaniu zwierzecia Lidia A, zo-
stata ukarana mandatem karnym.

W dniu 15.092.2023 r., zgtoszono do
dyzurnego SM, ze w poczekalni Dwor-
ca PKP, nietrzezwy mezczyzna zakto-
ca spokdj przebywajacych tam osob.
Mezczyzna lezy na fawce i wymiotuje,
ana zwrocong uwage, nie chce opuscic
budynku. Funkcjonariusze SM na miej-
Scu potwierdzili zgtoszenie. Mezczyzna
znajdowat sie w stanie upojenia alkoho-
lowego. Po przebadaniu w ZOZ i bra-
kiem przeciwwskazan zdrowotnych
do przebywania w PDOZ, Przemystaw
N., zostat osadzony do wytrzezwienia.
W dniu 16.02.2023 r., za popetnione
wykroczenie na ww. zostat natozony
mandat karny, ktory nie zostat przyje-
ty. W zwigzku z powyzszym na ww. zo-
stanie ztozony wniosek o ukaranie do
Sadu Rejonowego.

W dniu 15.02.29023 r., przekazano
do dyzurnego SM, ze pod klatkg bloku
mieszkalnego przy ul. Stefana Okrze,
lezy bezdomny i chce sie dosta¢ do
srodka. Patrol SM na miejscu zgtosze-
nia zastat opisanego mezczyzne, kto-
ry zapytany, odmowit udzielenia mu

wszelkiej pomocy, w tym medyczne),
po czym oddalit sie z ww. migjsca.

W dniu 17.02.2023 r., za pomocg ka-
mery monitoringu miejskiego zauwa-
zono na ul. Jézefa Mireckiego, ze na
miejscu dla 0séb o obnizonej spraw-
nosci ruchowej stoi zaparkowany po-
jazd, w ktorym nie ma wytozonej karty
uprawniajacej do zajecia tego miejsca,
CO potwierdzit wystany na interwencje
patrol SM. Za niezastosowanie sie do
przepisow ruchu drogowego kierujg-
¢y Artur F., zostat ukarany mandatem
karnym.

W dniu 17.02.2023 r., wptyneto zgto-
szenie do SM, ze w pergoli na Smieci
przy ul. kpt Stanistawa Pataca 88 a ul.
Jadwigi Kacperskigj, lezy mezczyzna.
Straznicy miejscy potwierdzili na migj-
Scu zgtoszenia obecnos¢ bezdomne-
g0, ktory znajdowat sie w stabej kon-
dydji zdrowotnej, uskarzajac sie na bal
reki. Patrol SM wezwat do Krzysztofa S.
zespOt ratownictwa medycznego, ktory
zabrat mezczyzne w celu hospitalizacji.

POLICJA

Cyber love story bez happy endu

Przedstawiona ponizej autentycz-
na historia pokrzywdzonej kobie-
ty, ktéra zgtosita sie do jednej z ko-
mend Policji, niech postuzy jako
ostrzezenie przed zawieraniem
znajomosci w sieci.

, Na poczgtku stycznia zatozytam konto
na portalu spotecznosciowym. Szybko
odezwat sie do mnie mezczyzna o ta-
Jemniczym imieniu Will, zapraszajgc do
rozmowy. Na poczqgtku pisat do mnie po
angielsku, niestety nie znam tego jezyka
wiec, gdy tylko przywitatam sie stowem
,czesc, Will napisat, ze z pomocq funk-
gi ttumacza tez bedzie uzywat polskie-
go. Will pisat. ze jest Amerykaninem, ale
obecnie mieszka i pracuje w Wielkiej Bry-
tanii. Pisalismy do siebie niemal codzien-
nie gtownie o Zyciu.

Po jakims czasie Will zaczgt mnie kom-
plementowac, piszqc, ze jestem piekna
i zakochat sie we mnie. Po kilku dniach
od zawarcia znajomosci, byto to w week-
end napisat do mnie, Ze jedzie na zakupy
do centrum handlowego, poniewaz chce
mi zrobiC prezent. Stwierdzit. ze przygo-
tuje paczke, ktorg do mnie przesle. Nie
zgodzitam sie na taki prezent, lecz on
sie upart. Wysytat mi zdjecia prezentow,

najpierw byta to maskotka. Poprosit
0 adres, na jaki moze go przestac, ule-
gtam i podatam adres. Jeszcze tego sa-
mego dnia wieczorem dostatam kolejne
zdjecia prezentow m.in. odziez, obuwie,
bizuterie oraz pienigdze. Bytam zasko-
czona jego hojnosciqg I kategorycznie od-
mowitam przyjecia takich podarunkow.
Jednak on upierat sie, twierdzqc, ze juz
nadat paczke. Na dowod tego przestat
mi potwierdzenie o nadaniu przesyiki
w firmie kurierskiej w obcym jezyku.

W poniedziatek wczesnie rano napisat
do mnie, ze powinnam juz otrzymac
paczke, o czym firma kurierska powia-
damia e-mailem. Sprawdzitam poczte,
faktycznie dotart do mnie e-mail od ja-
Kiejs firmy kurierskiej, ze paczka zostata
wstrzymana z uwagi na przekroczong
wage. Mogtam jg otrzymac pod warun-
kiem wpfaty bezzwrotnej kaugi w kwo-
cie ponad 1000 amerykanskich dola-
row (ponad 5000zf). Wtedy napisatam
do Willa, ze nie mam takiej kwoty. Ten
stwierdzit, ze poniewaz jest to przesytka
miedzynarodowa, to nie moze do niego
wrocic. Poprositam go o podanie jego
e-maila, aby przestac te wiadomosci
od firmy kurierskiej. Nadal twierdzit, ze
musze wpfacic pienigdze aby otrzymac
paczke. Potem ponownie otrzymatam
wiadomosci poprzez komunikator od
firmy kurierskiej o przekroczonej wadze

paczki oraz ubezpieczeniu. W tych wia-

domosciach byt tez nr rachunku banko-

wego, w koncu postanowitam wpfacic
ponad 5000zt Potwierdzenie przelewu
przestatam do firmy kurierskiej, poprosi-

li, aby czekac. Nastepnie otrzymatam od

tej firmy kurierskiej kolejng wiadomosc,

ze jest pewien problem. W paczce sq
pienigdze wiec, aby unikngc problemow

Z polskimi celnikami powinnam wpfacic

ponad 3000 amerykaniskich dolarow

(okoto 130002). To miato mnie uchronic

przed zarzutem prania ,brudnych pie-

niedzy”. Pisatam do Willa, ze nie mam ta-
kiej kwoty. Wowczas stwierdzit. ze wptaci
pofowe, na dowod tego przestat mi po-
twierdzenie. Ostatecznie zdecydowatam
sie wpfacic reszte tj. ponad 6000zt na
ten sam rachunek firmy kurierskiej. Gdy
zrobitam drugi przelew, zaczetam sie de-
nerwowac | nagle uswiadomitam sobie,
ze zostatam oszukana. Napisatam o tym
do Willa, jednak on przestat odpowiadac
na moje wiadomosci. W ten sposob stra-
citam kilkanascie tysiecy ztotych” Marta,

lat 40

Ostrzegamy przed oszustami:

e nalezy by¢ ostroznym zawierajac
nowe znajomosc w mediach spo-
tecznosciowych, czy innych portalach
w Internecie;

e zachowaj czujnos¢ zwiaszcza, jesli

poznana osoba prosi nas o pienig-
dze;

e 0OSZUSCI zazwyczaj unikajg rozmow
telefonicznych;

e unikajg tez wskazywania miejsc,
z ktorych pochodzg, ich konta na
profilach  spotecznosciowych  nie
zawierajg zadnych informacji osobi-
stych, zdjec z rodzing, miejsca pracy,
zamieszkania.

e zdobywajg zaufanie ofiary poprzez
regularny kontakt i przedstawianie
fatszywych historii z zycia;

e prosza o pomoc finansowg np. na
zakup biletu lotniczego lub na pokry-
Cie optat za przestanie paczki;

e przestepcy caty czas modyfikujg swoj
Sposob dziatania;

e nalezy  poinformowac Policie
0 wszystkich probach wytudzenia
pieniedzy.

Pamietajmy, ze tylko nasza ostroznos¢,

czujnosc i dystans do przekazywanych

informacji spowodujg, ze nie staniemy
sie kolejng ofiarg oszustwal!

Projekt  pn."Swiadomy-Czujny-Bez-

pieczny” jest realizowany przez Ko-

mende Wojewddzkg Poligji zs. w Rado-
miu  z Narodowym Bankiem Polskim

w ramach programu edukacji ekono-

micznej.

Zrédio: KPP w Zyrardowie
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Pionowo 34. bohaterka ,Zemsty” podstawie umowy
1. ksztattem zblizony do Fredry 71. jednostka amunicji
elipsy 35. sprezystos¢, zwinnosc 72. kopi ... - jedna z najdroz-

cenia przy jednorazowej pratnosc
2a miesige

G 23 [RERONEToWE 13803

2. masa z miazgi kakaowej

3. piszczenie psa

4. miasto w poblizu todzi

6. zbidr liter

8. drobne owady

11. stawiana przez lekarza

13. lekkie dreszcze

15. pfaskie naczynie do prze-
noszenia dan

16. zdjecia na fonie natury

17. zamiast zaston

19. w monarchii: pensja dla
rodu panujgcego

27. przyprawa dodawana do
zimowej herbaty

28. plan, rozktad

29. osoba przejmujgca wia-
dze bez zgody otoczenia

30. bulwa o rézowej skorce

33. podawany z uszkami

36. Irena ... - piosenkarka

37. maty odtamek np. chleba

39. bardzo gruba pokrywa
lodowa pokrywajaca
Ziemie

42. nakrycie na stot

43. miasto stynace z produk-
gji dzemu

47. osoba poreczajaca za
kogos sptate pozyczki

49. pudetko na tabake

53. stan pozornej Smierci

55. szybkos¢, zrecznosc

59. mata drabina

61. specjalista w dziedzinie
anatomii

62. ssak, maty drapieznik

64. jezyk staroindyjski

65. zaktadana na wiosy

69. przechowanie czegos na

szych kaw na Swiecie
74. zakrecamy nimi butelki
Poziomo
5. potocznie impreza, za-

9.

N

bawa

7. uczen urywajacy sie z lekdji

9. urzadzenie do gromadze-
nia energii

10. w mit. gr. jedna z najbar-
dziej znanych nereid

12. styl w sztuce odwotujgcy

11 12 13 14 15 16

sie do starozytnosci

14. inaczej menopauza

18. skupienie ludnosci i za-
budowy na niewielkim
terenie

20. wofanie wzywajgce do
dziafania

21. zdziczaly pies australijski

22. duzy ptak morski

23. powiesc Victora Hugo

24. lotnisko w Krakowie

25. P - pierwiastek chemicz-
ny

26. hormon wytwarzany
w trzustce

28. 0got aparatow zestawio-
nych razem

31. inaczej katamarnica

32. stynie z nich Grdjec

35. w ZSRR oboz pracy

36. zwigzek syntetyczny,
niepalny

38. maty balon

40. okreslenie miejsca za-
mieszkania

41. wiadca w panstwie o rzg-
dach monarchicznych

44, dramat Juliusza Stowac-
kiego

45. gra rozgrywana na spe-
cjalnym stole

46. przyrzad elektryczny do
zasysania kurzu

47. ptynna wydzielina wa-
troby

48. pisemna wiadomos¢
wysyfana pocztg

50. pionowe Sciany grani

51. okalajg otwor jamy ustnej

52. bochenek pieczywa

54. wymiana stanowisk mie-
dzy pracownikami

56. poglad zaprzeczajacy
istnieniu Boga

57. budynek gospodarski do
przechowywania stomy

58. ciastko z okruchéw roz-
nych ciastek

60. jednostka objetosci ropy
naftowej

63. kazde zanieczyszczenie

64. drewniany blat do za-
gniatania ciasta

66. hotdowanie wzniostym,
lecz nierealnym ideatom

67. wielka litera alfabetu

68. wlasciciel plantacji

69. to, co zostato podaro-
wane

70. roslina, ktéra przynosi
szczescie, gdy ma 4 listki

73. cienki papier do odbija-
nia pisma

75. artystka grajgca role
w teatrze

76. cienka ksigzka o produk-
cie

77.wznoszace sie wysoko
tereny

78. miasto z Termami w oko-
licach Zyrardowa

79. stomatolog

80. nacisniecie przycisku
uruchamiajgcego urzg-
dzenie



Wyjatkowy bal

11 lutego byt waznym dniem dla
maturzystéw z Liceum Ogéino-
ksztalcgcego im. Czestawa Tan-
skiego w Puszczy Marianskiej,
wiasnie tego dnia odbyt sie ich bal
studnidwkowy. Ten etap w zyciu
jest jednym z najwazniejszych
momentéw w zyciu kazdego
ucznia, poniewaz stanowi symbo-
liczne pozegnanie z okresem na-
uki w szkole Sredniej i przygoto-
waniem do egzaminu dojrzatosci.

Studniowka podopiecznych LO im.
Czestawa Tanskiego w Puszczy Ma-
rianskiej odbyta sie w zyrardowskie
sali bankietowej Venus. Bal zgodnie
z tradycjg rozpoczat sie od stow dy-
rektor Urszuli Matusiak ,Poloneza
czas zaczg¢". Uczniowie w obecnosci
swoich rodzicow oraz wychowawcow
zatanczyli tradycyjny polski taniec,
a zaprezentowane przez nich kreacje

robity ogromne wrazenie. Podczas
uroczystosci obecny byt Starosta Po-
wiatu Zyrardowskiego Krzysztof Dzi-
wisz, ktory przypomniat maturzysta,
ze 81 dni to mimo wszystko sporo
czasu na zdobycie cennej podczas
egzaminu wiedzy. Po zakonczeniu
czesci oficjalnej, przy dzwiekach naj-
wiekszych przebojow tanecznych od-
byfa sie zabawa do pdznego wieczora.

Egzamin dojrzatosci to dla wielu mifo-
dych ludzi bardzo stresujgcy moment,
poniewaz od jego wyniku zalezy ich
przysztos¢. Na egzaminie zostang
sprawdzone ich umigjetnosci i wie-
dza, ktorg zdobyli przez wiele lat nauki
w szkole. Wynik egzaminu ma wptyw
na dalszg edukadje, np. na dostanie
sie na wymarzong uczelnie. Z tego
powodu maturzysci z Liccum Ogolno-
ksztatcgcego im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej majg teraz 81
dni na przygotowanie sie do egzami-
nu.

Fot. Starostwo Powiatowe Zyrardéw

100 DNI DO MATURY
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Czy stroj, w jakim gramy w squasha, ma znaczenie?

Podobnie jak w przypadku in-
nych dyscyplin sportowych, tak-
Ze podczas gry w squasha nieod-
tacznym elementem rozgrywki
jest odpowiedni stréj. Co to zna-
czy jednak: odpowiedni? Czy wy-
starczy luzne ubranie i wygodne
buty? Czy jednak stréj do gry
w squasha musi podlegac Scisle
okreSlonym wytycznym, jakie
powinniSmy braé pod uwage,
rozpoczynajac przygode z tg dys-
cypling sportowa? Przekonajmy
sie!

Pr zede wszystkim: obuwie

Nie ulega watpliwosci, ze to wiasnie
buty majg szczegdlne znaczenie pod-
czas rozgrywki. Powinny byc¢ przede
wszystkim wygodne dla zawodnika,

miast przyczepnosc obuwia do pod-
toza oraz jego stabilnos¢, poniewaz
przy tak wymagajacej grze, jaka jest
squash, zawodnicy wykonujg wiele
nagtych ruchdéw i zatrzyman. Odpo-
wiednio dobrane obuwie pozwoli im
czerpac z gry przyjemnosc, zamiast
skupiac sie na tym, by unikac posli-
Zg0w.

Stréj dla zawodniczki

Kobiety, ktére rozpoczynajg swojg
przygode ze squashem, powinny
zadba¢ o odpowiedni stroj, kto-
ry zapewni im swobode ruchow.
Przede wszystkim warto postawic
na termoaktywng koszulke, ktora
stanowi podstawe, biorgc pod uwa-
ge, jak bardzo aktywny jest to sport.
Do kompletu mozna dobrac¢ albo

SILVER SQUASH

PYRARDOW

PAMIETA] 0 OBUWIU NA ZMIANE
NIEBRUDZACA PODESZWA!

to jednak nie jedyny ich aspekt, na
ktory nalezy zwrocic uwage. Obuwie
musi cechowac sie jasng, niebrudza-
c3 (oznaczong jako ,non-marking”),
a zarazem niskg podeszwg. Wynika
to z faktu, ze wysoka podeszwa moze
doprowadzi¢ do skrecenia przez za-
wodnika kostki lub pojawienia sie in-
nych urazéw - warto zatem unikngc
zbednego ryzyka. Istotna jest nato-

[

Z JASNA,

: -

sportowe szorty, albo spddniczke
ze spodenkami. Nic jednak nie stoi
na przeszkodzie, by postawic na su-
kienke - tak, jak zawodniczki, ktore
grajg w tenisa. Do tego rzecz jasna
biustonosz treningowy oraz wygod-
ne skarpety, by stopa nie slizgata sie
wewnatrz obuwia. Najwazniejsze, by
postawi¢ na odziez, ktéra oddycha,
w dos¢ szybkim czasie wysycha oraz

nie powoduje otar¢ podczas ruchu.
Stréj dla zawodnika

Podobnie jak w przypadku pan, tak-
ze panowie powinni postawic na ter-
moaktywng koszulke, ktora bedzie
w stanie odprowadzac pot, a zara-
zem zapewni im swobode ruchow.
Do kompletu warto dobrac spodnie
treningowe oraz wygodng bieli-
zne, nie zapominajgc o skarpetach.
W wiekszosci przypadkéw z powo-
dzeniem mozna wykorzystac strgj,
ktory jest przez nas wykorzystywany
na sitowni.

Dodatkowe akcesoria

Wybierajgc sie na kort do gry w squ-
asha, warto wyposazy¢ sie w torbe
sportowg, do ktorej zapakujemy nie
tylko wspomniany powyzej stroj, ale
takze pozostate, niezbedne akceso-
ria. Jakie? Przede wszystkim warto
zabrac¢ ze sobg bidon lub butelke
z wodg, by mdc regularnie uzupet-
nia¢ ptyny w przerwach miedzy se-
tami lub po zakonczonym meczu.
Przydatna moze byc¢ takze opaska
na nadgarstek (tzw. frotka) lub na
czoto oraz recznik sportowy, ktorym
bedzie mozna zetrzec pot z dtoni lub
twarzy. Rzecz jasna, konieczne jest
takze zadbanie o rakiete i piteczke.

Dobodr rakiety

Zanim zdecydujemy sie na zakup
odpowiedniej rakiety do squasha,
warto w pierwszej kolejnosci wypo-
zyczy¢ rakiete w klubie. Dlaczego?
Powdd jest prosty - istnieje kilka ro-
dzajow rakiet, dlatego dobrze jest
sprawdzi¢ je, zanim podejmiemy
decyzje o zakupie. Na rynku znaj-
dziemy zaréwno rakiety grafitowe
z wyzszej potki cenowej, plasujgce
sie posrodku rakiety kompozytowe
oraz rakiety wykonane z aluminium,
stanowigce budzetowe, choc réwnie
godne uwagi rozwigzanie.

Co z piteczka?

Podobnie, jak nie ma jednego ro-
dzaju rakiet, tak i piteczki squashowe
dostepne sg w roznych wariantach.
Pewne jest jedno - kauczukowa pitka,
przeznaczona do gry w squasha, ma
Srednice 4 centymetrow i jest pusta
w srodku. Zimna pitka zachowuije sie

jak kamien, jesli chodzi o jej zdolno-
sci do odbijania, dlatego koniecz-
ne jest rozgrzanie pitki. Wychodzgc
naprzeciw mniej doswiadczonym
uzytkownikom, zaczeto produkowac
pitki, ktore rdznig sie stopniem odbi-
Cia, oznaczanym kolorowg kropkg na
pitce. | tak:

e 70Mta kropka (lub dwie) - to

najwolniejsza pitka,
e Dbiata lub zielona kropka - pit-

ka wolna,
e czerwona kropka - pitka szyb-
ka,
e niebieska kropka - pitka naj-
szybsza.
Poczatkujgcy  zawodnicy  powinni

Swojg przygode ze squashem rozpo-
czynac od dwadch ostatnich piteczek,
oznaczonych czerwong lub niebie-
ska kropkg, dzieki czemu piteczka juz
na poczatku rozgrywki bedzie wyka-
zywac dobre wtasciwosdi, jesli chodzi
0 wysokosc odbicia.

Komplet druzyn siatkarskich na Mied zyszkolnych Igrzyskach Powiatu Zyrardowskiego

7 luty - tego dnia $ledzilisSmy zmagania najlepszych
reprezentadji siatkarzy ze szkot podstawowych w ka-
tegorii mtodziez (7 i 8 klasa).

Na parkiecie Hali ,Elektryk” stawito sie 6 zespotow
CO znaczyto, ze mielisSmy najlepszych przedstawicieli
z kazdej gminy Powiatu! Po oficjalnym rozpoczeciu
przez Staroste Powiatu Zyrardowskiego Krzysztofa

Dziwisza oraz Dyrektor Zespotu Szkét nr 1 w Zyrar-
dowie Barbare Gruchal zawodnicy przystapili do roz-

grywek.

Liczba druzyn gwarantowata dtugie emocje podczas
rozgrywek, gdzie uprzednio w podziale na dwie gru-
py wytonilismy potfinalistow tych zawoddw. Dato nam
to mecze pomiedzy ,3" Zyrarddw (1 miejsce w grupie

A) a Guzowem (2 miejsce w grupie) oraz reprezen-
tacjg z Mszczonowa (2 miejsce w grupie A) a szkotg
z Puszczy Marianskiej (1 miejsce w grupie B).
Zespoty z grupy ,A" okazaty sie na tyle mocne, ze
wygraty swoje mecze co dato mozliwos¢ rewanzu
tym druzynom w meczu finatowym. Podobnie jak
w pojedynku grupowym mecz zakonczyt sie tie-bre-
akiem jednak tym razem lepsi okazali sie uczniowie
z Mszczonowa i to oni zostali tegorocznymi mistrza-
mi Powiatu w siatkdwce chtopcow. Najlepsze zespoty
nagrodzili medalami i pucharami Starosta wraz z Dy-
rektor ZS1.

Klasyfikacja korcowa chtopcow

1.Szkota Podstawowa w Mszczonowie

2.Szkota Podstawowa nr 3 w Zyrardowie

3.Szkota Podstawowa w Puszczy Marianskie

4.Szkofa Podstawowa w Guzowie

5.Szkota Podstawowa w Korytowie i Szkota Pod-
stawowa nr 4 w Zyrardowie



24

SPORT

ZPZ + CZWARTEK » 23 LUTEGO 2023

Pilkarskie swieto dla Szkol Powiatu Zyrardowskiego

Hoimrk

10 luty zostanie zapamietany na dtugo.
Wszystko za sprawa turnieju pitkarskiego
dla chlopcéw ze szkét ponadpodstawo-
wych o Puchar Starosty Powiatu Zyrar-
dowskiego Krzysztofa Dziwisza, ktéremu
towarzyszyly konkursy i Swietna zabawa
na trybunach przy oprawie muzycznej,
nad ktéra czuwat D) Wojciech.

Tego dnia na parkiecie Hali Elektryk Zyrardéw
goscito az 7 reprezentadji z powiatowych szkot
ponadpodstawowych. Kazda szkota chciata
udowodni¢, ze to wkasnie w ich zespole znaj-
dujg sie najwieksze talenty pitkarskie. Wysokie
umiejetnosci byto wida¢ od samego poczat-
ku, juz podczas rozgrywek grupowych. Z tych
pojedynkow do fazy poffinatowe] z pierwsze
grupy awansowali uczniowie z Wiskitek oraz
Czerwoniaka. W grupie B, sytuacja byta na tyle
wyréwnana, ze 0 awansie do kolejnych meczy
zadecydowat bilans bramkowy, ktory okazat sie
najkorzystniejszy dla reprezentacji Wiokiennika
oraz Elektryka.

Podczas gdy zawodnicy odpoczywali miedzy
meczami, przeprowadzone zostaty konkursy
z nagrodami. Ogladac¢ mozna byto popisy tech-
niczne uczestnikow w konkurencjach takich jak
zonglerka czy trafianie do matej bramki z duzej
odlegtosci. Co ciekawe najlepszg celnoscig wy-
kazat sie dwie biorgce udziat uczennice. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie takze konkurs na
najciekawszg fotografie. Sprawdzono réwniez
kibicow w konkursie na trafienie w poprzeczke.

Rozgrywki potfinatowe  dostarczyty  sporych
emodji, bowiem do finatu weszty dwie druzy-
ny, ktdére w swoich grupach zajety 2 migjsce.

ry
A 4
Zespot redakeyjny

Wydawca, Redaktor naczelny: Wojciech Wesotowski
Redaktor: Weronika Lipka, Jakub Nowakowski
Redaktor serwisu on-line: Sylwia Buczek

Sktad i grafika: Bartosz tysikowski

Marketing i reklama: Aneta Dajek

. ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

Potwierdzito to tylko jak wyrownany i wysoki
poziom towarzyszyt turniejowi. Finat pomiedzy
reprezentacjg z ZS1 w Zyrardowie a LO w Zy-
rardowie obfitowat w ogromne emocje, jednak
to zespot Czerwoniaka mogt cieszyC sie ze zwy-
ciestwa wygrywajac 3:2. Mecz o 3 migjsce roz-
strzygniety zostat dopiero w rzutach karnych,
gdzie uczniowie ZS2 Zyrardéw okazali sie lepsi
od ZS3 w Wiskitkach.

Wspaniate bramki, kombinacyjne akcje i swiet-
ne parady bramkarskie zastugiwaty na uho-
norowanie nagrodami, do ktorych wreczenia
przystapili Starosta Powiatu oraz Dyrektor Z51
Barbara Gruchal. Poza pucharami i medala-
mi dla najlepszych zespotow, wytonieni zostali
rowniez najlepsi zawodnicy w turnieju.

12 bramek pozwolito Jakubowi Przybytowi (Z51
Zyrardéw) zdoby¢ statuetke dla najlepszego
strzelca. Swietnymi interwencjami oraz wygrang
serig rzutow karnym popisat sie Jakub Nietrzeb-
ka (ZS2 Zyrardo’vv) i to on zostat bramkarzem
turnieju. Nagroda dla najwartosciowszego za-
wodnika tych rozgrywek trafita Adama Dudzin-
skiego (LO Zyrarddw).

Klasyfikacja koncowa

1. Liceum Ogdlnoksztatcgce w Zyrardowie
2. Zespot Szkétnr 1 w Zyrardowie

3. Zespot Szkét nr 2 w Zyrardowie

4. Zespot Szkot nr 3 w Wiskitkach

5. Zespot Szkot w Mszczonowie

Liceum Ogodlnoksztatcgce w Puszczy Marian-
skiej oraz

Liceum Ogolnoksztatcgce w Mszczonowie
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciggajgce z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecow i odcinek ledzwiowy.
Kocie grzbiety - najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pdzniej odwrotnie - chowamy.

F-———-——

Rozcigganie bocznych miesni grzbietu. Staramy sie,
aby nasze posladki przylegaty do piet. Wyciggamy
cate plecy do przodu, po czym wracamy sylwetka
w przod. Osoby, ktore nie mogg jeszcze w petni sie
rozciggnac, moga odrywac posladki od piet.

Rozcigganie klatki piersiowej i obreczy barkowej. Za-
czynamy z katem 90 st. W tym kacie nasze dtonie
utrzymujemy przez caty czas ¢wiczenia. Odwodzimy
rece daleko do tytu tak, aby poczug, ze klatka piersio-
wa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnosc nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



