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Poszukiwania na terenie Elektryka Szkota w Michatowie bedzie precedensem?
W zwiazku z planowang inwestycjg pod budowe nowego obiektu Do Michatowa chodzi 40 uczniéw. Takich szkét jak ta w naszym powie-
sportowego, postanowiliSmy wykorzysta¢ okazje, by podczas prowa- cie jest kilka. Koszty ich utrzymania sg przyttaczajace dla samorza-
dzonych prac ziemnych prowadzi¢ poszukiwania archeologiczne. déw. Czy to koniec matych szkét w powiecie zyrardowskim?
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Ferie w miescie To Zula! Noc peina wrazen
Od 13 lutego uczniowie z wojewédztwa ma- Juz 10 lutego w zyrardowskiej Resursie odbe- Niecate 100 dni przed maturg, uczniowie
zowieckiego rozpoczynajg ferie. Sprawdzamy, dzie sie niezapomniany koncert “Ula to Zula”. “Czerwoniaka” bawili sie na studniéwce
jak mozna spedzi¢ przerwe zimowa. Przyblizamy sylwetke piosenkarki. w Osieczku.
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Drukarka 3D dla
fundacji Prowadnica

SEM

W pigtek 3 lutego w siedzibie fir-
my EMKA S.A. w Zyrardowie od-
byto sie wyjatkowe spotkanie.
Przybyli na nie cztonkowie zarza-
du fundacji Prowadnica bedacy
osobami niewidomymi.

W pigtkowe popotudnie odbyto sie
przekazanie przez firme EMKA SA.
nowej drukarki 3D ,Prusa mini +" na
rzecz fundagji Prowadnica dziataja-
cej na dla osob niewidomych. Nowe

urzadzenie pozwoli fundagji na wy-
druk przedmiotow umozliwiajgcych
niewidomym m.in porozumiewanie
sie czy tez rozrywke. Zarzad funda-
¢ji sktada sie z osob niewidomych
w sktad jego wchodzg: Dawid Pieper,
Julita Bartosiak oraz Maja Sobiech.
To wiasnie oni przybyli do Zyrardowa
na pigtkowe spotkanie. Przywiezli ze
sobg witasnorecznie zaprojektowane
oraz wydrukowane przedmioty wy-
korzystywane przez osoby niewido-
me. Byfa to np. Gra w kotko i krzyzyk,
stukrotnie powiekszone monety, czy
tez tabliczki informacyjne w alfabecie
Braillea.

Jednym z dziatan fundacji Prowadni-
ca jest wykorzystywanie technologii
druku 3D na rzecz oséb niewido-
mych. Wykonujemy m.in rézne ozna-
czenia w alfabecie Braille'a, tabliczki
nadrzwiowe, gry, materiaty edukacyj-
ne oraz zabawki. Od firmy EMKA S.A.
otrzymalismy darowizne w postaci
drukarki ,Prusa Mini +", ktéra pozwo-
li nam na wykonywanie prototypow
do wstepnych testéw. Urzadzenie
znajdzie sie u Mai Sobiech z naszego
zarzadu, ktora bedzie mogta jak naj-
szybciej testowac nasze nowe pomy-
styi oceniac czy sie do czegos nadaja.
Dzieki Emce mamy juz trzy drukarki
pozwalajgce nam na prototypowanie
oraz masowe wykonywanie naszych
produktow. Mowit Prezes Fundacji
Prowadnica - Dawid Pieper.

Historia dziatalnosci osob prowadza-
cych fundacje Prowadnica moze byc
datowana od roku 2013, kiedy Dawid
Pieper (Prezes Fundacji) opublikowat

swoj pierwszy projekt skierowany do
0s0b niewidomych, gre RPG o tytule
,Srebrny Labirynt”. Rok pozniej, 24
sierpnia 2014, z jego inicjatywy Swo-
je drzwi otworzyt EltenLink, ,bedacy
miejscem, ktore pozwala osobom
niewidomym  wymienia¢  poglady
i doswiadczenia.

Wkrotce okazato sie, ze EltenLink
przerost wszelkie oczekiwania i z nie-
wielkiej platformy stat sie miejscem
taczacym setki osob niewidomych
z Polski i nie tylko. Zawigzywaty sie
przyjaznie, podejmowane byty trud-
ne tematy. ,Platformie przybywato
takze nowych funkcji, jak i uzytkow-
nikow".

To wihasnie na portalu EltenLink
poznali sie cztonkowie Organdw
Fundacji Prowadnica. Potgczyty ich
checi dziatania na rzecz oséb niewi-
domych. Poczgtkowo oficjalnie po-
dejmowali sie oni jedynie moderadji
Portalu EltenLink, jednak w miare, jak
projekt rost, funkcje ich rozszerzyty
sie 0 koordynacje dziatan innych or-
ganow, wyksztatcity sie osobne jed-
nostki zarzadzajace poszczegdlnymi
elementami spofecznosci.

W miare jak EltenlLink dojrzewat,
coraz czesciej pojawiaty sie gtosy
o formalizacji tego przedsiewziecia,
zarbwno z potrzeb prawnych, jak
i sytuacji finansowej portalu - wraz
ze wzrostem popularnosci, rosty
I wymagania serwerowe stawiane
przez platforme, a takze naktad prac
niezbednych do jej utrzymywania.

Ostatecznie w roku 2021 zarzad zde-

cydowat sie na ujecie portalu, a takze
pozostatych sfer dziatalnosci na rzecz
0sob niewidomych jedng Fundacjg
0 nazwie Fundacja Prowadnica.

Prowadnica to inaczej Sciezka doste-
pu lub sciezka prowadzgca. Spotkac
ja mozna gtéwnie na dworcach, uli-
cach, w niektérych budynkach uzytku
publicznego. Ma postac¢ poziomych,
wypuktych linii” I znacznie wptywa
na bezpieczenstwo i komfort samo-
dzielnie poruszajgcych sie niewido-
mych.

Firma EMKA S.A zawsze stara sie
by¢ odpowiedzialna spotecznie i po-
magac wszystkim tym, ktorzy naszej
pomocy potrzebujg. Podczas dzi-
Siejszego spotkania ustyszatem, ze
Prowadnica jest wyjatkowa, ponie-
waz prowadzg jg osoby niewidome.
Osobiscie uwazam, ze Prowadnica
jest wyjgtkowa, poniewaz to wiasnie
wy jestescie wyjatkowi. Kiedy otrzy-
matem wiadomos¢ Maji z prosba
0 pomoc, kierowatem sie przede
wszystkim sercem, ale rowniez zwy-
czajng ludzky ciekawoscig. Dtugo
zastanawiatem sie do czego drukar-
ka 3D moze stuzy¢ osobom niewido-
mym. Teraz juz wiem i uwazam, ze
jestescie niesamowici, rozwijajcie da-
lej swoje pasje i niescie pomoc tym,
ktorzy jej potrzebujg. Mowit Prezes
Firmy EMKA S.A. - Krzysztof Rdest.

Dodatkowo poza samym urzadze-
niem podczas spotkania nastgpito
rowniez przekazanie filamentu stu-
z3cego do drukowania przedmiotow,
po podgrzaniu go przez drukarke do
odpowiedniej temperatury.

Dzien Walki z Rakiem
w tanecznym stylu

W sobote 4 lutego w zyrardow-
skiej hali AQUA obchodzony byt
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem,
z tej okazji szkota tanca Espanio-
la wraz z Centrum Kultury Zy-
rardow zorganizowaly taneczne
warsztaty.

Wydarzenie nosito nazwe ,Women-
4woman” i na celu miato uswiada-
mianie niebezpieczenstw niesionych
przez choroby nowotworowe. Orga-
nizatorzy szczegdlny nacisk potozyli
na propagowanie systematycznych
kontroli naszego stanu zdrowia w

celu mozliwosci wczesnego wykrycia
m.in raka piersi oraz szyjki macicy.
Przedstawione zostaty objawy, przy-
czyny oraz mozliwosci diagnostyki
tych chordob. Podczas warsztatow
zbierane byty fundusze na rzecz fun-
dacji Avalon wspierajgcej kosztowne
leczenie Grazyny lwanskiej- Walczak.
Po podsumowaniu zbidrki zebrana
kwota wyniosta 4654 PLN.

Rak jest chorobg cywilizacyjng do-
tykajgcg bardzo wielu z nas. Jestem
dumny, ze dzis mogtem objgc hono-
rowym patronatem wydarzenie zor-

ganizowane przez naszg mieszkan-
ke Aleksandre Dtugosz-Biedzinska.
Dzieki wtasnie takim osobom wspo-
maoc mozemy osoby, ktore tej pomo-
cy naprawde potrzebujg. Mowit Pre-
zydent Miasta Zyrardowa - Lugjan
Krzysztof Chrzanowski.

Warsztaty taneczne poprowadzone
zostaly przez znane tancerki pro-
gramu Taniec z Gwiazdami - Anne
Gtogowska, Nine Tyrke, Janine Lesar
oraz Natalie Gtebocka.

Kolejny milion
na remont ulicy

Doktadnie rok temu pierwsze dofi-
nansowanie na przebudowe ulicy
Brzechwy w Zyrardowie trafity do
Zyrardowa. 8 lutego dofinansowa-
nie w kwocie 1 min zt z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég trafito do
prezydentéw miasta. Inwestycja
tym razem obejmie odcinek od uli-
cy Orlika do Wypoczynkowej.

Blisko milion ztotych trafit do Zyrardo-
wa z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. 8 lutego Maciej Matecki, wicemi-
nister Aktywow Panstwowych i poset
PiS przekazat symboliczng promese
na rece prezydenta Lucjana Krzyszto-
fa Chrzanowskiego i wiceprezydenta
Adama Lemiesza.

- To s3 pienigdze na dokonczenie ulicy

Jana Brzechwy - mowit Maciej Matecki. -
To kolejna inwestydja, ktorg rzad moze
dofinansowac. Ciesze sie, bo wspot-
praca z tym samorzadem jest bardzo
dobra. Kolejne dotacje, ktore trafiaja
do Zyrardowa, trafiajg w rece dobrego
gospodarza, bo takim bez watpienia
jest prezydent Lugjan Krzysztof Chrza-
nowski — wyjasniat wiceminister.

Rowno rok temu promesa na przebu-
dowe ulicy Jana Brzechwy wynosita po-
nad 2 min zt. Z tych pieniedzy zrealizo-
wano rozbudowe ulicy o dtugosci 500
m, na odcinku od ul. Stefana Zerom-
skiego do ul. Edmunda Orlika. Zapro-
jektowano nowg nawierzchnie jezdni
0 szerokosci 6 mb. z betonowej kostki
brukowej wraz z przejsciami dla pie-

szych przez jezdnie, a takze zjazdy in-
dywidualne oraz obustronne chodniki
rowniez z betonowej kostki brukowe;j.
Zadbano rowniez o system kanalizadji
deszczowej oraz kanat technologiczny
ze studniami.

- W tym roku wybudujemy drugi odci-
nek ul. Brzechwy. Tym samym ta ulica
zostanie wybudowana w catosci - mo-
wit Lucjan Krzysztof Chrzanowski, pre-
zydent Zyrardowa. - W tym roku zosta-
nie wyremontowany rowniez ostatni
odcinek ulicy Kapitana Pataca. Tym sa-
mym zakonczymy prace remontowe w
tym rejonie — dodat prezydent.

Na remont ulicy Kapitana Pataca sta-
rostwo powiatowe w Zyrardowie pozy-
skato ponad 2 min zt.



ZPZ - CZWARTEK + 9 LUTEGO 2023

WAZNE

3

Podsumowali Erasmusa

We wtorek 7 lutego w zyrardowskim Zespo-
le Szkét nr. 1 odbyto sie spotkanie podsu-
mowujace praktyke zawodowa realizowang
przez uczniéw Elektryka w Portugalii w ra-
mach projektu , Erasmus +"”. Celami projektu
byto m.in: zapewnienie uczniom mozliwosci
zdobycia nowych kwalifikacji i kompetencji
zawodowych, poprawa wynikéw naucza-
nia, podniesienie kompetencji jezykowych
uczniéw, wzmocnienie kompetencji klu-
czowych, w tym spotecznych potrzebnych
uczniom do osiagniecia rozwoju osobistego
i zawodowego oraz wzmocnhienie wizerunku
szkoty jako placéwki nowoczesnej, otwartej
na wspoétprace migdzynarodowa.

Zespot Szkét nr 1 w Zyrardowie jest szkotg ponad-
podstawowg, w sktad ktorej wchodzg: Technikum
i Branzowa Szkofa | Stopnia. Od 2010 roku Szkota
realizuje projekty wspotfinansowane ze srodkow
UE majace na celu uatrakcyjni¢ ksztatcenie zawo-
dowe i podniesc¢ jego jakos¢. Uczniowie i pracow-
nicy szkoty organizujg akcje charytatywne oraz
witgczajg sie w akcje iﬁicjowane przez inne insty-
tucje. Szkota zrealizowata projekt mobilnoscio-
wy w programie Erasmus+ 2019 ,Profesjonalny
,Elektryk” — technicy z ZS 1 na praktyce zawodo-

wej w Portugalii”.
ZS nr 1 poszerza wspotprace z instytucjami spo-
tecznymi, edukacyjnymi, pracodawcami, instytu-
Cjamizagranicznymi. Wspiera uczniow w osigganiu
wyzszych wynikow nauczania i zdobywaniu umie-
jetnosci zawodowych. Wigcza mitodziez, w tym
0soby 0 mniejszych szansach, do dziatan na rzecz
spoteczenstwa obywatelskiego, buduje poczu-
cie przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej
i wspolnej odpowiedzialnosci za ochrone klima-
tu. Motywuje ucznioéw do uczestnictwa w dalszym
ksztatceniu.
Szkota zwieksza szanse absolwentow na osig-
gniecie sukcesu w pracy zawodowe;j.
Oprocz samego stazu do zadan wchodzi row-
niez upowszechnianie rezultatow projektu, czyli
dziatania, w ktérych uczniowie pokazali czego na-
uczyli sie bedgc w Portugalii, jak i rowniez swoje
umiejetnosci dzielenia sie tg wiedzg z innymi 0so-
bami w spotecznosci lokalnej. W projekcie uczest-
niczyto 20 ucznidw szkoty reprezentujgcych réozne
zawody w tym: Technik Informatyk, Technik Me-
chatronik, Technik Fotografii i Multimediow, Tech-
nik Logistyk oraz Technik Urzadzen i Systemow
Energetyki Odnawialnej (OZE). Mdowita Marzena
Szustakowska - Wicedyrektor Zespotu Szkot nr.1
w Zyrardowie.
W ramach wspomnianego upowszechniania re-
zultatow projektu odbyly sie nastepujace zajecia:
e Warsztaty fotograficzne dla seniorow 22
I 25.11.2022 r. Uczniowie ksztatcgcy sie w za-
wodzie technik fotografii i multimediéw prze-
prowadzili zajecia z obstugi aparatu cyfrowego
oraz technik wykonywania zdje¢ smartfonami.
Na zakonczenie warsztatow wykonali pamigtko-
we zdjecia seniorom uzywajac profesjonalnego
sprzetu fotograficznego ze szkolnej pracowni.
43
e Warsztaty informatyczne dla  seniorow
30.11.2022 r. Uczniowie ksztatcacy sie w zawo-
dzie technik informatyk przeprowadzili zajecia
z cyfryzacji. Gtowne zadania, z ktérymi zmierzyli
sie seniorzy to: nauka korzystania z mozliwosci

technicznych smartfondw, w tym przesytania
zdjec z telefonu, obstuga przegladarek i progra-
mow biurowych, zaktadanie PayPal i wyszukiwa-
nie informacji w internecie.

e Zajeciaw dniu 9.12.2022 r. dla ucznidw klas 1B
I 3 BFH przygotowane przez uczniow ksztatca-
cych sie w zawodzie technik urzadzen i syste-
mow energetyki odnawialnej. Tematem zajec
byta instalacja panelu fotowoltaicznego.

Nie zabrakto rowniez bogatego programu rozryw-

kowego i kulturowego.

Po pracy uczniowie realizowali program kulturo-

wy przygotowany przez firme Braga Mobility. Byty

to wyjazdy do Lizbony i Fatimy, Porto, Guimardes,

Sameiro, Viana do Castelo oraz zwiedzanie Bragi

i Bom Jesus, zajecia na temat historii i kultury Por-

tugalii.

Ciekawa architektura, Ocean Atlantycki, roslinno-

S¢ niespotykana w Polsce oraz portugalska kuch-

nia wywarty niezapomniane wrazenia na uczest-

nikach projektu.

Uczniowie zwracali tez uwage na zyczliwos,

usmiech i serdecznos¢ Portugalczykow, z kto-

rg spotykali sie kazdego dnia. Podczas pobytu

w Bradze starali sie skorzystac i nauczy¢ jak naj-

wiecej, zabierajac ze sobg najlepsze wspomnienia

z europejskiej przygody.

Do niewatpliwych efektow projektu Erasmus + za-

liczy¢ mozna:

e wzbogacenie doswiadczenia w realizacji pro-
jektow miedzynarodowych i podnoszenie ich
jakosci

e wzmocnienie wizerunku szkoty jako placowki
ksztatcgcej profesjonalistow

e umozliwienie uczniom rozwoju osobistego

e wzmocnienie modelu absolwenta szkoty: oso-
by dobrze wyksztatconej, zmotywowane] do
podnoszenia kompetencji, potrafigcej znalez¢
prace w Polsce, Europie i poza nig.

e propagowanie wartosci europejskich: wolnosdi,
tolerancji, szacunku dla innych ludzi i innych
kultur, 5 zrownowazonego rozwoju, odpowie-
dzialnosci za srodowisko naturalne

Mlodziezowa Rada
Miasta wybrala
prezydium

W Srode 8 lutego odbyta sie kon-
tynuacja pierwszej sesji Mtodzie-
zowej Rady Miasta. Poczatkowo
sesje poprowadzit Prezydent
Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski.

Pierwszym punktem obrad byto
wybranie przewodniczacego rady,
do tego celu powotana zostata ko-
misja skrutacyjna w sktadzie: Anas-
tazja Ktosinska, Kacper Szlaga, Ada
Majewska. Nastepnie mtodzi radni

przeszli do wyboru kandydatow na
przewodniczgcego, po czym odbyto
sie krotkie przedstawienie wybra-
nych 0sob. Wszyscy mieli mozliwos¢
przedstawienia swojej kandydatury,
zyciorysu oraz zainteresowan. Po
przemowieniach nadszedt czas na
gtosowanie w trybie tajnym. Komisja
po przeliczeniu gtoséw stwierdzita,
ze przewodniczgcym zostaje Maja
Majewska. Nastepnie wybrano wice-
przewodniczgcych, te funkcje objeli:
Kaja Stronias, Wiktoria Stawicka oraz
Wiktor Lewandowski. W ten sam
sposob wybrano takze sekretarza,
zostat nim Pawet Wnuk. Po wybraniu
prezydium Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski

przekazat prowadzenie obrad prze-
wodniczacemu, ktéry zakonczyt se-
sje.

Gratuluje nowemu przewodniczg-
cemu oraz wiceprzewodniczacym
otrzymania tak prestizowej a zara-
zem odpowiedzialnej funkcji. Wia-
Snie te osoby dbajg o prawidtowe
funkcjonowanie Mtodziezowej Rady
Miasta oraz pilnujg porzadku ob-
rad. Z wielkg przyjemnoscig patrze,
jak spetnia sie moje marzenie czy-
li powotanie tej rady, jest to cos co
nikomu wczesniej w Zyrardowie sie
nie udato, a teraz stato sie faktem.
Ciesze sie, ze dzieki funkcjonowaniu
MRM. Bede mdgt by jeszcze blizej z
mtodziezg, stuchac o ich potrzebach

i problemach, a takze wspdlnie po-
dejmowac decyzje w sprawie zarzg-
dzania naszym pieknym miastem.
Moéwit Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Nowa przewodniczgca rady Maja
Majewska podziekowata kolezankg i
kolegom radnym za udzielony kredyt
zaufania i Slubowata rzetelnie wypet-
ni¢ powierzong jej funkcje. Dodatko-
wo dowiedzieliSmy sie, ze radni juz
teraz majg mnostwo pomystéw roz-
woj miasta dla mtodych ludzi. Wsrod
nich wymienione zostaty m.in pro-
pozycje nowych parkow dla zwierzat
czy tez szereg dziatan promujacych
mozliwosci rozwojowe dla najmtod-
szych mieszkancow naszego miasta.
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Zyrardowskie serca wypelione dobrem

W niedziele 29 stycznia w Zyrar-
dowie odbyt sie huczny 31 Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Po trzech dniach nie-
zapomnianych wrazenn, emogcji i
mocnych rockowych brzmien, zy-
rardowianie ofiarowali Orkiestrze
rekordowa kwote 229 554 zlotych.

Przygotowania do 31. Finatu WOSP w
Zyrardowie trwaty od kilku miesiecy.
Byt to czas intensywnej pracy nad pro-
gramem i atrakcjami dla mieszkancow
naszego miasta. W tym roku centrum
wydarzeniem stata sie Resora oraz
CK Zyrardéw, w ktérym odbywaty sie
wszystkie atrakdje i koncerty. Na sce-
nie wystepowato wielu uzdolnionych
artystow, w tym réwniez tych lokal-
nych. Nie zabrakto réwniez licytadji i
mnostwa dobrej zabawy przy wspa-
niatej muzyce. Najwiekszy wkiad, jak
zawsze, wniesli w organizacje wolon-
tariusze, ktorzy od wczesnych godzin
porannych krazyli po catym miescie
z Swigtecznymi puszkami. Na scenie
zyrardowskiego Centrum Kultury wy-
stapili m.in: Antyrefleks, Skowyt, Pull
The Wire, WalusKraksaKryzys, Gutek,
Kirszenbaum, Spiety, Kashell, Coma,
Abradab, Dirty Shirt, Sztywny Pal Azji,
Punkt Widzenia, Gorgonzolla, Zurkow-
ski, Hanba!, Zenek Kupatasa, Trans-
gresja.

Byt to wyjatkowy, ale réwniez trudny
rok. Po zakonczeniu pandemii CO-
VID-19 wracamy do normalnosdi,
chcemy, aby te finaty wygladaty tak
samo jak do tej pory. Wszystko wska-
zuje na to, ze z tegoroczng edydjq
WOSP wrddiliémy na wiasciwe tory. Na
zorganizowane koncerty przybyty thu-
my mieszkancow, nie spodziewalismy
sie takiej frekwendji. Jesli chodzi o pia-
tek byt to dzien, w ktorym wystepowaty
nasze lokalne zespoty, spodziewalismy

sie mniejszej ilosci 0sob, lecz ku nasze-
mu zaskoczeniu byto wrecz na odwrot.
Sobota natomiast rozpoczeta sie od
koncertu zespotu zagranicznego, na
scenie wystepowato jedenascie osob.
Byt to istny wulkan energii, wspaniate
glosy i Swietne wykonanie, zespot Dirty
Shirt zawojowat scene zyrardowskiego
Centrum Kultury. Dzis mamy niedzie-
le | rowniez podsumowac mozna jg
bardzo pozytywnie, frekwencja réwnie
wysoka. Szczegdlng uwage przycia-
gneto Swiatetko Do Nieba, ktére w tym
roku odbyto sie w nieco innej formie.
Na placu Jana Pawta Il wystgpit Teatr
Ognia, widowisko to cieszyto sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem. Mowita
Szefowa Sztabu WOSP Zyrardéw Ania
Rzeczkowska.

W zwigzku z przewidywang duzg fre-
kwencjg sala Centrum Kultury w Zy-
rardowie zostata specjalnie dostoso-
wana. Zniknety m.in dwa rzedy foteli
umiejscowione przed sceng, aby zro-
bi¢ miejsce dla ttumnie przybywaja-
cych na koncerty osob.

Co roku przedmioty, ktore oddaje
na licytacje cieszg sie powodzeniem.
Szczegodlnie jak zauwazytem za stro-
ny jednej osoby, ktora stata sie, moz-
na powiedzie¢ towcom fantow, ktore
trafiajg na ten finat. Ciesze sie, ze po
raz kolejny mogtem wesprze¢ konto
naszej zyrardowskiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Grajmy jak najdtuzej
I pomagajmy! - Mowit Prezydent Mia-
sta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski.

Tradycyjnie o godz. 20:00 przyszedt
czas na Swiatetko Do Nieba. W tym
roku jednak wystrzatow nie byto, a po-
kaz fajerwerkow zastgpiony zostat wy-
stepem Teatru Ognia. Plac Jana Pawta
Il licznie zapetnili mieszkancy ogladaja-
cy widowisko.

. AN
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5 lutego 2023 roku w hali AQUA Zyrardéw odbyly sie Mistrzostwa Powiatu Zy-
rardowskiego Druzyn Pozarniczych w Pitce Noznej. Wydarzenie rozpoczeto sie
0 godzinie 10:00, a patronat nad turniejem objat Maciej Matecki - Poset na
Sejm RP oraz Pan Lucjan Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrardowa.

Ciesze sie, ze impreza jaka jest pitkarski turniej druzyn pozarniczych z powiatu
zyrardowskiego cieszy sie tak duzym zainteresowaniem strazakow ochotnikow
oraz zawodowcow. Zwyciezca drozyng PSP Zyrarddw nie data szans ochotni-
kom, mimo to rozgrywka byfa na naprawde zaawansowanym poziomie. Gratu-
luje wszystkim zawodnikom oraz organizatorom za przygotowanie tego wyda-
rzenia. Mowit Maciej Matecki — Poset na Sejm RP.

Po zacietej, sportowej rywalizadji wytoniony zostat zwyciezca zmagan. Z szesciu
walczgcych druzyn najlepsza okazata sie reprezentacja Komendy Powiatowej
PSP w Zyrardowie, drugie miejsce zajeto OSP Osuchdw, natomiast trzecie OSP
Wiskitki. Przyznano takze dodatkowe wyrdznienia w kategorii ,Najlepszego
Strzelca” i ,Najlepszego Bramkarza”. Co wiecej, z kazdego sktadu wytoniono
,Najlepszego Zawodnika Druzyny”.

Puchary, statuetki oraz nagrody rzeczowe wreczyt Maciej Matecki - Poset na
Sejm RP wraz z lokalnymi samorzadowcami i przyjaciotmi strazy.
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Kolejny rok rozwijamy ushugi
spoleczne dla mieszkancow
v
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Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie zaprasza do zglaszania
checi skorzystania z ustug spotecz-
nych. Po rozstrzygnieciu przetar-
goéw i konkurséw ofert dla organi-
zacji pozarzadowych mieszkancy
Zyrardowa juz kolejny rok moga
skorzysta¢ z szerokiej oferty dzia-
tann wspierajacych w codziennym
zyciu.

- Juz drugi rok rozwijamy ustugi spofecz-
ne dla naszych mieszkancow - mowi
Prezydent Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski - Kazdy mieszkaniec moze
skorzystac z bardzo szerokiej oferty do-
pasowanej do swoich potrzeb i sytuadj,
w ktorej sie znajduje.

Prezydent Zyrardowa rozstrzygnat
konkursy ofert dla organizadji poza-
rzagdowych na realizacje ustug spotecz-
nych. Zakonczyly sie rowniez proce-
dury zwigzane z przetargiem na czesc¢
ustug. W ich wyniku dla mieszkancow
sg juz dostepne nastepujace ustug:

e Poradnictwo psychologiczne
Taksowka dla seniora

Zfota rgczka dla seniora

Teleopieka

Ustugi asystenta osoby starszej i sa-

motnej

Poradnictwo logopedyczne
Rehabilitacja wad postawy
Poradnictwo dietetyczne

Terapia i rehabilitacja dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami

o Zyrardowskie Biuro Interwencyjne.
Szczegdtowe informadje o wszystkich
ustugach dostepne sg w Centrum
Ustug Spotecznych w  Zyrardowie
oraz na stronie www.cus-zyrardow.pl
Osoby zainteresowane skorzystaniem
z wybranych ustug prosimy o zgtasza-
nie sie do Centrum Ustug Spotfecznych
w Zyrardowie przy ul. Piaskowej 21/23.
Czekamy na Panstwa zgloszenia
pod nr tel.: 46 855 31 26 w. 12, kom.
519 441 704, mailem na adres uslugi-
spoleczne@cus-zyrardow.pl, badz oso-
biscie w siedzibie CUS przy ul. Piasko-
wej 21/23, w godz. 8.00 - 16.00.
Projekt pn. Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie finansowany jest
ze srodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukagja Rozwdj, Dziatanie 2.8 Roz-
woj Ustug Spotecznych Swiadczonych
w Srodowisku lokalnym.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

W tym roku cztery organizacje po-
zarzagdowe zapewnig dzieciom i
miodziezy z terenu Zyrardowa za-
jecia opiekunczo - wychowawcze
prowadzone w formie Swietlicy Sg
to zadania publiczne zlecone przez

Miasto w ramach przeciwdziata-

nia uzaleznieniom i patologiom

spotecznym. Lucjan Krzysztof

Chrzanowski - Prezydent Miasta

Zyrardowa przeznaczyt na te zada-

nia srodki z budzetu Miasta w wy-

sokosci 350 000zt.

Zajecia opiekunczo - wychowawcze

w formie Swietlicy organizowac beda

podmioty wyfonione w otwartym kon-

kursie ofert, otrzymujac od Miasta na
ich realizadje dofinansowanie. Sg to:

e Towarzystwo Przyjaciot  Drzied
Oddziat Powiatowy  (wysokosc¢
dofinansowania 34.000 zt), ul. ks.
Brzdski 9, nr tel. 505 083 076.

e Stowarzyszenie ,Swietlik” (wyso-
kos¢ dofinansowania  165.000
zt), ul. Warynskiego 25, nr tel. 692
026 602.

PUNKT
PARTNERSKI

.
CUK

UBEZPIECZENIA

TWOJA PELNA
OCHRONA

DOz | oIS warta.

ERGO
HESTIA

ssssssssssss

7
W|ener\'

ERA NSURANCE GRoUP GENERA

STARA GARBARNIA

UBEZPIECZENIA

e Oratorium $w. Jana Bosko (wyso-
kos¢ dofinansowania 112.000 zt),
ul. Salezjanska 7, nr tel. 532 089
306.

e KIDS Fitness Club (wysokos¢ dofi-
nansowania 39.000 zt), ul. T Maja
23B, nrtel. 784 516 154.

Organizatorzy zaje¢ majg za zadanie

zapewnic dzieciom i mtodziezy cieka-

we formy zagospodarowania czasu
wolnego po szkole, jak rowniez pomoc

W nauce oraz positek. Zajecia organi-

zowane sg codziennie od poniedziatku

do pigtku, w godzinach popotudnio-
wych. Liczba miejsc w kazdej swietlicy
jest ograniczona.

Rodzicow  zainteresowanych  sko-

rzystaniem z tej formy wsparcia dla

swoich dzieci prosimy o kontakt bez-
posrednio z organizatorami  zajeC.

Informacji udziela rowniez Wydziat

Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu

Miasta, nadzorujgcy realizacje powie-

rzonych organizacjom zadan (nr tel. 46

858 15 71).

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Ferie w Zyrardowie
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Rok 100-lecia
tradycji sportu
w Zyrardowie

100-LECIE
TRADYCJI SPORTU
w ZYRARDOWIE

Rok 2023, Uchwatq Rady Mia-
sta Zyrardowa Nr LXIV/560/22
z dnia 15 grudnia 2022 roku,

ustanowiony zostat Rokiem ju-
bileuszowym 100-lecia tradycji
sportu w Zyrardowie.

Sport od lat zajmuje szczegdlne
miejsce w dziataniach Samorzadu
Miasta Zyrardowa. Prezydent Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski wspiera
I promuje sport, poniewaz uprawia-
nie sportu sprzyja nie tylko rozwojo-
wi sprawnosci ruchowej, ale przede
wszystkim ksztatftuje charakter i oso-
bowos¢, zwitaszcza w  odniesieniu
do ludzi mtodych, poszukujgcych
wzorcow i autorytetow.

W roku 2023 przypada setna rocz-
nica powstania Klubu Sportowe-
g0 ,,Zyrardovvianka”, wokot  kto-
rego przez cate dziesieciolecia
koncentrowata sie sportowa aktyw-
nosc zyrardowian, a sam klub stat sie
kanwg do budowania sportowych
tradycji naszego miasta.

Ustanowienie roku 2023 Rokiem
jubileuszowym  100-lecia  tradycji
sportu w Zyrardowie, jest doskonatg
okazjg do podsumowania, przypo-
mnienia i upamietnienia dotychcza-

sowych osiggnie¢ sportowych, jakie
staty sie udziatem mieszkancéw na-
Szego miasta. Jest tez znakomitym
przyczynkiem do integragji zyrar-
dowskiego srodowiska sportowego
i wspolnej refleksji nad przysztoscia
kultury fizycznej w Zyrardowie.

Jan ,Jacek” Jackowski, we wstepie
do monografii poswieconej historii
Szkolnego Zwigzku Sportowego na-
pisattak:,,Wydaje sie, ze przesztosc jest
naszg wtasnosciq, otoz przeciwnie -
to my jestesmy jej wtasnoscig, ponie-
waz nie jestesmy w stanie dokonac
w niej zmian, ona natomiast wypetnia
catosc¢ naszego istnienia, dlatego za-
gladajgc w karty historii sportowej na-
szego miasta, widzimy jak nieodtgcz-
nie zwigzane sq z historiq Zyrardowa,
ze zjawiska sportowe lezaty w pewnym
sensie u podstaw ksztaftowania sytu-
agji spofeczno-gospodarczej Zyrardo-
wa, ksztaftujgc jego kulture.”

ldgc tropem wskazanym przez naj-
stynniejszego zyrardowskiego kro-
nikarza sportowego,  srodowiska
sportowe wspolnie majg zadbac
o to, by w roku 2023 zadna z piek-

nych kart zyrardowskiego sportu
nie pozostata nieodstonieta.

Aktualnie przedstawiciele organiza-
Cji sportowych, powotani przez Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa do Ko-
mitetu Organizacyjnego obchoddw,
przygotowujg program wydarzen
jubileuszowych.

Range obchoddw wzmacniajg swo-
im autorytetem cztonkowie Komite-
tu Honorowego: Konstanty Radziwitt
Wojewoda Mazowiecki, JE Andrzej
Franciszek Dziuba Biskup towicki,
Adam Struzik Marszatek Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Maciej Matecki,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Ak-
tywow Panstwowych, Adam Orlinski
Wiceprzewodniczacy Sejmiku  Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, Lucjan
Krzysztof Chrzanowski Prezydent
Miasta Zyrardowa, Roman Bielecki
Honorowy Obywatel Miasta Zyrar-
dowa oraz Jan Jackowski.

Przed nami zatem czas peten wspo-
mnien, wzruszen i pozytywnych,
sportowych emocji.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Pamie¢tajmy o obowigzku

P r—
b R,

Komunikat Gtéwnego Inspek-
tora Nadzoru Budowlanego do
wiascicieli i zarzagdcow obiektow
budowlanych w zwiazku z poten-
cjalnymi zagrozeniami wystepu-
jacymi w okresie zimowym.
Ostatnie intensywne opady sniegu
spowodowaty liczne interwendje Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Najwiece]
z tych zimowych akgji PSP dotyczyto
usuwania skutkow opadow Sniegu.
Trudne warunki pogodowe i zimowa
aura to czas, aby szczegdlnie zadbac
0 bezpieczenstwo uzytkowanych bu-
dynkow.

Niekorzystne warunki atmosferycz-
ne mogg spowodowac uszkodze-
nie obiektu budowlanego, a nawet
sprowadzi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia
i Srodowiska.

Gfowny Inspektor Nadzoru Budowla-
nego przypomina, ze w takiej sytuacji,
zgodnie z art. 671 pkt 2 ustawy — Pra-
wo budowlane, wiasciciele i zarzadcy
zobowigzani sg do zapewnienia bez-

usuwania sniegu z dachow

gl

piecznego uzytkowania obiektu bu-
dowlanego.

Nie wolno rowniez dopuszczac
do przecigzenia konstrukgcji budynku
przez zalegajacy na dachu snieg i na-
lezy zapewni¢ wiasciwe i odpowiednio
czeste odsniezanie dachu oraz ele-
mentow elewacji budynku. Koniecz-
ne jest usuwanie sopli, bryt, nawisow
lodowych i Sniegowych, ktore mogg
zagrozi¢ bezpieczenstwu 0sob znaj-
dujacych sie na ciggach pieszych
i jezdnych, przebiegajgcych bezpo-
Srednio przy budynku.

Prace zwigzane z usuwaniem Snie-
gu z dachu mogg stwarzac¢ ogromne
zagrozenie dla 0sob je wykonujgcych
a takze dla samego budynku, dlatego
muszg by¢ prowadzone z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa i przepi-
sow BHP.

Aby unikng¢ potencjalnych zagrozen,
WSzyscy zobowigzani  proszeni  sg
0 bezzwioczne spetnianie obowigz-
kow wynikajgcych z przepisow prawa.
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Zyrardow na sportowo

Do zyrardowskich klubéw i sto-
warzyszen sportowych trafi w
tym roku 1342000zt z budzetu
Miasta Zyrardowa na prowadze-
nie réznorodnych zaje¢ sporto-
wych dla mieszkancow naszego
miasta. Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski - Prezydent Miasta Zyrar-
dowa rozstrzygnat konkurs na
realizacje zadan publicznych w
zakresie wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej.

Kazdego roku na rozwdj sportu w na-

Szym miescie przeznaczamy najwiek-
szg pule Srodkdw w ramach otwartych
konkursow ofert dla organizacji poza-
rzagdowych podkresla prezydent. To
bardzo wazne zadania, ktore chcemy
wspierac, aby nasi mieszkancy, szcze-
golnie dzieci i mtodziez, mogli rozwijac
talenty i pasje sportowe. Uprawia-
nie sportu sprzyja nie tylko zdrowiu
i sprawnosci ruchowej, ale rowniez
ksztattuje charakter i osobowosc.

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

e o waa rpwina p

ZYRARDOW NA SPORTOWO

Dotacje dla klubow | stowarzyszen
sportowych przyznane
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Strazacka mlodziez rywalizowala
w turnieju wiedzy pozarniczej

Gminne eliminacje tegorocznej
edycji Ogoélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej w Gminie Msz-
czonéw odbytly sie w sobote 4 lute-
g0 w nowo pobudowanej straznicy
OSP Zbiroza. Cztonkowie Miodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych z jed-
nostek OSP (Mszczonéw, Osuchéw
i Zbiroza) zebrali sie w sali konfe-
rencyjnej remizy. Przewodniczga-
cym turniejowego jury byt ko-
mendant Zarzadu Powiatowego,
a jednoczesnie Zarzadu Gminne-
go OSP RP druh Waldemar Suski.
Oprécz niego nad prawidiowym
przebiegiem wspétzawodnictwa
czuwali tez: sekretarz Zarzadu
Gminnego OSP RP druhna Mieczy-
stawa Korzonkowska i przewodni-
czacy gminnej Komisji Rewizyjnej
druh Jacek Lipinski. W organiza-
cje eliminacji wiaczyli sie réwniez
opiekunowie poszczeg6inych MDP
i prezes OSP w Zbirozy dh Bartto-
miej JagieHlo.

Wszystkich przybytych na eliminacje
przywitat prezes Suski. Przedstawit
cel zawodow oraz przypomniat jego
uczestnikom zasady rywalizadji. Zalecat
ponadto doktadne analizowanie pytan,
jakie zawarte zostaty w konkursowych
formularzach jak tez wykorzystanie ca-
tego, dostepnego czasu, jaki dopusz-
cza regulamin, aby poprzez zbedny
pospiech nie popetnia¢ przypadko-
wych bfedow.

Uczestnicy turnieju zostali podzieleni
na trzy grupy wiekowe: klasy | - IV SP,
klasy V - VIII SP oraz uczniowie szkot
srednich. Trojka najlepszych mtodych
strazakow z kazdej grupy wiekowej
otrzymata promocje do udziatu w eta-

pie powiatowym eliminacji (jakie od-
bedg sie w marcu 2023 roku). Na za-
konczenie wszystkim biorgcym udziat
W turnieju cztonkowie jury wreczyli
pamigtkowe dyplomy i gminne kalen-
darze. Dla najlepszych przygotowane
zostaty dodatkowo spedjalne statuetki.
Ponizej zamieszczamy nazwiska oraz
zdjecia zwyciezcow. W kazdej kategorii
zwyciezyli reprezentanci OSP Zbiroza,
za co jednostce i jej prezesowi, a szcze-
golnie opiekunowi MDP  (tukaszowi
Strojkowi) nalezg sie szczegodlne gratu-
lacje.

Kategoria - uczniowie klas | - IV SP:
Nikodem Arak OSP Zbiroza

Patrycja Zapart OSP Zbiroza

Tosia Lasort OSP Mszczondow
Kategoria — uczniowie klas V - VIII SP:
Anna Soszalska OSP Zbiroza

Emil Debski OSP Osuchow

Maks Arak OSP Zbiroza

Kategoria - mtodziez szkot srednich:
Kuba Badowski OSP Zbiroza

Julia Dudek OSP Mszczondw

Ewa tuszczyk OSP Zbiroza.

Tekst | foto: Merkuriusz Mszczonowski
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Co dalej ze szkolg
w Michalowie?

Po tym jak w poprzednim wydaniu informo-
walismy, ze Szkota Podstawowa w Micha-
towie zostanie zamknieta, dotarta do nas
informacja, ze mieszkancy, na czele z rodzi-
cami uczniéw nadal nie sktadajg broni, liczac
na mozliwos¢ skorzystania z kazdej mozli-
wej opcji prawnej, ktéra moze zadziataé na
ich korzys¢.

Na styczniowej sesji rady gminy Puszcza Marian-
ska, radni podjeli decyzje o przeksztatceniu Szkoty
Podstawowej w Michatowie w filie szkoty w Pusz-
czy Marianskiej. Tym samym uczniowie od IV kla-
sy mieliby kontynuowac nauke w Puszczy Marian-
skiej. Nizsze klasy i oddziat przedszkolny miatyby
zostac w pierwotnej formie w Michatowie. Rodzice
nie chcg sie na to zgodzic i deklarujg skorzystanie
z kazdej mozliwej opdji, by szkote uratowac.

Przede wszystkim zaznaczajg, ze do tej pory nie
otrzymali oficjalnej informacji ze szkoty, co zakta-
da Art, 89 Prawa oswiatowego: ,Organ prowa-
dzacy jest obowigzany, co najmniej na 6 miesiecy
przed terminem likwidadji, zawiadomi¢ o zamia-
rze likwidacji szkoty: rodzicow ucznidw, a w przy-
padku uczniéw petnoletnich - tych ucznidw, wia-
Sciwego kuratora oswiaty oraz organ wykonawczy
jednostki samorzadu terytorialnego wtasciwej do
prowadzenia szkot danego typu.”

Przede wszystkim rodzice zwracajg uwage, ze cata
procedura musi zakonczyc sie przed 28 lutego br.
Rodzice gtosno wyrazajg swoj sprzeciw, jednocze-
Snie pytajac o zasadnosc tej decyzji. Rowniez pod-
czas sesji rady gminy nie padfa odpowiedz, jakie
oszczednosci miataby generowac. Rodzice bojg
sie, ze szkota, w ktorej znaczna grupa dzieci to
uczniowie z orzeczeniami i opiniami o niepetno-
Sprawnosci, wymagaja indywidualnego podejscia

i organizacdji pracy. Z uwagi na rozne niepetno-
Sprawnosci w tym sprzezone, kazdy z uczniow w
zaleznosci od niepetnosprawnosci pracuje dobra-
nymi dla niego metodami, ktére umozliwiajg mu
najpetniejszy rozwoj. To sprawia, ze mate klasy
wiejskiej szkoty, sg idealng przestrzenig dla roz-
woju tych dzieci. Tylko w 2022 roku w szkole byto
6 dzieci z orzeczeniem.

Spotecznosc szkolna zwraca rowniez uwage na
posiadanie nowoczesnych pomocy naukowych,
ktore zostaty zakupione z programow rzgdowych:
2 podfogi interaktywne z robotami; tablica inte-
raktywna z projektorem; ekrany multimedialne;
drukarka 3D; dtugopisy 3D; klocki lego stuzgce do
budowania urzgdzen sterowanych elektronicznie;
klocki lego Wee.Do 2; kamere i nagtosnienie; wy-
posazenie pracowni przyrodniczej (biologia, geo-
grafia, fizyka i chemia), cate pakiety programow
multimedialnych do pracy z dzie¢mi potrzebuja-
cymi wsparcia; 19 tabletow, w tym z programem
,Mowik” dla dzieci niemowigcych; komputery i
laptopy z dostepem do Internetu szerokopasmo-
wego; nowe boisko wielofunkcyjne do koszykowki
i siatkowki; nowe boisko do pitki noznej; plac za-
baw z programu rzadowego; lektury dla kazdego
dziecka, nowe ksigzki beletrystyczne. Dzis tego
zaangazowania szkoda zaréwno dzieciom jak i
nauczycielem, ktorzy majg podstawy, by obawiac
sie zwolnien. Jeszcze do niedawna to wtasnie ci
nauczyciele aktywnie uczestniczyli w szkoleniach,
ktore pozwalaty na rozwodj oferty edukacyjnej w
szkole. Dzieci z Michatowa mogg uczyc¢ sie kodo-
wania, programowania, gry w szachy i roznych za-
jec sportowych.

Obecnie spotecznosc szkoty czeka na decyzje ku-
ratora i dalsze dziatania samorzadu.

Nowe linie
autobusowe

19 stycznia 2023 roku zostata
podpisana umowa w sprawie
przekazania dotacji przez Gmine
Puszcza Marianska dla Powiatu
Zyrardowskiego, na mocy ktérej
Gmina udziela dotacji Powiato-
wi na realizacje zadania w 2023
r. pn. ,Utworzenie nowej linii
komunikacyjnej w ramach usta-
wy o Funduszu rozwoju przewo-
z6w autobusowych o charakte-

rze uzytecznosci publicznej na
terenie Gminy Puszcza Marian-
ska” w ramach dofinansowania
z Funduszu rozwoju przewozéw
autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej w wyso-
kosci 203 100,00 zi.

W ramach Zadania utworzone zo-
staty nastepujgce linie komunikacyj-
ne:

Zyrardéw- Puszcza Mariarska-
-Bartniki
Zyrardéw- Puszcza Mariarska-
-Kamion

t3czny koszt zadania zostat okreslo-
ny na kwote 586 200,00 zt w tym do-
tacja od Wojewody Mazowieckiego
w kwocie 383 100,00 zt oraz dotacji
od Gminy Puszcza Marianiska w
kwocie 203 100,00 zt. Okres trwania
umowy obowigzuje od 19.01.2023
roku do 31.12.2023 roku.

Jednoczesnie Gmina Puszcza Ma-
rianska uzyskata dofinansowanie
ze Srodkéw budzetu panstwa w
ramach Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charakterze
uzytecznosci Publicznej w kwocie 97
053,00 zt. Catkowita wartos¢ zada-
nia opiewa na kwote 122 933,80 zt.

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

FUNDUSZU ROZWOJU PRZEWOZOW AUTOBUSOWYCH
0 CHARAKTERZE UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

PRZEWOZY AUTOBUSOWE O CHARAKTERZE
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
NA TERENIE GMINY PUSZCZA MARIANSKA
W 2023 ROKU

DOFINANSOWANIE

97 053,00 zt

CAEKOWITA WARTOSC

122 933,80 zt




e-ushugi dla
mieszkancow

W ramach realizacji projektu
pn.: ,E-ustugi dla Gminy Ra-
dziejowice” dofinansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej,
Gmina Radziejowice udo-
stepnia mieszkancom oraz
wszystkim zainteresowanym
osobom nowg ustuge w po-
staci darmowej aplikacji mo-
bilnej na telefony komérkowe
i tablety.

Po zainstalowaniu, aplikacja
umozliwia odbieranie wysyta-
nych wiadomosci bezposred-
nio na urzgdzenie mobilne
uzytkownika podobnie jak ma
to miejsce w przypadku SMS-
-6w lub komunikatoréw inter-
netowych.

Co wazne wszystkie wysyta-
ne wiadomosci posiadajg z
gory ustalony czas prezenta-
cji. Przyktadowo, informacja
o wydarzeniu kulturalnym
bedzie prezentowana jesz-
cze tylko jeden dzien po da-

RADZIEJOWICE

cie wydarzenia, wiadomos¢ o
awarii wodociggu wyswietlac
sie bedg do czasu usuniecia
usterki, ostrzezenie pogodo-
we wyswietlane bedzie zgod-
nie z czasem obowigzywania
itp.

Dzieki takiemu rozwigzaniu
uzytkownicy bedg mieli za-
wsze wytgcznie najbardziej
aktualne powiadomienia bez
koniecznosci ciggtego kaso-
wania tresci zbednych Iub
przedawnionych.

W chwili obecnej wiadomosci
udostepniane bedg w czte-
rech kategoriach: Ogtosze-
nia, Komunikaty, Aktualnosci
oraz Ostrzezenia. Oczywiscie
w ustawieniach aplikacji uzyt-
kownik moze samodzielnie
zadecydowac z ktérych ka-
tegorii chce otrzymywac po-
wiadomienia albo pozostawic
ustawienia domysine, kto-
re wyswietlajg informacje z
wszystkich kategorii.

Gorgco Panstwa zachecamy
do pobrania i zainstalowania
aplikacji na Waszych telefo-

ARZYWAIOWO
HN'i]5\':'ig'-'f”iﬂlu'{lf.f ]

nach lub tabletach, zwitasz-

cza, ze takze przy jej pomo-

cy bedziemy informowac o
udostepnianiu nowych ustug
wdrozonych dzieki realizacji

projektu ,E-ustugi dla Gminy
Radziejowice”.

Aplikacja dostepna jest za-

rowno na telefony z syste-

mem Android (pobieranie ze

sklepu Google Play) jak i na .
telefony z systemem iOS fir- r
my Apple (sklep App Store). !
obydwu
wystarczy w wyszukiwarce
sklepu wpisa¢ fraze ,Gmina
Radziejowice” i wsrod wyswie-
tlonych  wynikéw odnalez¢
aplikacje oznaczong charak-
terystyczng ikong z literg ,R”

przypadkach

UG Radziejowice

GET IT ON ’

*® Google Play

& App Stc;re

Warsztaty

zdrowego

d [ ] (] o
odzywiania.
30 stycznia grupa Biedronki z
oddziatlu przedszkolnego Szkoty
Podstawowej im. Kornela Maku-
szynskiego w Korytowie A odbyla

warsztaty na temat zasad zdro-
wego odzywiania.

Zajecia prowadzita Pani dietetyk Ka-
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A, P

Radziejowice

Gmina nie tylke na weekend!

rolina Kowalska. Podczas spotkania
dzieci dowiedziaty sie na czym polega
praca dietetyka oraz zapoznaty sie z
prawidtowymi nawykami zywieniowy-
mi. Pani Karolina wyjasnita dzieciom
dlaczego nalezy ograniczy¢ stodycze i
stodkie napoje a zwiekszy¢ spozywa-
nie owocdw i warzyw oraz jak wazne
jest picie wody. Dzieci samodzielnie
przyrzadzity zdrowe koreczki, ktére
zjadty ze smakiem a nastepnie zapro-
jektowaty swoj zdrowy talerz. Szkota
sktada serdeczne podziekowanie Pani
Karolinie za interesujgce warsztaty
oraz wiele cennych wskazéwek doty-
czacych zdrowego odzywiania.

W dniach 13-24 lutego
(Ferie Zimowe 2023)
nie bedzie zajec
w GCK POWOZOWNIA

*Ze wZzgledu na Wyjazdowe Ferie
Biuro GCK POWOZOWNIA bedzie

nlecavnne w

er -_1_.:_”}._,_. 1 U_.é.{ | .I'fl-|.- ;I'E._r 1]




WISKITKI
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Strazacki bal karnawalowy

7 lutego dzieci z Wiskitek bawity sie na Balu Karnawatowym w OSP
Wiskitki. Na dzieci czekato moc atrakcji i uwielbiane postaci z ba-
jek. Nie brakowato zabaw i radosnego Smiechu. Barwne przebrania
zamienity OSP Wiskitki w Swiat bajek.

OSP Wiskitki juz dawno nie byto miejscem tak gromkiego Smiechu. Po dwu-
letniej przerwie spowodowane] pandemig Covid-19 do jednostki wrdcit
gminny bal karnawatowy. Na uczestnikow czekat szereg zabaw i konkurséw
przygotowanych przez animatorke. Byty tance oraz deszcz baniek mydla-
nych. O smakotyki i napoje, ktére pozwalaty na szybka regeneracje sit, za-
dbaty panie z kota Gospodyn Wiejskich w Wiskitkach. O bezpieczenstwo
zabawy zadbali druhowie z OSP Wiskitki, gospodarze imprezy. Organizator
Kamil Michalczyk powitat najmtodszych gosci i razem z burmistrzem Rafa-
tem Miturg zyczyt im dobrej zabawy.

Rogatek w Wiskitkach

Tuz przed feriami przedszkolaki z Wiskitek
pokazatly, co wiedzg o podrézy kolejg. Na
poczatku lutego uwielbiany przez wszyst-
kie dzieci Rogatek, ktéry jak nikt inny zna
zasady bezpieczenistwa zwigzane z koleja,
odwiedzit Przedszkole Publiczne w Wiskit-
kach i Miedniewicach.

Najstarsze przedszkolaki pokazaty jak wiele

wiedzg o podrézowaniu kolejg. Doskonale
odpowiadaty na wszystkie zagadki Rogatka i
Swietnie znaty zasady bezpieczenstwa.

Rogatek odwiedzit wiskickich przedszkolakéw
za sprawg Macieja Mateckiego, wiceministra
Aktywow Panstwowych i posta PiS. Razem z
Rafatem Mitura, burmistrzem Wiskitek pod-
kreslali, jak wazne jest bezpieczenstwo na
przejazdach kolejowych. W spotkaniu udziat
wzieli réwniez wiceprezes Urzedu Transportu

Kolejowego, Marcin Trela i Katarzyna Kucha-
rek, prezes Fundacji Grupy PKP. Odwiedziny
Rogatka to efekt kampanii ,kolejowe ABC”
Urzedu Transportu Kolejowego.

Tego dnia w przedszkolach nie zabrakio do-
brej zabawy i prezentéw, ktére nie tylko umi-
I3 czas przedszkolakom, ale bedg wtasciwym
przypomnieniem o zasadach bezpieczenstwa
w transporcie kolejowym.

Foto: UMiG Wiskitki
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Trening
Umiejetn
Spotecznych xA

Zlosc¢ vol. 2
- wyrazanie jej jako
srodek do uzyskania
szczesliwego zycia

Jakis czas temu na tamach naszej
poczytnej gazety ukazat sie magj
artykut na temat ztosci. Mozna
sie byto z niego dowiedzie¢, ze
ztos¢ jest podstawowa emocjq i
jak to bywa z kazda inng emocja,
aby ja wyciszy¢, trzeba ja naj-
pierw zaakceptowaé, wstuchaé
sie w nia i ja wyrazié, w przeciw-
nym razie przybierze na sile a
ujscie znajdzie w mniej lub bar-
dziej destruktywnym zachowa-
niu. Ztosé jest bardzo energety-
zujaca i motywujaca, jak kazda
emocja, réwniez ztos¢ ma swoje
wazne funkcje: jest naturalng i
normalng odpowiedzig na poczu-
cie zagrozenia, niesprawiedliwo-
Sci albo, ze dany stan rzeczy jest
dla nas nie do zaakceptowania.

Nauczyli nas regutek i dat...

Ja mocno wstuchatem sie w swo-
ja ztos¢ i jedng z rzeczy, ktéra mnie
mocno denerwuje to stan naszej

Joiell nie bgdzies: sig

Jeieli bgdzies: sig dobrze
ucayt, uczymisz dwiat lepsrym
dla siebie i dla niego

oswiaty, ze jest zle wie chyba kaz-
dy, nauczyciele sg eufemistycznie
mowigc nie najlepiej wynagradzani,
wiecej od nauczyciela na poczatku
drogi zawodowej zarabia pani woz-
na. Sfrustrowani pedagodzy biegajg
od szkoty do szkoty aby domknac
domy budzet. Klasy sg zbyt liczne a
podstawa programowa przetadowa-
na po kolejnej reformie pisanej na
kolanie. W tym wszystkim zaczyna
brakowac przestrzeni na to co naj-
wazniejsze...... na Ucznia.

Zespot , Turbo” rowno 40 lat temu
wydat utwor ,Doroste dzieci” mimo
uptywu lat spokojnie mozna go do-
pasowac do naszej obecnej szkoty:

Nauczyli nas regutek i dat,
Nawbijali nam maqdrosci do tba,
Powtarzali, co nam wolno, co nie,
Przekonall, co jest dobre, co zte.
Odmierzyli jedng miarg nasz dzier,
Wyznaczyli czas na prace i sen.
Nie zostato pominiete juz nic,
Tylko jakos wcigz nie wiemy jak zyc.
Doroste dzieci majq zal,

Za kiepski przepis na ten swiat.
Doroste dzieci majq zal,

Ze ktos im tyle z Zycia skradt
Nauczyli nas, ze przyjazn to fafsz,
Oktamali, ze na wszystko jest czas.
Powtarzali, ze nie wierzyc to bfqd,
Przekonali, ze spokojny jest dom.
Odmierzyli kazdy usmiech i grosz.
Wyznaczyli niepozorny nasz los.
Nie zostato pominiete juz nic,
Tylko jakos wcigz nie wiemy jak zyc.

Niestety nader czesto stysze od mo-
ich uczniow i studentow, ze w szkole
ponizsza mysl korczakowska

"Dziecko ma prawo byc¢ sobg. Ma pra-
wo do popetniania bteddw. Ma prawo
do posiadania wtasnego zdania. Ma
prawo do szacunku. Nie ma dzieci -
sq ludzie.”

Nie jest standardem a raczej mitym
kolorytem w szarej rzeczywistosci
szkolnej, mato ktdry nauczyciel zna
zasade zielonego dtugopisu a tylko
nieliczni jg stosuja (praca na zaso-
bach, podkreslamy co juz zostato
osiggniete i jak niewiele zostato do
poprawy), szkofa nadal uwielbia wy-
tykac¢ btedy i caty czas pokazywac

PURA VIDA

CENTRUM PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICENE
dzieciom jak niewystarczajace jesz-
Cze s3, o jest oczywiscie bzdura.
Nauczymy sie wiec sami
ztosé...

na

Jako edukator Pozytywnej Dyscypli-
ny, ktdra jest bardzo zbiezna z myslg
korczakowskg chciatbym wymienic
jedno z siedmiu waznych przeko-
nan koniecznych do rozwoju dziecka
w kompetentnego spotecznie oraz
zyciowo dorostego , jest to gtebo-
kie przekonanie o osobistej mocy
lub wptywie na wtasne zycie: ,Mam
wptyw na to, co sie ze mng dzieje".
Majgc te stowa w sercu oraz pa-
mietajac , ze ztos¢ to emocja, ktora
odpowiednio skanalizowana daje
potezng motywacje do dziatania,
aby stan rzeczy na ktéry sie nie go-
dzimy mozna byto zmieni¢, dziatam.
Oczywiscie nie chodzi o obalanie

Byc asertywnym

Radzic sobie z emocjami i stresem

rzadow, a o bycie zmiang, jest to
jedyna skuteczna droga na to, zeby
wptywac dtugoterminowo na innych,
pokazywac , ze mozna, tylko tyle i az
tyle.  Otwarcie wfasnego Centrum
Psychologiczno-Pedagogicznego
,Pura Vida", realizacja projektu ,Pe-
dagodzy na Podwaorku” czy autorski
program Akademia Mtodego Lidera
jest odpowiedzig na deficyty jakie
mamy w oswiacie a te dziatania s3
po to aby mogty wybrzmiec¢ ostanie
zwrotki piosenki:

Nauczymy sie wiec sami na ztos¢
Sprobujemy moze uda sie to
Rozpoczniemy od poczgtku nasz kurs
Przekonamy sie czy twardy ten mur
Odmierzymy ile sity jest w nas
Wyznaczymy sobie miejsce i czas
A gdy zmieniq sie reguty tej gry
Moze w konicu odkryjemy jak zy¢

J]ak pokonac niesmiatosc

Saameoceny opartej na samoakceptacii

Zarzadzac motywacjq (Self Determination Thegryl

"Przysztosc jest w moich rekach”

Cykl zaje€ 12h (raz w tygodniu po 2h) + wywiad (pracujemy na zasobach)

Lokalizacja: Koszt:
pl. Wolnodci 34 Wiskitki 700 2t

Kontakt:
519 337 791

gabinetpedagogicznypuravida@gmailcom
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Poszukiwania na terenie Elektryka

Na terenie Zyrardowa pod ko-
niec wrzesnia 1939 roku, zostaty
utworzone przez Niemcéw trzy
obozy jenieckie dla Zzotnierzy
Wojska Polskiego walczacych
w bitwie nad Bzurg i po kapitu-
lacji Warszawy. Pierwszy obé6z
byt na terenie obecnego parku
“Jordanek”, przy ulicy Mostowej,
wieziona byta w nim grupa 30-40
najwyzszych stopniem oficeréw
Wojska Polskiego, drugi obéz byt
na terenie dzisiejszej firmy “Ga-
zgrod” przy ulicy Jaktorowskiej,
przeznaczony byt dla mniejszych
stopniem oficeréw, ktérych byto
okoto 500. Trzeci za$ ob6z, na
ktérym prowadziliSmy poszuki-
wania za pomocg wykrywaczy
metali miescit sie w dzisiejszym
Zespole Szkét nr 1, zwanym po-
tocznie “Elektrykiem”. Przetrzy-
mywanych byto tam kilka tysiecy
zwyklych szeregowych zotnierzy
i podoficeréw. Byli oni wiezieni
w nieludzkich warunkach, bez

dachu nad gtowa, skromnym wy-
zywieniu przez ponad dwa tygo-
dnie. Wielu z nich zawdzieczato
zycie naszym mieszkarnicom, kté-
rzy przez ptot przerzucali im je-
dzenie. Warto tez wspomnie¢, ze
w tym obozie byt wieziony péz-
niejszy organizator i dowédca
1 Samodzielnej Brygady Spado-
chronowej - generat Stanistaw
Sosabowski, ktory dzieki swoje-
mu sprytowi, symulujac chorobe
dostat sie do naszego szpitala, a
tam dzieki pomocy siéstr, ktore
mu zorganizowaty cywilne ubra-
nia, udat sie w dalsza ucieczke.

To byta nasz druga edycja poszuki-
wan na terenie obozu jenieckiego.
Podczas pierwszej, prowadzonej
trzy lata temu, udato nam sie zna-
lez¢ duzo przedmiotow, ktore sg
Swiadectwem tamtych dni. Wraz z
cztonkami stowarzyszenia "Masovia
-grupa na strazy historii” przez kilka
dni przeszukiwaliSmy teren obozu.

Wyniki byty bardzo owocne, najwiek-
szym sukcesem, ktory sprawit nam
najwiekszg satysfakcje byt jeden z
niesmiertelnikow. Dzieki zaangazo-
waniu Doroty Bartosiewicz prowa-
dzaca strone “Ocali¢ Od Zapomnie-
nia ”, udato sie odnalez¢ rodzine
jednego z tych zotnierzy. Przybyli oni
na teren bytego obozu grupg po-
nad dwudziestu osob. To byto nie-
samowite przezycie, ktdre na dtugo
zapadnie w pamieci. Nigdy nie wia-
domo jaka historia kryje sie za odna-
lezionym przedmiotem.

Drugg edycje poszukiwan przepro-
wadzilismy pod koniec ubiegtego
roku. W zwigzku z planowang inwe-
stycjg pod budowe nowego obiektu
sportowego, postanowilismy wyko-
rzystac¢ okazje, by podczas prowa-
dzonych prac ziemnych prowadzic
poszukiwania. Kazda sciggana war-
stwa ziemi przez koparki odstaniata
nam nowe znaleziska. Byto duzo nie-
spodzianek i radosci ze znalezionych
rzeczy. Bardzo chcielismy znalez¢
symbol godfa naszego panstwa no-
szonego na furazerkach i rogatyw-
kach przez naszych zotnierzy. W dniu
odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci jednemu z cztonkow stowa-
rzyszenia dopisato szczescie znajdu-
jac az dwa orzefki! To piekne chwile,
dla ktorych warto szukad. Znowu tez
udato nam sie znalez¢ kilka sztuk
nieSmiertelnikow wz 31. Bedziemy
rowniez starali sie odnalez¢ krew-
nych tych zotnierzy, by przekazac
im te pamigtke po przodkach. Duza
ilos¢ uratowanych rzeczy przed za-
pomnieniem i zniszczeniem bardzo
nas zaskoczyta. Znalezlismy duzg
ilos¢ guzikdw mundurowych, monet

z okresu 2RP, menazki, manierki,
elementy masek przeciwgazowych,
hetm wz 15 i wiele pomniejszych
rzeczy osobistych zotnierzy. Przed-
mioty trafig do lokalnej placowki
muzealnej, gdzie, mamy nadzieje,
niebawem bedzie mozna zobaczyc
na wystawie. W poszukiwaniach bra-
ta grupa mtodego pokolenia, gdzie
to byta dla nich zywa lekcja historii ,
ktdrg mogli dotkng¢ namacalnie.

Chciatbym  podziekowac — wszyst-
kim zaangazowanym w ten projekt,
uczestnikom , lokalnym wtadzom,

miejskiemu  konserwatorowi  za-

bytkow i wszystkim tym, ktorzy nas
wspierali. Obecnie pracujemy nad
nowym projektem z rownie cieka-
wym ttem historycznym.

Autor:

tukasz Zubowicz - kierownik poszu-
kiwan przy Elektryku, przedstawiciel
Stowarzyszenia Historyczno - Eks-
ploracyjnego ,VIS”
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Karnawalowy
koncert muzyki
powaznej

W sobote 4 lutego w zyrardow-
skim Centrum Kultury odbyt
sie wyjatkowy koncert karna-
watowy uczniéw, nauczycieli i
absolwentéw Panstwowej Szko-
ty Muzycznej li Il ST. Im. I.J.Pade-
rewskiego w Zyrardowie.

Uroczystos¢ poprowadzili Aleksan-
dra Grzesinska, Bartosz Szymanczak
oraz Agnieszka Rogowiecka. Tego
dnia na scenie wystgpili , Trio na flet,
fagot i fortepian” w sktadzie Agniesz-
ka Rogowiecka - flet, Sara Bulili-No-
wak - fagot, Piotr Szymanowicz - for-
tepian. ,Wigzanka walcow” czyli duet
akordeonowy w sktadzie Maciej
Kucharski oraz Olaf Pauba. ,Tango
en Skali” Marta Ostrowska. ,Choco
Fest” trio fletowe w skiadzie: Alek-
sandra Grzewinska, Maja Piwowar-
czyk, Agnieszka Rogowiecka. ,Sche-
rzo g-moll” Jan Folwarski - Akordeon.

—

B

JAmerykanin w Paryzu” kwartet sak-
sofonowy w sktadzie Weronika Bo-
dych - sopran, Valentyn Pankievich
- alt, Dawid Gardocki - tenor, Kon-
rad Jagietto - baryton. ,Kashmir” trio
skrzypcowe w sktadzie Paulina Stin-
gel, Kamila Malik, Nataniel Tanewski.
Oraz inni utalentowani artysci.

Dzisiejszego popotudnia moglismy
wstucha¢  wspaniatego  koncertu
karnawatowego. Zaprezentowane
zostaty rdozne standardy jazzowe,
muzyke rozrywkowg, a takze Mto-
dziezowg Orkiestre Detg Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Kaskach.
Moéwit Dyrektor PSM Zyrardéw Se-
bastian Raj.

Jak podkreslat Prezydent Miasta
Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski byt to koncert muzyki po-
waznej zorganizowany w ,lekkim
stylu” odpowiadajgcym karnawato-
wej atmosferze. Sala Centrum Kul-
tury wypetniona byta przez spotecz-
nos¢ szkoty, rodziny wykonawcow
oraz mieszkancow naszego miasta.
Podczas koncertu wszyscy wspolnie
Swietowali karnawat w wyjgtkowej
atmosferze pieknej muzyki.

Koledowanie na organach

Nty

29 stycznia w parafii pw. Wniebowstgpienia
Panskiego w Zyrardowie odbyt sie koncert
organowy zagrany przez organiste Cezarego
Wycichowskiego, ktory jest jednoczesnie dy-
rygentem chéru koscielnego w tejze parafii.

Koncert ten poprzedzit wystep wspomnianego cho-
ru a ten zaspiewat na cztery gtosy znane piekne
polskie koledy takie jak ,Dzisiaj w Betlejem”, ,Bracia

patrzcie jeno”, ,Serca ludzkie”. Po wokalnym wy-
stepie choru gtos zabrat Artur Piekarski, katecheta,
ktory przedstawit historie kosciofa. Gtos zabrat row-
niez po czym zabrzmiaty bajecznymi dzwiekami na-
strojone i odremontowane organy. Na proboszcz,
ks. Adam Domannski, dziekujgc wszystkim gosciom
I parafianom za przybycie. Warto zaznaczyc, ze kon-
certy w kosciotach w Zyrardowie cieszg sie duzg
popularnoscia, a swigtynia na osiedlu Zeromskiego
tego dnia byfa wypetniona po brzegi.

Tekst i foto: Stanistaw Wasilewski
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1. to, co zostato podarowane

2. ... Gofas - aktor teatralny

4. pocisk z mechanizmem
zaptonowym

5. zespdt ruchdw skoordyno-
wanych z muzyka

6. kotko powstate ze splecio-
nych kwiatkéw

7. futerat

8. zwierze o ciele zbudowa-
nym z segmentow, okrytym
pancerzem

9. w wierzeniach ludowych:
duch podziemia

10. figura gimnastyczna

12. zal, smutek, tesknota

13....van der Sar - pitkarz

14. piekny, elegancki, schludny

20. wyswiecony duchowny

21. kompromitacja, oSmiesze-
nie sie

23. znak, wrézba, zapowiedz

27. pojedynczy egzemplarz
ksigzki

28. kraj zwigzkowy w Niem-
czech

30. opowiesc, swobodna roz-
mowa

31. hiszpanskie narodowe
linie lotnicze

32. usilne proszenia o cos$

34. robaki drzewne

35. uderzenie kierujgce pitke
do bramki

36. manekin, postac przypo-
minajaca cztowieka

37. kociot do podgrzewania
wody

38. jedna setna dolara

41. potocznie 0 mezczyznie

42.nanoszenie skali na instru-
ment pomiarowy

43, czesto niebezpieczne
¢wiczenie gimnastyczne

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 |12
8
13 14
16
15 16
17 18
12
19 |20 21 22 23
24
5
25 26 27 28
29 30 31 32
33 34 35 36 37
1
38 39 40 41
42 43 44 45
2
46
47 48 49 50 51 |52
10
53 54 55 56
57
58 59 60 61
9
62 63 64 65
66
7
67 68 69 70
15
71 72
73 |74 75 76 77 78
79 80 81
13
82 83 84
14 1
Pionowo czegos 48. wieloletnia roslina zielna

49. mate, niepotrzebne kawat-
ki tkaniny

50. wyraz utworzony przez
przestawienie liter z inne-
g0 Wyrazu

52. napdj o whasciwosciach
odurzajacych

54. pot. czyjes rzeczy, ktére
przeszkadzaja

56. ... braci Grimm

57. duza grupa ludzi zachowu-
jacych sie niekulturalnie

59. pismo dodatkowe, dota-
czone do dokumentu

64. stolica Hiszpanii

65. zaburzenie pracy serca

68. okrezna droga

70. zetkniecie sie przewoddw
w obwodzie elektrycznym

72. zarzadza jednostka woj-
skowg

74. wrzucenie pitki do kosza

11 12 13 14 15 16

przy wysokim wyskoku

75. lekka powies¢ o tematyce
mitosnej

76. komplet naczyn stotowych

78. 1o, co pozbawione sensu

Poziomo

3. 0soby uratowane z kata-
strofy na morzu

9. opowiedzenie sie za czyms
lub przeciwko czemus

11. 13dy i morza wokdt biegu-
na potnocnego

13. usuwanie czegos

15. zwierze podobne do
Zyrafy

16. wigor, temperament

17. mieso z krowy

18. organ wykonawczy w
niektorych partiach poli-
tycznych

19. dostosowywanie czegos
do obecnego stanu wiedzy

22. badanie potozenia ciat
niebieskich i ich zwigzku
zlosem i charakterem
cztowieka

24. najwieksze miasto Nigerii

25. obtok pary, mgfa

26. praktykuje chrzest osob
dorostych

29. zdrobnienie imienia Mat-
gorzata

33. nauka o jezykach battyc-
kich

39. w przenosni ofiary jakiej$
sity niszczacej

40. hormon szczescia

42. samorzutne zapoczgtko-
wanie spalania

44, czesc trojmiasta

45. pozyczenie pieniedzy na
bardzo wysoki procent

46. kasza wyrabiana z ma-
nioku

47. przodi ...

51. film Luca Bessona

53. duzy sklep sprzedajacy
towary po obnizonych
cenach

55. kobieta utrzymujaca po-
rzadek w budynku miesz-
kalnym

58. propagowanie zasad wiary
chrzescijanskiej

60. zabawa taneczna

61. styszalnosc

62. odchylenie od normy

63. watpliwosci w stosunku do
czegos

64. jadalne nasiono migda-
towca

66. podtuzne ciastko z kre-
mem

67. krecenie ogonem przez
psa

68. opinia 0 czyms lub kims

69. zdrobnienie imienia Ja-
dwiga

71. naziemny wodocigg na
podtrzymujacej konstrukdji

73.inaczej 15 minut

77. szybkie zwiekszenie wagi
po schudnieciu

78. wyglad zewnetrzny

79. przyrzad do mierzenia
cisnienia atmosferycznego

80. choroba charakteryzujgca
sie napadami kaszlu

81. mieszkanie lesniczego

82. bierze udziatw finale

83. kruche ciasteczka poda-
wane do herbaty

84. sos pomidorowy
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Gdzie na Walentynki
2023 za granica?

Walentynki, czyli Swieto mitosci, to idealny
moment na wypad za granice - w jakies piek-
ne miejsce, w ktéorym mozna delektowac sie
chwilg. Taki prezent moze okaza¢ sie strza-
tem w dziesigtke, zwtaszcza, jesli teskni sie
za stoncem i ma sie ochote na przygode we
dwoje. Najlepiej wybra¢ taki kierunek, ktéry
ekscytuje i pozwala wiele zobaczy¢ w week-
end lub w kilka dni, a jednoczes$nie nie trze-
ba bedzie dtugo lecie¢ i specjalnie przygoto-
wywacé na wyprawe. Dlatego na walentynki
2023 najlepiej sprawdzg sie piekne, europej-
skie destynacje.

Najbardziej romantyczne miejsca na walen-
tynkowy wyjazd 2023

Niewgtpliwie romantyczne, petne atrakdji i bliskie
jest miasto mitosci, czyli Paryz. To idealny kieru-
nek dla zakochanych oraz dla tych, ktérzy kochaja
francuski szyk i nonszalanckie podejscie do zycia.
Zwiedzanie Paryza najlepiej zaczaé od tuku
Triumfalnego, ktdry stanowi jedng z najwiek-
szych atrakcji miasta. Mozna tutaj zobaczy¢ mate
muzeum oraz panorame Paryza z jednego z gor-
nych tarasow.

Kolejng atrakcjg jest spacer przez stynne Pola
Elizejskie, ktore stanowig najbardziej reprezen-
tacyjng aleje w catym miescie. Mnostwo tutaj
restauracji, kawiarni, perfumerii, a takze luksu-
sowych hoteli. Spacerujac, najlepiej kierowac sie
strone dwoch niezwyktych patacow - Petit Palais
oraz Grand Palais, z czego drugi z nich posiada
niezwykty, przeszklony dach. Dalej zas czeka naj-
piekniejszy most w catym Paryzu - Most Aleksan-
dra lll.

Z ukochang osobg warto takze wybraé sie na
Plac de la Concorde, ktory bywa nazywany ser-
cem tego miasta. Z placu mozna zobaczy¢ niesa-
mowitg architekture Paryza, a takze Kosciot de la
Madelaine, przypominajacy antyczne Swigtynie.
Pieknym miejscem sg rowniez Ogrody Tuileries
oraz znajdujace sie tam Musée de |'Orangerie,
ktore kusi dzietami Moneta.

Nie sposob takze nie wspomniec¢ o Luwrze, ktory
jest najwiekszym muzeum na catym Swiecie, oraz
o stynnej Wiezy Eiffla. Paryz to niewgtpliwie mia-
sto zakochanych, w ktorym jest tak wiele atrakdji,
ze mozna sie nieustannie zachwycac i wspaniale
spedzi¢ czas we dwoje.

Podobnie jest w Wenecji, ktora zachwyca takimi
atrakcjami, jak przeptyniecie sie vaporetto po
pieknym Canale Grande, najlepiej o poranku,
gdy nie trzeba obawiac sie ttumdw. To idealny
moment, by poczuc klimat tego magicznego mia-
sta, pospacerowac wsrod najpiekniejszych kamie-
nic, czy tez zobaczyc znajdujgce sie tutaj patace.

Warto takze odwiedzi¢ Gallerie delllAccademia,
czyli muzeum sztuki weneckiej, oraz wybraé
sie na Plac sw. Marka. Na placu czekaja takie
zabytki, jak Bazylika sw. Marka, wieza zegarowa,
stynny Patac Dozéw oraz najstarsza kawiarnia w
miescie, czyli Caffe Florian. Bazylika byfa niegdys
prywatng kaplicg dozow weneckich, a obecnie za-
chwyca fasadg oraz koputami, ktore gorujg nad
piecioma portalami. Wnetrza sg niezwykle bogate,
petne antycznych rzezb i wspaniatych artefaktow.
Warto zwrdci¢ uwage na Rumaki Lizypa, ktérych
oryginaty znajdujg sie w muzeum.

Patac Dozow to jedna z najbardziej popularnych
atrakcji Wenedji. We wnetrzach patacu znajdowa-
ty sie niegdys apartamenty dozy, sad, wiezienie
oraz sale zgromadzen. Na dziedzincu zas czeka-
ja rzezby Marsa i Neptuna. Poza tym warto zaj-
rzec¢ na jedng ze Scian znajdujacy sie obok bramy
Porta della Carta, mozna tutaj bowiem dostrzec
niesamowitg rzezbe, ktora przedstawia czterech
Tetrarchow. Jak widac¢ Wenecja jest wspaniatym
miastem na romantyczny, walentynkowy wypad.

Réwnie niesamowitg propozycjg jest takze wtoska
pertfa Ligurii, czyli Cinque Terre. To piec niebaga-
telnych miejscowosci, ktorych zwiedzanie na dtu-
g0 pozostanie w pamieci zakochanych. Miejsce
to stanowi czes$¢ Riwiery Liguryjskiej i posiada w
sobie ogrom atrakgji. Przez wieki byto one odciete
od reszty Swiata dzieki swojemu ulokowaniu, dzis
jednak mozna je zobaczyc i spedzi¢ tutaj wyma-
rzony urlop.

Pierwsza z miejscowosci, czyli Monterosso al
Mare, jest najbardziej komercyjnym zakgtkiem,
jednakze zachwyca uroczg i piaszczystg plazg. Be-
dac tutaj warto wybrac sie na spacer po malow-
niczym wzgorzu sw. Krzysztofa, czy tez zobaczyc
kosciot Kapucynow oraz tutejszy cmentarz, ktore-
g0 grobowce przypominajg wielkoscig mieszkalne
budynki. Poza tym miejscowos¢ ta otoczona jest
gajami oliwkowymi i winnicami, co dodatkowo
sprawia, ze moze zauroczyc.

Wspaniata jest takze Vernazza z niezwykig zatocz-
kg i pieknym placem. Mozna tu odpoczgc wsrod
licznych kawiarni i knajpek, zobaczyc kosciot sw.

Matgorzaty, ktorego poczatki siegajg 1318 roku, a
takze zwiedzi¢ plac Castello Doria. To takze ideal-
ne miejsce na trekking, bowiem pomiedzy Monte-
rosso, a Vernazza znajduje sie niezwykle malowni-
Cza trasa, z ktorej rozciggaja sie cudowne widoki
na okolice.

Cinque Terre to takze Corniglia, ktora co prawda
nie ma dostepu do morza, jednakze zachwyca kli-
fami i ulokowaniem na urokliwym wzgorzu. Miej-
scowosc ta jest bardzo kameralna, zamieszkuje jg
zaledwie 300 0s6b. Bedac tutaj warto zwiedzic go-
tycki kosciot Sw. Piotra, taras Santa Maria z nieza-
pomnianymi widokami oraz pospacerowac wsrod
waskich uliczek zapominajac o catym sSwiecie. To
niewatpliwie jedna z najbardziej romantycznych
destynacji dla dwojga.

Wsrad kierunkow dla zakochanych na Walentynki
2023 warto wymienic¢ takze petng sztuki i barw-
nych miejsc Barcelone. Ta hiszpanska perta po-
siada tak wiele do zaoferowania, ze najlepiej za-
rezerwowac na zwiedzanie przynajmniej tydzien.
Najwiekszg jej atrakcjg jest niewatpliwie Sagrada
Familia, ktorej autorem jest stynny architekt An-
tonio Gaudie. Warto takze zobaczy¢ Park Guell z
charakterystycznymi domkami niczym z bajko-
wych opowiesci oraz najdtuzszg tawka na swiecie.
Co ciekawe, park ten zostat wpisany na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Oprocz tych niezaprzeczalnych faworytow, bedg
w Barcelonie warto takze zobaczyc jej stare dziel-
nice, takie jak Barri Gotic, ktora jest wytgczona z
ruchu samochodowego. Na zakochanych czekaja
tutaj liczne restauracje, podswietlana fontanna, a
takze katedra $w. Krzyza oraz sw. Eulalii. Wspa-
niafa jest rowniez dzielnica El Born, petna galerii
oraz sklepow z katalonskim rekodzietem, a takze
najbardziej elegancka dzielnica w Barcelonie, czy-
li Eixample. Jak widac to hiszpanskie miasto ma
naprawde wiele do zaoferowania.

partner publikacji

& travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

Galerio, Lew 5
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f fb.com/travelplanet.zyrardow Q] travelplanet.pl_zyrardow
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W sobote 28 stycznia, niecate 100 dni przed
egzaminem maturalnym, odbyta sie stud-
nidwka zyrardowskiego Liceum 0Ogoélno-
ksztalcacego im. Stefana Zeromskiego. Im-
prezazorganizowana zostata w urokliwej sali
bankietowej ,Zamek” w Osieczku oddalonej
o trzydziesci kilometréw od Zyrardowa.

To ostatni moment na beztroskie chwile nauki w
szkotach Srednich. Nadszedt czas, aby pozegnac
Sie ze szkotg | przystgpic do egzaminu dojrzatosci.
Ten pamietny wieczor dla maturzystow z Czer-
woniaka rozpoczat sie od tradycyjnego polskiego
tanca poloneza. Przystapito do niego 126 uczniow
oraz 0sob towarzyszacych.

Bardzo dziekuje, ze zostatem tu dzi$ zaproszo-
ny. Mam takie pewne wnioski i refleksje po prze-
mowieniu pani dyrektor, okazuje sie bowiem,
ze dzis bawi sie tu pierwszy po dwudziestu pie-
ciu latach rocznik, ktory konczy liceum w cyklu
czteroletnim. Uswiadomitem sobie, iz ja rowniez
konczytem to liceum w cyklu czteroletnim, masa
wspomnien, ale to dzi$ sg tu bohaterowie tego
wieczoru. Zycze im, aby smaku tego balu zazna-
li rwniez na maturze, jest to stare powiedzenie
,kto sie dobrze bawi na studnidwce, dobrze pisze
mature”. Tego wiasnie wszystkim tegorocznym
maturzystom z catego serca zycze. Mowit Prezy-
dent Miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski.

Podczas tego wyjgtkowego momentu, uczniom
towarzyszyli rodzice, wladze miasta oraz wycho-
wawcy klas: IV A - Joanna Kluczek, IV B - Anna Kor-
nowska, IV C - Agnieszka Wilk, IV D - Kinga Sataj.

Jest to wyjatkowy rocznik, ktory po raz pierwszy
konczy czteroletnie liceum. Jestem pewna, ze uda
im sie zdac ten egzamin celujgco oraz uzyskac
liczbe punktow pozwalajgcg rozpoczecie wyra-
zonych studiow. Dzi$ jednak pozostaje mi zyczyc
maturzystom wspaniatej zabawy oraz uzyskania
Swiadectwa dojrzatosci w maju. Mowita Dyrektor
LO im. Stefana Zeromskiego Beata Stawicka.

Po czesci oficjalnej nadszedt czas na zabawe do
poznych godzin wieczornych w rytmie najnow-
szych hitow.
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Podczas warsztatéw, jakie prowadze z dzie¢-
mi, odbywa sie zabawa w rozpoznawanie
zapachéw olejkéw eterycznych. Wiele z tych
dzieci ma z nimi stycznos¢ po raz pierwszy
w takiej formie, chociaz wiekszosS¢ z nich
pomarancze lub cytryne zna doskonale.
Jest to wbrew pozorom bardzo trudne zada-
nie, gdyz droga od powachania zapachu do
skojarzenia go z rosling jest bardzo , dtuga
i kreta”. Do rozpoznania majg zazwyczaj 6
réznych olejkéw eterycznych. Jak do tej pory
rozpoznac bezbtednie wszystkie sze$¢ zapa-
chéw udato sie tylko pewnemu 5-latkowi,
ktory potrzebowat zaledwie kilku sekund na
kazdy zapach. Jak to mozliwe? Okazato sie,
ze chodzi ze swojg mamg po tgkach i zbiera
ziota, w ogrodzie ma lawende i nie raz miat
stycznos¢ z wonnymi ziotami. Jak pokazujg
warsztaty prowadzone réwniez z osobami
dorostymi z nimi rzecz ma sie podobnie jak z
wiekszoscig dzieci.

Czemu o tym pisze? Gdyz to dowodzi, ze olejki
eteryczne nie sg tak powszechne w naszych do-
mach, a aromaterapia nie jest znana i stosowana
na takg skale jak powinna. Badania dowodzg, ze
stosowanie olejkow eterycznych (czy to poprzez
masaz, inhalacje czy w innej formie podania) we
wczesnych stadiach choroby i przy jej pierwszych
objawach potrafi skutecznie wyhamowac infekcje.
Sq takze doskonatym wsparciem i uzupetnieniem
tradycyjnej medycyny. Czy wiedzg Panstwo, ze
skutecznos¢ antyseptyczna olejku z drzewa her-
bacianego byta wykorzystywana w latach 40. XX
wieku do leczenia rannych zotnierzy? Jak wazny
byt on w tamtym czasie, moze Swiadczyc fakt, ze
mezczyzni odpowiedzialni za zbiory lisci, z ktorych
destylowano olejek eteryczny byli zwolnieni ze
stuzby wojskowe;.

Dzieci sg wyjatkowa grupa, gdyz infekcje gornych
drog oddechowych sg u nich wielokrotnie czest-
sze niz u dorostych. Uwaza sie, ze potrzeba 100
zapalen nosa i gardfa, by uzyskac silng odpor-
nosc. Przy czym 66 z nich wystepuje miedzy 1. a
6. rokiem zycia. Po 6. roku zycia faktycznie u wielu
dzieci mozna dostrzec poprawe w odpornosci na
niektdre patogeny, nie mniej infekcje w okresie je-
sienno-zimowym nie odpuszczaja.

5 najczestszych chorob laryngologicznych to: ka-

tar, zapalanie nosogardzieli, zapalenie zatok, angi-
na oraz ostre zapalenie ucha. Najczesciej zaczyna
sie od kataru, a to pokazuje w jak doskonaty spo-
sOb nasz organizm radzi sobie z bakteriami i wi-
rusami. Poprzez katar organizm usuwa patogeny,
dlatego tak wazne jest doktadne i czeste wydmu-
chiwanie nosa. Wielu laryngologow twierdzi, ze
gdyby dzieci odpowiednio czesto pozbywaty sie
wydzieliny z nosa, ich leczenie bytoby 10-krotnie

STOPIEN ROZCIEN-

tatwiejsze. Rozwoj choroby w kierunku zapalenia
oskrzeli to czesto sptywanie kataru po sciankach
gardfa ku dolnym drogom oddechowym.

Poniewaz olejki eteryczne to czyste ekstrakty ro-
slinne o bardzo silnym dziataniu, nalezy stosowac
je rozwaznie, zgodnie z zaleceniami i zawsze wy-
konac testy alergiczne. Na jednym z warsztatow
przygotowywalismy z dzie¢mi olejek do masazu z
olejkami eterycznymi o dziataniu antybakteryjny-
mi | przeciwwirusowym. Jego wykonanie poprze-
dzilismy testami skornymi na alergie dla kazdego
z olejkow osobno. Rozcienczony olejek eteryczny
w oleju ze stodkich migdatow dzieci nakfadaty na
skore przedramienia i obserwowalismy czy wy-
stgpi odczyn alergiczny. Wyniki byty zaskakujgce.
Okazato sie bowiem, ze olejek mandarynkowy
polecany do stosowania juz od 2 tygodnia zycia
(wg. m.in. sSwiatowe] specjalistki od aromaterapii
Valerie Ann Worwood) uczulit najwiecej dzieci, ko-
lejny najbardziej uczulajgcy okazat sie lawendowy,
ktory zalecany jest jako pierwszy do stosowania
dla dzieci. By¢ moze w warsztatach uczestniczy-
ta akurat taka grupa dzieci, ale jak pokazuje to
doswiadczenie warto sprawdzac wystepowanie
alergii i najlepiej wprowadzac olejki pojedynczo w
odstepach czasu oraz obserwowac reakdje orga-
nizmu.

Ponizej tabela z olejkami eterycznymi dozwolony-
mi do stosowania w zaleznosci od wieku dziecka
(*). Z uwagi na moje osobiste doswiadczenia w
pracy z dzie¢mi oraz wzrastajgcg z roku na roku
liczbe alergii, w tabelce umieszczone zostajg olejki
dopiero od 3 roku zycia dzieci.

WIEK DZIECKA CZENIA W OLEJU NO- OLEJKI ETERYCZNE
SNIKOWYM
Rumianek pospolity (Matricaria recutita)
Rumianek rzymski (Anthemis nobilis)
nasiona kolendry (Coriandrum sativum)
4-6 kropli Geranium (Pelargonium graveolens)
rozciericzonych w 2 Lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia)
3-5 lat tyzkach stotowych Mandarynka (Citrus reticulata)
oleju ze stodkich Pomararicza stodka (Citrus sinensis)
migdatow Ravensara (Ravensara aromatica)
Mieta zielona (Mentha spicata)
Drzewo herbaciane (Melaleuca alternifolia)
Tymianek (Thymus vulgaris)
wszystkie powyzsze, a takze:
Szatwia muszkatotowa (Salvia sclarea)
5-7 kropli Cyprys wiecznie zielony (Cupressus sem-
rozciefczonych w 2 pervirens)
6-8 lat tyzkach stotowych Eukaliptus cytrynowy (Eucalyptus citridora)
oleju ze stodkich Niaouli (Melaleuca quinquenervia)
migdatow Petitgrain (Citrus aurantium)
Rozmaryn (Rosmarinus officinalis)
Ylang Ylang (cananga odorata)
wszystkie powyzsze, a takze:
Bergamota (Citrus bergamia)
Cedr atlaski (Cedrus atlantica)
6-8 kropli Eukaliptus promienisty (Eucalyptus radiata)
rozcienczonych w 2 Grejpfrut (Citrus paradisi)
9-12 lat tyzkach stotowych Cytryna (Citrus limon)
oleju ze s’fqd kich Trawa cytrynowa (Cymbopogon citratus)
migdatow . : .
Majeranek (Origanum majorana)
Mieta pieprzowa (Mentha piperita)
Cynamonowiec kamforowy (Cinnamomum
camphora) (**)
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(*) ,Vademecum olejkow eterycznych i aromatera-
pii” Valerie Ann Worwood

(**) w wielu podrecznikach mozna znalez¢ infor-
madje, ze olejek cynamonowy jest dozwolony do
stosowania juz od 3 roku zycia. Umiescitam go
jednak celowo w kolumnie dla dzieci w wieku 9-12
lat. Olejek ten jest olejkiem najczesciej powoduja-
cym alergie, zaréwno u dzieci, jak i dorostych. llosci
dozwolone do stosowania sg bardzo restrykcyjne
i osobiscie zalecatabym nie przekracza¢ 1-2 kro-
pli w dwoch tyzkach stotowych. W tym przypadku
zalecam rowniez bezwzglednie testy alergiczne na
przedramieniu (po rozcienczeniu w oleju nosniko-
wym).

Jakie sg najlepsze drogi podawania olejkow ete-
rycznych u dzieci? Najlepiej sprawdzajg sie masaze,
podczas ktorych naktadamy na klatke piersiowa,
stopy czy plecy rozciericzone w oleju nosnikowym
olejki eteryczne. Dobrg praktykg jest naktadanie
albo na klatke piersiowg albo na plecy, nie w oba
miejsca na raz. Pod wptywem ciepta ciata, olejki
eteryczne unoszg sie i poprzez uktad oddechowy
dostajg sie do krwi i rozchodzg po catym organi-
zmie. Przenikajg rowniez poprzez skore wprost do
krwiobiegu. Olejki eteryczne podawane w postaci
inhalagji oraz rozpylane w dyfuzorze ultradzwieko-
wym rowniez doskonale sie sprawdzg. Odradzam
natomiast uzywanie kominkow, w ktérych zrodtem
ciepfa jest swieczka lub tzw. ,tealight”. Temperatu-
ra jaka zostaje wytworzona w kominku wptywa na
rozpad wartosciowych substancji zawartych w olej-
kach eterycznych i znaczgco zmniejsza ich efektyw-
nosc.

Artykut jest zbiorem wiedzy literaturowej i wynikow
badan dotyczacych aromaterapii. Nie jest porada
lekarska. W razie przedtuzajgcej sie i postepujace]
infekcji nalezy zasiegnac porady lekarskiej.

Przypominam jak obnizy¢ gorgczke u dziecii doro-
stychlll Stosuj jedynie w przypadku braku alergii, na
ktorykolwiek ze sktadnikdw. Przygotuj mieszanke
z suszonych lisci malin, kwiatow lipy oraz kwiatow
czarnego bzu. Uzyj ich w jednakowych ilosciach.
Wymieszaj. Zalej 1 ptaskg tyzke (dorosli)/1 tyzeczke
(dzieci) ziot szklankg wrzatku. Parz pod przykryciem
20 minut. Przecedz i pij. Do tego zastosuj zimne
oktady na czofo.

Olejki eteryczne najskuteczniej dziatajgce w
okresie przeziebienia i grypy:

oregano

rozmaryn

tymianek

ravensara

drzewo herbaciane

lawenda

migta pieprzowa

eukaliptusowy

gatkowy

promienisty

cytrynowy
Olejki eteryczne mozna stosowac oczywiscie poje-
dynczo. Ich dziatanie w pojedynke udowodnione
jest licznymi badaniami naukowymi. Jednak za-
checam Panstwa do stosowania takze mieszanek,
gdyz olejki eteryczne majg cudowng wiasciwosc
SYNERGII. Oznacza to, ze ich efektywnosc dziatania
razem jest wieksza niz wynikato by z sumy dziatania
pojedynczo. Olegjki oddziatujg na siebie wzajemnie |
zwiekszajg swoje naturalne moce.

Warto pamietac:

uzywamy tylko 100% olejki eteryczne - czytamy
doktadnie etykiety

Czytamy na opakowaniu facinskg nazwe rosliny,
z ktorej powstat olejek eteryczny, bo np. olej-
kow eukaliptusowych jest kilka rodzajow, roz-
nigcych sie mocg dziatania i dopuszczeniem do
stosowania w zaleznosci od wieku.

nie uzywamy ,olejkow zapachowych” czy ,kom-
pozycji zapachowych” to syntetyki, majace
nadac fadny zapach w pomieszczeniu, bez
dziafania prozdrowotnego

przechowujemy je z dala od Swiatfa i z daleka
od zrodet ciepta

trzymamy z daleka od dzieci

Ponizej kilka mieszanek olejkow eterycznych dla
dzieci na rézne dolegliwosci chorobowe i nie tylko:

MIESZANKA NA KATAR
(dla dzieci ponizej 5 roku zycia)

Ravensara - 10 kropli
Lawenda waskolistna - 10 kropli
Tymianek - 3 krople

Przygotowa¢ mieszanke z powyzszych olejkow.
Mieszanka do dyfuzora pokojowego - 3 krople do
wody lub do masazu po rozcienczeniu w oleju no-
Snikowym.

KATAR | SUCHY KASZEL

1 tyzka suszonego majeranku
1 tyzka suszonego tymianku

Nasyp ziofa do matej miseczki. Zalej je 2 szklanka-
mi wrzgcej wody i pozostaw pod przykryciem na 5
minut. Nastepnie pochyl sie nad miskg i wdychaj
unoszgce sie z ziot olejki eteryczne. Powtarzaj 2-3
razy dziennie.

MIESZANKA DO DYFUZORA N
A ZAPALENIE OSKRZELI
(DZIECI POWYZE] 5 ROKU ZYCIA)

Niaouli - 8 kropli
Tymianek - 10 kropli
Cedr atlaski - 7 kropli

Przygotuj mieszanke olejkdw eterycznych. Do dy-
fuzora stosuj 3 krople mieszanki.

MIESZANKA DO DYFUZORA
NA ZAPALENIE OSKRZELI
(DZIECI PONIZE) 5 ROKU ZYCIA)

Drzewo herbaciane - 8 kropli
Rumianek rzymski - 7 kropli
Ravensara - 10 kropli

Przygotuj mieszanke olejkow eterycznych. Do dy-
fuzora stosuj 3 krople mieszanki.

ZAPALENIE MIGDALKOW | BOL GARDtA
(od 9 roku zycia)

Lawenda waskolistna - 10 kropli
Drzewo herbaciane - 15 kropli
Niaouli - 1 kropla

Cytryna - 3 krople

Do masazu rozciencz tg mieszanke w oleju nosni-
kowym wg. tabelki powyzej. Mozesz tez stosowac
ja w dyfuzorze ultradzwiekowym.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka
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To Zula! To Zula!
W futerko si¢
otula!

fot. Zdjecie, ktére wydawano przed
wojng w formie pocztéwek. Zula w swo-
jej stynnej fryzurce. Lubita i odwaznie
nosita krotkie fryzury, ksztattowata
trendy mody. Dzi$ gdy kobiety przebi-
erajg sie ,w stylu retro”, czesto zaktada-
jg podobne peruki. Te oryginalng
pocztéwke z Zulg Pogorzelskg otrzy-
matem od tukasza Cerbsta.

10 lutego 2023 roku minety 84 lata
od $Smierci Zuli Pogorzelskiej - jed-
nej z najwiekszych gwiazd pol-
skiego kabaretu. C6z o niej wie-
my? Mimo uptywu tylu lat wydaje
mi sie, ze wcigz niewiele. Nie wie-
my nawet dokladnie, kiedy sie
urodzita - 1896 albo 1898. Debiuto-
wata w czasach, w ktérych jej ro-
dzina nie tylko wstydzita sie, ale
wykleta ja za to, ze chce zostac ar-
tystka. Przez wiele lat szukata w
kilku teatrach pomystu na siebie.
W koncu przyszedt pomyst na pa-
rodie, ktéry podsunat jej Konrad
Tom - wielki ,,majster piosenki”, z
ktérym zwigzata swoje prywatne
zycie. Niestety, targana ciezka
chorobg musiata zejS¢ z sceny,
szybko potem odeszia. Jak zostata
zapamietana przez kolegéw? Nie
jako gwiazda, a jako ,nasza Zul-
ka” - kolezenska, radosna, po-
strzelona. Byla na scenie taka, jak
W zyciu - i to jg stworzylo.

sPogorzelska, Ziminska, Ordondwna
- najbardziej znane gwiazdy dwudzie-
stolecia miedzywojennego; wszystkie
Spiewaty, tanczyty, uwodzity. Znane
byly z ptyt, z radia, ze scen teatrow re-
wiowych, z koncertéw, z ekrandw kin, z
przyjecibalow, kolagjiw restauracjach,
i z przesiadywania w kawiarniach. O
ich romansach byto glosno; wszyscy to
wiedzieli, kazdy o tym mowit, ale nigdy
nie mozna byto tych szczegotow prze-
czytac w prasie. Bez watpienia najbar-
dziej wszechstronng artystkg sposrod
nich byta Zula Pogorzelska - polska
Mistinguett... byta aktorkg i piesniar-

kg charakterystyczng, liryczng i senty-
mentalng, mistrzynig parodii, dosko-
natg tancerkg, uroczg i zdolng aktorkg
filmowg; niestety obsadzang tylko w
rolach drugoplanowych. Dlaczego?
Producentom filmowym tamtych lat
zabrakto intuicji, wyczucia - czyzby sie
na Zuli nie poznali, nie wierzyli w nig?
Mieli pod reka hollywoodzka gwiazde;
utalentowang, wieloaspektowg, barw-
ng i co najwazniejsze - lubiang. Zuli nie
dafo sie nie lubi¢; byfa swojska, byta
rozna, byta ciekawa. Ale zaczne od po-
czatku.

Kupitie bubliczki od biednej die-
wiczki...

Zula Pogorzelska urodzita sie w 1896
lub w 1898 w Rosji, w Eupatorii, na Kry-
mie, jako Zofia Pogorzelska. Jej ojcem
byt Andrzej Pogorzelski - zamozny i
wziety ginekolog i pediatra. O matce
Zuli wiemy mniej. Z pewnoscig zajmo-
wata sie domem i dbafa o wyksztat-
cenie swojej corki. Ksztatcita takze jgj
umiejetnosci sceniczne - deklamacje,
Spiew, ruch sceniczny. Matka nauczyta
jg obcowania ze sceng i stawiania na
niej pierwszych krokdw; to ona zapi-
sata matg Zule do choéru koscielnego
w miejscowosci Zielony Gaj pod Char-
kowem, a pozniej, gdy Zula miata juz
szesnascie lat, zorganizowata dziew-
czynce pierwsze tournée po Kau-
kazie. Spiewata pod pseudonimem
,Zula Patory”. Jeszcze w czasie | wojny
Swiatowej Zula uczyta sie prywatnie w
Moskwie Spiewu operowego i tarca u
Marii Sobolewskiej. Marzyta o tym, by
zostac artystkg operowa. Jej gtos okre-
slano jako ,dzwieczny”’. Gdyby ojciec
Zuli nie przyjechat w sprawach zawo-
dowych do todzi (prowadzit praktyke
lekarskg), by¢ moze Zula zostataby w
rosyjskim kabarecie. W 1918 roku, w
maju, w pierwszej operze Ludwik XV
w Warszawie, w teatrze muzycznym
Opera-Buffo, Zula Pogorzelska gra-
ta role Czarnej Markizy. W pewnym
momencie cos stafo sie z jej gtosem i
musiafa poddac sie operadji. Niestety,
lekarze uszkodzili jej gtos; nie mogta
juz $piewac. Musiata zapomniec o ka-
rierze Spiewaczki. Stracita ,gore”, skala
jej gtosu obnizyta sie, a w dodatku w
jej glosie pojawita sie chrypka. Zaczeta
wystepowac w wodewilu. Oto pewne-
g0 razu, podczas wystepow w ogrod-
ku cukierni-kawiarni  Bagatela, za-
uwazyt jg dyrektor Qui Pro Quo, Jerzy
Boczkowski. Wpadta mu w oko - uro-
cza, dowcipna, czarujgca, typ brunetki
z okragly buzig. Z pewnoscig szukat
aktorki, nie Spiewaczki; szukat osobo-
wosci, ktora przyciggnie publicznosc.
Tak sie stato; juz w lipcu 1919 roku
Zula Pogorzelska dotgczyta do ekipy
artystow kabaretu Qui Pro Quo. Przez
diugi czas jednak nie mogta znalez¢
na siebie pomystu. Czuta sie i rzeczy-
wiscie byta przyttoczona blaskiem naj-
jasniejszych w tym kabarecie gwiazd
- najpierw Niuty Bolskiej, pdznigj, w la-
tach 20. XX w. Hanki Ordondwny i Miry
Ziminskiej. Zula byfa chyba najczescie;

zmieniajgcya teatry artystka. Nie czuta
sie dobrze w Qui Pro Quo, przeszia
w 1921 roku do kabaretu Nietoperz,
dziatajgcego na rogu Swietokrzyskiej
i Nowego Swiatu. Zanim jeszcze na-
stato krolowanie Ordondwny i Zimin-
skiej w Qui Pro Quo, Zula juz zdazyta
do tego kabaretu wrdcic¢ i prébowata
swoich sit w parodii. Byto to w 1922
roku, ale Zula potrzebowata jeszcze
trzech lat, zeby... zrobi¢ cos, czego
nie zrobit nikt inny. Cos, dzieki czemu
skoczyta o 10 pieter wyzej w swojegj
karierze. Cos, dzieki czemu pokochata
jg cata Warszawa - od szczeniaka, do
siwego starca.

Najmniej oczytana aktorka w
Warszawie. Od lat wertuje jeden
Tom...

Jak to czesto w zyciu bywa, mezczyzni
lubig bra¢ powazne sprawy w swoje
rece. Ale czy kariera artystki kabare-
towej moze wydawac sie powazng
sprawg? A jakze, najpowazniejszg! Dla-
tego... prawdziwa kariera Zuli zaczeta
sie od smiechu. Mezem Zuli Pogorzel-
skiej byt znany piosenkarz i piesniarz
Konrad Tom. Pisat piosenki dla scen
kabaretowych oraz sam je Spiewat, a
wiasciwie w przypadku Toma powinno
sie napisa¢: wykonywat; z mimikg twa-
rzy, gestem, rekwizytem, ruchem sce-
nicznym. Bytto ,Majster Piosenki” - tak
g0 okreslit Marian Hemar.

fot. Konrad Tom (Konrad Runow-
iecki); maz Zuli Pogorzelskiej. Twérca
piosenek i piesniarz kabaretowy.)

20 lutego 1925 odbyta sie w Qui Pro
Quo premiera rewii ,Halo, ciotka!”. Jej
maz wpadt na genialny pomyst. Za-
proponowat Zuli, by w finale tejze re-
wii, juz po brawach, kiedy wszyscy na
scenie razem Spiewajg piosenke fina-
towg, sparodiowata ona po kolei kaz-
dego; to znaczy wszystkich swoich ko-
legdw. Warunek jest jeden; to ma byc
tak po przyjacielsku; zeby nikt sie nie
obrazit, a wszyscy dobrze to odebrali.
Zula data wtedy popis swoich umie-
jetnosci. Zrobita ponadto cos, czego
nikt sie nie spodziewat. Mozna powie-
dzie¢, ze ukradfa to przedstawienie
wszystkim. Cafa uwaga - publicznosci,
aktorow, wszystkich muzykdow  byta
skupiona tylko na niej, a brawom nie

byto konca. Nikt sie nie spodziewat, ze
Zula zacznie na scenie do kazdego z
osobna podchodzic... i sie wygtupiac.
Pierwszym jej szlagierem stata sie wte-
dy ta wiasnie piosenka, z tejze rewii:
,Gdy zobaczysz ciotke m3”...

SHIMM Y- FC'K
N 5L OWA WILLY

., R NELSQNA

fot.
(Wenn du meine Tante siehst). Muz.
Rudolf Nelson, st. Andrzej Wtas. Piosen-
ka z rewii ,Halo Ciotka” teatru Qui Pro
Quo, z 1925 roku. Pierwszy szlagier Zuli
Pogorzelskiej !)

.Gdy zobaczysz ciotke ma”

Zula zaczeta lansowac szlagiery, a wiec
mie¢ wplyw na to, co porwie publicz-
nos¢. W rewii , Tylko dla dorostych”, w
teatrze Perskie Oko, do ktorego prze-
szta razem z mezem, Spiewata skan-
dalizujacg piosenke ,Ja sie boje sama
spac” - muz. Jerzy Petersburski, st.
Andrzej Wiast. W tej piosence uwodzi-
ta; za kazdym razem jej zakonczenie
Spiewata do innego mezczyzny, kto-
rego wybierata sposrod 0sob siedzg-
cych na widowni.

Jesli pan nie chrapie, mam miejsce na
kanapie

Chce matq probe z tobq zrobic kilkakroc
Czy pan przez sen gada, no niech pan
odpowiadal!

Jezeli spisz spokojnie, do mnie chodz
Ja sie boje sama spac, bo strasznie
ciemno

Ja sie boje sama spac, kto zasnie ze
mnq ?

Perskie Oko, Morskie Oko...

W programie ,Spotkamy sie na No-
wym Swiecie”, w Perskim Oku $pie-
wata w 1925 roku piosenke ,Czy pani
mieszka sama” - najnowszy szlagier
Warszawy. Rok pdzniej, takze w Per-
skim Oku, odtanczyta popisowo char-
lestona, takze na deskach tego teatru.
Jej nogi okrzyknieto ,najpiekniejszymi
nogami Warszawy”. Dziwne, ze ztosli-
wa Loda Halama mdwita o niej po la-
tach: ,ale to byly nogi do chodzenia,
a moje sg do tanczenia”. Zula Swiet-
nie tanczyta, nie tylko charlestona. W
duecie z Tadeuszem Olszg lansowata
nowy taniec: polonia. Charleston to
nowa odmiana tanca shimmy, kto-
ry pochodzi z Afryki. Taniec pojawit
sie w murzynskich musicalach juz w
1903 roku, za sprawg Noble Sissle'a.
Prawdziwy szat charlestona przypada
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jednak na lata 20. XX w. Charleston
jest tancem starszym niz tango, kto-
re pojawito sie dopiero w 1929 roku,
a mtodszym i modniejszym niz walc.
Charleston, shimmy i foxtrot - te rytmy
stanowity kontrapunkt dla rosngcych
jak grzyby po deszczu sentymental-
nych tang, w ktorych rozkochana byta
cata Warszawa.

W Morskim Oku, ktére byto prze-
ksztatceniem Perskiego Oka, w 1929
roku Zula wystepowata w sukni z wiel-
kimi stusimi piérami w rewii , 17000
pieknych dziewczat”. Z tejze rewii z
pewnoscig kojarzg Panstwo upojne
tango ,Ztota pantera”. Pomyst tej rewii
polegat na tym, ze ustawiono lustra
tak, ze kazdg wychodzacg aktorke i
tancerke publicznos¢ widziata odbija-
jaca sie nieskonczenie razy... i miata
swoje tysigc pieknych dziewczat... Gdy
tysigc pieknych dziewczgt widze we Snie,
czuje na serca dnie, dziwng moc... W
Morskim Oku publicznosc nie musiata
Sni¢; miata to wszystko przed oczami
- na jawie.

Publicznos¢ miata takze skarb drozszy
od tysigca pieknych kobiet - jedng je-
dyng, niepowtarzalng Zule.
Wszechstronna Zula

Zula miata w repertuarze wszystko.
Piosenki, w ktorych grata podlotka
,Panna Mania gra na mandolinie”, pio-
senkiw ktorych uwodzi i Spiewa senty-
mentalnie ,Piekny Gigolo” (te piosenke
Spiewata tanczac z uszminkowanym i
ubranym w biaty kostium manekinem
- absolutna sensacja, Spiewata piosen-
ki charakterystyczne

Spiewata romanse cygariskie i rosyj-
skie, ktore wyssata z mlekiem matki i
ktore pamietata z dawnych czasow w
Rosji, np. ,Serce usnefo, skonczona
juz piesn’, piesni jamszczickie, takie
jak ,Woznico, jedz predzej’, piosenki
nalezagce do kanonu rosyjskich pie-
Sni kabaretowych - np. stawetne ,Bu-
bliczki”. Nuty wydawane nakfadami
Gebethnera i Wolffa, Rzepeckiego czy
Rudzkiego prezentowaty jej fotografie
na oktadkach egzemplarzy szlagie-
row z jej repertuaru, m.in. ,W palarni
opium” (Fumée d'opium), ,Spotkamy
sie na Nowym Swiecie”, ,Ja sie boje
sama spac’, ,Zula"... Wiasnie Zula to
piosenka, w ktorej... sama Zula Spie-
wa 0 sobie. Napisali jg dla niej Szymon
Kataszek (muzyke) i Andrzej Wiast
(stowa). Zartobliwa piosenka, w ktérej
Zula wyspiewata cafa prawde o sobie i
swojej popularnosci:

Bonjour, to ja
Mnie pot Warszawy zna
Kto zyw od lat
Jest ze mng za pan brat

Wpierw mnie to bawito
Nawet byto mifo
Gdy tuitam
Refrenik brzmiat ten sam

To Zula, to Zula
W futerko sie otula
To Zula, to Zula
Dzis na dancingu hula

Zna pan nozki
Tej dziewuszki
| piosenki wszystkie jej
To Zula, to Zula
Popatrzec prosze chciej

EAIROWILE ERFACEE TULI POSOBIRLIRIE

ZUL

CHARLESTON-FOX
wews A, WLASTA . = 5. KATASIKA

F e P N P

fot. Nuty stynnej piosenki, w ktorej
Spiewata o sobie. ,To Zula! To Zula! W fu-
terko sie otula!”.

Od czasu powstania tej piosenki, czyli
od roku 1926 powstata jakas moda na
pisanie o niegj... dla niej. Zula nagrata
piosenki o sobie lub z wiasnym wat-
kiem albo ze swoim imieniem w tytule.
,Ja nie mam gtosu”, ,Moja siostra Zula".
W piosence do muzyki Kazimierza
Oberfelda Zula wciela sie w role roz-
kapryszonej damy, ktéra nie ma zad-
nych wiekszych wymagan wzgledem
ptci meskiej... ,Niech ma tylko wzrostu
metr osiemdziesiat, jedwabiste wiosy,
oczy wyraziste, waskie wargj, tors atle-
ty, nogi sportsmena, rece dtugie, pie-
legnowane...”. Wsrdd piosenek Zuli na
jej temat byta znakomicie zinterpreto-
wana przez Zule piosenka-groteska
,Gizela Hys", czyli parodia bostonu z
rewii ,Zjazd centrosSmiechu” (teatr Qui
Pro Quo). Oryginalny polski tekst napi-
sat Marian Hemar, a parodie - jej maz,
Konrad Tom. Zula wykonatfa te paro-
die na deskach juz Morskiego Oka, w
1930 roku, w rewii ,Ztote szalenstwo”.
Coz bym dat, zeby moc cofngc sie w
czasie i zobaczy¢ to wykonanie na
Zywo... c0z to musiato byc¢ za Wykona-
nie... moge tylko sobie wyobrazic!

Piszac o repertuarze wszechstronnej
Zuli nie moge zapomnie¢ o tym, ze
byta prekursorka rytmu paso-doble.
To wiasnie w jej wykonaniu stynnej
,Valencii” mozna byto stuchac¢ z aku-
stycznych jeszcze wtedy ptyt Syrena w
1926 roku! Jeszcze przed wprowadze-
niem w Polsce mikrofonu (systemu
elektrycznego zapisu dzwieku). Zula
Spiewata do blaszanej tuby w czasach,
0 ktorych nie mamy juz dzis komplet-
nego pojecia. Na szczescie atmosfere
mozna ocali¢, przywotac dzieki nagra-
niom, strzepom nut i chyba najbar-
dziej dzieki wspomnieniom... Kazdy
z nas chyba nuci piosenki Zuli. ,Ta
mata pita dzis", ,Czy Anna jest panna”,
wpadajgca w ucho, choc z kretynskim
tekstem ,Marta” - to kolejne wspo-

mnienia o Zuli, naszej warszawskiej
Mistinguett. ,Marta” to jedna z tych
piosenek Zuli, ktore dzielita ze swojg
kolezankg - Stefcig Gorskg. Artystki
podkradaty sobie piosenki, troche sie
mozna siebie ztoscity, troche miaty z
tego ubaw. Po latach Stefania Gorska
napisata tak: ,Tak jak Zulka nie Spie-
wata zadna polska aktorka. Ani przed
wojng, ani pozniej. [...] Moje wykona-
nie ani sie umywa do jej wersji Panny
Mani [ktora gra na mandolinie] - jed-
nego z naszych wspodlnych przebojow.
Zulka Spiewata go po mistrzowsku.”.
Duety byly bardzo lubiang przez nig
forma, a jeszcze bardziej lubiang
przez publicznos¢. Zula znakomicie
sie. w nich odnajdywata, doskonale
partnerowata swoim kolegom. Z Eu-
geniuszem Bodo Spiewata ,Nie nama-
wiaj, bo ulegne”, ,A zreszta, niech pan
do mnie zadzwoni” oraz wydaje mi sie,
ze (ale w przypadku tej piosenki nie
jestem pewien) z Bodo Spiewata ,Czy
pani mieszka sama”. Zanotowatem
sobie kiedys te informacje, ale nieste-
ty nie pamietam skad jg zaczerpnga-
tem... no trudno; tak wiasnie jest ze
wspomnieniami, bywajg ulotne! Z cata
pewnoscig piosenke te nagrata na
plyty Syrena Gran Record, z Wtodzi-
mierzem  Szczerbcem-Macherskim.
Piosenke ,Cata przyjemnosc po mojej
stronie” osadzong w klimacie epoki fin
de siécle Spiewata razem z Ludwikiem
Sempolinskim, w Perskim Oku, z kto-
rym nagrafa ten duet na ptyty Syreny
(czerwona etykieta) w 1927 roku.
Film.

Zanim pojawity sie powazniejsze pro-
pozycje filmowe dla Zuli do zagrania
w drugoplanowych rolach, w filmach
dzwiekowych z lat 30. XX wieku, mia-
ta juz doswiadczenie pracy przed ka-
merg - w 1926 roku wystgpita w krot-
kometrazowce ,Gorgczka ziotego”.
Zula wzbraniafa sie przed graniem w
filmach. Moze przyzwyczaita sie do
formy zywego kontaktu z publiczno-
$cig, moze obawiata sie - czy da so-
bie rade; wydaje mi sie, ze byfa osobg
bardzo spontaniczng, ale takze petng
obaw. Niechetnie przyjmowata pierw-
sze propozycje rezysera Michata Wa-
szynskiego. Za to, ze dzis mozemy po-
dziwia¢ Zule na ekranie powinnismy
by¢ wdzieczni dwém panom - to Eu-
geniusz Bodo i Adolf Dymsza. To oni
ostatecznie jg namowili; jej przyjaciele
z kabaretu. Ich ustuchata. W 1930 roku
pojawita sie w filmie ,Niebezpieczny
romans’, a ponad rok pozniej w ,Bez-
imiennych bohaterach”. W 1931 roku
takze zagrata w ,Utanach, utanach,
chtopcach malowanych” i chyba w naj-
bardziej dzis znanym filmie z jej udzia-
tem, czyli ,Romeo iJulcia”, ale to juz w
1933. Mdwiono i pisano, ze jest zle
obsadzona, wyglada jak czupiradto.
Pytano: ,Dlaczego Pogorzelska gra
same kuchry i koczkodany? Dlaczego
ta urocza, posiadajgca tyle swoistego
wdzieku aktorka jest tak po macosze-
mu traktowana przez rezyserow?”’. W

1932 roku, w ,Stu metrach mitosci”
grafa Zoske, dziewczyne z magazynu
maod, a rok poznigj, w filmie ,Romeo
i Julcia”, spiewata stynne nastrojowe
tango ,Nie warto”, prasujac bielizne.
To barbarzynstwo, w jaki sposob po-
stgpiono z Zulg Pogorzelskg - twierdza
zgodnie historycy kina, krytycy filmowi
i historycy kina. Wielka, znana i lubiana
gwiazda, nie zagrata ani jednej gtow-
nej roli lub chociaz takiej, ktora ukaza-
taby pemie jej talentu. Sama Zula nie
przejmowata sie tym. Od 1933 roku
zaobserwowata pierwsze objawy nie-
uleczalnej choroby. Stopniowo wyco-
fywata sie z zawodu.

Choroba

Ostatni raz wystapita w teatrzyku Cy-
ganera, przy Jasnej 3 w Warszawie,
gdzie w rewii ,Ram-Pam-Pam” wy-
krzesata jeszcze z siebie dawny czar.
Grata tam przez kilka miesiecy. W tym
czasie jej ciato zaczynat powlekac nie-
dowtad, a kregostup wykanczat rak.
Zula cierpiata na powazne schorzenie
kregostupa. W przedwojennej prasie
jej chorobe opisywano jako jamnosc
mlecza pacierzowego. Powodowata
ona ostabienie, a z czasem porazenie
osrodkow nerwowych. Zaczefo sie od
potwornych boli kregostupa, a skon-
Czyto na braku mozliwosci poruszania
sie. Mgz wywiozt jg do Wilna, szukat
dla niej ratunku u najlepszych lekarzy -
bezskutecznie. 10 lutego 1936 roku o
g. 8:00 rano - znaleziono jg niezywg w
tozku, w klinice uniwersyteckiej. Jej cia-
to zostato przywiezione do Warszawy,
ztozone podobno w metalowej trum-
nie i pochowane na Cmentarzu Po-
wazkowskim. Byt szary wilgotny luty.
Jej matce, staruszce w ciezkiej zatobie,
przyszto zegna¢ swojg corke. Zegnat
ja maz, na zawsze wierny jej Konrad
Tom, zegnali jg koledzy z teatru i ttumy
wielbicieli. Na olbrzymi ttum ludzi zgro-
madzony na cmentarzu padat Snieg z
deszczem. Ktos z kolegbw zaintono-
wat piosenke ,Qui Pro Quo... kochana
stara buda, Quoi Pro Quo, ten teatr
nam sie udat..” i tg piosenkg, ktora
byta piosenka finatowa tylu wspolnych
przedstawien, pozegnali swojg, naszg
Zulke. Zula Pogorzelska, najbardzie]
wszechstronna artystka polskiego ka-
baretu, zmarta w wieku 40 lat.

Autor: Maciej Klocinski
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STRAZ MIEJSKA

Straznicy codziennie w godzinach
porannych petnig stuzbe w rejo-
nach poszczegdlnych szkot, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dzie-
ciom zmierzajgcym do placowek
oswiatowych. W dniu 30.01.2023
r. funkcjonariusze SM pomagali w
bezpiecznym przejsciu przez jezdnie
na przejsciu dla pieszych, w rejonie
Szkoty Nr 6 przy ul. J6zefa Mireckie-

W dniu 30.01.2023 r., mieszkaniec
zgtosit do SM, ze na pl. Jana Pawta
Il 7 siedzi pijany mezczyzna. Patrol
SM na miejscu zgtoszenia zastat
mezczyzne bedgcego w stanie pod
znacznym wptywem alkoholu. Ponie-
waz Mateusz G. miat trudnosci z sa-
modzielnym przemieszczaniem sie,
zostat doprowadzony do siedziby
SM i przekazany powiadomionemu
cztonkowi rodziny.

W dniu 30.01.2023 r., za pomoca ka-
mery monitoringu miejskiego w go-
dzinach wieczornych zauwazono, ze
przy skwerze Ruukki od ul. Bolesta-
wa Limanowskiego, nie dziata oswie-

tlenie uliczne. Nieprawidtowos¢ zo-
stata przekazana do konserwatora
oswietlenia ulicznego.

W dniu 30.01.2023 r. mieszkanka
zgtosita do SM, ze dzien wczesnigj z
posesji przy ul. Michata Ossowskie-
g0, wybiegty dwa grozne psy, ktore
poturbowaty jej psa. W sprawie sg
prowadzone dalsze czynnosci wyja-
Sniajace.

W dniu 31.01.2023 r., zgtoszono
dyzurnemu SM, ze na dziatkach
pracowniczych przy ul. Adama Mic-
kiewicza, kobieta wylewa szambo
do przydroznego rowu. Zgtoszenie
przekazano do patrolu SM, ktory na
miejscu zastat swiadka zanieczysz-
czenia. Ww. wskazat miejsce wylewa-
nia nieczystosci oraz skad byty wyle-
wane. Zostata wykonana stosowna
dokumentacja do prowadzenia dal-
szych czynnosci w sprawie.

sze SM przeprowadzili kontrole pu-
stostanu na ul. Miodowej, pod k3-
tem przebywania na terenie posesji
0sOb bezdomnych, potrzebujgcych
pomocy. Na miejscu nie stwierdzo-

no 0sob przebywajgcych w budynku.

W dniu 01.02.2023 r., przy pomo-
cy kamery monitoringu miejskiego
zaobserwowano mezczyzne, ktory
kolejny raz farba nanosit rysunek na
elewacji kosciota Matki Bozej Pocie-
szenia przy ul. Gabriela Narutowicza.
Wystany na interwencje patrol SM
ujat mezczyzne na pl. Jana Pawta Il.
Po ustaleniu danych personalnych i
sporzadzeniu dokumentacji, osobe
przekazano do prowadzenia dal-
szych czynnosci zmierzajgcych do
skierowania sprawy do Sadu.

W dniu 02.02.2023 r., dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, ze na klatke scho-
dowg przy ul. Mostowej weszty 0so-
by, ktére spozywajg alkohol. Na miej-
scu patrol SM zastat dwie osoby. Na
Marcina M. spozywajgcego alkohol
w miejscu publicznym zostata nato-
zona kara grzywny, drugg osobe le-
gitymowano.

W dniu 03.02.2023 r. za pomoca
kamery — monitoringu  miejskiego
zauwazono pojazd ciezarowy z na-
czepy, ktérego kierujacy skrecajac
z tunelu w ul. Wiadystawa Reymon-
ta, uszkodzit stupki biato-czerwone
odgradzajgce jezdnie od chodnika.
Sporzgdzona zostata dokumentacja

ze zdarzenia i przekazana do dalsze]
realizacji wg kompetenciji.

W dniu 03.02.2023 r., dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie, ze w tunelu na
ul. T Maja jest bardzo $lisko, a po-
jazdy Sslizgaja sie przy podjezdzie.
Zgtoszenie zostato przekazane do
pracownika PGK, w celu podjecia pil-
nych dziatan.

W dniu 04.02.2023 r., mieszkanka
przekazata do SM, ze zejscia z Dwor-
ca PKP i perony sg nieodsniezone i
Sliskie. Patrol SM przeprowadzit kon-
trole stanu ww. miejsca. Informacja
0 migjscach wymagajgcych odsnie-
zenia zostata przekazana do firmy
zajmujacej sie utrzymaniem porzad-
kow na terenie dworca, w celu pod-
jecia dziatan w trybie pilnym.
-

W dniu 05.02.2023 r., funkcona-
riusze SM przeprowadzili kontrole
pustostanéw na ul. Nowy Swiat, ul.
Stanistawa Wyspianskiego, ul. War-
szawskiej i ul. Miodowej, pod katem
przebywania tam o0sob bezdom-
nych. Straznicy zastali dwie osoby
w budynku przy ul. Miodowej, ktore
zostaty wylegitymowane. Ww. odmo-
wity udzielenia im jakiejkolwiek po-
mocy, w tym medycznej.

POLICJA

KOMUNIKAT - POSZUKIWANI SWIADKOWIE
WYPADKU DROGOWEGO

Oficjalne przekazanie pojazddéw dla policji od-
byto sie 16 stycznia 2023 r. Warto zaznaczyc,
ze samochody te zostaty zakupione ze Srodkow
wspolnych Urzedow Miast i Policji. Urzad Miasta
w Zyrardowie oraz Miasto i Gmina Wiskitki prze-
znaczyty na ten cel po 60 tys. zt. Pojazdy bedg
stuzy¢ funkcjonariuszom zaréwno z Zyrardowa
jak i Wiskitek. Za pomoc w ich zakupie policjanci
sktadajg serdeczne podziekowania.

Informacja prasowa: KPP w Zyrardowie

ZATRZYMANY SPRAWCA KRADZIEZY PUSZKI
wosp

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w
Zyrardowie zatrzymali 32-letniego miesz-
kanca Zyrardowa, ktéry podczas rozliczenia
zbiérki pieniedzy Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy zabrat 13-letniej wolonta-
riuszce puszke z pieniedzmi.

W sztabie Wielkiej Orkiestry Swigteczne] Pomocy
mieszczacym sie w Centrum Kultury w Zyrardo-
wie podczas rozliczania zbiorki pieniedzy do jed-

nej z wolontariuszek podszedt mezczyzna, ktory
powiedziat, ze rozliczy puszke z uzbieranymi pie-
niedzmi. Wolontariuszka przekazata puszke mez-
czyznie, jednak kiedy zauwazyta, ze mezczyzna
wychodzi z budynku zaalarmowata organizatora
sztabu.

W toku podjetych przez funkcjonariuszy Komen-
dy Powiatowej Policji w Zyrardowie czynnosci
mezczyzna zostat zatrzymany. 32-letniemu mez-
czyznie grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Zrédto: KPP w Zyrardowie
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Kolejne zwycu;stwo koszykarzy w 2. Ligii Meskiej!

Mitg niespodzianke sprawili koszykarze UKS
Tréjki Zyradéw swoim kibicom wygrywajac na
wyjezdzie z wyzej notowanym zespotem Zubry
Chorten Biatystok 72:65.

Zespot z Biategostoku z bilansem 14 zwyciestw i 4
porazki przed sobotnim spotkaniem zajmowat trze-
cig pozyce w tabeli grupy B i byt zdecydowanym
faworytem tego spotkania jednak koszykarze ,Troj-
ki” od poczatku meczu pokazali, ze nie ulegli pres;i

sity druzyny z Podlasia ani zapetmionej hali kibicami
biatostockiej koszykowki. Pierwsza kwarta, wygrana
przez nasz zespot 19:15 byta sygnatem, ze na roz-
strzygniecie meczu trzeba bedzie poczekac przez
cate 40 minut. W drugiej odstonie spotkania do
gtosu jednak doszli gospodarze wygrywajac 21:13
I na przerwe schodzilismy z 4 punktowym prowa-
dzeniem Zubréw. Jednak po przerwie zyrardowski
zespot zagrat zdecydowanie lepiej w obronie pozwa-

lajgc zdoby¢ przeciwnikowi w trzeciej kwarcie jedynie
11 punktow zdobywajac 18. Ostatnia czeS¢ meczu
takze nalezata do naszych koszykarzy ktorg wygrali
22:18 w duzej mierze dzieki zachowaniu zimnej krwi
w koncowce meczu pewnie wykorzystujac rzuty 0so-
biste. Po raz kolejny dobre zawody rozegrat Marcin
Wieczorkowski zdobywca 27 pkt, a takze niezawod-
ny Krystian Kozluk, ktory w kolejnym meczu zanoto-
wat double-double (16 pkti 19 zbidrek) oraz Krystian
Snieg rzucajac 18 pkt.

To jedenaste zwyciestwo koszykarzy z Zyrardowa w
2 LM, dzieki ktoremu utrzymali 6. pozycje w tabeli i
umocnili sie w strefie 8 zespotdw, ktore na koniec
rundy zasadniczej bedg premiowane awansem do
fazy play-off. - Cieszy nas ta wygrana z wielu wzgledow.
Po pierwsze w dotychczasowych meczach z zespotem
Biategostoku nie udato nam sie nigdy wygrac. Teraz
tego dokonalismy i to na trudnym terenie gdzie kazdej
druzynie gra sie niezwykle ciezko - powiedziat trener
Piotr Sochacki - zachowalismy do konca spokdj nie
ulegajgc psychicznej presji a z czym mielismy czesto
problemy, chociazby w meczach z Legig Warszawa czy
Piszem. W obydwu meczach ze wspomnianym Piszem,
ale takze w kilku innych spotkaniach mielismy proble-
my ze skutecznoscig rzutow z linii osobistych a dzisiaj
zdobylismy 16 punktow z tego fragmentu gry przy 21
wykonywanych i mysle, ze to byto podfoze do dzisiej-
szego zwyciestwa - dodat.

Kolejny mecz nasi koszykarze rozegrajg na hali
AQUA Zyrardow w sobote 11 lutego o godz.18:00.
Mecz niezwykle wazny, gdyz do Zyrardowa przyjez-
dza 6smy zespdt tabeli KS Legion Legionowo.

Informacja prasowa: UKS Tréjka Zyrarddw

Siatkarskie sukcesy
najmlodszych!

Pierwsze turnieje naszych mtodziezowych dru-
zyn siatkarskich odbyty sie w Miedzyborowie i
Mysiadle. Siatkarze dzielnie trenuja i startuja w
turniejach. Obecnie widoczne sg réwniez suk-
cesy podopiecznych z klasy sportowej w Szkole
Podstawowej nr 4, ktérzy reprezentuja miasto
na turniejach miedzypowiatowych.

Czworkowi Siatkarze i Siatkarki rewelacyjnie repre-

zentowaty Zyrardéw na zawodach powiatowych. W
kategorii dzieci dziewczeta zajely Il migjsce a chtopcy
I miejsce.

Dziewczeta przegraty minimalnie jeden mecz 2:1, w
innych trzech zwyciezyty we wszystkich setach.

Chtopcy nie dali zadnych szans innym druzynom.
Wszystkie sety w czterech meczach wygrali. Teraz,
jako jedyni, beda reprezentowac powiat zyrardowski
w zawodach miedzypowiatowych.

Pod koniec stycznia rowniez miodziez siatkarska z
Zyrardowskiego Stowarzyszenia Siatkowki ,Len” ro-
zegrata swoje pierwsze turnieje rozstawieniowe. W
niedziele dziewczeta z grupy U-13 dzielne walczyty,

zdobywajgc swoje pierwsze doswiadczenia na par-
kiecie siatkarskim. Pod czujnym okiem trenera Ka-
mila Jaszczaka, dziewczeta w skfadzie: Inka Dymecka,
Kornelia Fryc, Amina Korol, Aleksandra Puta i Matgo-
sia Stepien dumnie reprezentowaty klub Len Zyrar-
dow i nasze miasto w Mysiadle.

Tego samego dnia w turnieju startowali rowniez
chtopcy z grupy U-13, pod czujnym okiem trenera
Kamila Tomczyriskiego chtopcy w skiadzie: Wojtek
Adamczyk, Jan Marszatek, Wiktor Mikofajczyk, Pawet
Pawlak i Seweryn Rokicki dumnie reprezentowali
klub Len Zyrarddw i nasze miasto w Miedzyborowie.
Ponizej dokumentadja fotograficzna.
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Final AQUA OPEN

W niedziele 5 lutego na zyrardowskim obiekcie re-
kreacyjno-sportowym AQUA odbyt sie finat AQUA
OPEN. Najlepsze cztery druzyny zawalczyty o Pu-
char Ligi, w finatowych zmaganiach udziat wzieli: Fc
Wujki, Hand Dach, Sondka oraz Green Team.

Po diugiej i zacietej walce ogtoszono zwyciezce, byt
nim zespot Hand Dach, ktory w ostatnich siedmiu
sekundach meczu strzelit zwycieskg bramke. Drugie
miejsce na podium zajat zespot Sondka, natomiast
trzecie Fc Wujki. Wybrano rowniez najlepszego
zawodnika turnieju byt nim Piotr Petarz z zespotu
Sondka. Najlepszym bramkarzem okazat sie Pavel
Golovenko z zespotu Handach, natomiast najlep-
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szym strzelcem Jakub Skibinski.

Nasze rozgrywki organizowane sg w formie open,
kazdy moze wzig¢ w nich udziat, w turnieju graja
druzyny miastowe, miedzymiastowe oraz podwor-
kowe. Gramy w formie kazdy z kazdym, dochodzg
do tego mecze rewanzowe. Dzi$ poznalismy mistrza
ligi, zostata nim druzyna Hand Dach. JesteSmy ak-
tualnie przed rozdaniem nagrod, przygotowalismy
zarowno puchary ligowe jak nagrody indywidualne.
Idea tego wydarzenia, ktdra przyswieca nam od lat
jest prosta, chcemy sie wspolnie spotykac, rywalizo-
wac i dobrze bawi¢. Mowit organizator turnieju Piotr
Wojcik.

Turnieje AQUA OPEN odbywajg sie co roku w sezo-
nie zimowym, organizatorzy zachecajg do zgtasza-
nia sie do kolejnych edydji i wspolnej zabawy.
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Silver Gym: Trening ogol-
norozwojowy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Maszyna z ktorej skorzystamy jest to platforma na nogi.
Cwiczenie bedzie angazowac cate miesnie naszych nog,
a w szczegdlnosci miesiert czworogtowy uda i posladki.
Bardzo wazne jest aby podczas wykonywania ¢wiczenia nie
prostowac stawu kolanowego do samego korica aby ciezar
nie pozostawat na stawach.

2. Kolejne ¢wiczenie na miesnie klatki piersiowej bedzie
skupiato sie na wyciskaniu na maszynie typu hamer. Przy
wykonywaniu ¢wiczenia pracuje cata nasza klatka piersio-
wa oraz obrecz barko- wa, a takze w mniejszym stopniu
tyt naszego ramienia. Wazne jest aby mocno sciggnac to-
patki i wypchngc sie do przodu, tak aby wyizolowac prace
barkami. Warto réwniez zwrdcic¢ uwage aby nadgarstki byty
wyprostowane.

3. Trzecie ¢wiczenie wptywa na srodek naszych plecow
i miesnie czworoboczne. Ruch skfada sie z przyciggania
uchwytéw do dolnej czesci klatki piersiowej. Zwracamy
uwage aby nasze plecy byty maksymalnie wyprostowane
a klatka wypchnie- ta. Pracujemy na zasadzie ruchu topatki
przyciggajac fokiec blisko do sylwetki.

4. Ostanie ¢wiczenie polega na uginaniu przedramion w po-
zydji stojacej. Jest to ¢wiczenie na bi- cepsy, gdzie pracuje
miesien dwugtowy. Jest to uzupetnienie do catego treningu.



