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Krwawa uczta w Zyrardowie

11 stycznia w ksiggarniach ukazata si¢ nowa ksigzka Katarzyny
Bondy , Do cna” z Zyrardowem w tle. Z okazji premiery mamy do
wygrania 3 egzemplarze z autografem autorki.
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Orszak Trzech Kroli przeszedt ulicami

Zgodnie z naszg lokalna tradycjg 6 stycznia ulicami_2yrardowa po raz
piaty przeszedt Orszak Trzech Kréli. Mieszkancy Zyrardowa licznie
przytaczali sie do przemarszu, tworzac ogromny barwny korowéd.
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Z Ukraing do konca

Dorota walczy w Ukrainie i pomaga rannym jako medyk. Jest ko-
bieta, matka i wojowniczka z potrzeby serca. Kazda akcja moze by¢
biletem w jedng strona, cho¢ do Polski wréci, gdy wojna sie skoniczy.

strona 14-15

KLAMA

WIELKIE OTWARCIE

Darmowe lekcje przez caty dzien

Zapraszamy od 10:00 w sobote 21 stycznia 2023!

Silver Gym, Lniarska 13, wej$cie od Nowy Swiat 12
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Przejazdy PKP drozsze niz samochodem

Od $rody 11 stycznia sp6tka PKP w catym kra-
ju wprowadzita nowy cennik przejazdéw. lle
obecnie nalezy zaptaci¢, aby dosta¢ sie z Zy-
rardowa do Warszawy lub todzi? Kto skorzy-
sta na tej podwyzce?

Wielu mieszkaricow Zyrardowa korzysta z przejaz-
dow pociggami, dzieki nim dojezdzamy do pracy,
na uczelnie lub wyjezdzamy w celach rekreacyj-
nych. Najpopularniejszym kierunkiem, do ktérego
podrozujg mieszkancy naszego miasta jest oczy-
wiscie Warszawa oferujgca znacznie wiekszy rynek
pracy. Do stolicy podrozujg rowniez studenci oraz
uczniowie, ktorzy przed wejsciem podwyzki za do-
jazd do stagji Warszawa Zachodnia zaptaci¢ musie-
li 9,64zt uwzgledniajac ulge szkolng. Obecnie taki
sam przejazd kosztuje 9,94zt. Oznacza to wzrost
0 3,11%. Kolejnym popularnym kierunkiem jest

£6dz, przyktadowo cena za bilet normalny do stadji
Koluszki przed 11 stycznia wynosita 24zt. Obecnie
jest to juz 27zt oznacza to wzrost ceny o 12,5%.

Sytuacja wyglada gorzej w przypadku dtuzszych
tras, w szczegolnosci, gdy przejazd odbywa sie
sktadem Pendolino. Przyktadowo podroz ze stacji
Warszawa Gtowna do stacji Krakow Gtowny podro-
zat az o 30zt w klasie drugiej oraz o 54zt w klasie
pierwszej. Podczas konferencji prasowej rzecznik
rzadu Piotr Muller podkreslat, iz podwyzki te spo-
wodowane sg zwiekszonymi cenami energii elek-
trycznej. Wptywajg na nie m.in kryzys geopolityczny
oraz wojna za wschodnig granica.

Podwyzki wzbudzity duze kontrowersje w $rod po-
drézujacych. Wielu z nas pordwnuje nowy cennik
z cenami paliw. W $rod opinii internautow mozna
spotkac sie ze stwierdzeniem, iz, na podwyzkach

skorzystajg kierowcy. Nalezy jednak pamietac
0 niedawnym wzroscie VAT na paliwa. Jak tak na-
prawde wyglada roznica w cenie dojazdu do stolicy
pociggiem i samochodem?

Po wejsciu w zycie podwyzek za dojazd do stadji
Warszawa Centralna pociggiem Inter City zaptacic
musimy 16,15zt (bez ulg). Nawet gdyby zatozyc, ze
w to samo miejsce chcemy dojechac pojazdem
Wyposazonym w instalacje gazowg z srednim spa-
laniem 81/100 koszt wyniostby okoto 12zt W przy-
padku benzyny okoto 28zt natomiast diesel okoto
33zt Na pierwszy rzut oka taniej dojedziemy tyl-
ko w przypadku posiadania samochodu na gaz,
pamietac jednak nalezy, iz przecietny samochod
moze przewiez¢ nawet 5 0sob. Ktore za bilety za-
ptacitby 80,75zt Daje to ogromng roznice, jednak-
ze nie idzie w parze z ekologia.

Zyrardow gra z Orkiestra!

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy za niespel-
na miesigc. Zbidrka, ktéra tym
razem dedykowana jest walce
zsepsa i zakupowi sprzetu dla la-
boratori6w mikrobiologicznych,
odbedzie sie 29 stycznia. Atrak-
cje przygotowywane przez zyrar-
dowski Sztab startujg 21 stycz-
nia, jak zawsze nie zabraknie
muzyki i wydarzen dla najmtod-
szych. Dla oséb, ktére chciatyby
sie wiaczyé w zbiérke ostatnia
szansa - rejestracja wolontariu-
szy powoli dobiega konca.

31. Finat WOSP - walczymy z sep-
sg!

Gramy dla wszystkich - matych i du-
zych! Wiasnie takie hasto przyswieca
kolejnej edycji akcji Fundacji WOSP.
W tym roku fundusze zbierane sg
na zakup urzadzen dla laboratoriow
mikrobiologicznych - urzadzen, kto-
re pozwolg walczyc z sepsa.

Sepsa jest zespotem objawow wy-
wotanych przez niekontrolowang,
gwattowng reakde organizmu na

th orkiestra
Swiatecnej

pomedy
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zakazenie. W jej przebiegu w ciggu
kilku godzin moze dojs¢ do niewy-
dolnosci wielonarzagdowej, a nawet
Smierci. Dla przezycia chorego klu-
czowe jest jak najszybsze rozpozna-
nie i wigczenie wiasciwego leczenia,
whasnie dlatego WOSP chce kupi¢
sprzet, ktéry pozwoli na szybkie po-
stawienie diagnozy i wdrozenie celo-
wanego leczenia.

Final w Zyrardowie - co bedzie
sie dziato?

Standardowo Finat w Zyrardowie
to wiele atrakcji towarzyszgcych
zbiorce, w tym przede wszystkim
koncerty, ktére podobnie jak w po-
przednich latach odbywac sie beda
przez caty “finatowy” weekend (27-29
stycznia) w Centrum Kultury. Zagra
w sumie kilkunastu wykonawcow
i nie zabraknie akcentéw lokalnych
- wsrod ogtoszonych juz artystow sg
WalusKraksaKryzys, Punkt Widzenia,
Zurkowski, Gorgonzolla, Pull The
Wire, Spiety, Transgresja i Gutek. Ko-
lejne ogtoszenia muzyczne w ciggu
kilku najblizszych dni.

Dodatkowo planowane sg aktywno-
sci dla najmtodszych, sklepik z or-
kiestrowymi gadzetami, antykwariat,
aukgje i Swiatetko do Nieba, nad kto-
rego ostatecznym formatem trwajg
prace. Catosc¢ rozpocznie sie juz 21
stycznia meczem pitki noznej, w kto-
rym druzyna Sztabu WOSP Zyrardéw
zmierzy sie z druzyng prezydenta
Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego.
Ostatnie miejsca dla wolontariu-
szy

Zyrardowski Sztab rokrocznie za-
prasza do udziatu w akcji ponad 300
wolontariuszy. W tym roku, z 320
miejsc przyznanych przez Fundacje
WOSP, wolnych pozostato juz tylko
kilkanascie. - Wolontariuszem moze
by¢ kazdy, bez wzgledu na wiek! Re-
Jestracja odbywa sie wytqcznie online,
poprzez strone iwolontariusz.wosp.
org.pl, a decyduje kolejnosc zgtoszen
- mowi Anna Rzeczkowska, szefowa
zyrardowskiego Sztabu. Wszelkie in-
strukcje dotyczgce rejestracji wolon-
tariuszy znalez¢ mozna na stronie
Sztabu WOSP Zyrardéw na Facebo-
oku.

Jak wiaczy¢ sie w akcje?

Poza oczywistg mozliwoscig zasile-
nia puszek wolontariuszy, jest tez
kilka innych opdji wigczenia sie w Fi-
nat. Juz teraz wptaci¢ mozna do
sztabowej eSkarbonki, czyli wirtu-
alnej puszki. Takg puszke moze za-
tozyc¢ takze kazdy, kto chce wspierac
Orkiestre - osoba prywatna, ale tez
firma. Procedura jest szybka, tatwa
i bezpieczna.

Przedsiebiorcy w Finat mogg sie tez
wigczac, zgtaszajac sie do Sztabu
po puszke stacjonarng i zbierajac
do niej srodki w siedzibie swojej firmy
do dnia Finatu. Kolejna opcja to au-
kcje - przekazanie Sztabowi przed-
miotu, ktéry bedzie do zdobycia
w trakcie przerw miedzy koncertami
lub w serwisie Allegro. - Ponadto za-
praszamy do wspofpracy osoby ktore
chciatyby sie wigczy¢ w Finat jako wo-
lontariusze wspierajgcy nas podczas
organizacji wydarzen, a takze firmy
zainteresowane sponsorowaniem po-
sitkdw czy napojow dla wolontariuszy
bqgdz przekazaniem srodkow lub rze-
czy potrzebnych do dziatania Sztabu
- moéwi Anna Rzeczkowska.

Informacja prasowa:
Sztab WOSP Zyrardow
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Pomoc humanitarna
z Zyrardowa

Strazacy ochotnicy z Zyrardo-
wa rozpoczeli rok 2023 pomo-
ca humanitarng dla Ukrainy. 1
stycznia po raptem 2 tygodniach
zbiorki blisko 2 tony daréw ru-
szyly do Ukrainy, wiezione przez
Mariusza Wysockiego i Mateusza
Tyburskiego z OSP Zyrardéw.
Towarzyszyta im zyrardowian-
ka walczagca na froncie w Ukra-
inie, Dorota i snajper z Legio-
néw Miedzynarodowych, Charly.

W potowie grudnia Mariusz Wysoc-
ki kolejny raz natknat sie na dziatal-
nos¢ humanitarng Doroty, kolezanki
z dawnego miejsca z pracy. To nie
pierwszy raz, kiedy posty o zaanga-
zowaniu Doroty w wojne w Ukrainie
przewijaty mu sie na ,wallu”. Jednak
tym razem Mariusz skontaktowat sie
z Dorotg, dzieki czemu dowiedziat
sie, ze zyrardowianka nie tylko po-
maga Ukraincom, ale przede wszyst-
kim jest medykiem, ktory ratuje zot-
nierzy ukrainskich na froncie. Ten
kontakt spowodowat, ze prezes OSP
Zyrardow postanowit zorganizowac
zbidrke z pomocg humanitarna dla
polonii w Ukrainie. Z tym pomystem
spotkat sie z Maciejem Mateckim, po-
stem PiS i wiceministrem Aktywow
Panstwowych, ktory zadeklarowat
swojg pomoc. Strazacy z OSP Zy-
rardow nie tylko zaangazowali sie

fizycznie w zbidrke, ale kto mogt,
wspierat wyprawe donoszac kolejne
produkty. Juz 30 stycznia wszyscy za-
angazowani w pomoc zebrali sie na
uroczystej odprawie, by w Nowy Rok
strazacy mogli wyjecha¢ z pomoca.

- Jestem bardzo dumny, ze kolejny
raz transport z pomocq humanitarng
z Zyrardowa rusza do Ukrainy. Ciesze
sie, ze w te pomoc zaangazowali sie
nasi strazacy ochotnicy — mowit pre-
zydent Zyrardowa, Lugjan Krzysztof
Chrzanowski. - Wazne jest dla mnie
tez to, ze to pomoc skierowana do
Polakow mieszkajgcych w  Ukrainie.

Dziatania strazakow zostaty wspar-
te przez lokalne firmy, ktore chetnie
witgczajg sie w akce humanitarne.
Tym razem do pomocy wigczyt sie
Pomos Zyrardéw, Fundacja Nestor
z Warszawy i EMKA SA. - Jako EMKA
SA. wyposazylismy konwdj w mate-
riaty jednorazowego uzytku, rekawi-
ce ochronne. Jestem przekonany, ze
takie produkty sq potrzebne Ukrain-
com i medykom na froncie - mowit
Krzysztof Rdest, prezes firmy EMKA
S.A.. = Ogromne wyrazy uznania dla
naszych druhdw, ze z narazeniem
zycia jadg w tym konwoju, by niesc
pomoc walczgcym - dodat prezes.

- Staramy sie jak mozemy poma-
gac strazakom. Staramy sie  byc
zawsze z nimi i ich wspiera¢ w ta-
kich dziataniach. Tym razem dowie-
dzielismy sie, ze jedzie konwoj, wiec
przekazalismy fundusze na zakup

srodkow spozywczych i cieptych re-
kawic - tlumaczyt Wojciech Kosa-
kowski, dyrektor Polmos Zyrardow.

Z pewnoscig zaskoczeniem dla wielu
moze byc fakt, ze strazakow po dru-
giej stronie granicy wspierat Maciej
Matecki. On rowniez zaangazowat sie
w pomoc niesienia darow dla Pola-
kow mieszkajgcych w Ukrainie. - To,
ze minister chetnie pomaga, wiedzieli-
smy juz dawno. Jednak to, Ze pojedzie
z nami byto dla nas sporym zaskocze-
niem - mowit Mariusz Wysocki, prezes
OSP Zyrarddw. - Odwiedzilismy z nim
polskie szkoty, gdzie dzieci przygoto-
waty program artystycznym. Wzrusze-
nie sciskato gardto, jak styszelismy, jak
spiewajq dla nas po polsku. Wtedy po-
czutem, Ze ta akcja ma naprawde sens
- opowiadat Wysocki. Razem z mini-
strem strazacy odwiedzili szkote im.
Kornela Makuszynskiego w  Stryju
i Kotomyji. - To byt wzruszajgcy i bar-
dzo potrzebny wyjazd, ktory w spo-
SOb szczegolny miat pokazac naszym
rodakom mieszkajgcym na Kresach,
ze o0 nich pamietamy - mowit Maciej
Matecki. - Polacy, ktorzy mieszkajg
na Kresach nigdy nie wyprowadzili sie
Z Polski. To jedynie granice sie zmieni-
ty. | to widzielismy stuchajgc polskiej
mowy podczas wystepu, ktore byty
dla nas przygotowane. On chwytat za
serce. Rozmawiamy o przyjeciu tych
dzieci i dorostych w wakacje w Polsce,
by choc¢ na chwile mogli zapomniec
o0 toczqcej sie w Ukrainie wojnie i pa-
mietaty, ze Polska jest ich ojczyzng i tu

Jestesmy wszyscy razem pod biafo-
-czerwongq flagg - ttumaczyt minister.

W wyjezdzie towarzyszyli srazakom
i ministrowi zotnierze. Dorota, ktdra
zainspirowata prezesa OSP Zyrar-
dow do wyjazdu, nie mogta odpu-
Sci¢ mozliwosci niesienia  pomocy
w Ukrainie. To wifasnie przyswieca
jej dziataniom od poczatku wojny.
Od 5 wrzesnia Dorota weszta do Le-
giondw Miedzynarodowych. Razem
z nig jechat snajper Charly, ktory
jest partnerem wojennym Doroty.
Musza trzymac sie razem dla bez-
pieczenstwa. Charly jest poszuki-
wany przez Rosjan, ale on rowniez,
mimo przepustki, nie mogt odmo-
wi¢ wyjazdu do Ukrainy, by wspdl-
nie nies¢ pomoc potrzebujgcym.

| choc strazacy dopiero wrocili z wy-
prawy, juz teraz przygotowujg sie do
kolejnego wyjazdu. Tym razem celem
jest pomoc zotnierzom na froncie, by
zabezpieczy¢ ich w najpotrzebniej-
sze rzeczy jak latarki, baterie, zapat-
ki, swieczki, srodki przeciwbdlowe,
rekawiczki zimowe, kominiarki, po-
werbanki, agregaty, Spiwory i musy
dla dzieci. Na pytanie, czy sie nie boi,
Mariusz odpowiada - Wszyscy boimy
sie wojny, ale po rozmowie z Dorotg,
po tym jak pokazata mi wojne swoimi
oczami wiem, ze musze i chce poma-
gac¢ dalej - powiedziat prezes OSP.

Zainteresowani pomocg mogg przy-
nosi¢darydo jednostki OSP Zyrardow
w kazdg sobote od 10:00 do 12:00.
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Silver squash —zagraj z nami!

Juz 21 stycznia na mapie Zyrardowa otworzy
sie nowy punkt. Silver Squash to odpowiedz
na rosngce zainteresowanie gra w squasha.
Sprawdz swoje umiejetnosci przychodzac
na Wielkie Otwarcie i skorzystaj z darmo-
wej lekcji z najlepszymi instruktorami!

Kolejna hala z czerwonej cegty zyskuje nowe zy-
cie. Tym razem zmieniajgc swoje wnetrza w prze-
strzen rekreacyjno - sportowg. Tuz obok znanej
zyrardowianom sitowni Silver Gym otwiera sie
nowa przestrzen Silver Squash, ktora jest nie-
powtarzalnym punktem na mapie miasta i po-
wiatu zyrardowskiego. Jeszcze nigdy rozpocze-
cie przygody ze squashem nie byto tak proste!

21 stycznia w dniu Wielkiego Otwarcia wszy-

scy zainteresowani mogg skorzysta¢ z darmo-
wych lekcji z najlepszymi trenerami od godziny
10:00 przez caly dzien. Juz 23 stycznia rusza-
ja zapisy nie tylko do rezerwacji kortow. Silver
Squash to mozliwos¢ doskonalenia swoich
umiejetnosci z trenerem, a takze mozliwos¢ za-
pisania dziecka na zajecia w ramach szkoétki dla
najmtodszych. Planowane jest rowniez otwar-
cie ligi dla kobiet i ligi open, ktdre pozwolg na
sprawdzanie swoich umiejetnosci na tle innych.

Przede wszystkim squash to po prostu dobra
zabawa, ktora jednoczesnie Swietnie wptywa
na nasza sylwetke. Szukasz sposobu na spe-
dzenie aktywnie popotudnia, wieczoru? Za-
rezerwuj kort i zagraj z nami w Silver Squash!

Silver Gym, ul. Ln/a/rska 13.
Wejscie od ulicy Nowy Swiat 12
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Sprawozdanie z konsultacji projektu
Strategii Rozwoju Miasta

Zachecamy do zapoznania sie ze sprawozda-
niem z przebiegu i wynikéw konsultacji pro-
jektu Strategii Rozwoju Miasta Zyrardowa
na lata 2023 - 2030. Sprawozdanie opubli-
kowane jest na stronie www.bip.zyrardow.
pl / Tablica Ogloszen / 2022 r. / Konsultacje
spoteczne.

Strategia Rozwoju Miasta Zyrardowa jest podsta-
wowym instrumentem dtugofalowego zarzgdza-
nia miastem. Okresla strategiczne kierunki rozwo-
ju w perspektywie do 2030 roku oraz pozwala na
zapewnienie ciggtosci i trwatosci dziatania wiadz
miasta. Jest to dokument nadrzedny wzgledem
innych dokumentow planistyczno-strategicznych
obowigzujgcych w miescie.

Proces tworzenia Strategii poprzedzono anali-
73 sytuacji spoteczno-gospodarczej miasta oraz
analizg wynikoéw badania ankietowego przepro-
wadzonego wsrod mieszkancow. Na tej podsta-
wie wyznaczono obszary problemowe, cele stra-
tegiczne, cele operacyjne i kierunki dziatan.

Konsultacje projektu Strategii trwaty w Urzedzie
Miasta od 14 listopada do 19 grudnia 2022 r..
Miaty na celu poznanie opinii i uwag mieszkan-
cow Miasta Zyrardowa, sgsiednich gmin oraz in-
nych podmiotéw, przedsiebiorstw i partnerow
spotecznych oraz uzyskanie informacji zwrotnej
dotyczacej poszczegdlnych zapisow dokumentu,
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n

=

w tym uwzglednienie w nim potrzeb i oczekiwan
grupy adresatow.

Projekt strategii wraz z ogtoszeniem Prezydenta
Miasta Zyrardowa o konsultacjach oraz formula-
rzem konsultacyjnym zgtaszania uwag opubliko-
wany byt na stronie internetowej Miasta Zyrar-
dowa i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Zyrardowa.

W ramach konsultacji zorganizowane zostato tak-
ze spotkanie konsultacyjne, ktére odbyto sie 14
grudnia 2022 r.

Ponadto projekt Strategii udostepniony byt do
publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Miasta
Zyrardowa, w Wydziale Rewitalizacji i Rozwoju.

W toku konsultacji spotecznych w wyznaczonym
terminie wptynety dwa formularze z uwagami
dotyczacymi tresci projektu Strategii. Uwagi za-
mieszczone zostaty w sprawozdaniu. Natomiast
podczas spotkania konsultacyjnego nie ztozono
uwag /wnioskow w sposob formalny.

Aktualnie projekt strategii, uzupetniony o uwzgled-
nione uwagi, przekazany zostat do Zarzagdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w celu zaopiniowania.
Nastepnie przedtozony zostanie Radzie Miasta
Zyrardowa do zatwierdzenia w drodze uchwaty.

Informacja prasowa: UM Zyrardéw

YRARDOLY,

KONSULTACJE

f SPOLECZNE i}
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= STRATEGII ROZWOJU MIASTA
NA LATA 2023 /2030

Mlodziezowa Rada Miasta rozpoczyna dzialalnosc

Po raz pierwszy w historii na- 1. Adamczyk Ewa 19. Szlaga Kacper
szego miasta miodzi miesz- 2. Bafaj Kacper 20. Wnuk Pawet
kancy beda mieli szanse re- 3. Bogurska Lena 21. Zmorzynska Natalia.
alnie wplywaé na dziatania 4. Klosinska Anastazja P

- . A rezydent pogratulowat mtodym
Sanjorzqqu Miasta i decydo- 5. Krasnodebski Mikotaj syrardowianom uzyskania man-
waé o kierunkach jego roz- 6. Kuranjakub - .

- - - datu Radnego i zyczyt wielu suk-
woju. 20 grudnia prezydent 7. Lewandowski Wiktor Bartosz cesé a0y Na r7ecz <rodowi-
Lucjan Krzysztof Chrzanow- 8. Listowska Magdalena W pracy e "

- ' : ska mtodziezowego Zyrardowa.
ski wreczyt nowo wybranym 9. Majewska Ada . o
cztonkom Mtodziezowej Rady 10. Majewska Maja Utworzenie - mtodziezowej  rady
Miasta zaswiadczenie o wybo-  11. Markowski Filip to priorytetowy cel prezydenta
rze na Radnego | kadencji na 12. Mroczek Wiktoria w zakresie aktywizadji obywatel-
lata 2022 - 2024. 13. Niewiadomska Zofia skiej. Mtodziezowg Rada Miasta,

- 14. Petlak Jakub tak jak i Radg Seniora, opiekuje sie
W wyniku  przeprowadzonych : .
15 grudnia 2022 roku wyboréw 12 gu'cia;ijullusz Bozydar Centrum Ustug Spo’rec;nych.
w skiad Miodziezowej Rady Mia- = Sg?/vidlalpWiktoria Informacja prasowa:

/ i i : UM Zyrardéw
sta Zyrardowa zostali wybrani: 18, Stronias Kaja y

Nabor wnioskow na
usuwanie wyrobow
zawierajacych azbest
w2023 roku

Prezydent Miasta Zyrardowa planuje ubie-
gac sie o uzyskanie dofinansowania z Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie na reali-
zacje programu ,Usuwanie wyrobéw zawie-
rajacych azbest z obiektéw zlokalizowanych
na terenie miasta Zyrardowa”.

W zwigzku z tym osoby, zainteresowane progra-
mem w 2023 roku, proszone sg o ztozenie wnio-
sku wraz z wymaganymi zatgcznikami w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Zyrardowa lub
drogg elektroniczng za posrednictwem platformy
e-PUAP do dnia 28 lutego br.

Miasto, w oparciu o indywidualne wnioski wta-
scicieli  nieruchomosci, ztozy do WFOSIGW
w Warszawie zbiorczy wniosek o dofinansowanie
zadania i po otrzymaniu dotacji przeprowadzi po-
stepowanie dotyczgce wyboru wykonawcy, ktory
bedzie w 2023 roku usuwat wyroby zawieraja-
ce azbest z nieruchomosci objetych powyzszym
wnioskiem.

Pozyskane w ramach dofinansowania srodki fi-
nansowe mogga by¢ przeznaczone na demontaz,
zbieranie, transport i utylizacje wyrobow zawiera-
jacych azbest.

Formularz wniosku wraz z wymaganymi zatgcz-
nikami dostepne sg na stronie www.zyrardow.pl
w zaktadce Mieszkaniec / Ochrona S$rodowiska,
a dodatkowe informacje mozna uzyskac w Wy-
dziale Ochrony Srodowiska i Gospodarki Odpada-
mi Urzedu Miasta Zyrardovva, tel. 46 858 15 46.

Informacja p-rasowa: UM w Zyrardowie

Nowe zasady uzyskania
wsparcia finansowego na
wymiane ,,kopciucha”

Od dnia 1 stycznia 2023 r. na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego nie mozna korzystac z kottow
na paliwa state oraz kominkow ponizej klasy 3 lub
bezklasowych. Jesli nie dokonates jeszcze wymia-
ny ,starego kopciucha”, to mozesz skorzystac
z dofinansowania jakie proponuje Urzad Miasta
Zyrardowa wraz z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Od 3
stycznia br. weszty nowe, bardziej korzystne za-
sady uzyskania bezzwrotnej pozyczki.

Informacja prasowa: UM Zyrardéw

czyste powietrze

zdrowy wybor
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Domy pelne historii
odzyskuja dawng
swietnosc

Budynek przy ul. Wyszynskiego 12 juz po re-
moncie

To juz czwarty zabytkowy budynek komunalny
oddany do uzytku po kompleksowym remoncie
wykonanym w ramach projektu ,Domy petne
historii”. Do swoich mieszkan wracajg lokatorzy
dawnego domu robotniczego przy ul. Wyszyn-
skiego 12.

W budynku zrealizowano szeroki zakres prac.
Wykonana zostata izolacja fundamentow. Wymie-
niono stolarke okienng i drzwiowg, nawigzujgc
do historycznej stylistyki. W klatkach schodowych
renowacji poddane zostaty drewniane scho-
dy i balustrady, okna metalowe oraz posadzki
z klinkieru, wyremontowano Sciany i sufity a tak-
ze drewniane posadzki w czesciach wspdlnych.
Ponadto wyremontowano kanaty wentylacyjne,
potozono nowg instalacje c.0. wraz z montazem
grzejnikow w lokalach. Stropy zostaty wzmoc-
nione i zabezpieczone przed wilgocig w miejscu
osadzenia belek w murze. Remont dachu polegat
na czesciowej wymianie poszczegolnych elemen-
tow wiezby dachowej, wyczyszczeniu i zabezpie-
czeniu przeciwgrzybicznie. Ponadto wykonano
docieplenie potfaci dachowych i nowe pokrycie
z blachy, zamontowano nowe rynny i wytaz w da-

chu, wyremontowano kominy.

Wykonawcg prac byta firma TEL-BUD Stawo-
mir Borkowski z siedzibg w Warszawie

Przypomnijmy, ze w ramach projektu ,Domy
petne historii” wyremontowano juz zabyt-
kowy budynek mieszkalny przy ul. Chopina
13 oraz dwa dawne domy robotnicze przy
ul. Limanowskiego 18 i 25. Aktualnie trwajag
jeszcze remonty budynkow przy ul. Chopina

Europerekie rzeczpospolita () AZOWSTE, Ve furecie
Program Regianalry B Foiska serce Polsk Razwoju Regionalnege

17, Narutowicza 42, Armii Krajowe] 10 oraz
przy ul. T Maja 31 i 52.

To pierwsze zakrojone na tak szerokg skale
remonty zabytkowych budynkéw mieszkal-
nych, poczawszy od fundamentdéw, poprzez
elewacje, czesci wspolne wewnatrz obiektow,
na dachu skonczywszy.

Inwestycja jest mozliwa dzieki dofinansowaniu
pozyskanemu przez Miasto z funduszy unijnych
i budzetu panstwa. Catkowita wartosc projektu to

14.888.794,22 7t z czego pozyskane dofinansowa-
nie wynosi 6.128.136,14 zt.

Informacja prasowa: UM Zyrardéw

Jezeli ogrzewasz dom
kottem tradycyjnym |
— stosuj sie do kilku
prostych zasad:

e kupuj tylko certyfikowane
paliwa z wiarygodnych Zrodet

e stosuj paliwa odpowiednie do
rodzaju urzadzen grzewczych

e dbaj o stan instalacji spalania

e przeprowadzaj regularne
czyszczenie urzadzen
grzewczych

® przeprowadzaj regulare
czyszczenie przewodow
kominowych

e pal efektywnie — prawidtowe
spalanie to bezdymne spalanie

URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
W WARSZAWIE

9 03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 26

X, (+4822] 5979 481
% antysmog@mazovia.pl
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Pomoc finansowa

Na wymiane kotta i ocieplenie domu mozna
dostac dofinansowanie w ramach rzadowego
programu Czyste Powietrze. Niektore gminy
oferuja rowniez swoje dotacje. Wiecej informa-
cji w twoim Urzedzie Gminy oraz na:

www.czystepowietrze.gov.pl
tel.: 22 340 40 80

Wymien kociot, nie pta¢ mandatu i oszczedzaj na ogrzewaniu!

W Wejscie w zycie uchwaly antysmogowej
’ []

Budujesz lub remontujesz dom? Jesli chcesz ogrzewac weglem lub bioma-
s3, to od tej daty mozesz zainstalowac jedynie kociot spetniajacy wymogi
ekoprojektu.

Nowo instalowane piece i kominki musza réwniez spetnia¢ wymagania
ekoprojektu.

Catkowity zakaz stosowania mutow i flotéw weglowych, mieszanek
zich udziatem, wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm
oraz wegla brunatnego i paliw statych produkowanych na jego bazie.

Zakaz spalania drewna o wilgotnosci powyzej 20%.
Drewno nalezy suszy¢ przynajmniej 2 sezony.

) Likwidacja wszystkich pozaklasowych urzadzei grzewczych do korica 2022 roku

0d 1 stycznia 2023 roku uzytkowanie pozaklasowych urzadzen grzewczych
na wegiel i drewno: kottéw, piecow, kominkow, koz, itp. stanie sie niele-
galne i zagrozone mandatem do 500 zt lub grzywna do 5000 zt. Dopusz-
czone do uzytkowania pozostana: kociot gazowy, przytaczenie do miejskiej
sieci cieptowniczej, pompa ciepta, ogrzewanie elektryczne, kociot olejowy
lub kociot na paliwo state (wegiel, pellet, drewno) spetniajacy wymogi
ekoprojektu.

Piece i kominki musza spetnia¢ normy ekoprojektu (potwierdzone certyfika-
tem). Jesli nie spetniaja to nalezy je wymienic lub wyposazy¢ w urzadzenie
odpylajace (np. elektrofiltr), ktére obnizy emisje pytu do poziomu zgodnego
z ekoprojektem.

Likwidacja wszystkich kottow 3. i 4. klasy do koica 2027 roku

0d 1 stycznia 2028 roku uzytkowanie kottoéw 3. i 4. klasy stanie sie nielegalne
i zagrozone mandatem do 500 zt lub grzywna do 5000 zt. Od tego czasu,
ogrzewanie weglem lub biomasg bedzie dozwolone tylko w zainstalowanych
wezesniej kottach 5 klasy badz kottach z certyfikatem ekoprojektu.

Mazowsze,

wire Pollk

www.powietrze.mazovia.pl




MSZCZONOW

ZPZ + CZWARTEK + 12 STYCZNIA 2022

Koncert swigteczny — najpiekniejsze koledy
i pastoralki w mszczonowskiej farze

W Swieto Objawienia Parskiego organizowane
sg. orszaki Trzech Kroli, przedstawienia jasetko-
we lub koncerty koled. Mszczonowianie z racjina
swe muzyczne tradycje od lat w ten dzien wybie-
rali  wspolne koledowanie. W 2015 roku po raz
pierwszy na wieczor koled i pastoratek do koscio-
fa pw. Swietego Jana Chrzciciela wszystkich miesz-
kancoéw zaprosito Gminne Centrum Informacji.
Od tego czasu trudno wyobrazi¢ sobie okres
Swigteczny bez wystepow  uczestnikow zajec
umuzykalniajgcych, jakie prowadzone sg w zarza-
dzanej przez GCI Izbie Pamieci Rodziny Maklakie-
wiczow. Tegoroczny koncert, zorganizowany po
wieczornej Mszy Swietej w dniu 6. stycznia otwo-
rzyta dyrektor GCl Beata Sznajder. Jak podkreslita
W Swym wystgpieniu - miejsce corocznych kon-
certéw nie zostato wybrane przypadkowo. W ko-
$ciele pw. Swietego Jana Chrzciciela przed niemal
wiekiem organistg byt Jan Nepomucen Maklakie-
wicz - senior rodu Maklakiewiczow. Muzykujac
w tej Swigtyni tak mocno zwigzanej z dziejami

Mszczonowa i historig samego rodu Maklakiewi-
czOw miejscowa mtodziez z zaje¢ umuzykalniaja-
cych kultywuje tym samym piekne, lokalne tra-
dycje. Mszczonowianie od lat styng z zamitowania
do muzyki - kontynuowata dyrektor Sznajder. To
wiasnie dzieki temu nauka gry na instrumentach,
prowadzona w IPRM cieszy sie tak duzym zain-
teresowaniem. Pani dyrektor zwracajgc sie do
obecnych na wieczornej Mszy Swietej zachecata,
aby poswiecili oni Swigteczny wieczér i zechcieli
wraz z mtodymi artystami oddac sie muzycz-

nej pasji. Mszczonowska, muzykalna rodzina nie
zwiodfa po raz kolejny. Swigtynia podczas kon-
certu byta wypetniona publicznoscig. Koncerto-
wi przystuchiwali sie tez ksieza:Jan Lewandowski,
Rafat Nawrocki i Marek Wegrzynowicz. Na wieczor
koled przybyli rowniez ~ samorzadowcy: wice-
przewodniczacy Rady Miejskiej Waldemar Suski

oraz przewodniczgca Komisji Oswiaty i Spraw
Spotecznych Rady Miejskiej Barbara Gryglewska.
Dyrektor Sznajder podziekowata wiadzom samo-
rzgdowym za wspieranie dziatalnosci Izby Pamie-
ci oraz prowadzonych w niej zaje¢. Wyrazita tez
swg wdziecznosc¢ za dotychczasowg wspotprace
kaptanom Parafii farnej, a przede wszystkim ks.
dziekanowi Tadeuszowi Przybylskiemu. Podzieko-
wania za wkifad w przygotowanie i poprowadze-
nie koncertu skierowata ponadto do: instrukto-
row zaje¢ umuzykalniajgcych (Tomasza Ziutka,

Dariusza Kottuniaka, Daniela Strojczyka), dyrektor
MOKu Grazyny Ptywaczewskiej oraz instruktorow
Osrodka Kultury, zajmujacych sie nagtosnieniem
i oSwietleniem, organisty Zygmunta teczyckie-
go, koscielnego Dariusza Stryniewskiego, zato-
gi GCl, a przede wszystkim do Doroty Kurzepy
- gtéwnej  koordynatorki  wydarzenia oraz do

dyrektor Prywatnej Szkoty Muzycznej im. Anto-
niego  Szalinskiego, ktorej uczniowie (Patrycja
Kosnik, tukasz Kosnik i Oliwka Lipiec) rozpoczeli
swym wystepem Swigteczny wieczér.  Zaraz po
nich przed zgromadzong w Swigtyni publiczno-
Scig wystgpili: Alan Puchata, Oliwia Pierzak, Daria
Jonska, Marcel Soniec, Jas Sitek, Aleksander Ptu-
ciennik, Julia Popczyk, Iga Budna Hania Dobrzyn-
ska, Réza Janas, Ola Wierzbicka, Dawid Hil, Karol
Siniarski Zosia Bak, Ksawery Michalak, Lena Stel-
masiak Klaudia Karwat, Marysia Matyjas, Aleksan-
der Majewski, Tymon Wikariusz, Filip Sidorowicz,
Emil Debski,Maksymilian Grzegorzewski, Zuzan-

na Grzegorzewska, Patrycja Krzesniak, Wiktoria
Konarska, Alicja Salamon, Gabriel Tomaszewski,
Amelia Mechlinska, Helena Bfazejewska, Agata
Karpinska, Kacper Klepacz, Michat Klepacz, Kaja
Pierzak, Kaja Ptasinska, Julia Pyrzak, Anna Stan-
czak, Hanna Stusinska, Kajetan Teda, Nina Two-
rzowska i Amelia Krzeminska.

Konferansjerem ,Koncertu Swigtecznego 2023"
byt wiceprezes Mszczonowskiego Stowarzysze-
nia Historycznego Piotr Dymecki.

Tekst i foto: Merkuriusz Mszczonowski
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Juz troche ochtoneliSmy, troszeczke odpo-
czeliSmy wiec najwyzszy czas na mate podsu-
mowanie naszego noworocznego wyjazdu.
Na poczatek chcieliscie bardzo podziekowaé
naszej niezawodnej organizatorce Beatce
Pokorskiej! Jak zwykle wszystko byto do-
piete na ostatni guzik i jak zwykle wszyst-
ko wspaniale zorganizowane! Jedyne czego
nam zabrakto to Ciebie Beatko!

Wielkie DZIEKUJE nalezy sie tez Emilce Markow-
skiej za zbieranie pieniedzy i godne reprezento-
wanie nieobecnej Beaty.

Wyprawa Stowarzyszenia Gospodyn i Gospodar

No i oczywiscie wielkie uktony dla Prezesa! Krzysz-
tof jak zawsze wszystko i wszystkich trzymat pod
kontrolg i nie dopuszczat by usmiech nam scho-
dzit z ust!

Pierwszy dzien (6.01) to zwiedzanie Wieliczki.
Przepiekna kopalnia i niesamowite wrazenial!

A wieczorem przy kolacji swojg gawedg o Podhalu
zachwycat nas goral z krwi i kosci - Tadeusz.

Drugi dzien, zaraz po pysznym sniadanku oczaro-
wat nas widokami z Gubatowki. Pogoda dopisywa-
ta i cata panorama Tatr pokazata nam sie w catej
rozciggtoscil

zy w Bartnikach

Po Gubatéwce czes¢ wycieczki udata sie na Pek-
sowy Brzysk- malutki, ale bardzo urokliwy cmetarz
zastuzonych dla Zakopanego i okolic.

Po powrocie do Poronina, gdzie mielismy kwate-
re moglismy chwile odpoczac (ale tylko chwilke)
bo czekata na nas kolejna atrakda - KULIG! Nie
przeszkodzit nam nawet brak Sniegu bo przejazd
bryczkami okazato sie tez fajng zabawa. A po kuli-
gu i chwili wytchnienia (znowu tylko chwili) czeka-
ta na nas uroczysta kolacja do ktorej przygrywata
nam skocznie goralska kapela. Tancow i smiechu
nie byto konca! A na stole czekaty same smakowi-
tosci.

Ostatni dzien byt jak wiadomo najsmutniejszy bo
trzeba byto wracac.... Tego dnia udalismy sie do
kosciota na Krzeptowkach na msze Swietg by po-
dziekowac opatrznosci Bozej i poprosic o szczesli-
wg podroz do domu. Po powrocie do pensjonatu
jeszcze czekat na nas pyszny obiadek i ruszylismy
do domow.

Bardzo dziekujemy Wam, ze po raz kolejny mo-
glismy tak cudownie razem spedzi¢ czas! Po Wa-
szych minach chyba mozemy wywnioskowac, ze
Wam tez sie podobato!

A to kilka zdje¢ dla powspominania tych rado-
snych chwil...

| do nastepnego razul!

Tekst i foto: Stowarzyszenie
Gospodyn i Gospodarzy w Bartnikach

Lekcja z Ameryki

W zesztym tygodniu naszg szkote
odwiedzit Josh Skjold - Amerykanin,
wyktadowca akademicki Uniwersy-
tetu Warszawskiego oraz nauczy-
ciel w American School of Warsaw.
Uczniowie klasy maturalnej 4a
i uczniowie 3a mogli wyprobowac
swoje umiejetnosci jezykowe, jed-
noczesnie uzyskali informacje na
temat mozliwych Sciezek rozwoju

po ukonczeniu liceum oraz jak waz-
ng role odgrywa znajomosc jezyka
angielskiego w karierze naukowej
i zawodowej. Nauczyciele jezyka an-
gielskiego oraz przedmiotéw przy-
rodniczych omoéwili zas z naszym go-
Sciem zarys innowacyjnego projektu
z ekolingwistyki.

Nowy rok, nowe pomysty ...

Tekst i foto:
LO im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej
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Nowe godziny pracy

Sroda 8:00 - 14:00 i 15:00 -
16:00

0Od 2 stycznia obowigzujg nowe
godziny pracy Kasy w Urzedzie

Gminy Czwartek 8:00 - 12:00
Poniedzialek 8:00-14:00115:00 ~ "'atek 8001200
-18:00 Uwaga ! Po godzinie 15:00 ptatnosci
Wtorek 8:00 - 14:001 15:00 - tylko bezgotowkowe!
16:00

X d GMINNE CENTRUM KULTURY
i 3 W RADZIEJOWICACH

B BAL KARNAWALOWY,

~ ZBABCIA I DZIADKIEM _ -

SALA WIDOWISKOWA

WIEK: 1+

OBOWIAZUJA KARNAWALOWE PRZEE

ZAPISY W BIURZE GCK POWOZOWNIA
TEL. 885 272 885, E-MAIL: BIURO.POWOZOWNIA

Zmiany w rozkladzie jazdy

Gmina Radziejowice, jako or-
ganizator publicznego trans-
portu zbiorowego pozyskata
dofinansowanie z Funduszu Roz-
woju Przewozow Autobusowych
o Charakterze Uzytecznosci Pu-
blicznej.

29 listopada 2022 r. Wojt Gminy
Radziejowice Urszula Ciezka przy
kontrasygnacie Skarbnika Gminy
Marleny  Gorniewskiej podpisata
umowe w Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim na udzielenie doptaty
w kwocie 399 259,20 z.

Dzieki wsparciu srodkow zewnetrz-
nych od stycznia 2023 roku gmina
uruchamia 5 linii autobusowych
0 fgcznej dtugosci 121,6 km w naste-
pujgcych relacjach:

Linia 1: Korytow A Szkota - Podlasie
ul. Kwiatowa

Linia 2: Stabomierz -Wiadukt, Ku-
klowka Radziejowicka - Szkofa, p.
Budy Jozefowskie, Nowe Budy

Linia 3: Radziejowice Kubickiego-
Radziejowice -Szkota p. Zboiska,
Krze Duze

Linia 4: Radziejowice Kubickiego -
Kukldwka Zarzeczna - ul. Babie Lato
p. Krze Duze, Adamow

Linia 5: Korytow ul. Polna - Korytow
- Polna p. Zazdros¢, Benenard

Trasy autobusowe  uwzglednia-
ja nowe przystanki ( Stabomierz
- Krzyz, Chroboty ul. Pogodna,
Podlasie  Kwiatowa,  Krzyzdwka
Wypoczynkowa, Adamow-Wies
- Olszowa) okreslone uchwatg nr
LVINI/413/2022 z dnia 28.11.2022 r.
w sprawie okreslenia przystankow
komunikacyjnych, ktérych witascicie-
lem lub zarzadzajgcym jest Gmina
Radziejowice, udostepnionych dla
operatorow i przewoznikow oraz
okreslenia warunkow i zasad korzy-
stania z tych przystankow.

Tekst: UM Radziejowice

OD 1 STY.CZNIA 2023 ROKU

SSEE

ZMIANY.

W ROZKEADACH

JAZDY:
AUTOBUSOW
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Jest wniosek o preferencyjny
zakup weglaw 2023 roku

Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki informuje, ze dostepny jest juz
wniosek o preferencyjny zakup wegla w 2023 roku, ktéry trzeba zto-
zy¢ w tutejszym Urzedzie. Druk dostepny w zaktadce ,,Dla Miesz-
kanca” - wnioski i formularze oraz w budynku Urzedu.

Whnioski bedg przyjmowane od 2 stycznia 2023 r. do 28 lutego 2023 r. Ter-
min ostatecznego odbioru wegla do 29 kwietnia 2023 r. W przypadku pytan
zapraszamy do Urzedu Miasta i Gminy Wiskitki - pokdj nr 18. Szczegdtowe
informacje mozna tez uzyskac pod nr tel. 46 854 50 30 i 46 854 50 21.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

Stawka optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi od witasci-
cieli nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkancy obowigzujgca
w 2023 roku pozostaje bez zmian w stosunku do roku 2022 i wynosi:

1.W zabudowie jednorodzinnej - 28,00 zt. od 1 osoby,

2.Dla rodzin w zabudowie jednorodzinnej kompostujgcych bioodpady - 24,08
zt. od 1 osoby,

3. Dla rodzin wielodzietnych w zabudowie jednorodzinnej posiadajgcych wazne
Karty Duzej Rodziny - 24,08 zt. od 1 osoby,

4.Dla rodzin wielodzietnych w zabudowie jednorodzinnej posiadajgcych wazne
Karty Duzej Rodziny i kompostujgcych bioodpady - 20,16 zt. od 1 osoby,

5.W zabudowie wielolokalowej (bloki, kamienice) - 26,00 zt. od 1 osoby,

6.dla rodzin wielodzietnych w zabudowie wielolokalowej posiadajacych wazne
Karty Duzej Rodziny -22,36 zt od 1 osoby.

Ryczaftowa stawka optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi zbiera-
nymi i odbieranymi w sposob selektywny wynosi 191,90 zt za rok od domku
letniskowego na nieruchomosci albo od innej nieruchomosci wykorzystywanej
na cele rekreacyjno-wypoczynkowe

Przypominamy, ze od dnia 1 stycznia 2023 roku zmianie ulegt harmonogram
odbioru niesegregowanych (zmieszanych) odpaddw komunalnych i odpadow
selektywnie zbieranych. Nowy harmonogram znajduje sie w zaktadce - Dla
mieszkanca - Gospodarka odpadami.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

Kto moze ubiegac sie o zwrot
podatku VAT za gaz w 2023 roku?

W

Zgodnie z ustawa z dnia 15 grudnia 2022 r. o szczegélnej ochronie nie-
ktérych odbiorcéw paliw gazowych w 2023 r. w zwigzku z sytuacjg na
rynku gazu, o zwrot podatku VAT za gaz mogg sie ubiega¢ te gospo-
darstwa domowe, ktére uzywajg gazu do celéw grzewczych. Oznacza
to, ze gaz musi by¢ wykorzystywany do ogrzewania domu lub miesz-
kania. Zwrotu podatku VAT nie otrzymajg wiec osoby wykorzystujgce
gaz tylko w kuchni do gotowania, jak réwniez ci, ktorzy podgrzewaja
gazem wode uzytkowa.

Kolejnym warunkiem jest kryterium dochodowe, takie samo jakie obowigzywa-
to przy dodatku ostonowym, czyli: 2100 zt dla jednoosobowego gospodarstwa
domowego, 1500 zt/os. w przypadku gospodarstwa wieloosobowego.

Korzystanie z gazu do ogrzewania domu czy mieszkania musi po-
twierdzi¢c wpis do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow. Gtow-
ne zrodto ogrzewania musi by¢ wpisane lub zgtoszone do CEEB do dnia
wejscia w zycie ustawy tj. do 21 grudnia 2022 r., albo po tym dniu -
w przypadku wpisania lub zgtoszenia do CEEB nowych zrodet ogrzewania.

Rownowartos¢ VAT-u zwracana bedzie na podstawie faktury za gaz.
O przyznanie refundadji podatku VAT mozna sie ubiegac po otrzymaniu, a na-
stepnie opfaceniu pierwszej faktury VAT dokumentujacej dostarczenie paliwa
gazowego w okresie 01.01.2023 - 31.12.2023.

Zeby dostac zwrot pieniedzy, nalezy ztozy¢ wniosek o refundacje podatku VAT.
Whniosek nalezy ztozy¢ w urzedzie gminy (whasciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania) wojtowi, burmistrzowi albo prezydentowi miasta, w terminie do
dnia 29 lutego 2024 r. lub w ciggu 30 dni od dnia otrzymania faktury dokumen-
tujgcej dostarczenie paliw gazowych.

UWAGA

Formularz wniosku o refundacje podatku VAT dla gospodarstw domowych
zostanie udostepniony po jego opublikowaniu przez Ministra wiasciwego do
Spraw energii.

Przyznanie przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta refundacji podatku
VAT nie wymaga wydania decyzji. Jedynie odmowa przyznania zwrotu podatku
VAT, uchylenie lub zmiana wysokosci refundacji podatku VAT oraz rozstrzygnie-
cie w sprawie nienaleznie pobranej refundacji podatku VAT wymagajg wydania
decyzji urzedu. Sposob liczenia wysokosci przecietnego miesiecznego docho-
du gospodarstwa domowego uzalezniony jest od terminu ztozenia wniosku.
Jezeli wniosek zostanie ztozony w okresie:

od 1 stycznia do 31 lipca danego roku - uwzglednia sie dochdd gospodarstwa
domowego osiggniety w przedostatnim roku kalendarzowym poprzedzajgcym
rok, w ktorym ztozono wniosek tj. za 2021 r.,

od 1 sierpnia do 31 grudnia danego roku - uwzglednia sie dochod gospodar-
stwa domowego osiggniety w ostatnim roku kalendarzowym poprzedzajgcym
rok, w ktorym ztozono wniosek tj. za 2022 r.

Skfadanie wnioskow o refundacje podatku VAT w formie tradycyjnej (papie-
rowej) mozliwe bedzie osobiscie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wiskit-
ki, ul. Kosciuszki 1, 96-315 Wiskitki od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Urzedu lub za posrednictwem poczty. Wnioski mozna ztozy¢ rowniez
za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej, w tym wypadku wniosek
opatruje sie kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub uwierzytelnia
z wykorzystaniem profilu zaufanego. Szczegdtowe informacje na temat skfada-
nia wnioskow oraz warunkow przyznania zwrotu podatku VAT mozna uzyskac
pod nr tel. (46) 854 50 37 w czasie pracy Urzedu Miasta i Gminy Wiskitki, czyli
w godzinach pn. 8:00-16:00; wt. 8:00-17:00; sr. 8:00-16:00; czw. 8:00-16:00; pt.
8:00-15:00.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki
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Z. Ukraing do konca

W pierwszych dniach wojny w Ukrainie Do-
rota postanowita, ze pomoze. Zabrata rodzi-
ne i przyjacioét i ruszyta pod granice pomagac
rodzinom ukrainskim szukajgcym schronie-
nia w Polsce. Dzis$ walczy na froncie, pomaga
rannym jako medyk. W Polsce, w Zyrardo-
wie, Dorota zostawita spokojne zycie i dwoje
dorostych dzieci. Jest kobietg, matka i wo-
jowniczka z potrzeby serca.

Od czego zaczelo sie Pani zaangazowanie
w wojne w Ukrainie?

Wszystko zaczeto sie od tego, ze pracowatam
w firmie, w ktdrej pracowato duzo Ukraincow.
Kiedy zaczeta sie inwazja, zaczelisSmy ewakuowac
rodziny ukrainskie po stronie polskiej. WidzielisSmy
co tam sie dzieje. W kolejkach byty gtéwnie oso-
by starsze, ale rowniez matki z dzie¢mi. Nie byto
tygodnia, bysSmy po kogos nie jechali. Jak to zoba-
czytam stwierdzitam, ze musimy pomagac dalej.
Trafitam do osrodka w Korczowej dla uchodzcow.
Wtedy postanowitam, ze musimy pomagac dalej.
Bytam tam z siostrami, dwoma szwagrami, przy-
jaciotmi. Organizowalismy transporty jako osoby
prywatne bez zadnych fundadgji. Sami zalewalismy
samochody benzyng, choc zdarzaty sie zrzutki
wsrod przyjaciot. Tych ludzi wozilismy na poczatku
do Polski, szukalismy im domow, osrodkdw, fun-
dacji. Kilkanascie z tych 0séb wyjechato za granice
do Niemiec, Hiszpanii, a nawet Egipt. Jedna rodzi-
na mieszkata tez u mnie w domu. To byta mama
z trzema chtopcami. Moi koledzy i kolezanki tez
przyjmowali Ukraincow. Gtoéwnie szukalismy tych
miejsc we witasnym kregu znajomych i rodziny.
W samej Korczowej tez opiekowalismy sie tymi
rodzinami wewnatrz. Sprzatalismy, gotowalismy,
opiekowalismy sie dziec¢mi i osobami starszymi.
Tam trzeba byto zrobi¢ wszystko. Tylko przez 2
dni w tym miejscu byto az 5 tys. oséb. Zdarzato

sie, ze dwie osoby spaty na jednym tdzku. Chcac
przejs¢ gdzies, chodzilismy miedzy tdzkami w to-
talnym scisku, praktycznie nad gtowami tych ludzi.
Pdzniej wraocilismy na troche do domu, do pracy.
Kolejny przystanek to byta praca w tej stynnej hal
Tesco w Przemyslu. Tam byto doktadnie to samo.
Dodatkowo z siostrg rozstawitySmy namiot, gdzie
gotowatysmy ciepte positki, kawe, herbate. Rozda-
watysmy paczki. Tam zaczetySmy sie przedosta-
wac z pomocg humanitarng na strone ukrainska.
To byty gtdwnie jakies punkty - szkoty, przedszko-
la. Stamtad ludzie rozdawali sobie dalej sami. To
by moment, kiedy ludzie, ktorzy nie chcieli jeszcze
przekraczac granicy, lokowali sie jak najblizszej
przejscia.

Jak dalej rozwijata sie Twoja pomoc?

Ktoregos dnia skontaktowata sie ze mng jakas
dziewczyna z pytaniem, czy nie przedostaniemy
sie z siostrg do Ukrainy po zwierzeta. To byto dos¢
blisko, bo Wtodzimierz Wotyriski, wiec stwierdzity-
Smy, ze czemu nie. To wiasnie wtedy zobaczyty-
Smy, ¢ o dzieje sie po ukrainskiej stronie. U nas
byto wszystko, po tamtej stronie tylko kawa, her-
bata i koniec. Tyle pomocy. WidziatySmy matki
z dzie¢mi z poodmrazanymi policzkami. Przeciez
to byta zima, a w kolejkach stali po kilkadziesigt
godzin. To juz wtedy wiedziatam, ze ja musze byc
tam, po tamtej stronie. Chociaz nie moge powie-
dzie¢, ze sie nie batam. To jednak byt teren, gdzie
toczyta sie wojna. W tym Wtodzimierzu poznatam
wolontariuszy, ktérzy transportowali pomoc hu-
manitarng dalej do Ukrainy. Wiedziatam, ze jesli
przekaze im pomoc humanitarng, oni przekaza
ja potrzebujaca. Nie bede ukrywac, ze i tak dwa
razy sie nacietam, bo zostawitam paczki w maga-
zynie i... do dzis nie wiem, co sie z tg humanitarka
stato. Kontakt sie zerwat. Niestety w czasie wojny
tez zdarzajg sie przekrety i kombinacje, bo cate
palety nasze z polskiej akcji humanitarnej byty
widziane w marketach, nawet oznaczone czerwo-
nym krzyzem. Po tych sytuacjach stwierdzitam, ze
sama bezposrednio bede dostarcza¢ paczki do
ludzi. Zabieratam produkty w Polsce - od 0sob
prywatnych, firm, fundacji. Wyrzucali mnie drzwia-
mi, wchodzitam oknem. Czasem dawali mi juz po
prostu na odczepnego. Ale tak wiasnie trzeba byto
dziafac¢. Duze fundacje majg inng site przebicia. My
musielismy wszystko wyprosi¢. Czasem sie Smieje,

ze to, co robitam dla Ukrainy - dla cywilow i zotnie-
rzy, to sama dla siebie nie umiatabym wyprosic.
Tu przychodzi tatwiej. Bytam skupiona gtownie na
zotnierzach, bo to dos¢ oczywiste, ze jesli oni nie
bedg odpowiednio zaopatrzeni, to nie bedg w sta-
nie pomaoc cywilom. Nie bedg mieli jak broni¢ swo-
jego kraju.

Skad u Pani ta potrzeba pomocy?

Jak wspominatam, poznatam wczesniej tych
wolontariuszy, ktorzy pomagali bezposrednio
w Ukrainie, ktérzy stamtad ewakuowali ludzi.
Z nimi dotartam na poczatku do Kijowa, do Lwo-
wa. | tam juz uwazatam, ze przekroczytam swoj3g
granice, ze dotartam bardzo daleko. Tam zoba-
czytam osoby, ktére mielismy przetransportowac,
w jakim one stanie psychicznym i fizycznym przy-
jezdzajg z miejsc objetych bezposrednimi ataka-
mi, jaki majg bagaz - a czesto to byta taka rekla-
mowka i w niej rowniez niewiele. Widziatam ludzi
w szlafrokach, bo uciekali z domdw w pospiechu.
| to wiasnie tez tam trafitam do osrodkéw dla
uchodzcow i do sierocincéw. | to chyba wiasnie te
sierocince mnie rozwality. My z siostrg miatysmy
pod opiekg sierociniec. Oni wiedzieli, ze jesliim sie
cokolwiek bedzie konczyto, to my zrobimy wszyst-
ko, by im pomdc. Nie zawsze sama mogtam do
nich przyjechac, przeciez tez musiatam pracowac,
ale wtedy wysytatam do nich wolontariuszy, kto-
rych miatam w Ukrainie. Tam byto okoto 30 - 40
dzieciakow w wieku od 2 do 16 lat. Kiedy te dzieci
widziaty naszego czerwonego busa, juz nas rozpo-
znawaty. Przyczepiaty sie nam do nog i nie chciaty
puszczac. Mowity, ze jadg z nami. Trudno byto ich
tam zostawiac. Dorostym byto trudno, ale jakos te
sytuacje udawato im sie ttumaczyc, a dziecko? Jak
to wszystko wyttumaczy¢ dziecku? To jeszcze byty
sieroty, ktore stracity rodzicow, a tez niejednokrot-
nie byty Swiadkami sSmierci tych rodzicow. To wia-
Snie wtedy postanowitam, ze bede docierac dalej.
Magazyny w okolicach Lwowa i w samym Lwowie
byly juz dobrze zaopatrzone. Wiedziatam, ze tej
pomocy nie ma na tych frontowych terenach. Wie-
dziatam, ze mamy zabezpieczenie wolontariuszy,
wojska lub poligji, wiec czutam, ze moge pojechac.
| tak najpierw byt Lwow, pdzniej lwano-Frankiwsk,
Czerkasy, Kijow, az pojechatam do Donbasu. | to
byt pierwszy raz, kiedy niedaleko naszego samo-
chodu spadfa bomba. To byto jakies 200, moze
300 metrow od naszego samochodu. Huk nie-
samowity, cafa ziemia zadrzafa. Pdzniej zaczat sie
ostrzat. MielisSmy siedem jednostek, ktorym mie-
liSmy rozwiez¢ pomoc humanitarng, to wszystko
wydarzyto sie w pierwszym punkcie. Chtopak, wo-
lontariusz, ktory byt z nami, chciat zawracac. Po-
wiedziatam: ,Nie, musimy dotrze¢ do wszystkich!”.

Bata sie Pani?

Batam sie wtedy po raz pierwszy. | chyba ostatni...
Przyspieszone tetno, skurcz zotgdka, drzenie rak
i nog, a pozniej pojechatam sama w Konwoju do
Charkowa. To prawie 1500 km. Kazdy samochdd
musiat mie¢ 2 kierowcow. To znaczy wtedy tak
myslelismy. Dzi$ wiemy, ze jeden kierowca moze
tam dojechac. Jest ciezko, ale da sie rade. Sama
tak juz nie raz jechatam. Najpierw przyjechalismy
do matej wsi pod Charkowem. Juz wtedy oddawa-
i ostrzegawcze strzaty, takie, ktdére mowig: ,my
Was widzimy”. Po dwdch godzinach od naszego
wyjazdu, ta wioska zostata zbombardowana. Moz-
liwe, ze to wiasnie dlatego, ze dostali informacje,
ze byta tam roztadowana humanitarka. Czesto sie
zdarzato, ze jak Rosjanie dostawali informacje, ze
dotarta pomoc humanitarna, bombardowali ma-
gazyny. Tu w magazyn nie trafili. To wlasnie wtedy
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zobaczytam po raz pierwszy ten prawdziwy obraz
wojny.

| co Pani wtedy poczuta?

Kiedy zobaczytam te zniszczone domy, to po pro-
stu ostupiatam. Ja tez widziatam to wczesniej tylko
w telewizji, a telewizja nie pokazuje nam wszyst-
kiego. Miatam szeroko otwarte oczy, ale ja po pro-
stu znieruchomiatam. To byto moje pierwsze ze-
tkniecie z wojng. Bo przeciez jak wiekszos¢ z nas,
wojne znatam tylko z opowiadan dziadkow. Dopie-
ro teraz tego doswiadczytam. Poczutam ztos¢, by-
tam zfa. | nawet nie potrafitam pfakac. | taka mysl:
,dlaczego reszta Swiata na to pozwala?”. Ja wiem,
ze s uktady, zasady, ze Ukraina nie jest w NATO.
Ale to byta potworna ztos¢ i bezradnosc. Ale pfacz
tez byt...

Kiedy Pani ptakata?

Kiedy ludzie do nas podchodzili i nam dziekowali.
Tam nie byto cztowieka, ktory by do nas nie pod-
szedtinie podziekowat. To byt taki zbiorowy ptacz.
Ja nie potrafitam spojrze¢ w oczy tym ludziom.
Szczesliwie dla mnie byto wtedy ciepto. Nie pamie-
tam, czy to byt maj, czy czerwiec, miatam zatozone
okulary przeciwstoneczne. Nie chciatam, zeby oni
wiedzieli moje fzy. Przeciez miatam ich wspierac.
Ale ja nie potrafitam im spojrze¢ w oczy. Nie wiem,
dlaczego. Moze sie batam? Na pewno w jakis spo-
SOb sie batam. Teraz wiem, co w nich byto i czego
mogtam sie bac. W oczach dzieci i 0sob starszych
najczesciej w tych oczach jest juz pustka. Nie ma
nadziei. Jest zwatpienie, poddanie sie. Nie ma
emodji. Jeszcze ten zapat jest u 0sob w Srednim
wieku. Oni jeszcze majg wole walki. Wierzg, ze ta
sytuacja sie odwrodi.

Co Panig skitonito, by pomaga¢ na froncie?

Odkad zaczetam pomagac juz bezposrednio
w Ukrainie, docieratam do zotnierzy. W pewnym
momencie, kiedy zapytatam kolejnego zotnierza,
zZnow ustyszatam: ,potrzeba nam medykow”. Ja
jestem po kursach ratownika medycznego i kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy. Nie wiedziatam,
czy pomoge, ale wiedziatam, ze chce spréobowac.
Rozmawiatam z kolegami z 14. Brygady, ktory
powiedziat mi, ze jako Polka nie mam szans do-
sta¢ sie do ZSU (Zbrojnych Sit Ukrainy), nie ma
szans, zebym sie dostata, ale mogtam probowac
do Legionow Miedzynarodowych. Dzwonitam do
kilku. Nie chcieli kobiet w ogole. Wtedy sie pod-
datam. Przypomniatam sobie jednak, ze w jednym
z pierwszych konwojow do Charkowa poznatam
po drodze gtownego komendanta policji. Opo-
wiedziatam mu o swojej sytuadji i zaznaczytam,
ze chciatabym sprobowad, bo nie bytam jeszcze
w 100 proc. pewna, czy dam rade. Obiecat, ze
postara sie mi pomoc. Dat mi kontakt do zotnie-
rza z Azowa. Po jakim$ czasie dostatam telefon.
Dzwonit nieznany numer. Ustyszatam: ,Dorota,
styszatem, ze chciatas wstapi¢ do Legionow”. Zro-
bit ze mng rutynowy wywiad, co potrafie, jaki ra-
townik, jakie mam doswiadczenie. Powiedziat, ze
jesli jestem zdecydowana, to moge wstapic. Tylko
wtedy miatam zaplanowany caty tydzien pomocy
humanitarnej w Zaporozu. Wiedziatam, ze jesli
wejde do Legionow, nikt tego za mnie nie zrobi.
Nie chciatam zawiez¢ tych ludzi, ktorzy czekajg na
pomoc, nie chciatam tez, by Legiony ze mnie zre-
zygnowaty. Zapytatam, czy uda sie to potgczyc i tak
pojechatam na tydzien do Zaporoza, bo w Legio-
nach obiecali na mnie poczekac. W Zaporozu tez
mieliSmy rozne sytuacje. Zdarzato nam sie uciekac
160 km/h przed ostrzatem. Po powrocie zadzwo-
nitam do Legionow, ze jestem w gotowosci. Usty-

szatam, ze mam 2 godziny, zeby sie spakowac. Po
dwoch godzinach przyjechat po mnie wojskowy
samochod. W srodku byto dwdch zotnierzy i jeden
nowy jak ja. To byto o godzinie 13:00. Zabrali mnie
do bazy. Nawet nie wiedziatam, gdzie jestem. Mu-
siatam wytgczyc¢ lokalizacje. Okazato sie, ze przez
ten tydzien dobrze mnie sprawdzili. Mojg rodzine

tez. Dostarczatam im wczesniej dokumenty, ze nie
jestem karana itd., ale oni i tak zrobili wywiad na
maoj temat. W drugiej bazie dopiero sie wszystko
zaczeto. Na poczatku i tak nie jezdzitam na akcje.
Miatam szkolenie. Teraz juz wiem, ze moze 30
proc. z tego przydaje sie medykowi. 70 proc. to
przygotowanie wojenne. Miatam filmy, szkolenia,
przygotowanie fizyczne i psychiczne. To zaopatry-
wanie ran tez nie jest takie, jakiego uczg nas w Pol-
sce na podstawowych kursach. Kiedy dowddca
stwierdzit, ze jestem gotowa, trafitam na front, na
czerwong strefe ,0”. Tam ostrzat jest rzeczg nor-
malng. Czy tam sie boimy? Boimy sie. Wszyscy sie
boimy, bo jadgc na akdje nigdy nie wiemy, czy to
nie jest bilet w jedng strone i czy wszyscy wrocimy
w komplecie.

Pamieta Pani swojego pierwszego pacjenta?

Nie pamietam, kiedy to byto. To byt chtopak po
wejsciu na mine. Byto ich dwoch, ale dostatam
rozkaz zabrania tylko jednego. Drugi miat zostac
na BTR i ze ktos inny sie nim zajmie. Kiedy zoba-
Czytam tego swojego pacjenta, to batam sie zdjgc
mu buta, bo wydawato mi sie, ze cata noga odpad-
nie mu razem z butem. Jeden turnikiet miat zato-
zony przez chtopakow z frontu, drugi zatozytam
mu ja. Krew byta wszedzie. Ja bytam cata w te] krwi,
ambulans. Niestety mimo podania parametrow
znieczulajgcych i wstepnego zabezpieczenia me-
dycznego, parametry sie nie poprawiaty. Dopiero
po podaniu morfiny, mogtam go zaczg¢ transpor-
towac¢. Ambulans dojechat ze spalong skrzynia
biegdw. Nie mogtam sie zatrzymac. Tylko tak mo-
gtam go uratowac.

Ten cztowiek przezyt?
Tak.
Czy ten pacjent byt dla Pani wstrzagsem?

Nie, juz wczesniej miatam stycznosc z ranami bo-
jowymi. Jezdzitam do szpitali. Na filmach wyglada
to zupetnie inaczej. Ja musiatam sie na to napa-

trzec i z tym sie oswoic. Ratownik medyczny nie
moze sie bac rany.

Mozna sie oswoi¢ z tym widokiem?

Kiedys nie sadzitam. Teraz wiem, ze tak, mozna sie
z tym oswoic.

Jaki moment byt dla Pani najtrudniejszy?

Kiedy zobaczytam tego drugiego chtopaka po wy-
buchu miny pod szpitalem. Dowddca dojechat do
szpitala, spojrzatam na niego i wiedziatam juz co
Sie stato. Ten zoftnierz najprawdopodobniej nie
miat szans na przezycie. Nie miat obu ragk, obu
nog, miat tez mdzg na wierzchu. Ale dla mnie naj-
gorsze jest to, ze do dzi$ zastanawiam sie, co by
byto, gdybym zostata z nim na miejscu. Czy moze
udatoby mi sie mu jako$ pomac, bo jako medyk
moze mogtabym mu bardziej pomdc. Najgorsze
byfo to, ze musiatam spakowac jego ciato do czar-
nego worka. Pozegnac go od catej grupy, bo on byt
z naszej grupy. To byt pierwszy martwy zomierz,
ktory byt blisko mnie i ktorego musiatam zasungc
w tym worku. Znatam tez kilku Polakéw, ktdrych
juz dzi$ z nami nie ma. Dwoch z nich osobiscie ze-
gnatam na charkowskim cmentarzu. Jeden z nich
byt dla mnie jak brat, drugiego znatam jedynie
z rozmow telefonicznych. Nie mieliSmy okazji sie
spotkac. Zdje¢ mam miliony w telefonie. Do kaz-
dego z nich opowiem historie. Kiedys$ Smiatam sie,
ze nie pamietam, co zjadtam na $niadanie. Teraz
az sama sie dziwie, jak moze przestawic sie ludzki
mozg. Niestety te gorsze chwile pamietam lepiej.

Czy ze Smiercig ma Pani stycznos¢ na co
dzien?

Niestety tak. Rowniez z ciatami zabitych wojsk
przeciwnika. Oni sg pozostawiani w lesie, na 13-
kach. Nikt tych ciat nie chowa. Obecnie to nie sta-
nowi wiekszego problemu, bo jest zima, ale jak
byto ciepto, to problem byt, bo te ciata zwyczajnie
sie rozktadaty, zwierzeta zaczely je zjadac. Bo tez
trzeba pamietac, ze rzadko kto zabiera zwierze,
gdy sie ewakuuje. Te zwierzeta pozostawione
same sobie tez starajg sie sobie jakos radzic, wiec
zjadajg pozostawione ciata. | te ciata, ciata wroga,
nie robig na mnie wrazenia. Ale jak widze ciata
chtopakdéw z wojsk ukrainskich, naszych chtopa-
kow, to jest gorzej. My ich zabieramy z pola walki,
indentyfikujemy, chowamy. To wszystko jest ciez-
kie, bo wiemy, ze o jednego czy pieciu.... Zawsze
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nas jest mniej.

Czy sa momenty, kiedy usmiech pojawia sie
na Waszych twarzach?

Sg, muszg byc! U nas smiech, taniec, gtosna mu-
zyka to sposob na odreagowanie. Jak gdzies wjez-
dzamy, chtopaki stajg na tych pick upach stajg,
Spiewajg, tancza. Ludzie od nas wychodzg, ma-
chajg flagami i ptaczg, pozdrawiajg. Gorzej, kiedy
z tej misji nie wracamy w komplecie. Wtedy u nas
tego entuzjazmu jest zdecydowanie mniej. Wiele
wynagradzajg jednak te dzieci, ktore wybiegaja
do nas z cukierkami, ktére jeszcze dwa dni temu
sami im rozdawalismy. Ci ludzie, ktorzy dzielg
sie wszystkim. Miesem, chlebem, stodyczami. Ta
wdziecznosc jest niesamowita. Niestety jest tez
druga strona medalu i mierzymy sie tez z trauma-
mi, ktore nie dla wszystkich sg do wytrzymania.
Mielismy juz w druzynie zespot stresu pourazo-
wego. On juz nie myslat logicznie. Nie byt od po-
czatku wojny, ale to byt 9 miesigc. Nie widziat sie
z zong, dzie¢mi, miat utrudniony kontakt przez in-
ternet, bo te tgcza tez ie sg dobre, Robit juz dosc
ryzykowne akcje. Wychodzit na pole z karabinem,
gdzie widoczny byt z powietrza. On narazat nie
tylko siebie, ale rowniez 40 innych osob. Takie
zachowanie spowodowato, ze dostat przepustke
na powrot do domu i prosbe o konsultacje z psy-
chologiem. Szczerze mowigc nie wiem, czy do nas
wroci, czy wrddi...

Jest Pani mamga dwéjki dorostych dzieci. Nie
bojg sie o Panig?

Jak zaczynata pomoc humanitarng, bardzo mnie
wspierali. Corka organizowata drobna pomoc,
jaka mozna byto organizowac jako licealisci. To
byly paczki z szamponami, kubeczkami jednora-
zowymi, talerzykami. Syn dla odmiany pomagat
mi graficznie i w social mediach. Ten wolontariat
w glgb Ukrainy to juz dla nich byto przegiecie.
A jak dowiedzieli sie, ze bede medykiem... Chyba
sama sobie tego nie wybacze. Tego jak ich poin-
formowatam. Nie wiem, czy oni mi to wybacza.
To byt trudny moment, a ja do nich zadzwonitam

juz podczas szkolen, ze podjetam takg decyzje
i jestem w Legionach. Nie miatam odwagi wrécic
do domu i im o tym powiedzie¢. Wiedziatam, ze
bedg mnie od tego odwleka¢, az przekonajg, ze-
bym zostata. Albo sie sktdcimy, a ja postawie na
swoim. Byto bardzo gorgco. Dtugo sie do mnie nie
odzywali. Pdzniej dopiero zaczeli wysytac krotkie
wiadomosci, dopiero pozniej jakies rozmowy te-
lefoniczne. Na pierwszg przepustke zjechatam
dopiero po 83 dniach, to dopiero wtedy na spo-
kojnie sobie wszystko wyjasnilismy. Byt ptacz, byty
pytania, dlaczego akurat ja musiatam is¢ na front,
dlaczego inni tego nie robig. tgcznie z tym, ze
przeciez sg Ukraincy w Polsce, ktdrzy nie walcza
i nie czujg takiej potrzeby, a ja chce iS¢ walczyc za
ich kraj. To tez rozumiem. Ttumacze im, ze ja tam
jestem z potrzeby serca. Zresztg od zawsze po-
magatam. Odkad pamietam dziatatam w wolonta-
riacie. Ostatnio przy covidzie bratam udziat w po-
mocy medykom i strazakom. Teraz w domu bytam
na swieta. Doznatam urazu i zgubitam dokumenty.
To spowodowato, ze dowddca pozwolit mi wrdcic.
Nie wyobrazam sobie, jak zareagowatyby moje
dzieci, gdybym w te Swieta nie byta z nimi. Chyba
by mi nie darowaty tego. Jednak jak tylko jestem
w domu, stysze: ,nie wyjezdzaj". To jest trudne. Ale
oni wiedzg, ze ja bedgc tam, nawet pod ostrzatem,
jestem szczesliwa. Jestem szczesliwa, ze moge po-
maoc.

A czy dzieci méwig Pani, ze sg z Pani dumne?

Tak. Teraz juz tak. Méwig, ze bardzo sie o mnie
boja, ale, skoro widzg, ze to daje mi szczescie, to
prosza jedynie, zebym im obiecata, ze wroce.

Moze im Pani to obiecaé?

No nie moge im tego obiecac. Zawsze mowie im,
ze ich kocham i ,do zobaczenia”, ale ze wrdce
obiecac im nie moge. Jak wczesniej mowitam, kaz-
da akcja moze byc dla nas biletem w jedng strone.

Jak ocenia Pani to, co sie dzieje obecnie na
froncie? Na ktéra strone przechyla sie szala?

Rosja i Biatorus caty czas sie zbroi. Boimy sie, ze
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Biatorus zaatakuje Ukraine Zachodnig, zeby unie-
mozliwi¢ nam transport i ewakuacje. Gdyby nie
zima, to ten postep strony ukrainskiej widoczny
byt codziennie. Wiosna po wiosce byty odzyski-
wane. Teraz stanefo to w miejscu. Znowu wioski,
ktore byty odbite zndw sg atakowane. Zndw ewa-
kuujemy stamtgd ludnos¢. Zotnierze tez sg ewa-
kuowani.

Swojg podréz odbywa Pani z kolega z fron-
tu, Charlym. Dlaczego jest on tak wazny dla
strony rosyjskiej, bo jak wiemy za jego glowe
wyznaczono nagrode?

Bo jest snajperem. Medyk i snajper to dwa cele
dla rosyjskich zotnierzy. Wiadomo - snajper dziata
z ukrycia i zabija ich ludzi. Medyk ratuje naszych.
Jesli zabijg snajpera, wielu ich ludzi moze przezyc,
jesli zabijg medyka, wielu naszych moze nie prze-
zyc.

To oznacza, ze Pani tez jest na lisScie Rosjan?

Z tego co wiem, jeszcze nie, ale spodziewam sie,
ze to moze nastgpic¢. Nie kryje sie z mojg twarza.
Nie boje sie jej pokazywac. Poza medykiem, Scig-
gam tez pomoc humanitarng, a wolontariusze
réwniez sg na ich listach.

Co jest dzis Wam potrzebne na froncie?

Obecnie zbieram na samochdd terenowy, ktory
na miejscu przerobimy na ambulans. My mamy
ambulanse takie jak jezdzg w Polsce, ale one nie
sprawdzajg sie w terenie. Ciggle sie psujg. Czesto
lepiej dla nas zostawic je i nie brac na akcje. Po-
trzebne nam sg plecaki medyczne, opatrunki na
rozlegte rany, na rany postrzatowe, bandaze izra-
elskie, srodki przeciwbdlowe z morfing wigcznie.
Tam jedng amputke dzielg na 3 dawki. Nam po-
trzebne jest wszystko - od zapatek, po agregaty.

A kiedy planuje Pani wréci¢ z wojny na state
do Polski?

Razem z Wami do konca, czyli razem z Ukraina.
Nie zatrzymam sie. Dopiero kiedy wojna sie skon-
czy, ja wroce do domu...
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Orszak Trzech Kroli
przemaszerowal przez Zyrardow

Zgodnie z naszg lokalng tradycjg 6 stycznia ulicami Zyrardowa po raz pia-
ty przeszedt Orszak Trzech Kroli. Mieszkaricy Zyrardowa licznie przytaczali
sie do przemarszu, tworzgc ogromny barwny korowdd. Podczas przemar-
szu na ulicach naszego miasta donosnie rozbrzmiewaty koledy i pastoratki.

Tego roku Orszak Trzech Kroli uformowat sie pod kosciotem pw. Wniebo-
wstgpienia Pariskiego przy ul. Zeromskiego 7, nastepnie doszedt do ul. Li-
manowskiego, ktérg udat sie az do ul. Koscielnej pod koscidt pw. Sw. Karo-
la Boromeusza. Ostatnim przystankiem byt tradycyjnie Plac Jana Pawta 1l
gdzie mieszkaricy wspdlnie udali sie na uroczysta Msze Swietg w kosciele
pw. Matki Bozej Pocieszenia.

Jak co roku razem z mieszkancami uczestnicze w naszym zyrardowskim
Orszaku Trzech Kroli. Pogoda dopisata, nie padat deszcz i nie byto morzu
wiec udziat w przemarszu byt czystg przyjemnoscia. Jako orszak zawsze je-
stesSmy wyrdznieni, poniewaz nie przypominam sobie, aby ktéres z miast,
w ktorych odbywa sie podobny przemarsz, posiadato wtasne zwierzeta. My-
Sle, ze oprocz roli religijnej wydarzenie jest wspaniatg okazjg do integracji
oraz wspdlnego spedzenia czasu. Mowit Prezydent Miasta Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski

Orszak Trzech Kroli od wielu lat jest nieodtgcznym elementem obchodow
Swieta Objawienia Pariskieg o w naszym miescie. To wspdlne przedsiewzie-
cie Fundacji Fabryka Feniksa, miejskiego samorzadu oraz zyrardowskich pa-
rafii. Od pierwszej edydji w korowodzie idg rowniez zwierzeta mieszkajgce
na co dzien w Industrialnej Zagrodzie przy Muzeum Lniarstwa. W tym roku
byty to dwa wielbtgdy - Stefan i Nela.

Jestem bardzo szczesliwy, ze mogtem brac udziat w pieknym barwnym or-
szaku. Jest to nasza demonstracja wiary, pokazujemy, ze jestesmy katolika-
mi, chrzescijanami. Dzisiaj razem z mieszkaricami Zyrardowa przeszlismy
w Orszaku Trzech Krdli wraz z trzema medrcami, szczudlarzami, poczta-
mi sztandarowymi a nawet z naszymi zyrardowskimi wielbtgdami. Widzia-
tem Stefana oraz Nel, Charlie jest jeszcze za maty, aby maszerowac razem
z nami. Ogromne podziekowania dla organizatoréw, od pieciu lat jest to
piekna tradycja. Mowit Wiceminister Aktywow Panstwowych Maciej Matecki.

Przemarsz orszaku zabezpieczyta zyrardowska Policja oraz Ochotnicza
Straz Pozarna. Ruch na ulicach miasta zostat tymczasowo wstrzymany.
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Przedstawienie ,Herody”

W niedziele 8 stycznia w zyrardowskiej Re-
sursie odbyto sie widowisko szopkowe dla
dzieci zatytutowane ,,Herody”

rTe

THATY 5

W tym przedstawieniu lalkowym, w walizce po
starym akordeonie zamyka sie nie tylko Swiat
tytutowego Heroda, bohatera bozonarodzenio-
wego przedstawienia popularnego niegdys na
podlaskich wsiach, ale takze tradycja dawnego
koledowania.

Lalki do spektaklu zostaty wykonane wiasno-
recznie ze starych przedmiotoéw oraz natural-
nych materiatow. Warstwa dzwiekowa spektaklu
tworzona byta na zywo na tradycyjnych instru-
mentach. W ,Herodach” zabawa miesza sie z lu-
dowym patosem, a stara jak Swiat opowiesc przy-
nosi widzom nie tylko przestroge, ale takze sporo
uciechy i bozonarodzeniowej otuchy.

Przedstawienie dedykowane byto dla dzieci
w wieku 6-12 lat, ktore razem z rodzicami wypet-
nity catg sale balowg Resursy. Nie zabrakfo takze
interakdji z najmtodszymi w postaci wielu stow-
nych zagadek i quizow. Przedstawienie poprowa-
dzit Mateusz Tymura z Fundadji Teatr Latarnia.
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Koncert koled
i ,,Christmas Songow”

7 stycznia w kosciele pw. Matki Bozej Pociesze-
nia odbyt sie wyjatkowy koncert koled, pastoratek,
a takze ,Christmas Songow” w wykonaniu Kasi
Cerekwickiej oraz Krzysztofa Kilianskiego. Muzycy
zaspiewali wspaniate utwory, ktore wprowadzity
stuchaczy w Swigteczny klimat. Wspaniaty wokal ar-
tystow, potgczony z tradycyjnymi polskimi koledami
oraz nowoczesnymi ,Christmas Songami” sprawity,
ze koncert zostat przyjety z ogromnym entuzja-
zmem. W trakcie koncertu publicznos¢ Spiewata
wraz z wykonawcami, co wywotato niezwykig at-
mosfere. Koncert byt wyjagtkowym wydarzeniem,
ktére na diugo pozostanie w pamieci Zyrardowian.

W przepieknym miejscu jakim jest nasza zyrardow-
ska fara odbyt sie kolejny koncert na bardzo wyso-
kim poziomie. Tym razem goscimy Kasie Cerekwic-
kg oraz Krzysztofa Kiljarskiego, ktorzy oczarowujg
nas pieknymi koledami, pastoratkami oraz roznego
rodzaju christmas songami. Licze, ze dzieki temu
wydarzeniu zachowamy w swoich sercach magie
Swigt na dhuzej. Mowit Prezydent Miasta Zyrardowa
- Lugjan Krzysztof Chrzanowski.

Do wspdlnego koledowania w sobotni wieczor za-
prosili mieszkancow Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski - Prezydent Miasta Zyrardowa i ksigdz dziekan
Adam Bednarczyk, Proboszcz Parafii pw. Matki Bo-
zej Pocieszenia. Gosciem specjalnym wydarzenia
byt biskup fowicki Andrzej Dziuba.
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Zimowe osiagniecia
naszych wokalistek

Spiewanie koled, pastoratek i zimowych piosenek
to tradycja, ktorg kazdy z nas zna z rodzinnych
domow. Jest to czas magiczny i wyjgtkowy, dlate-
go mtode wokalistki z Mtodziezowego Domu Kul-
tury w Zyrardowie postanowity zaprezentowac sie
na konkursach oraz festiwalach o zasiegu ogélno-
polskim i miedzynarodowym. Konkursy te byty or-
ganizowane w formule online, ktéra polegata na
nagraniu filmu konkursowego i opublikowaniu na
kanale YouTube. Jury podczas przestuchan brato
pod uwage zaréwno walory gtosowe, wtasng in-
terpretacje utworu, muzykalnos¢, jak rowniez in-
dywidualnosc artystyczng. Kazdy z konkursow ad-
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resowany byt do solistow i zespotow wokalnych.

W 6. Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki Swia-
tecznej i Zimowej ,HUHUHAI" 2022, ktdrego
organizatorem byto Trele Morele Punkty Kultury
w Warszawie tytut finalisty otrzymat zespot wokal-
ny ,FRAJDA", natomiast wyrdznienie Oliwia Toma-
szewska.

Kolejnym znaczacym konkursem byt 1l Ogdlno-
polski Festiwal ,Zimowe Granie 22" w Gdyni, gdzie
rowniez doceniono potencjat Oliwii Tomaszew-
skiej, przyznajac jej wyrdznienie.

Trzecim konkursem o tematyce swigtecznej byt
23 Regionalny Przeglad Koled i Pastoratek ,Spie-
wajmy i Grajmy Mu” organizowany przez Miejski
Osrodek Kultury ,Kamyk” w Pruszkowie. Tutaj jury
wytonito 21 zwyciezcow, posrod ktorych znalazt

e

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski oraz Centrum Kultury w Zyrardowie

sie zespot wokalny ,Frajda” otrzymujgc wyrdznie-
nie.

Ostatnim festiwalem byt I Ogdlnopolski Festiwal
Koled i Pastoratek ,Podkarpackie Koledowanie
2022". Dzi$ juz wiemy, ze Zosia Swider, Oliwia To-
maszewska i zespot wokalny ,Frajda” zaprezen-
towali sie wysmienicie kwalifikujgc sie do finatu.
Ostateczne rozstrzygniecie i koncert laureatow
odbedzie sie w styczniu. Trzymamy mocno kciukil

Dziewczeta ksztatcg sie na zajeciach wokalnych
prowadzonych przez naszg znakomitg instruktor-
ke - Aleksandre Rudzinskg. Zdobyte osiggniecia
Swiadczg o0 wysokim poziomie artystycznym i sg
ogromnym wyroznieniem dla placowki i powiatu.

informacja prasowa:
Mtodziezowy Dom Kultury w Zyrardowie
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ROZRYWKA
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Pionowo burakdéw ¢wiktowych

1. spokojne i ciche miejsce

2. zbrojne wtargniecie, na-
jazd

3. wjazdowa do posesji

4. pasemko wiosow

5. umiejetnos¢ zachowania
sie

6. znak interpunkcyjny
w formie pionowej kreski

7. umozliwia przeptywanie
statkéw miedzy zbiorni-
kami o réznych gteboko-
Sciach

8. lotnisko w Krakowie

9. prowadzi do catkowitego
zniszczenia

10. rower lub motocykl

12. nauka o budowie i wia-
sciwosciach substangji

13. przeznaczony do strze-
lania z broni palnej

17. mtode liscie i todygi

20. substancja aromatyczna

22. opowiadania o tresci
fantastycznej

23. wydzielina watroby

26. okrywa rogowa zwierzat
kopytnych

27. pieszczotliwie o grzecz-
nym dziecku

29. zakladana na palec zony

31. osoba zajmujaca sie
pracg naukowg

33. élad pozostaty po prze-
ktuciu

36. list szczegdlnie wazny

39. ma imieniny 4 grudnia

42. zdrobnienie imienia
Tadeusz

43. maszyna szyfrujaca

45. ktopot sprawiany przez
jakas osobe

47. osoba kupujaca cos
w sklepie

43

8
8
1
13
17
24
31
14
53 |54
57
4
17
7
7
76

48. pieczona potrawa z réz-
nego rodzaju miesa

50. tad i zgodnos¢

54, wioknisto-chrzestna
struktura w kolanie

57. niszczenie, rozbijanie
sprzetu

59. naczynie stuzace do
gotowania

60. stopien oficerki z policji

61. wdychanie rozpylonych
substandji

62. urzadzenie, w ktdrym
umieszcza sie wczesnia-
ka

71.imitacja jakiegos przed-
miotu

72. duza, stodkowodna ryba

76. ptaskie naczynie stuzaca
do przenoszenia na stot
potraw

Poziomo
3. efektownos¢, dowcipnosc

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 3 pierwszych os6b mamy podwdjne wejsciowki na 1h gry w SILVERSQUASH w Zyrardowie.

Rozwigzanie:

10 11 12 13 14

9. rozkfad dotychczasowych
wartosci moralnych, kul-
turalnych

11. bog pdl i laséw

12. roslina o aromatycz-

nych czarnych nasio-
nach

14. biaty proszek bez zapa-
chu, bardzo silnie trujgcy

15. tres¢ czegos, ujeta krot-

ko i zwieZle

16. symbol islamu

17. gesta, poétptynna masa

18. zwolennik i kontynuator

czyjejs nauki

19. melodyjne dzwieki wy-

dawane przez ptaki
21.inaczej baktfazan

24. Nikola... inzynier, wyna-

lazca

25. szczerze, wprost

28. zartownis

30. ,... na szaniec”

32. podstawka na Swiece

34. sity magiczne majace

komus zaszkodzi¢

35. siedziba bogdw Grec-

kich

37. zespot wspdtpracuja-

cych urzadzen

38. to, co utrudnia zycie

40. zbidrka wszystkich

uczniéw na obozie

41. upojenie alkoholowe

44. motyl nocny

46. czerwone warzywa

49. dzwieki niestyszalne dla

cztowieka

57. uznanie wyrazane pu-

blicznie i gtlosno

52. kontrola stanu zdrowia

53. opfata za przewdz to-

warow

55. przerabianie zdje¢

56. papuga z czubem na

gtowie

58. zakaz wwozu i przywo-

zu danych towarow

60. dom studentéw

63. metafora

64. najtwardszy minerat

65. wysuszony sok niedoj-

rzatych makdowek

66. niewielki, drewniany

domek

67. kobiety uprawiajgce

wioslarstwo

68. siatkowe rajstopy

69. stolica Portugalii

70. ... Podsiadto

73. przesadne przekonanie

0 SWojej wartosci

74. parne powietrze

75. niewielki fadunek mate-

riatu wybuchowego

77. kraj w Ameryce Potu-

dniowej

78. ozdoba choinkowa

79. lady i morza wokot bie-

guna potnocnego
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Olejki eteryczne w aromaterapii — czesc 1

Drodzy Panstwo, niniejszy artykut rozpoczyna
serie o olejkach eterycznych i aromaterapii.
Pragne zacheci¢ Panstwa, by z pomoca tych
niezwyktych ,,esencji roslinnych” dbaé o swo-
je zdrowie zaréwno fizyczne, jak i rownowage
psychiczng, by nauczy€ sie stosowac je we wia-
Sciwy i bezpieczny sposéb, tak by przynosity
oczekiwany skutek.

W kazdym z artykutow znajdg Panstwo praktyczne
porady, receptury, moc wiedzy o samych olejkach
oraz tabele z dawkami bezpiecznymi do stosowania
(wedtug aktualnej wiedzy). Kazdy kolejny artykut be-
dzie dotyczyt innych grup wiekowych, innych zagad-
nien zwigzanych ze zdrowiem i profilaktykg. Zagad-
nienia najwazniejsze, beda pojawiac sie w tabelkach
do wyciecia i umieszczenia na lodowce lub w aptecz-
ce.

Prosze pamieta¢, i bede o tym przypominac przy
kazdym artykule, ze wiedza tu zawarta ma charakter
edukacyjny i stuzy do poszerzenia wiedzy z danego
zakresu. Nie zastgpi ona fachowej porady medycz-
nej, diagnostyki czy leczenia.

Olejki eteryczne to swoisty ,koncentrat” zapachowy
roslin pozyskiwany z roznych ich czesci (kwiatow, li-
Sci, kory, skorki owocow, nasion itd.). Jednak nie tylko
0 zapach roslin tu chodzi, chociaz mogg nim wabic
owady zapylajace, ale o ochrone przed chorobami
i szkodnikami. To roslinne ,antybiotyki” i lekarstwa
w jednym. Kazdy olejek eteryczny zawiera ponad 200
roznych zwigzkow, ktore oddziatywajg miedzy soba
wzmacniajgc swoje dziatanie. Tak réznorodny skfad
olejkow eterycznych nie pozwala bakteriom, wiru-
som i grzybom na mutacje, uodparniajac sie na ich
dziatanie. Stosowane w medycynie konwencjonalnej

antybiotyki sg obecnie naduzywane, a ich dziatanie
z biegiem lat stabnie. Choroby, ktére do niedawna
byty mozliwe do wyleczenia za pomocg antybiotykow,
dzi$ stajg sie przyczyng coraz wiekszej liczby zgondw.
Zwigzane jest to z prostym sktadem lekow antybio-
tykowych, ktory nie stanowi zadnej przeszkody ku
temu, by patogeny w prosty sposob sie na nie uod-
pornity. W dobie rosngcej antybiotykoodpornosci na
skale globalng, olejki eteryczne mogg stac sie jedyng
szansg dla ludzkosci. Najnowsze badania pokazu-
ja, ze przestaje to byc jedynie stwierdzenie z filmow
science fiction. Warto w tym miejscu rowniez wspo-
mniec, ze olgjki eteryczne majg jeszcze jedng zalete
nad tradycyjnym antybiotykiem... dziatajg tylko na
drobnoustroje dla nas niekorzystne, w przeciwien-
stwie do antybiotykow, ktdre zaburzajg catg mikroflo-
re organizmul.

Nieco historii... Pewne pojecie o pozyskiwaniu olej-
kow eterycznych mieli juz Egipgjanie, ktorzy cedru,
kadzidta czy mirry uzywali do balsamowania zwiok.
Najstarsze znalezisko Swiadczgce o wytwarzaniu per-
fum znajduje sie w Gredji i liczy 4000 lat. Od tysigc-
leci w kuchni krajow egzotycznych uzywa sie ostrych
i aromatycznych przypraw, ktore niejako konserwuja
jedzenie, i cho¢ wynika to z doswiadczenia przodkow
a nie naukowej wiedzy, za to dziatanie odpowiedzial-
ne sg wiasnie olejki eteryczne. Okoto 1000 roku n.e.
perski lekarz Awicenna uzyskat pierwszy prawdziwy
olejek eteryczny... mata buteleczka zawierata esencje
zapachowg z rozy. W podobny czasie w Chinach roz-
wija sie proces destyladji i tworzenie pierwszych won-
nosci. Kolejne wieki przynoszg zastosowanie olejkow
eterycznych gtownie w perfumerii, ale poczawszy od
Sredniowiecza nie nazwana jeszcze z nazwy aromate-
rapia staje sie podstawowg doktryng farmacjiiw wielu

przypadkach stawiana jest ponad ,lekarstwami” tam-
tych czasow. Do poczgtku XVII wieku znane sg juz set-
ki olejkow eterycznych, jednak pojawienie sie lekow
syntetycznych skutecznie odsuwa na bok stosowanie
olejkow eterycznych, podobnie jak i ziotolecznictwo.
Pewnego dnia, chemik i perfumiarz w jednym, Rene
Maurice Gattefosse ulega poparzeniu w laborato-
rium. Poparzong dfon bezwiednie wkiada w zlew-
ke wypetiong olejkiem lawendowym. Jak pokazuje
historia wielkich odkry¢, najwieksze z nich biorg sie
z przypadku. Tak byto i tym razem. Olejek lawendo-
wy przyniost natychmiastowg ulge, skora tylko z lekka
sie zaczerwienita. Zaskoczenie Gattefosse'a byto tak
wielkie, ze poswiecit cate swoje zycie wiasciwosciom
leczniczym olejkdw eterycznych i zwany jest ojcem
terminu ,Aromaterapia”. Byto to w latach 20, XX wie-
ku. Od tamtego czasu aromaterapia rozwija sie dyna-
micznie wraz z rozwojem technologii, ktéra pozwala
nam ,zajrze¢" do wnetrza olejkow, zidentyfikowac ich
skfad i na tej podstawie ukierunkowywac leczenia
na konkretne schorzenia. Drodzy Panstwo, jak sie
przekonacie w tym i w nastepnych artykufach, olejki
eteryczne to niezwykte substandje, gdzie kazda z nich
potrafi leczy¢ wiele schorzen, myslom przynies¢ uko-
jenie, a zmeczenie zmienic w zyciowg energie.

Kilka waznych uwag nim rozpoczniesz prakty-
kowanie aromaterapii:

- Czy olejki eteryczne mogg powodowac alergie?
Zdecydowanie tak, to bardzo silne substancje. Dla-
tego nalezy jest stosowac zgodnie z zaleceniami,
w doktadnych dawkach, rodzaj dostosowac do wie-
ku i branych lekarstw. Zalecam zaczyna¢ przygode
z aromaterapig z kilkoma olejkami, a przed masazem
zrobi¢ testy kontrolne na alergie poprzez natozenie
rozcienczonej mieszanki olejkdw na przedramie.
Przed kontynuowaniem terapii odczekac pol godziny
Czy nie zajdzie zadna reakcja alergiczna.

- Olgjki powinny by¢ ostroznie stosowanie przez ko-
biety w cigzy, mamy karmigce, dzieci (zwtaszcza poni-
zej 6 roku zycia), osoby przewlekle chore oraz osoby
z padaczka.

- Kupuj tylko takie olejki, na ktorych jest wyraznie na-
pisane, ze sg to ,olejki eteryczne”. Nazwa ,0lejek za-
pachowy” to syntetyk, ktory przyniesie wiecej szkody
niz pozytku. Buteleczki przechowuj w ciemnym miej-
scu z daleka od zrodta ciepta.

- Jesli przechodzisz leczenie homeopatyczne, bierz
granulki kilka godzi przed uzyciem olejkow eterycz-
nych.

- Czy olgki eteryczne mogg powodowac skutki
uboczne przedawkowanie. Zdecydowanie tak, dlate-
g0 stosuj je rozsadnie i z umiarem. Nie nalezy row-
niez stosowac aromaterapii w sposob ciggly i diugo-
terminowy.

Sposoby podawania olejkéw eterycznych:
1. Poprzez drogi oddechowe

rozpylanie za pomocg dyfuzora

inhalacja na mokro (poprzez dodanie do mi-
ski z gorgcg wodg kropli olejkow eterycznych)
inhalacja na mokro (suchg chusteczke nasa-
czamy 2-3 kroplami olejku/mieszankg olej-
kdow)

aplikacja na nadgarstek i wdychanie olejkow
z nadgarstka (w nagtych sytuacjach streso-

wych)
2. Poprzez skére - aplikacja na skére z masazem
lub bez
3. Wewnetrznie (krople, kapsutki, czopki) - tego
sposobu nie bede poruszac w artykutach.

Kiedy stosowa¢ dany rodzaj podawania olej-
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kéw eterycznych:

- problemy nerwicowe i psychologiczne, dezynfekdja
pomieszczen, odstraszanie owaddw - rozpylanie za
pomocg dyfuzora

- zaburzenia uktadu oddechowego i nerwowego - in-
halacja na mokro lub sucho

- bdle miesni, zapalenie zatok, przeziebienie, zapale-
nie oskrzeli, zaburzenia trawienia, stres, zaburzenia
krgzenia zylnego (cellulit, ciezkie nogi), problemy der-
matologiczne - droga skorna z masazem lub bez.

Olejki eteryczne oddziatywajg réwniez na nasze sa-
mopoczucie, dlatego doskonatym sposobem aplikadji
jest kapiel, podczas ktorej dodajemy 4-6 kropel olej-
ku eterycznego bezposrednio do cieptej wody. Gdy
natomiast bierzesz prysznic po catym dniu, dodaj do
pordji zelu myjgcego 1-2 kropel olejku eterycznego.

Jak podajg eksperci z dziedziny aromaterapii, ,zestaw
startowy” do aromaterapii obejmuije jedynie 11 olgj-
kow. To niewiele, jesli wzig¢ pod uwage fakt, ze jest
ich kilkaset. To podstawowy zestaw, dzieki ktoremu
mozna stworzy¢ mieszanki na rozne dolegliwosci dla
catej rodziny.

Olejki zestawu podstawowego:

LAWENDA WASKOLISTNA ( Lavendula angusti-
folia)

GERANIUM (Pelargonium graveolens)
TYMIANEK (Thymus vulgaris)

RUMIANEK RZYMSKI (Anthemis nobilis)
ROZMARYN (Rosmarinus officinalis)

MIETA PIEPRZOWA (Mentha piperita)
KARDAMON (Elettaria cardamomum)
CYTRYNA (Citrus limon)

EUKALIPTUS PROMIENISTY (Fucalyptus radia-
ta)

* DRZEWO HERBACIANE (Melaleuca alternifolia)

¢ GOZDZIKOWIEC KORZENNY (Syzygium aro-
maticum)

KILKA MIESZANEK OLEJKOW ETERYCZNYCH
Z ZESTAWU PODSTAWOWEGO (*) - dla doro-
stych:

*-przepisy na mieszanki olejkow pochodzg z ,Va-
demecum olejkow eterycznych i aromaterapii” Vale-
rie Ann Worwood

Przeziebienie
* Cytryna- Tkropla
* Eukaliptus promienisty - 2 krople
* Rozmaryn - 2 krople

Wymieszaj powyzszg mieszanke z 2 tyzkami oleju
nosnikowego (olej ze stodkich migdatow, olej wino-
gronowy, olej jojoba, olej awokado). Uzyj do masazu
klatki piersiowej, szyi i okolic zatok)

Kaszel suchy:

* Eukaliptus promienisty - 3 krople
* Tymianek - 2 krople

Wymieszaj powyzszg mieszanke z 1 tyzeczka (5 ml)
oleju nosnikowego (olej ze stodkich migdatdw, olej wi-
nogronowy, olej jojoba, olej awokado). Naktadaj nie-
wielkg ilos¢ na plecy i klatke piersiowg 2 razy dziennie.

Kaszel mokry:

Eukaliptus promienisty - 2 krople
Tymianek - 2 krople

Drzewo herbaciane - 1 krople
Geranium - 1 kropla

Postepujg tak jak powyzej.

Bél gtowy (bez wyraznej przyczyny oraz o pod-
tozu nerwowym):

Lawenda waskolistna - 3 krople

* Mieta pieprzowa - 1 kropla

Wymieszaj na dtoni 1 krople powyzszej mieszanki z 1
kroplg oleju nosnikowego (olej ze stodkich migdatow,
olej winogronowy, olgj jojoba, olej awokado). Masuj
obszar skroni, podstawy czaszki i wzdtuz linii wiosow.

Katar:

Rozmaryn - 2 krople

Mieta pieprzowa - 1 kropla
Drzewo herbaciane - 1 kropla
Eukaliptus promienisty - 1 kropla
Kardamon - 2 krople

Do inhalagji parowej. Wkropl 4-5 kropel powyzsze]
mieszanki na powierzchnie gorgcej wody i wdychaj
przez kilka minut.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka

partner publikaciji
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Zyrardowska manufaktura mydel
i kosmetykdw naturalnych

 Zyrardowie lub zaméw przez cklep internetowy 2

www.nalinatural.pl/sklep

r ' nalinatural nali_natural
DYZURY APTEK:

* 12 stycznia
ul. Okrzei 16
* 13 stycznia
ul. Limanowskiego 30
* 14 stycznia
ul. 1-go Maja 40
* 15 stycznia

* 20 stycznia
ul. Okrzei 16
* 21 stycznia
ul. POW 2D lok. 11
* 22 stycznia
ul. 1-go Maja 43
* 23 stycznia

ul. POW 20 - 24 ul. Okrzei 16
* 16 stycznia * 24 stycznia
ul. Okrzei 16 ul. F. de Girarda 17

* 17 stycznia
ul. 1-go Maja 50
* 18 stycznia
ul. Okrzei 51 C
* 19 stycznia
ul. Al. Partyzantéw 15

* 25 stycznia
ul. Okrzei 16

* 26 stycznia
ul. Limanowskiego 30
* 27 stycznia
ul. 1-go Maja 40

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

%)

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Od siostr Triolado
»S1Ow purpurowych”

Tradycja zenskich zespotéw rewelerséw
w Polsce siega okresu dwudziestolecia mie-
dzywojennego. Pierwszym takim zespotem
byt chér o nazwie TeCztery, dziatajacy przy
Stowarzyszeniu Wzajemnej Pomocy Szkla-
ne Domy na warszawskim Zoliborzu. Spie-
wata w tym zespole piesniarka obdarzona
pieknym sopranowym glosem Janina Pasz-
kowska. Zespét dziatat w latach 1932-1939.
Bardzo znane przed wojng byly Siostry Bur-
skie - tercet wokalny wystepujacy w wielu
teatrach rewiowych, ktéry zadebiutowat
w 1935 roku w teatrze Banda.

Pierwszym powojennym zenskim tercetem wo-
kalnym w Polsce byty Siostry Do-Re-Mi. Zadebiu-
towaty 22 lipca 1945 roku jako akademicki zespot
rewelersow, na akademii zorganizowanej przez
studentow w Krakowie. Pierwszy sktad tego ze-
spotu stanowity zatozycielki - kierowniczka Janina
Wronska, jej siostra Anna oraz ich przyjacidtka
Irena Kusiak. Szybko osiggnety duzg popularnosc,
byty wtedy zjawiskiem! Zaczety duzo koncertowac
i nagrywac ptyty w krakowskiej wytwaorni ptyt gra-
mofonowych GONG.

Krakow moze miec siostry Do-Re-Mi, a Warszawa
nie? Moze, a jakze! Mieczystaw Janicz - stynny mu-
zyk i aranzer wpadt na pomyst by taki chor, wzo-
rowany na zespole ,Doremiczek” zorganizowac
w stolicy. Mieczystaw Janicz zajat sie aranzowa-
niem utwordw i opiekg muzyczng, a Henryk hra-
bia Rostworowski opiekg artystyczng. Siostry byty
jego oczkiem w gtowie. To on organizowat nagra-
nia ptytowe piosenek, dostarczat Siostrom cieka-
wy, zagraniczny repertuar, pisat polskie stowa do
znanych, modnych wtedy piosenek. Mieczystaw
Janicz nie tylko komponowat, ale takze pisat tek-
sty. Uroczy slow-fox ,Twoje oczy”, jedna z wcze-
snych piosenek nagranych przez Siostry Triola na
ptyty gramofonowe MUZA to witasnie jego dzieto.

Siostry Triola - czyli Barbara, Adrianna i Zofia Go-
spodarczyk - szybko zdobyly popularnos¢. Spie-
waty z podziatem na trzy gtosy - alt, sopran i me-
zzosopran. W ich repertuarze znalazto sie wiele
piosenek ludowych, ale takze piosenek dla dzieci.
Henryk hrabia Rostworowski - znakomity melore-
cytator, piosenkarz i konferansjer, cztowiek nie-
zwykle pomystowy - wychwytywat pojawiajgce sie
na antenie radiowej zagraniczne przeboje i dopi-
sywat do nich polskie teksty. Tak powstato ,Ama-
do Mio" z filmu Gilda, ,Amor, amor, amor”, ,Mimi
z Trynidad” czy ,Czyju Czyju”. Wiekszosc tych pio-
senek byty to przeboje lansowane przez wielkie
gwiazdy piosenki, z ktdérej najjasniejszg wtedy,

wielkg gwiazda byta Marta Mirska - ona nagrywata
te przeboje w poznanskiej wytworni MEWA. Mimo
to, Siostry Triola potrafity zachwycac publicznosc
swoimi wersjami - i to z podziatem na gtosy! Byto
to w czasach, w ktorych kazdy usmiech byt na
wage ztota; czasach trudnej powojennej odbudo-
wy. Siostry Triola wystartowaty w 1947 roku. Nikt
juz nie pamieta, ktorg piosenke ze swego repertu-
aru zaspiewaty jako pierwsza. Nie pamieta tego
nawet ostatnia zyjgca do dzis Siostra Triola - Bar-
bara. Urodzita sie 3 grudnia 1926 roku, jako dwu-
naste dziecko w rodzinie. Jako jednej z Siostr, tyl-
ko jej udato sie zrobic wielkg kariere piosenkarska.
W pewnym momencie w gtowie hrabiego, zachwy-
conego wyjgtkowym, niskim gtosem jednej z Siostr
Triola urodzit sie pomyst... Basia powinna zaczgc
Spiewac solo! Tylko to nazwisko... Gospodarczyk?
Nie... nie nadaje sie. Trzeba je zmienic. Zainspiro-
wana tg myslg otworzyta ksigzke telefoniczng i za-
czefa przegladac interesujgce ja, neutralne nazwi-
ska... Jej palec stanat na literze B... BARSKA! Tak
sama wymyslita sobie pseudonim, z ktorym zwig-
zata cate swoje zycie.

Czy Barbara Barska zdradzita Siostry Triola na
korzys¢ wiasnej solowej kariery? Nigdy w zyciu!
Niech to nawet Panstwu nie przejdzie przez mysl!
Spiewata réwnolegle jako piosenkarka i jako Sio-
stra... przez bardzo dtugi czas. Wystepowata na-
wet w kinach, m.in. Palladium dajgc koncerty
przed seansami filmowymi. Mozna powiedzie¢, ze
kontynuowata tradycje znang od poczgtkow kina
- w Polsce i na Swiecie. Przed zastoniety kotarg
ekran kina wytaczano fortepian. Publicznos¢ albo
schodzita sie wtasnie na seans, albo czekata juz
zniecierpliwiona w oczekiwaniu na wyjscie artyst-
ki. Tak jak teraz przychodzimy do kina wytgcznie
obejrzec film, tak kiedy$ na publicznos¢ czekaty
jeszcze inne atrakcje. Nagle na estradzie poja-
wiata sie pieknie uczesana, umalowana, w czar-
nej dtugiej aksamitnej sukni, z jedwabng chustka
w reku Barbara Barska czarujgca swoim niskim,
altowym, gteboko w serce wpadajacym gtosem
i zalotnym spojrzeniem. Spiewata piekne piosen-
ki o mitosci, np. , Ty jeste$S moja jedyng mitoscig”,
,Stowa purpurowe”, ,Moze w drodze jest twdj
list”. ,Przelotny ptak’, ,Stoneczny zegar’, Jezeli
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nie wiesz" i wiele innych piosenek. Bardzo lubita
Spiewac, kochata publicznos¢. Potrafita nie tyl-
ko gtosem, ale i mimikg twarzy, oczami, spojrze-
niem oddac nastroj kazdej swojej piosenki. Byta
delikatnie liryczna, flirtujgca, czasem zartobliwa,
sentymentalna - taka jak jej gteboki gtos. Gdy sie
stucha jej Spiewu, to odnosi sie wrazenie, ze taki
gtos, potrafi kochac. W jakim kolorze? Oczywiscie
w kolorze purpurowym:

Pisze stowa purpurowe
Stowa purpurowe tak
Jak dwa serca z kart pocztowych
Jak dwa serca wtasnie tak
Jak niedziela w kalendarzu
| jak jarzebiny kisc
Jak wegielek w ognia Zarze - taki list ¢i pisze dzis
()

I w Post Scriptum jeszcze stowo
Chociaz to na pewno wiesz
Kocham, kocham purpurowo
Purpurowo kochaj tez

(Piosenka pani Barbary Barskiej z 1957 roku , Sto-
wa purpurowe”; muz. M. Radzik, st. Z. Kierszys.)

Jednym z kilku znaczacych na estradzie, popular-
nych wowczas meskich chorow rewelersow, obok
Choru Czejanda, Eryana, Cztery Asy i innych, zna-
lazt sie Chor Szacha (zwany Czworkg Szacha), pro-
wadzony przez Henryka Szachnowskiego. Inicja-
torem powstania tego chéru byt Stefan Sledzirfiski
- muzykolog | pedagog. W jego sktadzie Spiewat
mtody wowczas aktor, ale przede wszystkim wte-
dy piosenkarz - Andrzej Stockinger. Panstwo sie
juz zapewne domyslajg, ze owocem wspodlnych
wystepow Siostr Triola i Czworki Szacha stato sie
matzenstwo Barbary Barskiej z Andrzejem Stoc-
kingerem. Slub byt w 1952 roku.

W 1955 roku urodzit sie im syn, stynny aktor To-
masz Stockinger. Pani Barbara zrezygnowata z ka-
riery piosenkarki. Chciata zaja¢ sie domem, rodzi-
ng i miec troche czasu dla siebie. Nie rozstata sie
z muzyka tak zupetnie. Zatrudnita sie w Filhnarmo-
nii Narodowej i Spiewata tak jeszcze przez kilka lat
w altach. Do dzis Spiewa, ale juz wytgcznie dla sie-
bie i przyjaciot. Mieszka w Domu Opieki ,Budow-
lani” przy ul. Elekcyjnej w Warszawie, gdzie o jej
dobre samopoczucie dba fachowo personel me-
dyczny, zyczliwie nastawieni mieszkancy oraz od-
wiedzajgca rodzina i znajomi. Wszyscy tu wiedza
z jakg wielkg piosenkarkg majg zaszczyt mieszkac
po sgsiedzku. Jej wiara oraz dobre serce i zycz-
liwos¢ wobec ludzi sprawity, ze dzi$ juz odbiera
czes¢ swojej nagrody - moze cieszyC sie kazdym
dniem, a nas cieszy¢ swoimi wspaniatymi piosen-
kami i wspomnieniami. Mowi, ze wszystkich swo-

MUZYKA WSPOMNIEN

ich wielbicieli kocha purpurowo i serdecznie po-
zdrawia kazdego, kto stucha jej piosenek.

Autor: Maciej Klocinski
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STRAZ MIEJSKA

2 stycznia dyzurny SM otrzymat zgto-
szenie, ze na ul. Izy Zielinskiej 12 za
garazami, stoi najprawdopodobnie]
porzucony wozek inwalidzki. Wysta-
ny na miejsce patrol SM, potwierdzit
zgtoszenie. Jak ustalono, wozek byt
wiasnoscig szpitala. Straznicy dostar-
czylii przekazali wozek wiascicielowi.
T3 - |

3 stycznia dyzurnego SM przyjat zgto-
szenie od mieszkanca, ze w rejonie
ul. Srodkowej 52b biega pies bez nad-
zoru, ktory prawdopodobnie uciekt
wiascicielowi oraz drugie zgtoszenie
od mieszkanki, ktéra znalazta biegaja-

cego psa po ul. Bolestawa Limanow-
skiego. Zgtoszenia zostaty przekaza-
ne do osoby odfawiajgcej bezpanskie
psy z terenu miasta Zyrardowa. Zwie-
rzaki zostaty umieszczone w Schroni-
sku przy ul. Czystej.

4 stycznia dyzurny SM, otrzymat zgto-
szenie, ze na ul. Filipa de Girarda 5,
na tytach sklepu stoi wrak pojazdu
Citroen, bez tablic rejestracyjnych.
Patrol SM potwierdzit zgtoszenie. Zo-
stata sporzadzona stosowna doku-
mentacja do prowadzenia dalszych
CZynNosci.

B

6 stycznia dyzurny SM przyjat zgto-
szenie, ze w lokalu przy ul. Krotkiej
przebywajg dwa psy, ktore od dtuz-
Szego Czasu nie sg wypuszczane na

zewngtrz. W dniu 07.012023 r., pa-
trol SM potwierdzit obecnos¢ dwdch
szczenigt, ktére miaty dostep do po-
karmu i wody. Nie potwierdzono, iz
zwierzaki nie sg wyprowadzane.

6 stycznia mezczyzna przekazat dy-
zurnemu SM, ze na ul. Nowy Swiat
8 do kraty jest przywigzany mtody
pies, ktory zostat porzucony przez
wiasciciela. Straznicy zabezpieczyli

szczeniaka, ktdry zostat nakarmio-
ny i napojony, do czasu przyjazdu
osoby odtawiajgcej zwierzeta, w celu
umieszczenia w Schronisku przy ul.
Czystej.

6 stycznia do dyzurnego SM, ze na
ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 28,
na jezdni lezy potrgcony pies. Na
miejsce zostat wystany patrol, ktory

zaopiekowat sie zwierzakiem na miej-
scu zdarzenia. Jednoczesnie zgtosze-
nie zostato przekazane lekarza wete-
rynarii, ktory podjat dalsze dziatania.

7 stycznia przy pomocy kamery mo-
nitoringu  miejskiego,  zauwazono
w godzinach nocnych, ze na ul. Jo-
zefa Mireckiego doszto do bojki kilku
0s0b. Zgtoszenie zostato przekazane
do patrolu, ktéry podjgt czynnosci.

T

-

-Nie da sig, musze miec te pienigdze!
-Musisz mi pombgk

POLICJA

Seniorze, nie oddawaj swoich pie-
niedzy!

Nie chcesz, aby Twoja babcia, czy
dziadek dali sie nabraé¢ na oszu-
stwo ,.,na wnuczka”, to Ty badz do-
brym wnuczkiem i wyttumacz im,
jak to dziata.

,3 listopada stracitam wszystkie swoje
oszczednosci zycia. Przed potudniem za-
dzwonit do mnie mezczyzna, przedstawit
sie imieniem mojego syna. Zachrypnie-
tym gtosem powiedziat, Ze jest chory iwra-
cajgc od lekarza, spowodowat wypadek
samochodowy i... ze to on jest sprawcq
wypadku. Ptakat, mowigc, ze w wypadku
sg ranne 3 0soby | potrzebuje duzej ilosci
pleniedzy, bo grozi mu wiezienie. Wtedy
do rozmowy wiqczyt sie mezczyzna po-
dajgcy sie za poliganta. Ten potwierdzit
stowa mojego syna Piotrka | dodat, ze
pokrzywdzeni w wypadku zqdajq Kilku-
dziesieciu tysiecy ztotych odszkodowa-
nia, za obrazenia jakich doznali. Polecit
mi, zebym najszybciej wypfacita z banku
wszystkie 0szczednosci, po ktore zgtosi
sie kurier, a w sqdzie czeka na nas ad-
wokat, ktory wyda nam potwierdzenie
przekazania gotowki. Bytam w takim
szoku, ze nie mogtam zebrac mysli, byt

ze mng moj mqgz Henryk, ktory pojechat
szybko do banku i wypfacit wszystkie na-
sze oszczednosci - kilkadziesigt tysiecy
zfotych. Mezczyzna podajqgcy sie za poli-
ganta powiedziat, ze za chwile przyjedzie
kurier, mqz w tym czasie zgodnie z jego
poleceniem poszedt do sgdu, gdzie miat
czekac na niego adwokat wraz z sekre-
tarkg i wyda¢ mu pokwitowanie prze-
kazania gotowki. Kiedy bylam sama
w domu, przyszedt kurier, przekazatam
mu pienigdze z banku. Odetchnefam
Z ulgq, myslgc, Ze teraz juz nic nie grozi
mojemu synowi. Potem do domu wrocit
Henryk, w sqdzie dowiedziot sie, Ze cafe
zdarzenie byto oszustwem [ zadna sekre-
tarka z adwokatem na niego nie czekajq.
Nasze oszczednosci catego Zycia przepa-
dly bezpowrotnie” (Teresa, lat 71)»

en opis mogtby stanowic scenariusz fil-
mu ku przestrodze innych, lecz jest nie-
stety autentycznym przyktadem z zycia.
Nie chcesz, aby Twoja babcia, czy
dziadek dali sie nabra¢ na oszu-
stwo ,,na wnuczka”, to Ty badz do-
brym wnuczkiem i wyttumacz im,
jak to dziata.

Rozmdwca, zapytany © zmieniony
glos, ttumaczy sie przeziebieniem lub
zmeczeniem. Prawdopodobnie nawet
nie zna imienia osoby, pod ktorg sie
podszywa, dlatego nie przedstawia
sie (,to ja, babciu”). Podczas rozmowy
informuje o trudnej lub wrecz tragicz-
nej sytuadji, w ktorej sie znalazti szybko
porusza temat pozyczki. Chodzi o jak
najszybsze dostarczenie mu pieniedzy.
Jako powdd najczesciej podaje jedng
z ponizszych historyjek.

Wypadek - przestepca opowiada hi-
storie o spowodowanym przez niego
wypadku drogowym i mowi, ze szybko
potrzebuje pieniedzy, aby unikng¢ kon-
sekwendji, ktorych domaga sie ofiara.
Operacja - podszywajgcy sie pod
krewnego ztodziej przekonuje, ze musi

poddac sie powaznej operadji i natych-

miast potrzebne sg mu pienigdze na

zabieg.

Zadtuzenie - oszust mowi, ze wziat

pozyczke, ktérg musi szybko spfacic,

albo nie ma pieniedzy na rate kredytu.

Inwestycja - rzekomy wnuk lub dziec-

ko przekonuje, ze pilnie potrzebuje

okreslonej kwoty na intratng inwesty-

e, ktora wkrdtce sie zwrdci z ogrom-

nym zyskiem.

Okup - oszust podszywa sie pod

wnuczka lub syna i twierdzi, ze zostat

porwany i potrzebuje pieniedzy na
okup.

Jak postepowac w takiej sytuacji?

e Zawsze po otrzymaniu takiego tele-
fonu najpierw zadzwon do wnuczka
lub krewnego, zeby potwierdzi¢ in-
formacje. Jesli to mozliwe - spotkaj
sie z nim.

e Jesli nie rozpoznajesz glosu, odtoz
stuchawke - oszusci wywierajg silny
nacisk i presje, majg doswiadczenie
w manipulowaniu ludzmi, wiec im
szybciej zakonczysz rozmowe, tym
lepiej.

e Jesli masz przekazac pienigdze ko-
mus z rodziny, rob to tylko osobi-
Scie - bardzo charakterystyczne dla
0szustw,nawnuczka”jestprzysytanie
posrednika, ktéry ma odebrac pienig-
dze. Nie dawaj gotowki ani cennych
rzeczy w rece kogos, kogo nie znasz.
Odbierajgc telefon z prosbg o pienia-
dze, nigdy nie mow, ile masz gotowki
i stargj sie nie udziela¢ zadnych infor-
magji osobistych.

Oszustwa na policjanta

Zdarza sie, ze oszust podszywa sie pod

kogos$ rodziny, a nastepnie pod poli-

djanta, czy prokuratora. Najpierw dzwo-
ni rzekomy wnuk i prosi o okreslong
sume pieniedzy. Nastepnie ofiara do-
staje kolejny telefon — oszust podszywa
sie pod policjanta lub funkgjonariusza

CBSP (Centralne Biuro Sledcze Policji)
a nawet prokuratora, ktory mowi, ze
wczesniejsza rozmowa byta manipula-
(g ztodzieja, ktdrego whasnie rozpra-
cowuja. Twierdzi, ze konieczne jest zro-
bienie przelewu na podane konto, co
pomoze w jego schwytaniu. Wywiera
presje, a nawet grozi karg za odmowe
wspotpracy.

Inny sposob oszustéw to proba wytu-

dzenia fikcyjnej tapowki. Przestepca

podaje sie za poligjanta i informuje, ze

W sprawie osoby, do ktérej dzwoni, zo-

stato wszczete dochodzenie. Obiecuje

odstgpienie od postepowania w za-
mian za okreslong sume pieniedzy.

Jakie sg cechy charakterystyczne

tego typu oszustw i co zrobi¢, zeby

nie dac sie zmanipulowac?

e Poliga nigdy nie informuje o pro-
wadzonych sprawach telefonicznie
- odtéz stuchawke, nic Ci za to nie
grozi.

e Policja nigdy nie zada przekazania
pieniedzy lub cennych rzeczy - jesli
kto$ do Ciebie zadzwoni w tej spra-
wie - odtdz stuchawke.

e Polica musi dziata¢ zgodnie z pro-
cedurami - jesli funkcjonariusz przy-
szedtby do Ciebie, to na poczatku
rozmmowy przedstawia sie i podaje
stopien oraz pokazuje legitymadie,
na ktorej jest imie, nazwisko, zdjecie,
stopien, numer legitymadji, numer
identyfikacyjny, data waznosci.

e Poligant musi byc¢ takze wyposazony
w odznake. Masz prawo wylegity-
mowac funkcjonariusza i przeczytac
dane na jego dokumencie.

e Pamietaj, ze Policja nie ma prawa z3-
dac od Ciebie pieniedzy lub cennych
rzeczy i nigdy tego nie robi. Jesli tak
sie dzieje, w 100% masz do czynienia
z oszustem.

Informagja prasowa:
Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu
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Krwawa uczta w Zyrardowie — nowa ksiazka Katarzyny Bondy

Juz jest! Do ksiegarn witasnie trafita nowa
ksigzka, ktérej akcja osadzona jest w Zy-
rardowie. Dostownie przed chwilg - bo 11
stycznia - ukazala sie nowa powies¢ Kata-
rzyny Bondy, czyli najpopularniejszej au-
torki powiesci kryminalnych w Polsce. Pod-
szyte niepokojem miasto, sktécona rodzina,
podarunki z miesa i zatrwazajaca zbrodnia
bez skruputéw - szykuje sie kolejny wydaw-
niczy hit. Krélowa polskiego kryminatu po-
wraca ze swoja nowg, mroczng historia po
zaledwie dwumiesiecznej przerwie od wyda-
nia poprzedniej ksigzki ,,Kobieta w walizce”.
Autorka nie zwleka. W najnowszym ,,Do cna”
bierze na swdj literacki celownik nasze mia-
sto i podazajac sladami swoich bohateréw,
odwiedza znane - zaréwno mieszkancom,
jak i turystom - miejsca w Zyrardowie.

Katarzyna Bonda ma na swoim koncie ponad 20
ksigzek. Czytelnikom znana jest przede wszystkim
ze swojej serii 0 psychologu $ledczym Hubercie
Meyerze (,Sprawa Niny Frank’, ,Tylko martwi nie
ktamiq”, ,Florystka’, ,Nikt nie musi wiedziec”, ,Klat-
ka dla niewinnych’, ,Balwierz’, ,Zimna sprawa’,
,Kobieta w walizce”) oraz cyklu o profilerce Saszy
Zatuskiej (,Pochfaniacz’, ,Okularnik’, ,Lampiony”
i ,Czerwony Pajgk”). Powiesci kryminalne Bondy
pokochato tysigce mitosnikow gatunku. Pisarka
ma w dorobku réwniez dokumenty kryminalne:
,Polskie morderczynie” oraz ,Zbrodnia niedosko-
nata”i ,Motyw ukryty” napisane wspolnie z Bogda-
nem Lachem. Ksigzki Katarzyny Bondy byty wielo-
krotnie nagradzane i od lat utrzymujg sie wysoko
na listach bestselleréw. Do tej pory sprzedaty sie
w Polsce w naktadzie trzech milionow egzempla-
rzy. Sg wydawane w 16 krajach. Prawa do edydji
zagranicznych zakupity najwieksze wydawnictwa
na Swiecie, m.in. Hodder & Stoughton i Random
House. Na podstawie ,Lampiondow” powstat se-
rial ,Zywioly Saszy” emitowany przez stacje TVN.
Prawa do adaptagji ksigzki dokumentalnej ,Pol-
skie morderczynie” zakupita Nordic Entertainment
Group - serial fabularny bedzie emitowany w Via-
play w 2023 roku. Tym razem pisarka przygoto-
wata dla fandw prawdziwg uczte. Dostownie.

,Do cna”to trzecia czes¢ serii o detektywie Jakubie
Sobieskim. Bohater - po rozwigzaniu sprawy Ko-
siarza z Kabat (,0 wfos”) i morderstwa w kasynie
Warszawa Royal (,Ze ztosci”) - trafia do Zyrardo-
wa, gdzie jego zadaniem jest odnalezienie zagi-
nionego Antona Stadnickiego. Zleceniodawczyni
Sobieskiego - matka Antona - woli nie angazowac
w sprawe policji. Wkrotce okazuje sie, ze rodzina
Stadnickich skrywa wiele mrocznych sekretow,
a sie¢ 0sOb powigzanych z zaginieciem nie jest tak
tatwa do rozwigzania, jak sie z poczatku wydawa-
to. Detektyw dowiaduje sie o niepokojgcych pra-
gnieniach zaginionego chtopaka - Anton marzy
0 byciu zjedzonym. To jednak nie wszystko - sytu-
acja komplikuje sie, gdy w parku miejskim zostajg
odnalezione reklaméwki z przyprawionymi ludz-
kimi szczatkami. Dla kazdego staje sie jasne, ze
w miescie swojg wyrafinowang dziatalnos¢ prowa-
dzi kanibal. Sobieski - wraz ze swojg przyjaciotka,
prokuratorkg Adg (ktorg czytelnicy znajg juz z po-
przednich czesci) - angazujg sie w odkrycie toz-
samosci lokalnego mordercy. Z kazdg chwilg ofiar
i podejrzanych jest coraz wiecej, a czasu - coraz
mniej. Sobieskiego coraz intensywniej zaczyna
oplatac sie¢ intryg, uktadow i ktamstw stworzo-
nych przez ludzi, ktérzy posung sie do wszystkie-
go, by tylko unikna¢ odpowiedzialnosci. Detektyw
bedzie musiat zgtebic¢ tajemnice rodzinne o0sob
zamieszanych w sprawe, zatozy¢ konto w aplikacji
dla ludozercow i wspodtpracowac z lokalng policjg
- ktorej bardziej zalezy na szybkim zakonczeniu
Sprawy niz na schwytaniu prawdziwego przestep-
cy - by uratowac mieszkancow przed nieposkro-
mionym gtodem kanibala z Zyrardowa. Kto okaze
sie morderca? | jaki jest motyw?

To nie pierwszy raz, kiedy Zyrardéw staje sie miej-
scem kryminalnych dociekan - wczesniej kreco-
ny byt tu miedzy innymi serial ,Archiwista” z 2020
roku w rezyserii Macieja Zaka. Najwidoczniej aura
miasta sprzyja podobnym historiom i inspiruje ich
tworcow. Tym razem nie byto inaczej.

W najnowszej powiesci Katarzyny Bondy przej-
dziemy sie po Parku Dittricha (w ktorym zosta-
ty rozrzucone ludzkie szczatki, wiec uwaga pod
nogi), odwiedzimy Muzeum Lniarstwa, zajrzymy

SPOWITE MROKIEM MIASTO BUDZI

ZWIERZECE INSTYNKTY
StABI SA SKAZANINA POZARCIE... . /

do kamienicy z czerwonej cegty, skoczymy na tu-
tejszg komende poligji i wybierzemy sie na obiad
do Szpularni (spokojnie, ten juz raczej nie bedzie
przygotowany z ludzkiego miesa). Znane zyrardo-
wianom miejsca to nie wszystko, pisarka nawigza-
ta takze do lokalnych legend - w ksigzce pojawig
sie wiec rzekome kanaty pod parkiem miejskim
czy stynny pomnik mysliwego z sarng, ktory - we-
dtug opowiesci - skrywa tajemniczy skarb Dittri-
chéw. Moze uda Wam sie znalez¢ jeszcze inne
zyrardowskie smaczki?

,Do cna” to kryminat ostry i bezpardonowy - au-
torka nie szczedzi czytelnikom wybornych szcze-
gotéw, momentami naprawde zatrwazajgcych.
To dobrze, bo odwazne opisy dodajg tekstowi
charakteru, ktoérego nie powinno zabrakngc w tej
ksigzce. W powiesci Bondy petno jest szalenstwa
i nieokietznanych, osobliwych fantazji. Skonstru-
owana przez autorke zbrodnia nie pozwala czytel-
nikowi sie nudzi¢. Czytajac ,Do cna”, czuc koncza-
cy sie czas i presje, nerwy, ktére pchaja historie
do przodu - akcja powiesci wcigga i zaskakuje. Od
poczatku do konca pozostaje intrygujaca. Kolejne
czesci ksigzki zostaty pomystowo przez autorke
nazwane, bo ich tytuty to jednoczesnie nazwy nie-
banalnych dan z miesa, np. mozdzek w burakach
- zabieg bez watpienia ciekawy. Rozwigzywanie
zagadki bezlitosnego ludozercy, wraz z gtdwnym
bohaterem Jakubem Sobieskim, potrafi dostar-
czy¢ sporg dawke satysfakcji i dobrej zabawy. Po-
stacie, wykreowane przez pisarke, sg wyraziste.
Katarzyna Bonda umie tworzy¢ w swoich ksigz-
kach mroczny, niepokojacy klimat, ktéry we wia-
Sciwy sposob wspotgra z dobranym do opowiesci
miejscem akgji.
Dla mitosnikow kryminatow ,Do cna” bedzie sta-
nowito Swietng rozrywke. Katarzyna Bonda two-
rzy dynamiczng akde i emocjonujace historie,
ktore dostarczajg wrazen - przekonajcie sie sami,
jak Zyrardéw sprawdzit sie w tym sensacyjno-thril-
lerowym wydaniu! Czytajcie, ale pamietajcie, ze
po skonczeniu ksigzki dla niektorych z Was prze-
chadzka po zyrardowskim parku juz nigdy nie be-
dzie taka sama.

Autor: Zuzanna Sosnowska

KATARZYNA

labi 54 skarani na potarchy

Do cia
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JESIEN W LICZBA

SPONSORZY

K< PORAN WISKITHI

AGRIPAH

keElza

ACTIVEWEAR

Sportowe podsumowanie
roku 2022 w KS Pogon Wiskitki.

Tak byto... tak bedzie

,Za nami pierwsza, mozna po-
wiedzie¢ historyczna runda re-
aktywowanej Pogoni... Powiem
to, co mowitem swoim zawodni-
kom po zakonczeniu rozgrywek
ligowych. Uwazam, ze mozemy
ten start uznac za udany. Gtow-
nym celem byto utrzymac dru-
zyne, zbudowac podstawy, wy-
klarowac kadre i jej fundamenty.
To nam sie wszystko udato zre-
alizowac. Kto kiedy$s budowat
druzyne od podstaw ten wie, ze
nie jest to fatwy proces, zebrac
druzyne ,od zera" i wystartowac,
dlatego tym bardziej cieszy fakt,
ze to wszystko nam ,wypalito”.

Ja jako trener jestem tez bardzo
zadowolony z tego, ze wyklaro-
wata mi sie fajna, mtoda kadra
z duzym potencjatem. Poczatki
sezonu to byto swoiste poszu-
kiwanie, zgrywanie sie, uczenie
wielu rzeczy chtopakow, ale pra-
ca z nimi to ogromna przyjem-
nosc. Frekwencja po 20 0sob na

ry
A 4

Zespot redakeyjny

treningach to nieczesta sytuacja
w takich ligach, dzieki czemu
efekty naszej pracy byty widocz-
ne pod koniec rundy, gdzie wy-
gralismy pierwsze dwa spotka-
nia w lidze i w naszej grze widac
byto juz progres.

A to dopiero poczatek. Ten pro-
jekt, ktory nakreslitem i ktory do
tej pory jest realizowany zgodnie
z planem dopiero sie rozkreca.
Teraz przed nami mam nadzie-
je, ze dobry i mocny okres przy-
gotowawczy z ktorym startuje-
my 9 stycznia. Ciezka praca by
wiosna byta kolejnym krokiem
do przodu. Coraz wiekszy pro-
fesjonalizm na kazdej ptaszczyz-
nie wprowadzam i bede wpro-
wadzat w naszym klubie. Bedzie
to widoczne zarowno wewngtrz
druzyny jak i wokot niej, bo ta
druzyna nie jest tylko po to ,by
byc”, ale by rozwijac sie i pigc
w gore. Dziekuje wszystkim be-
dacym z nami i gwarantuje na
wiosne jeszcze wiecej radosci
z tego co zaoferujemy na bo-
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Statystki Rundy Jesiennej Sezo-
nu 2022/2023:

Miejsce W Tabeli: 13 (na
14)

Mecze: 13

Punkty: 7

Wygrane: 2

Remisy: 1

Porazki: 10

Bramki Strzelone: 24

Bramki Stracone: 58

Punkty Na Mecz (%): 0.53
Pkt

Nasi Strzelcy:

Bartek Siekiera 5
Kacper Grochowski 5
Patryk Felczak 4

Kamil Dalke 4

Natan Pazdzior 1
Michat Zajdzinski 1
Sebastian Kutytowski 1
Sebastian Jankowski 1

trener Natan Pazdzior
Tekst: KS Pogon Wiskitki
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Silver Gym: Trening na
wzmochnienie ramion
7z Tomkiem Srebrnikiem

1. Prostowanie ramion w opadzie tutowia - do wykona-
nia wszystkich ¢wiczer proponuje uzycie hantli lub bu-
telek wody. Kobietom polecam butelki o pojemnosci 0,5,
a mezczyznom 1,51 Wraz z postepami mozemy zwiek-
szacilosc¢ ciezarow i powtdrzen. Plecy musza by¢ proste,
a klatka piersiowa wypchnieta do przodu. Barki odsuwa-
my do tytu. Aby w petni pracowac tricepsem, ramie musi
by¢ réwnolegte do podtoza, a praca odbywa sie tylko
w przedramionach.

2. Przenoszenie za gtowe - w tym ¢wiczeniu skupiamy
sie na tym, aby nasze ramiona pozostaty przy uszach
tak, aby sie nie poruszaty, a sam ruch wystepowat
w przedramionach.

3. Uginanie przedramiona - to ¢wiczenie pozwoli wzmocnic
biceps przy uzyciu hantli lub butelek z woda.

P P

4. Cwiczenie dodatkowe na bicepsy - to ¢wiczenie po-
prawi nasza sprawnos¢ w zyciu codziennym. Pracujemy
przy uchwytach miotkowych, kiedy nosimy zakupy.
Powtorzenia wykonujemy do momentu uczucia piecze-
nia naszych ramion. Zwykle jest to 30-50 powtorzen.
Kiedy poczujemy, ze mozemy wykonac wiecej powto-
rzen, warto zwiekszac ciezar hantli lub butelki.



