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Szanowny Panie Redaktorze,

=
z okazji zblizajgcego sie Jubileuszu 10-lecia pet- A ¥ ‘r'-;-',.__ F ‘_; ' ¢ ~
nienia funkcji Redaktora Naczelnego, pragniemy -, y L h -
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia. -
Lekkosci pidra, bystrosci spojrzenia i niegasna-
cej celowosci w doborze wazkich tematow. Wie-
rzymy, ze Pana doswiadczenie i obiektywizm
dziennikarski, a przede wszystkim bezstronnos¢
w przedstawianych tresciach, bedg stanowic dla
Pana site do dalszych dziatan. Wychowani i ucze-
ni na Panskich stowach, z uznaniem i dumag,
dzielimy dzi$ z Panem mozliwos¢ informowania
mieszkancow powiatu zyrardowskiego o najistot-
niejszych wydarzeniach.

Dziekujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

_ Zespot Redakeyjny
Zycia Powiatu Zyrardowskiego

b

Prawdziwe dziennikarstwo jest
intencjonalne, czyli stawia sobie
cele i stara sie przeprowadzi¢
jakqgs forme przemiany. Dobre
dziennikarstwo moze byc¢ tylko
takie.
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1 sierpnia, w godzine ,,W", dzwiekiem syreny alarmowej i odSpiewaniem hymnu narodowego rozpo-
,, czeta sie w Zyrardowie uroczysto$¢ upamietniajgca wybuch Powstania Warszawskiego. Tradycyjnie
zyrardowskie obchody zorganizowane zostaty przez Prezydenta Miasta Zyrardowa Lucjana Krzysztofa
Chrzanowskiego z udziatem wojskowej asysty honorowej 37. Sochaczewskiego Dywizjonu Rakietowe-
go Obrony Powietrznej. Kibice Legii Warszawa jak co roku zatrzymali ruch na skrzyzowaniu ulic 1 Maja
i Limanowskiego...

Ryszard Kapuscinski
»~Autoportret reportera”
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ZYRARDOW ODDAL HOLD BOHATEROM
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

1 sierpnia, w godzine ,,W”, dZwie-
kiem syreny alarmowej i odspie-
waniem hymnu narodowego
rozpoczeta sie w Zyrardowie uro-
czystos¢ upamietniajgca wybuch
Powstania Warszawskiego. Tra-
dycyjnie zyrardowskie obchody
zorganizowane zostaty przez Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa Lu-
cjana Krzysztofa Chrzanowskie-
g0 z udziatem wojskowej asysty
honorowej 37. Sochaczewskiego
Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznej. Kibice Legii Warsza-
wa jak co roku zatrzymali ruch
na skrzyzowaniu ulic 1 Maja i Li-
manowskiego.

1 sierpnia 1944 roku rozpoczat sie
najwiekszy zryw niepodlegtosciowy
na ziemiach okupowanej Polski. Pod-
czas 63 dniwalk organizacji podziem-
nych z wojskami niemieckimi zgineto

150 - 200 tys. mieszkancow Warsza-
wy. To im co roku oddajemy hotd za
heroizm, odwage i poSwiecenie zycia
w imie niepodlegtej ojczyzny.
Punktualnie o godzinie 17:00 na
skrzyzowaniu ul. T Maja i Limanow-
skiego kibice Legii Warszawa zatrzy-
mali ruch, zawyty syreny, odpalono
biato-czerwone race. Miasto staneto
W Ciszy, oddajgc sie chwili zadumy
nad wydarzeniami sprzed 77 lat.

- Nie ulega watpliwosci, ze Powstanie
Warszawskie nalezy do tych wyda-
rzen w dziejach polskiego panstwa,
ktére w szczegdlny sposob wptyne-
ty na naszg tozsamos¢ narodowg -
moéwit Prezydent Zyrardowa, Lucjan
Krzysztof Chrzanowski. - Pomimo
uptywu lat, otoczone niestabngcym
kultem pamieci, pozostaje nie tylko
symbolem determinacji i odwagi,
ale takze symbolem buntu przeciw
upokarzaniu i ponizaniu, symbolem
walki w obronie godnosci drugiego
cztowieka.

Od lat obchody Powstania Warszaw-
skiego odbywajg sie w Zyrardowie
przy Pomniku Zotnierzy Armii Krajo-
wej. Tego dnia niewielki skwer gro-
madzi wielu mieszkancow, ktorzy
zbierajg sie wokot pomnika, by wspdl-
nie oddac¢ hotd bohaterom tego wiel-
kiego zrywu niepodlegtosciowego.
Najwazniejszymi gos¢mi corocznych
obchoddéw sg zyrardowscy komba-
tanci, cztonkowie Swiatowego zwigz-
ku zotnierzy Armii Krajowej Srodowi-
sko ,Zaba" w Zyrardowie, ktérzy sg
Swiadectwem wydarzen sprzed 77
lat.

- Kazdy z nas byt przygotowany
na ofiare, bo jak mowi przystowie:
,gdzie drwa robig, tam wiory leca.
(..) Z Zyrardowa szykowalismy dwa
plutony na pomoc do Warszawy
w powstaniu. Niestety Warszawa
byta ogrodzona trzema kordonami
wojska, nikt nie mogt tam przejsc.
Zotierze, ktorzy byli w lesie, musieli

sie po prostu ukrywac - wspomina
por. Ryszard Wisniewski, zyrardowski
kombatant, reprezentujacy Swiato-
wy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej
Srodowisko ,Zaba” w Zyrardowie.
- Dzisiaj przezywam to bardzo moc-
no, cho¢ bytem wtedy 20-latkiem.
Naszg najwiekszg biedg byto to, ze
nie byto broni. Niemcy mieli czotgi,
mieli goliaty, samoloty. My mieliSmy
tylko pistolety i butelki z benzyna.
Tak pieknie jest to opisane w piosen-
ce: ,jak pieknie sie zaczyna, na czotg
idzie z butelkg dziewczyna”. | rzeczy-
wiscie, dziewczeta siedzgc w domu,
rzucaty butelkami w czotgi, zeby sie
zapality, zeby zniszczy¢ wroga.

O odpowiednig oprawe uroczysto-
$ci zadbato Towarzystwo Spiewacze
,Echo” pod dyrekcjg Marii Rafalskiegj,

przy akompaniamencie Marka Wol-
niewicza. W ich wykonaniu zebrani
goscie mogli ustyszec kilka piesni po-
wstanczych.

Pod Pomnikiem Zotnierzy Armii Kra-
jowej zebrane delegacje ztozyty kwia-
ty. Wsrod zebranych bylty wiadze
samorzgdowe miasta i powiatu, zu-
chy i harcerze, przedstawiciele stuzb
mundurowych, organizacji spotecz-
nych, partii politycznych i zwigzkéw
zawodowych.

Modlitwe przy Pomniku Zotnierzy Ar-
mii Krajowe] poprowadzit ks. tukasz
Cukiert. Obchody zakonczyty sie uro-
czystg mszg Swietg w Kosciele pw.
Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardo-
wie.
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CZY RAMPA ZNIKNIE Z ZYRARDOWA?
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Zyrardowski Bielnik od kilku lat
wraca do zycia, dzieki dziatalnosci
Muzeum Lniarstwa i Rampy, ktéra
wpisata sie nie tylko w krajobraz
Bielnika, ale przede wszystkim
podbita serca mieszkahcéw Zyrar-
dowa. To miejsce z duszg i dobrym
piwem, ktére warzone jest przez
browar Beer Bros.

W maju pojawit sie nowy inwe-
stor, ktéry planuje rewitalizacje
zabytkowych budynkéw Bielnika,
co moze wigzac sie z konieczno-
Scig zamkniecia, a w najlepszym
wypadku przeniesienia oblega-
nego przez zyrardowian pubu.
O przysztosci Rampy i browaru
rozmawiamy z Kasig i Szymonem
Milczarkami, witascicielami pubu.

Kiedy otworzylisScie Rampe?
W lipcu minety 3 lata.
To diugo czy krétko jak na knajpe?

Tojestidtugo, i krotko. Trzy lata to jed-
nak jest kawatek zycia, ale jak spojrzy-
my na biznes z dtuzszej perspektywy,
to wcale nie tak dtugo. Chetnie popro-
wadzilibysmy Rampe jeszcze dtuzej.
Kiedy zaczates przygode z piwami?
Warzytem sobie piwo w domu ,ku
uciesze” mojej zony, bo zajmowatem
jej wtedy kuchnie na caty dzien.

| zaparowywat caty dom na kolej-
ny dzien...

Tak, te wszystkie zapachy - to byta pa-
sja. To byto jakies 10 lat temu. W kto-
ryms momencie przestatem zajmowac
sie zawodowo ekologicznymi paliwa-
mi, nastagpita zta koniunktura i statem
przed wyborem, co robic¢ dalej. To sie
wiasnie zbiegto z moda na piwa rze-
miesinicze, o ktérych rozmawiatem
z kolegami. 2 lata pozniej stat juz bro-
war w Zyrardowie. To byto potgczenie
pasji z pomystem na nowy biznes.
Skad pomyst na pub?

Rampa to naturalna konsekwencja bu-
dowy browaru. Moim zatozeniem byto
otwarcie browaru i sprzedaz piwa. No
pozniej pojawifa sie potrzeba stworze-

fot. Kasia i Szymon Milczarek
nia miejsca, gdzie mozna usigsc i sie
tego piwa napiC. A pierwszego dnia,
kiedy zobaczytem te wiate, ktéra tu-
taj jest, to sie po prostu zakochatem
i oczami wyobrazni widziatem juz te
knajpe.

Od poczatku tym miejscem miat
by¢ Zyrardéw?

JesteSmy spod Grodziska Mazowiec-
kiego. Naturalnym rynkiem zbytu byta
dla nas Warszawa, wiec miejsca na bro-
war szukatem na linii Grodzisk — War-
szawa. MieliSmy juz prawie podpisang
umowe na wynajem hali w Milandwku,
ale zobaczytem jedno ogtoszenie o wy-
najmie hali w Zyrardowie. No i jak przy-
jechatemn, to opadfa mi szczeka. | to
nawet nie miata byC ta hala, w ktorej
obecnie jestesmy. Ale zakochatem sie
od razu w tej architekturze i stwierdzi-
tem, ze to jest idealne miejsce na bro-
war. Kiedy przyprowadzitem tu chfo-
pakow, stwierdzilismy, ze te mury az
sie prosza, zeby zndw wprowadzi¢ tu
jaki$ przemyst, rzemiosto, a w naszym
przypadku kadzie fermentacyjne. Jak
widac¢, gdyby nie to jedno mate ogto-
szenie w gazecie, nie bytoby nas tutaj.

Bo w Zyrardowie naprawde tatwo
sie zakocha¢!

To prawda! Ludzie nie do konca rozu-
miejg nasz wybor miasta i spotkalismy
sie z takimi opiniami: ,co wy tam be-
dzie robic¢’, ,okradng was, zabijg". Wia-
Sciwie nie mieliSmy zadnych nieprzy-
jemnych sytuadji. Nie zdarzyto sie, zeby
kto$ przyszedt, co$ ukradt, zepsut.
Zdarzyto sie raz, na samym poczgtku.
Ukradli nam mikrofale. Ale nasz kot sie
z tego cieszy, bo miejsce po mikrofali
jest jego legowiskiem, a nam ta mikro-
fala i tak sie nie przydawata. To byfa je-
dyna taka sytuacja.

Co dzis$ dzieje z browarem?

Browar juz nie produkuje. W tym mo-
mencie jesteSmy na etapie sprzgtania
sprzetu, bo jestesSmy zmuszeni sprze-
dac cate oprzyrzagdowanie. W Rampie
mamy jeszcze resztki piw uwarzonych
W naszym browarze, ale sadze, ze za
miesigc zamiast naszego piwa bedg

juz piwa naszych zaprzyjaznionych
browardw rzemiesiniczych.

Kiedy dowiedzieliscie sie o tym, ze
browar trzeba bedzie zamkng¢?
SM: W maju i to byto dla nas jak ude-
rzenie obuchem. Pokrzyzowato nam
to wszystkie plany. Jest to o tyle smut-
ne, ze poswiecamy temu miejscu i bro-
warowi 90 % naszej energii i takg jedna
decyzjg to wszystko zostato przekre-
Slone. Byto to po prostu przykre. Od
2012 roku robimy piwo, wiec 9 lat zy-
cia. To kawat czasu.

Rampa stoi teraz pod duzym
znakiem zapytania, co dalej, ze
wzgledu na zakup budynku przez
nowego inwestora. Wiedzieliscie
wczesniej w ogble o tym, ze wia-
Sciciel chce sprzedaé budynki?

Kiedys faktycznie wiasciciel nam wspo-
minat, ze chce sprzedac budynek. Na-
wet przez chwile zastanawialiSmy sie
nad kupnem, ale po ustyszeniu kwoty,
zrezygnowaliSmy z tego pomystu.

Jednak informacje o tym, ze to sie
wydarzyto, dostaliSmy z miesigca na
miesigc. Nawet nie mieliSmy szansy
sie przenies¢. W przypadku takiej in-
westydji jak browar, bo czesto takie
pytania do nas trafiajg, to jest pro-
ces, ktory trwa okoto roku. W polskim
prawie mate rzemieslnicze browary
muszg spetniaC takie same warunki
jak najwieksze browarnie w Polsce.
PrzechodziliSmy doktadnie te same
procedury. Do tego dochodzi jeszcze
dostosowanie nowego obiektu do po-
trzeb produkdji piwa, to sg powazne
koszty. Niestety ze wzgledu na pande-
mie nie mieliSmy i nie mamy zabezpie-
czonej gotdwki na stawianie browaru
na nowo. Pandemia spowodowats,
ze niestety jesteSmy w dtugach, ktore
mieliSmy zamiar odrobi¢ w ciggu naj-
blizszego roku lub dwoch lat, no ale jak
widag, nie bardzo mamy szanse. Takze
podsumowujac, nie dos¢, ze zostaje-
my bez browary, to jeszcze z dlugami.
Co dalej z Rampa?

Z Rampg obecnie jest taka sytuadja, ze
nowy wiasciciel poinformowat nas, ze

mozemy tu by¢ tak dlugo jak to tylko
nie bedzie to kolidowato z ich planami
I nie chce podpisaC umowy termino-
wej, bo sam nie wie, jak dtugo to moze
potrwac. Wiasciwie to nasze bycie tu
moze potrwac rok, pét roku lub mie-
sigc. Ta niepewnos¢ jest gorsza niz
informacja, ze mamy pét roku. Cho-
ciaz moglibysmy to jakos$ rozplano-
wag, a tak nie wiemy, czy mozemy na
spokojnie szukac innego miejsca, czy
moze za miesigc dostaniemy wypo-
wiedzenie i nie zdgzymy nic zrobi¢. Co
prawda rozglagdamy sie, ale szalenie
trudno znalez¢ lokalizacje, ktéra be-
dzie doréwnywata tej - duzo miejsca,
brak sgsiadow. Tu naprawde nikomu
nie przeszkadzaliSmy. Jedyny sasiad,
ktory tutaj mieszka, przyszedt kiedys
do nas i poprosit 0 podgtoszenie mu-
zyki, bo ze znajomymi nie styszg, co
gramy. Okazato sie, ze nasze sasiedz-
kie problemy ograniczajg sie do tego,
ze mamy za cicho muzyke.

Co stoi na drodze, byscie zostali
w tej lokalizacji? Jakie argumenty
przedstawit wam nowy wiasciciel?

Oczywistym jest, ze w tym ksztatcie
pub nie moze funkcjonowac przy po-
tencjalnie zamieszkatym obiekcie. Jesli
kto$ bedzie miat tu okna, to raczej do
2:00 w nocy nie pozwoli nam tu funk-
gonowac. Jesli powstang tu mieszka-
nia, to rampa nie ma radji bytu.
Méwisz, ze szukacie miejsca. Czy
jest jakakolwiek szansa, ze zosta-
niecie w Zyrardowie?

Jezeli bedziemy szuka¢ miejsca, to tyl-
ko w Zyrardowie. Gtéwnie ze wzgledu
na ludzi, ktérych tu poznalismy, polu-
biliSmy i zaprzyjazniliSmy sie. Nie wi-
dze opdji, zeby robi¢ to gdziekolwiek
indziej.

SkontaktowaliSmy sie z warszawskim
deweloperem - nowym wiascicielem
budynkow, w ktorych dzis miesci sie
Rampa. ZostalisSmy poinformowani, ze
kiedy plany zagospodarowania prze-
strzeni  powstang, bedziemy mogli
przedstawic je naszym czytelnikom.

REKLAMA

Zyrardow

104,1 MHz
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Bielnik po robocie

to nie tylko ciekawie utozony program artystyczny

W dniach 23, 24 i 25 lipca odby-
ta sie impreza, na ktérg wielu
mieszkanncéw Zyrardowa i oko-
lic czekato. Po rocznej przerwie
do Muzeum Lniarstwa w nowej
odswiezonej formie powrécito
wydarzenie Bielnik po robocie
z towarzyszagcym mu Festiwalem
Foodtruckéw. Koncerty i dobra
muzyka zawsze potrafity jedno-
czyé mieszkancéw Zyrardowa,
dlatego nikogo nie zdziwity ttu-
my w okolicach Bielnika.

Wakacje w Muzeum Lniarstwa
w Zyrardowie zawsze obfitowaty
w ciekawe propozycje kulturalne.
Miniony rok naznaczony pandemig
COVID-19 zmusit dyrektora Jacka
Czubaka i wtadze miasta do zmini-
malizowania dziatann  kulturalnych
dla szerokiej publicznosci, dlatego
3. edycja w ramach cyklu spotkan
Bielnik po robocie zostata przenie-
siona na ostatni weekend lipca.

- To juz czwarty rok z Bielnikiem po
robocie. Niestety w zwigzku z pan-
demig, w zesztym roku musieliSmy
odwotac juz zakontraktowane kon-
certy i atrakcje. Ale te wydarzenia
sg wiasciwie dopetnieniem wizji jaka
jest Muzeum Lniarstwa - méwi Jacek
Czubak dyrektor Muzeum Lniarstwa.

- To miejsce to nie tylko zderzenie

z historig, ale takze ludzie, faktury
i kolory, kultura, ktérg chcemy pro-
ponowac wszystkim tym, ktérzy do
nas przychodzg. Takiej tradycji chyba
jeszcze nigdy nie byto. Tym bardziej
cieszy mnie, ze Muzeum Lniarstwa,
a W zwigzku z tym tez wydarzenie
Bielnik po robocie stato sie bardzo
rodzinnym miejscem i czasem, ktore
skupia naprawde fajnych ludzi.
Mieszkancy przyzwyczajeni do kame-
ralnej formy wydarzenia z pewnoscig
byli zaskoczeni skalg imprezy, ktorej
nie pomiescity nawet przestronne
mury Muzeum Lniarstwa. Trzydnio-
wa impreza codziennie przyciggata
mieszkancow, ktorzy chetnie korzy-
stali z oferty gastronomicznej i atrak-
¢ji dla dzieci, ktére sprawity, ze Biel-
nik po robocie kolejny raz w historii
zapisat sie jako prawdziwie rodzinne
wydarzenie.

Gtéwnym dniem imprezy byta so-
bota 24 lipca, kiedy Bielnik zmienit
sie w festiwalowe miasteczko. Na
wszystkich najwieksze wrazenie zro-
bita scena, ktéra nie tylko idealnie
wpisywata sie w warunki zabytko-
wej zabudowy Bielnika, ale réwniez,
dzieki odpowiedniemu oswietleniu,
Swietnie podkreslata industrialny

charakter miasta-fabryki.
Program artystyczny, ktéry w tym

roku zaproponowano mieszkancom
z pewnoscig roznit sie od tego, jak
Bielnik po robocie zapisat sie w pa-
mieci mieszkarcéw. Kameralne kon-
certy na lezakach w tym roku usta-

pity miejsca wystepom lokalnych
artystow jak zespot Trzecia Potowa
i Positive Reggae Rockers, ktore
towarzyszg nam przy wielu wyda-
rzeniach lokalnych. Warto jednak
podkresli¢, ze PRR podczas kazdego
koncertu zbiera coraz wieksza liczbe
fandw, ktérzy pokazujg, ze Zyrarddw
docenia lokalnych artystow, a miesz-
kancy czujg muzyke reggae.

Duza scena umozliwita réwniez kon-
cert Grodziskiej Orkiestry rozryw-
kowej. Goscie Bielnika po robocie
docenili wokal mtodych wokalistow
z sgsiedztwa, ktorzy zabrali nas
w Swiat muzyki filmowej. Poza licz-
ng publicznoscig pod sceng zebrali
sie spontanicznie rowniez wielbicie-
le tanca towarzyskiego, ktorzy swo-
imi wystepami podkreslili charakter
tego koncertu.

Gtéwnym wydarzeniem tego wie-
czoru byt koncert zespotu Kapela ze
Wsi Warszawa. Nie byt to pierwszy
raz, kiedy mieszkancy Zyrardowa
mieli mozliwos¢ ustysze¢ na zywo
tworczos¢ zespotu. W 2019 roku
muzycy zagrali podczas Swieta Lnu.
Tym razem koncert odbyt sie w ra-
mach Mazowieckiego Szlaku Tradydji
i cyklu koncertow Kapela na szla-
ku. To projekt, ktorego zatoze-
niem jest upowszechnianie wiedzy

wsrod  mieszkancéw  Mazowsza
0 muzyce tradycyjnej. Dlatego tez
Kapela ze Wsi Warszawa koncertuje
z mistrzami muzyki tradycyjnej.

W Zyrardowie w ramach Bielnika po
robocie wystgpita Kapela Niwinskich,
Henryk Gwiazda i Maria Siwiec, kto-
rzy przeniesli nas do tradycyjnej
mazowieckiej wsi, jej rytmow i instru-
mentow. Z pewnoscig wystep stano-
wit duzg odskocznie dla wszystkich,
ktorzy na co dzien stuchajg muzyki
nowoczesnej. Jednoczesnie rozpo-
wszechnianie  muzyki tradycyjne;
w obrebie Mazowsza daje mozli-
wosC kultywowania wartosci, ktére
za sobg niesie.

Nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze istnieje moda na muzyke
etniczng, jednak mozliwos$¢ pozna-
nia jej dzieki przekazom i tradydji,
pozwala nam zachowac jg dla przy-
sztych pokolen.

Tym samym projekt Mazowiecki
Szlak Tradycji jest nie tylko mozliwo-
Scig poznawania nieznanych wat-
kéw historii muzyki regionalnej, ale
réwniez pozwala zachowac¢ jg od
zapomnienia czerpigc wiedze od Iu-
dzi, ktorzy muzyke nie tylko tworzg,
ale réwniez podtrzymujg przekazy
0 piesniach i opowiesciach, ktére
stanowig nasza mazowiecka kulture.
W te wizje doskonale wpisuje sie ze-
spot Kapela ze Wsi Warszawa, ktora
od 24 lat opiera swojg tworczos¢ na
etnologii i wierzeniach stowianskich.
To muzyka z pogranicza folku, ktora
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podbija serca nie tylko w catej Polsce,
ale réwniez na Swiecie. W tym roku do
Zyrardowa przyjechali promujgc swoj
nowy album Uwodzenie, inspirowany
historycznym podwarszawskim  mi-
kroregionem etnograficznym, rozcig-
gajacym sie po obu stronach Wisty.

| cho¢ wydawac by sie mogto, ze biel-
nik po robocie skierowany jest gtow-
nie do rodzin, jednak ciggle z nasta-
wieniem na dorostych i miodziez
szkolng, organizatorzy zadbali row-
niez o najmtodszych gosci. Od poczat-
ku w wydarzeniu bierze udziat lokalne
stowarzyszenie Zyrardéw Nosi, ktére
zawsze staje na wysokosci zadania
w kwestii atrakgji dla najmtodszych.
Dzieci mogty wyrazac sie artystycznie
w Strefie Matego Cztowieka, malu-
jac na kartonach, ukfadajgc budowle
z wafli, a takze rozwijajgc sie podczas
zaje¢ umuzykalniajgcych z Papapaj.
Dla dorostych stowarzyszenie przy-
gotowato réwniez test chust i nosi-
det. - Strefa Matego Cztowieka jako
przestrzen animacyjno - kulturalna,
towarzyszaca wydarzeniom miejskim
powstata, dzieki jednemu z pierw-
szych Bielnikdbw po robocie. Jeszcze
jako nie stowarzyszenie a grupa ro-
dzicow z matymi dzie¢mi pragnacymi
spedzi¢ aktywnie wolny czas dostrze-
glismy, ze taka przestrzen jest nam
potrzebna - mowi Paulina Drozd,
stowarzyszenie Zyrardéw Nosi. - Byli-
Smy przeciez uczestnikami tych wyda-
rzen, chociaz ich oferta byfa kierowa-
na do catych rodzin, to najmtodsi nie

mieli dla siebie przyjaznego miejsca.
PostanowiliSmy sami zaczg¢ dziatac
i stworzy¢ ,strefe”, ktéra odpowie na
te potrzeby. Tak wiasnie powstata ini-
Cjatywa Stref Matego Cztowieka, ktora
pokazuje, ze ,mali ludzie” juz od naj-
mtodszych lat mogg by¢ uczestnikami
wydarzen kulturalnych, a ich rodzice
dzieki temu moga lepiej korzystac
z oferty dla ,duzych ludzi".

Jacek Czubak podkresla jednak, ze
dbatos¢ o kulture wydarzenia, ja-
kim jest Bielnik po robocie, nie po-
lega jedynie na utozeniu ciekawego
programu artystycznego. To przede
wszystkim chec podtrzymania relacji
terazniejszosci z nasza lokalng histo-
rg i to wiasnie w tym upatruje esen-
Cje wydarzenia. - Podczas ostatniego
Bielnika po robocie powstat mural
przedstawiajgcy ostatnich pracowni-
kow Zaktadow Lniarskich. Tych ludzi
mozna spotka¢ w naszym Muzeum,
przeczyta¢ o nich w naszej ksigzce
,Z pamietnika zyrardowskiego robot-
nika”, ale tez spotkac¢ tu podczas tej
imprezy - dodaje dyrektor muzeum.
Mozna sie wiec spodziewal, ze
ugruntowanie historyczne Muzeum
Lniarstwa, a wiasciwie catego nasze-
g0 miasta, pozwoli wiodarzom i pod-
legtym organizacjom tworzy¢ kolejne
wydarzenia, ktore nie tylko wzbogaca
kalendarz artystyczny w ramach co-
rocznych miejskich wakadji, ale w cie-
kawy sposob bedg wptywac na wiedze
i Swiadomos¢ mieszkancéw miasta
w tradydji i kulturze etnicznej.

T - " L R—

— E

P - -

[N % SRR S A S R S IR

s




WYWIAD

ZPZ - CZWARTEK « 5 SIERPNIA 2021

SEOWIANSKIE UWODZENIE
ROZMOWA Z MACIEJEM SZAJKOWSKIM

STLE

.Bielnik po robocie” to wyda-
rzenie, ktére przycigga nie tyl-
ko wielbicieli dobrego jedzenia
i muzyki, ale réwniez ciekawych
artystéow. W tym roku w zwigzku
z duzg skalag imprezy, miesz-

kancy Zyrardowa mogli
réwniez wystuchaé muzy-
ki Kapeli ze Wsi Warszawa,

ktéra byta gwiazdg wieczoru.
O ich podejsciu do muzyki i spo-
sobach na trudy pandemii roz-
mawialiSmy z Maciejem Szaj-
kowskim, zatozycielem zespotu.

To nie pierwszy raz, kiedy Kape-
la ze Wsi Warszawa przyjezdza
do Zyrardowa. Wilasciwie mozna
nawet powiedzie¢, ze jako zesp6t
z napietym harmonogramem
koncertéw, jestescie u nas cze-
sto. Ostatni raz byliscie w 2019
roku podczas ,,Swieta Lnu”.

Tak i bardzo sie z tego ciesze, bo
odkrywam Zyrardéw za kazdym ra-
zem. Powiem bez kokieterii, ze je-
stem zafascynowany Zyrardowem.
Zrobitem sobie dwugodzinny spa-

cer. Przeszedtem przez park do
tezni. POzniej poszedtem w strone
centrum i petelkg odnalaztem sie
ponownie w postindustrialnym Biel-
niku. | szczerze mowigc, pamietajgc
Zyrardéw sprzed 20 lat, taki troche
Bronx, to zmienit sie bardzo, rozwi-
ja sie. | ta tkanka miejska dawnego
Zyrardowa wydaje mi sie by¢ za-
chowana, a przynajmniej pozostaje
w uwadze wiodarzy. Te przepiekne
starodawne, ceglane budynki le-
piej niech poczekajg na swoj lepszy
czas niz miano by je wyburzac. Tak
jak wielokrotnie sie to dzieje w War-
szawie, bo przeciez tam ostaty sie
tylko jakieS pojedyncze kamienice.
Tu ta tkanka miejska jest zachowana
w duzo lepszym stanie. Jest zachwy-
cajaca i inspirujgca. To przywotuje
dawny czas swietnosci tego miasta.
By¢ moze wtasnie w tych budynkach
wida¢, jak postepuje renesans Zy-
rardowa. Za to trzymam kciuki, bo
bardzo bym nie chciat, by to miasto
stato sie kolejng sypialnig Warszawy
jak Kobytka, Wotomin czy Piaseczno.
Miasto musi miec petng autonomie

i niezaleznos¢, a moze to zrobi¢ ko-
rzystajgc ze swojego potencjatu. Te
wartosci kulturowo - historyczne
Z pewnoscig pozwolg mieszkancom
na podtrzymanie swojej podmioto-
wosci... W ogole ten park i jego sta-
rodrzew sg imponujgce. | ta rzeka...
Ma fajng nazwe!

Pisia Gagolina.

Pisial Mogtbym tam wskoczy¢ i zanu-
rzy¢ sie po czubek nosa.
Faktycznie mégiby to byé skok
jedynie po czubek nosa. Pisia nie
nalezy do najgtebszych rzek.

Ale te tereny naprawde sg fajnel
Wiem, ze tu po sasiedzku rezydu-
je Justyna Steczkowska. Ona chyba
witasnie miata intuicje, zeby tu sie
osiedli¢. To otulina Puszczy Boli-
mowskiej, Mszczondw i jego wody
termalne... Kiedys Stawek Gotaszew-
ski, nieodzatowany filozof, poeta i wi-
rujgcy derwisz stowianski powiedziat,
ze tam, gdzie sg zrodta, tam sg dobre
energie i moc - tam jest potencjat.
W Zyrardowie tak wtasnie jest. Czu-
je, ze niedtugo przyjdzie ten czas, ze
Zyrardéw moze stac sie ekskluzywna
miejscowka na mapie Polski. Wydaje
sie, ze prezydent tego miasta musi
mie¢ na uwadze, ze im wiecej uda
sie tu odtworzy¢ tej dawnej tkanki,
tym wiekszg szanse bedzie miat Zy-
rardow, by stac sie pertg w koronie
Mazowsza.

O samych walorach miasta wy-
daje mi sie, ze wiele os6b mogto-
by méwié bez konca, bo faktycz-
nie jest to miejsce z dusza. Ale
miasto to réwniez ludzie, dlate-
go jestem ciekawa, jak czujecie
sie odbierani przez zyrardowska
publicznos¢. Chetnie tu wraca-
cie?

Bardzo chetnie. Wracamy do Zyrar-
dowa z kilku powodow. Po pierwsze
nie mamy tu daleko, po drugie juz
jest na tyle swobodnie i bez spinki,
a w dodatku w otoczeniu tej bajecz-
nej architektury, ze czujemy sie tu,
jakbySmy mimo niewielkiej odlegto-
Sci trafili w nieco inny wymiar. Pa-
mietamy przychylnos¢ zyrardowskiej
publicznosci i duze zainteresowanie
zespotem. 2 lata temu gralismy tez
W innym miejscu, chyba na gtéwnym
placu miasta. Zawsze mito przyjez-
dza sie do Zyrardovva. Wiem tez, ze
przyjezdza mndéstwo naszych zna-
jomych, ktérzy w Zyrardowie i oko-
licach sie osiedlili, a ktérzy uciekajg
z Warszawy lub todzi. Sporo ludzi
z kodzi tu znajduje swoj azyl.

Przez sama zabudowe miasta
ciggle moga czuc sie jak u siebie.
Architektura tych miast nie réz-
ni sie znaczaco.

No tak.. Wspdlna historia widkien-
nictwa. Ale Zyrarddw jest fascynujgcy
I wsrod miasteczek regionu wydaje
mi sie najciekawszy. Po prostu do-
brze sie tu czuje. Datem sie poniesc
atmosferze tego miasta.

Wasza muzyka réwnie dobrze
niesie sie po miescie.

To muzyka Mazowsza, wiec Zyrardow
lezgcy na pograniczu Mazowsza, zie-
mi todzkiej, towickiej i opoczynskiej
to taki ogromny tygiel, ktory przede
wszystkim charakteryzuje muzyka
skrzypcowa, diabelscy skrzypkowie,
guslarze, barabany, bebny obreczo-
we | basy. Wydaje mi sie, ze ludzie
Czuj3 to genetycznie, podswiadomie.
Folk jest tez od kilku lat modny.
Ale czy zauwazacie teraz rodzacy
sie trend powrotu do mitologii
stowianskiej? To wtasnie te ludo-
we wierzenia, tradycja stowian-
ska bardzo mocno wyczuwalne
sa w waszej twoérczosci.
Inspirujemy sie mitologig stowianska,
szukamy w niej dawnych przekazéw.
Zatozytem nawet zespot Lelek - od-
wotujgcy sie do naszego panteonu
i kosmologii. Staramy sie do tego za-
checac naszych stuchaczy, by dzieki
naszej muzyce sami zaczeli poszuki-
wac. Wydaje mi sie, ze folk nie jest
tylko tymczasowg modg. On po pro-
stu wypracowat i wywalczyt, czesto
tokciami, swojg pozycje na scenie
i w kulturze. W latach 90. to byta
garstka zapalencow, raptem ok. 100
0s0b w skali czterdziestomilionowe-
go spoteczenstwa. To byty ekipy z Po-
znania, Wroctawia, Krakowa, Tréjmia-
sta i Warszawy, a przede wszystkim
z Lublina, studenci zwigzani ze Sro-
dowiskiem Orkiestry Sw. Mikofaja.
To oni stworzyli podwaliny folkowej
sceny muzycznej, ktora juz pozniej
bardzo sie rozwineta i eksplodowata
dziesigtkami zespotow. To efekt bar-
dzo konsekwentnej pracy organicz-
nej. Coraz wiecej zespotow odwotuje
sie tez do rodzimej kultury. To widac
nie tylko w muzyce, ale rowniez w ar-
chitekturze, sztuce, designie. Nawet
popkultura czerpie garsciami z roz-
nych etnosow. To cieszy, bo stano-
wi 0 naszej unikalnosci, a jednocze-
Snie odwotuje sie do naszego jezyka
i kodu genetycznego. Niestety zo-
stato nam mato artefaktow, ale
szczeSliwie mamy mndstwo prze-
kazéw, ktore ciggle sg zywe w kul-
turze ludowej, wiec to wiasnie do
niej sie odnosimy. Oczywiscie kazdy
ma prawo do wiasnej interpretadji,
ale to jest tez obowigzek kazdego
tworcy, by nie byc¢ jedynie odtwor-
cg, ale przede wszystkim tworzyc.
Jak powiedziat Jacek Hatas: ,nie
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interesuje mnie rekonstrukcja, tyl-
ko konstrukcja”. | nas tez interesujg
konstrukcje, nowe przekazy oparte
0 zrdodta, symbole i nowe znaczenia,
ktore im przypisujemy. Marzy nam
sie, zeby inspirowac ludzi tg kultura.
Kapela potrafi inspirowaé, ale
tez poszerza¢ horyzonty i mu-
zyczng Swiadomos¢€. Dzis przyje-
chaliscie w poniekad poszerzo-
nym skiadzie.

Tak, to wielkie Swieto muzyki. Przyje-
chali z nami mistrzowie muzyki ludo-
wej — Maria Siwiec, Henryk Gwiazda
i Kapela Niwinskich. To wiasnie przy-
ktad najzacniejszych zambasadorow
muzyki kultury dawnej, korzennej,
ktorzy wchodzg w interakcje z ko-
lejnymi pokoleniami. Wydaje mi sie,
ze to bardzo ciekawa propozycja nie
tylko na skale Polski, ale i Swiata.

Koncert podczas ,Bielnika po
robocie” odbywa sie w ramach
.Mazowieckiego Szlaku Trady-
cji”. Na czym polega ten projekt?
W ramach ,Mazowieckiego Szlaku
Tradycji” z inicatywy Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, stworzono nam fan-
tastyczne mozliwosci do realizacji
dziatan na niwie muzyki i spotkan
pokoleniowych, tworcéw ludowych
z mtodymi adeptami, ktorych wpro-
wadzamy w przestrzenie, w ktorych
ta muzyka zwykle nie wybrzmiewata.
To nie sg przeglady folklorystyczne
czy dozynki ani festiwale. To najcze-

Sciej miasteczka, a zdarzajg sie row-
niez imprezy wielkomiejskie. To cie-
kawe zdarzenia, co chocby mozna
byto zaobserwowa¢ w Zyrardowie,
z muzyka wspotczesng, popularng,
rockowa. Udowadniamy, ze przy
ambitnym projekcie, nie jesteSmy
skazani na nisze i muzyka etniczna
potrafi Swietnie funkcjonowac w du-

zych przestrzeniach festiwalowych.
Szczerze mowigc, nie wiedziatem,
czy sie tego doczekam. W Polsce od
lat to sie nie dziato. Wydaje mi sie, ze
wigzato sie to z kompleksami i wyklu-
czeniem. '

Moze to wynikato z naszej histo-
rii, ktéra kazata nam udowad-
niaé, ze jesteSmy bardziej za-
chodni...

To na pewno. Papugg narodéw by-
lismy i w jakim$ stopniu dalej jeste-
Smy. Cho¢ widac duzg zmiane. Tylko
z drugiej strony, zeby nie prowadzito
to do jakiejs megalomani czy nacjo-
nalizmu. Muzyka polska jest trans-
graniczna. Jest wypadkowg réznych
kultur. W ramach Mazowsza bardzo
wyrazny jest wptyw muzyki zydow-
skiej, cyganskiej, a nawet Dbliskow-
schodniej! Inaczej grato sie i Spiewa-
to w ramach dzielnicy mazowieckie]
na Kurpiach, towickim, Skierniewic-
kim, Rawskim, Ptockim, LeSnym czy
Polnym Mazowszu. Tance odzna-
Czalty sie znaczng wariantywnoscia
melodyczng i rytmiczng. Warto tez
pamieta¢, ze przed wojng w Polsce
mieszkato wiele mniejszosci etnicz-
nych, religijnych i narodowych, byty
miasteczka np. w 80% zamieszkate
przez Zydéw. To miato gigantyczny
wptyw na muzyke. Przeciez muzycz-
ny cech rzemiesIniczy funkcjonowat
gtdwnie w spotecznosciach zydow-
skich i cyganskich. Nasi przodkowie
sie tym inspirowali, stuchali, wywie-

rato to na nich nie maty wptyw. To
wida¢ w instrumentach wykorzysty-
wanych w muzyce - np. barabany,
czyli przerobione wojskowe bebny
tureckie, ktore przyszty do nas ze
Wschodu, bebny obreczowe z Azji
Mniejszej, podobnie instrumenty
smyczkowe. To wszystko do nas
przywedrowato lub Swiadczy o we-

drowkach Stowian. Te wspaniatg mo-
zaike kultur i tradycji sktadajgcych sie
na spuscizne mazowieckg staralismy
sie pokazac na naszym najnowszym
albumie ,Uwodzenie”.

Album ,Uwodzenie” wydaliscie
w listopadzie 2020. Czy ta plyta
byta dla was sposobem na pan-
demie? Czym jest uwodzenie?

Pandemia odcisneta duze pietno
na wszystkich, na psychice ludzi na
catym Swiecie. My w tym czasie sta-
raliSmy sie odpoczac. ZamknelisSmy
sie w swoich pracowniach i probo-
walismy odnalez¢ spokdj wewnetrz-
ny. Nie dajgc poniesc sie fali strachu,
psychozy i obrzydliwe] propagandy.
Oczywiscie wielu z nas doswiadczy-
to tej pandemii, choroby lub straty
bliskich. Ale przede wszystkim do-
SwiadczyliSmy  zaprogramowania
Swiata w takich realiach, ktére do
niedawnta wydawaty nam sie lite-
raturg fikcji, mowie tu o Orwellu:
,Folwarku zwierzecym”, ,Roku 1984"
albo Huxley'u i jego ,Nowym wspa-
niatym Swiecie”. Wiasnie taki Swiat
nam urzgdzono, na naszych oczach!
| dla nas byt to czas emigracji we-
wnetrznej. Nigdzie indziej nie mogli-
Smy wyemigrowac, wiec pozostata
nam wedrowka w gtgb samych sie-
bie.

~Uwodzenie” to podréz w gigb
siebie?

Tak, wydaje mi sie, ze wiasnie taka ta
ptyta jest. Bardzo stonowana, kojgca.
Mamy nadzieje, ze daje naszym stu-
chaczom Swiatto i inspiracje do po-
drozy po malowniczym Urzeczu oraz
dzieki temu odkryciu, sprzyja samo-
poznaniu. A jednoczesnie sktania ku
Matce Ziemi. Mowimy o szacunku
i ochronie przyrody. Pokazuje-
my historie, ktora jeszcze bar-
dziej skoncentrowana na regio-
nie, odstania inne jego pokfady
i przestrzenie. Takie jest Urzecze,
czyli urocza kraina ciggnaca sie
wzdtuz  Srodkowej doliny  Wisty.
| wyprawy Wistg bardzo nas zain-
spirowaty. Jednoczesnie pracujac
w duchu odnalezienia i poszanowa-
nia dzikiej przyrody, wypracowalismy
sobie tez taki model pracy ,w czasie
oblezenia”. Natura data nam nie-
skonczone inspiracje i nadzieje. Nie-
stety ten babilonski system ciggle
wije sie jak wegorz, wiec mozliwe,
ze wiele jeszcze moze sie wydarzyc.
Czekamy na przebtyski pozytywnych
zmian.

Widziatam Wasz kalendarz im-
prez. Niesamowicie napiety! Czy
ta chec¢ intensywnego koncerto-
wania to konsekwencja lock do-
wnu?

Tak, jesteSmy niesamowicie wygtod-
niali koncertow i kontaktu z ludzmi.
Chcielibysmy utrzymac¢ to tempo
przynajmniej przez jakis czas. Choc
juz straszg nas ponownym zamknie-
ciem, ale wierze, ze strach ma wiel-
kie oczy. Mam nadzieje, ze jesien
bedzie spokojniejsza niz nam sie to
prognozuje. Wszyscy jesteSmy zadni
dobrych zmian, ale te zmiany moze-
my zaczg¢ od nas samych, tzn. od
zakwestionowania status quo, ma-
nipulacji i strachu, ktorymi jestesmy
poddawani. Czasem moglibysmy wy-
taczy¢ telewizor, pokazac¢ czerwong
kartke politykom i skoncentrowac
na autonomicznych przestrzeniach
i swoich najblizszych, ktérzy po-
zwalajg na tworzenie takiego mi-
kroswiata, w ktérym bedziemy czuc
sie bezpieczni i spetieni. Tak poza
systemem. Cos$, co byto do tej pory
hippisowskg lub anarchiczng uto-
pig, dzis jest koniecznoscig. Wszyscy
czujemy sie jak kroliki doswiadczal-
ne w mrocznym, globalnym eks-
perymencie. Dlatego w tej naszej,
autonomicznej enklawie powinny
przesta¢ dominowac antywartosci,
ktdre byty determinantg dotychcza-
sowego Swiata: pienigdze, chciwosg,
zysk za wszelkg cene, hierarchia,
przemoc, wykluczenia spoteczne -
z tego Swiata wyjdzmy! Ale, zeby to
sie udato, konieczne jest zbudowa-
nie autonomicznej alternatywy i roz-
poczecie procesu od samych siebie.
Sam teraz staram sie to praktykowac
i wierze, ze mozna wiele zmienic.

Jesli jednak kolejny lock down
jest przed nami i znéw przez
jesienno-zimowe miesigce be-
dziemy siedzie¢ zamknieci w do-
mach, bedziecie pracowa¢ nad
promocja ,Uwodzenia” czy ko-
lejng ptyta?

Ja bede pracowat nad innym projek-
tem. Mam wazne zadanie na jesien
tego roku i bardzo chciatbym je zre-
alizowag, ale jeszcze nie chce zdra-
dzac zadnych konkretéw. Kapela na
pewno bedzie chciata odpoczac po
tych wszystkich intensywnych aktyw-
nosciach na réznych ptaszczyznach.
Dostalismy jeszcze kilka niezalez-
nych zaproszen do wspotpracy od
znanych mniej lub bardziej twdrcow,
rowniez np. od orkiestr. Natomiast
jesli nastapi kolejne zamkniecie, to
prawdopodobnie bedziemy realizo-
wac juz nie wewnetrzng emigracje,
ale pokojowe formy oporu spotecz-
nego. Nie mozna zostawiac bez re-
akcji opresyjnych rozwigzan wptywa-
jacy na naszg wolnos¢. Oczywiscie
mowimy o ghandyjskiej drodze, bez
przemocy.
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Kolejne nowe drogi

Budowa i przebudowa ulic w miescie nie
zwalnia tempa. Tylko w ostatnich dniach
Prezydent Miasta Zyrardowa, Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, podpisat dwie kolejne umo-
wy na realizacje przedsiewzie¢ drogowych.

W poniedziatek 2 sierpnia podpisana zostata umo-
wa na budowe ul. Grunwaldzkiej wraz z budowa
kanalizacji deszczowej. Wykonawcg inwestycji jest
zyrardowska firma ELD MAR Roboty Drogowe.
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WIESCI Z MAGISTRATU

Zakres prac bedacych przedmiotem umowy obej-
muje m.in.: wykonanie nawierzchni jezdni, chodni-
kow i zjazdow; wykonanie kanalizacji deszczowej;
uporzadkowanie terendw zieleni; wdrozenie state]
organizadji ruchu. Wartos¢ inwestycji to blisko 1,2
min zt. Prace rozpoczng sie w ciggu najblizszych
dwdch tygodni. Na wykonanie zadania wykonawca
ma czas do czterech miesiecy od podpisania umo-
wWy.

Z kolei w miniony pigtek prezydent zawart z war-
szawskg firmg Granar Sp. z.0.0. umowe na prze-
budowe ul. Wittenberga. Inwestycja z pewnoscia
pozytywnie wptynie na bezpieczenstwo w ruchu ko-

URZAD MIASTA ZYRARDOWA
PlacJana Pawfa Il nr 1
96-300 Zyrardéw
46 858 1500
urzad@zyrardow.pl / zyrardow.pl

munikacyjnym, oraz poprawi estetyke przestrzeni
publicznej w tej czeSci miasta.

Przebudowa ulicy Wittenberga obejmuje szereg
zadan, w tym potozenie nowej nawierzchni jezd-
ni wraz wykonaniem ronda na skrzyzowaniu ul.
Wittenberga, Limanowskiego, Konarskiego i Sikor-
skiego, wymiane nawierzchni chodnikow, zjazddw;
budowe fragmentow kanalizacji deszczowej, wyko-
nanie miejsc postojowych wraz z jezdnig manew-
rowg, a takze zagospodarowanie terendw zielenia.
Prace powinny rozpoczac sie w ciggu 14 dni od pod-
pisania umowy. Inwestycja potrwa okoto 7 miesiecy.

Program Uslug Spolecznych Miasta Zyrardowa

22 lipca Rada Miasta Zyrardowa zdecydowala
o przyjeciu Programu Ustug Spotecznych Miasta
Zyrardowa na lata 2021-2023, ktéry realizowany
bedzie przez Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie.

Opracowanie programu poprzedzone byto diagnoza
spoteczng i potencjatu spotecznosci lokalnej miasta
Zyrardowa w zakresvie ustug spotecznych. Projekt
programu poddany zostat szerokim konsultacjom
spotecznym zaréwno z mieszkaricami Zyrardowa, jak
i z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na te-
renie miasta. Ponadto projekt dokumentu zostat za-
opiniowany przez Wydziat Ustug Spotecznych i Rynku
Pracy Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii.

Celem Programu jest zwiekszenie dostepu do zinte-
growanych ustug spotecznych, odpowiadajacych na
potrzeby spotecznosci lokalnej, poprzez wypracowanie
i przetestowanie funkcjonowania modelowych rozwia-
zan w zakresie integradji i rozwoju ustug spotecznych
adresowanych do mieszkancéw Miasta Zyrardowa,
dostosowanych do specyfiki wspdlnoty samorzgdowe),
przy wykorzystaniu Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie, jako nowej jednostki organizacyjnej Miasta
Zyrardowa, powotanej do zycia réwniez uchwatg Rady
Miasta z dniem 1 lipca br.

Ustugi oferowane w ramach Programu ujete zostaty
w dwa pakiety:

1. Zyrardéw dla Rodziny

2. Zyrardéw dla Samodzielnosci
Pakiety ustug spotecznych sg dziataniami z zakresu:

Wspierania rodziny, pomocy spotecznej w obszarze
wspierania i interwencji oséb wykluczonych lub zagrozo-
nych wykluczeniem, reintegracji zawodowej i spoteczne]
oraz wspierania osob niepetnosprawnych.

W ramach pakietu ,Zyrardéw dla rodziny” realizowane

beda nastepujgce ustugi:

+ Poradnictwo i wsparcie psychologiczne, poradnictwo
specjalistyczne, dietetyk, rehabilitacia wad postawy,
logopeda, terapia, rehabilitacja, Zyrardowskie Biuro
Interwencyjne - ustuga polegajgca na Swiadczeniu dy-
zuréw przez réznych specjalistow (policjantéw, straz-
nikdw miejskich, prawnika, psychologa, pracownika
socjalnego).

Pakiet ,Zyrardéw dla Samodzielnosci” obejmuje takie

ustugi, jak:

+ Teleopieka - ustuga polegajgca na wprowadzeniu dla
samotnych oséb starszych odpowiednich systemow
przywotawczych w postaci przyciskdw, po ktdrych uru-
chomieniu wysytany jest sygnat SOS;

- Ustugi mobilne dla oséb o ograniczonej samodziel-

CENTRUM
UStUG
SPOEECZNYCH
w Zyrardowie

cus

nosci — ustugi wspierajgce i doradcze, np. psycholog,
prawnik; mobilne ustugi animadji spoteczno-kultural-
nej; mobilne ustugi techniczne - ,ztota raczka”; ustugi
transportowe — takséwka dla seniora.

XW Programie przewidziano takze pakiet tzw. dziafan

wspierajgcych:

+ Pedagogika ulicy i Socjoterapia - to dziatania skierowa-
ne do dzieci i mtodziezy przebywajgcej w przestrzeni
publicznej, ktérych celem jest zmiana sposobu spe-
dzania czasu i funkcjonowania w spoteczenstwie.

+ Centrum wolontariatu - prowadzenie punktu posred-
nictwa pracy wolontariackiej.

+ Klub Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej - nawigzywanie
indywidualnych relacji z osobami dorostymi zagro-
zonymi wykluczeniem spotecznym w $rodowisku za-
mieszkania (streetworking).

Program jest aktem prawa miejscowego i bedzie obo-
wigzywat 14 dni po ogtoszeniu w DZ. U. W.M.

Program bedzie realizowany w ramach projektu pn.
Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie finansowa-
nego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 2.8
Rozwdj Ustug Spotecznych $wiadczonych w Srodowisku
lokalnym.

Ustugi swiadczone bedg bezptatnie w okresie realizacji
projektu i utrzymane przez 3 lata po jego zakonczeniu.
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Nie czekaj do wrzesnia,
Spisz si¢ juz teraz!

Lubisz zatatwiac sprawy przez Internet? Czy wolisz
dzwonic i ustalac¢ wszystko telefonicznie? A moze
najwyzej stawiasz osobisty kontakt i bezposred-
nig rozmowe? Niezaleznie od indywidualnych
preferencji, kazdy znajdzie odpowiedni dla siebie
sposob, aby wypetni¢ obowigzek udziatu w Naro-
dowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan
(NSP 2021). Najwazniejsze, aby zrobi¢ to szybko
i nie narazac sie na kare grzywny.
Rachmistrzowie spisowi dos¢ czesto spotykajg sie
z odmowg od 0sdb, ktdre twierdzg, ze majg na to
czas do 30 wrzesnia. Jest to rzeczywiscie termin
koncowy NSP 2021, ale kontakt od rachmistrza
0znacza, ze nie mozna juz czekac dtuzej i nalezy
spisac sie z jego pomoca.

Osoby, do ktérych rachmistrz jeszcze nie dotart,
powinny z kolei pamieta¢, ze wygodniej spisac sie
samemu i warto to zrobic jak najszybciej. Czeka-
nie ze spisem do konca wrze$nia moze zakonczy¢
sie tym, ze ostatecznie zapomni sie o tym obo-
wigzku.

Internet - szybko, wygodnie i od reki

Podstawowg metodg spisowg jest formularz on-
line dostepny na stronie https://spis.gov.pl/. Apli-
kacja dziata 24 godziny na dobe, od momentu
pierwszego logowania mamy 14 dni na dokon-
czenie spisu. Jest to metoda najwygodniejsza i nie
wymaga kontaktu z rachmistrzem.

Zadzwon i spisz sie!

Samospis przez telefon to odpowiednia opcja
dla 0sob, ktére nie majg komputera z Interne-
tem i ktore wolg mie¢ wsparcie rachmistrza. Z tej
mozliwosci powinny tez skorzystac osoby, ktére
rozpoczety spis samodzielnie przez Internet, nie
dokonczyty formularza, mineto juz 14 dni od mo-
mentu logowania i ponowny dostep do aplikadji
spisowej zostat zablokowany. Wystarczy wybrac
numer infolinii spisowej 22 279 99 99, wcisngc
klawisz ,1" (,Narodowy Spis Powszechny Ludno-

Scii Mieszkan 2021"), potem znow , 1", czyli ,Spisz
sie przez telefon”. Po zgtoszeniu sie konsultanta
mozemy rozpocza¢ spis lub dokonczy¢ pytania
w zablokowanym formularzu.

Czekajg na Ciebie w urzedzie miasta/gminy

Przewidziano rowniez mozliwos¢ spisania sie
w urzedzie gminy/miasta. W kazdej gminie i mie-
Scie w Polsce funkcjonuje stanowisko spisowe,
a wsparciem stuzy przeszkolony pracownik urze-
du. Na wizyte warto sie wczesniej umowic telefo-
nicznie. W okresie letnim wiele gmin organizuje
tez mobilne punkty spisowe m.in. w parkach, na
osiedlach czy imprezach plenerowych, zamiesz-
czajgc informacje o takich dziataniach (termin
i miejsce) na swojej stronie internetowe] czy
w mediach spotecznosciowych.

Rachmistrzowie przychodza i dzwonia, aby
pomaéc

Rachmistrzowie spisowi pracujg w terenie i telefo-
nicznie. Ta metoda spisu jest skierowana przede
wszystkim do dwoch grup mieszkancow. Pierw-
Szg sg osoby przyzwyczajone do tradycyjnej for-

my spisu, czyli bezposredniej rozmowy z rach-
mistrzem. Takich 0sob jest wcigz sporo, dlatego
mimo szybko postepujacej informatyzacji, rach-
mistrzowie pozostajg istotnym elementem spi-
sow powszechnych w Polsce.

Druga grupa, dla ktorej rachmistrzowie bedg sta-
nowi¢ cenng pomoc, to wszystkie osoby, ktére
przektadajg spis w nieskonczonos¢. Powinny sko-
rzystac z tej okazji i z pomocg rachmistrza wywig-
zac sie wreszcie z tego obowigzku.

Czekanie moze kosztowac nawet 5 tys. zH!
Dlaczego tak wazne jest, aby spisac sie jak naj-
szybciej i nie czekac z tym do ostatniego dnia spi-
su? Jesli przegapimy termin i przypomnimy sobie
0 spisie juz po jego zakonczeniu, popetniamy wy-
kroczenie. Ato moze oznaczac grzywne - jej wyso-
kos¢ zalezy od decyzji sadu i moze siega¢ nawet
5 tys. ztotych. Réwniez odmowa udzielona rach-
mistrzowi jest traktowana jako niewywigzanie sie
z obowigzku spisowego, dlatego nie warto zwle-
ka¢. Do wyboru mamy kilka metod spisowych.
Wybierzmy odpowiednig dla siebie, spiszmy sie
i w spokoju cieszmy letnim wypoczynkiem.

Nie czekaj do wrzesnia, spisz sie juz teraz!

samodzielnie dzwonigc na
na spis.gov.pl  infolinie spisowa

©@ Liczymy sig
X = DLA POLSKI!

Lokatorzy
juz sie urzadzaja

Zakonczyta sie realizacja Il etapu komu-
nalnego budynku wielorodzinnego przy
ul. L. Warynskiego. Do uzytku oddano kolej-
ne 22 lokale mieszkalne. Najemcy otrzymali
juz klucze i powoli zasiedlajg budynek.

tacznie, w ramach obu etapow inwestycji, w kom-
pleksie mieszkaniowym u zbiegu ulic L. Warynskie-
go i Jasnej, powstato 65 mieszkan komunalnych
0 réznym metrazu. Budynki stanowig kontynu-
acje zabudowy pierzejowej ulicy L. Warynskiego,
a wyglad elewacji frontowej nawigzujg do stylistyki
XIX-wiecznej zabudowy ceglanej, poprzez zasto-
sowanie cegty klinkierowej i ozdobnych gzymsow.
Réwniez podziat okien na dwuskrzydiowe, cze-
Sciowo ze szprosami weneckimi, podyktowany
jest dbatoscig o spojnos¢ nowej i istniejacej zabu-
dowy.

Realizacja obu etapow inwestycji kosztowata
prawie 10,7 mIn zt. Budowa prowadzona byta
z udziatem Srodkow zewnetrznych w postaci do-
finansowania z Banku Gospodarstwa Krajowego
w wysokosci 3,4 min zt.

w gminnym Z pomoca
punkcie spisowym rachmistrza

Marodowy Spiy Powrechy
Austinodoi | Migarksd

@Gus
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Dofinansowanie do podrecznikow dla uczniow niepelnosprawnych

Do 10 wrzesnia br. niepetno-
sprawni uczniowie uczeszcza-
jacy do szkét ponadpodsta-
wowych w Zyrardowie mogj
sktada¢ wnioski o dofinanso-
wanie do zakupu podrecznikéw
oraz materiatéw edukacyjnych
i cwiczeniowych. Wniosek skta-
da sie do dyrektora szkoty, do
ktérej uczen bedzie uczeszczat
w roku szkolnym 2021/2022.

Maksymalna kwota dofinanso-
wania, w zaleznosci od réznych
grup uczniow, wynosi od 225 do
445 ztotych. Programem objeci sg
uczniowie stabowidzgcy, niesty-
szacy, stabostyszacy, z niepetno-
sprawnoscig ruchowa, w tym z afa-
7j3, z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym oraz
uczniowie z wskazanymi niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, po-
siadajgcy orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Na poczatku lipca przekazano do
Mazowieckiego Kuratorium Oswia-
ty informacje w sprawie szacunko-
wej liczby uczniow uprawnionych
w roku szkolnym 2021/2022 do
objecia Rzgdowym programem po-
MOoCy uczniom niepetnosprawnym
w formie dofinansowania zakupu
podrecznikow, materiatow edu-
kacyjnych i materiatow ¢wiczenio-
wych. Na podstawie danych jed-
nostkowych przekazanych przez
Liccum  Ogolnoksztatcagce  im.
Stefana Zeromskiego i Starostwo
Powiatowe w Zyrardowie liczba
uprawnionych do objecia pomoca
wynosi 106 ucznidw. Wnioskowa-
na kwota dotacji to 39 855,00 zt.

Pomoc, jakg niesie rzadowy pro-
gram, stanowi jedng z form wy-
rownywania szans edukacyjnych
i podnoszenia jakosci ksztatcenia
uczniow niepetnosprawnych.

NAJBLIZSZE WYDARZENIA W ZYRARDOWIE

YRAnnﬁlS

PREZYDENT MIASTA ZYRARDOWA LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI ZAPRASZA

Swigto Wojska Polskieno

101 ROGZNICA

Bitwy Warszawskiej

15 SIERPNIA 2021

GODZ. 11:00 / CMENTARZ ZYRARDOWSK]
UROCZYSTOSCI PRZY GROBIE
NIEZNANEGO ZOENIERZA

Z UDZIALEM ASYSTY HONOROWE)

3 WARSZAWSKIE) BRYGADY RAKIETOWE)
OBRONY POWIETRZME)

GODZ, 12:00/ KOSCIOL

PW. MATKI BOZE)
POCIESZEMIA w ZYRARDOWIE
MSZA SWIETA

W INTENCJI QJCZYZNY

GODZ. 13:30/ Parking -

Szkofa Podstawowa Mr 2

fwejicie od ul, Narutowicza/

PIKMNIK RODZINNY
CUDNAWISEA 1920

POKAZY / REKOMSTRUKCIE / WARSZTATY/
TURNIE) STRZELECKI F STRZELMICA
GROCHOWHRA WOISKOWA

GODZ. 16:00 KONCERT PATRIOTYCZNY
ZESPOL JANKA STOKOWSKIEGO

GODEZ. 14:00/ Plac JP Il - od ul, Narutowicza

BIEG PATRIOTYCZNY
Bieg Pamigci Zolnlerzy Wykletych

abowlgzuia zapisy: beg@ryrardow.pl

GODZ. 21:00

ILUMINACIA PATRIOTYCZNA
A BUDYMKU URZEDU MIASTA

¢ | E

1820
2021

www.zyrardow.pl

Prezydent Miasta Z@,‘r&l_’dowa
Lucjan Krzysztof €Chrzanowski

Centrum Kultury

oraz ; -
w Zyrardowie

sapraszajd dia

§
-

T\O'fa T ¢
W Paf‘t&u ?Jew_-ardwﬁe 1" ,

08-08 /gﬂdf_: 17:00

Senior Band
e,

22.08 /;gndz: 17:00
' Orkiestra Gedeon Richter

>

. 28.08 /gndz:l?:n-:':l
Cztery Kiery

epstrrph warushie stesatberyermych kosce dd g sig!

Park Seniors w Dyrsrdcevie

G| Piumis E. Eirvie =

ulica Wi Stashlaws Konambiege
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Wakacje w parku rozrywki

Kazdy rodzic doskonale wie, ze planowanie wakacji z dzie¢mi to nie lada wyzwanie. Codzienne spedzanie czasu w domu powoduje, ze
pomysty na zajecie najmtodszych szybko sie kurcza. Szczesliwie z pomoca przychodza wtasciciele parkéw rozrywki, ktére przynajmniej
na jeden dzien sg w stanie zaja¢ zaréwno dzieci jak i dorostych. W ostatnim czasie coraz wiecej miejsc przedstawia propozycje dla catych

rodzin, co sprawia, ze dzien spedzony poza domem staje sie atrakcja nie tylko dla naszych pociech.
R - m—

Park of Poland

Tego miejsca nikomu z powiatu zyrardowskiego
nie trzeba przedstawia¢. Najwiekszy zadaszony
park wodny w Europie, Park of Poland miesci sie
we Wreczy i niezmiennie codziennie przycigga ty-
sigce ludzi zagdnych zabaw w wodzie.

Mtodziez moze korzystac ze strefy Jamango przy-
Ciggajacej 32 zjezdzalniami tematycznymi, rwacej
rzeki i basenu z falg. Wszystko to w jednym miej-
scu, pod palmami i w zasiegu wzroku.

Po intensywnie spedzonym czasie z dzie¢mi, do-
roslimogg odpoczgc¢ w strefie Relaxu i Saunarium.

Koszt: od 59 zt/ 1 os.

fot. materialy prasowe Suntago Park of Poland

S

Sady Klemensa

Jesli szukacie sielskiego klimatu z atrakcjami dla
dzieci, to Sady Klemensa sg idealnym miejscem na
rodzinny weekend. W Podskarbicach Szlacheckich
znajdziecie miejsce, ktoérego celem jest szalenstwo
najmtodszych i relaks rodzicow. Brzmi nierealnie?
Takie miejsce naprawde istnieje!

To wiasnie w Sadach Klemensa znajdziecie mno-
stwo naturalnych atrakgji, takich jak ogromna pia-
skownica, labirynt, tor przeszkdd, park linowy, mini
baseniki i wiele wiecej. Rodzice spragnieni chwili
wytchnienia mogg oddac sie btogiemu lenistwu
na lezaku w strefie relaksu. Przyjemne bujanie sie
w hamaku i zacienione miejsca pozwolg nam na
natadowanie baterii do dalszej zabawy z dziecmi.

Koszt: ok. 39zt / 1 os.

i

fot. materialy prasowe Sady Klemensa

Julinek Park

Mandoria

To najnowsza propozycja na mapie polskich par-
kéw rozrywki. Cho¢ znacznie oddalona od Zyrar-
dowa (Rzgdw), Mandoria przycigga wielbicieli ba-
$ni z catej Polski. To wiasnie tu cate rodziny moga
oddac sie prawdziwemu szalenstwu, zajezdzajac
na najdtuzszym w Polsce zadaszonym roller-co-
asterze i wirujgc na zjawiskowej dwupoziomowej
karuzeli.

Wystréj parku przenosi nas do Nibylandii, gdzie
kazdy dorosty pragnie na nowo stac sie dzieckiem
tuz po przekroczeniu wrét Mandorii. Miejsce to
stworzone jest do wspdlnej zabawy dorostych
i dzieci.

Koszt: 99 zt/ 1 os.

J':iilli:ﬁ ] .

L

=

e

fot. materiaty prasowe Mandoria

Cyrk to z pewnoscig jedno z miejsc, ktore dzieci uwielbiajg. Magiczne sztuczki i mozliwosc fikania koziotkdw zawsze przypada do gustu naszym pociechom, dlatego
podwarszawski Julinek to doskonata pozycja, ktdrg nalezy odhaczy¢ na liscie miejsc do odwiedzenia z dzie¢mi.

Park rozrywki zostat otwarty na terenie dawnej bazy cyrkowej w Lesznie w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego. Na obszarze prawie 30h mozna skorzystac
zmnostwa atrakgji, ktore sprawig, ze pobyt w Julinku bedzie odpowiednig propozycjg dla catej rodziny. To wiasnie tu miesci sie najwiekszy na Mazowszu park linowy,
a takze kraina dmuchancéw, pole do mini golfa, Scianka wspinaczkowa i ekologiczny plac zabaw.

Codziennie gosciom towarzyszg animatorzy. W weekendy na duzej arenie odbywajg sie wystepy cyrkowcow i roznych artystow.
Koszt: ok. 39zt /1 os.
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Kibice Legii oddali hold bohaterom Powstania Warszawskiego
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Pierwsze w Polsce freedivingowe
zawody indoorowe

0Od 5 do 7 sierpnia w najgtebszym
wielostrefowym symulatorze
warunkéw nurkowych na Swie-
cie Deepspot w Mszczonowie od-
beda sie pierwsze w Polsce Fre-
edivingowe Zawody Indoorowe.

Otwarcie w Mszczonowie Deepspot
to mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci
w zakresie freedivingu (nurkowanie
na wstrzymanym oddechu) i scu-
ba divingu (nurkowanie sprzetowe)
dla poczatkujgcych i doswiadczo-
nych nurkéw. Tym razem symulator
warunkow nurkowych postuzy jako
miejsce zawodow dla wielbicieli i mi-
strzéw freedivingu.

Od listopada minionego roku Msz-
czonow stat sie idealnym miejscem
dla freediverow, ktérzy majg mozli-
wos¢ nurkowania w doskonatych wa-
runkach treningowych przez caty rok.
8000 m3 wody i 45,45m gtebokosci
basenu, a takze ciepta (32 - 34°Q)
i przejrzysta woda to doskonate wa-

runki do treningu i zawodow.

Poza udostepnieniem wspaniate]
infrastruktury treningowej, chcemy
organizujgc zawody stworzy¢ plat-
forme do probowania wiasnych sit,
stawiania osobistych celéw, uczestni-
Czenia w odnotowujgcej w ostatnim
roku szybki wzrost, spotecznosci fre-
edivingowej. Chcemy takze ufatwic
zawodnikom  trenowanie poprzez
przygotowanie specjalnych pakietéw
treningowych. - czytamy na stronie
organizatora.

Ambasadorem i gosciem honoro-
wym zawoddow jest Herbert Nitsh
wielokrotny mistrz Swiata we Freedi-
vingu. 33-krotny rekordzista Swiata
w 9 dyscyplinach Freedivingu. W trak-
cie Deepspot Challenge wystapi z wy-
ktadem ,Back from the Abbys".
Udziat w zawodach moze wzig¢ kaz-
dy - zarbwno osoby poczatkujgce jak
i zaawansowane, posiadajgce certyfi-
katy i regularnie trenujace.

HJEEPSIPOT

CHARLLEFITCT

Tradycyjnie kibice klubu Legia Warszawa
zadbali o odpowiedniag oprawe obchodéw
77. rocznicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego w Mszczonowie. Ré6wno o godzinie
17:00 mieszkancy Mszczonowa zatrzyma-
li sie, by wspélnie oddaé¢ hotd bohaterom
tamtych wydarzen.

1 sierpnia w catej Polsce zawyty syreny na znak
upamietnienia wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. O godzinie 17:00 w Mszczonowie kibice
klubu Legia Warszawa zebrali sie pod mszczo-
nowskim ratuszem, by wspdlnie z mieszkancami
miasta oddac¢ hotd bohaterom. Jak co roku kibice
zadbali o biato-czerwone race, ktére tradycyjnie
zostaty odpalone w godzinie ,W".

A |__3__u A
ACZYTY
ZAPISALES SIE JUZ
NA ZAWODY?

fot. materialy prasowe DEEPSPOT
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Szachy nie znajg wieku

Mimo trwajacych wakac;ji, treningi szachowe
w Puszczy Marianskiej cieszg sie niestabnaca
popularnoscia. W pigtkowe popotudnia sala
treningowa petna jest miodych adeptéw,
ktérzy pod pilnym okiem Dariusza Kolinskie-
g0 poszerzaja swoja wiedze i umiejetnosci.
W ostatnim czasie szachy zostaly odczaro-
wane. Coraz wiecej ludzi uczy sie gra¢ w sza-
chy, inni zaczeli je odkurzaé. Skad wynika
ta moda na szachy? Czy wptyw na nig moégt
miec¢ popularny obecnie serial ,,Gambit Kré-
lowej"?

Spotkatem sie juz z tg teorig i jej nie podzielam. To
by mogto wyjasnia¢, dlaczego do szachow wrocili
dorosliidlaczego oni trafiajg do grup szachowych.
Natomiast nie odnosi sie to do dzieci. Wedtug
mnie szachy zawsze byly popularnym sportem,
tylko nikt ich nie zauwazat. Z czasow mojego dzie-
cinstwa pamietam, ze w kazdej gazecie byt jakis
kacik szachowy. Z czasem to zanikto i dlatego zro-
bifa sie nisza i wiele osdb stwierdzito, ze szachow
w Polsce nie ma, a s3. Mamy kilkadziesigt tysiecy
0s6b, ktére zawodniczo w sposdb czynny graja
turnieje w kazdy weekend mimo pandemii. Nie
upatruje, ze Gambit Krolowej zrobit nie wiadomo
co. Sadze, ze to wiasnie pandemia tak zadziata-
ta, ze ludzie musieli sobie jakos zagospodarowac
czas i dlatego odkurzyli szachy. Teraz sie tylko uwi-
docznito, ze ludzie, ktorzy majg 30 lat nagle zaczeli
szukac¢ klubow, w ktorych mogg grac i podnosic¢
swoje umiejetnosci.

Od ilu lat pan zajmuje sie szkoleniem dzieci,
mtodziezy i dorostych?

Zycie szachowe w Puszczy Marianskiej, ktére
jest prowadzone pod moim okiem, rozpoczeto
sie w roku 2003 i przez trzy lata prowadzilisSmy
to jako taki twor nieformalny ,Pionek Olszanka”.
W 2006 roku w ramach klubu KS Hetman Puszcza
Marianska, ktore dziata przy szkole podstawowej
i od tego czasu jestesSmy w tym klubie i trenujemy
sport szachowy. W tym czasie przewineto sie po-
nad dwiescie dzieci i dorostych. Dzieki ogromnej
pracy, ktorg wykonujg ludzie pracujgcy w klubie,
organizowane sg turnieje szacho we w Puszczy
Marianskiej na hali sportowe] Liceum Ogolno-
ksztatcgce Im. Czestawa Tanskiego w Puszczy Ma-
rianskiej i inne imprezy, np. wspieramy wyjazdy
dzieci na turnieje makroregionu, poffinaty i finaty
Mistrzostw Polski.

Jak szachisci radzg sobie na turniejach?

W Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego
wystawilismy dwie druzyny. Jedna z nich zajeta 6.
miejsce, druga - 11. miejsce. Naszym zdaniem to
sg rewelacyjne wyniki. Do najwiekszych sukcesow
w 0goéle mozna zaliczy¢ miejsca medalowe na Mi-
strzostwach Wojewddztwa, ale mieliSmy tez za-
wodnika, ktory na finatach Mistrzostw Polski zajat
| miejsce. W tym roku dwoch zawodnikdw grato
w potfinatach Mistrzostw Polski. JesteSmy tez jed-
nym z niewielu klubéw na Mazowszu, ktory zagrat
we wszystkich turniejach Otwartej Ligii Mazowiec-
kiej.

Akademia szachowa ma dos¢ niestandardo-
wy tryb treningowy. Sa wakacje, a sala jest
petna. Jak to sie dzieje? Nie zawieszacie swo-
jej dziatalnosci na czas wakac;ji?

Od samego poczatku dziatamy przez caty rok.
W pigtki mamy tzw. zajecia Srodowiskowe, czyli
miedzy 18:00 a 21:30 mozna sobie przyjs¢ipograc

w szachy bez obwarowan i koniecznosci treningu
czy rozwigzywania zadan. Czym innym jest upra-
wianie szachéw jako sportu. W tym celu prowa-
dzimy Hetmanska Akademie Szachowa, w ktorej
mozna trenowac w czterech grupach ustalonych
wedtug sity gry. Zawodnicy zapisujg sie na semestr
szkoleniowy, ktoéry trwa 4 miesigce. Ten podziat
i czesta zmiana semestru umozliwia zawodnikom,
ktdrzy czesto startujg w turniejach, przejscie na
lepszy czy dogodniejszy dla nich poziom trenowa-
nia. Kazda grupa ma inny cykl trenowania.

Czy mozna zapisa¢ sie do Akademii?

Od wrzes$nia mam przygotowane 40 miejsc szko-
leniowych dla dzieci i dorostych. Jednak przydzie-
lanie grup treningowych wynika z umiejetnosci
i kategorii zawodnikow. Na zajecia, ktore zaczng
sie od 1 wrzesnia mozna byto zapisac sie do konca
lipca, chyba ze nie wszystkie miejsca zostang zaje-
te, wtedy mozna jeszcze probowac.

To, co dla wielu poczatkujgcych graczy jest
niespotykane w innych sportach, to fakt, ze
w szachach bardzo czesto dzieci ogrywaja
dorostych. W turniejach Pana najmtodsi za-
wodnicy wypadajg bardzo dobrze!

Szachy to z pewnoscig jeden z niewielu sportow,
gdzie faktycznie dzieci mogg na rowni konkurowac
z dorostym. Na sali mamy dzieci z rocznika 2015,
ktore grajg ze starszymi. Mamy dziewczynke, Mi-
lenke Sobdl, ktora ma 3. kategorie. Jedzie teraz na
makroregion i bedzie rywalizowa¢ w grupie do lat
9, mimo iz ma dopiero 6 lat. UznaliSmy jednak, ze
jest juz gotowa do takiej rywalizadji, a traktujemy
to przede wszystkim jako element szkoleniowy
i przygotowujgcy do kolejnych startow zawodni-
czych. Dlatego dla nas niezwykle wazne jest to, ze
jestesmy klubem licencjonowanym, a nasi zawod-
nicy tez majg licencje. Dzieki temu nawet pande-
mia nas nie ograniczyta, a jesli nawet to na bardzo
krotko. Dzis sala jest petna, ale sgdze, ze we wrze-
Sniu i pazdzierniku, ta sala nie pomiesci wszyst-
kich, ktorzy przyjda grac w szachy.

Wasi zawodnicy sa tylko z Puszczy Marian-
skiej?

Nie, zdecydowanie nie. Do Akademii przyjezdzaja
do nas mieszkancy Zyrardovva, Wiskitek, ale tez ze
Skierniewic i Miedzyborowa. Mamy spory zasieg.
Natomiast na nasze puszczanskie turnieje przy-
jezdzajg wrecz zawodnicy z catej Polski, uczestnicy
Mistrzostw Polski Seniorow i Junioréw. Turnieje
planujemy wznowi¢ we wrzesniu. Planujemy sy-
multane z arcymistrzem. Obecnie nie mamy jesz-
cze ustalonych termindw, ale z pewnoscig bedzie-
my o tym informowac.

REKLAMA
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Przygotowania do
Konkursu Chopinowskiego
w Radziejowicach

Od 16. sierpnia w Szkole Podstawowej im. Wiadystawa Rdzanowskie-
go w Radziejowicach w ramach wspétpracy z Narodowym Instytutem
Fryderyka Chopina zagoszczg uczestnicy tegorocznego Konkursu Cho-
pinowskiego. Przygotowania uczestnikéw to doskonaty pretekst do
poszerzania wiedzy dzieci i mtodziezy o polskim kompozytorze.

Tegoroczny konkurs chopinowski odbedzie sie od 2 do 23 pazdziernika 2021
roku w Filharmonii Narodowej w Warszawie. Ze wzgledu na pandemie COVID-19
XVIII edycja konkursu zostata przesunieta na rok 2021. W tym roku do gtéwne-
go konkursu zakwalifikowato sie 16 Polakdw. W ramach wieloletniej wspotpracy
w Szkole Podstawowej im. Wiadystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach odbe-
dg sie przygotowania 5 uczestnikéw do gtéwnego konkursu.

- Nasza wspotpraca z Narodowym Instytutem Fryderyka Chopina rozwija sie.
Jestem przeszczesliwa, ze na mocy wiasnie uzgodnionego porozumienia, beda
realizowane nowe fantastyczne projekty, ktore bez watpienia stanowi¢ beda
wartosciowg inwestycje w rozwoj naszych dzieci i dla wielu melomandw w na-
szej spotecznosci szkolnej i mieszkancow Gminy Radziejowice bedg prawdzi-
wa ucztg dla muzycznego podniebienia - méwi Zaneta Wesotowska, Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach.

Porozumienie miedzy szkotg a Narodowym Instytutem Fryderyka Chopina obej-
muje rowniez propozycje dla uczniow radziejowickiej szkoty. | tak w klasach 1-3
bedzie realizowany projekt Frycek Nasz Kumpel od Muzyki, ktorego zadaniem
bedzie przyblizenie dzieciom postaci kompozytora z perspektywy rowiesnika.
Starsi uczniowie bedg mieli szanse zmierzy¢ sie w konkursie na temat wiedzy
i tworczosci Fryderyka Choping, a takze na temat samego Konkursu Chopinow-
skiego.

Najwiekszg atrakcjg statej wspotpracy bedzie z pewnoscig koncert chopinowski,
ktory odbedzie sie jesienia tego roku. O szczegdtach tego wydarzenia bedziemy
informowac.

j~ XVl KoMKURS

" CHOPINOWSKI
i WARSIAWA
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Mazowsze,

#UEpomaga #Mazowszepomaga

130 szkot

Z nowym sprzetem

LS

/—— \ komputerowym
dzieki wsparciu z UE

Brecrsetpetita

— Mazowsze, |‘mom

f'“..
Samorzad Mazowsza
doposazy szkole

w Kuklowce Radziejowickiej

6 szko6t z subregionu zyrardowskiego otrzyma wsparcie w ramach
o unijnego projektu realizowanego przez samorzad wojewédztwa
mazowieckiego Do szkét trafig nowe komputery, laptopy, projek-
tory multimedialne, drukarki laserowe i oprogramowanie umoz-
liwiajace nauke zdalna. Tegoroczna wartos¢ projektu to blisko 22
min zt, ktére trafig do 130 szkét na Mazowszu.

Tradycyjny system nauczania zostat dotkliwie zweryfikowany przez pan-
demie COVID-19, co przektada sie na zmiane potrzeb uczniow i szkot
w zwigzku z obowigzkiem edukacji. W minionym roku w ramach unijne-
g0 projektu realizowanego przez samorzad wojewodztwa mazowieckiego
doposazonych zostato 236 szkét. W tym roku z dofinansowania skorzysta
kolejnych 130 placéwek z czego 6 z subregionu mazowieckiego.

W powiecie zyrardowskim do projektu zakwalifikowata sie Szkota Podsta-
wowa im. Jozefa Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej i Szkota Pod-
stawowa nr 2 im. M. Konopnickiej w Zyrardowie. To szkoty, ktére wczesniej
nie otrzymaty wsparcia na doposazenie nauczania zdalnego.

- Ciesze sie, ze nasza szkofa zostata zakwalifikowana do tego projektu.
Miniony rok szkolny i konieczno$¢ nauczania zdalnego pokazaty nam, jak
wazne jest odpowiednie wyposazenie szkoty, a takze ucznidw i nauczycieli,
by mozliwe byto ksztatcenie uczniow na odpowiednim poziomie — mowi
Sylwia Krdl, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. J6zefa Chetmonskiego w Ku-
klowce.

Lista szkét z dofinansowaniem z subregionu zyrardowskiego:

1. Gmina Rybno - sochaczewski

Szkota Podstawowa z Oddziatami Przedszkolnymi

im. Zygmunta Pruskiego
2. Gmina Mogielnica - gréjecki

Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Dwujezycznymi

w Mogielnicy
3. Miasto Zyrarddéw - zyrardowski .

Szkota Podstawowa nr 2 im. M. Konopnickiej w Zyrardowie
4. Gmina Pniewy - grojecki

Publiczna Szkota Podstawowa im. Maksymiliana Marii Kolbego
5. Gmina Radziejowice - zyrardowski

Szkotfa Podstawowa im. J6zefa Chetmonskiego

w Kukléwce Radziejowickiej
6. Gmina Warka- -gréjecki

Szkota Podstawowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Nowej Wsi
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W POWIETRZU PONOWNIE UNIESIE SIE ZAPACH PIECZONEGO CHLEBA

Tereny inwestycyjne w Wiskitkach
oraz ich okolicach rozrastajg sie na
oczach mieszkancéw. Burmistrz
przyznaje, ze w perspektywie naj-

blizszej dekady infrastruktura
gminy zmieni sie diametralnie - na
plus. Na poczatku 2021 roku gmina
poinformowata o pomysinej trans-
akcji kupna zabytkowego miyna,
ktéory pozostawat w prywatnych
rekach. Plany zwigzane z rewitali-
zacjg obiektu sa bardzo ambitne -

miyn stanie sie turystyczng atrak-
cja Wiskitek.

Turystéow oraz mieszkancéw po-
wiatu zyrardowskiego z pewnoscig
zacheci zapach Swiezo upieczone-
go chleba wydobywajacy sie z bu-
dynku. Zanim jednak rusza zarna,
obiekt zostanie poddany gruntow-
nej renowacji. Wiodarze Miasta
i Gminy Wiskitki przyznaja, ze wi-
zualnie budynek nie prezentuje sie
zbyt atrakcyjnie, jednak maszyny

znajdujace sie wewnatrz sa w do-
brym stanie, co jest ogromnym po-
tencjatem tego budynku. W tym
miejscu nalezy przypomnieé, iz
inny obiekt znajdujacy sie do nie-
dawna na terenie gminy niestety
nie doczekat sie renowacji. Kilka
lat temu drugi, drewniany miyn zo-
stat strawiony przez ogien w wyni-
ku pozaru.

ChcielisSmy dowiedzie¢ sie wiece)
0 planach zwigzanych z przywrdceniem
dawnego blasku miyna, a tym samym
ocalenia od zapomnienia tradydji wy-
pieku chleba i stworzenia nowej atrakdji
turystycznej. Odpowiedzi udzielit nam
Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki Rafat
Mitura.

Wiskitki to miasto z ogromna, bo
az 800-letnig historiag. Pielegnujac
swoj dorobek kulturalny, nie ucie-
kacie jednak od inwestycji, ktére
pozwalaja na spéjne potaczenie
przesztosci z przysztoscia.

Rafat Mitura: Mozemy przyznac, ze Wi-
skitkom brakuje jeszcze takie;...

Estetyki infrastruktury?

Tak. Intensywnie nad tym pracujemy.
W biezgcym roku odnowione zostang
w centrum trzy kamienice, a w przy-
sztym roku kolejne dwie.

Przejezdzamy przez Wiskitki do
wezta autostrady i brakuje zachety
dla podréznych do spedzenia wol-
nego czasu.

Moim marzeniem jest stworzenie w Wi-
skitkach miejsca, ktore zatrzyma wzrok
0s0b przejezdzajacych. Stad zrodzit sie
pomyst odrodzenia miyna. JesteSmy na
etapie tworzenia wizualizacji i spodzie-
wam sie, ze prace projektowe zakonczg
sie jeszcze w tym roku. Chce do konca
kadencji uruchomic¢ czeS¢ miyna i tym
samym pobudzi¢ sektor turystyczny
naszej gminy. Dla Wiskitek bedzie to
miato ogromne znaczenie, powstanie

obiekt podobny do miyna w Zarkach
koto Katowic. Tam w stuletnim mtynie
powstato Muzeum Dawnych Rzemiost,
gdzie odwiedzajacy wyruszajg w pasjo-
nujacg podréz w czasie.

Turysci i fani postindustrialnych
obiektow chetnie udajg sie do
miejsc, gdzie nowoczesnos¢ spoty-
ka sie z tradycja, a zabawa z nauka.

Stary miyn w Zarkach rocznie przyj-
muje 20 tys. odwiedzajgcych. Obiekt
w Wiskitkach jest bardzo podobny pod
wzgledem kubatury. Chcemy pokazac,
ze funkcjonowaty tutaj mityny, znana
w Europie i nagradzana w konkursach
w Wiedniu destylarnia wodek, ceglar-
nia, a takze réznorodnos¢ kulturowa
oraz rzemieslnicza. Nie bedzie to zwy-
kte muzeum.

Czy bedzie to miejsce interaktyw-
ne?

Zdecydowanie!  Zamierzamy  odre-
staurowac catos¢ tak, by odbywaty sie
praktyczne lekcje. Dzieci oraz pozostali
goscie beda mogli zobaczy¢, jak robito
sie make. Chcemy, by byta mozliwosc¢
wspolnego wypieku chleba. Ciesze sie,
ze udato sie kupi¢ ten budynek. Jeden
z przedsiebiorcow chciat dokonac¢ za-
kupu mtyna w celu utworzenia hotelu
robotniczego. Bytoby to zaprzepasz-
Czenie szansy na wydobycie potendja-
tu z tego miejsca. Mysle, ze inwestycja,
jaka jest rewitalizacja mtyna, to strzat
w dziesigtke.

Zatrzyma wzrok, zatrzyma przejez-
dzajgcych ludzi?

RM: Pofgczymy elementy tradycyjne
Z NOwWOCzesnoscig. Rozwazamy rozne
warianty osSwietlenia budynku i aran-
zacji przed wejsciem. Powinien tez
powstaC element kawiarniany. Jestem
pewny, ze inne samorzady bedg mogty
nam pozazdroscic tego obiektu.

Dziekuje za rozmowe

REKLAMA
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POLICJA

UWAGA NA OSZUSTOW!

Do mieszkanki Zyrardowa zadzwonit oszust podajacy sie za pracownika
banku. Mezczyzna przekonat kobiete, ze na koncie bankowym prowadzone
sg prace informatyczne, ktére mogg utrudni¢ korzystanie ze zgromadzo-
nych pieniedzy. Ztodziej pomdgt kobiecie w instalacji aplikacji, jednoczesnie
ostrzegajgc przed potencjalnymi, btednymi w opinii ztodzieja, wiadomoscia-
mi z banku. Wstepne straty szacowane sg na 115 tys. zt. Podobny incydent
miat miejsce w Siedlcach, gdzie kobieta réwniez zostata oszukana na poten-
Cjalne operacje bankowe.

Policjanci apelujg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci, gdy dzwoni osoba
nakfaniajgca do instalowania nieznanego oprogramowania. Uwage powinny
zwracac prosby o zalogowanie sie do aplikacji bankowej lub systemu ban-
kowosci elektronicznej. Nalezy ograniczaC podawanie danych osobowych,
logindw i haset. Jesli nie mamy pewnosci, czy nasz rozmowca faktycznie jest
tym, za kogo sie podaje, zawsze mozemy skorzystac z infolinii bankowej lub
zgtosi¢ zdarzenie na policje pod numerem 112.
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STRAZ MIEJSKA

20 lipca dyzurny Strazy Miejskiej otrzymat zgtoszenie o ognisku na posesji
przy ul. Stefana Zeromskiego. Za palenie odpadow na Grzegorza B., natozo-
no mandat karny.

19 lipca do Strazy Miejskiej wptyneto zgtoszenie dotyczgce zgorszenia w mie-
jscu publicznym. Na miejscu patrol znalazt nietrzezwego mezczyzne lezgce-
g0 w rowie ze swoim rowerem przy ul. Wincentego Witosa. Za popetnione
wykroczenie w stosunku do Bogdana K., bedg prowadzone dalsze czynnosci
wyjasniajgce. Rower zabezpieczono do momentu odbioru przez wiasciciela.

Wakacje to trudny czas dla zwierzat. Ciggle zdarzajg sie witasciciele, ktérzy
w zwigzku z planowanymiwyjazdami wakacyjnymi, pozbywajg sie swoich pu-
pili, zostawiajac je przy drodze lub w lesie. Tylko 21 lipca do Strazy Miejskiej
w Zyrardowie wptynety 3 zgtoszenia od 0s6b, ktére znalazty bezpariskie psy
w okolicach ul. Miodowej, Olszewskiej i Podmiejskiej. 22 lipca wptynety kole-
jne dwa zgtoszenia o bezdomnych psach. Tym razem zwierzeta widziane
byty przy ul. Spotdzielczej i Spokojnej. Wszystkie psy zostaty przewiezione
do schroniska dla zwierzat w Zyrardowie przy ul. Czystej.

KOMENDANT STRAZY MIEJSKIEJ W
ZYRARDOWIE

OGLASZA NABOR NA PIEC STANOWISK
APLIKANTA W

STRAZY MIEJSKIEJ W ZYRARDOWIE

Szczegoly dotyczace wymagan oraz zlozenia
wymaganych

dokumentéw znajduja sie na stronie:
bip.strazmiejska.zyvrardow.pl
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Mszczonowscy policjanci zatrzymali mezczyzne, ktdry odpowie za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalnosci cielesnej funkcjonariuszy. Sprawca ustyszat juz
zarzuty. Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

W miniony weekend policjanci z Komisariatu w Mszczonowie zostali wezwani
na interwencje do nietrzezwego i awanturujgcego sie mezczyzny. Na miejscu
zastali 40-latka, ktorego z trawnika prébowata podniesc jego zona. Po krotkiej
rozmowie okazato sie, ze matzenstwo wracato z rodzinnej uroczystosci, na
ktorej mezczyzna przesadzit z iloscig wypitego alkoholu. Mundurowi pomogli
im trafi¢ do domu, gdzie podczas legitymowania mezczyzna nagle uderzyt
funkcjonariusza piescig w twarz. Podczas obezwtadniania agresora, ten szar-
pat za mundur policjanta oraz go wyzywat. Droga z zatrzymanym do szpitala,
a nastepnie do celi policyjnej réwniez byta petna agresji, poniewaz 40-latek
kopat w fotele i wielokrotnie obrazat policjantow.

Reakcja interweniujacego patrolu byta natychmiastowa. Mezczyzna zostat za-
trzymany i przewieziony do komendy w Zyrardowie. Ustyszat juz zarzuty w tej
sprawie. Za to przestepstwo grozi kara nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci.

STRAZ POZARNA
—

.............

W pigtek 30 lipca ok 21: 56 do Panstwowej Strazy Pozarnej w Zyrardowie
wptyneto wezwanie o czotowym zderzeniu dwoch samochoddw osobowych
na drodze nr 50. na obwodnicy Zyrardowa. Ruch zostat wstrzymany w obu
kierunkach. W wypadku zostata ranna jedna osoba. Poza PSP Zyrardéw,
w akcji ratowniczej braty udziat OSP Zyrarddw i OSP Korytéw.
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MIEDZYNARODOWY TYDZIEN KARMIENIA PIERSIA

1 sierpnia rozpoczat sie Miedzynarodowy Tydzieh Karmienia Piersig. | cho¢ coraz wiecej kobiet decyduje sie na podjecie proby karmienia
piersig, zdarza sie, ze napotykajg problemy, ktére uniemozliwiajg im kontynuowanie naturalnego karmienia. O tym, czy warto walczy¢
i co najczesciej staje na przeszkodzie mamom, rozmawiamy z Blanka Orciuch, potozng i certyfikowanym doradcg laktacyjnym.

0Od lat specjalisci staraja sie zach-
eci¢ kobiety do podjecia wyzwa-
nia, jakim jest karmienie piersia.
Czy dziS ten problem jest jeszcze
zauwazalny?

Zdecydowana wiekszo$¢ moich pac-
jentek, nawet powyzej 90 %, zaczyna
karmi¢ piersig. Te kobiety podejmu-
ja probe i od poczatku chcg karmic.
Najczesciej mam kontakt z mamami
od narodzin dziecka do 6, 8 tygod-
nia zycia, czyli na poczatku ich przy-
gody z macierzynstwem. W tym czasie
zdecydowana wiekszos¢ z nich karmi
piersig. Jednak nawet z danych ogol-
nopolskich wynika, ze ponad 95%
kobiet po porodzie podejmuje probe
karmienia juz w szpitalu. Szczesliwie
z biegiem lat coraz mniej kobiet de-
cyduje sie na zaprzestanie karmienia
bezposrednio po powrocie do domu.

Kiedy kobieta trafia do porad-
ni laktacyjnej mozna zatozy¢, ze
chce karmié dziecko piersig, ale
nie moze. Z jakimi problemami
najczesciej spotykajg sie miode
mamy?

Przyczyn, ktore powodujg, ze matki de-
cydujg sie na zaprzestanie karmienia
piersig, jest wiele. Mozna ich upatry-
wac w braku wsparcia w rodzinie, ale
tez w szpitalu i Srodowisku. Zdarza sie
tez, ze problem lezy po stronie dziec-
ka, ktére nie przybiera na wadze, czyli
ma staby przyrost masy ciata. Bardzo
czesto mamy majg problem z iloscig
mleka lub poranionymi i bolesnymi
brodawkami. Zdarza sie tez, ze kobiety
zgtaszajg sie z problemami zdrowot-
nymi jak ulewanie czy boéle brzuszka.
To chyba sg chyba najczestsze prob-
lemy. Ale jest tez druga grupa mam,
ktore zgtaszajg sie do mnie juz na

etapie cigzy, bo chcg sie odpowied-
nio przygotowac do karmienia piersig
z kolejnym dzieckiem, bo przy pier-
wszym im sie to nie udato. | ta chec
podjecia wyzwania jest tak silna, ze po-
jawiajqg sie w poradni juz w Cigzy.

Czy jest jakas uniwersalna rada
dla mam, ktére chca karmic?

W kwestii karmienia piersig nie ma uni-
wersalnych rozwigzan. Wszystko zalezy
od tego, z jakimi problemami zmaga sie
zarowno mama jak i dziecko. Ale kazda
taka para ma tez inne cele, ktére chce
0siggnacC. S kobiety, ktdre stawiajg na
wytgczne karmienie piersig, dla innych
satysfakcjg bedzie karmienie dziecka
z pojedynczym dokarmianiem. Nie ma
czego$ takiego jak ztota rada, ktéra
u kazdej mamy i dziecka sie sprawdzi.
Natomiast to, co bardzo czesto sie po-
jawia w temacie bolesnych brodawek,
to konieczno$¢ sprawdzenia techniki
karmienia i budowy jamy ustnej dz-
iecka, np. za krotkie wedzidetko pod-
jezykowe, ktore utrudnia odpowiednie
ssanie.

ZaczetySmy rozmowe od prob-
leméw z karmieniem, ale moze
warto  powiedzieé, dlaczego
w ogéle zaczg¢ karmienie piersig?
Czy w ogble warto o to walczy¢?

Karmienie piersig lub tez pokarmem
mamy to wiasciwie jedyny mozli-
wy sposob  karmienia noworodkéw
i niemowlat, ktory zapewnia im wiasci-
wy rozwdj i stan zdrowia. Pokarm ko-
biecy to fenomen natury, bo ma uni-
kalne wiasciwosci i zawiera absolutnie
wszystko, co jest niezbedne, by dz-
iecko sie wiasciwie rozwijato, zwtaszc-
za w tym pierwszym okresie zycia. Co
ciekawe, pokarm kobiecy dostosowuje
siedo potrzebdanego maluszka. Z tego

wiasnie wynika fakt, ze pokarm kazdej
mamy ma inny skfad. Trudno znalez¢
kobiece mleko o identycznym skfadzie.
To zdecydowanie unikalna wartosc¢
kobiecego mleka. Istnieje rowniez
wiele pozytywow, ktére karmienie
piersig niesie za sobg zarowno dla
mamy jak i dziecka - zmniejsza ryzyko
otytosci u dzieci, cukrzycy nawet o 1/3
i zapalenia ucha. Wzmacnia odpor-
nos¢ ukfadu pokarmowego, oddecho-
wego i moczowego dziecka. Karmie-
nie piersig jest szczegdlnie wazne
w przypadku wczesniakow, bo zmnie-
jsza ryzyko martwiczego zapalenia jelit,
to czesto choroba wystepujgca u dzie-
ci urodzonych przedwczesnie. Podob-
nie zmniejsza sie ryzyko posocznicy,
czyli tzw. sepsy. Karmienie mlekiem
mamy zmniejsza ryzyko nadcisnienia
tetniczego i alergii. Wszystkie te sktad-
owe przektadajg sie na zmniejszenie
liczby hospitalizacji dzieci do 1 r.z.
z powodu réznych infekcji. Ale ma to
rowniez swoje korzysci dla mamy -zm-
niejsza ryzyko osteoporozy w poznie-
jszym wieku, a takze wptywa na min-
imalizowanie ryzyka wystapienia raka
piersi i krwotoku poporodowego, a co
za tym idzie niedokrwistosci i niedobo-
ru zelaza. Oczywiscie to tylko niektore
plusy wynikajgce z karmienia piersia.

Wiele kobiet zwraca réwniez
uwage na mozliwos¢ budowania
bliskosci i poczucia bezpieczenst-
wa witasnie poprzez karmienie.

Tak, zdecydowanie karmienie piersig
buduje wiez. Cho¢ oczywiscie nie moz-
na powiedzie¢, ze matka, ktora karmi
swoje dziecko butelka, bo z réznych
przyczyn panie podejmujg takg decyz-
je, 0znacza, ze one tej wiezi nie zbudu-
ja. Chodzi o kontakt i bliskos¢ z dzieck-
iem. Swietnie to pokazuje moment
tuz po porodzie, kiedy nastepuje kon-
takt skora do skory. To wtedy dziecko
ktadzione jest na brzuch mamy i nas-
tepuje cafa burza hormonalna. To mo-
ment, kiedy mama przytula dziecko do
siebie, a w gtowie pojawia sie hasto: ,to
moje dziecko”. To nawigzanie do kan-
gurowania, ktore wptywa na poczucie
bliskosci i bezpieczenstwa dziecka.
Przytulanie z dzieckiem odgrywa tu
kluczowg role, podobnie jak hormony.

Absolutnym minimum karmienia
piersia jest pierwsze pét roku. Czy
istnieje gérna granica, do kiedy
nalezy karmi¢ dziecko?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca wytgczne karmienie piersig
przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziec-
ka, a nastepnie kontynuacje karmie-
nia piersig do 2 r.z. i dtuzej, ale przy

rownoleglym  podawaniu  zywnosci
uzupetniajgcej. Ten przekaz modwia-
cy o karmieniu piersig jedynie przez
pierwsze pot roku zycia dziecka wyn-
ika prawdopodobnie z reklam, ktére
pokazujg nam mieszanki zastepcze. Ta
konstrukcja reklam mleka zastepczego
i haset: ,mleko po karmieniu piersig”,
prowadzi do takiego podswiadomego
kodowania przez kobiety, ze karmienie
piersig powinno zakonczy¢ sie po pot
roku od narodzin. A przekaz powinien
brzmie¢, ze wkasciwie mlekiem mamy
karmimy wytgcznie przez pierwsze
6 miesiecy zycia dziecka, a pdzniej
rozszerzamy diete o nowe pokarmy,
Ciggle pozostawiajgc mleko mamy jako
wiodgce pozywienie dziecka. Dopiero
po ukonczeniu roku ta proporcja po-
winna sie odwrdcic. | wkasciwie nie ma
odpowiedniego wieku, kiedy karmie-
nie dziecka nalezatoby zakonczy¢. Tu
wazny jest zaréwno komfort mamy jak
i potrzeby dziecka. Karmienie piersig
zalezne réwniez sytuacji spotecznej.
Jesli mama wraca do pracy po pot
roku od urodzenia dziecka, nie moz-
na jej nakaza¢, by dalej kontynuowata
karmienie piersig, bo moze sie to dla
niej okaza¢ niewykonalne. W temacie
karmienie dziecka do wszystkiego mu-
simy podejs¢ indywidualnie. Ale jeszc-
ze raz podkreslam, zalecenia WHO
sq takie, ze pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka karmimy wytgcznie mlekiem
mamy.

DYZURY APTEK:

* 5 sierpnia
al. Partyzantow 15
* 6 sierpnia
ul. Okrzei 16
7 sierpnia
al. Partyzantéw 11/13
* 8 sierpnia
ul. POW 2D lok. 11
* 9 sierpnia
ul. POW 20 - 24
* 10 sierpnia
ul. M. Curie-Sktodowskiej 14
* 11 sierpnia
ul. Okrzei 16
* 12 sierpnia
ul. F. de Girarda 5
* 13 sierpnia
ul. F. de Girarda 17
* 14 sierpnia
ul. Wittenberga 3
* 15 sierpnia
ul. Okrzei 16
* 16 sierpnia
ul. Limanowskiego 30
* 17 sierpnia
ul. 1-go Maja 40
* 18 sierpnia
ul. 1 Maja 43
* 19 sierpnia
ul. Okrzei 16
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Smartfon - miedzypokoleniowy lgcznik

Poczatek sierpnia w Klubie Seniora
,Siwy dym” byt czasem warsztatu z naj-
nowszej technologii. W poniedziatek 2
sierpnia seniorzy spotkali sie z przed-
stawicielem mitodszego  pokolenia,
by wspdlnie rozgryz¢ tajniki i funkcje
smartfona. Jesli jednak komus wy-
daje sie, ze to nauka u podstaw, jest
w ogromnym bfedzie! Zyrardowscy se-
niorzy poznawali nowe aplikacje, ktére

utatwiajg im kontakt ze Swiatem.

Warsztaty ze smartfonem mtodsze-
mu pokoleniu mogg wydawac sie
dos¢ abstrakcyjng propozycjg, chyba
ze miodziez wystepuje w roli eksper-
ta. 17-letni Arkadiusz Cwilich, uczen
zyrardowskiego ,Elektryka” poswiecit
poniedziatkowy poranek, by pomadc
seniorom w obstudze smartfona.

Te obrazy namalowaly sny

Zdarza sie, ze zmeczeni pedem
zycia i natlokiem pracy czuje-
my, ze najwyzszy czas, jak to sie
mawia, ,, wszystko rzucic i wyje-
chaé¢ w Bieszczady”. Tymczasem
Krzysztof Wisniewski postanowit
pewnego dnia przeprowadzic sie
z Bieszczad do Zyrardowa. Nie
byta to podréz za jeden usmiech,
ale za wielkg mitosciag - zonag
Wiola.

ZaprosiliSmy artyste do rozmo-
wy o jego podrézy zycia - prze-
prowadzce do Zyrardowa. Po-
znaliSmy réwniez tto historyczne
powstania wielu dziet. Obrazy sa
odzwierciedleniem marzen lub
koszmaréw sennych. Kazdy ko-
lejny obraz jest przygoda, wiel-
ka artystyczng wyprawa. Ma-
larz kazdego dnia siadajac przed
ptétnem rozpoczyna nowa po-
dréz w zakamarki fantazji, nato-
miast jego obrazy - juz fizycznie
- podrézujg po catym Swiecie,
trafiajac do prywatnych galerii.
Kiedy zaczeta sie Panska przygo-
da z malarstwem?

Mam 58 lat, natomiast moja przy-
goda z malarstwem trwa juz od
czterech dekad. Skonczytem liceum
plastyczne, a w potowie lat 80. wyje-
chatem do Niemiec. W Kolonii ukon-
czytem studia z grafiki i malarstwa
sztalugowego. Moje obrazy tworze
jeszcze zanim zasigde przed ptot-
nem. Maluje obrazy bez tzw. mapy,
czyli nie wiem, jaki ostateczny ksztatt
uzyska obraz. Najpierw pozyskuje in-

formacje, robie research, a nastep-
nie tworze w gtowie szkic, ktéry od-
wzorowuje farbami na ptétnie.

Panskie obrazy przypomina-
ja twérczosé znakomitego pol-
skiego malarza Zdzistawa Bek-
sinskiego. Prosze opowiedziec¢
o zrddtach inspiracji dla tego fa-
scynujacego mroku.

Wiele - jak Pani nazwata - mrocz-
nych obrazéw powstato na podsta-
wie snow, ktorych doswiadczytem.
Rézne wizje przydarzyty mi sie, kiedy
spatem. Wychowatem sie w obskur-
nym bloku otoczony betonem. Byt to
szary budynek z ponurym, depresyj-
nym dziedzincem. Jako mtody chto-
pak obserwowatem cierpienia mojej
matki po utracie ukochanego syna.
MOj brat zmart, jako niemowle i moja
mama wpadta w spirale cierpienia
i udreki. Obserwowatem te trudne
chwile. Tematyka moich dziet moze
by¢ trudna. Jest to m.in. abordja,
zjawy, symbole. Interesuje sie mito-
logig celtycka i nordycka, stad obraz
Odyna. Namalowatem miejsca apo-
kalipsy, Bieszczad czy Poczekalnie
zuzytych aniotow. Wyjasnienie jest
proste - kiedy kto$ dopusci sie ztego
uczynku, anioty tracg energie i odpo-
Czywajg w poczekalni.

Czy codziennie zasiada Pan przed
ptétnem?

Tak, maluje codziennie. To jest moja
praca, dzieki ktérej sie utrzymuje.
W 1991 roku ulegtem wypadkowi na
motocyklu i od tamtej pory jestem

- Dostalismy w szkole informadje, ze
w Klubie Seniora sg organizowane ta-
kie zajecia, wiec jesli ktos$ jest chetny,
to mozna przyjs¢. No to sie zgtositern -
opowiada Arek. - Najczesciej seniorzy
majg problem z wysytaniem zdjec i ko-
rzystaniem z réznych aplikagji. Zdarza
sie, ze ja tez nie znam odpowiedzi na
wszystkie pytania, ale w ramach swo-
ich mozliwosci staram sie pomac.
Pytania seniorow wydawaty sie nie
mie¢ konca i dotyczyty réznych zakat-
kow internetu. Podczas warsztatow
omawiano dziatalnie roznych aplikadji
i aktualizacje oprogramowania. Istotng
kwestig byto szukanie réznych zrodet
informadji, gdzie znalez¢ ciekawe filmy
i fotografie i jak wysta¢ wirtualng kartke
z zyczeniami.

Okazuje sie jednak, ze korzystanie
ze smartfondw nie jest dla seniorow
pierwszyzng, bo ze swoich telefondw
korzystajg codziennie. Wielu z nich
mozna znalez¢ na social mediach. -
Wrzucam na Facebooka moje prace
plastyczne — mowi Halina Sokotowska,
uczestniczka warsztatow ze smartfo-
nem. - Jak robimy co$ w klubie, to od
razu robie zdjecia i moge to pokazac
innym.

- Ja jeszcze pracuje, wiec internet po-

inwalidg. Doznatem ztamania kre-
gostupa, przebywatem w $pigczce.
Poniewaz nie moge podrézowac fi-
zycznie, moimi podrézami sg obrazy,
ktore maluje. To taka moja podroz
w giab siebie. Kiedys malowatem
Bieszczady, dzisiaj maluje Zyrardéw.
Powstaty obrazy dworca PKP,
Muzeum Mazowsza Zachodnie-
go czy budynku w ktérym miesci
sie PGM. Czy jest to wymagajaca
architektura?

Zyrardéw nie jest tatwy do namalo-
wania z uwagi na cegte. Jest to maty
detal, ktory wymaga precyzji. Chciat-
bym zostac oficjalnym lub nieoficjal-
nym malarzem Zyrardowa. Korzy-
stajgc z okazji pragne podziekowac
Urzedowi Miasta za promocje mojej

trzebny mi jest do celow zawodowych.
Musze by¢ na biezgco ze wszystkimi
zmianami, ktére dotyczg mnie jako
ksiegowej. Poza tym lubie szukac infor-
macji 0 kwiatach i ogrodnictwie - do-
daje Barbara Helbich. - Lubie jak inni
wysytajg mi zdjecia, ale ja sama tego
nie robie.

Okazuje sie tez, ze internet to nie tylko
mozliwos¢ nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich, ale takze poszerzanie
swojej wiedzy. - Od 2 lat ucze sie an-
gielskiego przez aplikacje. Codziennie
pracuje na niej okoto godziny, zbieram
punkty i dla mnie to jest bardzo cieka-
we zajecie. Taka swego rodzaju krzy-
zOwka. Jestem humanistkg z wyksztat-
cenia, wiec takie zajecia cieszg mnie
niesamowicie, a robie to przeciez dla
siebie - ttumaczy Barbara Ciszewska.

Jednak dzien ze smartfonem to nie
tylko warsztat korzystania z nowej
technologii. To doskonaty pretekst do
nawigzywania relacji miedzy seniorami
a miodzieza. To istotne w przypadku
rosngcej sity stereotypow dotyczacych
mtodziezy i seniorow. Wzajemna wy-
miana miedzypokoleniowa pozwala
na budowanie relagji i zrozumienie
wzajemnych potrzeb.

galerii. Dziekuje rowniez Krzysztofo-
wi Rdestowi za ogromne wsparcie.
Motywy religijne w Panskiej
twoérczosci powracajg w réznej
odstonie. Czy jest Pan osobg wie-
rzacy?

Oboje z zong Wiolg jesteSmy osoba-
mi wierzacymi i ufamy, ze potgczyt
nas Bog. Byta to mitos¢ od pierwsze-
go wejrzenia. Przyjechatem do Zy-
rardowa i po raz pierwszy ujrzatem
Wiole na stacji PKP. Wiedzielismy, ze
to jest ,to". Niedtugo potem pobrali-
Smy sie. Wspieramy sie, dbamy o sie-
bie, spedzamy razem kazdg chwile.
Nasze dni wypetnione sg modlitwa,
empatig i szczesciem. Nasza dewiza
to ,byc”, a nie ,miec”. Najwazniejsze,
ze jesteSmy razem.
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POZIOMO

1. czionek dynastii 37 kalifow,
panujacej w latach 750-1258
w imperium muzutmanskim,
majacym stolice w Bagdadzie.

5. zalotnik.

10. skfadnik gazowy pochtaniany
przez absorbent podczas ab-
sorpdji.

12.rodzaj fletu u Arabow i Perséw

13. bdg odpowiedzialny za sztor-
my i nawatnice

15. Belzebub

16. japonska jednostka dtugosci
(ok. 3,927 km)

17. rodzaj mor. ryb koscistych

19. twdrca babizmu

20. gwozdzie nabijane na paski

22. Miasto na Alasce.

23. bog ksiezyca (egipski)

24. kortykotropina

27. Swiety wiadca miasta-panstwa
Ojo uJorubdw z Nigerii

28. w monarchii: pensja dla czton-
kéw rodu panujacego

30. ... Saudyjska nad Zatoka Per-
ska

31. powstawanie pecherzy

32. zwierze zyjace w najglebszej
strefie wod

34. skrot z angielskiego: Accelera-
ted Graphics Port

36. Alicja dla mamy

39. duzy meczet, odpowiednik

Konkurs!

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer +48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki
amy obdarujemy Cie naszym redakcyjnym kubeczkiem, parasolem oraz czapks/
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katedry, zwany meczetem pigt-
kowym

40. zwany ojcem teatru amery-
karskiego

41. choroba zakazna wywotywana
przez wirus HIV

42. imie bogini Britomartis, uzy-
wane na wyspie Eginie

44, dziecko niezwykle utalentowa-
ne, genialne, wybitne

45, Kegan z Wheaton College
Athletics

47. jednostka pochodzaca od ne-
wtona

49. kulki z ziemniakdw usmazone
jak frytki.

50. bohater lliady, najdzielniejszy
z Grekéw pod Trojg, syn Pele-
usa i Tetydy

51. miasto w pdtocno-wschod-
nich Indiach, na Nizinie Hindu-
stanskiej

52. francuski sos przyrzadzany
z majonezu, duzej ilosci czosn-
ku i roztartej butki

53. miasto w Srodkowej Kolumbii,
w Kordylierze Srodkowe]

56. rodzaj blokdéw betonowych
stuzacych do budowy falochro-
néw narzutowych i w ochronie
brzegu morskiego

57. dokonuje przerdbki utworu
literackiego na potrzeby sceny

59. dom dla studentéw

60. okret argonautow

61.04 ha

63. duchy zte, upiory w wierze-
niach ludowych, arabskich

64. okres dojrzewania

67. Co .., to nie brzoza, co krowa,
to nie koza

70. zespot rozrywkowy

73. akademickie Centrum Infor-
matyki

75. sadzonka wegetatywna, two-
rzona zwykle w ten sposob, ze
odcina sie boczny ped i przysy-
puje ziemiag, co powoduje jego
zakorzenienie

76. konlang stwarzany przez Pin-
gijna

78. urzedowy spis nieruchomosci
sporzadzony do celdéw podat-
kowych

79. ceremoniat w religii, ktory nie
jest ani zakazany, ani nakazany

80. miasto w Danii, na P&twyspie
Jutlandzkim, Aabenraa

81. wegierskie miasto i port nad
Dunajem

82. skrét od: Liceum Ogdlno-
ksztatcace

83. album zespotu "Eurythmics”

84. makrojezyk indianski z rodziny
algonkianskiej

85. farma wiatrowa najwigksza na
Swiecie (texas, usa)

86. santiago de ... prowincja Kuby
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m ,Przechwalanki na rabatce”

W ogrodeczku, wérdd rabatki
rozmawiaty sobie kwiatki.
R&za do gory listki podniosta:

Jestem wreczana, gdy chwila wzniosta”.

"

Pokrecita dumnie gtowa:
,T0 ja jestem tu krolowg!”.
26 Stokrotka cicho stulifa pfatki:

,Pewnie wygonig mnie z tej rabatki".
Na to westchneta niezapominajka:
,Moze i nie jest to moja bajka,
bo jestem tutaj ozdobg skromng,
ale przynajmniej mnie nie zapomng".
Tulipan na to usmiechnat sie czule:
JA ja do kazdej pani sie tule”.

Fiotki wyjrzaty z liscia potowy :

8 ,Nasz zapach przyprawia o zawrot

gtowy”.

Nagle nadleciat maty motylek
i na rabatce przysiadt na chwile.
,Moje przepiekne, pachngce kwiatki,
PO Co te kidtnie? Schylcie swe pfatki,
niech zaden z was nie bedzie ponury,

bo wszystkie jestescie piekne z natury!
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Przeciez to nie jest konkurs urody,
bo kazdy z was jest czescig przyrody”.

Tak jest i w zyciu, moi kochani
-nie najwazniejszy ten, kto sie chwali,
bo kazdy przeciez ma urok jakis
i co$ pieknego zrobi¢ potrafi.

Wiersz nagrodzony w 2019r.
w XXV Miedzynarodowym
Konkursie Literackiej Twérczosci

PIONOWO

2. niderlandzki malarz.

3. dziedzina biologii z zakresu
chowu i upraw.

4. gory w Afryce, potozone w $rod-
kowo-zachodniej Kenii.

5. zalotnik.

6. przefecz w Hindukuszu na gra-

nicy Pakistanu i Afganistanu.

7. miasto w japonii, w prefekturze
tottori.

8. budynek zbudowany w ksztat-
cie szeScianu

9."... Gun", film amerykanski

11. azjatycka stolica

14. ... Abdurrauf, 1913-84, poeta
afganski

18....ione

21. Cyprian Kamil

25. weranda biegngca wokét cate-
g0 parteru.

26. domniemany wtadca starozyt-
nego Egiptu z IV dynastii.

29. materiat  wybuchowy
stosowany w gérnictwie

33. miasto w Hiszpanii, stolica
prowingji o tej samej nazwie

35. miasto w pd.-wsch. Brazyli,
stan Sao Paulo

37. dawne naczynie na wode do
polewania rak

38. era archaiczna, najstarsza era
w dziejach Ziemi

43. komnata poprzedzajaca sy-

Dzieci i Mtodziezy im. Wandy

Chotomskiej.

Q-
-

pialnie w patacach

46. ciezka na nim orka

48. dzwiek "a” podwyzszony o pot-
ton

54. osoba, ktéra zaakceptowata
weksel (rzadziej czek)

55. Andrzej .., prezenter "pano-
ramy”

58. laureat Nagrody Nobla z dzie-
dziny chemiiw 1923r.

62. metropolia Cypru

65. drukowany napis na czyms

66. ogdlnoswiatowe stowarzysze-
nie handlowe zaangazowane
w rozwdj wykorzystania wy-
Swietlaczy laserowych w sztuce

68. postac fikcyjna z Kingdom He-
arts.

69. tytut opery Jacopo Periego

71. wyzszy urzednik w dawnej
Turdji

72. Wista Wenezueli

74. malpiatka madagaskarska
z rodziny indryséw, o glosie
przypominajagcym ptacz dziec-

Rozwigzanie

ka

77. naplyw mas powietrza, maja-
cych inne wfasciwosci niz po-
wietrze uprzednio zalegajace

87. miasto w Rosji nad rzeka
AMga

88. miasto w delcie Nilu, nad rze-
kg Damietta

89. ,stary” w jezyku hiszpanskim

90. masa z surowego miesa ciele-
cego zmieszanego ze $Smietang

91. olejek terpentynowy

92. nazwa planetoidy, odkrywca
Karl Wilhelm Reinmuth

93. wie$ gminna w wojewddztwie
matopolskim przy ujsciu Czar-
nej Wody do Dunajca

94. cze$¢ lampy stanowigca osto-
ne przed zbyt jaskrawym Swia-
ttem, petnigca zwykle funkcje
dekoracyjna

95. Przednutka krétka

96. elementarne wiadomosci z ja-
kiego$ zakresu
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ZYRARDOW W EPOCE BRAZU

W roku 1967 w oddalonej o zaledwie 6 kilometréw od Zyrardowa wsi Drzewicz Nowy, odkryto
skarb pochodzacy sprzed okoto 1800 lat - z Il wieku naszej ery, ktéry zawierat poczagtkowo oko-
to 1600 srebrnych monet, gtéwnie rzymskich denaréw (o czym mozna byto przeczytac na Echu
Zyrardowskim oraz w pierwszym numerze Zycia Powiatu Zyrardowskiego). Tym razem przybli-
ze jednak znalezisko nie z okolic Zyrardowa, a odkryte na terenie samego miasta - niedaleko
dworca kolejowego; znalezisko niezawierajace rzymskich monet, poniewaz jest starsze od sa-
mego Rzymu i najstarszych monet na sSwiecie, a starozytng ceramike oraz ponad 20 pieknych
i starannie wykonanych przedmiotéw z brazu. Przedmioty te pochodza gdzies z przetomu XIV
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i Xl wieku przed naszg erg, czyli maja az ponad 3300 lat!

Jak wtedy, okoto roku 1300 przed naszg erg, wygladat
Swiat? Szacuje sie, ze zyto wéwczas mniej niz 50 mil-
iondw ludzi, z czego Europe zamieszkiwato zaledwie
7-8 milionéw (obecnie na Swiecie jest prawie 7.7 mil-
iarda ludzi, a w Europie 747 miliondw - niecate 10%
Swiatowej populacji). Na terenie dzisiejszej Gregji zyli
znani z mitologii herosi, ktérzy juz niedtugo wypraw-
ig sie na stynng wojne z Trojg - na prawdopodobnie
ostatnig wielkg wyprawe Swiata mykenskiego. Do
witadzy w krolestwie Gérnego i Dolnego Egiptu do-
szta wkasnie XIX dynastia w osobach faraona Ramz-
esa |, jego syna Setiego, a nastepnie wnuka - Ramz-
esa Il zwanego Wielkim. Bliskowschodnie potegi
takie jak Egipt, Hetyci, potezna Asyria czy bogaty
Babilon, toczyty ze sobg regularne wojny o wptywy,
ziemie i niewolnikéw. We wschodniej czeSci morza
Srodziemnego pojawity sie destabilizujgce sytuacje
w regionie tajemnicze Ludy Morza, pod naporem
ktorych upadaty dawne krélestwa, a na ich miejsce
powstawaty nowe. W Indiach konczyt sie wtasnie
okres istnienia niezwyktej cywilizacji doliny Indusu,
a na Dalekim Wschodzie, w Panstwie Srodka rzadzita
pierwsza historycznie potwierdzona dynastia - dy-
nastia Shang. Nie spisano jeszcze wtedy nawet na-
jstarszych fragmentow Starego Testamentu, ktorych
powstanie datowane jest miedzy X a VI wiekiem
p.n.e. A tymczasem na terenie obecnego Zyrardowa
tez juz cos$ sie dziato. Tylko co?

Niestety, nie istniejg zadne Zrédfa historyczne opi-
sujgce nasze ziemie w epoce brazu ani ludzi, ktorzy
wtedy tu zyli, podobne do zrédet dotyczacych na
przyktad starozytnego Egiptu czy Babilonu. Nie
wyksztatcita sie tu tak zaawansowana i bogata cy-

wilizacja jak w Indiach czy nad morzem egejskim,
ktérej Slady widoczne bylyby do dziS. Przez set-
ki tysiecy lat tereny dzisiejszej Polski pokryte byty
lagdolodem. Pierwsi przedstawiciele Homo Sapiens
docierali na obszar wspotczesnego Mazowsza rza-
dko, w trwajgcych tysigce lat cieplejszych okresach
pomiedzy kolejnymi zlodowaceniami. Dopiero zmia-
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ny klimatu, jakie nastgpity wraz z koricem ostatnie;
epoki lodowcowej i ustgpieniem Igdolodu z terenu
dzisiejszej Polski, co nastgpito ponad 13 tysiecy lat
temu, pozwolity na dtuzszy pobyt ludzi w naszych
okolicach. Wéwczas Mazowsze byto gtéwnie obsza-
rem stepowym, z niewielkg iloscig lasow, ktére
dopiero niedtugo zaczety opanowywac ten region.
Wystepowaty tu licznie renifery, przyciggajace tow-
cow z potudnia. Ci polowali w grupach i zaktadali
niewielkie, tymczasowe osady, gdzie nastepnie obra-
biali skory i przygotowywali sie do dalszej wedréw-
ki. Jedng z takich osad odkryto we wsi Witkéw, odd-
alonej o ok. 70 km na zachod od Zyrardowa, inng we
wsi Catowanie, oddalonej takze o ok. 70 km, tylko na
wschod od naszego miasta, choc $lady dziatalnosci
towcdw reniferow odkryto takze w Miedzyborowie.
Z czasem reniferéw byto coraz mniej na Mazowszu
i okolicy. Zaczat sie takze zmieniac krajobraz. Wyrosty
majestatyczne lasy, tgczace sie pdzniej w puszcze,
pokrywajace coraz wieksze potacie terenu. Zmienili
sie takze tutejsi ludzie, poniewaz zmienit sie ich tryb
zycia. 5 tysiecy lat temu epoka zbieraczy-towcdw
dobiegta u nas konca, a rozpoczeta sie epoka ludzi
osiadtych, zyjacych z uprawy ziemi i hodowli zwierzat.
Ta powolna zmiana to byta jedna z najwiekszych re-
woludji w dziejach naszego gatunku. Przez okoto 300
tysiecy lat, odkad istnieje Homo Sapiens, wiekszo$¢
czasu ludzie byli koczownikami, trudnigcymi sie zbi-
eractwem oraz towiectwem, zyjgcymi w niewielkich
grupach swietnie znanych sobie oséb. Dopiero okoto
12 tysiecy lat temu zaczeto sie to zmienial, poczat-
kowo na Bliskim Wschodzie, a pdzniej w innych re-
gionach Swiata. Ludzie na tyle udoskonalili swojg
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wiedze i umiejetnosci, ze potrafili dzikie wczesniej ga-
tunki roslini zwierzat, udomowic. Konsekwencjg tego
byto udomowienie tez samych siebie. Ciggte prze-
mieszczenie sie tracito sens. Pojawita sie za to potr-
zeba bronienia swoich zwierzat, zbioréw, domost-
wa i nagromadzonych rzeczy przed innymi. Dlatego
niespokrewnione ze sobie grupy 0so6b powoli ro-
zumiaty potrzebe wspierania sie hawzajem w razie
wiekszego zagrozenia. Rosngce zaufanie pozwolito
rozwijac sie wymianie towardw, a wraz z wymiang
towarow, nastepowata wymiana mysli i idei. Ludzie
zaczelitgczyc sie w coraz liczniejsze grupy, dzieki wier-
ze we wspolne opowiesci oraz dzieki korzysciom wyn-
ikajgcym z bycia czescig duzej spotecznosci. Rodzity
sie pierwsze systemy wierzen, pierwsze panstwa,
rozwijato sie rolnictwo, handel. Ludzie ulepszali niez-
bedne im do codziennej pracy narzedzia, takze bron.
Coraz szerzej uzywano przedmiotéw wykonanych
ze stopu miedzi i cyny, rozpoczynajgc tym samym
epoke nazwang wiasnie od tego stopu - epokg brazu.
Okoto 3000 roku p.n.e. uzywano go juz miedzy in-
nymi na Bliskim Wschodzie, w Chinach i Indiach,
a tysigc lat pézniej umiejetnos¢ tworzenia i obrob-
ki brazu, dotarfa takze na ziemie dzisiejszej Polski.
Archeologia daje czesciowg odpowiedz na pytania
pojawiajace sie z braku zrodet historycznych, doty-
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Warszawa

fot. bransoleta z brazu

czacych obszaru naszego kraju czy naszej okolicy
w epoce brazu, ale i pdzniej. To dzieki wieloletnim
badaniom i odkryciom archeologicznym, mozemy
wnikng¢ w tamten Swiat i cofngc sie w czasie o kilka
tysiecy lat. Wiele z takich odkry¢ dokonuije sie jednak
przypadkiem. Podobnie byto podczas Il wojny Swia-
towej w Zyrardowie, cho¢ zeby zobaczy¢ to odkrycie,
archeolodzy musieli poczekac jeszcze ¢wierc wieku.
W 1940 roku, na terenie dawnej ,tytonidwki”, tuz
przy sktadzie opatowym niedaleko zyrardowskiego
dworca kolejowego, jeden z mieszkancéw naszego
miasta znalazt gliniane naczynie w czasie kopania
ziemi. Znajdowato sie na gtebokosci okoto pét me-
tra, a w Srodku byty 23 przedmioty z brgzu (choc
przypuszcza sie, ze mogt byc jeszcze jeden, znajdu-
jacy sie obecnie w prywatnych rekach). Na poczatku
1965 roku, prawie 25 lat pdzniej, do pracownikow
Panstwowego Muzeum Archeologicznego w Warsza-
wie zgtosit sie syn znalazcy skarbu, Zbigniew Rurk-
iewicz. Po przeprowadzeniu analizy PMA zakupito
19 przedmiotow znajdujgcych sie w posiadaniu
syna znalazcy, a 4 dodatkowe przedmioty zakupio-
no trzy dekady pozniej, w 1994 roku na jakims pch-
lim targu. Ujawnienie znaleziska wzbudzito niematg
sensacje w Polsce. Byt to jeden z najwiekszych tego
typu skarbow znalezionych na terenie naszego kraju.
Wspomniano o nim w telewizji, w radiu, opisano go
w Zyciu Zyrardowa i prasie ogélnopolskiej, a 1 lutego
1965 roku poswiecono mu caty program telewizy-
jny z cyklu ,Eureka”. Przedmioty z bragzu przypisano
do kultury przedtuzyckiej (zachodniopolskiej, jednej
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fot. Naramiennik z brazu

z kultur mogitowych) i dzi$ datuje sie je na przetom Il
i Il okresu epoki brazu, czyli gdzie$ na rok 1300 p.n.e.

W skiad zyrardowskiego skarbu z epoki brazu,
procz glinianego naczynia wchodzg: grot oszc-
zepu z brazu, 4 szpile bragzowe z wrzecionowatymi
gtébwkami oraz 11 bransolet otwartych i 7 narami-
ennikow brazowych z tarczami spiralnymi. Wszyst-
kie 23 przedmioty ze skarbu znajdujg sie obecnie
w zbiorach Panstwowego Muzeum Archeologiczne-
go w Warszawie. Co ciekawe, odkryte przedmioty
znaleziono gteboko na terytorium wystepowania
innej kultury archeologicznej - kultury trzcinieckiej,
dlatego uwaza sie, ze najprawdopodobniej zostaty tu
przez kogos importowane. Kim byli przedstawiciele
obu tych kultur, co ich réznito, a co tgczyto? Wiemy,
ze tworcy znalezionych w Zyrardowie przedmiotow
nalezeli do kultury dawniej nazywanej przedtuzy-
cka, a obecnie mogitowg zachodniopolskg, i rozprz-
estrzenili sie na teren potudniowej oraz zachodniej
Polski znad dorzecza Dunaju. Znali sie dos¢ dobrze
na obrobce brazu, z ktérego wytarzali ozdoby i bron,
hodowali zwierzeta pasterskie, czesto zmieniali mie-
jsce zamieszkania, a ciata swoich zmartych palili, by
nastepnie umiescic szczatki w jamie w ziemi, jakims
naczyniu, czy niewielkim drewnianym pudetku. Nato-
miast przedstawiciele kultury trzcinieckiej, na teryto-
rium ktorej znajduje sie nasze miasto, zamieszkiwali
centralng i wschodnig Polske, a takze Biatorus i zach-
odnig Ukraine (tzw. Trzciniecki Krag Kulturowy). Ludzi
tych cechowato tworzenie podobnej ceramiki i 0zda-
biania jej niewiele réznigcymi sie od siebie wzorami,
uzywanie przewaznie kamiennych narzedzi, uprawa
roli i hodowla zwierzat tuz obok swojego domostwa.
Budowali niewielkie osady nad ciekami wodnymi,
a pochdwek zmartych mieli bardzo zréznicowany,
zalezny od roznych oddziatywan zewnetrznych.

Te oddziatywania zewnetrzne ostatecznie doprow-
adzity do wyksztatcenia sie kultury tuzyckiej, ktéra
mniejwiecejod roku 1300 p.n.e.rozpoczeta opanowy-
wanie terenu dzisiejszej Polski. Moze jedna z takich
statych lub tymczasowych osad kultury trzcinieckiej
lub wczesnej tuzyckiej znajdowata sie witasnie na
terenie dzisiejszego Zyrardowa? We wrze$niu 1965
opisano w Zyciu Zyrardowa, w artykule pt.: ,Slady
osadnictwa sprzed tysiecy lat”, znalezienie na terenie
Teklina ,za matym cmentarzem ewangelickim” (czy-
li prawdopodobnie gdzies w okolicy skrzyzowania
ul. Filipa de Girarda i kapitana Pataca) fragmentow
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fot. grot oszczepu z brazu

ceramiki, ktorej wiek archeolodzy okredlili na okoto
3000 lat i zaliczyli jg do wczesnej kultury tuzyckiej.
Czy miata jakis zwigzek ze skarbem znalezionym
niedaleko stacji kolejowej? Moze zwigzek z nim ma
ceramika z epoki brazu znaleziona nie tak dawno
przy przedtuzeniu ulicy Miynskiej, za ktadkg w strone
ul. 1-Maja lub ostatnio znaleziony fragment cerami-
ki w parku im. Karola Augusta Dittricha przez stu-
dentéw archeologii Uniwersytetu Warszawskiego?
Aile $ladéw osadnictwa z epoki brgzu zostato zniszc-
zonych przypadkiem w trakcie ostatnich 200 lat, pod-
czas powstawania i rozbudowy fabryki oraz naszego
miasta? Tego pewnie juz sie nie dowiemy. Pozostaje
natomiast pytanie co jeszcze moze skrywac nasza zy-
rardowska ziemia oraz jej najblizsza okolica?

(dziekuje panom: Marcinowi Wozniakowi z Muzeum
Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego im. Stefa-
na Woydy w Pruszkowie oraz tukaszowi Karczmar-
kowi z Panstwowego Muzeum Archeologicznego
w Warszawie, za pomoc w zdobyciu informadji
dot. zyrardowskiego skarbu z epoki brazu oraz za
udostepnienie zdje¢ z PMA autorstwa Romana So-
futa).

Wiecej informacji
moga Panstwo
znalez¢ na stronie

www.facebook.com/echozyrardowa/

Autor: Mateusz Waskowski

Muzeum Mazowsza Zachodniego
| ,Echo Zyrardowskie”
na tamach Zycia Powiatu Zyrardowskiego
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Zarzad

PRSS SPOLEM

w Zyrardowieul. Ko$ciuszki 13

Ogtasza przetarg na sprzedaz atrakcyjnego lokalu handlowo-ustugowego
potozonego w centrum Zyrardowa przy Al. Partyzantéw 11/13.

Dane techniczne:
+ Powierzchnia uzytkowa lokalu ogdtem: 148,49 m?
+ Lokale wyposazone sg w instalacje: wodng, kanalizacyjng, elektryczng, cieplna.
- Ksiega wieczysta o nr PL1Z/00073971/1.

Zalety:

» Dostepnos¢ komunikacji miejskiej bardzo dobra, przystanek autobusowy bezposrednio przed wejsciem do budynku,
stacja PKP oddalona o 450 m.

* Przedmiotem przetargu jest lokal niemieszkalny nr 114, stanowigcy odrebng nieruchomos¢, wraz z udziatem w nie-
ruchomosci wspalnej. «Lokal usytuowany czesciowo na parterze budynku mieszkalnego z 1993 r., wielorodzinnego z
parterem i fgcznikiem handlowo - ustugowym oraz na czesci w dobudowanym segmencie z roku 1999.

‘Pomieszczenia przynalezne do lokalu usytuowane sg na parterze, poziomie 0 dobudowanego segmentu. Komunikacja
pomiedzy parterem i poziomem 0 moze sie odbywac poprzez wewnetrzng klatke schodowg. Obydwie kondygnacje
majg zapewniony niezalezny dostep od ulicy i mogg stanowic niezalezne lokale.

Szczegdly:

+ Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta Zyrardowa nieruchomo$¢ potozona jest na
obszarze zabudowy ustugowej i mieszkaniowej, oznaczonym symbolem 30UM.

» Lokal handlowy obecnie jest wynajmowany przez jedng ze znanych sieci handlowych na podstawie umowy wieloletniej
z terminem zakonczenia 16.10.2024 r.

Cena wywotawcza nieruchomosci 486.000,00 ztotych.

Oferty nalezy sktadac na pismie bezposrednio w biurze Spétdzielni w Zyrardowie, ul. Kosciuszki 13 pokdj 12. Lista dokumentéw niezbednych do ztozenia
prawidtowej oferty zawiera regulamin przetargu. Ostateczny termin skfadania ofert 25.08.2021 r. do godz. 10.30

Oferenci zobowigzani sg do ztozenia wadium w wysokosci 48.600,00 zl. na rachunek bankowy Spétdzielni w Banku SANTANDER nr konta 05 1500 2181
1221 8000 2437 0000 w terminie do dnia 24.08.2021 roku. Komisyjne otwarcie ofert odbedzie sie 25.08.2021 roku . o godz. 11.00 w siedzibie Spotem
PRSS w Zyrardowie, ul. Kosciuszki 13, pokdj 12. Regulamin przetargu do wgladu w Biurze Spotdzielni, w godz.10.00-14.00, pokdj 12, tel. 722 002 800.
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Z. UKS Trojka do Kadry Narodowej Polski

Krotkie zgrupowanie Kadry Narodowej Polski U16K odbyto si¢ miedzy 30 lipca, a 2 sierpnia
w Zyrardowie. Druzyna intensywnie trenuje przed wystepem podczas Turnieju FIBA U16K
European Challenger w Portugalii.

Utrzymujacy sie stan pandemii pokrzyzowat plany wielu sportowcéw na catym Swiecie. Na podsta-
wie decyzji Europejskiej Federacji kolejny rok z rzedu z powodu COVID-19 nie odbedg sie Mistrzo-
stwa Europy. Zaproponowano natomiast zmieniong forme przeprowadzenia turniejéw w réznych
kategoriach wiekowych. Do Kadry Narodowej Polski U16K zakwalifikowane zostaty trzy zawod-
niczki UKS Troéjka Zyrarddw: Wiktoria Wiklak, Karolina Utan oraz Katarzyna Grzywna. Kadra ro-
zegra w Niemczech najblizszych dniach jeszcze dwa kontrolne mecze ze swoimi réwiesniczkami.
Zawodniczki powr6cg do Zyrardowa na dwa dni, a nastepnie poleca do Portugalii, gdzie zaprezen-
tujg sie podczas Turnieju FIBA Challenger.

AW, fot. UKS Trojka

Mistrz Polski w Kickboxingu z Zyrardowa

Piotr Fijatkowski z Acade-
mii Gorila zdobyt tytut Mi-
strza Polski w Kickboxingu
w formule K-1 i Wicemistrza
Polski w formule low kick.
W zwiagzku z ostatnimi suk-
cesami zawodnik zostat za-
proszony przez Prezydenta
Zyrardowa Lucjana Krzysz-
tofa Chrzanowskiego.

17-letni  Piotr  Fijatkowski
mieszka w Zboiskach w gminie
Radziejowice. Od 3 lat trenu-
je kickbocing w zyrardowskiej
Academii Gorila pod okiem
trenera Szymona Samorajczy-
ka.

Prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski przekazat stowa
uznania dla zawodnika i tre-
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nera, a takze dla Piotra Droz- trenera i prowadzgcego klub
dowskiego - zawodnika MMA, Academia Gorila w Zyrardowie.
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Silver Gym: Trening na
wzmochnienie nog
z Tomkiem Srebrnikiem

1. Przysiad klasyczny - rozstawiamy stopy na szerokosc¢ ob-
reczy barkowej. Dbamy o wykonanie przysiadu biodrem do
tytu i przy wyprostowanej postawie. Staramy sie trzymac
Sciggniete fopatki i wypchnietg klatke piersiowa. Schodzimy
do konta 90 st., nastepnie wykonujemy wyprost i kolejne
powtdrzenie. Cwiczenie powtarzamy 20-30 razy.

2. Cwiczenie na przywodziciele (wewnetrzne miesnie ndg)
- szeroki rozstaw stop, hantle lub butelki bedziemy przeno-
si¢ na jedng i drugg strone nogi. Tak, zebysmy poczuli, jak
pracuje wewnetrzna cze$¢ uda. Nalezy zwrdci¢ uwage, by
nasza postawa byta wyprostowana, czyli Sciggamy fopatki
i wypychamy mocno klatke piersiowa. Wykonujemy ok. 30-
40 powtdrzen.

3. Cwiczenie na tyt uda i miesnie posladkowe - przyjmuje-
my stabilng pozycje. Noga, na ktdrej stoimy jest lekko ugie-
ta, zeby odcigzy¢ stawy. Robimy daleki ruch nogi do géry po
potkolu tak, zebysmy poczuli w gornej fazie napiecie mie-
Snia posladkowego. Powtarzamy ok. 30 - 40 razy.

4. Martwy cigg na prostych nogach - ¢wiczenie wykonuje-
my na koncu, gdy jestesmy juz dobrze rozgrzani. Cwiczenie
jest dos¢ wymagajace. Blokujemy lekko ugietg noge. Sam
ruch odbywa sie pochylajac tutéw do dotu. Pracujemy moc
no biodrem do tytu tak, zeby poczu¢ jak rozcigga nam sie tyt
uda. W martwym ciggu pracuje tyt uda, miesnie posladkdw
oraz odcinek ledzwiowy w celu wzmocnienia i wiele dodat-
kowych miesni. Wykonujemy ok. 20 - 30 powtdrzen.



