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PGM znow bez prezesa Startuje Mlodziezowa Rada Miasta

Po roku petnienia funkcji na stanowisku prezesa Przedsigbiorstwa  pg 57 pierwszy w historii naszego miasta mtodzi mieszkaricy beda
Gospodarki Mieszkaniowej, Mirostaw Urbanowski odchodzi ze sta-  ieli szanse realnie wplywac na dziatania Samorzadu Miasta i de-

nowiska. cydowac o kierunkach jego rozwoju.
strona 2 strona 3a

Wigilia Miejska Jaselka w "Czworce"

Tego roku jak zawsze na Swigta zyrardowskie Muzeum Lniarstwa za- 21 grudnia w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Reja w Zyrardowie
mienito sie w ,,Fabryke Swietego Mikotaja”. W tym wyjatkowym miej- odbyly sie jasetka Swigteczne w wykonaniu klasy 3A pod przewodnic-
scu odbyta sie Wigilia Miejska, zorganizowana przez UM Zyrardowa. twem wychowawczyni Beaty Sobieckiej
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WAZNE

PGM znow bez
prezesa

Po roku petnienia funkcji na sta-
nowisku prezesa Przedsiebior-
stwa Gospodarki Mieszkaniowej,
Mirostaw Urbanowski odchodzi ze
stanowiska. Zarzad spéiki juz ogto-
sit konkurs na nowego prezesa.

Mirostaw Urbanowski na funkdje pre-
zesa Przedsiebiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej Zyrarddw zostat powo-
tany 16 listopada 2021 roku. Po roku
prezes ztozyt wypowiedzenie i rezy-
gnacje ze stanowiska. Jeszcze miesigc

temu na famach naszej gazety infor-
mowalismy o planach Mirostawa Urba-
nowskiego na rozwdj spotki. Nic nie
zapowiadato, ze prezes ze stanowiska
odejdzie. Nie znane sg jednak powody
tej decyzji. W grudniu zdecydowat sie
jednak zrezygnowac z petnionej funk-
gi. Umowa wygasnie z koricem marca
2023 roku.

Przypomnijmy, ze Mirostaw Urbanow-
ski dwukrotnie petnit funkcje Prezesa
PGM Zyrardéw. Wczesniej piastowat
to stanowisko w latach 2016-2019. 14
stycznia 2019 roku w ramach przeta-
sowan powyborczych utracit fotel pre-
zesa PGM na rzecz radnego powiato-
wego Roberta Rybickiego.
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KONDOLENCIJE

Przepetnieni smutkiem, taczymy sie w bolu
z Panem Jackiem Czubakiem,

Petnomocnikiem Prezydenta ds.Org

tizacji

Muzeum Lniarstiva w LZyrardowie

pograZonym w Zatobie

po smierci MAMY.

Rodzinie oraz bliskim
skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.

Przewodniczacy Rady Miasta Zyrardowa

Ryszard Mirgos
Wraz
z Radnymi Miasta Zyrardowa

Prezydent Miasta ?.j,'rardw.r.l
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
Wraz
z pracownikami Urzedu Miasta

W zwigzku ze smiercig

Sw.P. Danuty Heftman

wieloletniego Pracownika Szpitala w Zyrardowie
oraz Przewodniczacej Komisji Zakladowej NSZZ ,Solidarnos¢”

.I.

wyrazy glebokiego wspoélczucia

calej Rodzinie
skladajg
Prezes Marcin Pluta i Pracownicy
Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego
Sp. z 0.0. w Zyrardowie

ysUmartych wiecznosé¢ dotqd trwa, dokqd pamieciq im sie ptaci”

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia i otuchy dla

Radnego Jacka Czubaka

z powodu $mieci mamy
sktada
Krzysztof Rdest

W. Szymborska

”

,Nie umierajq nigdy ci, o ktorych pamietamy - bo pamiec to niesmiertelnosé

¥
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Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

S.P. Danuty Heftman

zastuzonego, wieloletniego pracownika zyrardowskiego szpitala
oraz Przewodniczgcej Komisji Zakladowej NSZZ ,Solidarnos¢”
Najszczersze kondolencje dla calej Rodziny i bliskich
sklada
Krzysztof Rdest

Glebokie wyrazy wspolczucia
Jackowi Czubakowi,

Przewodniczacemu Przymierza dla Zyrardowa
Z powodu $mierci

Mamy

Skladajg cztonkowie i zarzad PDZ.
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Jf Festiwal koled
2!z gwiazdami

15 grudnia w zyrardowskim centrum kultury od-
byt sie festiwal koled i pastoratek przygotowany
przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Zyrardowie. Byt to juz siédma edycja tego wy-
jatkowego wydarzenia, ktora powrodcita do nas
po dwuletniej przerwie spowodowanej przez CO-
VID-19. Jak podkreslajg organizatorzy w tym fe-
stiwalu nie ma wygranych, nagrody przewidziane
zostaty dla wszystkich uczestnikow.

Podczas festiwalu sala Centrum Kultury wypetnita
sie po brzegi, ze sceny stysze¢ moglisSmy zaréwno
nowsze piosenki Swigteczne, jak i przepiekne pa-
storatki z XVI. W.

Jest to festiwal koled i pastoratek w wykonaniu
szkot specjalnych i klas integracyjnych pt. Koleda
z Gwiazdami. Jak sama nazwa wskazuje, wszyscy
uczestnicy sg gwiazdami. Podczas dzisiejszego
festiwalu nie ma przegranych. Organizujac to wy-
darzenie staraliSmy sie potgczy¢ nowoczesnosc
z tradycjg oraz wprowadzi¢ publicznos¢ w ten
wyjatkowy Swigteczny klimat. Méwita Olga Dud-
kiewicz - pracownik Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Zyrardowie.

Fot. Centrum Kultury Zyrardéw

Wigilia w Przestrzeni Seniora

16 grudnia jak co roku w zyrardow-
skiej Przestrzeni Seniora odbyta
sie wyjatkowa wigilia wraz z jasetka-
mi. Wydarzenie odbyto sie siodmy
rok z rzedu, a frekwencja jak zawsze
wynosita sto procent. Swietowanie
rozpoczeto od artystycznego wyste-
pu seniorow w postaci pieknych ja-
setek. Przebrania i charakteryzacje
stworzono z wyjgtkowg dbatoscig
0 szczegOty, niebanalny scenariusz
I odegranie rol oczarowaty wszyst-
kich zaproszonych gosci.

To juz siddma wigilia i jasetka na-
szych podopiecznych, witasnie sie-
dem lat istnieje Przestrzen Seniora,
I od samego poczatku tg piekna tra-
dycje tworzymy. Co roku wszyscy

| przygotowujemy roznorodne jaset-
ka, czasem zartobliwe, czasem po-
wazne. Zdarza sie tez, ze angazuje-
my rodziny senioréw oraz personel
placowki, Swietnie sie przy tym ba-
wigc. Organizacja takich jasetek nie
jest prosta, z roku na rok jest coraz
trudniej, wynagradza nam to jednak
ogromna satysfakcja. Mowita Moni-
ka Mroczkowska - Prowadzgca Prze-
strzen Seniora.

Po wystepie wszyscy zasiedli do tra-
dycyjnej wigilijnej kolagji przy kole-
dach i muzyce na zywo w wykonaniu
Macieja Klocinskiego. Nie zabrakto
takze Swietego Mikofaja i prezen-
tow. Z pewnoscig wydarzenie to se-
niorzy zapamietajg na dtugo.

il

zamieniamy sie w druzyne aktoréw

Mlodziezowa Rada Miasta
rozpoczyna dzialalnosc

Po raz pierwszy w historii naszego miasta
miodzi mieszkancy beda mieli szanse real-
nie wptywa¢ na dziatania Samorzadu Miasta
i decydowac o kierunkach jego rozwoju. 20
grudnia prezydent Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski wreczyt nowo wybranym czionkom
Mtodziezowej Rady Miasta zaswiadczenie
o wyborze na Radnego | kadencji na lata
2022 - 2024.

W wyniku przeprowadzonych 15 grudnia 2022
roku wyboryw w sktad Mtodziezowej Rady Miasta
Zyrardowa zostali wybrani:

Adamczyk Ewa

Bataj Kacper

Bogurska Lena

Ktosinska Anastazja
Krasnodebski Mikotaj

Kuran Jakub

Lewandowski Wiktor Bartosz

Listowska Magdalena
Majewska Ada
Majewska Maja
Markowski Filip
Mroczek Wiktoria
Niewiadomska Zofia
Petlak Jakub

Puchata Juliusz Bozydar
Sajak Filip

Stawicka Wiktoria
Stronias Kaja

Szlaga Kacper

Wnuk Pawet
Zmorzynska Natalia.

Prezydent  pogratulowat mtodym  zyrardo-
wianom uzyskania mandatu Radnego i zyczyt
wielu sukcesyw w pracy na rzecz srodowiska
mtodziezowego Zyrardowa.

Utworzenie mtodziezowe] rady to priorytetowy
cel prezydenta w zakresie aktywizacji obywatel-
skiej. Mtodziezowg Radg Miasta, tak jak i Radg Se-
niora, opiekuje sie Centrum Ustug Spotecznych.

Tekst i foto: UM Zyrardéw
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Konkurs na Prezesa Spolki

Miejsce pracy: Zyrarddw .

ul. Armii Krajowej 5, 96-300 Zyrardow

Zadania:

e rozwOj spofki

e zarzadzanie Spotkg Swiadczgca ustugi
z zakresu zarzgdzania i administrowania
zasobami mieszkalnymi i uzytkowymi na
terenie miasta Zyrardowa oraz $wiadcza-
Cg ustugi w zakresie zarzgdzania wspol-
notami mieszkaniowymi na podstawie
umow zawartych ze wspolnotami

e reprezentowanie Spotki w kontaktach ze-
wnetrznych

Wymagania:

1) wyksztatcenie wyzsze;

2)co najmniej 5-letnie doswiadczenie za-
wodowe zdobyte na podstawie umowy
0 prace, powotania, wyboru, mianowa-
nia, spotdzielczej umowy o prace, umo-
wy o $Swiadczenie ustug, kontraktu me-
nadzerskiego, wykonywania dziatalnosci
gospodarczej na wtasny rachunek, w tym
co najmniej 3-letnie doswiadczenie na
stanowisku kierowniczym, przez co na-
lezy rozumiec wykonywanie funkcji w or-
ganach spotek prawa handlowego, bycie
prokurentem w Spotce, prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej na wiasny ra-
chunek, zajmowanie stanowiska Dyrek-
tora lub Kierownika (zwigzanych z zarzg-
dzeniem zasobami ludzkimi) okreslonej
komorki organizacyjnej w spotce prawa
handlowego lub zajmowanie stanowiska
Dyrektora (Kierownika, Naczelnika) w jed-
nostce organizacyjnej urzedu admini-
stracji publicznej;

3) korzystanie z petni praw publicznych;

4)posiadanie petnej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych;

5)nie podleganie ograniczeniom lub zaka-
zom w zajmowaniu funkcji cztonka zarza-
du w spotkach prawa handlowego oraz
w prowadzeniu dziatalnosci konkurencyj-
nej wynikajgce z przepisow prawa;

1) niekaralnos¢ oraz brak prowadzenia wo-
bec Kandydata postepowania karnego
lub karno-skarbowego lub postepowania
w sprawach dyscyplinarnych;

2)znajomosc zagadnien zwigzanych
z zarzadzaniem i kierowaniem zespotami
pracownikow oraz doswiadczenie w za-
rzagdzaniu i kierowaniu zespotem pracow-
nikow;

3)znajomosc zasad funkcjonowania spotek
kapitatowych oraz spotek z udziatem jed-
nostek samorzadu terytorialnego;

4)znajomosc¢ zagadnien gospodarki miesz-
kaniowej i zarzgdzania nieruchomoscia-
mi oraz doswiadczenie w zarzgdzeniu
nieruchomosciami.

Osoby zainteresowane prosimy o ziozenie
zgloszenia w zaklejonej kopercie w ter-
minie do dnia 16.01.2023 r. do godz. 15.00
w sekretariacie Spoétki (adres siedziby

Spétki: ul. Armii Krajowej 5, 96-300 Zyrar-
doéw) lub listownie (przesytka za potwier-
dzeniem odbioru) na ww. adres (decyduje
data wpltywu do Spétki) z napisem ,,Kon-
kurs na stanowisko Prezesa Zarzagdu PGM
Zyrardéw Sp. z 0.0.”, ktére zawiera:

e wiasnorecznie podpisane CV (z doktad-
nym podaniem danych kontaktowych,
przebiegu nauki i pracy zawodowej, po-
siadanego doswiadczenia i kwalifikacji)

e wlasnorecznie podpisany list motywacyj-
ny

e kopie dokumentow potwierdzajgcych wy-
ksztatcenie

e kopie Swiadectw pracy

e zaswiadczenie o niezakonczonych okre-
sach zatrudnienia

e zaswiadczenia o ukonczonych kursach,
szkoleniach, posiadanych uprawnieniach
zawodowych

e zaswiadczenie o niekaralnosci z KRK

e podpisane odreczenie oswiadczenie o ko-
rzystaniu z petni praw publicznych (WE-
DtUG WZORU DO POBRANIA)

e podpisane odreczenie oSwiadczenie 0 po-
siadanej zdolnosci do czynnosci praw-
nych (WEDEUG WZORU DO POBRANIA)

e podpisane  odreczenie  osSwiadczenie
0 niepodleganiu ograniczeniom lub za-
kazom zajmowania funkcji cztonka zarza-
du w spoétkach prawa handlowego oraz
w prowadzeniu dziatalnosci konkurencyj-
nej wynikajace z przepisow prawa (WE-
DtUG WZORU DO POBRANIA)

e podpisane odreczenie zobowigzanie do
zachowania w tajemnicy informacji doty-
czgcych Spotki uzyskanych w postepowa-
niu konkursowym (WEDEUG WZORU DO
POBRANIA)

e podpisane odreczenie oSwiadczenie o wy-
razeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych kandydata dla celéw postepo-
wania konkursowego oraz potwierdzenie
zapoznania sie z klauzulg informacyjng
(WEDLUG WZORU DO POBRANIA)

Zgtoszenia zlozone po uplywie terminu
okreslonego w ogtoszeniu nie podlegaja
rozpatrzeniu.

Kopie dokumentéw sktadanych ze zgto-
szeniem muszg by¢é posSwiadczone przez
kandydata witasnorecznym podpisem ze
wskazaniem daty poSwiadczenia. W takim
przypadku w trakcie rozmowy kwalifika-
cyjnej kandydat jest obowigzany do przed-
stawienia oryginatéw lub urzedowych
odpiséw tych dokumentéw pod rygorem
wykluczenia z dalszego udziaty w konkur-
sie.

Wzory wymaganych oswiadczen oraz re-
gulamin przeprowadzenia konkursu okre-
Slajacy tryb i warunki przeprowadzenia
konkursu zostaly umieszczone na stronie
www.pgm.zyrardow.pl do obligatoryjnego
pobrania.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Oferty zagospodarowania
czasu podczas ferii

Do 5 stycznia 2023 roku przyjmowane sa
w Urzedzie Miasta oferty organizacji poza-
rzagdowych na realizacje zadania publicznego
polegajacego na organizacji czasu wolnego
w formie stacjonarnej dla dzieci i miodziezy
z terenu Zyrardowa w okresie ferii zimowych,
tj. w dniach 11-26 lutego 2023 r.
Ogtoszony przez Prezydenta Miasta Zyrardowa kon-
kurs adresowany jest do organizadji pozarzgdowych
oraz innych podmiotéw wymienionych w art. 3 ust.
3 ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie,
Zadanie powinno byc¢ realizowane poprzez orga-
nizacje zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, spor-
towo-rekreacyjnych, kulturalno-oswiatowych oraz
wycieczek i innych zaje¢ edukacyjnych. Oczekuije sie
takze od realizatora zadania zabezpieczenia positku
uczestnikom zajec.
Na realizacje zadania Miasto przeznaczyto kwote do
40 000 ztotych.
Oferty konkursowe nalezy sktadac za posrednic-
twem elektronicznego generatora ofert Witkac.pl.
Nastepnie nalezy wydrukowac z systemu potwier-
dzenie ztozenia oferty i dostarczyc je w wersji papie-
rowe, podpisane przez osoby uprawnione do repre-
zentadji oferenta, do Biura Obstugi Klienta Urzedu
Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawta Il nr 1, w terminie
do dnia 10 stycznia 2023 r.
Szczegotowe informacje dostepne sg w ogloszeniu
stanowigcym zatgcznik do Zarzadzenia nr 379/22
Prezydenta Miasta Zyrardowa z dnia 14 grudnia
2022 r., opublikowanym na stronie www.bip.zyrar-
dow.pl w zaktadce Otwarte konkursy ofert.
Za przeprowadzenie konkursu odpowiedzialny jest
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Mia-
sta Zyrardowa przy ul. Mireckiego 56, nr tel. 46 858
1571.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Oferty na uslugi opiekuncze

Prezydent Miasta Zyrardowa oglosit otwarty
konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.
Konkurs kierowany jest do organizacji pozarzado-
wych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust.
3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie.
Zadanie polega¢ ma na organizowaniu i Swiadcze-
niu w miejscu zamieszkania, na terenie gminy Mia-
sto Zyrardow, ustug opiekunczych dla podopiecz-
nych Centrum Ustug Spofecznych w Zyrardowie,
ktorym ustugi opiekuncze zostaty przyznane na pod-
stawie decyzji administracyjnych.
Wysokos¢ srodkdw  przeznaczonych na zadanie
to 600 000,00 zt
Zadanie realizowane bedzie od 01.02.2023 r.
do31.12.2023r.
Oferty nalezy sklada¢ do 12.01.2023.r. poprzez
generator ofert konkursowych w serwisie Witkac.
pl. O zachowaniu terminu ztozenia oferty decyduje
data ztozenia oferty w serwisie Witkac.pl
Petna treSC ogloszenia, stanowigcego zatgcznik
do Zarzadzenia nr 389/22 Prezydenta Miasta Zy-
rardowa z dnia 20 grudnia 2022 r., dostepna jest
na stronie www.bip.zyrardow.pl w zaktadce Otwarte
konkursy ofert.
Dodatkowych informadji udzielajg pracownicy Cen-
trum Ustug Spotecznych w Zyrardowie przy ul. Pia-
skowej 21/23, nr tel. 46 855 36 59. '
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Mieszkania komunalne do remontu na rzecz przyszlego najemcy

W budynkach komunalnych wyremonto-
wanych w ramach projektu ,,.Domy peine
historii” czes¢ lokali przeznaczanych jest na
wynajem w zamian za remont wykonany
na koszt najemcy. Oferta adresowana jest
do mieszkancéw, ktérych nie sta¢ na kup-
no mieszkania, a jednoczesnie osiggaja do-
chody na poziomie umozliwiajgcym remont
mieszkania i optacanie czynszu.

- Zalezy nam na tym, aby mieszkania w zabytko-
wych budynkach komunalnych, ktdre ogromnym
naktadem finansowym przeszty gruntowny remont
i termomodernizacje, wynajmowali mieszkancy,
ktorzy bedqg dbac nie tylko o przydzielony lokal, ale
rowniez o czesci wspolne - mowi prezydent Lucjan
Krzysztof Chrzanowski. - Spodziewamy sie, Ze na-
Jemca, ktory wiasnym wysitkiem, z wtasnych srod-
kow finansowych wyremontuje mieszkanie, bedzie
tez odpowiedzialnie uzytkowat przydzielone mu
zasoby. Cieszy nas fakt - dodaje prezydent - ze
rowniez wsrod mieszkaricow uprawnionych i ocze-
kujgcych na przydziat mieszkania komunalnego sg
i tacy, ktorzy chca dac cos od siebie i decydujg sie
na wynajem lokalu w tym wtasnie trybie, czyli w za-
mian za wykonanie remontu. Dzieki nim, zmniejsza
sie lista 0sob oczekujgcych na lokal od Miasta. To
kolejna wartosc¢ dodana realizowanego programu.

Wynajem mieszkan komunalnych w zamian za
remont umozliwia uchwata Rady Miasta Zyrardo-
wa w sprawie zasad wynajmowania lokali miesz-
kalnych wchodzgcych w sktad mieszkaniowego

zasobu Miasta Zyrardowa. Wykaz takich lokali
przedstawiany zostaje w formie zarzadzenia Pre-
zydenta.

W budynkach wyremontowanych w ramach pro-
jektu ,,Domy petne historii” wynajem lokali w tym
trybie zrealizowano juz przy ul. Limanowskiego
25 (2 lokale) i ul. Limanowskiego 18 (5 lokali), ul.
Wyszynskiego 12 (4 lokale).

Decyzje o przyznaniu lokalu przeznaczonego do
remontu na koszt przysztego najemcy podejmuje
Prezydent Miasta Zyrardowa po zasiegnieciu po-
zytywnej opinii Komisji Mieszkaniowej Rady Mia-
sta Zyrardowa.

Z tego programu mogg skorzystac osoby, ktore
nie majg zaspokojonych potrzeb mieszkanio-
wych, a ich dochdd nie przekracza 300% najniz-
szej emerytury w gospodarstwie jednoosobo-
wym; 200% w gospodarstwie wieloosobowym/na
0sobe; nie posiadajg tytutu prawnego do innego
lokalu mieszkalnego oraz nie posiadajg zobowig-
zan finansowych wobec Miasta z tytutu najmu.
Program stworzony zostat z myslag o osobach,
ktorych dochdd przekracza kryterium docho-
dowe umozliwiajgce ubieganie sie 0 mieszkanie
z zasobow komunalnych, a jest za niski, by otrzy-
mac kredyt na zakup nowego mieszkania.

Potencjalny najemca zobowigzany jest ztozyc
oswiadczenie woli przyjecia lokalu do remontu,
w ktorym zobowigzuje sie do wykonania remontu
wraz z uzupetnieniem wyposazenia technicznego
na wiasny koszt i we wiasnym zakresie, bez mozli-
wosci domagania sie zwrotu poniesionych nakfa-
dow zgodnie z przedstawionym zakresem robot
do wykonania. Ponadto wszelkie roboty remon-
towe najemca musi wykonac zgodnie ze sztuka
budowlang, z zapewnieniem przestrzegania za-
sad BHP.

Przewiduje sie, ze w pozostatych budynkach aktu-
alnie remontowanych w ramach projektu ,,Domy
petne historii” czes¢ lokali rowniez przeznaczo-
nych zostanie do remontu na rzecz przysztego
najemcy.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Konkurs na prowadzenie swietlicy opiekunczo-wychowawczej

Prezydent Miasta Zyrardowa oglosit otwarty
konkurs ofert na realizacje zadania publiczne-
go w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym poprzez organizacje
zaje¢ opiekunczo-wychowawczych na rzecz
dzieci w formie Swietlicy w 2023 roku.

Oferty konkursowe nalezy skfada¢ poprzez platfor-
me witkac.pl do dnia 3 stycznia 2023 r. Po ztozeniu
oferty przez system Witkac, nalezy wydrukowac
z systemu potwierdzenie ztozenia oferty i podpisane
przez osoby uprawnione do reprezentacji oferenta
dostarczy¢ do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Zyrardovva, PlacJana Pawta Il nr 1, w terminie do dnia
5 stycznia 2023 roku.

Na realizage zadania przeznacza sie kwote do
350000 zt.

Ogtoszenie o konkursie, stanowigce zatgcznik do Za-

rzagdzenia nr 369/22 Prezydenta Miasta Zyrardowa
z dnia 12 grudnia 2022 r. dostepne na stronie www.
bip.zyrardow.pl w zaktadce Otwarte konkursy ofert.

Za przeprowadzenie konkursu odpowiedzialny jest
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta,
ul. Mireckiego 56, nr tel. 46 858 15 71.

Podstawg prawng do ogtoszenia konkursu jest Usta-
wa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1327 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenie Przewod-
niczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego
z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzorow
ofert i ramowych wzordéw umow dotyczgcych reali-
zacji zadan publicznych oraz wzordw sprawozdan
z wykonania tych zadan (Dz. U. z 2018 r., poz. 2057).

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

PSZOK nieczynny w Sylwestra

PGK Zyrardow informuje, ze w Sylwestra, 31
grudnia 2022 r. (sobota) Punkt Selektywnego
Zbierania Odpaddw Komunalnych (PSZOK) w Zy-
rardowie przy ul. Czystej 5 bedzie NIECZYNNY.

Za utrudnienia przepraszamy!
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

PSZOK nieczynny

REKLAMA

NATUR HOUSE

Noworoczne
wyzwahie?

i‘ CZNIJ
odchudzanie!

Zrob pierwszy
krok i umoéw sie
na BEZPLATNA
konsultacje

Z dietetykiem!

Contrum Distetycone Maturhouse

Maty Rynek 7 lok. 5
Zyrardow

tel. 601 808 505

Ly G

Studie Fotogralticzno
Filmowae

DYZURY APTEK:

* 17 grudnia * 25 grudnia
ul. 1-go Maja 40 ul. POW 2D lok. 11
* 18 grudnia * 26 grudnia
ul. 1-go Maja 43 ul. POW 20 - 24
* 19 grudnia e 27 grudnia
ul. Okrzei 16 Grodzisk Mazowiecki
* 20 grudnia 28 grudnia
ul. 1-go Maja 50 ul. Okrzei 16
* 21 grudnia * 29 grudnia
ul. Okrzei 51 C Grodzisk Mazowiecki
* 22 grudnia * 30 grudnia
ul. Al. Partyzantéw 11/13 ul. F. de Girarda 17
* 23 grudnia * 31 grudnia
ul. Okrzei 16 ul. Okrzei 16
* 24 grudnia

ul. Al. Partyzantéw 15

Szanowni Panstwo,informujemy, ze w zwigzku
zzamknieciem dwadch aptek na terenie miasta Zy-
rardéw i braku przejecia dyzuréw przez inne apte-

ki, w dniach 11.12.2022 r., 13.12.2022 r., 16.12.2022
r., 27.12.2022 r., 29.12.2022 r. dyzur beda petnity
apteki na terenie Grodziska Mazowieckiego.

%)

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Podsumowanie konkursu ,,Kartka swigteczna z Zyrardowa”

Czionkowie komisji konkursowej
wytonili zwyciezcow konkursu
plastycznego ,,Kartka Swigtecz-
na z Zyrardowa”. Nagrody zosta-
ty przyznane w 4 kategoriach.

19 grudnia w Resursie Lucjan Kr-
zysztof Chrzanowski - Prezydent
Miasta Zyrardowa wreczyt nagrody
dla zwyciezcow. Jak podkreslali ju-
rorzy, wszystkie prace konkursowe
prezentujg bardzo wysoki poziom!

Wszystkim uczestnikom nalezg sie
wielkie gratulacje i podziekowania
oraz zyczenia rozwijania swoich pa-
sji i talentow. Serdecznie dziekujemy
rodzicom, jak rowniez placéwkom
kulturalnym, oswiatowym i wycho-

wawczym, za zachecenie dzieci do
udziatu w konkursie oraz wsparcie
merytoryczne i organizacyjne

Wszystkie prace plastyczne laure-
atow  znalazty sie na pocztowkach
wyprodukowanych przez Urzad Mia-
sta Zyrardowa.

Kartki wcigz czekajg na Was w Resur-
sie, Centrum Kultury oraz w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Zyrar-
dowa.

A oto werdykt Jury:
W kategorii 6-8 lat:

| Agata Bien
[l Amelia Kaminska

Il Patrycja Swiniarek
wyroéznienia:
lgnacy Nalej

Filip Majewski

W kategorii 9-12 lat:
| Olga Zajdel

Il Kacper Bujak

Il Julia Pydzik
wyréznienia:
Zuzanna Meszka
Gabriela Nikodem
Hanna Szubinska

lga Sieczka
Zuzanna Malinowska

W kategorii 13-15 lat:

| Gabriela Wasikowska
[l Wiktoria Biatasik
[ll Gabriela Paluchowska

wyroéznienia:

Karol Szkop

Maciej Gomulak

W kategorii 16+ lat:

| Kamila Caraballo Cortez
[l Paulina Jakubowska
Il Krystyna Kaminska

wyréznienia:
Robert Szczepanik
Kaja Stronias

Tekst i foto: UM Zyrardéw
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ORSZAK TRZECH KROLI

ZYRARDOW

06.01
2023

PIATEK RA

PROGRAM / GODZ, S
POCZATEXTRASY  10:30 11:1
Kosciol Kosciot sw. Karola

pw. Wniebowstgpienia
Pariskiego w Zyrardowie
ul. Zeromskiego 7

ul. Koscielna 12

PATRONI HO

KSA4DT RISKLIP
ANDRZEJ DZILUBA

» BISKUP
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GODZ E
3

Boromeusza w Zyrardowie

MIASTO
ZYRARDOW
ZAPRASZA

WSPOLNE

KOLEDOWANIE !

GODZ, FAKONCZEMIE
11:45 ORSZAKU

Kodciot Matki BoZej
Pocieszenia w Zyrardowie
ul. Gabriela Narutowicza 30

Msza Swieta godz. 12:00

.

NOROWI
LUCIAN KREVSITOF
CHRZANOWSE]

FREZYDENT
MIASTA FYRARDOWA

ORGANIZATORZY
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06.01.2023 / piatek / Zyrardéw / godz. 10:30

PROGRAM / GODZ.
POCZATEKTRASY  10:30
Kosciol

pw. Wniebowstapienia
Panskiego w Zyrardowie
ul. Zeromskiego 7

s

Kosciot sw. Karola
Boromeusza w Zyrardowie
ul. Koscielna 12

GODZ. ZAKDONCZEMIE
11:45 ORSZAKU

Kosciot Matki Bozej
Pocleszenia w Zyrardowie
ul. Gabriela Narutowicza 30

Msza Swieta godz. 12:00

KONTAKT: Jacek Czubak - kom. 536 400 199 lub jacek@czubak.eu
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PUSZCZA MARIANSKA

16 grudnia w Liceum Ogodlnoksztal-
cagcym im. Czestawa Tanskiego
w Puszczy Marianskiej odbyta sie
szkolna wigilia oraz jasetka.

Tegorocznemu swietowaniu wigilii szkol-
nej przewodzit symbol wody bedace]
leitmotivem  przedstawienia obecnym
w scenografii, rekwizytach, kostiumach
i emocjonalnym taricu Natalii Jedrzejew-
skiej do piosenki w wykonaniu absol-
wentki Martyny Zarebskiej. Woda daje
zycie w dostownym i metaforycznym
znaczeniu. Ukojenie w poczuciu bezna-
dziei i braku sensu woda przyniosta cier-
pigcemu mezczyznie z wiersza K. Prze-
rwy-Tetmajera, mimo ze stajenka byfa
licha, co przepieknym sopranem wy-
Spiewata Oliwia Baranek. Franciszkanskg
radosc z codziennych spraw odczuli bo-
haterowie ludowej ballady Jana Kaspro-
wicza, dopiero gdy zauwazyli obecnosc
Boga. W goralskg atmosfere do wiersza

Wigilia w LO im. Czeslawa Tanskiego

poety pochodzacego z Zakopanego
wprowadzita Martyna Nowakowska.

Strumieniami wody zywej - stowami Pi-
sma Swietego - Sonia oblata Raskolni-
kowa. | Bog sie narodzit dzieki zagranej
przez Marie Rakowskg na skrzypcach
koledzie. Wybitnie i dojrzale gtowne role
odegrali Arkadiusz Dan i Oliwia Matys.
Nie zabrakfo lulania na bum bum rurach
dyrygowanych przez Julie Szelige i jej or-
kiestre uczniow klas pierwszych oraz ra-
dosnego akcentu wokalnego Matgorzaty
Potrzebowskiej i ,Pierwszej gwiazdy’,
ktora jest tradycyjnym znakiem rozpo-
Czecia wieczerzy.
Niech woda - narodzony Jezus - oczysci
nasze serca z trosk, pomoze naprawic
relagje z ludzmi, przyniesie spokdj i ra-
dos¢, bezpieczenstwo i mitos¢ - do sie-
bie, drugiego cztowieka, Swiata...

Tekst i foto: LO Puszcza Marianska.

Podsumowanie swigtecznej
zbiorki pluszakow

15 grudnia miato miejsce podsumowanie swigtecznej zbiorki pluszakow dla
dzieci chorujgcym onkologicznie. W SUMIE udato sie zebrac 3 worki nowych
zabawek i balondow.Kazdy pluszak to usmiech na twarzy dziecka i radosc,
nadzieja na wyzdrowienie.Pluszaki ze szpitala sg wiecznymi przyjacielami,
ktorzy towarzyszg dzieciom w chorobie i pomagajg wyzdrowiec.Pluszaki zo-
staty przekazane Fundacji Krwinka w £odzi, ktora opiekuje sie takimi dziec-
mi na oddziatach onkologicznych.Bardzo dziekujemy wszystkim Rodzicom,
Uczniom Nauczycielom naszej szkoty oraz Samorzgdowi Uczniowskiemu
za wigczenie sie w akcje w naszej szkole. Bgdzmy zawsze zdrowi i umiejmy
sie dzieli¢ oraz pomagac wypetnia¢ dobre uczynki nie tylko na sSwieta, ale
zawsze wtedy, gdy potrzebna jest komus pomoc

=1 I ¥l

—

Obchody 100-lecia Szkoly Podstawowej

21 grudnia w Szkole Podstawo-
wej im. kréla Jana Sobieskiego
odbyto sie 100- lecie szkoty.

Wydarzenie rozpoczeto sie od szkol-
nych jasetek pt. ,0d stworzenia do
zbawienia” w rezyserii: mgr. Anny
Ciszewskiej, mgr. Anety Sas, mgr.
Katarzyny Koztowskiej, siostry Ewy
Piwonskiej oraz mgr. Maigorzaty
Goralskiej. Podczas jasetek wyste-

pujgcy uczniowie wprowadzili ze-
branych gosci w Swigteczny nastroj.
Nastepnie nastgpito przekazanie Vo-
uchera na kwote 2500 PLN od firmy
Emka Trans, wreczenia dokonat sam
prezes Krzysztof Rdest. Dzieki temu
wsparciu szkofa moze przeznaczyc
otrzymane pienigdze na przejazdy
autokarowe i réznego rodzaju wy-
cieczki szkolne dla dzieci.
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Spotkania
samorzgdowe 2022

Podsumowania
i perspektywy rozwoju gminy
Mszczonow

inwestycyjne

W dniach 14-30 listopada (14-18 li-
stopada na terenach wiejskich gmi-
ny Mszczonéw oraz w dnia 28 i 30
listopada w Mszczonowie) odbyty sie
spotkania samorzgdowe, podczas
ktorych Mieszkancy mogli spotkac
sie z burmistrzem Mszczonowa Joze-
fem Grzegorzem Kurkiem oraz swo-
imi radnymi. Spotkania odbywaty sie
kolejno w Szkotach Podstawowych
- we Wreczy (radny Andrzej Osial),
w Osuchowie (radny Marek Zientek),
w Lutkowce (radny Andrzej Osinski),
w Bobrowcach (radna Dorota Kaz-
mierczak) i w Piekarach (radna Kata-
rzyna Ciecwierska).

W Mszczonowie pierwsze spotkanie
w MOK-u odbyto sie z radnymi z te-
renu spotdzielczych osiedli: Barbarg
Gryglewska, Ryszardem Stusinskim
i Krzysztofem Krawczykiem, a drugie
takze zorganizowane w sali widowi-
skowej Osrodka Kultury z radnymi
z pozostatej czesci miasta: Waldema-
rem Suskim, Markiem Baumelem, Mi-
rostawem Wirowskim, Piotrem Chytg
i z przewodniczgcym Rady Miejskiej
tukaszem Koperskim.

Rozpoczynali je radni witajgc przyby-
tych Mieszkancow oraz czynigc wpro-
wadzenie do wystgpienia burmistrza,
w ktorym przedstawiat on efekty prac
inwestycyjnych, wykonanych na tere-
nie gminy w roku 2022, a takze opo-
wiadat o planowanych przedsiewzie-
ciach na rok 2023.

Wiodarz gminy, cho¢ niewatpliwie
miat sie czym pochwali¢, gdyz lista wy-
konanych inwestydji jest dtuga i opie-
wa na naprawde znaczgce sumy, to,
niestety, swoje wywody inicjowat za-
wsze informacjg o stracie az 15 min
zt, ktore zniknety z gminnego budzetu
po wprowadzeniu przeforsowanych
przez Rzad zmian w udziale samo-
rzgdow z dochodow w PIT i CIT. Nie-
korzystne rozwigzania w miejsce sta-
tego, procentowego udziatu w tych
dwoch podatkach, wprowadzity zda-

niem burmistrza uznaniowos¢ rza-
dzacych, ktéra nie przyniosta gminie
Mszczondw niczego dobrego.

Jak informowat burmistrz do tej bra-
kujgcej kwoty nalezy jeszcze doliczy¢
strate, wynikajgcg z naliczonego gmi-
nie tzw. podatku janosikowego, ktory
gminy zamozne ptacg na wsparcie
gorzej radzgcych sobie samorzadow.
W przypadku Mszczonowa wynosi on
ok. 2 min zt.

Podczas spotkan burmistrz zasypa-
ny tez zostat pytaniami Mieszkancow
0 stan drog powiatowych, przebiega-
jacych przez teren gminy i wyrazit swa
krytyczng opinie na temat wspotpracy
z wkadzami powiatowymi. Stwierdzit,
ze jeszcze nigdy nie byfa ona tak zia,
czego najlepszym dowodem jest wia-
Snie stan wspomnianych, niedoinwe-
stowanych drog, ktore sg gtownymi
ciggami komunikacyjnymi, przebie-
gajgcymi przez tereny wiejskie gminy.
Ttumaczyt przy tym zebranym, ze kry-
ZyS rozpoczat sie po odwotaniu wcze-
Sniejszej starosty Beaty Sznajder, za
usunieciem ktorej stata koalicja pod
wodzg radnych PiS-u, w ktorej jest
tez - nad czym najbardziej ubolewat -
dwojka radnych z Mszczonowa.

Samorzgdowiec zapowiadat nastep-
nie, ze gmina stara sie jak najbardziej
odcigza¢ Mieszkancow i dlatego nie
zamierza w tym trudnym dla wszyst-
kich okresie podnosic optat za wode
i Scieki, a w przypadku podatku rol-
nego ograniczy sie jedynie do 10%
podwyzki, ktora jest ponizej progu
obecnej inflacji. Jak ustyszeli zebrani,
nie da sie, niestety, unikng¢ zwiek-
szenia optat ze zbidrke Smieci, a to
chociazby z tego powodu, ze ich pro-
dukdja w poréwnaniu do roku 2021
zwiekszyta sie w skali gminy o az 40%.
Ostatecznie cena za sSmieci wzrosnie
w roku 2023 o 3 ztote od osoby. Dro-
zej bedzie tez w przypadku optat za
ciepto. Mieszkancy spotdzielczych
blokow oraz wiasciciele innych obiek-
tow podigczonych do sieci, wyko-
rzystujacej ciepto geotermalne, do-
Swiadczg wzrostu cen do az 200%. Na
ten gigantyczny skok cenowy wptyw
bedzie miec¢ zwyzka optat za gaz, kto-
ry jest wykorzystywany do podgrze-
wania wody pozyskiwanej z odwier-
tu geotermalnego. Przypomnijmy
ze dodatkowe gazowe podgrzewa-
nie uruchamia sie, gdy temperatura
spada ponizej -1 stopnia Celsjusza.
Satez jednakidobre informacje zwig-
zane z Geotermig. Nowy otwor geo-
termalny, ktory niebawem powstanie
u zbiegu ulic Tysigclecia i Maklakie-
wicza zapewni bezpieczenstwo Msz-
czonowa w zakresie poboru wody
pitnej, jak tez umozliwi w przysztosci
rozbudowe sieci grzewczej opartej
na ekologicznym cieple z gtebi ziemi.
Sztandarowa inwestycja Mszczonowa
stanie sie prawdziwym wybawieniem
podczas zblizajgcego sie  kryzysu

wodnego. Juz teraz w wielu polskich
miastach ujecia wody nie sg w stanie
zaspokajac biezgcych potrzeb miesz-
kancow, a ta sytuacja bedzie sie wcigz
pogarszac. Wody pitnej zaczyna bra-
kowac w catej Polsce. Dzieki odwier-
towi geotermalnemu bedziemy ja po-
zyskiwac z gtebokich pokfadow, ktore
nie sg zagrozone wyczerpaniem. Po
wykonaniu nowego odwiertu zrekon-
struowany takze zostanie, pamietajg-
cy lata 70-te XX wieku, odwiert 1G-1,
znajdujacy sie w sasiedztwie Hotelu
Panorama (pomiedzy ulicami Tar-
czynska i Spotdzielczg).

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych (PSZOK) w Wy-
mystowie ma, jak ogtosit burmistrz,
zaczgc dziata¢ juz w styczniu, wiec
przynajmniej z pozbyciem sie tzw.
gabarytoéw bedzie od nowego roku
znacznie fatwiej. Doktadng liste
tego, co bedzie mozna oddawac do
PSZOK-u, Mieszkancy otrzymaja za
posrednictwem lokalnych mediow
oraz (na terenach wiejskich) bezpo-
Srednio od swych sottysow. Statym
punktem wszystkich spotkan byty
dyskusje na temat mozliwosci pozy-
skania przez Mieszkancow wegla na
preferencyjnych warunkach. Bur-
mistrz wyjasniat, w jaki sposob wygla-
da procedura, ktorg muszg przejsc
WSzyscy zainteresowani nabyciem
opatu. Na poczatku nalezy pozyskac
z CUS-u (dawniej MOPS) zaswiadcze-
nie o tym, ze jest sie uprawnionym
do jego zakupu. Nastepnie z tym
zaswiadczeniem trzeba sie pojawic¢
w kasie Urzedu Miejskiego. Tu za uzy-
skang dotacje bedzie mozna zaptacic
za 1,5 tony. Zakupiony wegiel bedzie
do odbioru w dwdch lokalnych skfa-
dach, na ktérych wczesniej bedzie
mozna obejrzec¢ dostepny towar, aby
pozniej nie czuc sie rozczarowanym
jego jakoscig. Gmina zamowita 100
ton wegla po 50 ton na kazdy sktad.
Niestety, zdaniem burmistrza, jak
wszystko na to wskazuje podatek VAT
za sprowadzony wegiel bedzie zmu-
szona zaptaci¢ gmina. Najgorzej, jesli
sprowadzony towar okaze sie marnej
jakosci. Niestety, zdaniem burmistrza
Kurka nie ma zadnych gwarancji, co
do jego nalezytej kalorycznosci. Na
nadchodzacy 2023 roku samorzad
zdecydowat o utrzymaniu doptat: do
budowy przydomowych oczyszczalni
Sciekow, utylizagji eternitu oraz wy-
miany starych piecow. Ze Srodkow
budzetowych na dofinansowanie
wymiany wysokoemisyjnych zrodet
ciepta wydatkowano w tym roku 204
tys. zt (dofinansowania udzielono na
19 pomp ciepta, 12 kottow gazowych,
1 kociot zgazowujgcy drewno). Dofi-
nansowano tez budowe 6 przydomo-
wych oczyszczalni sciekdw (kwota do-
finansowan przekroczyfa 35 tys. zt).

Wsrod inwestycji wykonanych i zaini-
cjowanych, jakie wymieniat burmistrz
znalazly sie:

e rozbudowa oczyszczalni Sciekow
w Grabcach Jozefpolskich - za kwo-
te ok. 25 min zt (dofinansowanie
w formie pozyczki z Narodowego
Funduszu Ochrony  Srodowiska
w kwocie 17 min zb),

e rozbudowa infrastruktury drogo-
wej w gminie Mszczondw poprzez
budowe, rozbudowe i przebudowe
drég gminnych (inwestycja obej-
muje trzy drogi: (1) budowe drogi
w miejscowosciach Markow To-
warzystwo i Grabce Jozefpolskie
na odcinku drogi powiatowej DP
4715do ulicy Zyrardowskiej, (2)
rozbudowe ulicy Szkolnej w Msz-
czonowie od ulicy Bocznej do ulicy
Warszawskiej, (3) przebudowe ulicy
Biatogorskiej w Osuchowie) - taczna
kwota wspomnianych inwestycji, to
ponad 21,5 min zt - dofinansowa-
nie na te przedsiewziecia pocho-
dzg z Polskiego tadu w kwocie ok.
17,8 min zt oraz z dotacji z Nadle-
Snictwa w kwocie niemalze 300 tys.
zt - dotacja do ulicy Biatogorskiej),

e budowa sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej Piekarach (in-
westycja dwuletnia) za kwote ok.
8,1 min zt (dofinansowanie ok. 5
min zt z Polskiego tadu),

e rozbudowa ulicy Potnocnej wraz
z zagospodarowaniem zieleni za
kwote ponad 4,5 min zt (z dofinan-
sowaniem z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog na blisko 2 min zt
oraz dotacjg ,Mazowsze dla Klima-
tu 2022" - 100 tys. zt),

e zagospodarowanie parku miejskie-
g0 wraz z terenami przykoscielny-
mi (Il etap) za kwote ponad 3,9 min
2,

e rozbudowa i przebudowa OSP
w Piekarach (za kwote ponad 3 min
zt z dofinansowaniem z Urzedu
Marszatkowskiego w kwocie ok. 1,5
min),

e rozbudowa i przebudowa OSP
w Zbirozy za kwote 1,5 min z,

e termomodernizacja budynkow
uzytecznosci publicznej - w celu
poprawy stanu srodowiska natu-
ralnego z dofinansowaniem w ra-
mach RPO WM 2014-2020 w kwo-
cie 3996 765,23 zt, w ramach ktorej
gmina wykona:

o termomodernizacje i rozbudo-
we Szkoty Podstawowe] w Lut-
kowce (inwestycja dwuletnia)
za kwote ponad 3,8 min z,

o termomodernizacje Mszczo-
nowskiego Osrodka Kultury
(inwestycja dwuletnia) za kwo-
te ponad 3,6 min z,

o termomodernizacje Domu
Strazaka w Mszczonowie (in-
westycja dwuletnia) za kwote
ponad 1,6 min zt,
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e budowa kanalizacji  sanitarnej
i deszczowe] na osiedlu Tarczyn-
ska w Mszczonowie - (ul. Generata
Maczka, ul. Grota Roweckiego, ul.
Szarych Szeregow, ul. Rolnicza) - in-
westycja dwuletnia za kwote ponad
2,7 min zt(z pozyczka z WFOSIGW),

e przebudowa drogi gminnej - ulicy
Zyrardowskiej od granicy gminy
w Grabcach Jozefpolskich do wia-
duktu nad DK nr 8 w Mszczonowie
za kwote ponad 4,3 min zt - z do-
finansowaniem z Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Drég w kwocie po-
nad 2,5 min zt,

e budowa boiska wielofunkcyjne-
g0 przy SP w Osuchowie za kwote
niemalze 788 tys. zt (z dofinanso-
waniem z MIWIS 2021 w wysokosci
niemalze 200 tys. z),

e wykonanie prac remontowych
w Szkole Podstawowej w Mszczo-
nowie w ramach przedsiewziecia
,Szkota dostepna dla kazdego” za
ponad 322 tys. ,

e Wykonanie prac remontowych
w Szkole Podstawowej we Wreczy
w ramach przedsiewziecia ,Szkotfa
dostepna dla kazdego” 100 tys. zt,

e remont dachu remizy OSP Wrecza
- 30 tys. zt (dofinansowane z Urze-
du Marszatkowskiego w kwocie 20
tys. zt),

e przebudowa ulicy Soteckiej w Strzy-
zach za kwote niemalze 295 tys. zt
(z dofinansowaniem ze Srodkdow
budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w zakresie budowy i moder-
nizagji drog dojazdowych do grun-
tow rolnych w wysokosci 114 tys.
z),

e wykonanie wyniesionego przejscia
dla pieszych na ulicy Rawskiej oraz
progéw zwalniajacych na ulicach
Tarczynskiej i Spotdzielczej w Msz-
czonowie - za fgczng kwote ponad
89 tys. 71,

e Remonty i modernizacje drog me-
todg powierzchniowego utrwa-
lania:  ul. Generata Sikorskiego
w Mszczonowie (362 m.b.), ul. Ge-
nerata Andersa w Mszczonowie
(334 m.b.), ul. Pogorzatki w Msz-
czonowie (326 m.b.), ul. Ractawic-
ka w Mszczonowie (412 m.b.), ul.
Zukowska we Wreczy (400 m.b.),
ul. Strazacka w Grabcach Towa-
rzystwo (580 m.b.), ul. Ogrodowa
w Grabcach Wreckich (280 m.b.),
ul. Wierzbowa w Nowym Dwor-
ku (750 m.b.), ul. Wiatrowska
w Suszencu (250 m.b.), ul. Gtéwna
w Zdzieszynie (664 m.b.), ul. Spo-
kojna w Adamowicach (260 m.b.),
ul. Brzozowa w Gabie, Michalinie
i Budach Zastona (390 m.b.), ul.
Parkowa w Piekarach (165 m.b.),
ul. Gtowna w Gabie (858 m.b.), ul.
Stoneczna w Kaczkowie (280 m.b.),

ul. Jodtowa i Swierkowa w Badowo
Dankach (400 m.b.), ul Brzozowa
w Kowiesach (315 m.b.), ul. Klo-
nowa w Zimnicach (415 m.b.), ul.
Spokojna w Lutkdwce Drugiej (320
m.b.), ul. Gtéwna w Nosach Poniat-
kach (256 m.b.) oraz ul. Okrezna
w Zbirozy (400 m.b.), ul. Wschodnia
w Wygnance (320 m.b.)

e modernizacja ul. Bocianiej w Grab-
cach Jozefpolskich (za ponad 150
tys. zt)

e budowa chodnika w Wymystowie
w drodze powiatowej nr DP 4725W
(ul. Piekarska) na dtugosci 290 m -
160 tys. zt (dotacja dla powiatu),

e modernizacja linii oswietlenia ulicz-
nego w miejscowosci Lutkowka
Druga (ul. Stoneczna) za kwote ok.
21 tys. 7,

e zlecenie wykonania projektu linii
oswietlenia ulicznego w Badowie
Gornym (ul. Graniczna) za kwote
ok. 17,5 tys. z,

e uzyskanie z PGE warunkéw na
potrzeby  budowy  oswietlenia
w Bobrowach (ul. Prosta) i zlecenie
wykonania projektu linii oswietle-
nia ulicznego,

e zamontowanie 17 hybrydowych
lamp ulicznych - led (w miejsco-
wosciach: Markow  Towarzystwo,
Nowy Dworek, Strzyze, Nosy Po-
niatki, Zbiroza, Lutkdwka Kolonia,
Bobrowce, Piekary, Gaba) za nie-
malze 173 tys. zt oraz 4 lamp so-
larnych za kwote niemalze 35 tys.
7t (Grabce Jozefpolskie, Marianka,
Olszowka).

Burmistrz omoéwit tez podczas spo-
tkan inwestycje zaplanowane na rok
2023. Wymieniamy je ponizej:

e budowa sieci szerokopasmowych
na terenie gminy Mszczonow, dzie-
ki ktorej Mieszkancy bedg mogli
korzystac z Internetu (fgczna kwota
inwestycji 6 min zt z dofinansowa-
niem z Funduszu Szerokopasmo-
wego 2022 na 5 min zt - planowane
zakonczenie inwestycji rok 2024),

e rozbudowa ulicy Zukowskiejw miej-
scowosciach Wrecza, Grabce To-
warzystwo, Diugowizna i Swince (za
kwote 9 min zt),

e remonty i modernizacje drég me-
todg podwojnego powierzchnio-
wego utrwalania:  ul. Zukowska
we Wreczy (352 m.b.), ul. Miodo-
wa w Grabcach Jozefpolskich (253
m.b.), ul. Spokojna w Adamowicach
(315 m.b.), ul. Strazacka w Osu-
chowie (350 m.b.), ul. Wschodnia
w Wygnance (320 m.b.), ul. Brzozo-
wa w Piekarach i Budach Zastona
(552 m.b.), ul. Rajska w Piekarach
(250 m.b.), ul. Miodowa w Grab-
cach Jozefpolskich (253 m.b.), ul.
Krotka w Strzyzach (300 m.b.), ul.

Wiatrowska w Suszenicu (300 m.b.),
ul. Okrezna w Zbirozy (400 m.b.), ul.
Dziatkowa w Chudolipiu (300 m.b.),
ul. Krétka w Zimnicach (173 m.b.),
ul. Bieleckich w Ciemno - Gnojnie
(250 m.b.), ul. Péthocna w Gurbie
(260 m.b.), ul. Piekna w Zimnicach
(465 m.b.), ul. LeSna w Wymystowie
(455 m.b.), ul. Wierzbowa plus tgcz-
nik do ul. Nowej w Mszczonowie
(288 m.b.), ul. Wierzbowa w Nowym
Dworku (400 m.b.), ul. Graniczna
w Pienkach Strzyze (490 m.b.), ul.
Dtuga w Lindowie (500 m.b.), ul. Mi-
chalinska w Gabie (500 m.b.) oraz
ulice Gtéwna i Stoneczna w Nosach
Poniatkach (500 m.b.),

Te wspomniane inwestycje bedg
uzaleznione od uruchomienia nowej
transzy srodkow unijnych.

Burmistrz wspomniat tez, ze w przy-
sztorocznym budzecie gmina prze-
znaczy z mysla o modernizacji mostu
w Wygnance ponad 94,5 tys. zt (be-
dzie to tzw. pomoc finansowa dla po-
wiatu na pokrycie wkfadu witasnego)
oraz 80 tys. zt na budowe chodnika
w Wymystowie. Szeroko omawiane
byly tez perspektywy uruchomienia
potaczenia kolejowego Mszczonow -
przez Piaseczno- do Warszawy (Oke-
cie) w oparciu 0 modernizowang linie
kolejowg. Dojazd nig do stolicy trwac
bedzie okoto 40 minut. W Mszczono-
wie wyremontowany zostanie wtedy
stary dworzec kolejowy przy ulicy
Dworcowej. Dodatkowy przystanek
bedzie niedaleko Suntago, co zna-
Czaco poprawi mozliwosci dojecha-
nia z Warszawy do parku wodnego.
Wyjatkowym zdarzeniem, do jakiego
doszto podczas spotkania samorzg-
dowego w Bobrowcach, byto publicz-
ne ztozenie sprawozdania miejsco-
wej jednostki OSP, ktore przedstawit
reprezentujgcy prezesa Dariusza Me-
lona - druh Pawet tasica. Odczytany
dokument rozpoczynat sie podzieko-
waniami za wsparcie dla jednostki.
Strazacy podziekowali w ten sposob:
wtadzom samorzadowym, burmi-
strzowi Jozefowi Grzegorzowi Kurko-
wi, swojej radnej Dorocie Kazmier-
czak, inspektor Urzedu Miejskiego
ds. p.poz. Mieczystawie Korzonkow-
skiej, firmom (Roltex, Grenke Meble,
Ktosek, Keramzyt, Meblowelove -
Kamil Wasilewski, NA ROD STRZY-
ZE i pani Monice tasica), zaprzyjaz-
nionym sotectwom, a szczegolnie
Sotectwu Bobrowce oraz ogolnie
Mieszkancom, ktdrzy wsparli strazac-
kie akcje - zbiorki ztomu, sprzedazy
kalendarzy, sprzedazy krzewow oraz
licytacje charytatywne. Dzieki pomo-
¢y jednostka wzbogacita sie o0: 8 no-
wych munduréw bojowych, 3 hetmy,
1 pare butow bojowych, 8 wezy i pra-
downice, aparat do selektywnego po-
wiadamiana, 3 aparaty ochrony drog
oddechowych, kompresor i system
automatycznego uruchamiania wozu
bojowego (ktory uruchamia samo-

chod OSP Bobrowce po zatgczeniu
syreny - co skraca czas oczekiwania
na wyjazd o ok. 10 minut).

W budynku OSP wykonane tez zo-
staty dzieki okazanemu wsparciu
indywidualne szafki na mundury
i wyposazenie strazakow. Wyremon-
towana ponadto zostata motopom-
pa, ktora byta niesprawna juz od kilku
lat. Druhowie z Bobrowiec podczas
organizowanych akgcji i zbiorek ca-
tos¢ zebranych kwot przeznaczali na
potrzeby swej jednostki. Wykorzysty-
wane przy tych dziataniach prywat-
ne samochody tankowane byty - jak
ustyszeli uczestnicy spotkania - z pie-
niedzy zaangazowanych strazakow,
co dodatkowo wspierato osiggniety
cel charytatywny. Druhowie zamie-
rzajg w najblizszym roku rozpoczac
akcje zagospodarowywania czasu
najmtodszym mieszkaricom okolicz-
nych sotectw, organizujac dla nich:
pokazy, zajecia szkoleniowe oraz wy-
cieczki. Tym samym pragng zachecac
dzieci do zainteresowania sie dziatal-
noscig strazakow ochotnikow. Dbajgc
0 bezpieczenstwo przeciwpozarowe
na swoim terenie druhowie zapro-
sili firme ,Kominiarz Kasia” (tel. 500-
525-467) i zachecali Mieszkancow
do dokonywania po wczesniejszym
skontaktowaniu sie telefonicznym
do dokonywania przegladow swych
komindw i instalagji wentylacyjnych.
Najnowszymi akcjami - zbidrkami,
jakie przeprowadza w najblizszym
czasie strazacy, bedg: sprzedaz ka-
lendarza - cegietki wsparcia dla OSP
na 2023 rok oraz sprzedaz choinek.
Wiekszos¢ strazakow ma swoje cho-
inki i bedg one, jak zapowiedziano,
wystawione na placu w Zyrardowie.

Gdyby jednak ktorys z Mieszkancow
chciat wspomoc akcje przekazujac
chociazby swoje drzewka (ciete lub
w donicach), albo winny sposob wes-
przeC jednostke, to moze skontak-
towac sie w tej sprawie z prezesem
Dariuszem Melonem (tel. 514 737
986) lub druhami Pawtem (697 477
233) czy tez Karoling (798 043 651).
W 2022 roku OSP Bobrowce uczest-
niczyto w 15 wyjazdach do pozaréw
i innych akgji (m.in. zwalone drzewa
i kolizje drogowe). Byty tez trzy wyjaz-
dy do miejscowej szkoty - zabezpie-
czenie ogniska, dzien dziecka i prob-
ny alarm ewakuacyjny. W tym roku
przeszkolonych zostato 5 nowych
cztonkow OSP, a trzech dotychczaso-
wych odnowito swe uprawnienia.

Burmistrz po wystuchaniu spra-
wozdania zadeklarowat dokupienie
dla jednostki czwartego aparatu do
ochrony drog oddechowych (dla uzu-
petienia tzw. drugiej roty strazakow
- ratownikoéw) oraz wykonanie ozna-
czen (Straz - Wyjazd ) na drodze do-
jazdowej do straznicy OSP.

Informacja prasowa: db, GC|
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I Festiwal
Jaselkowy
z kKiermaszem

Do szopy hej pasterze,
do szopy bo tam cud!
Syn Bozy w Ztobie lezy,
by zbawi¢ ludzki réd.”
Stowa zacytowanej XIX wiecznej
koledy staly sie w petni adekwat-
ne w odniesieniu do scenografii
i idei powstania | Festiwalu Jaset-

kowego w GCK Powozownia w Ra-
dziejowicach.

W dniu 17 grudnia 2022 r. o godzinie
17.00 jako pierwsza na scenie wysta-
pita 20-osoboowa grupa przedszkola-
kow z Gminnego Przedszkola im. Jana
Brzechwy w Radziejowicach ze swoimi

opiekunkami, p. Mariolg Majer i p. We-
ronikg Wojtczak.

Kolejna grupa biorgca udziat w festi-
walu to Szkota Podstawowa im. J6zefa
Chetmonskiego

z Kuklowki ze swoimi wychowawcami
p. Sylwig Marcinowska i p. Monikg Paj-
dowska.

Trzecia formacja to uczniowie ze
Szkoty Podstawowej im. Kornela Ma-
kuszynskiego

w Korytowie z nauczycielami z p Mag-
daleng Filg i p. Elzbietg Jarosz.

Ostatni uczestnicy naszego wydarze-
nia to grupa ze Szkoty Podstawowe;j
im. Wiadystawa Rdzanowskiego i opie-
kunowie p. Beata Jedynak , p. Malfgo-
rzata Strojek i p. Matgorzata Melon.

Wszystkie przedstawienia utrzymane
w klimacie Swigtecznym skupity uwa-
ge dzieki prezentowanym tresciom

zawartych w ciekawych i urozmaico-
nych scenariuszach.

Spontaniczna, ciepta i nader rézno-
rodna gra mtodych adeptéw sztuki
aktorskiej przyciggneta bardzo licznie
zgromadzong rodzinng publicznosc
. Wielkie podziekowanie nalezy sie
dyrekcjom i nauczycielom poszcze-
golnych placowek oswiatowych za
ich udziat, powazne zaangazowa-
nie i wkiad pracy. Stowa nie wyrazg
wdziecznosci dla samych uczestnikow
za sprawg, ktorych mielismy okazje
by¢ odbiorcami ponad trzygodzinne-
go | Festiwalu Jasetkowego.

Dziekujemy wszystkim za przybycie
i trwanie z nami w Swigtecznej at-
mosferze. Nie tylko we wnetrzach Po-
wozowni byfa rodzinna i sprzyjajgca
atmosfera ale za sprawg naszych po-
nad dwudziestu wystawcow mielismy
mozliwos¢ zakupu upominkow, deko-
racji i smakotykow na swigteczny stot.

Dodatkowg atrakcja kiermaszu byfa
wystawa prac Grupy Malarskiej PO-
WOZOWNIA a dla zainteresowanych
mozliwos¢ zakupu wymarzonego ob-
razu.

Dziekujemy sofectwom, strazakom,
nauczycielom, rodzicom, pozostatym
wystawcom za to ze poswiecili swoj
wolny czas i przeniesli nas w magie
kiermaszu swigtecznego.

Jednoczesnie zyczymy wszystkim za-
dowolenia i satysfakcji z podejmowa-
nych wyzwan . Niech magiczna moc
wigilijnego wieczoru przyniesie Wam
spokdj, wytchnienie i radosc. Kaz-
da chwila Swigt Bozego Narodzenia
niech zyje wiasnym pieknem a Nowy
Rok obdaruje Was zdrowiem, pomysl-
nosdcig i szczesciem. Zyczymy Wam
najpiekniejszych swigt Bozego Naro-
dzenialll

Tekst: Zespot pracownikow
GCK Powozownia.

h [
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W pigtek 16 grudnia w Domu Kul-
tury Powozownia w Radziejowicach
odbyt sie magiczny wieczor koled
I pastoratek. GoscilisSmy wspaniaty
Chor GAUDEAMUS oraz Schole przy
Parafii 0. Pio z Mszczonowa.

Koledy i pastoratki to wyjgtkowe
piesni, ktore wyrazajg radosc i na-
dzieje zwigzang z narodzeniem Je-
zusa Chrystusa. Ich $piewanie jest
integralng czescig Swigt Bozego Na-
rodzenia i przywotuje w nas ciepte,
rodzinne wspomnienia.

Chor GAUDEAMUS i Schola przy
Parafii 0. Pio z Mszczonowa zapre-
zentowaty wspaniate wykonania ko-
led i pastoratek, rozgrzewajgc serca

ed i pastoralek

stuchaczy swoim pieknym Spiewem.
Atmosfera byta niezwykle magiczna
i petna radosci, a stuchacze mogli
poczuc sie jak w domu, otuleni cie-
ptym, Swigtecznym nastrojem.

To byt wyjgtkowy wieczor, ktéry na
dtugo zapadnie nam w pamieci.
Ponad to koncertowi towarzyszyt
wernisaz wyjgtkowych prac, ktorych
autorem jest Maria Holubieva. Jeste-
Smy pewni, ze kazdy z nas z przy-
jemnoscig wroci do tego wydarzenia
I z radoscig wspomni ten magiczny
wieczor koled i pastoratek, dlatego
podsytamy wam porcje zdjec.

Tekst i foto: GCK Powozownia
Radziejowice.
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OSP Dzialki majag

agregat pradotworczy

Informujemy, ze OSP w Dziatkach zakupi-
ta agregat pradotwdrczy o mocy 110 kVA
wraz z podwoziem w ramach realizacji zada-
nia pn.: ,, Zakup agregatu pradotwdrczego
o mocy minimalnej 100 kVA na potrzeby jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dzial-
kach”. Jest to jedyny sprzet o takich parame-
trach w dyspozycji OSP na terenie Powiatu

Zyrardowskiego.

Zakup w wysokosci 145.000,00 zt sfinansowano
z nastepujgcych zrodet:

« Miasto i Gmina Wiskitki -
68 000,00 zt.

« Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie- dotacja w wyso-
kosci- 42 000,00 zt.

« Skarb Panstwa srodki bedgce w dyspozycji Ko-
mendanta Gtéwnego Panstwowa Straz Pozarna
- dotacja w wysokosci 35 000,00 zt.

dotacja w wysokosci -

Szczegodlne podziekowania skladamy Rafatowi Mi-
turze — Burmistrzowi Miasta i Gminy Wiskitki i Ra-
dzie Miasta i Gminy Wiskitki, za dofinansowanie
Zadania, oraz pracownikom Urzedu Miasta i Gmi-
ny Wiskitki za pomoc w realizacji tego przedsie-
wziecia.

Dziekujemy za profesjonalng wspotprace przy re-
alizacji zadania Pracowniom Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
kierowanym przez Pana Marka Ryszke - Prezesa
Zarzadu WFOSIGW w Warszawie.

Chcemy réwniez podziekowac st. bryg. Tomaszo-
wi Cybul - Zastepcy Mazowieckiego Komendanta
Wojewoddzkiego PSP, oraz mt. bryg. Markowi Kraw-
czykowi - Zastepcy Komendanta Powiatowego
PSP w Zyrardowie za wskazanie naszej jednostki
do udziatu w tym programie. Dziekujemy rowniez
st. bryg. Mariuszowi Tymoszewiczowi - Komen-
dantowi Powiatowemu PSP w Zyrardowie oraz st.
kpt. mgr Indze Dziewanowskiej za nieoceniong
pomoc w realizadji zadania.

Dotacje dla
gospodarstw rolnych

Rusza nabor wnioskow
w programie ,Moderni-
zadja Gospodarstw Rol-
nych” ogtoszonym przez
ARIMR. Wsparcie bedzie
dotyczyto nowego ob-
szaru F - ,Zielona ener-
gia w gospodarstwie”.
Pomocy w  zitozeniu
wnioskow bedzie udzie-
lata firma STRAGEL.

Firma STARGEL jako
jednostka wsparcia
przedsiebiorstw, gospo-
darstw rolnych i osob fi-
zycznych dziata skutecz-
nie na rynku od 2017

roku Swiadczac ustug
w zakresie pozyskiwania
funduszy dotacyjnych.

Firma organizuje tez
spotkania z mieszkan-
cami, podczas ktorych
przedstawiane sg zafo-
zenia programu, rodzaje
przedsiewzie¢ oraz wa-
runki  dofinansowania.
Objasniany jest rowniez
Sposob sktadania wnio-
skow o dofinansowanie
oraz zasady realizadji
i rozliczania przedsie-
wziec.

zrodto: ARIMR

.
dla Gospodarstw Rolnyﬂm‘_'

Fotowoltaika Pompy ciepta Magazyny energii

w przypadku miodych rolnikéw

-Maksymalna kwota dofinansowania to 150 000 zt.

Zadzwon | dowiedz sie wiecej o programie

575 830 131 lub 575 500 910 A
4 STARGEL ~ “*

bok@stargel.pl , www.stargel.pl

- Nabor wnioskow: grudzien 2022/styczen 2023
- Dofinansowanie do poniesionych kosztéw 50% i 60%

leksowe procesy dotacyjne - 100% skutecznosci- Doswiadczenie

Nowy sprzet dla OSP Dzialki

Dzieki uzyskaniu przez OSP
w  Dziatkach  dofinansowania
w formie dotacji z Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie, pozyskanychwramach reali-
zacji zadania pn: ,Zakup Sprze-
tu i wyposazenia stuzacego do
prowadzenia akdji ratowniczych
i usuwania skutkow zagrozen na
potrzeby OSP w Dziatkach”

Druhowie zakupili 10 hetmow
bojowych wraz z kominiarkami.

Zakup zrealizowano za kwote 22
100,00 zt w tym:

e 20 000,00 zt stanowity srodki
pozyskane w ramach dofinan-
sowania z WFOSIGW,

e 2 100,00 zt srodki wiasne OSP
Dziafki.

Serdecznie  dziekujemy = za
wsparcie i nieoceniong po-
moc w uzyskaniu ww. srodkow
Panu Rafat Mitura - Burmistrz
Miasta i Gminy Wiskitki oraz
Ministrowi Maciej Matecki, kto-
ry aktywnie wspiera dziatania
Naszej Jednostki. Dziekujemy
za profesjonalng wspotprace
przy realizacji zadania Pracow-

nikom  Wojewoddzkiego  Fun-
duszu  Ochrony  Srodowiska
I Gospodarki Wodnej pod prze-
wodnictwem Pana Marka Rysz-
ki — Prezesa Zarzadu WFOSIGW
w Warszawie.

Zakupiony sprzet, z powodu
wyeksploatowania obecnie uzy-
wanych hetmow byt niezbedny.
Nowe hetmy umozliwig spetnie-
nie stawianych przed OSP wy-
magan oraz poprawig bezpie-
czenstwo ratownikow podczas
prowadzonych dziatann ratowni-
czych.
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Zyrardow ma
swojego Aniola

Blanka Orciuch zostata Anio-
tem 2022 w plebiscycie Fundacji
»Rodzi¢ po ludzku”. To wyréznie-
nie, ktére kolejny raz potozna
zdobywa za swoje oddanie do
pacjentek. Kobieta, ktérej pra-
ca pomaga miodym rodzicom
w stawianiu pierwszych krokéow
w rodzicielstwie, tworzy mikro-
spotecznosci dla mam i kobiet
w cigzy. Przez jej rece przeszly
setki noworodkéw. Teraz sama
otrzymata setki glosow kobiet,
ktére sg jej wdzieczne za opieke
i dobre stowo.

"Pani Blanka pomogta mi przejsc¢
przez bardzo ciezki okres
W moim zyciu. Bez jej wsparcia
nie databym rady. Zawsze po-
mocna nawet w nocy o pétnocy
odpisywat na wiadomosci. Chy-
ba zadne stowa nie sg w sta-
nie wyrazi¢ mojej wdziecznosci
wzgledem jej osoby. Prawdzi-
wie zaangazowana. Ciesze sie
ze akurat ja spotkatam na swo-
jej drodze w poczatkach macie-
rzynstwa."

Ktéry raz dostatas nagrode Anio-
ta ,,Rodzic¢ po ludzku"?

Drugi.

"Blanka jest niezwykle profesjo-
nalna, merytoryczng, konkretna,
a zarazem cieptg osoba. Odpo-

wie na kazde zadane pytanie
i stara sie rozwigzac kazdy pro-
blem!"

A co to dla Ciebie znaczy?

Bardzo duzo. To szczegdlny rodzaj
wyroznienia. Wydaje mi sie, ze moje

pacjentki sg zadowolone z opieki
i zasada, ktorg wyznaje: ,traktuj in-
nych, jak sama chciatabys byc¢ trak-
towana” najwyrazniej sie sprawdza.

"Pani Blanka byta u nas kilka
razy po porodzie. Wspaniata,
ciepta osoba! Potrafi perfekcyj-
nie roztadowa¢ emocje i skota-
tane nerwy Swiezo upieczonych
rodzicow ) po kazdej jej wizy-
cie dziecko spato jak aniot kil-

ka godzin a my mieliSmy nowa
dawke wskazéwek do dziatania.
Ponadto Pani Blanka zawsze stu-
zy rada pod telefonem, nie raz
korzystatam z jej pomocy ,poza
wizytami” i nigdy sie na niej nie
zawiodtam. Polecam z czystym
sumieniem!"

Na czym w ogéle polega ten kon-
kurs? | co decyduje o wygranej?

Pierwszy konkurs odbyt sie w 2020
roku. To pomyst Fundadji ,Rodzi¢ po
ludzku”. Fundacja znana jest wielu
kobietom, bo od 20 lat dziata w Pol-
sce starajgc sie wprowadzac tzw.
,dobre potoznictwo” i stojg na strazy
prawa kobiet do dobrego porodu.
Fundacja stworzyta portal, na kto-
rym znajduje sie baza potoznych. Od

maja do pazdziernika kobiety mogg
gtosowac na wybrane przez siebie
dwie potfozne. Jedng, ktdra pracuje
w szpitalu i przyjmuje porod, a dru-
g3 to srodowiskowa, czyli tg, ktora
przychodzi do domu. Pacjentka, kto-
ra oddaje gtos w plebiscycie, musi
swoj wybor réwniez uzasadnic¢. Na
podstawie witasnie tych komentarzy
i opisow kapituta wybiera dwie po-
tozne z kazdego regionu. A regionow
jest piec.

Poprzez swojg edukacje Blanka
tworzy spotecznos¢ ciezarnych
i mtodych mam w naszym mie-
Scie. To dzieki niej mtoda mama
nie jest wykluczona spotecznie.
Potrafi stuchac i podnosi na du-
chu, gdy dopada mame kryzys.

Razem ze mng odliczata dni do
porodu, zawsze rozwiewata
moje watpliwosci. Odpowiada-
ta na pytania szybciej niz lekarz
i duzo konkretniej niz dr Google.
Czekam na kazda kolejng wizyte,
bo dzieki niej czuje sie bezpiecz-
niej w swoim macierzynstwie.

W jakim regionie Ty zostatas
Aniotem?

Blanka Orciuch

otrzymuje tytut

Aniota Rodzi¢ po Ludzku 2022

Rﬂdzlc po Ludz Eq

2022

W regionie centralnym, ktory obej-
muje wojewddztwo mazowieckie,
todzkie i kujawsko-pomorskie.

"Bardzo mi pomogta podczas

depresji poporodowej"

To duzy region obejmujacy row-
niez Warszawe. Odbierasz to
jako wieksze wyréznienie?

Potozna, ktora wygrata w kategorii
potoznej szpitalnej faktycznie byta
z warszawskiego szpitala.

"Dziekuje losowi, ze postawit

Blanke na mojej drodze."

Wiesz, co pacjentki o Tobie pisa-
ty?

Na 5 minut przed galg dostatysmy
maila z opiniami pacjentek.

Jaka opinia zapadta Ci w pamieé?

Ostatni komentarz. Byfa to pacjent-
ka, ktdra napisata, ze bytam u niej juz
dwa razy, przy dwojce dziecii ma na-
dzieje, ze bede przy niej po raz trze-
ci. Czesto pacjentki pisaty, ze jestem
otwarta i ludzka. Pojawita sie tez opi-
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nia, ze pacjentce podobato sie, ze
nie stawiatam sie w roli osoby, kto-
ra wie wiecej od matki, tylko dawa-
tam jej wsparcie i podpowiedz, nie
narzucajgc swoich ragji. Ciesze sie,
ze pacjentki pisaty rowniez, ze wie-
le rzeczy obracatam w zart. To dla
mnie wazne, bo widze, jak rodzice sg
przerazeni podczas tych pierwszych
wizyt. Staram sie im pokazac, ze ze
wszystkim dadzg rade, a swojego
dziecka nie nalezy sie bac, bo krzyw-
dy mu sie nie zrobi.

"Pani Blanka to osoba z ogrom-
ng wiedzg, w petni oddana

SWojej pracy, zawsze pomocna
i ogromnie otwarta do pacjen-
tek. Mozna zawsze liczy¢ na Jej
wsparcie merytoryczne,

przy
czym jest uSmiechnieta, a swoim
optymizmem, szczeroscig i bez-
posrednoscig zaraza wszystkich
w koto i przy niej czuje sie ze po-
trafie, jestem silna i dam sobie
rade. Taki Aniot, potozna, przyja-
ci6tka, psycholog, dobra dusza."

Jaki cel przyswieca Ci w pracy?

Kazda pacjentke traktuje tak, jak
sama chciatabym byc¢ traktowana.
Z poszanowaniem ich prawa do god-
nosci i intymnosci. Chciatabym, zeby
one nie czuty sie oceniane w zadnym
stopniu, bo jestem po to, zeby dac
moim pacjentkom i ich dzieciom jak
najlepsza opieke.

"Petne zrozumienie, zaangazo-

wanie, duza wiedza i doswiad-
czenie. Ekspertka ds. laktacji:)"

Z jakimi problemami borykasz
sie na co dzien?

Prywatnie z pewnoscig z brakiem
czasu. Chyba jak kazdy potrzebu-
je dtuzszej doby, bo nie jestem
w stanie zaplanowac sobie w pefni
wszystkiego. Niestety, to sie nie za-
wsze udaje. Zawodowo chciatabym,
zeby odczarowany zostat mit potoz-
nej srodowiskowej. Niestety nadal
przewija sie przeswiadczenie, ze je-
steSmy jedynie ,paniami od pepka”,
a my naprawde mozemy byc¢ tymi
pierwszymi  przewodniczkami  po

macierzynstwie. Bardzo czesto to
my jestesSmy tymi pierwszymi 0so-
bami, ktore widzg te matke, bobasa
i ojca. Widzimy ich razem. | to nie jest
tak, ze to nowa sytuacja tylko dla
mamy, ale réwniez dla tego ojca, kto-
ry chciatby pomac, a nie zawsze wie
jak. Jestesmy tez specjalistkami od fi-
zjologii. My i potozne szpitalne. One
naprawde wiedzg, co robig. Wiedza,
jak poprowadzi¢ pordd.  Niestety
najgorsze jest to, ze one nadal bar-
dzo czesto sg blokowane w swoich
dziataniach, co powoduje, ze wielu
kobietom odbiera sie ten dobry po-
rod. Czesto stysza: ,szybciej, bo ko-
lejna rodzi”. Borykamy sie z brakami
personelu. To ciggle sie odbija na
opinii 0 nas i naszej pracy.

"Najlepsza potozna jaka moze
byc¢. Zawsze jest kiedy pacjentka
jej potrzebuje. Dzieki niej kaz-
da kobieta moze by¢ spokojna
0 swoje dziecigtko. Doradzi jesli
zajdzie taka potrzeba. Jestem

w 3 cigzy i i ciesze sie ze zndéw

bede miata okazje sie spotykac

z Panig Blanka. Kolejna cigza

a dla mnie kolejna nowos¢ w zy-

Ciu. Zastuguje na wysokie mia-
no."

Czy wiesz ile noworodkéw i mam
przeszto przez Twoje rece?

Tak! Ja licze takie rzeczy. W 2019 byto
zdecydowanie mniej noworodkow,
bo nie pracowatam caty rok w sro-
dowisku. I byto to 82 dzieci . W 2020
prawie 150. W 2021 byto ponad 170.
. Aw 2022 byto tych dzieci mniej, bo
tez miatam 3 miesigce przerwy.

"Pani Blanka zawsze znajdzie

czas by odpowiedzie¢ nawet na

najbardziej btahe pytanie. Za-

pewnia unikalna opieke w po-
wiecie."

Czego sobie zyczysz na dalsze
lata?

Z pewnoscig zdrowia, sity, cierpliwo-
Sci i wytrwatosci.

A zawodowo? Czy jest co$, co
chciatabys, zeby sie zmienito?

Z pewnoscig to w ciggu ostatnich kil-

ku lat nastgpita spora zmiana w po-
dejsciu do naszego zawodu. Wszyst-
ko to jednak zmienia sie za wolno
moim zdaniem. Tu mam chyba takie
swoje dwa marzenia. Pierwsze to
naprawde chciatabym, zeby kazda
kobieta i kazde dziecko doswiad-
czato takiej opieki, na jakg zastuguje,
czyli najlepszej. A drugie to wiasnie
odczarowanie tego mitu potoznej
Srodowiskowej. | to nie chodzi jedy-
nie o docenienie nas jako specjali-
stek w oczach pacjentek, ale przede
wszystkim rzgdzacych, ktérym ciez-
ko nas dostrzec na poziomie POZ.

"Blanka jest cudowna o0soba.
W petni przygotowata mnie na
pordd oraz to czego moge spo-
dziewac sie pozniej. Zawsze roz-
wiewata wszelkie watpliwosdi,
stuzyta pomocg, radg i dobrym
stowem. Z wyksztatcenia je-
stem fizjoterapeuta dzieciecym
i moge Smiato powiedzie¢, ze
wiedza Pani Blanki dotyczgca
rozwoju dzieci jest naprawde
ponadprzecietna. Ciggle podno-
si swoje kompetencje w zakresie
pielegnacji, rozwoju dziecka, we-
dzidetek i wielu innych tematow.
Byta, jest i bedzie moim anio-
tem"

To zapytam jeszcze raz. Czym dla
Ciebie jest tytut Aniota 2022? Co
pomyslatas, kiedy dowiedziatas
sie o wygranej w konkursie?

Kiedy odebratam telefon, ze zosta-
tam wybrana Aniotem 2022, bytam
zaskoczona, ale jednoczesnie po-
myslatam: ,chyba daje rade!”. To na
pewno jest dla mnie duzym motywa-
torem. Jak wszystkich czasem i mnie
tapig gorsze momenty i wtedy poja-
wia sie to odznaczenie, to zaufanie
pacjentek. | wtedy mysle sobie, ze
moja praca ma jednak sens.

"Potozna aniot, z aktualng wie-

dza, bardzo sympatyczna i do
tego z poczuciem humoru."

Kiedy tapig Cie chwile zwatpie-
nia?

Ciezko powiedzie¢ kiedy. Zdarza sie,
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ze tapie mnie bezsilnos¢, kiedy spo-
tykam pacjentke, ktdra ma problemy
z karmieniem piersig. Prébujemy
wszystkiego, szukam nowych rozwig-
zan, odsytam do kolejnych spedjali-
stow. | mimo tych wszystkich staran
nadal sie nie udaje. To wiasnie sg te
momenty, kiedy czuje sie bezradna.
Pozniej jak konsultuje przypadek
z kolezankami, okazuje sie, ze zro-
bitam wszystko, co sie dato. Jednak
ta Swiadomosc¢ niemocy, bezsilnosc¢
jest strasznie dojmujaca i zawsze
zastanawiam sie nad tym, czy na
pewno nie mogtam zrobi¢ wiece].
Nie mozna tez ukrywac, ze praca po-
toznej wigze sie z ogromnymi emo-
cjami. Cigza, pordd, a pozniej potog
to wyjgtkowe okresy w zyciu kobiety
z mnostwem skrajnych emocji. | ja
tez w tym uczestnicze. Nie da sie
przejs¢ przez to razem z pacjentkg
i nie doswiadczac tych emocji razem
Z nig. Staram sie pewne rzeczy brac
na zimno, ale nie moc (?) tych emo-
Cji zostaje ze mng. To chyba kwestia
mojego charakteru. Ta chec niesie-
nia pomocy innym, potrafi czasem
przygnies¢ mnie sama.

"Blanka ma cudowne podejscie
do kobiety w cigzy. Nie owija
w bawetne, moéwi jak wyglada

rzeczywistos¢, a jednoczesnie

przy tym jest bardzo sympatycz-

na. Dzieki niej dowiedziatam sie
wielu ciekawych rzeczy."

Myslisz, ze bez tej empatii i wraz-
liwosci mozna by¢ dobrg potoz-
ng?

Wydaje mi sie, ze nie. Potozna, pie-
legniarka, lekarz - to zawody, ktore
charakteryzujg sie wysokim poziom
empatii.

"Profesjonalizm, zaangazowa-
nie, empatia, duza wiedza to
gtéwne cechy Blanki. Spotkania
z nig dodajg pewnosci i spoko-

ju przed nowga rolg w zyciu kaz-

dej kobiety jakg jest urodzenie

dziecka. Zdecydowanie pasjo-
natka swojego zawodu."

L.widzimy sie
w klubie!
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Wigilia Miejska
w Muzeum Lniarstwa

Tego roku jak zawsze na Swieta zyrardowskie
Muzeum Lniarstwa zamienito sie w ,Fabryke
Swietego Mikofaja”. 18 grudnia w tym wyjatko-
wym miejscu odbyta sie Wigilia Miejska, zorgani-
zowana przez Urzad Miasta Zyrardowa.

Na miejscu wszyscy zgromadzeni mieszkancy
mogli wspdlnie skosztowac tradycyjnych wigi-
lijnych potraw przy dzwiekach pieknych koled
i pastoratek w wykonaniu Urszuli Chocyk i Ma-
cieja Klocinskiego oraz Maryli Modzelan w towa-
rzystwie jazzowego trio. Swigteczne zyczenia dla
mieszkancow ztozyt Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski wraz ze swoimi
zastepcami Adamem Lemieszem i Przemysta-
wem Kopcem oraz Radnymi Rady Miasta Zyrar-
dowa z przewodniczgcym Ryszardem Mirgosem.
Optatki poswiecit ks. dziekan Adam Bednarczyk
Proboszcz Parafii Matki Bozej Poswiecenia, kie-
rujgc zarazem do mieszkancow dobre stowo na
Swieta. Zyczenia ztozyt tez ks. Adam Domariski
Proboszcz Parafii Wniebowstgpienia Panskiego.

W wydarzeniu udziat wzieli rowniez nasi zyrar-
dowscy harcerze z Hufca ZHP Zyrarddw im. Har-
cerzy Mtodego Lasu, ktorzy pod przewodnictwem
komendanta Karola Skonecznego przekazali sa-
morzgdowcom betlejemskie Swiatto pokoju.

Jak na prawdziwg kolacje wigilijng przystato, nie
zabrakto takze optatka i wspdlnego sktadania so-
bie zyczen przez mieszkancow oraz przedstawi-
cieli samorzadu.

Jest to najpiekniejszy moment jaki mozna byto
sobie wymarzy¢. Na zewngtrz biaty snieg, na-
tomiast w muzeum licznie zebrani mieszkancy
chcacy wspdlnie swietowac ten wyjatkowy czas.
Atmosfera jest piekna i nie do opisania. Z catego
serca dziekuje wszystkim zebranym za przybycie.
Dzisiejsza frekwencja pokazuje jak wptyneta na
nas pandemia, zarowno na mnie jak i na wszyst-
kich mieszkancow, ktorzy potrzebujg wiasnie ta-
kich realnych spotkan. Mowit Prezydent Miasta
Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Organizatorzy pomysleli rowniez o kibicach, bo-
wiem wiasnie 18 grudnia odbywaty sie Mistrzo-
stwa Swiata w Pitce Noznej Katar 2022. Pitkarskie
zmagania reprezentacji Francji oraz Argentyny
ogladac moglismy na przygotowanym telebimie
z transmisjg na zywo.
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Jaselka w,,Czworce”

271 grudnia w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikota-
ja Reja w Zyrardowie odbyty sie jasetka Swigteczne.
Uczniowie wykazali sie duzg kreatywnoscig i za-
angazowaniem w przygotowanie przedstawienia.
Ubrani we wifasnorecznie przygotowane stroje,
przeniesli zgromadzonych gosci i widzow w Swiat
magii i radosci obecnej podczas Swigt Bozego Na-
rodzenia. Jasetka przygotowane zostaty przez klase
llla pod czujnym okiem wychowawczyni Beaty So-
bieckiej oraz katechetki Wioletty Markuszewskie].

Wspaniata atmosfera i pozytywne emocje uniosty
sie nad szkolng salg gimnastyczna, pozostawiajgc
po sobie piekny swigteczny nastroj.

Przecudne jasetka w wykonaniu Uczniow kl. [l
awprowadzity Spotecznos¢ Czworeczki w sSwigtecz-
ny czas. To religijne przedstawienie przygotowaty
Panie Beata Sobiecka i Wioleta Markuszewska.
Byto wzruszenie, piekne odtworzenie rol, piekne
stroje, piekne wykonanie koled. Wielkie gratulacje.

Nasze wspolne koledowanie odbyto sie w obecno-
$ci Zastepcy Prezydenta Miasta Zyrardowa Pana
Przemystawa Kopca, Proboszcza Ksiedza Adama
Domariskiego, Radnych Rady Miasta Zyrardowa
Pani Grazyny Stefanskiej i Pana Jozefa Kapusty,
Ksiegowego CUW Pana Pawta Maciaszczyka, Wi-
ceprzewodniczacego Rady Rodzicow Sylwestra
Osinskiego, Rodzicow Ucznidw naszej Szkoty. Zu-
chy z Hufca ZHP Zyrardéw przekazali Czworko-
wej Rodzinie Betlejemskie Swiatto Pokoju. Ksigdz
Proboszcz Parafii Wniebowstgpienia Panskiego
ofiarowat opfatek na klasowe wigilie. Zyczen i ser-
decznosci nie byto korica. Mowita Beata Marzeda-
-Przybysz - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr.4 im.
Mikotaja Reja w Zyrardowie.
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Koncert MashArt

17 grudnia w zyrardowskim Centrum Kultury od-
byt sie miedzypokoleniowy Swigteczny koncert
szkoty tarica MashArt. Podczas wystepow zapre-
zentowato sie ponad 120 artystow w réoznym wie-
ku. Wystepy podzielone byty na grupy wiekowe
wstepujgce kolejno po sobie. Na scenie zagosci-
li zaréwno seniorzy jak i najmtodsi podopieczni
szkoty MashArt. Wszystkie choreografie przygo-
towane byty zarowno do Swigtecznej muzyki no-
woczesnej jak i tradycyjnych koled i pastoratek.
Wystepy byty petne energii i radosci, a frekwencja
w $rod publicznosci dopisata. Podczas wydarze-
nia wszyscy poczu¢ mogli magiczny klimat zbliza-
jgcych sie swiat.
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I‘\.‘W PREMIEROWYM PROGRAMIE

TYIKO'SMIECH NAS DCAI

1. miekka i masywna tkanina
wetniana termoizolacyjna

2. film Pawfa Pawlikowskiego

3. wgtebienie w elewacji bu-
dynku

4. cztowiek, ktéry wypieka
pieczywo

5. miasto z rafinerig

6. wytwor czyjejs dziatalnosci
artystycznej

7. ..ptucna - obecnosc gazéw
w jamie optucnej

8. akt prawny uznajacy dziec-
ko za swoje

9. nalezy do tréjmiasta

10. na kopercie

12. zbidr liter

14. aparycja, wizerunek, ob-

licze

15. ,krél zwierzat”

19. czerwony owoc z pestka

22. Wolfgang ... Mozart

Europy i Azji

24. zabezpieczenie przed
czyms niebezpiecznych

26. zdziczaly pies australijski

28. stuzg do chwytania i rozry-
wania pokarmu

30. mieso z czesci grzbietowe)
tuszy wieprzowej

31. znoszenie przez prady
morskie, fale lub wiatr np.
kry lodowej

36. samochdd

37.tworca dziefa literackiego

39. ciekly ttuszcz

40. darowanie lub zlagodzenie
kary

42. nowela Bolestawa Prusa

44. zotnierz lekkiej kawalerii

45. urzadzenie do wystrzela-
nia pociskow rakietowych

49. popularne swigteczne
clasto

Jezusa

54. duza, okragfa kluska

55. osoba piszgca prace dok-
torska

57. miasto w Autonomii Pale-
stynskiej

59. urzgdzenie do mielenia
kawy

61. przynosi prezenty

62. wiedza o ziotach

64. osoba palgca tyton

67. miasto w potudniowej
Polsce

68. ptynna przyprawa o kwa-
Snym smaku

69. pétnocny i potudniowy

70. Turner - piosenkarka

73.rewersii...

74. ustanie procesow zycio-
wych organizmu

79. fancuch gorski w Ameryce
Potudniowej

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.

Dla 2 pierwszych os6b mamy pojedyncze wejéciéwki na kabaret "Tylko $miech nas ocali" w Zyrardowie.

Rozwigzanie:

80. rosling, ktdrg mozemy
spotkac w wodzie

83. ilos¢ ptynu przetykana za
jednym razem

Poziomo

11. dramat romantyczny Juliu-
sza Stowackiego

13. graniczy z Polskg

15. jeden z rodzajow biatych
krwinek

16. przedwczesnie urodzone
dziecko

17. upadtosc firmy

18. zginat od ugodzenia
w piete

20. rzeka na granicy z Niem-
cami

2. miasto styngce z pasiakow

22. badanie ciat niebieskich

24. leczenie uzaleznienia

25. restauracja wiejska

27. ostre zapalenie gardia

28. duzy, brunatny owad zyja-
¢y w kuchni, magazynie

29. nauka o budowie i wia-
sciwosciach roznych sub-
standji

31. objasnienie znaczenia
wyrazu

32. pofozona na zachodniej
potkuli Ziemi

33. duch, zmora

34. tkanina do przykrycia stotu

35. przeznaczona do palenia
jak papieros

38. owad produkujgcy miod

40. zespot wspdtpracujgcych
ze sobg urzadzen

4. co$ pozbawionego sensu

43. 0soba zajmujgca sie praca
naukowg

46. zmiana kierunku ruchu

47. rozmowy, pertraktacje

48. stopien oficerski w polidji

50. aperitif pochodzenia wio-
skiego

51. aptekarska i jubilerska
jednostka wagowa

53. sprzedawca

56. znaczenie, waznos¢ kogos
lub czegos

58. potrawa z cukinig i innymi
warzywami

60. urzadzenie do klimatyzadji
pomieszczen

63. cienki patyczek stuzgcy do
rozpalania ogania

64. nieodmienna czes¢ mowy

65. miejsce do gry w pitke
nozng

66. niedostateczna ilos¢ cze-
g0s

67. uzywana w maseczkach

69. rozmokta ziemia

7. obumarcie czesci miesnia
sercowego

72.trujgcy gaz powstajgcy na
skutek spalania wegla

75. ludowy zwyczaj weselny
zaczynajacy sie o potnocy

76. drobne kamyki do wyrobu
betonu

77. napisat poemat Boska
Komedia

78. imie pochodzenia biblij-
nego

81. uformowana bryta chleba

82. Chrobry lub Krzywousty

84. w mit. greckiej bog ptod-
nosci i wina

85. kat miedzy okreslonym
kierunkiem na ziemi a kie-
runkiem potnocnym
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Atrakcje na wyspie
Bali - co zobaczyc,
kiedy leciec?

Bali to wyjgtkowa, indonezyjska wyspa, ktora kojarzy
sie z dzikoscig, pieknem i mnostwem atrakcji. Bedac
tutaj ma sie wrazenie zwiedzania dzikiego raju, pet-
nego niesamowitej natury i wspaniatych swigtyn, za-
bytkdw oraz zyczliwych mieszkancow. Bali ma swoj
charakterystyczny, nigdzie indziej nie spotykany kli-
mat, ktéry tworzg ludzie, ich tradycje i zwyczaje, ma-
giczna przyroda oraz niezwykte budynki. Zapierajgce
dech w piersiach zachody stonca, urzekajgce patace
wodne, cudowne wodospady - to zaledwie poczgtek
czekajgcych tu atrakgji.

Co warto zobaczy¢ bedac na Bali?

To, co sie kojarzy z Bali to niewatpliwie magiczne
Swigtynie oraz patace wodne. Na wyspie mozna ich
spotkac¢ naprawde wiele, podobnie jak i kapliczek.
Niektore sg do siebie bardzo podobne, inne zas na
dtugo pozostajg w pamieci. Swiatynie, ktére war-
to zobaczyc to na pewno Pura Besakih, kompleks,
ktory jest najwazniejszym i zarazem najwiekszym na
catej wyspie, Pura Tanah Lot, Pura Ulun Danu Bra-
tan, czy tez Pura Luhur Uluwatu.

Pura Besakih swoje poczatki datuje na VIII wiek.
Kompleks ten jest ulokowany na wysokosci okoto
tysigca metrow n.p.m. To az 23 Swigtynie oraz mno-
stwo sanktuariow. Warto dac sobie troche czasu, by
zobaczy¢ chocby czeSC.Najistotniejszym miejscem
w catym kompleksie jest niewatpliwie Pura Pena-
taran Agun, na ktorej dziedzincu znajdujg sie of-
tarz, ktore sg poswiecone Trimurti, czyli tréjcy hin-
duistycznej.

Bali to takze wspomniane wczesniej patace wodne.
S niezwykte i stanowig najbardziej zadbane miejsca
na catej wyspie. Koniecznie trzeba zobaczyc te, ktore
znajdujg sie w Ujung, a takze patac wodny Tirta
Gangga. Ten ostatni czaruje pieknymi akwenami
z rzezbami zwierzat, ludzi i demondw. Wokaot rosng
lilie, panuje cisza i mozna zachwycac sie promienia-
mi sfonca. Z pyskow figur zwierzat wylewa sie woda,
ktora uwazana jest za Swietg. Patac zostat wybudo-
wany w 1948 roku przez ostatniego krola Karanga-
sem.

Bali stynie rowniez z taraséw ryzowych. To na-
prawde wspaniaty widok. Warto zobaczyc¢ te, ktore

znajdujg sie nieopodal wioski Tegallalang, sg one
bowiem czesto wybierane jako charakterystyczne
dla wyspy. Rownie wspaniate tarasy ryzowe czekajg
blisko wioski Jatiluwih. To tutaj wcigz mozna spotkac
przerdzne przesady zwigzane z uprawami, sg tu tez
kapliczki, sielski widok krow oraz rolnikdw, a takze
liczne strachy na wroble.

Jesli ktos mysli Bali, najczesciej zaraz potem pojawia
sie Ubud. Nic dziwnego, to miasto uwazane jest za
jedno z najpiekniejszych w catej Indonezji, a na pew-
No mozna tutaj zanurzyC sie w kulturze kraju, skosz-
towac balijskiej kuchni, czy pozwoli¢ sobie na relaks.
Na odwiedzajacych czeka tutaj takze stynna Sacred
Monkey Forest Sanctuary. To w tej czesci miasta
mieszkajg matpki, a Swigtynie otacza las tropikalny,
ktorego obszar wynosi az 12,5 hektara. W Ubud
warto zobaczyc takze Patac Krolewski, a wieczorem
mozna tu podziwiac pokazy tradycyjnego tanca balij-
skiego, takiego jak Kecak czy Barong. W miescie tym
nie sposob sie nudzic.

Gtownym kurortem Bali jest Kuta. To mekka dla
mitosnikéw surfingu, cho¢ warto dodac, ze jest

to miejsce dosc¢ komercyjne. Jednoczesnie jednak
to wkasnie tutaj czekajg rozlegte plaze z miekkim
piaskiem i najpiekniejsze zachody stonca. Jesli zas
ma sie ochote zobaczyc jak stonce wschodzi to ten
zapierajgcy dech w piersiach widok najlepiej obser-
wowac ze szczytu wulkanu Batur. Warto wybrac sie
bardzo wczesnym rankiem na trekking i zarezerwo-
wac na to okoto dwoch godzin, by zdgzy¢ na czas.
Naprawde warto.

Rownie niezapomnianym przezyciem jest ptywanie
pod najbardziej magicznym i urzekajacym wodo-

spadem na wyspie, jakim jest Sekumpul. Dosta-
nie sie tutaj jest nieco utrudnione, bo dopiero od

jakiegos czasu turysci majg wstep do tego miejsca,
jednakze to jedno z atrakgji, ktérych nie sposob po-
ming¢ bedac na wyspie. Znajduje sie tu az 7 wodo-
spadow, z ktorego najwiekszy siega az do 80 metra
wysokosci. By dotrze¢ na miejsce trzeba sie przygo-

towac na 2-kilometrowy spacer.

Bali posiada takze sporo atrakcji dla dzieci. Jednym
z nich jest park wodny Waterbom. Mozna go od-
nalez¢ w centrum Kuty. To park, w ktorym cos dla
siebie odnajdg zaréwno najmtodsi, jak i ci nieco star-
si. Mozna tu sprobowac surfingu, szalec na zjezdzal-
niach, skosztowac lokalnej kuchni i zrelaksowac sie
oddajac sie w rece masazysty.

Pieknym doswiadczeniem bedzie takze odbycie
rytualnej kapieli w kompleksie Swigtynnym
Pura Tirta Empul. To tutaj bowiem znajduje sie
zrodto, ktdre wedtug tradydji ma w sobie magie. Ka-
piel w tym zrédle ma ogromne znaczenie, co spra-
wia, ze mozna tutaj spotkac naprawde duzo osob,
ktére pragng to zrobi¢. Dlatego warto uzbroic sie
w cierpliwosc.

Kiedy najlepiej lecie¢ na Bali?

Bali jest tak niezwykig wyspg, ze tak naprawde war-
to tutaj przyby¢ o kazdej porze roku. Niewatpli-
wie najwiecej 0sob przylatuje tu w porze suchej, czy-
li w miesigcach od maja az do korica wrzesnia. Nie
trzeba sie wtedy obawia¢ opaddéw, a woda w oce-
anie jest bardzo ciepfa. Mozna wtedy zwiedzac wy-
spe, spacerowac, uprawiac przerdzne sporty wodne
oraz wspinac sie na wulkany.

Co ciekawe warto tutajdodac, ze w porze deszczowej
takze mozna przylecie¢ na Bali i mie¢ bardzo udane

wczasy. Naprawde goraco jest tutaj w takich

miesigcach jak pazdziernik, listopad, czy kwie-
cien i dodatkowo nie trzeba obawiac sie czestych

opaddw, wiec wcigz mozna sie cieszy¢ wszystkim, co
oferuje wyspa. Tak naprawde kagpiele w oceanie, czy
sporty wodne sg tutaj dostepne caty rok. To o czym
warto pamietac to to, ze w porze deszczowej lepigj
zrezygnowac z odwiedzenia wybrzeza potudniowe-
g0, bo w tej czesci wyspy opady w tym okresie sg
intensywniejsze, co moze utrudni¢ wypoczynek.
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Ponad 1,3 min zl dla NGO-sow na upowszechnianie kultury fizycznej

Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski ogtosit otwarty konkurs
ofert dla organizacji poza-
rzadowych na realizacje za-
dan publicznych w zakresie
wspierania i upowszechnia-
nia kultury fizycznej w roku
2023. Pula Srodkéw w kon-
kursie wynosi 1 342 000,00 zi.

Rodzaj zadania - Wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycz-
nej poprzez:

e Organizowanie i koordy-
nowanie  zaje¢, treningdw
I zgrupowan sportowych dzie-

cii mtodziezy, majgcych na celu
przygotowanie  zawodnikow
do uczestnictwa we wspoiza-
wodnictwie sportowym krajo-
wym i miedzynarodowym,

e Organizowanie imprez spor-
towych, rekreacyjnych i spor-
towo-rekreacyjnych o zasiegu
lokalnym i ponadlokalnym,

e uczestnictwo klubéw sporto-
wych w rozgrywkach organi-
zowanych przez zwigzki spor-
towe.

Oferty nalezy ztozy¢ w systemie
Witkac.pl w terminie do 5 stycz-
nia 2023 r. Szczegdtowe infor-

macje 0 zasadach skfadania i re-
alizaqji zadan zawiera ogtoszenie
konkursowe, bedgce zatgczni-
kiem do Zarzadzenia nr 374/22
Prezydenta Miasta Zyrardowa
z dnia 12 grudnia 2022 r. opubli-
kowanego na stronie www.bip.
zyrardow.pl w zaktadce Otwarte
konkursy ofert.

Za przeprowadzenie konkursu
odpowiedzialne jest Centrum
Ustug Spotecznych w Zyrardo-
wie, przy ul. Piaskowej 21/23, nr
tel. 45 855 36 59.

Informacja prasowa:
UM w Zyrardowie

Sportowcy
nagrodzeni

14 grudnia Ludan Krzysztof
Chrzanowski - Prezydent Miasta

Zyrardowa uhonorowat sportow-

r
A 4

Zespot redakeyjny

cow, ktorzy swoimi tegorocznymi
osiggnieciami promowali miasto
na arenie ogolnopolskie]

Wsrod wyrdznionych znalezli sie :

Zawodniczki  UKS 3 Zyrardéw
U17 wraz z prezesem klubu,

zawodnicy i trenerzy KLUB ROC-

. ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego
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KY-Zyrardéw
Klubu Sportowy Zyrardéw i SL Sa-
los Zyrardow

Prezydent zyczyt sportowcom,
aby nowy 2023 rok rowniez obfi-
towat w sukcesy, ktore bedg roz-
stawia¢ Zyrardéw w catym kraju,
a nawet poza jego granicami
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciggajace z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecéw i odcinek ledzwio-
wy. Kocie grzbiety - najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pdzniej odwrotnie - chowamy.

[p——

Rozcigganie bocznych miesni grzbietu. Staramy
sie, aby nasze posladki przylegaty do piet. Wycigga-
my cate plecy do przodu, po czym wracamy sylwet-
ka w przod. Osoby, ktdre nie mogg jeszcze w petni
sie rozciggnac, moga odrywac posladki od piet.

Rozcigganie Kklatki piersiowej i obreczy barkowe;.
Zaczynamy z katem 90 st. W tym kacie nasze dtonie
utrzymujemy przez caty czas ¢wiczenia. Odwodzimy
rece daleko do tytu tak, aby poczug, ze klatka piersio-
wa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnosc nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



