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Miech rados¢ z narodzin Syna Bozego
zagosci w kazdym sercu, w kazdym domu
i w naszej OjczyZnie.

Maleriki Pan Jezus przyszedl na swiat,
aby nas zbawic.

3}.“:2-:;' gelny-::h wiary, nadziei, mitosci
wigt Bozego Narodzenia
i wszystkiego dobrego w 2023 roku!

WERGRYEICYS
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Pedza sanie z Mikotajem, reniferow brak,
bo Mikotaj jest juz eko, postanowit tak:
elektryczny pojazd ciggnie jego wielki wéz,
chociaz swiety swe prezenty w worze kiedys nidst.

Swiat sie zmienia w dobrg strone, czysciej wokét nas,
lecz niezmienne s tradycje i choinek las,
ktére stojg w naszych domach, przystrojone w mig,
mimo ze za oknem $niezek spadt i dawno znikt.

Niech te Swieta beda dla Was ciut ekologiczne,
a zerkajac na inflacje... tez ekonomiczne,
niech pamieta kazdy o tym, co istotne jest:

ze sie liczy mitos$¢, rados¢ oraz drobny gest.

Badzcie wiec dla siebie dobrzy, dbajcie o swdj kat,

a stworzymy atmosfere mitych, pieknych swiat,
bez odpaddw, ktétni, wasni, bez ztej w ludziach chemii,

a nam wszystkim lepiej bedzie zyto sie na Ziemi.

Wszystkiego najlepszego na nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia sktada Zarzad oraz pracownicy EMKA S.A.
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W TYM NIEZWYKEYM CZASIE
PRZEDSWIATECZNYCH PRZYGOTOWAN,
ZYCZYMY RADOSNYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA,
WYPEENIONYCH MELODIA
STAROPOLSKICH KOLED
ORAZ SERDECZNYMI SPOTKANIAMI
W GRONIE RODZINY | PRZYJACIOL.

NIECH MAGICZNA MOC WIGILI[NEGO
WIECZORU PRZYNIESIE SPOKO] 1 RADOSC,
A NOWY ROK HOJNIE OBDARZA
POMYSLNOSCIA | SZCZESCIEM!

Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Zyrardowa Miasta Syrardowa
~

Ryszard Mirgos Lucjan Krzysztof Chrzanowski
wraz z Radrymi Rady Miasta
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Zyrardowscy
rzemieslnicy
i rzemieslniczki

9 grudnia w Resursie odbyt sie
wernisaz wystawy fotografii Paw-
ta Swiatka, ktére s3 ilustracja do
wywiadéw  przeprowadzonych
z zyrardowskimi rzemiesinikami
przez Olge Gitkiewicz, Anne Ka-
minskay i Beate Kwiatkowska. To
juz kolejna edycja projektu ,Zy-
rardowscy rzemiesinicy”, ktéry re-
alizowany jest przez Stowarzysze-
nie Nasze Imaginarium w ramach
zadania publicznego ,,Rewitalizu-
jemy Zyrardéw” finansowanego

przez Miasto Zyrardéw.

W robotniczym miescie, jakim jest Zy-
rardow, cykl wywiaddw z przedstawi-
cielami gingcych zawodéw to jak kul-
tywowanie lokalnej tradydji. Z takim
zadaniem od ponad roku mierzy sie
Stowarzyszenie Nasze Imaginarium.
Koordynatorkg tego projektu jest Be-
ata Kwiatkowska, ktéra juz w pierwszej
edycji wywiaddw z rzemieslnikami po-
kazata, jak ciekawi ludzie - rzemiesIni-
cy kryjg sie w Zyrardowie za drzwiami
swoich warsztatow. Te pierwszg edy-
de wywiadow mielisSmy okazje pre-
zentowac na tamach naszej gazety. To
wiasnie dzieki temu cyklowi moglismy
poznac historie Mirostawa Dziadkie-
wicza (szklarstwo), Krystyny Choinskie

Wigilia Motocyklowa

3 grudnia w Centrum Kultury
w Zyrardowie tradycyjnie juz
odbyta sie Wigilia Motocyklowa.
Organizatorami tej imprezy byt
Klub Motocyklowy ,,Motocykli-
éci Zyrardéw”. Na tegorocznym
spotkaniu Wigilijnym zjawito sie
ponad 100 motocyklistow. Byly
to osoby z okolicznych klubéw
motocyklowych jak réwniez z in-
nych czesci Polski. Spotkanie to
swojg obecnosciag uswietnit row-
niez Prezydent Miasta Zyrardo-
wa, Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski.

Okres przedswigteczny to dosko-
naty czas na spotkania w gronie
najblizszych. Doskonale wiemy, ze
do najblizszych nie tylko zaliczana
jest rodzina, ale tez mikrospotecz-
nosci, ktére tgczg nas poprzez pa-
sje i wspodlne cele. Takie sg wiasnie
spotkania Klubu ,Motocyklisci Zy-
rardow”, ktory 3 grudnia spotkat sie
w Centrum Kultury na wspdlnym
dzieleniu optatkiem.

Klub ,Motocykliéci Zyrardéw” wspol-
nie z innymi klubami PRM 1978
tworzy wielkg motocyklowa rodzi-

ne. Sg to kluby motocyklowe oraz
grupy motocyklowe z catego kraju.
Historia organizadji, skupiajacej dzi$
kilkadziesigt klubow (95). To wyjat-
kowa spofecznos¢, kazdy kazde-
go zna. Organizowane sg wspolne
wycieczki krajoznawcze na terenie
kraju i poza, organizowane sg zloty
motocyklowe, poza sezonem czton-
kowie spotykajg sie i integrujemy.
Klub ,Motocyklisci Zyrardévv” funk-
cjonuje na terenie naszego miasta
i w Polskim Ruchu Motocyklowym
1978 juz od 13 lat. Obecnie na jego
czele stoi Pawet Teonski, prezydent
klubu i wiceprezydent Polskiego Ru-
chu Motocyklowego 1978. Cztonka-
mi klubu sg osoby kochajgce jazde
motocyklem bez wzgledu na wiek,
pte¢. Sg to cate rodziny i przyjaciele.
Jest to spotecznosc otwarta na nowe
ZNnajomosci, na pomoc innym oraz
wsparcie. Swoje maszyny prezen-
tujg na roznego rodzaju festynach
I imprezach miejskich. Zachecamy
do odwiedzenia i Sledzenia strony
na Facebooku. Tam wiele ciekawych
wspomnien z wydarzen motocyklo-
wych, w ktérych biorg udziat. Byc
moze jest ktos ktos, kto o nich nie
styszat, a szuka motocyklowej braci
do wspolnych wyjazddw i spotkan.

(krawiectwo), Katarzyny Niewiadom-
skiej (kominiarstwo), Michata Siedlec-
kiego (namiotnictwo), Jacka Pawlika
(Szewstwo).

Kolejna odstona to i nowe zawody, kto-
re Stowarzyszenie Nasze Imaginarium
przybliza nam dzieki rozmowom Olgi
Gitkiewicz i Anny Kaminskiej. Obra-
zem do tych wywiadéw sg fotografie
Pawla Swigtka. Tym razem o swojej
pracy opowiadli: Zdzistaw Brzozow-
ski (czapnik), Jan Garncarek (lampiarz),
Witold Gorgczynski  (szklarz), Pawet
Janiszewski i Cezary Jeznach (gorzelni-
¢y), Mirostaw Lange (ztotnik), Katarzy-
na Markowska (wizazystka), Barttomiej
Malewicz (florysta), Ewa Szymczak (cu-
kierniczka), Michat Wrdbel (mechanik),

Francesco Vitale (jubiler).

- Takie projekty dziejg sie w catej Polsce,
ale nasz projekt jest pierwszym w Zy-
rardowie — moéwita Beata Kwiatkow-
ska przedstawicielka Stowarzyszenia
Nasze Imaginarium. - Zaczelismy od
robienia wywiadow i przedstawienia
ich sylwetek, opracowalismy tez mape
zyrardowskich  zaktadow rzemiesIni-
czych. Nasza mape mozna znalez¢ na

stronie www.rzemioslozyrardow.pl.

Beata Kwiatkowska zacheca rowniez
rzemiesinikow do aktualizowania da-
nych na swoj temat i prowadzonych
przez siebie dziatalnosci. Zapewnia
jednak, ze Stowarzyszenie w kwestii
promogji rzemiosta w Zyrardowie nie
powiedziato jeszcze ostatniego stowa.
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Szczesli

ego Nowego Roku

Idg $wieta, dni radosci i spedzania wspdlnie czasu,

przystrajamy wiec choinki przywiezione prosto z lasu

lub zrobione z tworzyw sztucznych, rézne sg upodobania,

lecz im zawsze towarzyszy pare chwil zyczen skiadania.

Takze i my pod choinka chcemy zyczy¢ paru rzeczy:

zdrowia, ktére jest bezcenne, czasu, ktory rany leczy,

dobrych wspomnien z tymi, ktérzy sg dzis blisko lub daleko,

samych dobrych wiadomosci, a zarazem bycia eko,

dbania o ojczyzne mata, nasze gminy i powiaty,

dzieciom - by przez komin zajrzat do nich pewien pan brzuchaty,

urzednikom cierpliwosci do petentéw i wiodarzy,

niechaj kazdy ludzi wokét siebie dzis usmiechem darzy.

Sprawmy, by w najblizsze Swigta byto optymizmu wiele,

bysmy wzajem traktowali siebie niczym przyjaciele,

by w miescinach naszych byto czysto, pieknie, znakomicie,

bysmy z duma podkreslali w najlepszym powiecie zycie.

Wszystkiego najlepszego na nadchodzace swieta Bozego Narodzenia

sktada redakcja Zycia Powiatu Zyrardowskiego

r
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
sktadamy Panstwu - szczegdlnie naszym Pacjentom
najlepsze zyczenia.

Niech ten szczegdlny okres bedzie dla wszystkich
czasem zadumy, wyciszenia, wypoczynku
i prawdziwej radosci.

Rada Nadzorcza Prezes Zarzadu

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego sp. z o0.0.
w Zyrardowie

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas. -
Niech wigilijny opatek podzielony w gescie zyczliwosc
i przebaczenia oraz rodzinne $wietowanie przyniesie Paristwu
o wytchnienie i ulge od codziennych trosk.
g Zyczymy Paristwu oraz Waszym bliskim odwag
* W sieganiu po upragnione cele, wiary w nadchodzace jutro,
wizelkiej pomyslnosci 1 wielu szczesliwych chwil.
Oby zblizajacy sie Nowy Rok 2023 stat si¢ czasern
realizacji plandw, marzeri i aspiragji.

Przewodnicajcy Rady L Starosta

Powiatu Z} rarclnwsklego Powiatu Zyrardowsklego

/
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KrzysztoF Dziwisz

7YCZENIA

Z okazji zblizajacych sie Swigt Narodzenia Pariskiego
zyczymy, aby ten szczegdlny czas byt spokojny,
spedzony w gronie bliskich oséb oraz
zeby rados¢ ptyngca z narodzin Bozej Dzieciny
wniosta w Nasze zycie ufnos¢, mitosc i zyczliwos¢.

Niech nadchodzacy 2023 rok
okaze sie dla Pafistwa czasem nowych szans
i spetnionych marzen.

TN
Przewoanédy Miasta i Gmify Wiskitki Burmisjrz Miasta i Gminy Wiskitki

Pawet Dziemianczyk Rafat Mitura

Swiat wypetnionych
radoscia i mitoscia,
niosacych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajacego
wszelkie marzenia,
petnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia.

zyczy

Zyrardowska Manufaktura Mydet i
Kosmetykéw Naturalnych

Na Li

Niech radosr:a aura Swigt Bozego Narodzenia
Niesie sie przez Wszystkie miesigce Nowego Roku,
. A cicha noc przerywana Jedynle g
_ dZW|e;k|em surwtelnego dzwonka ¢
. Zwmstuchego dobra nowine.
* . _Zkoleda naustaéh’
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Kardiolog Roku 2022
leczy w Zyrardowie

Kardiolog Roku 2022 jest w Zyrardowie! Szy-
mon Jagodzinski to Dyrektor ds. Lecznictwa
w Naszym Szpitalu, Ordynator Oddziatu Cho-
rébWewnetrznych,LekarzmedycynySzymon
Jagodzinski, Specjalista choréb wewnetrz-
nych, Kardiolog. To wtasnie on zostat laure-
atem i zajat | miejsce w kategorii Kardiolog
Roku 2022 w tegorocznej ogélnopolskiej edy-
cji Plebiscytu Medycznego Hipokrates 2022.

Sposrod  szerokiego  grona  nominowanych
wybrani zostali najbardziej cenieni i lubiani
przez Pacjentdow pracownicy stuzby zdro-
wia z catego kraju. Laureaci plebiscytu ode-
brali nagrody podczas gali, ktéra odbyta sie
w przepieknych i goscinnych wnetrzach Zam-
ku Krolewskiego w Warszawie. Gtéwne nagro-

dy wreczyt Minister Zdrowia Adam Niedzielski.

W pigtek, 2 grudnia laureaci gtéwnych tytutow
odebrali statuetki i nagrody z rgk Ministra Zdrowia
Adama Niedzielskiego oraz Doroty Kani, Redaktor
Naczelnej i Cztonka Zarzadu Polska Press Grupy.

Celem plebiscytu Hipokrates 2022 byto do-
cenienie i nagrodzenie tych pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cieszg sie najwiek-
szym uznaniem Pacjentdw, i to nie tylko za
profesjonalizm w procesie leczenia, lecz tak-
ze za kulture osobistg i podejscie do Pacjenta.
Patronem ogodlnopolskiej gali byto Ministerstwo
Zdrowia, a caty plebiscyt prowadzony byt pod
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z tej okazji Prezes CZMZ SP. Z O.0., Marcin Plu-
ta, serdecznie pogratulowat laureatom, tj. Dy-
rektorowi Szymonowi Jagodzinskiemu i Marice
Szmitkowskiej, Pielegniarce Roku 2022 w powie-
cie zyrardowskim. - To ogromny skarb dla naszej

placowki mie¢ w swoich szeregach tak wspania-
tych lekarzy | pielegniarki jak tegoroczni laureaci.

O tym jak wazne jest to wyrdznienie mowit row-
niez Szymon Jagodzinski. - To dla mnie ogromny
zaszczyt. Dziekuje wszystkim pacjentom, ktorzy do-
cenili mojg prace, jak i mojej rodzinie za wsparcie.
Szczegdlne podziekowania chciatbym takze prze-
kazac organizatorom plebiscytu, dzieki ktorym
pracownicy ochrony zdrowia mogli poczuc, ze ich
codzienny wysitek jest doceniany — podkreslit Jago-
dzinski. - Zawod lekarza jest bardzo trudnym zawo-
dem, okreslanym czasem mianem sztuki lekarskie,
poniewaz w proces opieki nad chorym lekarz czesto
angazuje sie catosciowo, rowniez jako cztowiek, prze-
noszgc emocje- smutki i radosci do wtasnego domu.

Dyrektorzaznaczyt, ze nagroda, o ktérejprzyznaniu
decydujg gtosy oddane przez pacjentow, jest naj-
bardziej cennym wyrdznieniem dla lekarza. Daje
nietylkoogromngsatysfakcje, aletezjestolbrzymia
motywacjgdodalszejpracyirozwojuzawodowego.

Choinki od
strazakow

Juz 17 i 18 grudnia na Placu Jana
Pawta Il w Zyrardowie bedzie moz-
na kupi€ choinki od strazakéw. To
kolejna edycja akcji OSP Bobrow-
ce. Jednostki, ktéra stara sie
uzbroic jednostke, by méc stawiaé
sie na wezwania spoteczenstwa.

O OSP Bobrowce zrobito sie gtosno juz
w zesztym roku, kiedy strazacy ogtosili
akde, w ktorej kazdy mogt wzigc udziat
licytujgc 1 wystawiajac  interesujgce
rzeczy, ustugi. Jedng z nich byta kola-
da z burmistrzem Jozefem Grzego-
rzem Kurkiem, ktory na miare swoich
mozliwosci usituje pomaoc strazakom
ochotnikom. Rok temu nie tylko z licy-
tadji strazacy uzbierali ponad 45 tys. 74,
ktore pomogty im doposazyc sie w 3
kompletne aparaty do ochrony drog
oddechowych, 4 hetmy, 9 kompletow
nowego typu odziezy ochronnej, pare
butow, kompresor, ktory usprawni
dziatanie ,Dziadka” - samochodu bo-
jowego. Dodatkowo gmina Mszczo-
now dofinansowata naprawe systemu
selektywnego powiadamiania. Prezen-
tem gwiazdkowym dla strazakéw od
burmistrza Mszczonowa bedzie czwar-
ty aparat ochrony drog oddechowych.

To jednostka, ktéra mocno stawia na
reaktywacje pod katem Swiezej krwi,
ale i nowego sprzetu i wyposazenia
bojowego. Obecnie na 40 strazakow
W szatni wisi 8 mundurow. Dziata zasa-
da ,kto pierwszy, ten lepszy” przy zato-
zeniu, ze znajdzie sie wiasciwy rozmiar.

Strazacy wyliczyli, ze dzis, by jednostka
dziatata sprawnie potrzebujg okoto
100 tys., ktore pozwolg na doposaze-
nie jednostki.

W zwigzku z brakami w wyposaze-
niu i umundurowaniu, a takze w bra-
kach szkoleniowych dzi$ jednostka
nie moze sie przeksztatcic w Krajowy
System  Ratowniczo-Gasniczego, co
z kolei wyklucza strazakdow z mozliwo-
Sci korzystania z wielu dofinansowan
rzadowych, ktére wspierajg dziatania
ochotnikdw. To samonakrecajaca sie
spirala, bo to wiasnie brak takich dofi-
nansowan uniemozliwia rowniez roz-
woj jednostki.

Mimo roznych przeciwnosci losu
strazacy sie nie poddajg. W tym roku
planujg i organizujg kolejng odstone
swojej akdji. Tym razem mozliwe jest
przekazanie wsparcia strazakom po-
przez zakup choinki na Placu Jana Paw-
fa Il. Ta inicjatywa mozliwa jest dzieki
ich sgsiadom i cztonkom OSP. Ponie-
waz Bobrowce i gmina Mszczondw to
choinkowe zagtebie, strazacy poprosili
0 wsparcie swoich sasiadow. | tak 17
i 18 grudnia w Zyrardowie wystawig
dorodne swierki w cenach hurtowych,
bo 20 - 30 zt za choinke. To symbolicz-
na cegietka, cho¢ oczywiscie, jesli ktos
chce wesprzec strazackg brac, nie ma
gornej granicy. Tu kazdy grosz sie liczy.
Na te wyjatkowg Swigteczng akgje
strazacy przygotowali tez kalendarze,
z ktorych dochdd réwniez przeznaczg
na swoje doposazenie. A z pewnych
zrodetwiemy, ze w ten wyjgtkowy Swig-
teczny weekend na Plac Jana Pawia |l
zawita Swiety Mikotaj, ktdry w tym roku
rowniez wspiera dziatania strazakow
z OSP Bobrowce.

1“.I

PF{EZYDENT MIASTA ZYRARDOWA
LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI ZAPRASZA

WIGILIA

MIEJSKA

18 GRUDNIA 2022 rRoKU
INIEDZIELA |

GoDZ. 16:00-19:00

Mu.ieum Lniarstwa w Z‘yrm dowie
im. Filipa de Girarda, ul. Dittricha 18
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Klub AP Zyrardowianka
daje szanse dzieciom
z Zyrardowa

14 grudnia w nowym budynku siedziby
Akadami Pitkarskiej Zyrardowianka od-
byla sie konferencja podsumowujaca
prace klubu na przestrzeni ostatnich lat.
Spotkanie poprowadzit Daniel Jedrze-
jewski - Prezes AP Zyrardowianki, przed-
stawit on specjalng prezentacje oma-
wiajgcg strategie dziatania klubu oraz
organizagiimpreziwyjazdowsportowych.

W spotkaniu udziat wzigt Prezydent
Miasta Zyrardowa - Ludan Krzysz-
tof  Chrzanowski, ktory  podzieko-
wat prezesowi za ogromny wkiad
w rozwdj sportu na terenie Zyrardowa.

Nasz pomyst na druzyny seniorow
W znaczny sposob rozni sie od strate-
gii naszych poprzednikéw oraz klubow
osciennych. Opieramy sie w gtdwnej mie-
rze na wychowankach naszego klubu.
Od zawsze stawialisSmy ogromny nacisk
na rozwoj dziedi, chcemy, aby pdzniej to
wiasnie one budowaty druzyne senio-

row. Nasi poprzednicy nie praktykowali
takiego rozwigzania, a druzyny seniorow
budowane byly przez zawodnikow be-
dacych spoza Zyrardowa. Przewaznie
byli to najemnicy, ktdrzy dostawali nie-
mate wynagrodzenia, a w zaden sposob
nie utozsamiali sie z klubem. Rezultaty
takiego dziatania nie beda widoczne od
razu, na efekty tych dziatart poczekac
musimy miedzy 5 a 8 lat. Mowit Daniel
Jedrzejewski - Prezes AP Zyrardowianka.

Nowa strategia klubu AP Zyrardo-
wianka daje szanse lokalnym za-
wodnikom na  rozwoj, dodatkowo

przygotowuje ich do mozliwos¢ dotg-
czenia do grupy seniorow Il oraz IV ligi.

Zyrardow pamieta 41.
rocznice wprowadzenia
stanu wojennego.

13 grudnia w Zyrardowie obcho-
dzono 41. Rocznice wprowadzenia
w Polsce stanu wojennego, trady-
cyjnie przy Pomniku Droga Polski
ku Wolnym Narodom odbyta sie
uroczystos¢ upamietniajgca  ofiary
stanu wojennego. Uroczystos¢ przy
pomniku poprzedzona byta mszg sw.
w intencji bohaterdw ,,Solidarnosci’,
odprawiong w kosciele pw. sw. K.
Boromeusza. Obchody zorganizo-
wata Rada Oddziatu NSZZ Solidar-
no$¢ w Zyrardowie wraz ze Stowa-
rzyszeniem Wspdlnota Zyrardowa.

Zyrarddwza sprawgnaszego oddziatu
NSZZ Solidarnosc pamieta o rocznicy
wprowadzenia stanu  wojennego.
DziS oddajemy czes¢, pamiec i hotd

nie tylko ofiarom stanu wojennego,
ale takze osobom, ktore dzis z nami
tworzyty te wspaniatg historie. W spo-
SOb szczegdlny dziekujemy wszyst-
kim mieszkancom, ktorzy pomimo
mrozu i niesprzyjajgcej pogody sg tu
z nami. Mowit Zastepca Prezydenta
Miasta Zyrardowa - Adam Lemiesz.

Na koniec wydarzenia nastgpito
uroczyste ztozenie kwiatow pod
pomnikiem Droga Polski ku Wol-
nym Narodom na skrzyzowaniu ul.
Mireckiego oraz al. Partyzantow.

Mikolaj odwiedzil
malych pacjentow

Wizyta Sw. Mikotaja daje dzie-
ciom nadzieje i rado$¢. Te emocje
s tym bardziej cenne w szpita-
lu, gdzie codziennie mali pacjenci
walczg o swoje zdrowie. 6 grudnia
sw. Mikotaj odwiedzit pacjentéw
z Oddziatlu Pediatrycznego oraz
z Pododdziatu Otolaryngologiczne-
go w Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego przynoszac podarki,
ale przede wszystkim wywotujac
usmiechy na buziach dzieci.

Okoto 20 matych pacjentéw zyrardow-
skiego szpitala spotkato sie z Miko-
fajern w dniu jego imienin 6 grudnia.

Swiety odwiedzit najmfodszych padjen-
tow przynoszac im drobne upominki
w postad ksigzek, pluszakow i stody-
czy. Jednak to nie prezenty byty naj-
wazniejsze, a rados¢ dziedi, ktére na
co dzien zmagaja sie z walkg o swoje
zdrowie. Tego dnia na wszytkim twa-
rzach goscit usmiech i wzruszenie,
ktore udzielito sie nie tylko rodzicom
I personelowi medycznemu, ale row-
niez samemu Mikotajowi, dla ktorego
spotkanie z matymi pacjentami to wy-
Ciggniete raczki, szczery usmiech i oczy
petne dzieciecej mitosci.

Spotkania ze Swietym Mikofajem to
w  Centrum Mazowsza Zachodnie-
go juz tradycja, cho¢ nawet ta zostata
przerwana pandemig Covid-19. Te-
goroczne spotkanie z Mikotajem byto
pierwszym od 2019 roku.

,Mo6j Zyrardéw” wnowej odslonie

Topozycjaobowigzkowa, dlakazdegomieszkan-
caZyrardowaiokolic, ale réwniez turystéw, kté-
rzy chetnie odwiedzajg nasze miasto. 14 grud-
nia odbyta sie premiera najnowszego wydania
.Mojego Zyrardowa” Pawta Hulki-Laskowskie-
go, ktére zostato dofinansowane ze Srodkéw Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Koordynator projektu Marcin Olborski opowiedziat
0 planach wydawniczych i dotychczas zrealizowa-
nych projektach Muzeum Mazowsza Zachodniego
zwigzanych z autorem. Podkreslit, ze , M ZyrardéV\/’
nie jest jedynym projektem wydawniczym, ktory
W tym momencie realizowany jest przez Muzeum
Mazowsza Zachodniego. - Tworczos¢ Pawla Hul-
ki-Laskowskiego jest bardzo wazna. Muzeum ma
ogromng ochote na wydawanie i wznawianie jego
dziet. Do tego poza checig, sg jednak potrzebne fi-
nanse - mowit Marcin Olborski. — Wydawanie no-

wych edydji tych dziet zaczelismy dosc nietypowo,
bo udato nam sie pozyskac¢ fundusze z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na wydanie
opowiesci dla dzieci - ttumaczyt koordynator, jed-
noczesnie podkreslajgc wszechstronnos¢ pisarza.
Podkreslit, ze wydane ksigzeczki dla dzieci to dosc nie-
typowa dla pisarza dziatalnos¢, ktdrg udato sie ukazac
Swiatu dzieki Piotrowi Dudkiewiczowi, wnukowi pisa-
rza. To wiasnie dzieki tej wspdtpracy wydano ,Uciechy
lata”i,Od wiosny do wiosny”. - Jak tylko zajrzatem w te
opowiadania, wiedziatem, ze musimy to wydac. Nowe
pokolenia muszg mie¢ mozliwos¢ poznania tworczo-
Sci Pawta Hulki-Laskowskiego — opowiadat Olborski.

14 grudnia pokazano nowe wydania ksigzki ,Moj
Zyrardow’  Muzeum  Mazowsza  Zachodniego
i starostwa powiatu zyrardowskiego przy dofi-
nansowaniu z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promo-
qji Kultury. Partnerami projektu sg Miasto Zyrar-
déw i Towarzystwo Przyjaciét Miasta Zyrardowa.

,NowewydanieMojegoZyrardowaPawtahulki-Laskow-
skiego to niezwykly moment dla wszystkich muzealni-
kow pracujgcych w Muzeum Mazowsza Zachodniego
wZyrardowieiosob, ktdre zaangazowaty siewten pro-
jekt” - czytamy w podziekowaniach Bogustawa Nie-
trzebki, Dyrektora Muzeum Mazowsza Zachodniego.

Stanistaw Nalej, cztonek zarzadu powiatu zyrardow-
skiego, ktory tego dnia reprezentowat starostwo po-
wiatowe w Zyrardovvie, podkreslit, ze nowe wydanie
wyglada naprawde imponujgco. - Warto czytac ,Mdj
Zyrardém/j toksigzka, ktdrapozwolinamzrozumiec zycie
wdawnym Zyrardowie, nie tylko z przekozu rodzicéw lub
dziadkow — mowit podczas spotkania Stanistaw Nalej.

Wydarzenie uswietnita obecnos¢ Piotra Dutkiewicza,
czyli wnuka Hulki-Laskowskiego, ktory opowiedziat
barwne historie 0 zyciu swojego dziadka. Goscie
obecni na spotkaniu otrzymali w prezencie egzem-
plarze ksigzki. Nowe wydanie mozna zakupi¢ w siedzi-
bie Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie.
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105. lat ,,Czworki”

5 grudnia Szkota Podstawowa nr 4 im. Mikotaja
Reja w Zyrardowie $wietowata 105 lat istnienia.
W uroczystosci wzieli udziat uczniowie, pracow-
nicy szkoly oraz absolwenci. Z tej wyjatkowej
okazjipowstataréwnieznowapiosenkaoszkole.

Obchody 105 lecia zyrardowskiej ,Czworki” rozpo-
czely sie w niedziele 4 grudnia. Tego dnia w koscie-
le pw. Wniebowstgpienia Panskiego odbyfa sie uro-
czysta Msza Swieta w obecnosci biskupa Andrzeja
Franciszka Dziuby. Nastepnie 5 grudnia w budynku
szkoty odbyt sie cigg dalszy obchoddw tego wy-
jgtkowego Swieta. Na uroczystym apelu zjawili sie
uczniowie, pracownicy szkoty, absolwenci oraz go-
Scie, ktorych powitata Dyrektor Beata Marzeda Przy-
bysz. Do szkoty zawitali m.in: Postanka Anna Ewa

Cicholska, Grzegorz Dobrowolski - Dyrektor Dele-
gatury Urzedu Marszatkowskiego w  Zyrardowie,
Lucgjan Krzysztof Chrzanowski - Prezydent Miasta
Zyrardowa, Krzysztof Dziwisz - Starosta Powiatu Zy-
rardowskiego, Urszula Wieczorkiewicz-Tkacz - Dy-
rektor Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta Zyrardowa.

Podczas dzisiejsze] uroczystej Akadami ucznio-
wie przedstawiajg swoje szkolne zycie. Tego
wyjatkowego dnia  towarzyszy nam  mnostwo
wspomnien. Swojg obecnoscig zaszczycili nas ab-
solwenci oraz wiele waznych oséb z grona oswia-
towego, samorzadowego i parlamentarnego. Mo-
wita Beata Marzeda Przybysz - Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Mikofaja Reja w Zyrardowie.

Nie zabrakto rowniez czesc artystycznej, ucznio-
wie pod czujnym okiem swoich wychowawcow
przygotowali szereg wstepow, w ktorych zapre-

zentowali swoje umiejetnosci wokalne i taneczne.

Waznym elementem byto odspiewanie nowej pio-
senki szkoty, przygotowanej specjalnie na te wyjat-
kowg okazje. Autorami tekstu piosenki sg ucznio-
wie: Szymon Maciaszczyk Kl. Il a, Piotr Foks Kl I b,
Kamil Kuran kl. VI ¢. Muzyke natomiast skompo-
nowat absolwent ,Czworki” - Krzysztof Gwiazda.

Mysle, ze na diugo pozostanie nam w pamieci dzi-
siejsza uroczystos¢ 105 lecia istnienia naszej zyrar-
dowskiej ,Czworki”, czyli szkoty, ktdrej sam jestem
absolwentem. Gratuluje catej spotecznosci szkoty,
nauczycielom, uczniom i pracownikom. Zycze, aby
placéwka dalej sie rozwijata, i ja jako prezydent za-
wsze bede ten rozwdj wspierat, tak samo jak catej
odwiaty w miescie Zyrardow. Mowit Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrardowa.

Final Zyrardowskiej Szlachetnej Paczki

,Dzialaj.My” razem z Polmosem Zyrardow

10 grudnia w Zyrardowie odbyt sie
wyjatkowy finat Szlachetnej Paczki.
W tym wyjgtkowym dniu 10 darczyn-
cOw zaangazowato sie w niesienie
pomocy dla 20 rodzin, zgtoszonych
do programu. Przekazane przez
nich paczki byty petne potrzeb-
nych produktéw, umozliwiajgcych
przetrwanie tego trudnego okresu.

JesteSmy grupg znajomych, naszym
celem jest pomoc osobom potrze-
bujgcym. W akcje Szlachetna Pacz-
ka wigczamy sie po raz trzeci. Tym
razem pomagamy starszej pani, ale
ktorej przygotowalismy paczki za-
wierajgce produkty zywnosciowe,
chemie domowag, S$rodki czystosci
oraz mnostwo innych produktow

utatwiajgcych zycie takich jak: ubra-
nia, posciele i troche stodkosci.
W paczce znalazt sie takze komplet
witoczek umozliwiajgcy obdarowane;
realizowanie swojego hobby. Na-
szym zatozeniem jest pomoc pro-
sto z serca w zwigzku z tym robimy
to anonimowo, jeszcze nie wiemy,
czy dojdzie do spotkania z obdaro-
wang. Mysle, ze zawsze warto po-
magac szczegodlnie osobom, ktore
tej pomocy tak naprawde potrze-
bujg. Mowit anonimowy darczynca.

Jak co roku darczyncy i wolonta-
riusze angazujacy sie w Szlachetng
Paczke wykonali wspaniatg pra-
ce, ktéra przyczynita sie do po-
prawy jakosci zycia wielu rodzin.

12grudniaw prezydenckimgabine-
cie odbyto sie spotkanie, podczas
ktorego podpisano porozumienie
dotyczace wzajemnej wspétpracy
pomiedzy Polmosem Zyrardéw
Sp. z o.0., Federacja “DZIALA).MY”
i Miastem Zyrardéw w zakresie
budowania wiezi spotecznych
i rozwoju integracji pomiedzy oby-
watelami Polski i Ukraincami za-
mieszkujgcyminaterenieZyrardowa.

Porozumienie  zaowocuje  przeka-
zaniem darowizny pienieznej przez
Polmos Zyrardéw Sp. z 0.0. dla ZFOS
"DZIALA|MY", ktora to przeprowadzi
lokalny konkurs grantowy dla organi-
zacji pozarzadowych, grup nieformal-
nych i samopomocowych dziatajgcych
na terenie miasta Zyrardowa w zakre-
sie. pomocy uchodzcom wojennym.

Strony porozumienia reprezentowali
Lucjan Krzysztof Chrzanowski- pre-
zydent Miasta Zyrardowa, Jan Filo-

cha- cztonek zarzadu Polmos Zyrar-
déw Sp. z o.0. oraz Paulina Drozd
- prezeska Zyrardowskiej Federadji
Organizacji Spotecznych “DZIALAL.MY”.

Od rozpoczecia wojny w Ukrainie do
Zyrardowa docierato wielu uchodz-
cow wojennych, na ktérych przybycie
i potrzeby nie pozostawali obojetni
mieszkancy miasta, lokalne wiadze,
organizacje pozarzadowe i przed-
siebiorstwa. Wspomniane wsparcie
Polmosu Zyrardéw na rzecz Spo-
tecznosci polsko-ukrainskiej  jest
jedng z wielu inicjatyw podejmowa-
nych przed firme w naszym miescie.

*KhkK

Celem porozumienia jest wzajemna
wspOtpraca Partnerow w zakresie bu-
dowania lokalnych wiezi spofecznych
i rozwoju poziomu integracjispofecznej
miedzy obywatelami Ukrainy i Polski.

Informadja prasowa: UM w Zyrardowie
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To nie bylo
zwolnienie!

W odpowiedzi na nasz artykut z 1
grudnia 2022 (wydanie 37) poja-
wily sie doniesienia o rzekomym
zwolnieniu Roberta Siniarskie-
go z funkcji Dyrektora Centrum
Kultury w Zyrardowie. Poniewaz
zarzadzenie prezydenta z dnia 28
listopada 2022 roku nie zawiera
zadnych szczego6téw dotyczacych
odwotania, poprosilismy o ko-
mentarz Roberta Siniarskiego.

W zwigzku ze spekulacjami, ktore po-
jawity sie po artykule w minionym wy-
daniu Zycia Powiatu Zyrardowskiego,
pragniemy poinformowac, ze Dyrek-
tor Centrum Kultury Robert Siniarski

nie zostat zwolniony ze stanowiska.
Zarzadzenie prezydenta Lucjana
Krzysztofa Chrzanowskiego z dnia
28 listopada 2022 roku wynika ze
ztozonej przez Dyrektora rezygnacji.

- Zlozytem rezygnacje ze stano-
wiska Dyrektora Centrum Kultury
w Zyrardowie ze wzgledu na stan
zdrowia - mowi Robert Siniarski.

Robert Siniarski na funkcje dyrektora
zostat powotany 1 wrzesnia 2018 na
trzy lata. 16 sierpnia 2021 zostat po-
wotany na kolejng kadendje. Funkcje
dyrektora sprawowat tacznie przez
cztery lata i trzy miesigce. Przypo-
mnijmy, ze obecnie petnigcym obo-
wigzki Dyrektora Centrum Kultury
w Zyrardowie zostat tukasz Kasper-
czyk, ktory petni rowniez funkcje
Dyrektora Wydziatu Kultury i Pro-
modji w Urzedzie Miasta Zyrardowa.

Czerwoniak swietuje Stefanki

1 grudnia w zyrardows kim Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Stefana Ze-
romskiego odbyto sie Swieto patrona
szkoty pt. Stefanki. Tego dnia samo-
rzad uczniowski pod czujnym okiem
wychowawcow przygotowat dla spo-
tecznosci szkoty mnostwo atrakdji.

Stefanki powracajg do naszej szko-
ly po dwoch latach przerwy spo-
wodowanej przez pandemie. Jak
zawsze wydarzenie to organizowa-
ne jest przez samorzad uczniow-
ski. Oczywiscie my jako nauczyciele
pomagamy nakierowac naszych
podopiecznych, tak aby wszyst-
ko wpisywato sie w tradycje szkoty.
Mowita Beata Stawicka - Dyrektor
Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Ste-
fana Zeromskiego w Zyrardowie.

Obchody Stefanek rozpoczety sie
od spektaklu pt. ,Zatarg z Wiesz-
czem” w rezyserii Zuzi Kuran -
uczennicy klasy lld. Réwnolegle do
spektaklu odbywata sie rowniez
,Szkolna Familiada”. Turniej przy-
gotowali Wiktor Jozefowicz z kla-
sy IVa oraz Piotr Baka z klasy lla.

Familiada, ktorg dzis poprowadzitem
to jeden z elementow tego wyjgtko-
wego Swieta wraz z Piotrem Bakg
mieliSmy przyjemnos¢ przygotowy-
wac ten turniej. Catos¢ poprowadzo-
na byta w formie klasycznej familia-
dy, wraz z pewnymi rozszerzeniami.
Byty nimi np. kofa ratunkowe. Cate
przygotowania zajety nam dwa ty-
godnie, mimo to poswiecony czas
zaowocowat wspaniatg reakcjg pu-
blicznosci. Mowit - Wiktor Jézefowicz
- Prowadzacy ,Szkolng Familiade”.

Dodatkowo podczas szkol-
nych przerw uczniowie skorzy-
sta¢ mogli ze stodkich positkdw
w ,Kawiarni u Stefana” Przygoto-
wane byto rowniez stoisko z gofra-
mi. Uczniowie szczegdlnie zainte-
resowani byli rywalizacjg taneczng,
ktorg umozliwiat sprzet multime-
dialny rozstawiony w jednej z sal.

Wydarzenie zgodnie z tradycjg za-
konczyto sie na sportowo. Na hali
AQUA rozegrany zostat szkolny tur-
niej w pitke siatkowg, do rywalizacji
wigczyli sie réwniez nauczyciele.

Nowa tablica multimedialna dla Czworki

Niedawno Szkota Podstawowa nr
4im. Mikotaja Reja obchodzita 105.
rocznice swojego istnienia. Z tej
okazji firma EMKA S.A przekazata
na rzecz szkoty nowa, innowacyj-
ng tablice multimedialna. Ten wy-
jatkowy prezent pozwoli uczniom
korzysta¢ z nowoczesnej techno-
logii, a nauczycielom utatwi pro-
wadzenie zaje¢ dydaktycznych.

14 grudnia nastgpito uroczyste prze-
kazanie nowej, juz podfgczonej ta-
blicy przez prezesa firmy EMKA SA -
Krzysztofa Rdesta. Nie zabrakio takze
upominkow dla ucznidow w postaci
gadzetow firmy. Prezes w przystep-
ny sposob przyblizyt dzieciom role
firmy EMKA SA oraz opowiedziat
w jaki sposob pomaga ona stuzbie
zdrowia w codziennych obowigzkach.

Niedawno mielismy okazje obcho-
dzic¢ rocznice 105. lecia powstania na-

szej zyrardowskiej Czworeczki. Naszej,
poniewaz réwniez jestem absolwen-
tem, moje serce zawsze byto zwig-
zane z tym miejscem. To wiasnie tu
powstawat fundament mojego zycia,
na ktorym mogtem budowac swojg
przysztos¢. Dzi$ jest mi niezmiernie
mito, ze my przyjaciele z Emki moze-
my podzieli¢ sie dobrem z obecny-
mi uczniami Szkoty Podstawowej nr
4. Jako Emka zyczymy wszystkiego
dobrego cate] kazde pedagogicznej
i spotecznosci szkoty. Mowit prezes
firmy EMKA SA - Krzysztof Rdest.

Nowa tablica zamontowana zo-
stata w pracowni matematycznej,
jak podkresla dyrektor szkoty Be-
ata Marzeda-Przybysz postuzy ona
do nauki wszystkich przedmiotow.
Dodatkowo przyczyni sie ona do
podniesienia  poziomu  naucza-
nia w zyrardowskiej ,Czworce”
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Fabryka Swietego
Mikolaja

Wspaniate wydarzenie odbyto sie w Muzeum
Lniarstwa - jarmark Swiateczny pt. Fabryka
Swietego Mikotaja! Przyciaggnat on do siebie 65
wystawcow z catego kraju, ktérzy prezento-
wali swoje unikalne rekodzieto.

Na pieknie ozdobionych stoiskach mozna byto zna-
lez¢ wszystko, od 0zdob choinkowych po ciepte sza-
liki i skarpety. Wystawcy zadbali o to, aby na jarmar-
ku znalazto sie cos dla kazdego. Mozna byto kupic
wyjatkowe prezenty Swigteczne, a takze tradycyjne
dania, takie jak pierniki, stodycze i inne smakotyki.
Wszystkie produkty byty wykonane z naturalnych
materiatow | szczegdlnie starannie wykonczone.
Goscie zostali wspaniale przywitani przez wystaw-
cow, ktorzy zawsze chetnie dzielili sie swoimi do-
Swiadczeniami i wiedzg. Muzeum Lniarstwa zapew-
nito rowniez atrakcje dla dzieci, w tym konkursy i gry
z nagrodami prowadzone przez samego Swietego
Mikotaja. Kazdy, kto odwiedzit to wyjatkowe migjsce,
Z pewnoscig zapamieta je na dtugo.

Ruszyliémy z kolejng edycjg Fabryki Swietego Miko-
taja. Jest to powrot do naszej krotkiej tradydji organi-
zowania tego przedsiewziecia, ktorg przerwata nam
pandemia COVID-19. Dzi$s naszg fabryke otworzy-
lismy punktualnie o godz. 12:00, zaledwie godzine

pozniej Muzeum Lniarstwa pekato w szwach, jestem
z tego wyniku bardzo zadowolony. Odwiedzajgcy na
miejscu znalez¢ mogg kilka stref. Najwiekszym po-
wodzeniem cieszy sie strefa rekodzieta, wystawcy
zjechali tu z catego woj. mazowieckiego, ale réwniez
z catej Polski. Nasz jarmark wyréwna fakt, ze miesci
sie on w zamknietej przestrzeni muzeum, co unie-
zaleznia nas od pogody. Duzg atrakcjg sg rowniez
renifery Kasia i Basia, z ktorymi spacerujg nasze elfy.
- Mowit Jacek Czubak - petnomocnik prezydenta do
spraw Muzeum Lniarstwa.

Nie mozna nie wspomniec o pieknych dekoracjach,
ktore zostaty wiasnorecznie przygotowane przez
pracownikow muzeum. Nad naszymi gtowami uj-
rze¢ moglismy setki lampek tworzacych girlandy
ciggnace sie przez catg Fabryke Swietego Mikotaja.

Jest to pierwszy tak duzy jarmark zorganizowany
w Zyrardowie, dodatkowo to prawdopodobnie je-
den z najwiekszych jarmarkow Swigtecznych na
Mazowszu. Podkresla Prezydent Miasta Zyrardowa
- Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

To co wyrdznia ten wyjgtkowy jarmark to fakt, iz
odbywa sie on w zamknietej przestrzeni. Muzeum
Lniarstwa to ogromny teren mogacy pomiescic tak
duzg ilos¢ wystawcow. Dzieki temu niesprzyjajaca
zimowa aura nie ma wptywu na odbywajace sie tam
wydarzenia. Samo muzeum nie jest jednak ogrze-
wane, mimo to w dniach jarmarku organizatorzy
przygotowali wiele zrodet ciepta, takich jak gazowe
parasole grzewcze.
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Miejskie Mikolajki

6 grudnia na Placu Jana Pawia Il odbyly
si¢ miejskie mikotajki. Tego wyjatkowego
dnia Zyrardow odwiedzit sam Swiety Mikotaj!

Mimo niesprzyjajacej pogody w mikotajkowe popo-
tudnie do centrum miasta przybyto wiele 0sob.

Mikotajki rozpoczely sie od zabtySniecia tysigcem
lampek najwiekszej w miescie choinki Swigteczne).

Zabrzmiaty piekne koledy i piosenki Swigteczne
w wykonaniu Mai Hyzy, a nastrojowymi pastoratka-
mi oczarowata nas Urszula Chocyk. Przewidziano
takze szereg atrakgji dla dzieci w tym m.in: Swigtecz-
ny pocigg przejezdzajacy ulicami miasta, karuzela,

kreatywne warsztaty prowadzone przez zyrardow-
ski klub seniora ,Siwy Dym"” czy maskotki od firmy
EMKA S.A, ktore dla wszystkich miaty cos stodkiego.

Tradycyjnie jak co roku na Placu Jana Pawfa Il od-
bywajg sie miejskie mikofajki, niestety tym razem
sg to mikotajki z parasolem. Dzieciakom to jednak
nie przeszkadza i chetnie korzystajg ze wszystkich
przygotowanych atrakgji. Ciesze sie, ze pomimo
tej niesprzyjajgcej pogody mozemy tu by¢ razem
i Swietowac tegoroczne mikotajki. Zycze wszystkim
bogatego Mikofaja i wspaniatych prezentéw. Mo-
wit Prezydent Miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof
Chrzanowski.

Podczas wydarzenia nad bezpieczenstwa miesz-
kancow czuwali funkcjonariusze Strazy Miejskiej Zy-
rardow oraz OSP Zyrardow.
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W swigtecznym klimacie

Pod takim wiasnie hastem odbyt sie pierwszy
Jarmark Bozonarodzeniowy w Mszczonowie,
ktérego placem byt teren przykoscielnego par-
ku. Centralnym punktem imprezy byta zas
amfiteatralna scena, na ktérej przez dwa dni
prezentowali sie lokalni artysci i zaproszeni go-
Scie. Trwajaca dwa dni, 10 i 11 grudnia, impre-
ze, zorganizowaly wspdélnie gminne instytucje:
Mszczonowski Osrodek Kultury, Gminne Cen-
trum Informacji, Miejska Biblioteka Publiczna
w Mszczonowie, Termy Mszczonéw, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych i Kluby Senior +.

Sobotnie spotkanie rozpoczeto pojawienie sie gosdi,
ktorych wyczekiwali z pewnoscig nie tylko najmtod-
si. Swiety Mikotaj i Mikotajka z rozmachem wijechali
do miejskiego parku konng dorozkg. Niestety, brak
Sniegu wymusit zrezygnowanie z tradycyjnych san
i reniferow. Nim Panstwo Mikotajowie dotarli na teren
Jarmarku przejechali ulicami catego miasta, by dzwie-
kiem wesotych dzwoneczkow oznajmiac rozpoczecie
przedswigtecznego okresu.

Kiedy tylko Mikofaj i Mikotajka pojawili sie na scenie,
w amfiteatrze zebrat sie ttum dziedi, chcgcych zrobic
sobie zdjecie z zacnymi gos¢mi. Kazde z nich ode-
brato réwniez drobny prezent wraz z obietnicg, ze
Swiety pojawi sie ponownie w wigilijng noc, by spetnic
marzenia. Te z kolei w trakcie Jarmarku mozna byto
wyraza¢ w formie listow. W ich pisaniu i rysowaniu
pomagaty obstugujace literackie stoisko pracownice
Biblioteki. Chetnych, ktorzy jeszcze nie wyrazili swoich
Swigtecznych marzen, nie brakowato. Kolorowe listy
dzieci mogty podczas spotkania z Mikotajem wrzucic
do specjalnej, bozonarodzeniowej skrzynki, ktéra na
pewno miata w sobie moc spetniania zyczen. Oprocz
pamigtkowych zdjec ze specjalnymi gos¢mi, najmtod-
si chetnie dali sie réwniez wciggna¢ do wspdlnego
Spiewania oraz plasow, do ktorych zachecali biatobro-
dy staruszek i jego towarzyszka. Na scenie pojawita sie
tez grupka dziewczyn, ktdra, zupetnie spontanicznie,
postanowita zaspiewac dla zebranych jedng z trady-
cyjnych koled.

Kiedy Mikotaj i Mikofajka zeszli ze sceny, te przejeli ak-
torzy krakowskiego Teatru w Ruchu. Niestety, z uwagi
na odlegtos¢, artystom nie udato sie przybyc na czas,
ale zaprezentowany spektakl z pewnoscig wynagro-
dzit wytrwatym czas oczekiwania. ,Mikofajki - Zapo-
minajki” to przedstawienie, w ktorym Elfie i Reni po-
szukujg zaginionego Swietego Mikofaja, bez ktdrego
nie odbedzie sie Boze Narodzenie. Caty spektakl byt
okraszony zartami i raperskimi popisami.

Wiekszos¢ koled, ktore Spiewamy w okresie bozona-
rodzeniowym, jest silnie zwigzana z tradycjg nasze-
go kraju lub poszczegdlnych jego czesci. Wiele osob
uwaza, ze najpiekniejsze sg te utwory, ktore wyko-
nujg gorale. O stusznosci tego stwierdzenia rowniez
mozna sie byto przekonac w sobotnie popotudnie
podczas Jarmarku. Na scenie pojawita sie Kapela Be-
skidzka, ktora dla gosci Swigtecznej zabawy wykonata
znane koledy, ale tez typowo regionalne pastoratki czy
piosenki. Za sprawg ich koncertu i pieknych, wyrazo-
nych za pomoca gwary zyczen, mozna byto poczuc sie

jak w gérach! Tym bardziej, ze muzycy oprocz instru-
mentow przywiezli ze sobg rowniez tradycyjne stroje,
w ktorych zaprezentowali sie jarmarkowej publiczno-
Sci.

Po zakorczeniu nastrojowego koncertu na scenie po-
jawili sie lokalni samorzgdowcy i przedstawiciele gmin-
nych instytugji, by symbolicznie zamkng¢ catoroczny
cykl obchodow 645-lecia nadania praw miejskich dla
Mszczonowa. Podczas sktadania Swigtecznych zyczen
dla mieszkancow burmistrzowi Jozefowi Grzegorzowi
Kurkowi towarzyszyli radni: Barbara Gryglewska, Ka-
tarzyna Cie¢wierska, Waldemar Suski i Marek Baumel,
a takze przedstawiciele gminnych instytudji: dyrektor
MOK Grazyna Ptywaczewska, zastepca dyrektor GCl
Magdalena Podsiadty, dyrektor Biblioteki Anna Czar-
necka, glowna ksiegowa MOK Edyta Wisniewska i ko-
ordynator Klubow Senior + Monika Kubiak. Wspolnie
nie tylko skierowali ciepte stowa do zgromadzonych,
ale rowniez podziekowali sponsorom, ktorzy pomogli
w organizadji plenerowej imprezy bozonarodzenio-
wej.

W tym szczegolnym, pierwszym dniu Jarmarku, Miko-
taj i Mikotajka mieli rowniez prezent dla wiodarza gmi-
ny. W imieniu samorzadowej spotecznosci wreczyli
burmistrzowi Jozefowi Grzegorzowi Kurkowi piekny
obraz autorstwa Romana Zabtockiego. Plotno, ktdre
otrzymat, przedstawia ksiecia mazowieckiego Ziemo-
wita lll z aktemn nadania praw miejskich dla Mszczo-
nowa. W tle znajdujg sie wspotczesne symbole gminy
- ratusz i nowy herb. Zgodnie ze stowami burmistrza
obraz ozdobi sale konferencyjng Urzedu Miejskiego.
Sobotni dzien zakonczyly pokaz ,tanca” kolorowych
laserdw, ktorego tlem byly Swigteczne przeboje oraz
okolicznosciowa muzyka, wprowadzajgca w atmosfe-
re Bozego Narodzenia.

Oczywiscie, sceniczne wystepy nie byty jedynymi
atrakcjami pierwszego dniaJarmarku. Juz od pigtku na
najmtodszych czekat hit tegorocznych ferii zimowych
- zjezdzalnia snowtubing. Oprocz tego, dzieci mogly
takze poskakac w swigtecznej kuli.

Jarmarkowych gosci przyciggaty drewniane chatki ze
Swigtecznym asortymentem i przysmakami. Swoje
stoiska ze stodkosciami otworzyli m.in. szkota podsta-
wowa w Bobrowcach, a takze Koto Gospodyn i Go-
spodarzy Wiejskich w Nosach Poniatkach. Ci ostatni
zapraszali nie tylko do zakupow, ale takze na darmo-
wy bigos, ufundowany dla mieszkancéw przez gmine.
Chetnych na Swigteczne danie nie brakowato, ponie-
waz szybko rozniosta sie wies¢, jak doskonale smaku-
je i jak Swietnie rozgrzewa.

Spragnionych ciepta przyciggata réwniez Izba Pa-
mieci Rodziny Maklakiewiczow, w ktdrej pracownicy
Gminnego Centrum Informadji prowadzili Bozonaro-
dzeniowg Kawiarenke. Zmarznieci mogli w niej napic
sie zimowej herbaty lub czekolady, a takze posili¢ sie
takociami. Na najmtodszych czekaty z kolei warsztaty
dekorowania piernikow. Dziatajgca przez dwa dni ka-
wiarenka przyciggneta prawdziwe ttumy cieptem na-
pojow, ale przede wszystkim - promiennymi usmie-
chami prowadzgcych jg przedstawicielek GCl.

W Izbie Pamieci Centrum wraz z Mszczonowskim Sto-
warzyszeniem Historycznym zapraszali rowniez do
ogladania okolicznosciowej wystawy czasowej ,Soli-
darnosc¢ w okresie stanu wojennego, czyli jak walczo-
no o wolnos¢ i godnos¢ narodu”, po ktorej oprowa-
dzali lokalni pasjonaci dawnych dziejow.

Jarmarkowa niedziela uptyneta pod znakiem bajko-
wej, Snieznej pogody, ktdra jednak nie zniechecata
gosci. Wszystkich, ktorych nie wystraszyta zimowa
aura, ze sceny rozgrzewaty przepiekne koledy i utwo-
ry Swigteczne. Jako pierwsi na scenie zaprezentowali
sie podopieczni grup wokalnych, dziatajgcych w Msz-
czonowskim Osrodku Kultury: Voice, Wokaliza i Ale
Sktad, ktorych instruktorami sg lwona Skwarek, Luiza

Sadowska i Piotr Sadowski. Dorosli, dzieci, a takze ci
catkiem mali piosenkarze, wprowadzili wszystkich
w magiczny, Swigteczny nastroj wykonujac tradycyjne,
ale takze i mniej znane utwory Swigteczne.
Do wspolnego koledowania z amfiteatralnej sceny
zapraszaty rowniez cztonkinie Klubow Senior +, ktore
podczas zaje¢ muzycznych przygotowat Piotr Bech-
cicki. Wykonujgc Swigteczne utwory panie pokazaty,
ze wiek nie jest wyznacznikiem niczego, bo w nich pto-
nie prawdziwie mtodzienczy ogien!
Koleda ,Bdg sie rodzi" podopieczni Stowarzyszenia
Rodzicow i Opiekunow Dzieci Niepetnosprawnych
,Usmiech Dziecka” rozpoczeli tradycyjng licytacje
stroikdw bozonarodzeniowych. Aukce poprowadzit
niezastgpiony w tej roli Pawet Ksigzek. Choc z nieba
sypaty wielkie pfatki Sniegu, serca jarmarkowych gosci
okazaty sie gorgce i hojne. Stowarzyszeniu udato sie
sprzedac prawie wszystkie ozdoby Swigteczne, a do-
chdd z licytacji z pewnoscig pomoze w prowadzeniu
terapii dla podopiecznych ,Usmiechu Dziecka”. Nie-
kwestionowanym ,krolem aukgi” okazat sie pan Jan,
ktory zakupit wiele 0zddb na upominki dla swoich
wnukow. Najdrozszy stroik powedrowat z kolei do
radnego Marka Baumela. Wesprze¢ Stowarzyszenie
poprzez zakup Swigtecznych ozddb mozna byto tak-
ze w sobote. W jednej z chatek po ofiarowaniu datka
do puszki mozna byto wybrac jeden ze stroikow wy-
konanych przez cztonkéw Grupy Plastycznej ,Kolor”,
prowadzonej w MOK-u przez Anne Lipinska-Brode.
Oprocz licytadji, w niedziele mozna byto takze wes-
przec¢ ,Usmiech Dziecka” kupujac ozdoby bozonaro-
dzeniowe na stoisku Klubu Senior +, ktérego czton-
kinie rowniez stworzyty je wiasnorecznie, by pomaoc
Stowarzyszeniu.
Po zakonczeniu licytadji ze sceny poptynety dzwieki
pieknych utwordw zaspiewanych przez schole z Para-
fii pw. Sw. Ojca Pio. Wokalistow, a takze towarzyszacy
im zespot, prowadzi Agata Baumel.
Swigteczng magie przyniosty gosciom takze piekne
jasetka, ktore zaprezentowata miodziez ze Szkoly
Podstawowe] im. Ks. Kan. Mariana Lipskiego w Osu-
chowie. Przedstawienie, wzbogacone o nastrojowe
utwory bozonarodzeniowe, przygotowaty ze swoimi
podopiecznymi nauczycielki Elzbieta Olborska i Ange-
lika Wozniak.
O muzyczny klimat drugiego dnia Jarmarku zadbata
rowniez Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarne;
w Mszczonowie. Zespdt pod batutg kapelmistrza
Szczepana Bieszczada wykonat kilka, tradycyjnych
polskich koled. Niezwyktego klimatu koncertowi do-
dawaly proszacy snieg oraz mikotajowe czapki, ktore
specjalnie na te okazje zastgpity strazackie rogatywki.
Znane koledy i tradycyjne pastoratki zagrali w ten zi-
mowy wieczor rowniez cztonkowie Kapeli Goralskie),
ktora przyjechata do Mszczonowa z samego Zakopa-
nego. Podhalanska energia szybko udzielita sie pu-
blicznosdi, ktdra ochoczo Spiewata wraz z zespotem.
Ostatnim punktem niedzielnego programu byt taniec
z ogniem, ktory zaprezentowata Natalia Michajlik.
Choc¢ wokoto lezat Snieg, Swigteczne show z ptomie-
niami z pewnoscig rozgrzat wytrwatych. Naprawde
warto byto poczekac, by zobaczy¢ na wiasne oczy,
jak w rytm bozonarodzeniowych przebojow zimowg
ciemnosc¢ przecinajg kule ognia, poruszane sprawny-
mi dfonmi artystki.
Pierwszy Jarmark Bozonarodzeniowy byt bardzo we-
sofg imprezg dla duzych i matych. Ci, ktdrzy nie wy-
straszyli sie, szczegodlnie niedzielnej, aury, mieli zapew-
nione doskonate preludium przed zblizajacymi sie
Swietami. Teraz pozostaje tylko odliczanie dni do mo-
mentu az koledy poptyng nie ze sceny, a w naszych
domach, $piewane wspadlnie z najblizszymi.
Informagja prasowa i foto:
Dagmara Bednarek, GCI Mszczonow
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Informacja w sprawie wyplat dodatku elektrycznego

Urzad Gminy Puszcza Marianska informuje, iz
w zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 7
pazdziernika 2022 r. o szczegdlnych rozwigza-
niach stuzacych ochronie odbiorcéw energii elek-
trycznej w 2023 r. w zwigzku z sytuacjg na rynku
energii elektrycznej, w Urzedzie Gminy (sekreta-
riat) przyjmowane sg wnioski o wyptate dodatku
elektrycznego.

Whnioski mozna sktadac od 1 grudnia 2022 r. do 1
lutego 2023 r. Dodatek w wysokosci 1000 zt badz
1500 zt ma przystugiwac gospodarstwom domo-
wym zuzywajacym prad do jego ogrzewania. Do-
datek ten bedzie wyptacany do 31 marca 2023 r.

Dodatek elektryczny to jednorazowe wsparcie
finansowe dla odbiorcéw, dla ktorych gtownym
zrodtem ogrzewania jest energia elektryczna.

Zgodnie z w/w ustawg, dodatek wynosi 1 000 zt
- dla gospodarstw domowych zuzywajgcych do
5 MWh rocznie; 1 500 zt - dla gospodarstw do-
mowych zuzywajacych powyzej 5 MWh rocznie
(warunkiem jest zatgczenie do wniosku potwier-
dzenia przekroczenia 5 MWh wysokosci rocznego
zuzycia za 2021 r.).

Dodatek przystuguje kazdemu odbiorcy energii
elektrycznej, ktérego gtdwnym zrodtem ogrzewa-
nia jest energia elektryczna. Warunkiem otrzy-
mania dodatku jest posiadanie wpisu lub
zgtoszenie zrédta ogrzewania do CEEB do 11
sierpnia 2022 r.

Data pozniejsza zgtoszenia mozliwa jest dla 0sob

zgtaszajgcych sie po raz pierwszy do CEEB.

Obowigzuje przy tym zasada: jeden adres za-
mieszkania, jeden dodatek elektryczny.

Dodatek elektryczny przystuguje tez gospo-
darstwom domowym posiadajagcym wytgcz-
nie pompy ciepta, ktére sg ich gtdownym zré-
diem ogrzewania.

Dodatek elektryczny nie przystuguje:

1. gospodarstwom domowym posiadajgcym
mikroinstalacje PV, w rozumieniu ustawy
z dnia 20 lutego 2015 r. o odnawialnych
zrodtach energii;

2. gospodarstwom domowym posiadajgcym
pompy ciepta oraz mikroinstalacje FV;

DODATEK ELEKTRYCZNY
246z wniosek do 1 lutego 2023 r.

1000 zt

1500 zt

¢ > 5 MWh

3. gospodarstwom domowym objetym pozy-

tywnie rozpatrzonym wnioskiem o wypta-
te dodatku weglowego;

. 0sobie w gospodarstwie domowym, obje-

tym pozytywnie rozpatrzonym wnioskiem
o wyptate dodatku na inne zrodfa ciepta
(dodatek dla gospodarstw domowych);

. 0sobie w gospodarstwie domowym, na

potrzeby ktérego zostato zakupione pa-
liwo state, po cenie i od przedsiebiorcy,
0 ktorych mowa w art. 2 ust. 1 ustawy.
0 szczegolnych rozwigzaniach stuzgcych
ochronie odbiorcow niektorych paliw sta-
tych w zwigzku z sytuacjg na rynku tych
paliw.

Informacja Wojta Gminy
Puszcza Marianska

Dziatajgc na podstawie art. 6 ust.
2 ustawy z dnia 27 pazdziernika
2022 r. o zakupie preferencyj-
nego paliwa statego dla gospo-
darstw domowych (Dz. U. z 2022
r.poz. 2236) Wojt Gminy Puszcza
Marianska informuje o udziele-
niu nastepujgcego zamaowienia
publicznego:

1. Zamawiajacy:

kupu preferencyjnego przez oso-
by fizyczne w gospodarstwach
domowych.

4. Cena:1500,00 z#/tona brutto.

5. Okolicznosci  uzasadniajgce
udzielenie zamowienia bez za-
stosowania przepisow ustawy
Prawo zamowien publicznych:

procedura zgodna z art. 6 ust. 1

%

SYLWESTER W KINIE

Centrum Kultury w Zyrardowie

w/w ustawy.; koniecznos¢ zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb
gospodarstw domowych na tere-
nie gminy Puszcza Marianska. Zapra

Gmina Puszcza Marianska

Ul. Stanistawa Papczynskiego 1
96-330 Puszcza Marianska
NIP 8361514865

2. Data zawarcia umowy drogg
elektroniczna:

22 listopada 2022 r.
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. UL Powstaricéw 30, 40-039 Kato- z
Sprzedaz Weg|a fd pOtrzeby “9 Wice 24 OD foyer Centrum Kultury

* Powitanie Nowego Roku

OO 15‘ 2ans filmowy - kino

#* "Summer of SDUI”

PN -1 Wl = [l



RADZIEJOWICE

7ZPZ + CZWARTEK + 15 GRUDNIA 2022

Swiateczne pierniczenie

Gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z Adamowa Wsi w okresie swigt
Bozego Narodzenia spotykaja sie na ,pierniczenie”. To tradycyjne dla
nich spotkania na kilka tygodni przed swietami, by wspélnie wypieka¢
tradycyjne pierniki.

Przygotowania do swigt Bozego Narodzenia idg petng parg. Szczegdlnie w Kole
Gospodyn Wigjskich w Adamowie Wsi, gdzie panie dzielnie przygotowujg sie
nie tylko do wigilijnej wieczerzy, ale rowniez do Jarmarku Bozonarodzeniowe-
go w Gminnym Centrum Kultury ,Powozownia”. To wiasnie 17 grudnia bedzie
mozna skosztowac ich piernikow, ktore staty sie juz tradycyjnym punktem okresu
Swigtecznego.

- W naszym kole gospodyn takim zwiastunem nadchodzqcych Swigt Bozego Naro-
dzenia jest robienie piernikow. My to nazywamy pierniczeniem. | zazwyczaj odbywa
sie to juz pod koniec listopada, na poczgtku grudnia, bo wiadomo - tradycyjne pier-
niki mogg poleze¢ — mowi Izabela Wicinska z Kota Gospodyn Wiejskich z Adamo-
wa Wsi. - Na wykonanie takich pysznych aromatycznych pierniczkow poswiecamy
kilka wspdlnych wieczorow i sq to najwspanialsze przygotowania do swigt — dodaje.

,Pierniczenie” odbywa sie w domu Panstwa Wicinskich. To wiasnie u nich przy-
gotowywane jest ciasto. To tu dojrzewa. Kiedy ciasto jest gotowe, gospodynie
z dzie¢mi spotykajg sie na wspdlne wykrawanie i pieczenie, a w konsekwendji
rowniez zdobienie piernikow. To wiasnie ten czas nazywany jest przez mieszkan-
cow Adamowa ,pierniczeniem”.

- Proces ten jest wydtuzony w czasie, poniewaz wszystkie z nas pracujq zawodowo.
Najtatwiej zebrac nam sie w pigtek, sobote lub niedziele po potudniu i wtedy takie
wczesniej upieczone przez nas ciasteczka sq dekorowane przez nas i nasze dzieci.
Wszystko pod naszym okiem, bo chcemy dzieciaki jak najlepiej nauczyc¢ tradydji -
opowiada Izabela Wicinska.

Te wspolnie wypiekane pierniki w tym roku trafig rowniez na kiermasz w GCK
,Powozownia” w Radziejowicach, ktory odbedzie sie juz 17 grudnia.

Modernizacja oswietlenia w szkolach
z dofinansowaniem z WFOSiGW
w Warszawie

Gmina Radziejowice  otrzy-
mata dofinansowanie w kwo-
cie 100 000,00 zt ze sSrodkéw Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na modernizacje
oswietlenia w dwéch placéwkach
oswiatowych, tj. w Szkole Podsta-
wowej im. Kornela Makuszynskie-
go w Korytowie A oraz w Szkole
Podstawowejim.W. Rdzanowskie-
go w Radziejowicach.

Planowany koszt zadania wynosi 118
416,97 zt, z czego 100 000,00 7t sta-
nowi dofinansowanie, a 18 416,97 z
wkiad wiasny gminy.

Zakres prac bedzie obejmowat:

1.Szkota Podstawowa im. Kornela
Makuszynskiego w Korytowie A,
ul. Szkolna 3

e zamontowanych  zostaniel8
lamp LED o mocy 100 W w Hali
sportowej i innych pomiesz-
czeniach szkolnych,

e Wymienione zostang zabez-
pieczenia nadpradowe,

e wymienione zostang 4 zarow-
ki LED w oprawach pomocni-
czych,

e Wykonane zostang pomiary
natezenia oswietlenia.

2.Szkota Podstawowa im. W. Rdza-
nowskiego w Radziejowicach, ul.
Kubickiego 3A

e zamontowanych zostanie
28 lamp LED o mocy 100
W, 81 lamp LED o mocy 18
W oraz 66 lamp LED o mocy
24 W w Hali sportowej i innych
pomieszczeniach szkolnych,

e Wymienionych zostanie 6 za-
rowek LED w oprawach po-

mocniczych,
e zamontowane zostanie 12
opraw awaryjnych,

e Wykonane zostang pomiary
natezenia oSwietlenia.

Wojewddzki  Fundusz  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne]
w Warszawie w 2022 roku uruchomit
w odpowiedzi na wyzwania zwigzane
z kryzysem energetycznym, program
,Modernizacja Oswietlenia”. Samo-
rzady z wojewodztwa mazowieckiego
mogty ubiegac sie o dofinansowanie
w wysokosci do 100 tys. zt na zadania
ograniczajgce zuzycie energii potrzeb-
nej do oswietlenia ulic i innych obiek-
tow. Dotacdje pokrywajg do 90% kosz-
tow przedsiewzie¢ ograniczajgcych
zuzycie energii.

Informacja prasowa: UG Radziejowice
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Guzow bogatszy
o nowa droge

Poniedziatek 5. grudnia byt bardzo
waznym dniem dla mieszkancéw
Guzowa. Tego dnia bowiem do
uzytku oddana zostata ul. Rodu
tubienskich. Nowa droga zapewni
bezpieczenstwo dzieciom uczesz-
czajgcym do Szkoly Podstawowej
im. Aleksandra Kaminskiego w Gu-
zowie.

Uroczystos¢ oddania do uzytku drogi
przebiegla spokojnie i bez zaktocen.
W wydarzeniu uczestniczyto wielu go-
Sci, w tym wiadze miejskie, wykonawcy

oraz mieszkancy okolic. Otwarcie drogi
byto poprzedzone przemdwieniami,
w ktorych oficjele wyrazili swoje zado-
wolenie z wykonanej pracy. Mieszkan-
y ustyszeli takze zapewnienia, ze nowa
droga zapewni bezpieczenstwo dzie-
ciom ze Szkoty Podstawowej im. Alek-
sandra Kaminskiego w Guzowie i utatwi
dojazd do drogi krajowej nr 50.

Ul. Rodu Lubienskich jest bardzo waz-
ng droga komunikacyjng, taczy ona
duze osiedle mieszkaniowe ze szkotg
i sklepami oraz budujacym sie koscio-
tem. Nowy chodnik zapewnia bezpie-
czenstwo dla mieszkancow i dzieci
przemieszczajgcych sie do szkoty, a na-
stepnie do domadw. Nikogo nie trzeba
przekonywac, ze ta inwestydja byfa na-

prawde potrzebna. Mowit Rafat Mitura
- Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki.

Osiggniecie tego celu mozliwe byto
dzieki pozyskanym przez Rafata Mitu-
re - Burmistrza Miasta i Gminy Wiskitki
przy wsparciu ministra Macieja Matec-
kiego srodkom z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog - blisko 1 800 000,00
zt. Wartos¢ catej inwestycji zamyka
sie kwotg ponad 4 500 000,00 zt.

Mieszkancy Guzowa przez lata nie mo-
gli cieszyC sie poprawami zycia w ich
okolicy, po tym jak upadta cukrownia.
Przez brak miejsc do pracy brakowato
pieniedzy na systematyczne podno-
szenie jakosci zycia mieszkancow. Od-
wiedzajac Guzow wielokrotnie stysza-
tem opinie mieszkancow, madwigcych

jak wazny jest dla nich remont tej drogi.
Kilka miesiecy temu stojgc w tym miej-
scu przekazywatem na rece burmistrza
promese na blisko dwa miliony ztotych
rzgdowego wsparcia. Dzi$ znajdujac
sie w tym samym miejscu widze piek-
ng droge z chodnikiem, dzieki ktore-
mu dziedi i dorosli mogg bezpiecznie
przemieszczac sie do swoich domaow.
Mowit Wiceminister Aktywow Panstwo-
wych - Maciej Matecki.

Na koniec uroczystosci oficjele doko-
nali symbolicznego przeciecia wstegi,
Co oznaczato oficjalne oddanie drogi
do uzytku. Odbyt sie takze pokaz arty-
styczny w wykonaniu uczniow Guzow-
skiej szkoty. Na nowej drodze zatan-
czony zostat polonez.

Mikolajki z Gwiazdami

4 grudnia w centrum miasta Wiskitki na Placu
Wolnosci odbyt sie niezwykly jarmark sSwigtecz-
ny pt. Mikofajki z Gwiazdami. Przyciggnat on ttu-
my mieszkancow, chcgcych poczu¢ magie Boze-
g0 Narodzenia. Wsrod malowniczych stragandw
mozna byto znalez¢ wszystko, co potrzebne do
przygotowania wymarzonego Swigtecznego wy-
stroju. W powietrzu unosit sie zapach pysznych
piernikow i ciasteczek. Nie zabrakto rowniez in-
nych tradycyjnych potraw, ktore urozmaicaty spo-
tkanie. Na stoiskach mozna byto tez znalez¢ recz-
nie robione ozdoby i prezenty Swigteczne. Przy

dzwiekach koled wszyscy goscie jarmarku czuli
zblizajgcy sie magie Swigt Bozego Narodzenia.

Dtugo czekalismy na najwiekszg atrakcje w po-
staci Swietego Mikofaja, wspdlnych zdjec¢ i stod-
kich upominkdw. Na miejscu znajdziemy rowniez
mnostwo Swigtecznych elementdw przygotowa-
nych przez lokalne kofa gospodyn wiejskich z te-
renu catej gminy. Na stoiskach wystawy do zaofe-
rowania majg duzo specjatéw kulinarnych, ale
rowniez rekodzieta i ozdoby Swigteczne. W tym
roku postawilismy na mitodg grupe odbiorcow,
w tak przygotowanym repertuarze nastolatkowie
Z pewnoscig znajdg cos dla siebie. Mowit Bur-
mistrz Miasta i Gminy Wiskitki - Rafat Mitura.

Waznym elementem podczas jarmarku byt wy-
step gwiazdy wieczoru - Tomasza Karolaka wraz
z zespotem Paczki w Ttuszczu.

Wystep zespotu Paczki w Ttuszczu byt wyjatko-
wym doswiadczeniem, ktore z pewnoscig zo-
stanie zapamietane na dtugo! Jest to poznanska
grupa muzyczna, ktora gra piosenki zarowno z lat
90. jak i nowsze utwory, ktore sg bliskie mtodszej
publicznosci. Atmosfera byta gorgca i petna ener-
gii. Publicznosc¢ bawita sie Swietnie, tanczac i Spie-
wajgc wraz z muzykami. Zespot zapewnit wszyst-
kim wspaniaty wieczor, ktorego na dtugo nikt nie
zapomni.
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Swieta Bozego Narodzenia w kontekscie sposobu zywienia

Przed nami jeden z najpiekniej-
szych okreséw w catym roku -
Swieta Bozego Narodzenia.

Jest to czas magiczny i szczegéiny,
ktéry chetnie spedzamy ze swo-
imi bliskimi obdarowujac sie pre-
zentami, Spiewajgc koledy oraz....
spozywajgc Swiateczne przysmaki.
Jedzenie to motyw przewodni Swigt
Bozego Narodzenia - na poczatku jest
postnie (choc przeciez Sledzie czy karp
to takze biatko zwierzece), a potem
juz z rozmachem - wedliny, pierogj,
uszka, pierniki, serniki i makowce oraz
wykwintne satatki z majonezem. Wiek-
Sz0$C zZ nas uwaza, ze inaczej nie Moz-
na, bo Swieta stracityby caty swoj urok.
Pamietajmy, ze nasze zapotrzebowa-
nie kaloryczne ani pojemnos¢ zotad-
kow podczas Swiat sie nie zwiekszajg!
Mimo checi nie jestesSmy w stanie zjesc,
ani nawet sprobowac kazdej przygoto-
wanej potrawy. Wedliny z dnia na dzien
tracg swiezos¢, chleb wysycha, a my
kazdego dnia odczuwamy coraz wigk-
Sze poczucie petnosci. Swigteczna zyw-
nos¢ ostatecznie lgduje w koszu. Staty-
styki wskazuja, ze najwiecej produktow
marnuje sie wiasnie w okolicach swigt,
kiedy to do kosza wyrzucamy 2-3 razy
wiecej jedzenia, niz przez caty rok. Sta-
tystyczna polska rodzina wyrzuca po
okresie Swigtecznym ok 2kg jedzenial
Jak tego unikng¢? Proponujemy meto-
de 4xP - Planuj, Podziel sie, Przechowuj
I Przetwarzaj:

1. Planuj.

Stworz liste swoich Swigtecznych zaku-
pow. Kup tylko to, czego potrzebujesz
i nie pozwalaj sobie na wkfadanie do
koszyka niczego spoza stworzonej listy.
Dzieki temu mozna zaoszczedzi¢ czas
i pienigdze, a takze unika¢ problemu
wyrzucania przeterminowanej zywno-
sci do kosza.

2. Podziel sie.

W okresie Swigt fatwiej dzieli¢ sie posit-
kami z innymi ludzmi. Nadmierng ilos¢
potraw mozna spakowac dla gosdi,
a takze oddaé zywnos¢ potrzebuja-
cym, do odpowiednich jadtodajni
lub na sSwiagteczng zbiérke zywno-
$ci. Jest to coraz popularniejszy zwy-
Czaj, ktory pozwala na spedzenie do-
statnich swigt takze tym osobom, ktére
nie mogg sobie na to pozwoli¢ z przy-
czyn finansowych.

3. Przechowu.

Prawie wszystkie potrawy Swigteczne
mozna zamrozi¢ i przechowac nawet
przez kilka miesiecy. Jest to sposob,
dzieki ktoremu kilka razy w ciggu roku
przygotujesz szybki i smaczny obiad
bez wkiadania w to wysitku i niepo-

trzebnego wydawania pieniedzy.
4. Przetwarzaj.
Z niektorych potraw mozna przyrza-
dzi¢ inne positki. Pewne resztki dobrze
nadajg sie jako dodatki do safatek,
rosot jest Swietng bazg do robienia
wszystkich zup i kremow, a z warzyw
i miesa z rosotu mozna przyrzadzic
zimne nozki. Dzieki temu obdarzymy
stare potrawy i skfadniki drugim zyciem
i nic nie wyladuje w koszu.

*kk

O jedzeniu i naszych nawykach
zywieniowych w Swieta Boze-
go Narodzenia porozmawiali-
sSmy z diabetologiem pracujacym
w Centrum Medycznym Mimedica,
lek. Anng Durma, ktéra na co dzierA
pracuje w Klinice Diabetologii
i Chor6b Wewnetrznych w Central-
nym Szpitalu Klinicznym Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Warszawie. Posiada réwniez do-
Swiadczenie w pracy ambulatoryj-
nej z pacjentami zmagajacymi sie
z cukrzycg, stanem przedcukrzy-
cowym, nadwagg i otytoscia.

Pani doktor, jak jes¢ w Swieta, by
czuc sie dobrze przez cate trzy dni ?
Umiar to jedna z najwazniejszych za-
sad, ktorg moge wymienic i ktora po-
winna obowigzywac przez 12 miesie-
¢y, a nie tylko w Swieta. Podczas Swigt
Bozego Narodzenia na stole znajduja
sie potrawy, na ktore czesto czekamy
przez caty rok. Starajmy sie jednak za-
chowac zdrowy rozsgdek i jes¢ mate
porcje, cieszac sie ich smakiem. Uni-
kajmy dan, ktore sg fatwo dostepne
przez caty rok, a takze pamietajmy, ze
nie mozna najesc sie na zapas! Posta-
rajmy sie rozpocza¢ wigilijng kolacje od
tej potrawy, na ktorg mamy najwiekszg
ochote, a nastepnie kosztujmy kolej-
nych w matych ilosciach, nie doprowa-
dzajac do uczucia niezdrowej petnosci.
Wstawajmy czesto od stotu, pijmy duzo
wody i bgdzmy asertywni. Oto moj spo-
s6b na sukces i dobre samopoczucie.
Czy zwiekszona waga po Swietach
to powoéd do obaw? Wiele osob
wchodzi na wage przed swietami, aby
mieC punkt odniesienia, a nastepnie
robi to po bozonarodzeniowym mara-
tonie, aby przekonac sie, ile dodatko-
wych kilograméw przybyto. Niektorzy
martwig sie, ze zwiekszona masa ciata
jest jednoznaczna z przytyciem, czyli
przyrostem tkanki ttuszczowej. Roz-
wieje watpliwosci — to mit i blad w na-
szym mysleniu, ktory spedza nam sen
z powiek. Aby przyty¢ jeden kilogram
w ciggu doby, musielibysmy zjes¢ nad-
programowe 7-9 tys. kcal, czyli fgcznie
okoto 9-11 tys. kcal, (przecietnie doro-

sty cztowiek zjada okoto 2-3 tys. kcal
dziennie). Spozycie ponad trzykrotnie
wiekszej liczby kalorii graniczy z cudem.
Jedzenie potraw smazonych (karp, pie-
rogi), tustych (Sledzie w $mietanie lub
oleju, safatka jarzynowa z majonezem)
oraz stodkich (sernik, makowiec, pier-
niczki) powoduje gromadzenie glikoge-
nu, ktory chwilowo zwieksza mase cia-
ta. Nie oznacza to jednak, ze doszto do
przyrostu tkanki ttuszczowej. Pamietaj-
my tez, ze obfita kolacja przyczynia sie
do zatrzymania wody w organizmie,
ktéra dodatkowo moze powodowac
wahania wagi.

Wigilia cukrzyka: co jes¢ w Swieta,
a czego nie, gdy chorujesz na cu-
krzyce?

Dania wigilijne sg z reguty postne, a wiec
wrecz stworzone dla  diabetykow.
Jest jeden warunek - wszystkiego po
trochu. Sg jednak wyjatki, czyli potra-
wy 0 wyjatkowo wysokim indeksie gli-
kemicznym, ktérych raczej nalezy so-
bie odmowic¢ lub zastosowac zasade
matych pordji, jedzonych ,dla smaku”.
Potrawy I produkty Swigteczne o wy-
sokim indeksie glikemicznym to: kluski
z makiem,-pierogi oraz uszka, krokiety,
jasne pieczywo, ziemniaki, panierowa-
ne ryby, ciasta oraz desery, kompot
z suszu, alkohol. Wazna jest regular-
na kontrola poziomu glukozy we krwi
i reakcja na jego wynik. Swieta Bozego
Narodzenia nie sg fatwym okresem dla
0s0b, ktore muszg trzymac okreslong
diete. Wierze jednak, ze dzieki zastoso-
waniu powyzszych wskazowek Swieta

u cukrzyka bedg zaréwno smaczne, jak
i bezpieczne.
Przed nami tez Noc Sylwestrowa,
czesto obfita w wysokoprocento-
we alkohole. Czy jest jakis magicz-
ny spos6b na dobre samopoczucie
.dzien po"?
Najlepszym sposobem jest trzymanie
kontroli i nie mieszanie roznych rodza-
jow alkoholu. Jesli jednak nie uda sie
zastosowac dwoch powyzszych zasad,
moge zaproponowac kilka rozwigzan,
ktore poprawig samopoczucie impre-
zowiczow. Picie duzejilosciwody w celu
nawodnienia organizmu - najlepsze sa:
niegazowana woda mineralna, ktora
uzupetni mineraty i mikroelementy, na-
poj izotoniczny, kawa (zwezajac naczy-
nia krwionosne, pomoze zwalczy¢ bol
gtowy), sok pomidorowy, ktory zawie-
ra potas, a wiec korzystnie wptynie na
ukfad nerwowy, soki owocowe i miod
do stodzenia (dzieki zawartosci fruk-
tozy przyspieszajg spalanie alkoholu).
Dobrym pomystem tez bedzie zjedze-
nie jajecznicy i rosotu, ktére zawierajg
substancje stawiajgce na nogi w tym
mato komfortowym stanie.
Pani doktor, bardzo dziekujemy za
ciekawe i wyczerpujgce odpowie-
dzi na nasze pytania. Mamy na-
dzieje, ze po przeczytaniu naszego
wywiadu juz nikt nie bedzie miat
watpliwosci co do sposobéw na
utrzymanie dobrego samopoczu-
cia w Swieta i Nowy Rok!

Autor: Anna Tkacz, MiMedlica

partner publikaciji
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Nowa placéwka
medyczna na mapie
Zyrardowal

¢

Zyrq rdéw

UL. JANA DEKERTA 3

MEDICA

515-708-508

Lek. Anna Durma

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Obecnie pracuje jako lekarz w Klinice
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych w

Centralnym Szpitalu Klinicznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Posiada
rowniez doswiadczenie w pracy ambulatoryjnej z
pacjentami zmagajgcymi sig z cukrzycq, stanem
przedcukrzycowym, nadwagq i otytosciq.

Bierze udziat w konferencjach, szkoleniach i

kursach (posiada certyfikat Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci).
Rozwija sie naukowo i prowadzi badania

naukowe w ramach otrzymanego grantu

PTD (Polskiego Towarzyswta Diabetologicznego).

Jesli potrzebujecie Panstwo kon-
sultacji - diabetologicznej, zapra-
szamy do Centrum Medyczne-
go Mimedica, znajdujgcego sie
w Zyrardowie, na ul. Dekerta 3 (tuz
przy stacji PKP). Numer telefonu
do rejestracji: 515-708-508.

Dysponujemy catym wachlarzem
ustug medycznych, a takze propo-
zydjg na tegoroczny prezent Swig-
teczny! Proponujemy Panstwu
bon na wybrang kwote na wszyst-

kie dostepne ustugi w Centrum
Medycznym Mimedica. Jak to za-
fatwi¢? Sprawa jest bardzo prostal
Zamawiacie bon w rejestradji na
okreslong kwote (telefonicznie lub
osobiscie, bon wydajemy od razu)
I odbieracie bon w eleganckiej ko-
percie. Mozecie obdarowac nim
swoich bliskich, ktorzy z tym bo-
nem zapiszg sie na ustugi i za nie
nie ptaca. Jesli wybrana przez nich
ustuga bedzie przewyzszac kwote

bonu, mogg dopfaci¢ brakujaca
czesc.

Caly zespot oraz zarzad Centrum
Medycznego  Mimedica  Zyczy
Panstwu  zdrowych, radosnych
i pogodnych Swigt Bozego Na-
rodzenia, spedzonych w gronie
najblizszych. Niech przyniosg one
odpoczynek i zastrzyk pozytywnej
energii, ktorej wszyscy bardzo po-
trzebujemy!
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Spotkania
z Poobecnoscig

Autorka: Zuzanna Sosnowska

C. dokonata zbrodni powigzania prze-
strzeni. Rzeczy jg pamietajg i bedg pa-
mietac jeszcze dtugo, nawet po moim
odejsciu. Zadni nastepni nie wyptucza
z niej tych przescieradet i obruséw,
a w drewnie przy regale juz na zawsze
pozostang mate ubytki, ktorymi zazna-
czatam, jak rosta. Ciesze sie, ze chociaz
w taki sposob C. sie zapisze.

A ja sie starzeje, chociaz czuje, ze nie
powinnam.

Jakis czas temu przyszta Ona. Kostki
zapukaty do drzwi, ustyszatam zmarz-
niete dtonie, ktdre miaty zaraz sie roz-
kruszy¢. Prébowatam jg dostrzec przez
pokryte szronem okna - widziatam
tylko przygarbiong sylwetke i zlepio-
ne, czarne wiosy. Wygladata, jakby za
chwile mogta przepasc w tej ciemnosdi,
obrdcic sie w snieg i zging¢ w zamiedi.
Wpuscitam jg wiec bez zastanowienia
i przekrecitam klucz w zamku.

*kk

Siedziata przy stole i milczata, obraca-
jgc kubek cieptej herbaty w dtoniach.
Probowatam zobaczy¢ cokolwiek w jej
oczach, ale byty ciemne i puste, cze-
Sciowo zastoniete przez wiosy, przypo-
minajgce sptywajace po twarzy rosliny.
Miafa na sobie przemoczone ubrania,
pachniata wilgocig. Woda z Niej skapy-
wata, tworzgc ciemng katuze na podto-
dze. Probowatam sie w niej przejrze,
ale bytam rozmazana, zresztg tak sie
whasnie czutam i Ona dobrze o tym
wiedziata. Przyszta mnie dookreslic,
przypomniec kim jestem - a raczej nie
jestem —i czego nie mam. Tego wieczo-
ru nie wypowiedziata ani stowa - kiedy
przygotowatam swiezg (ale nie wypra-
ng z C.) posciel, odsunefa sie powoli od
stotu | poszta do drugiego pokoju. Juz
kiedys tu byfa. Wiedziatam, ze wrdci.

Tej nocy $nitam, ze C. wdrapuje sie
na mnie i stara sie mnie obudzi¢. Nie
otwierajgc oczu, probowatam jg z sie-
bie zdjgc¢. Kiedy uchylitam na chwile po-
wieki, zobaczytam, ze Ona stoi w pro-
gu i patrzy na nas zimnym wzrokiem.
Uspokoitam sie, a C. potozyta sie w kon-
Cu na moim brzuchu. Przez calg noc
czutam na sobie jgj ciepty ciezar. Ob-
jefam go dtonmi i pomyslatam, ze ciato
tez pamieta. Ona wrocita do swojego
pokoju. Wiedziatam, ze nas podstuchu-
je, ze nastuchuje z kazdej strony. Kiedy
rozluzniatam uscisk i zostawiatam ciato
C. samemu sobie, Jej wiosy przeslizgi-
waty sie przez szpare pod drzwiami
i rozlewaty po catym pokoju, wspinaty

po meblach i w koncu po mnie, zeby
lekkim podduszeniem da¢ mi upo-
mnienie i przypomnied, gdzie jest miej-
sce moich rak, ze sg po to, by chronic
i ogrzewac C., ktorej kruche zebra uno-
sity sie lekko w rytm mojego oddechu.

Rano pitam czarng kawe w kuchni,
a Ona stata pod sciang i przygladata sie
wszystkiemu, co robie, mojemu oddy-
chaniu i byciu, fazita za mng jak widmo.
Caty czas milczata i to byto dla mnie gfo-
Sniejsze niz jakikolwiek dzwiek.

*kk

Nie lubitam Jej wizyt. Pojawiata sie za
kazdym razem, gdy zaczynatam lepiegj
sobie radzi¢. Stale czutam na sobie
Jej lodowatg obecnosc, ktora wisiata
w powietrzu i zbierata sie pod sufitem.
Otwieratam okna, ale nawet mrozne,
zimowe powietrze nie byto w stanie
Jej przepedzi¢. Kiedy przychodzita, na
zewnatrz robito sie szaro, a w domu
gesto.

*kk

Odkad C. znikneta, zytam w zawiesze-
niu, jakbym ciggle na cos czekata, cho-
Claz przeciez wiedziatam, ze juz nigdy
nie wréd. Czasem probowatam sobie
wyobrazi¢, ze C. ze mng jest i sie prze-
nikamy, ale byto mi ciezko, bo te dwie
przestrzenie jako$ nie mogly sie ze
sobg potgczyc. Widziatam albo siebie
bez C, albo C. bez siebie.

Wszystkie rzeczy istniaty w kontekscie
C. Niepogrzebana jeszcze do konca
przesztos¢ byta odkopywana za kaz-
dym razem, gdy znajdowatam w domu
przedmiot nalezacy kiedys do niej.
Wtedy, sparalizowana, prébowatam go
uwolnic¢ i pozbawic sensu, ale nie dato
sie, zwyczajnie byto to niemozliwe. C.
zyta w rzeczach, a rzeczami zytam ja.
Do szopy za domem regularnie wy-
nositam przedmioty, ktére byty zbyt
zmacone przez pamiec. Pomieszcze-
nie strzegto porcelanowych figurek
zwierzat, pomalowanych barwnikami
kamieni oraz mosieznego miynka do
pieprzu, ktorym C. bawita sie codzien-
nie i kichata, a to kichanie styszatam
pozniej, mielgc przyprawy, wiec zacze-
tam jes¢ mdte positki i sama statam sie
mdia.

*kk

W pierwszych dniach czutam sie, jak-
bym trafita do jakiejs zte], rownolegtej
rzeczywistosdi, z ktorej nie mozna byto
sie wydostac. Echa C. czepiaty sie mnie
jak pijawki.

Musiatam pogodzi¢ sie z tym, ze mine-
ta, wiec po kilku nocach, kiedy troche
oprzytomniatam, zamknetam drzwi do
jej pokoju, a klucz zakopatam gdzies
w ogrodzie. Probowatam zapomnied,
gdzie i chyba siebie oszukatam, bo
rzeczywiscie juz nigdy wiecej nie mo-

glam go znalez¢. Gdy to zrobitam, po
raz pierwszy przyszta do mnie Ona.
Tego wieczoru czutam, jak zbliza sie do
mnie Jej zimny gniew. Potem przytazita
zawsze, gdy bytam zfa dla C. albo gdy
probowatam jg wymazac.

*kk

Kiedy po potudniu szykowatam sie do
mojej codziennej  drzemki-ucieczki,
Ona okryta mnie kocem i miekkim za-
pachem C. Podczas snu miatam ocho-
te pomodli¢ sie do jakiejs wszechmo-
g3cej, wiecznej sity, zeby mi pomogta
i zebym mogta zapomnie¢, ale za chwile
sama karcitam sie za te zenujgcg mysl
i wyrzucatam jg z siebie. Ona czuwata
- pilnowata, zeby przesztosc za bardzo
sie nie osuwata. Zawsze gdy przycho-
dzita, dbata o to, by przypomnie¢ mi
jakies ulotne wspomnienie zwigzane
z C, zebym nie mogfa uzupetniac sie
nowymi. tapatam sie tych kruchych ob-
razow i chodzitam z nimi przy sobie -
chciatam chyba wypetni¢ czyms pustke,
ktorg C. zapisata mi w przypadkowym
testamencie.

Tym razem we s$nie widziatam piasek
i ziemie, ktore ktos rozrzucat wokot
mnie. Prositam, zeby przestat, ale mgj
gtos utknat w gardle i nie mogt sie z nie-
go wydostac. W koricu do mnie dotarto
- bytam C. i to ja jg zakopywatam. Wie-
dziatam, ze to sprawka Jej, ze to ona
wsadza mi do gtowy te koszmarne sny.
Obudzitam sie zfa i drzgca. Wybiegtam
na zewnatrz.

Wiedziatam doktadnie, gdzie jest. | byfa
tam.

Kopata dziure w ziemi. Wbijata w nig
swoje diugie, kosciste palce, niemal jak
w transie. Nie umiatam Jej powstrzy-
mac. w koncu - trafita na twarde. Spoj-
rzatam na Nig z bfaganiem w oczach,
ale nie postuchata - czerwonymi od
mrozu dtonmi odgarneta piasek z ma-
te), zniszczonej tabliczki. Przywofata
mnie, wiec podesztam i pochylitam sie
nad drewniang, sprochniatg skrzynka.
C

Popchnefam Jg z catej sity na ziemie
i sypnetam $niegiem w oczy. Wiedzia-
tam, ze chce mi przypomniec, ze chce
wypusci¢ C. Pociggnetam Jg z powro-
tem w strone drzwi. Snieg przykrywat
cicho btonie przed domem, puch kfadt
sie ostroznie na Swiecie. Gniew z nas
parowat. Zobaczytam Slady stop bie-
gnace w strone lasu. Rozejrzatam sie
- wszystko wokot spato, chyba nawet ja
Spatam.

Cos btysneto mi przed oczami. Ustysza-
tam niewyrazny Smiech, zobaczytam
ruch. Co$ matego przemkneto za drze-
wem. Zerwatam sie nagle i pobiegtam
przed siebie, a Ona pognata za mna.
Odpychatam sie z catych sit od ciagna-
cego mnie w dot Sniegu, podazatam za

drobnymi wgnieceniami, ktdre znatam
na pamie¢. MknetySmy we dwie w kie-
runku zamarznietego jeziora. Biegtam
i biegtam, az w koncu znalaztam sie
wraz z Nig na srodku pustej, bezkre-
snej przestrzeni. Lod krzyczat pod nami
i palit mnie w stopy.

- Nie ma jgj tu... - powiedziatam cicho.

- Jest - odpowiedziata Ona i zaczefa
podchodzi¢ w mojg strone - po prostu
sie chowa. Ty tez sie przed nig cho-
wasz, nie mozesz tego robic. Ranisz jg.

Poczutam, ze wylewa sie ze mnie nad-
miar C. Uciekata kazdg mozliwg droga,
przez skore, przez wydechy i gtos, kto-
rego uzytlam wobec Nigj po raz pierw-
szy. C. znikata i nic nie mogto tego po-
wstrzymac, nawet Ona.

- Oszukujesz mnie od samego poczat-
ku. Ona nie wrdci - syknefam.

- Moze nie wrdci. Ale przynajmniej nie
zniknie.

Pokrecitam przeczaco gtowg. Cos wy-
krecito mojg twarz, poczutam w brzu-
chu straszng ztos¢. Zrozumiatam, ze
datam sie oszukac. Wyprostowatam sie
I Spojrzatam mocno w Jej prowadzgce
donikad oczy. Zdziwita sie i zaczeta po-
woli wycofywac. Zblizatam sie i coraz
mocniej czutam paralizujgce zimno,
ktore bito od Jej ciata-nieciata. Czutam,
ze sie roztapia. Wiatr zaplatat Jej osmo-
lone wiosy, ktére przylepiaty sie do twa-
rzy, oplataty szyje i dfonie, prébowata
sie uwolni¢, ale stracifa kontrole. Miota-
ta sie i cofata. Pierwszy raz zobaczytam,
ze jest krucha i wyblakta. Lod zatrzesz-
czat. Zdazyta tylko uchyli¢ sine wargj,
a potem - spadta.

Brzmiato to tak, jakby wielki gtaz wpadt
do wody, a za chwile - cisza, ktdra
pierwszy raz wydafa sie cicha. Zrobitam
pare krokdw przed siebie, podesztam
do pekniecia w lodzie, chcac dostrzec
w nim Jg, ale niczego nie zobaczytam,
tylko spokojng, niewzburzong tafle
i swoje wyrazne, niezakfocone odbicie.

Kiedy wieczorem wrdcitam do domu,
zdjetam przemoczone ubrania i zasne-
tam w fazience, przytulona do pieca.
Czutam ulge. Uspito mnie regularne
kapanie. Snity mi sie krople, ktore okry-
waty mnie swoim kapaniem, a potem
powddz, wielka woda i fale, ktéry mnie
obmyty i zmyty z powierzchni. Zsune-
tam sie i spadfam w nicos¢, gdzie juz
nie byto przesztosci, nie byto zadnych
kontekstow, wszystko byto wolne i ja
bytam wolna.

*kk

Rano poczutam sie lekka. Obudzit mnie
moj spokojny oddech. Wiedziatam, ze
Jej juz nie ma. Wysztam z pokoju i zo-
baczytam, ze C. znikneta ze wszystkich
zdjec. Wyjrzatam za okno.

Snieg w koricu zaczat topniec.
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Kocham Cie, Polsko!

4 grudnia w kosciele pw. Wniebowstgpienia Pan-
skiego odbyt sie koncert patriotyczny pt. ,Kocham
Cie, Polsko!”. Zaspiewali dla nas: Maria Stasiak, Ju-
lia Matczak, Nadia Czubacka, Alicja Krasucka. Na
koncert zapraszali: Maciej Matecki - Wiceminister
Aktywow Panstwowych, Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski - Prezydent Miasta Zyrardowa oraz Ksigdz

.!r:':'l__| [!:U]?
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Maly Ksigze zawital
do Resursy.

2 grudnia w pigtkowe popotudnie sala balo-
wa zyrardowskiej Resursy pekata w szwach.
Mieszkancy z catego Zyrardowa i okolic przy-
szli obejrze¢ wyjatkowy spektakl wystawio-
ny przez Teatr Maskarada pod przewodnic-
twem Ewy Szklarskiej. Spektakl pt. Maly
Ksigze zainteresowat w szczegélnosci dzieci,
ale rowniez dorostych ktérzy chetnie przy-
pomnieli sobie czasy dziecifistwa.

,Wszyscy dorosli byli kiedys dzie¢mi, ale niewielu
z nich pamieta o tym.” (Antoine de Saint-Exupéry
- ,Maty Ksigze"). Podczas spektaklu w wykona-

Adam Domanski - Proboszcz Parafii Wniebowsta-
pienia Pariskiego w Zyrardowie.

Podczas koncertu artysci w muzycznym wykona-
niu przedstawili historie Polski i jej staran o uzy-
skanie niepodlegtosci.

Koncertem ,Kocham Cie, Polsko!” Oddajemy hotd
bohaterom naszej niepodlegtosci. Dziekujemy za
wolng ojczyzne, za to ze zyjemy w wolnym kraju,
w ktorym mozemy byc Polakami i z dumg patrzec

niu Teatru ,Maskarada” zostaliSmy przeniesieni
w dzieciecy Swiat wyobrazni i poszukiwan war-
tosci ponadczasowych takich, jak: mitos¢, dobro,
przyjazn i odpowiedzialnosc.

Premiera odbyta sie w zyrardowskiej ,Resursie”
przy udziale licznie zgromadzonej publicznosci.
Wystgpili niezwykle utalentowani mtodzi Aktorzy
z Mtodziezowego Domu Kultury w Zyrardowie:

o Maly Ksigze - Adam Slezak

Roza - Angelika Kaliszewska

Pilot - Aleks Otulak

Lis - Urszula Chocyk

Krol - Jakub Kuran

Zmija - Olga Cyzman

Geograf - Saba Dzwonek

Latarnik - Jakub Mundzia

Dziewczyny: Zuzanna Lesniewicz, Hanna Laso-

na powiewajgce biato czerwone flagi. Podczas
dzisiejszego koncertu mtodzi artysci opowiada-
ja pieknymi patriotycznymi piesniami droge polski
do niepodlegtos¢. Mowit Maciej Matecki - Wicemi-
nister Aktywow Panstwowych.

Podczas wydarzenia artysci podkreslali, ile dla
Polakéw warta jest wolna Ojczyzna. Wspominali
oni nie tylko podnioste momenty, ale réwniez te
w ktorych Polski nie byto na mapach.

F

ta, Lena Wisniewska, Stefania LeSniewicz, Patry-
cja Gorzkowska, Emilia Slezak

e Solistki: Angelika Kaliszewska, Oliwia Toma-
szewska

Partnerami wyrazenia byli: Mtodziezowy Dom
Kultury w Zyrardowie, Resursa, Centrum Kultury
w Zyrardowie oraz Zespot Szkét nr 1w Zyrardo-
wie. To wiasnie dzieki pomocy zyrardowskiego
,Elektryka” caty spektakl zostat nagrany.

Spektakl nie odbytby sie gdyby nie wspaniaty ze-
spot Teatru Maskarada, w ktorego sktad wchodzili:

e Ewa Szklarska - scenariusz i rezyseria

e Aleksandra Rudzinska - przygotowanie wokalne
e Stawomir Nalej - udzwiekowienie i fotografie

e Saba Dzwonek - oprawa plastyczna

e Maciej Klocinski - opieka artystyczna

e Anna Slezak - charakteryzacja




ZPZ - CZWARTEK + 15 GRUDNIA 2022

ROZRYWKA

1 2 3 4 5
7 |8 10 1 |12 14
15
16
17
19 20
21 2 (23
24 25
26 27
28 29
30 31
32 33
34 35 36
37 38
39 40 41 42
43
44 45 46 47
49
50 51
52 53
54 55 56 57
58 59 60 61
62
63 64 65 66 67
69
70 71 72 73
75
76
77 78
Pionowo 17. olbrzymi wojownik zabity 37. uczucie odprezenia po ptywaczka i umystu

2. duza, okragta kluska
3. zdrobnienie od imienia
Joanna
4. stolica Ukrainy
5. gzyms
6. dorastajaca dziewczyna
8. stwierdzenie, ze ktos zrobit
cos ztego
9. Antoni - twérca programu
,Z kamerg wsrdd zwierzat”
10. kierujgcy sie w swoim
postepowaniu dobrem
innych
12. ... Sworowska - polska
modelka
13. wyrastajg u matego dziec-
ka
14. kraina, gdzie panuje spo-
kojitad
15. drapiezny ptak zywigcy sie
padling

przez Dawida

19.faunai ...

20. nieduzy ptak o szarobru-
natnym upierzeniu

21. kluski cienko rozwatkowa-
ne w ksztatcie kwadracika

23. pojawia sie rano na trawie

25. pracownik zajmujacy sie
roznoszeniem korespon-
dencji

27. mit. rzym. bog mitosci

28. cos$ bezwartosciowego

29. napisat ,Ferdydurke”

32. miekka tkanka wokaot
zebow

33. ptak 0 grubym dziobie
W czerwone i niebieskie
pasy

34. luksusowy, hiszpanski
dom mody

35. ptak towny

silnym napieciu

38. pierwiastek chemiczny,
ciezki, srebrzystoszary
metal

39. imie biblijne

46. arkusz z wydrukowanym
nagtowkiem instytudji

47. wkiad do oféwka

48. dawniej wodocigg wraz
z konstrukcjg nosna

51. przyprawa korzenna

55. ze Spychowa

56. jednostka monetarna
Chin

57. cos pozbawionego logiki

59. dolina, wawdz

62. stowianska bogini

63. ptak, otaczany kultem
w starozytnym Egipcie

64. rysunek na skorze

65. ... Jedrzejczak - polska

66. najwazniejsza bogini sta-
rozytnego Egiptu

68. zewnetrzny wyglad przed-
miotu

69. stony ser

71. lina do holowania statkdw

72. ogrodzone, koliste miejsce
w cyrku

73. wgtebienie w e lewadji
budynku

Poziomo

1. zespdt muzyczny

7. ... Wyspa czaszki”

11. przychodnia, w ktérej
leczg sie osoby ubezpie-
czone

15. mieszkancy Kalisza

16. niewielkie pomieszczenie
w samolocie

18. rzeka w Polsce
20. rodzaj gimnastyki ciata

22. mit. gr. bogini lasow i fow-
cow

24 kierunek w sztuce polega-
jacy na wyrazaniu doznan
tworcy

26. bohater ,Krzyzakow'

29. cienka, potprzezroczysta
tkanina

30. umozliwia porozumienie
miedzy ludzZmi

31. mit. gr. bdg storica

34. spadek kursu papieréw
wartosciowych

36. robiony do zdjecia

40. rys stepowy

41. Pétnocny lub Potudniowy

42. narzedzie do spulchniania
gleby

43. Ford - byly prezydent USA

44. zotnierz lekkiej kawalerii
w Polsce

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 5 pierwszych os6b mamy choinki do odbioru przy redakcji Zycia Powiatu Zyrardowskiego.

Rozwigzanie:

45. Andrzej - polski wokalista

46. mieso z barana

49. Gajusz Juliusz ...

50. miejsce, gdzie przebiegaja
tory

52. biaty lub czerwony

53. ostre zapalenie gardta

54. Andrzej ... - polski rezyser
filmowy

58. sumie pieniezna ziozona
jako gwarancja

60. dziecko lubigce pfatac figle

61. ostona na lampe

63. dziat drukarni zajmujacy
sie oprawianiem ksigzek

67. wielbiciel, zalotnik

70. film bedacy czescig cyklu

74. wysuwana czes¢ mebla

75. droga gorska z wieloma
zakretami

76. jedna sztuka z grupy jed-
norodnych przedmiotéw

/7. aromatyczna przyprawa

78. stopien wyzszy od put-
kownika
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Apolonia Skakowska - Ambasadorka Kultury Polskiej na Litwie

Apolonia Skakowska - Ambasa-
dorka Kultury Polskiej na Litwie,
Rzeczniczka Kultury Polskiej na Li-
twie, Minister Kultury Polskiej na
Litwie, SILACZKA Kultury Polskiej
na Litwie XX i XXI wieku. Zatozy-
cielka Centrum Kultury Polskiej
na Litwie im. Stanistawa Moniusz-
ki w Wilnie (1993), nauczyciel po-
lonista, pedagog, metodyk, wy-
ktadowca akademicki, autorka
szesciu podrecznikéw do jezyka
polskiego, prac metodycznych do
jezyka polskiego dla szkét polskich
na Litwie i na Biatorusi, wspétau-
torka ksigzki , KULTURA POLSKA
NA LITWIE”. Wspétautorka ksigzek
o dziatalnosci Centrum Kultury:
~Centrum Czynu i Nadziei z Imie-
niem Stanistawa Moniuszki” (2006
r.) oraz ,, A’ POLONIA - WartosSci
Moich Czaséw, prelegentka, pu-
blicystka, przewodnik po Wilnie,
Trokach, Kownie i po okolicach
podwilenskich, w tym Zutéw i Po-
wiewidrka, scenarzystka, poet-
ka, konferansjerka imprez kultu-
ralnych, inicjatorka, animatorka
i organizatorka polskich imprez
kulturalnych na Litwie i w Polsce,
zatozycielka i organizatorka pieciu
dorocznych FESTIWALI : Miedzy-
narodowy Festiwal ,PiesSn znad
Wilii”, = Miedzynarodowy Festi-
wal Dzieci i Mtodziezy Muzycznie
Uzdolnionej im. Stanistawa Mo-
niuszki, wspétorganizatorka Festi-
walu Kultury Kresowej w Mrago-
wie, Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych, Festiwalu ,, RozSpiewa-
ne Przedszkole”; organizatorka
Wieczoréw: , Wigilia Polska w Wil-
nie”, ,Nasze biografie”, ,,Na we-
sola nute”, ponadto ,Miedzyna-
rodowych ,Zlotéw Poetyckich”,
. Kurséw dyrygentéw”, ,Warsz-
tatdbw organistow”, ,Pleneréw
malarskich”, ,Dozynek Polskich
na Litwie”. Prekursorka Pielgrzy-
mek Polskich na Litwe (od 1990 r.)

i .,Warsztatéw Dziennikarskich”,
zatozycielka ,,STUDIUM KULTURY
POLSKIE] W WILNIE (1991), ,.Zrze-
szenia Polek na Litwie”, Biura Tu-
rystycznego ,,Askandras” w Wilnie.
Prezes-dyrektor Centrum Kultury
Polskiej na Litwie im. Stanistawa
Moniuszki od 1993 roku, cztonek
Rady Mniejszosci Narodowych
przy Prezydencie Litwy, nomino-
wana do Rzadowej Nagrody Kul-
tury i Sztuki RL, Laureatka ,Zlota
Odznaka” Departamentu Mniej-
szosci Narodowych przy Rzadzie
Litwy, odznaczona przez Premie-
ra Litwy Flagg Narodowa Litwy,
Laureatka Vox Populi , Kuznia Mi-
strzéw Mowy Polskiej'2013". Od-
znaczona m.in. odznaka Zastuzo-
ny dla Kultury Polskiej (1995) oraz
Krzyzem Kawalerskim Orderu Za-
stugi RP (1998).

To jedynie wybrane, najwazniejsze
tytuty, odznaczenia i nagrody, jakie
W ciggu swoich ponad 35 lat charyta-
tywnej pracy dla Kultury Polskiej zdo-
byta Apolonia Skakowska z Wilna - ko-
bieta niezwykta, silna, o wielkim sercu
do muzyki i ludzi. To dzieki niej Pola-
cy mieszkajacy na Litwie, szczegdlnie
w Wilnie, czujg sie u siebie. Chociaz
mieszkajg za ustalonymi nowymi gra-
nicami, to w dalszym ciggu sg czescig
Polski. Apolonia Skakowska pracuje

{.

=

fot.Pani Apolonia Skakowska ze Statuetkg im. Stanistawa Moniuszki
- Rocznica 200- lecia urodzin Stanistawa Moniuszki w Wilnie

dla nich spotecznie i wytrwale — mysla,
uczynkiem i pieknym stowem. Dla mnie
jest przede wszystkim poetkg, w kto-
rej wierszach odstania sie cata idea jej
dziatania, mys|, ktora jej przyswieca, jak
modlitwa, ktora jg prowadzi...

Czy jestes w Ojczyznie, czy na Monte

Cassino, gdzie kwitng czerwone maki

Pamietaj zawsze swojg modlitwe: Ja

Jestem Polakiem

Czy los zarzuci w kraje nieznane, na
wyspy dalekie i takie
Powtarzaj zawsze swojg modlitwe: Ja
Jestem Polakiem
Czy burze porwq cie i zaniosg na wyspy
archipelagow

fot.Apolonia Skakowska z autorem artykutu.
Dom Kultury Polskiej Ponas Tadas (Pan Tadeusz) w Wilnie.

Z honorem i dumgq powtarzaj modlitwe:
Ja jestem Polakiem

Czy mieszkasz na Kresach, odlegtych od
kraju, nazwano cie ,kresowiakiem”

Twoja modlitwa jest stokroc silniejsza:
Ja jestem Polakiem
Pamietaj, Ze gniazdo orta biatego przy-
garnie kazdego rodaka
Ity powrdcisz do kraju z modlitwg: Ja
Jestem Polakiem

Pamietaj, Ze fgczy nas kolor biato - czer-
wony, ktdry ma site takq
Ze same usta szczepczq modlitwe: Ja
Jjestem Polakiem

Autor: Apolonia Skakowska; rok-rocz-
nie czyta swoj wiersz na Festiwalu Po-
ezjiw Mragowie.

Poeta to cztowiek wrazliwy. Nie ma
lepszych czy gorszych poetow. Z po-
etq jest tak, jak z patriotg - albo sie nim
jest, albo nie jest. Historii i mitosci do
Ojczyzny uczg wielkie czyny, ale i lu-
dzie, ktorych kochamy i ktorym wie-
rzymy. Wierzymy im, poniewaz pracujg
dla nas, czesto poswiecajgc samych
siebie. Patrzac na ogromny dorobek
pani Apolonii Skakowskiej w dziedzi-
nie organizowania zycia kulturalnego
dla Polakdw mieszkajgcych dzis na ob-
Czyznie, zastanawia, jak to sie wszyst-
ko zaczeto i skad pomyst na tego typu
dziatalnosc?

Zaczeto sie od ciezkiej pracy. Od bu-
dowy Centrum Kultury Polskiej na Li-
twie, ktorego zgota nie byto. Pani Apo-
lonia chciata by powstata organizacja
skupiajgca i integrujgca rozne gatezie
kultury polskiej na fali patriotycznego
zrywu - kiedy to Polacy mogli Smiafo
i otwarcie powiedzie¢ 0 swojej polskiej
tozsamosci, 0 swojej kulturze i wielkich
ludziach pochodzacych z Wilenszczy-
zny. Udato sie to w 1993 roku - pani
Apolonia sama i z wiasnegj inigatywy
zatozyta Centrum Kultury Polskiej na
Litwie (obecnie juz imienia Stanistawa
Moniuszki) w Wilnie, jako samodzielng
instytucje kulturalng, z wiasnym Sta-
tutem. Instytucje majgcg sprawowac
piecze nad kulturg polska na tych te-
renach. Ujmujace jest to, ze pani Apo-
lonia nie tylko nie jest w ciggu swojej
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fot.Szkota Pedagogiczna w Nowej Wilejce. Apolonia Skakowska rozpoczyna
prace jako wyktadowczyni jezyka polskiego i metodyki jego nauczania oraz
literatury polskiej, literatury dzieciecej, wyrazistego czytania oraz kaligrafii.

Na zdjeciu w centrum wsréd swoich wychowankdéw.

tyluletniej pracy przez nikogo finanso-
wana, ale sama musi starac sie o zdo-
bywanie srodkéw na organizowane
przez siebie imprezy. Podjefa sie zada-
nia odrodzenia kultury i mysli polskiej
na Litwie - bez zadnego wsparcia ze
strony instytugji rzgdowych i samo-
rzgdowych. Obecnie pobiera gtodowg
emeryture 253 €, czyli 1186 zf!

Pierwszymi imprezami, ktére zacze-
ta organizowac byty Festiwale Kultury
Polskiej na Litwie ,Piesn znad Wilii".
Pierwszy taki festiwal odbyt sie w 1994
roku. Sitg rozpedowg tego festiwa-
lu byty zespoty folklorystyczne Ziemi
Wilenskiej. Sala koncertowa Patacu
Zwigzkow Zawodowych liczaca tysigc
miejsc byta wypetniona po brzegi.
Okazato sie, ze festiwal byt strzatem
w dziesigtke, a z roku na rok zaczely
bra¢ w nim udziat coraz to nowe ze-
spoty, takze przyjezdzajagce z Polski.
Od razu pani Apolonia, jako nauczy-
cielka, ktora jest bardzo wrazliwa na
sprawy edukacji mtodych ludzi, zajeta
sie umozliwianiem podjecia studiow
i nauczania rzemieslniczego dla Pola-
kow z Wilna, by mogli jechac do Polski
i tam sie ksztatci¢. To wymagato nawig-
zania kontaktow i podjecia wspotpra-
¢y z wieloma uczelniami - w Krakowie,
Olsztynie, Biatymstoku oraz izbami

rzemiesIniczymi.

Pani Apolonia kultywuje pamiec wiel-
kich Polakéw Wilna i Wilenszczyzny,
m.in. wielkich poetéw romantyzmu
polskiego Adama Mickiewicza iJuliusza
Stowackiego, Marszatka Rzeczypospo-
lite] Polskiej Jozefa Pitsudskiego, kto-
ry dat Polsce Moc, Wolnos¢, Granice
i Szacunek, Ferdynanda Ruszczyca -
malarza, rysownika i scenografa, Jana
Buthaka - stynnego fotografa, inwenta-
ryzatora zabytkow Wilna i Wilenszczy-
zny, Witolda Hulewicza - poety, wspot-
zatozyciela Rozgtosni Polskiej w Wilnie,
Zwiazku Literatéw Polskich oraz Sréd
Literackich w Wilnie, Stanistawa Cata -
Mackiewicza - redaktora gazety , Stowo
Wilenskie”, jego brata Jozefa, pisarza
i wielu innych. Ponad wszystko jednak
kultywuje pamiec o patronie Centrum
Kultury Polskiej - Stanistawie Moniusz-
ce, wielkim kompozytorze, muzyku
i dyrygencie, organiscie, spoteczniku
i pedagogu, ojcu polskiej opery naro-
dowej.

Dziatalnos¢ Centrum Kultury Polskiej
obejmuje gtdwnie organizacje festiwa-
li, w ktorych biorg udziat rézne zespoty
taneczne i wokalne oraz solidci, warsz-
tatow, kursow tanca, organizadje szko-
len i konferencji, konkursow, plenerdw,
aukdji i akgi dobroczynnych, wystaw.

p-;lﬂ--:l Ilui.!:
jskiej na Litwie

fot.X Festiwal Kultury Polskiej ,Piesrh znad Wilii” w Wilnie (2012 r.).
Tanczy zespo6t ,Sto UsSmiechdw” z gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Wilnie.

Centrum Kultury Polskiej w osobie
pani Apolonii Skakowskiej podejmuje
szereg dziatan we wspotpracy z samo-
rzgdami, gimnazjami, szkotami, koscio-
tami, bibliotekami, Centrami Kultury
i instytucjami kultury w réznych rejo-
nach Litwy. Pani Apolonia wspotpra-
cuje takze z Ministerstwem Kultury Li-
twy oraz Departamentem Mniejszosci
Narodowych przy Rzadzie Litwy. Sam
osobiscie bratem udziat w takich dzia-
taniach, ktore kulture polskg, a dokfad-
niej zapomniane bogactwo i piekno
kultury muzycznej okresu miedzywo-
jennego, krzewity w szkotach polskich,
m.in. w Lanwarowie. Wielokrotnie na
zaproszenie pani Apolonii dawatem
koncerty spoteczne dla Polakow miesz-
kajacych w Wilnie biorgc udziat w kon-
cercie pod hastem: Czar Piosenki Retro
w ramach Ogolnopolskiego Festiwalu
Piosenki Retro im. Mieczystawa Fogga.
Pani Apolonia zawsze zyczliwie przyj-
muje nas; mamy gdzie spac, mamy co
zjes¢, jestesmy przyjmowani kwiatami,
zegnani zawsze z upominkami, a ra-
zem z nami cieszy sie i $piewa gorgca
Wilenska Publicznos¢, ktora nie kryje
wzruszen. Ogromny aplauz, ogromne
zainteresowanie, uwaga poswiecona
nam - artystom, ktorzy przyjezdzamy
do nich, ktorzy chociaz oddzieleni od
naszego kraju, to sg u siebie, dzieki kul-
turze... Dzieki tej samej kulturze, ktéra
pozwolita Polsce zachowac swojg toz-
samos¢ podczas 123 lat rozbiorow,
kiedy Polski nie byto na mapie Europy,
dzieki kulturze, ktéra potrzebna jest
w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia
i kazdemu z nas, chociaz nie wszyscy
sobie zdajg z tego sprawe. Dlatego
WCigz praca, wcigz spotkania z ludzmi
(bo tylko w zywym kontakcie z drugim
cztowiekiemm mozna krzewic¢ kulture),
tytaniczny trud organizacji imprez, od-
powiedzialnosc za ich realizadje.

Praca wykuwa charakter, nawyki, za-
mitowanie do czegos$ rozwija talent -
ksztaftuje cztowieka duchowo. Bardzo
wiele rzeczy wynosi sie z domu. Pani
Apolonia z domu otrzymata hart du-
cha. Zawsze byla, jak sama to okresla
,gtodna wiedzy”. Zawsze duzo czytata,
w kilku jezykach. Pani Apolonia uczyta
sie w Siedmioletniej Szkole z jezykiem
rosyjskim nauczania, Szkole Pedago-
gicznej z polskim jezykiem nauczania,
ktora przygotowywata nauczycieli klas
poczgtkowych z praktykg pedago-
giczng, w Nowo-Wilejskim  Instytucie
Nauczycielskim, Instytucie Pedago-
gicznym w Wilnie, Instytucie Jezykow
Obcychw Minsku. Byta réowniez uczest-
niczkg Studiow Doktoranckich na Uni-
wersytecie Wilenskim. W miedzyczasie
studia, konferencje, szkolenia, semina-
ria... POzniej to ona zaczefa nauczac.
Pracowata jako nauczycielka jezyka
polskiego w Szkole im. Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, wyktadata w Szkole Pe-
dagogicznej w Nowej Wilejce, Wilen-
skim Instytucie Doskonalenia Nauczy-
cieli, Redakgi Podrecznikéw Polskich
,Swiesa”,  Stowarzyszeniu ,Wiedza',

Wilno ,Intouris” - Wilno, przewodnik po
Wilnie, w Trokach, Kownie. Prowadzita
takze tematyczne wycieczki - szlakiem
Moniuszki, Mickiewicza, Stowackiego,
Pitsudskiego, jako pilot na dtugich tra-
sach! Pracowata i pracuje do dzisigj
bez urlopdw, a ma juz... 90 lat!

Centrum Kultury Polskiej na Litwie
im. Stanistawa Moniuszki (w skrécie:
CKPnL) rozpoczyna dzis nowy roz-
dziat swojej dziatalnosci. Uwazam, ze
ten okres bedzie znacznie trudniejszy,
gdyz obecnie w XX wieku priorytetem
stat sie pienigdz. CKPnL jest organiza-
(g spoteczng, w zwigzku z tym zadna
0soba pracujgca przy wydarzeniach
nie pobiera optat za swojg prace. Nie-
stety zmniejsza sie ilos¢ chetnych do
wspotpracy... Mimo kryzyséw i wielu
problemow, przez 30 lat swojej dziatal-
nosci CKPnL umocnito swojg pozycje,
doczekato sie swojej pieczeci, swojego
sztandaru, wkasnej nagrody - Statuetki
im. Stanistawa Moniuszki, przyznawa-
nej od 2006 r., wreczanej za duze 0sig-
gniecia w dziedzinie kultury i oSwiaty
oraz za prace spoteczng na rzez Rze-
czypospolitej Polskiej, za utwierdzanie
i zachowywanie polskich tradycji oraz
tozsamosci narodowej. Centrum Kul-
tury Polskiej na Litwie, reprezentowa-
ne przez panig Apolonie Skakowskg
zostato w 2013 roku laureatem kon-
kursu Vox Populi, organizowanego
dorocznej przez Kapitute Akademii
,Mistrz Mowy Polskiej" w Warszawie.
Prosze Parstwa, zblizajg sie Swieta
Bozego Narodzenia. Pani Apolonia or-
ganizuje co roku ,Wigilie Polskg w Wil-
nie”. Wszyscy zasiadajg do wspdlnego
polskiego wigilijinego stotu, by podzieli¢
sie optatkiem i uczestniczy¢ wspdlnie
w wigilijinej wieczerzy. Ja tez sercem
jestem w Wilnie przy tym stole, siedze
obok pani Apolonii. Przy okazji tego-
rocznych swigt dziekuje Jej z catego
serca za ponad 30 lat spotecznej pracy
dla krzewienia wielkiej Kultury Polskie),
za organizacje koncertdw i festiwali,
dzieki ktorym my - artysci, mamy moz-
liwos¢ spotkan z Wileriskg Publiczno-
Scig - szlachetnymi ludzmi o gorgcych,
po polsku bijacych sercach. Pani Apo-
lonio! Zdrowia i tylko zdrowia! Jest Pani
mostem tgczgcym Polske z Polska. Pol-
ska - to Pani! A-POLONIA!

Autor: Maciej Klocinski
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Wesolych Swiagt od
redakcji Echa Zy-
rardowskiego i Mu-
zeum Mazowsza Za-
chodniego
w Zyrardowie!

fot.Choinka w polskim domu, 1905 r.

Czy wiecie, jak dawni mieszkan-
cy Zyrardowa obchodzili swieta
Bozego Narodzenia na przetomie
XIX i XX w., ale takze pézniej, juz
w okresie dwudziestolecia mie-
dzywojennego?

Andrzej Wozniak w ksigzce ,Tra-
dycyjna kultura robotnicza Zy-
rardowa” opisuje, ze w okresie
adwentu, czyli przez cztery tygo-
dnie przed wigilig, obowigzywat
Scisty post, sumiennie przestrze-
gany przez cale rodziny zyrar-

dowskich robotnikéw. W tym
czasie w Srody i pigtki nie jedzo-
no miesa ani ttuszczéw, chodé
i tak w grudniu na co dzien jadto
sie przewaznie Sledzie z ziem-
niakami czy kasza lub kluski na
mleku. W czasie adwentu nie
brano Slubéw i nie urzadzano
tez jakichkolwiek zabaw czy tym
bardziej hucznych imprez. Byt
zakaz i trzeba byto sie temu pod-
porzadkowaé.

6 grudnia dzieci mogty otrzymac pre-
zenty od sw. Mikotaja, jednak byt to
bardzo rzadki zwyczaj, ktory niewiele
bardziej upowszechnit sie w Zyrar-
dowie przed wojng. Podobnie byto
z prezentami bezposrednio wrecza-
nymi od sw. Mikotaja w wigilie. W la-
tach 20. i 30. zdarzaty sie tylko nie-
liczne przypadki, gdy ktos z rodziny
z brodg i wasami, przebrany w dtuga
kapote, z wysokg czapka na gtowie,
rozdawat dzieciom prezenty, wyjmu-
jacC je z duzego worka i udajgc w ten
Sposob ,prawdziwego Mikotaja”.

Wracajac jednak do adwentu, war-
to wspomnie¢ o odbywajgcych sie
wowczas przygotowaniach do zbli-
zajgcych sie Swigt. W tym czasie
Sprzatano starannie poszczegolne
pokoje |1 cate mieszkania, a dzieci
robity rézne zabawki i ozdoby na
choinke, lecz jeszcze jej nie ubieraty.
Starannie sprzatano wszystkie szu-
flady, szafy i wszelkie najciemniejsze
zakamarki. Doktadnie zamiatano,
myto i szorowano drewniane podto-
gi, prano firanki i zmieniano powle-
czenia poscieli. Pézniej przychodzita
kolej na zakupy i przygotowywanie
jedzenia. Wigzato sie to - doktadnie
tak jak i dzis - z duzymi wydatkami
w grudniu, a to z kolei prowadzito do
odkfadania pieniedzy juz na wiele ty-
godni przed samg wigilig. W trakcie
przygotowan do Swiat, po domach
chodzit organista lub koscielny, roz-

N WEroLey SWyT Roies Mraaers

fot.Pocztékwa okolicznosciowa z 1925 r.

noszac optatki za pieniezng optaty
,CO taska”.

Wprawdzie w Polsce zwyczaj zwigza-
ny z choinkamizaczat sie upowszech-
nia¢ dopiero w drugiej potowie XIX
w., jako element germanskiej kultury
wywodzacy sie jeszcze z przedchrze-
Scijanskiego Swieta Yule, to juz na
poczgtku XX w. w wiekszosci polskich
domoéw w Zyrardowie choinka stafa
sie waznym, a w koncu nieodzow-
nym elementem Swigt. Pod choinkg
czesto ustawiano szopke, a w wigilie
drobne prezenty dla dzieci w postaci
poniczoch, piora, lizaka czy cukier-
kow, ale takze te kosztowniejsze, jak
buciki, ubranka lub prawdziwe za-
bawki. Bardzo rzadko i tylko w trud-
niejszych okresach w niektérych
biedniejszych domach nie pojawiata
sie jednak choinka, ani zadne swig-
teczne prezenty, nawet te najdrob-
niejsze upominki dla najmtodszych.

Co sie tyczy jedzenia na Swieta, to
wedtug analizowanych przez A. Woz-

fot.Widok z rynku, czyli dzisiejszego pl. Jana Pawta Il, koniec XIX w.

niaka wspomnien dawnych mieszan-
cow Zyrardowa, przede wszystkim
pieczono ciasta. | to duzo ciast! Juz
na trzy dni przed wigilig, na ulicach
catego miasta unosit sie intensywny
zapach wspaniatych wypiekow, naj-
czesciej tych drozdzowych. A procz
ciast koniecznie przygotowywano
bigos, najrozniejsze placki, pierogi
z kapusta i grzybami, smazono i go-
towano ryby rzeczne, przygotowy-
wano kompot z suszonych owocow.
Sam zwyczaj z podawaniem 12 po-
traw nie pojawia sie jednak we wspo-
mnieniach. Dawni zyrardowianie nie
przywigzywali takiej wagi do konkret-
nej ilosci potraw, a jesli juz jakas ro-
dzina starata sie podawac okreslong
ilos¢, to byto to 7, 9 lub 13 potraw.

Procz wymienionych wyzej dan, na
wigilijnym stole powinny (cho¢ wca-
le nie musiaty) znalez¢ sie jeszcze:
zupa grzybowa z kluskami lub kaszg,
Sledzie w roznej formie: maryno-
wane, w oleju czy smazone, kluski
z makiem, kapusta z grochem oraz
smazone grzyby. W samg wigilie
w zyrardowskiej fabryce zazwyczaj
sie nie pracowato, a jesli juz, to tyl-
ko cztery godziny. | dopiero tego
dnia ubierato sie choinke przygoto-
wanymi wczesniej zabawkami oraz
ozdobami, za co odpowiedzialni byl
zazwyczaj najmtodsi. Rodzice w tym
czasie w pospiechu konczyli ostat-
nie przygotowania, w ktorych juz po
ubraniu choinki, pomagaty im dzieci.

Gdy wszystko byto gotowe, wreszcie
mozna byto zasigs¢ do rodzinnego
stotu wigilijnego, przy ktérym dawni
mieszkaricy Zyrardowa jedli, weselili
sie i Spiewali tradycyjne koledy, jak
np: ,Lulajze Jezuniu”, ,Bog sie rodzi”,
czy ,Przybiezeli do Betlejem”. Tego
dnia post juz nie byt tak rygorystycz-
nie przestrzegany i w zdecydowanej
wiekszosci domow pito wodke lub
inne alkohole, pamietajgc wszakze
0 umiarze, w koncu to Boze Naro-
dzenie! Dla dzieci natomiast najwiek-
szg atrakcjg byfa, tak jak i dzis - cho-
inka oraz prezenty. W tej kwestii nic
sie nie zmienito.

Raz jeszcze Zdrowych i Wesotych Swigt!

Autor: Mateusz Waskowski
Historyk, Dziat Historii
Muzeum Mazowsza Zachodniego
w Zyrardowie
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Wigilia
tradycyjnie

Swieta Bozego Narodzenia obfi-
tuja w tradycje, ktére towarzysza
nam od pokolen. To tez czas, kie-
dy gospodynie domowe poszuku-
ja nowych ciekawych przepiséw
na nowatorska odstone wieczerzy
wigilijnej. W tym roku, nieco prze-
wrotnie, przypominamy trady-
cyjne, wiejskie przepisy, udostep-
nione nam przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Adamowie Wsi.
Swigteczne pierniczki:

e 1 kg maki

200 g drobnego cukru

osiem Zottek

250 g masta

300 g miodu

e dwie przyprawy do piernikow

e 1 ptaska tyzeczka sody

e jedna ptaska tyzeczka amoniaku

e jedna ptaska tyzeczka amoniaku

e dwie tyzki kwasnej Smietany

e 3 czubate tyzki kakao

Make przesiewamy do duzej miski
wsypujemy do tego przyprawe do
piernikdw, kakao, amoniak, sode i ra-
zem mieszamy. Z6ttka ubijamy razem
z cukrem i pod koniec ubijania doda-
jemy Smietane. Masto rozpuszczamy
razem z miodem i zostawiamy do
przestudzenia. Pamietajmy, zeby pod-
czas podgrzewania nie zagotowac.
Ubite zoftka jak réwniez przestudzone
masto z miodem dodajemy naprze-
miennie do wczesnie] przygotowa-
nej maki i wyrabiamy ciasto. Dobrze
wyrobione ciasto wkfadamy do miski
z pokrywkg i wstawiamy do loddwki
na dwa tygodnie. Co kilka dni wyjmu-
jemy ugniatamy i dalej wktadamy do
lodowki. Po tym okresie nasze ciasto
jest juz gotowe do robienia i wypieka-
nia pierniczkéw. Ciasto watkujemy na
grubos¢ 6 mm i pieczemy w piekarni-
ku 170° przez 10 min.

Zyczymy smacznego i cierpliwosci, bo
te pyszne pierniczki potrzebujg dtu-
giego Czasu przygotowania.

Kluski z makiem (nie myli¢ z kutia)

Nasze tradycyjne kluski z makiem sg
kluskami robionymi recznie. Do zro-
bienia takich klusek potrzebujemy:

e kilogram maki

e i mniej wiecej 10 jajek

i tylko z tych sktadnikow zagniatamy
ciasto. Jezeli jest za twarde, dolewamy
wody. Jesli ciasto jest za miekkie, do-
sypujemy troche maki. Z tak wyrobio-
nego ciasta watkujemy cienkie placki,
ktore kroimy na troche grubsze kluski
niz rosotowe. Oczywiscie gotujemy.
Skoro mamy juz przygotowane kluski,
musimy zrobi¢ mak.

Robimy mak metodg tradycyjng - zale-

wamy wrzacym mlekiem i zostawiamy

na catg noc pod przykryciem. Nastep-

nego dnia nadmiar mleka zlewamy,

a mak dwukrotnie mielimy na ma-

szynce do mielenia miesa. W rondelku

przygotowujemy:

e duzg tyzke masta,

e 5tyzek miodu,

e garstke drobno posiekanych orze-
chow,

e troche posiekanych migdatow,

e troche rodzynek(tez posiekanych)

e trzy figi posiekane

Wszystko razem podgrzewamy, do-

dajgc wczesniej zmielony mak, tak,

aby to utworzyto gestg zawiesine. Jesli

jest mato stodkie, mozna dodac wiecej

miodu. Tak przygotowanym sosem
makowym polewamy Swiezo ugoto-
wane, jeszcze ciepte kluski, ktore sami
robilismy. Catos¢ mieszamy na talerzu,
badz jemy bez wymieszania.
Zyczymy smacznego!
Kapusta wigilijna z grochem
Groch, a w naszym przypadku faso-
la biata tuskana, namaczamy na noc
w wodzie. Nastepnie gotujemy w lekko
osolonej wodzie, nie dopuszczajgc do
rozgotowania. Kapuste kiszong, najle-
piej jesli to jest kapusta kiszona przez
nas, lekko przeptukujemy i wrzucamy
do garnka. Dodajemy zamiast wody
wywar z grzybow suszonych, ktore
wczesniej gotowalismy do pierogow.
Taki wywar dodany do kapusty na-
daje jej grzybowy aromat, do tego na
patelni rozgrzewamy olej rzepakowy
lub Iniany i na nim lekko podsmazamy
drobno pokrojong cebulke. Wszystko
razem mieszamy. Doprawiamy pie-
przem ewentualnie dodajemy mielo-
nego kminku. Jesli nasza kapusta jest
mato oleista, dolewamy jeszcze oleju
wigilijnego. Serwujemy na jednym ta-
lerzu, obok siebie - niewymieszane.
Zyczymy smacznego!

reklama

Sprzedaz

choinek
z mozliwoscia
dostawy! =
Zapraszamy!

Dziatki, ul. Gtéwna 31
tel. 668-115-019
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Dowiedz sie wiecej na stronie ekoemka.com.pl
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STRAZ MIEJSKA

5 grudnia funkcjonariusze SM podijeli
wspotprace z pracownikami Wydzia-
tu Gospodarki Komunalne] Urzedu
Miasta Zyrardowa i Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej, w zwigz-
ku z istniejgcym nielegalnym odpty-
wem do Zalewu Zyrardowskiego od
ul. Adama Mickiewicza. Na miejscu
stwierdzono gumowa rure, z kto-
rej nie byto wycieku. Odjeto decyzje
0 zaczopowaniu otworu.

5 grudnia za pomocg systemu moni-
toringu miejskiego zaobserwowano
w godzinach nocnych, ze na ul. Ada-
ma Mickiewicza w wyniku kolizji zo-
stat uszkodzony sygnalizator Swietlny
przez pojazd marki Seat. Czynno-
Sci dotyczace kolizji zostaty podjete
przez stuzby, a uszkodzenie zostato
przekazane do konserwatora sygna-
lizacji Swietlnej.

5 grudnia zauwazono przy pomocy
systemu monitoringu, ze na placu
Jana Pawfa Il jest grupa osob, kto-
ra postanowita zdjg¢ kilka bombek
Swigtecznych z drzewka choinkowe-
g0, celem przywtaszczenia. Zgtosze-
nie zostato przekazane do patroly,
ktory podjat interwencje.

2 - N

7 grudnia w trakcie patrolu ul. Wio-
linowej, funkcjonariusze SM podijeli
czynnosci w zwigzku z wypalaniem
odpadow niedozwolonych. Nakaza-
no zaprzestania termicznego prze-
ksztatcania odpaddéw poza spalarnia,
a na sprawce wykroczenia Dominika
K., zostat natozony mandat karny.
(foto nr 15, 15A)

7 grudnia wptyneto zgtoszenie od
mieszkanki, ze w budynku mieszkal-
nym przy ul. Stefana Okrzei, w pasazu

przebywa osoba bezdomna. Dyzur-
ny SM przekazat zgtoszenie do reali-
zacji przez patrol, ktdéry na miejscu
zastat mezczyzne, ktory dopuscit sie
nieobyczajnego wybryku znajdujgc
sie pod wptywem alkoholu. Po prze-
prowadzonych badaniach lekarskich
w ZOZ i brakiem przeciwwskazan do
przebywania w PDOZ, Tadeusz P.
zostat osadzony do wytrzezwienia.
(foto nr 16)

7 grudnia wptyneto zgtoszenie od
mieszkanca, ze na ul. Waleriana tu-
kasinskiego przed blokiem, stoi po-
zostawiony rower miejski. Patrol SM
potwierdzit zgtoszenie, ktore zostato
przekazane do firmy zajmujgcej sie
WypOzZyczaniem rowerow.

9 grudnia do dyzurnego SM zadzwo-
nit mieszkaniec z informacjg, ze na ul.

Mokrej przy ul. Stefana Zeromskiego,
lezy mezczyzna w stanie po uzyciu
alkoholu, ktory jest bardzo wychto-
dzony i potrzebuje pomocy. Patrol
SM potwierdzit zgtoszenie. Mezczy-
zna po przeprowadzeniu badan le-
karskich i otrzymaniu zaswiadczenia
0 braku przeciwskazan do przeby-
wania mezczyzny w PDOZ ww. zostat
osadzony do wytrzezwienia.

9 i 10 grudnia funkcjonariusze SM
przeprowadzili kontrole w autobu-
sach komunikacji miejskiej w zwigz-
ku z otrzymywanymi zgtoszeniami
o chuliganskich wybrykach i aktach
dewastacji  dokonywanymi  przez
mtodziez w trakcie przejazdu auto-
busami. W trakcie kontroli patrol

SM nie odnotowat nieprawidtowosci.
W najblizszym czasie planowane sg
kolejne kontrole w powyzszym za-
kresie.

STRAZ POZARNA
W pigtek 2 grudnia ok godz. 18:15
strazacy otrzymali wezwanie do Osu-
chowa. Na ul. Okreznej, doszto do po-
zaru budynku sktadajacego sie z czesci
mieszkalnej i gospodarczej. Z budynku
przed przybyciem pierwszego zastepu
ewakuowaly sie trzy osoby. Nie od-
niosty one obrazen. Pozar uszkodzit
czesc¢ gospodarczg budynku. Strazacy
ugasili pozar, a nastepnie przewietrzyli
caty budynek. W akgji ratowniczej bra-

li udziat strazacy z JRG Zyrardéw oraz
OSP Osuchow.

W niedziele 4 grudnia ok godz. 21:31
strazacy gasili pozar opuszczonego bu-
dynku przy ul. Dziatkowej w m. Chudo-
lipie. Po dojezdzie na miejsce strazacy
zastali budynek w catosci objety poza-
rem. Pozar spowodowat juz zawalenie
sie dachu. Strazacy ugasili pozar i prze-
szukali pogorzelisko. Nie stwierdzo-
no, by ktokolwiek ucierpiat w pozarze.
W akacji ratowniczej brali udziat stra-
zacy z JRG Zyrardéw, OSP Mszczondw,
OSP Zbiroza oraz OSP Osuchdw.

W poniedziatek 05.12.2022 r. ok godz.
13:18 w Zyrardowie na ul. Stanisfa-
wa Staszica doszto do pozaru budyn-
ku mieszkalnego. W budynku doszto

do zapalenia materiatu izolacyjnego
w stropie. Pozar spowodowat zady-
mienie w catym budynku. Strazacy aby
ugasi¢ pozar musieli dokonac rozbidrki
drewnianego stropu. W pozarze nikt
nie ucierpiat. Mezczyzn, ktory ewaku-
owat sie z budynku przed przyjazdem
strazy pozarngj zostat przebadany
przez zespot ratownictwa medycznego
i nie wymagat przewiezienia do szpita-
la. W akgji ratowniczej brali udziat stra-
zacy zJRG Zyrardow.

Informacja prasowa: Oficer Prasowy
Komendanta Powiatowego st. kpt. Ja-
rostaw Belina

Aby swieta byl
radosne

Gdy zblizajg sie Swieta pieknieja
sklepowe wystawy. Witryny skle-
powe uginaja sie od prezentéw.
Prawdy o handlu nie nalezy jed-
nak szuka¢ na wystawach, tylko
we wnetrzach sklepéw, gdzie to-
czy sie prawdziwa walka o klien-
ta. To tez okres wzmozonej ak-
tywnosci internetowej i zakupow
online. Portale aukcyjne, sklepy
internetowe czy oferty w social
mediach przescigajg sie w ofer-
tach. Walke o ,Lklienta” podej-
muja tez cyberprzestepcy, ktorzy
chca nas pozbawi¢ oszczednosci.
Jako przestroge przedstawiamy
autentyczng historie, ktéra moze
przydarzyc sie Tobie!

Znasz to uczucie, kiedy dziecko
marzy o nowej rzeczy, a Ty zrobisz
wszystko, zeby w Swieta spetnic

jego marzenie?

Wszyscy jestesmy w stanie wiele po-
Swieci¢, by spemic¢ prosbe ukocha-
nego dziecka...Tak byto z panig Anig,
ktora chciata kupic synowi wymarzony
smartphone. Wiedziata, ze Jankowi
bardzo zalezy.

Kto z nas nie zrobitby tego dla wiasne-
go dziecka? Pani Ania oczami wyobraz-
ni widziata jak syn otwiera zamaowiong
paczke, w ktorej jest wyczekiwany pre-
zent, a na jego twarzy maluje sie ra-
dos¢ i wdziecznosc.

Niestety - cos poszio nie tak
Ogtoszenie dotyczace sprzedazy tele-
fonu nasza bohaterka znalazta na po-
pularnym portalu spotecznosciowym.
Wszystko wygladato wiarygodnie. Byty
zdjecia, byta wymiana korespondendji.
Sprzedajgcy wydawat sie mity i pomoc-
ny. Pani Ania myslata, ze zachowata
wszystkie srodki ostroznosci - prze-
ciez w ogtoszeniu byty petne dane fir-
my wraz z NIP-em.

Kobieta czytata komunikaty prasowe
0 oszustach, ktorzy dziatajg w interne-
cie. Byta pewna, ze ona jednak nie da

sie oszukac. Dalej historia potoczyta

sie jak zwykle. Pomimo wptaty ustalo-

nej poprzez komunikator kwoty 1500

zt, na wskazane przez sprzedajacego

konto zamowiona przesytka nie do-
tarta do nowego wiasciciela, a kontakt

7 0s0obg sprzedajaca sie urwat.

Pani Ania nie mogta sobie darowac, ze

padta ofiarg oszusta, stracita pienig-

dze, a na twarzy Janka zamiast usmie-
chu w czasie nadchodzgcych swiat za-
gosci smutek.

Przestepcy nie maja wolnego

Abys nie stracit pieniedzy, a po twarzy

Twojego dziecka nie ptynety tzy warto

zastosowac sie do kilku zasad bez-

piecznych zakupow w sieci:

» wybieraj tylko te platformy i te skle-
py, ktore cieszg sie dobrymi opinia-
mi klientéw;

e Zwracaj szczegolng uwage na to,
Czy cena towaru nie wydaje sie zbyt
atrakcyjna - oszusci czesto kuszg
kupujgcych bardzo niska ceng;

o pamietaj, ze sklep internetowy,
jak kazda inna firma, musi posiadac
numer telefonu, adres i dane reje-

stracyjne - np. numery NIP i REGON.
Zwroc uwage, by byt to numer tele-
fonu stacjonarnego, a nie numer te-
lefonu komaorkowego. Powinien byc
tez zamieszczony nr KRS (Krajowy
Rejestr Sagdowy), ktéry mozna zwe-
ryfikowac online na stronach ceidg.
gov.pl, ekrs.ms.gov.pl;

 sprawdzaj date uruchomienia skle-
pu internetowego (im dfuzej sklep
funkgjonuje, tym wiekszg mamy
pewnosc, ze jest bezpieczny);

e nie korzystaj z linkow otrzyma-
nych od niepewnych, nieznanych
platform;

e nie udostepniaj haset ilogindw do
bankowosci internetowej;

» wybieraj opcje, jesli to mozliwe
ptatnosci za pobraniem;

e sprawdzaj dokfadnie wiadomosdi,
jakie otrzymujemy w toku pfatnosci
mobilnych i czytajmy, na co wyraza-
my zgode i jaki przelew potwierdza-
my.

Autor: Zespot Prasowy KWP
7s. W Radomiu
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Powiatowa Gala Sportu

8 grudnia odbyta sie gala sportowa podsu-
mowujaca roczne zmagania szkét powiato-
wych. W wielu konkurencjach sportowych
zmierzyli sie uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z catego Powiatu Zy-
rardowskiego. Zawody byly bardzo zaciete,
a uczniowie zaprezentowali sie z doskonatej
strony. Uroczysty finat gali byt okazja do wy-
razenia uznania i szacunku dla wszystkich
uczestnikéw, ktorzy przez caly rok dazyli do
osiggniecia maksymalnych wynikéw.

Na Gale przybyto wielu znamienitych gosci, co
pokazuje jak wazny jest sport w wychowaniu mto-
dych ludzi. Obecni byli m.in. Klaudiusz Stusinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu, Wiceprezydent
Miasta Zyrardéw Adam Lemiesz, Wéjt Gmina Ra-
dziejowice Urszula Ciezka, Wojt Gminy Puszcza
Marianska Michat Staniak, radni, Koordynato-
rzy Szkolnego Zwigzku Sportowego Pan Zenon
Grabczewski i Mirostaw Dominczak, prezesi, dy-
rektorzy jednostek powiatowych i gminnych, na-
uczyciele, trenerzy.

Podczas trwania gali zaprezentowane zostaty sta-
tystyki podsumowujgce roczng prace nad wyda-

rzeniami sortowanymi na szczeblu powiatowym:

Zorganizowanych zawodow: 73
Nadzorowanych: 134

kaczna ilos¢ uczestnikow: 3415
kaczna ilosc sedzidw: 138
Wreczonych medali: 1980
Wreczonych pucharow: 192

Wyniki klasyfikacji szkét na podium przedstawit
koordynator sportu Kamil Owczarek:

Szkoty Podstawowe - kategoria Dzieci:

1. miejsce: Szkota Podstawowa nr 3 w Zyrardo-
wie 136 pkt

2. miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Adama
Maklakiewicza w Mszczonowie 125 pkt

3. miejsce: Szkota Podstawowa Nr 4 im. Mikotaja
Reja w Zyrardowie 124 pkt

Szkoty Podstawowe - kategoria Mtodziez:

1. miejsce: Szkota Podstawowa im. Wt Rdza-
nowskiego w Radziejowicach 171 pkt

2. miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Adama
Maklakiewicza w Mszczonowie 153 pkt

3. miejsce: Szkota Podstawowa im. Marii Kow-
nackiej w Wiskitkach 114 pkt

Mikolajkowe Zawody Plywackie

kat |

Szkoty Ponadpodstawowe:

1. miejsce: Liceum Ogolnoksztatcgce im. Stefana
Zeromskiego w Zyrardowie - Czerwoniak

2. migjsce: Liceum Ogolnoksztatcgce im. Czestawa
Tanskiego w Puszczy Marianskiej 169 pkt

3. miejsce: Zespot Szkotnr 1w Zyrardowie - Elektryk
165 pkt

Jest to kolejna Powiatowa Gala Sportu. Jako miasto
mamy ogromny powod do dumy, w szczegolnosci
dumni jestesmy z naszych dwoch sportowych loko-
motyw, czyli Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Stefana
Zeromskiego oraz Szkoty Podstawowej nr 3. Od wielu
lat 53 to giganci w sporcie, tym razem zndw udowad-
niajg to w powiatowych statystykach. Mowit Zastepca
Prezydenta Miasta Zyrardowa - Adam Lemiesz.

Nie zabrakto takze gosci honorowych, ztoty medalista
lgrzysk Olimpijskich Tomasz Majewski wraz ze srebr-
ng medalistkg Luiza Zlotkowska wsparli Gale i w imie-
niu Starosty wreczali nagrody. Hale przy ZS1 odwie-
dzit réwniez Sw. Mikotaj. W te role wcielit sie mistrz
Swiata w Football Freestyle Konrad Dybas, ktory dat
pokaz sztuczek pitkarskich. Podsumowanie wynikow
zawodow urozmaicity konkursy z nagrodami, a takze
Spiew Magdaleny Lechniak z Mtodziezowy Dom Kul-
tury w Zyrardowie. Nad oprawg muzyczng czuwat Dj
Wojciech.

rocznik 2005 i starsze

Juz po raz drugi odbyly sie na
ptywalni AQUA Zyrardéw, Miko-
tajkowe Zawody Sportowe, pod
patronatem Lucjana Chrzanow-
skiego - Prezydenta Zyrardowa.
Do tegorocznych zawodéw zgto-
sita sie rekordowa liczba, prawie
100 ptywakéw, ktérych powitat
Adam Lemiesz - Zastepca Prezy-
denta Zyrardowa. Dwuosobowe
zespoly skiadajgce sie z dziec-
ka oraz rodzica rywalizowatly
ze soba w wielu konkurencjach
druzynowych jak i indywidual-
nych

Trudno sie nie cieszy¢, kiedy widzi
sie w naszej ptywalni tylu mitosnikow

ptywania - powiedziat Ryszard Ada-
miak - Prezes Spotki AQUA Zyrardow.
Ptywanie cieszy sie coraz wiekszg
popularnoscig, co chyba najlepiej
widac po frekwencji. Okotu 100 za-
wodnikow oraz wypetnione kibicami
trybuny, mobilizujg nas zawsze do
jeszcze lepszego dziatania. Ryszard
Adamiak wreczyt takze statuetki oraz
medale najlepszym zawodnikom

Tegoroczne zawody AQUA zorgani-
zowata przy wspotpracy z Wodnym
Ochotniczym Pogotowiem Ratun-
kowym oraz Fundadja ,,Z Mitosci Do
Dziecka".

Wyniki:

2x25 m. roczniki 2015/2016/2017
1.Sportowe Chtopaki - 0:45,82

2 Maciek Cewinski - 0:50,23
3.Druzyna Renifera - 1:05,10

kat Il

2x25 m. roczniki 2012/2013/2014
1.Flinstonowie - 0:30,95

2 Witek Cewinski - 0:36,23

3.Dziki - 0:36,85

kat Il

2x50 m. roczniki 2009/2010/2011
1.Kapibara - 1:07,63

2.Flinstonowie - 1:09,73

3.Patryk koztowski - 1:19,85

kat IV

2x50 m. roczniki 2006/2007/2008
1.Nowaki-1:26,12

2.Pluciaki 1:30,80

kat OPEN dziewczyny

1.Barbara Rozwenc - 1:25,68

kat OPEN dziewczyny rocznik
2008/2009/2010/2011/2012/2013
1 Oliwia Zuzniew - 1:24,49

2 Antonina Krzemien - 1:30,45
3.0lga Dudek - 1:40,43

kat OPEN chtopcy

rocznik 2008/2009/2012/2013
1.Maksym Smahin - 1:09.81

2 Mateusz Michatowski - 1:14,19
3.Stanistaw Krzemien - 1:16,71

kat OPEN chtopcy

rocznik 2005 i starsi
1.Maksymilian Frankowski - 1:01,30
2.Bartosz Micewicz - 1:01,42
3.Michat Tomaszewski - 1:09,23

Tekst: AQUA Zyrarddw.




24

SPORT

7ZPZ + CZWARTEK + 15 GRUDNIA 2022

Swietny wystep naszych druzyn na zawodach miedzypowiatowych

W dniach 30 listopad - 1 grud-
nia w hali ,Aqua” Zyrardéw
rozegrano  miedzypowiato-
we zawody koszykoéwki szkét
podstawowych w kategorii
wiekowej dzieci .

W Srode na parkiecie swoje umie-
jetnosci zaprezentowali chtopcy,
ktorzy pokazali nam bardzo wy-
soki poziom gry. Az dwie druzyny
z naszego Powiatu wziety udziat
w turnieju. Szkota Podstawowa nr
3 z Zyrardowa zajefa wysokie dru-
gie miejsce. Druga druzyna, czyli
Szkota Podstawowa nr 4 z Zyrar-
dowa zajeta 4 miejsce.

Kolejnego dnia na boisku zmie-
rzyty sie dziewczeta. Gra byta
niezwykle zacieta, ale zwyciezyc
mogfa tylko jedna druzyna. Nie-
pokonane okazaly sie dziewcze-
ta z SP nr 3 w Zyrardowie, ktére
dzieki zwyciestwu awansowaty do
zawodow o szczeblu wojewddz-
kim. Warto rowniez wspomniec,
ze MVP (najbardziej wartoscio-
wym graczem) catego turnieju
zostata zawodniczka z tej druzy-
ny, Dominika taniewska. W de-
koracji zwyciezcow uczestniczyt
Starosta Powiatu Zyrardowskiego

ry
h 4

Zespot redakeyjny

Krzysztof Dziwisz.

W tym samym czasie w Pruszko-
wie mtodziez walczyta 0 awans do
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej. Tam rowniez chtopcy
z SP nr 3 w Zyrardowie $wiet-
nie sie pokazali zgarniajgc ztoto
I awans.

Gratulujemy wszystkim zawodni-
kom, ktdrzy zaprezentowali sie na
zawodach.

Klasyfikacja koricowa chtopcow

1.Szkofa Podstawowa nr 4
w Pruszkowie
MVP druzyny: Dominik Tro-
cinski

2.Szkota Podstawowa nr 3
w Zyrardowie
MVP druzyny: Maciej Supec-
ki

3.Szkota Podstawowa nr 2
w tomiankach
MVP druzyny: Tytus Kor-
NOWsKi

4.Szkota Podstawowa nr 4
w Zyrardowie
MVP druzyny: Patryk Ko-
ztowski

5.Szkota Podstawowa nr 2
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w Grodzisku Mazowieckim
MVP druzyny: Wojciech Dz-
bik

6.Szkota Podstawowa w Ko-
ztowie Biskupim
MVP druzyny: Szymon Jaz-
dzyk

Klasyfikacja korcowa dziewczat

1.Szkota Podstawowa nr 3
w Zyrardowie
MVP druzyny: Milena tasica
2.Szkota Podstawowa nr 3
w tomiankach
MVP druzyny: Alicja Kordek
3.Szkofa Podstawowa nr 2
w Grodzisku Mazowieckim
MVP druzyny: Blanka Jesio-
towska
4.Szkota Podstawowa nr 4
w Pruszkowie
MVP druzyny: Zofia Menc-
lewska
5.Szkofa Podstawowa nr 6
w Grodzisku Mazowieckim
MVP druzyny: Ewa Radziak
6.Szkofa Podstawowa w Ko-
ztowie Biskupim
MVP druzyny: Anna Barlak
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Silver Gym: Trening na
mocne plecy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Ten trening opiera sie na wiostowaniu. Pochylamy sie do
przodu zachowujac kat 90 stopni. Prowadzimy tokcie blisko
przy sylwetce. W gérnej fazie, gdy przyciggamy ramiona do
plecéw, sciggamy mocno fopatke, wypychamy klatke pier-
siowg, nasza pozycja jest stata. Prowadzac ruch do gory
bierzemy wdech, gdy wracamy do dotu robimy wydech.
Mozemy wykonac 20-30 powtdrzen.

2. Wiostowanie to najfatwiejsze ¢wiczenie plecow, kto-
re mozemy swobodnie wykonywa¢ w domu z uzyciem
butelek wody. Pracujemy zamiennie lewg i prawa strona.
Wzmacniajgc dzieki temu srodek plecéw. Czasami nasza
jedna strona jest stabsza i od niej rozpoczynamy ¢wiczenie.

3. Skupiamy sie na zewnetrznej czesci plecow. Ramiona
wyciggamy do przodu, dzieki czemu bok naszych plecéw
bedzie sie jeszcze bardziej rozciggat. Zmieni to ruch wyko-
nywany naszymi miesniami.

4. Cwiczenie na tylne aktony obreczy barkowej. To wazne
i czesto zapominane miesnie, ktdre gwarantujg nam utrzy-
manie fadnej postawy. Dzieki nim jestesmy wyprostowani.
tokie¢ trzymamy na wysokosci obreczy barkowej, ruch nie
odbywa sie rownolegle przy sylwetce, a bedzie ruchem na
boki. Nogi powinny by¢ ugiete, aby odcigzy¢ stawy. Nie skre-
camy nadgarstkow, pozostajemy pochyleni w kacie 90 stop-
ni. Unosimy ramie tak wysoko, aby znalazty sie na wysokosci
obreczy barkowej. Obrecz barkowa lubi duzo powtdrzen.



