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Czy mozna pali¢ w piecu ,,czym popadnie” ? Pierwsza topata juz wkopana
Obecnie wsréd posiadaczy gospodarstw domowych ogrzewanych weglem 19 pazdziernika wkopano pierwsza topate pod budowe stadionu lekkoatletycz-
gltosno méwi sie o rzekomym przyzwoleniu rzadu na palenie ,,czym popadnie” nego przy Zespole Szkét nr 1 w Zyrardowie. To wazne wydarzenie, nie tylko dla
z wyjatkiem opon. uczniéw szkoly, ale réwniez dla mieszkancéw catego powiatu.
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Inflacja wstrzymuje odwierty geotermalne  Kolejne budynki czekaja na termomodernizacje

W tym roku miaty ruszy¢ prace nad odwiertami geotermalnymi. Niestety, roz- 17 pazdziernika podpisano umowy na termomodernizacje Centrum Zdrowia
wiagzanie, ktére miato utatwi¢ nam pozyskiwanie energii ze zrédet odnawial- Mazowsza Zachodniego. To szansa dla kolejnych pieciu budynkéw zabytkowe-
nych, niemozliwe jest do weryfikacji. go szpitala na wejscie w XXI wiek.
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Dzien Dawcy Szpiku
w Zyrardowie.

16 pazdziernika w zyrardowskiej Resursie z inicjatywy
Radnego Rady Miasta Zyrardowa - Artura Pietrusa.
odbyt sie Dzien Dawcy Szpiku. Tego dnia w godzinach
10:00 - 18:00 mieszkancy Zyrardowa mogli zareje-
strowac sie w bazie Fundacji DKMS.

Wedtug danych statystycznych na Swiecie co dwa-
dziescia siedem sekund, a w Polsce co czterdziesci
minut kto$ dowiaduje sie, ze ma nowotwor krwi. Dla
wielu chorych jedyng szansg na zycie jest transplan-
tacja szpiku. Okazuje sie, ze Siedemdziesigt piec
proc. pacjentow potrzebuje pomocy od dawcow nie-
spokrewnionych.

Caty proces rejestracji trwa zaledwie pie¢ minut, pole-

gat na wypemieniu formularza oraz pobrania wymazu
z btony wewnetrznej strony policzka za pomoca spe-
dalnych pateczek. Po zakonczonej rejestracji pozo-
staje nam czekac. By¢ moze kiedys znajdzie sie nasz
,blizniak genetyczny’ zmagajacy sie z nowotworem
krwi, ktory potrzebuje naszej pomocy. W przypadku
znalezienia ,blizniaka” zostajemy wezwani na bada-
nia majace na calu potwierdzenie czy klasyfikujemy
sie do oddania szpiku na rzecz osoby chorej.

Wiecej o tym co dzieje sie po zarejestrowaniu odpo-
wiadat Radny Artur Pietrus, ktory sam jest dawca.
Samo zarejestrowanie sie jako dawca, to nic innego
jak pobranie wymazu $liny z policka. Nastepnie na-
sze dane trafiajg do bazy i czkamy na telefon. Jesli
nigdy on nie zadzwoni znaczy to, ze nasz ,blizniak
genetyczny’ ma sie dobrze. W przypadku gdy jednak
stanie sie odwrotnie, wezwani zostajemy na bada-
nia lekarskie, ktére majg na celu sprawdzenie nasze;

zgodnosc genetycznej oraz czy nasz stan zdrowia
nam na to pozwoli. Jesli zgodnos¢ zostanie potwier-
dzona w dziewiecdziesieciu proc. przypadkow krew
pobierana jest tak samo jak w krwiodawstwie. Tylko
w dziesieciu proc. szpik musi zosta¢ pobrany z tale-
rza biodrowego. W takim przypadku odbywa sie to
pod znieczuleniem i musimy pozostac przez dwa dni
w szpitalu. Méwit Radny Rady Miasta Zyrardowa - Ar-
tur Pietrus

Do rejestracji w bazie DKMS zachecat rowniez Prezy-
dent Miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski.

Wszyscy dobrze wiemy jakg chorobg jest biataczka
i jaki jest jedyny ratunek. Mysle, ze dzisiejsza akcja
uswiadomi mieszkancom co to znaczy i na czym po-
lega pomoc. Méwit  Prezydent Miasta Zyrardowa -
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Kolejne budynki czekaja
na termomodernizacje

17 pazdziernika podpisano umowy na termo-
modernizacje Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego. To szansa dla kolejnych pieciu
budynkéw zabytkowego szpitala na wejscie
w XXI wiek. Tym razem 9,5 min zt zostanie
przeznaczone na rewitalizacje budynkow:
Zaktadu Opiekunczo Leczniczego oraz Od-
dziatu Medycyny Paliatywnej, Oddziatu Neu-

rologii, Reumatologii oraz Rehabilitacji Ogoél-
noustrojowej, Przychodni Specjalistycznej,
Poradni Zdrowia Psychicznego, Archiwum.
19 sierpnia starosta podpisat umowe z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej na dofinansowanie realizacji przed-
siewziecia pt.. ,Termomodernizacja 5 budynkow
nalezgcych do Centrum Zdrowia Mazowsza Zachod-
niego sp. z 0.0.” w kwocie 10,2 mIn zt, a juz 6 wrze-
Snia otwarto oferty przetargowe na realizacje tego
zadania.

Termomodernizacje 5 kolejnych budynkow wy-
kona firma AMAT, ktorej oferta zaktada koszty
w wysokosci 9,5 min zt. W potowie pazdziernika
przedstawiciele prezes Centrum zdrowia Mazow-
sza Zachodniego, Marcin Pluta i Zarzad powiatu
zyrardowskiego spotkali sie z przedstawicielem
podwykonawcy - firmg AMAT, by podpisa¢ umowe
na realizacje dalszych prac.

CZMZ 7z firmg AMAT zwigzane jest dzieki obec-
nie trwajgcej termomodernizadji budynkow A i B.
Juz teraz mieszkancy Zyrardowa i catego powiatu
widzg dynamiczny postep prac. - PodpisaliSmy
umowe na temomodernizacje kolejnych pieciu
budynkéw szpitala, co zamyka w pewnym sensie
pierwszy etap prac modernizadji szpitala. Obecnie
rewitalizacji przez termomodernizacje podlegac
bedg cztery budynki przeznaczone dla pacjentow,
tj.: Zaktadu Opiekunczo Leczniczego oraz Oddzia-

tu Medycyny Paliatywnej, Oddziatu Neurologii,
Reumatologii oraz Rehabilitacji Ogolnoustrojowe),
Przychodni Specjalistycznej, Poradni Zdrowia Psy-
chicznego i jeden przeznaczony na administracje
szpitala, czyli Archiwum - mowit Marcin Pluta, pre-
zes Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego.
Obiekty, ktérych nie obejmie termomodernizacja
zostang wytgczone z uzytkowania, a w konsekwen-
¢ji najprawdopodobniej zburzone. Podpisanie tej
umowy tym samym konczy etap termomoderniza-
¢ji budynkow szpitala. To wyjgtkowe wydarzenie,
ktére w pewnym sensie jest zamknieciem podsta-
wowego celu zatozonego przez zarzgd powiatu zy-
rardowskiego. - Kiedy rozpoczynaliSmy naszg ka-
dencje, podstawowym celem byta zmiana oblicza
zyrardowskiego szpitala. Byto to ogromne wyzwa-
nie, ktére przez lata sie nie udawato - mowit sta-
rosta powiatu zyrardowskiego, Krzysztof Dziwisz.
Inwestycja poprawi stan techniczny i estetycz-
ny szpitalnej infrastruktury oraz przyczyni sie do
zmniejszenia kosztow energii, co bedzie miato
wptyw na srodowisko i oszczednosci. Rewitalizacja
obejmie miedzy innymi wymiane okien, pokrycia
dachowego, ocieplenie Scian zewnetrznych, wy-
miane instalacji centralnego ogrzewania, wymiane
oSwietlenia oraz montaz instalacji fotowoltaicznej.
Dla inwestydji pozyskane zostaty juz wszelkie wy-
magane pozwolenia na budowe, a prace budowla-
ne rozpoczng sie jeszcze w biezgcym roku.

Mobilne laboratorium
chemiczne zawitalo do
Czworki.

I |

Dbanie i troska o srodowisko naturalne od
najmtodszych lat jest niezwykle wazne, przy-
pomniat o tym Wiceminister - Jacek Ozdoba
z Ministerstwa Ochrony Klimatu i Srodowiska
podczas zajeé, przygotowanych dla uczniéw
Szkoly Podstawowej nr 4 w Zyrardowie.

19 pazdziernika z inicjatywy Wiceministra Jacka
Ozdoby do Szkoty Podstawowej nr 4 w Zyrardowie
zawitato mobilne laboratorium Gtéwnego Inspek-
toratu Ochrony Srodowiska. Podczas zaje¢ dzieci
uczyty sie podstaw chemii oraz poznawaty rézne
substancje wystepujgce w naturze. Minister Jacek
Ozdoba przypomniat uczniom jak wazne jest dba-
nie 0 naszg wspolng przysztosc.

Podczas dzisiejszych zaje¢ pokazujemy dzieciom
nowoczesne narzedzia do pracy, ktérymi dys-
ponuje Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska.
Podczas dzisiejszych zaje¢ omawiamy zagadnie-
nia takie jak: badania klimatyczne, badania za-
nieczyszczenia powietrza i wody, czy nawet wal-
ka z przestepczoscig - Mowit Wiceminister Jacek
Ozdoba.

Zdaniem ministra zajecia praktyczne sg dla dzieci
znacznie ciekawszg formg nauki i pozwalajg w na-
macalny sposob odczud, jak wyglada praca w In-
spekcji Ochrony Srodowiska. Zadaniem przepro-
wadzonych warsztatow jest zachecenie uczniow
do dlaczego ksztatcenia w tym kierunku.
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Ciekawe
interpretacje
parkingow do

trzydziestu minut

Mieszkanncy Zyrardowa od lat
zglaszajg problem o braku miejsc
parkingowych w newralgicznych
punktach Zyrardowa. Do takich
miejsc nalezy Plac Jana Pawtia II,
targowisko miejskie i dworzec
PKP. Od kilku miesiecy oburzenie
wsréd mieszkancéw Zyrardowa
budzi pojazd marki Suzuki, kté-
ry nie tylko zajmuje miejsca przy
dworcu znakiem ,,do 30 minut”,
ale pozostawiono go w sposéb
utrudniajacy korzystania z parkin-
gu innym kierowcom.

Obszar stacji PKP w Zyrardowie od
dawna zmaga sie z duzym proble-
mem Dbraku miejsc  postojowych.
Parkingi ,Parkuj i Jedz" sg zazwyczaj
przepetnione. Mieszkancy Zyrardowa
podrozujgcy pociggami zmuszeni s3
zostawiaC¢ samochody w znacznych
odlegtosciach od stacji m.in. zastawia-
jgc ul. Henryka Sienkiewicza, co z kolei
przeszkadza mieszkarncom budynkow
zlokalizowanych przy tej ulicy.

Problem matej ilosci miejsc parkingo-
wych w obrebie stadji PKP dotyka nie
tylko osoby podrozujgce kolejg do
pracy. Wiele 0séb przyjezdza na stacje
w celu odebrania 0séb przyjezdzaja-
cych do Zyrardowa pociggami. Aby
takg osobe odebrac nalezy zatrzymac
pojazd w wyznaczonym do tego miej-
scu. Takich miejsc wyznaczonych jest
obecnie osiem. Sg to parkingi ,do trzy-
dziestu minut” Pozostawiajgc pojazd
w takim miejscu mamy dosc czasu na
wyjscie na peron i odebranie przyjezd-
nych, czasu nie zabraknie rowniez na
komfortowe zaparkowanie bagazow
do samochodu. Taka iloS¢ miejsc jest
jednak stanowczo zbyt mata, zauwaza-
my to m.in. w godzinach szczytu, gdy
bezradni kierowcy zatrzymujg pojazdy
po catej szerokosci Placu Marszatka
Pitsudskiego. Wptywa to réwniez na

Rozspiewana
Slowianszczyzna

W Srode 19 pazdziernika w zyrar-
dowskiej Resursie odbyt sie koncert
RozSpiewana Stowianszczyzna. Byto
to drugie wydarzenie zorganizowa-
ne w Zyrardowie w ramach XV Festi-
walu Poezji Stowianskiej. Tym razem
odbyto sie jednak w formie muzycz-
nej w postaci koncertu poetyckiego

autobusy kursujgce na stacje. Miasto
Zyrardéw dostrzega ten problem i nie
pozostawia go bez odzewu. Obecnie
w trakcie jest budowa nowych parkin-
gow Parkuj i Jedz przy ul. Dekerta. In-
westycja ta, moze rozwigzac problem.
Od kilku miesiecy oburzenie wsrod
mieszkancéw Zyrardowa budzi po-
jazd marki Suzuki, samochod bowiem
zaparkowany jest na miejscu ,do trzy-
dziestu minut” juz od niepamietnego
czasu. Ponadto jego niedbaty sposob
zaparkowania zajmuje ponad jedno
miejsce postojowe. Za sprawg whasci-
ciela pojazdu z oSmiu miejsc do krot-
kotrwatego zatrzymania sie pozostaje
petnych szes¢. Okazuje sie, ze whasci-
ciel pojazdu mimo réznych teorii, nie
wyjechat na wakacje kolejg, a zmienit
miejsce zamieszkania i wyprowadzit
sie z Zyrardowa. Obecny adres nieste-
ty nie jest znany. Dobra wiadomos¢
jest taka, iz pojazd nosi juz pierwsze
Slady porzucenia i w niedtugim czasie
bedzie mozna go zakwalifikowac jako
pojazd nieuzytkowany, czyli spetniajgcy
warunki do usuniecia z zajmowanego
miejsca. O tym jakie dziatania w spra-
wie pojazdu zostaty przeprowadzone
zapytaliSmy Zbigniewa Bieganskiego,
zastepcy komendanta Strazy Miejskigj
w Zyrardowie.

- Pierwszymi oznakami porzucenia be-
dzie m.in. brak powietrza w oponach.
Majgc na uwadze historie tego pojaz-
du i Swiadomos¢ diugotrwatego par-
kowania w rejonie pl. Marszatka Pitsud-
skiego, SM zgtosi potrzebe odholowania
pojazdu do zarzqgdcy drogi, ktory podej-
mie decyzje o mozliwosci odholowania
samochodu. W przypadku, gdy otrzyma-
my takie zlecenie, pojazd przetransporto-
wany zostanie na parking strzezony. Pro-
cedura ta niestety troche trwa i rozcigga
sie w czasie. Jako Straz Miejska musimy
Jednak dziatac zgodnie z przepisami i do
procedury tej sie stosowac.

Wszystkim, ktorzy zauwazajg problem
ze znalezieniem miejsca parkingowe
straz miejska wychodzi z podpowie-
dzig. - Z naszych obserwagi wynika,
iz parking po przeciwnej stronie torow
Z reguty nie jest przepetniony i sq na nim
wolne migjsca. Z parkingu tego mozemy
w szybki sposob przejsc na peron czy do
kas biletowych - podpowiada Zbigniew
Bieganski, zastepca komendanta Stra-
7y Miejskiej w Zyrardowie.

Warto réwniez zapoznac sie z propo-
zycjg komunikacji miejskiej, ktora moze
by¢ potencjalnym rozwigzaniem pro-
blemu braku miejsc parkingowych.

z udziatem aktoréw scen warszaw-
skich oraz elementami sztuki au-
diowizualnej, gdzie wazne miejsce
w pokazie ekranowym przypadto
utworom poetow Zyrardowskich
Wieczorow Literackich.

Wydarzenie zostato objete patrona-
tem Prezydenta Miasta Zyrardowa -
Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego,
a poprowadzit je Jerzy Paruszewski -
poeta, koordynator ZLW W CKZ.

Fot. Centrum Kultury Zyrarddéw

Nowa siedziba CUS

W ostatnim czasie zyrardow-
ski OSrodek Pomocy Spotecznej
w Zyrardowie zmienit swoja na-
zwe na Centrum Ustug Spotecz-
nych, zmienita sie rowniezjakos¢
Swiadczonych ustug oraz zakres
pomocy oferowanej mieszkan-
com, ktéry obecnie znacznie
wykracza poza Swiadczenia
ustawowe. Dodatkowo Prezy-
dent Miasta Zyrardowa - Lucjan
Krzysztof Chrzanowski podjat
decyzje o zmianie siedziby CUS
na bardziej przyjazng mieszkan-
com. Nowy budynek wyposazo-
ny jest w poczekalnie oraz sale
konferencyjna.

21 pazdziernika nastgpito uroczy-
ste otwarcie nowej siedziby CUS.
Dyrektor placowki - Agnieszka Step-
ska wraz z Prezydentem Miasta Zy-
rardowa - Lucjanem Krzysztofem
Chrzanowskim w obecnosci pracow-
nikow i przedstawicieli samorzadu
uroczyscie przecieli wstege. Nastep-

Nagroda Ministra
Edukacji i Nauki
dla Zyrardowianki

Beata Marzeda-Przybysz jako
jedna z 454 nauczycieli w Polsce

otrzymata najwazniejszg na-
grode oswiatowa. Uroczyste
wreczenie wyréznienia miato
miejsce w Aulii Uniwersytetu
im. Kardynata S. Wyszynskiego
w Warszawie z okazji wojewé6dz-
kich obchodéw Dnia Edukacji
Narodowej. Dyrektor General-
ny MEiN pan Stawomir Adamiec
w imieniu Ministra przekazat
Nagrode pani Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Zyrardowie.

Nagroda to docenienie dotychcza-
sowej ponad trzydziestoletniej pra-
cy z dzie¢mi i mtodziezy.

Pani Beata Marzeda-Przybysz to
magister pedagogiki, absolwent Uni-
wersytetu £odzkiego, nauczyciel dy-
plomowany, instruktor ZHP w stop-
niu harcmistrza.

Byta 19 lat Komendantem Hufca

nie nastgpito oprowadzenie gosci
po budynku.

Odkad przenieslismy sie do nowe-
g0 lokalu, nasze warunki pracy zde-
cydowanie ulegly poprawie. Caty
nasz wizerunek pomocy w ostatnim
czasie ulegt przeobrazeniu. Mamy
poczucie, ze mieszkancy obecnie
zupetnie inaczej odbierajg naszg po-
moc. Przeprowadzamy teraz znacz-
nie wiecej dziafan i realizujmy znacz-
nie wiecej projektéw niz w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej.
Nalezg do nich m.in pomoc dla oby-
wateli Ukrainy czy zadania, ktére re-
alizujg swiadczenia rodzinne i spo-
teczne takie jak: Dodatek Weglowy,
Dodatek Ostonowy, Korpus Seniora
czy Fundusz Solidarnosciowy. Dzieki
nowej siedzibie nasi klienci obstugi-
wani sg w zupetnie innych warun-
kach, nareszcie posiadamy pomiesz-
czenia przeznaczone do rozmow
z mieszkancami z poszanowaniem
ich intymnosci i prywatnosci. - Mo-
wita Dyrektor Centrum Ustug Spo-
tecznych Agnieszka Stepska.

ZHP Zyrardéw. Ukonczyta studia po-
dyplomowe na Uniwersytecie War-
szawskim: ,Samorzad Terytorialny
i Rozwoj Lokalny” oraz ,Polityka i Za-
rzgdzanie Oswiatg".

Cate swoje zycie poswiecita naucza-
niu i wychowaniu dzieci oraz mto-
dziezy. W Zzyrardowskiej ,Czworce”,
na koloniach i zimowiskach. ktére
organizowata wychowata wiele po-
kolen, tysigce aktywnych spotecz-
nikéw. Organizowata wiele akdji
charytatywnych, uroczystosci kultu-
ralnych, sportowych i turystycznych.
Jest osobg, ktéra bardzo angazuje
sie w dziatalnos¢ szkolng i spoteczng.
Dba o ucznidw, rodzicow i pracow-
nikow swojej placéwki. Ma mndostwo
pomystéw, ktére z powodzeniem
realizuje razem ze wspotpracowni-
kami i sprzymierzencami. Jest autor-
ka kilku projektow edukacyjnych dla
mtodego pokolenia a takze artyku-
tow metodyczno-naukowych. Pod-
nosi swoje kwalifikacje. Wzbogaca
swoj warsztat pracy. Systematycznie
uczestniczy w ogoélnopolskich kon-
ferencjach, debatach, kongresach
i szkoleniach resortowych.

Jest oddanym samorzadowcem.
Przez dwadziescia lat byta aktywng
Radng Rady Miasta Zyrardowa.

Dotychczas za zastugi dla polskie]
o$wiaty otrzymata: m.in. dwie Nagro-
dy Mazowieckiego Kuratora Oswia-
ty, Srebrny Krzyz Zastugi od Prezy-
denta RP, Ztoty Krzyz za Zastugi dla
ZHP, Medal Srebrny za Dtugoletnig
Stuzbe. Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej. Medal Dr. Jordana
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Ciemno wszedzie
—oszczednosci
energetyczne
w Zyrardowie

e 4

&

0Od 1 grudnia br. maksymalna cena
pradu dla podmiotéw wrazliwych
oraz mikro, matych i Srednich firm
wyniesie 785 zt/MWh - przewiduje
rzagdowy projekt ustawy. To ozna-
cza oszczednosci, ktére w Zyrar-
dowie sg juz widoczne. Plac Jana
Pawta Il nie Swieci juz tak jak kie-
dys.

Zyrardéw nie miesci sie w limitach na-
tozonych przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska. Zatozenia w projekcie
uchwaty przewidujg 80 proc. roczne-
g0 zuzycia energii przez Zyrardow.
Nadwyzki mogg nas srogo kosztowac,
dlatego juz dzi$ wprowadzono pew-
ne oszczednosci. - Na jakim etapie

jesteSmy, zobaczymy we wrzesniu
przysztego roku. Natomiast na pewno
iluminacje Swigteczne bedg w troszke
okrojonym wydaniu. Nie os$wietlamy
tak jak wczesniej budynku Urzedu
Miasta, ale nie ograniczamy potrzeb
oswietlenie Miasta dla bezpieczenstwa
mieszkancow — mowit Przemystaw Ko-
piec, wiceprezydent Zyrardowa.

Do niedawna mowito sie rowniez o wy-
tgczeniach i tymczasowym zamknieciu
basenu Aqua Zyrardow. — Nie mamy
jeszcze potwierdzonej decyzji 0 pod-
wyzkach energii, cho¢ dostalismy pod-
wyzki za ciepto z PEC Zyrardéw - mowit
Ryszard Adamiak, prezes Aqua Zyrar-
dow. - Z tego, co sie orientuje podwyz-
ki moga wyniesc¢ ok. 40-50 proc., co nie
doprowadzi do zamkniecia basenu -
dodaje. Jak podkresla prezes, najwaz-
niejsze dla niego jest obecnie dobro
korzystajacych z basenu - dzieci i mto-
dziezy uczeszczajgcych na zajecia z ply-
wania, bo to oni w znacznym stopniu
sg uzytkownikami miejskiej ptywalni.

Obecnie w ramach oszczednosci spot-
ka wylgczyta z uzytku saune, ktdra sta-
nowi az 30 proc. kosztow energii wy-
korzystywanej przez Aqua Zyrardow.
- Mysle, ze od 1 grudnia lub stycznia
bedziemy wiedzie¢, jak beda wygladac
nasze finanse i czy uda nam sie zata-
pac jako jednostki objetej rzadowg
ustawa. Jesli tak i jesli podwyzki bedg
siegaC maksymalnie 50 proc., otwo-
rzymy saune — dodaje prezes Aqua Zy-
rardow i uspokaja, ze na razie nikt nie
planuje zamykac basenu.

Dzien Dziecka
Utraconego

15 pazdziernika w catej Polsce ob-
chodzony jest Dzien Dziecka Utra-
conego. Z tej okazji juz kolejny raz
mamy z “Zyrardéw Nosi” spotka-
ty sie na zyrardowskim cmenta-
rzu, by wspélnie uprzatna¢ groby
dzieci.

15 pazdziernika to usredniona data
porodu, jesli cigza rozpoczetaby sie
1 stycznia. To symboliczna data, pod-
czas ktorej obchodzimy Dzien Dziec-
ka Utraconego. Szacuje sie, ze okoto
10-15 proc. wszystkich cigz konczy sie

poronieniem. W Polsce w latach 2017-
2019, kazdego roku ok. 1700 kobiet
urodzito martwe dziecko, a u ok. 40
tys. kobiet cigza zakonczyta sie poro-
nieniem. Wedtug raportu UNICEF, na
Swiecie co 16 sekund rodzi sie mar-
twe dziecko. Co roku 15 pazdziernika
upamietniamy wszystkie dzieci, kto-
rych z nami nie ma.

Stowarzyszenie ,Zyrardéw Nosi" kolej-
ny raz zorganizowato wspolne sprzg-
tanie grobow na zyrardowskiej me-
tropolii, by odda¢ pamie¢ wszystkim
przedwczesnie urodzonym dzieciom.

Dzien Dziecka Utraconego ma na celu
zwiekszenie Swiadomosdci i wrazliwo-
$ci na temat poronienia, utraty dziec-
ka.

Droga Mickiewicza
nadal nieskonczona.

Od kilku miesiecy mieszkancy Zyrar-
dowa zmagajg sie z utrudnieniami na
jednej z gtownych ulic miasta. Chodzi
o ul. Mickiewicza ktéra na wiosne tego
roku zostata rozkopana, wielu miesz-
kancéw do dzi$ zastanawia sie jaki
jest cel przeprowadzanych tam prac.
Okazuje sie, iz zadanie realizowane
przez PGK Zyrardéw polegaC miato
na przeprowadzeniu nowej rury ka-
nalizacyjnej.

Prace zwigzane z zakopaniem rur zo-
staty zakonczone, mimo to nawierzch-
nia dalej nie zostata doprowadzona
do stanu pierwotnego, na remonto-
wanym odcinku wprowadzone zosta-
to ograniczenie predkosci pojazdow
do 30 km/h. Problemem jednak jest
fakt, iz czeS¢ znakow B-33 zawieszo-
na zostata na nieprzepisowej wyso-
kosci, przez co kierowcy nie traktujg
ich obligatoryjnie. Regulacja ta wynika
z rozporzadzenia Ministerstwa Infra-
struktury z dnia 3 lipca 2003 r. Akt
prawny ten stanowi, ze minimalna

wysokos¢ znakow drogowych wynosi
minimum 2 metry lub minimum 2,2
metra w przypadku umiejscowienia
znaku na chodniku i w jego mysl znaki
zawieszone ponizej nie obowigzujg.

Na ul. Mickiewicza z powodu w po-
towie naruszonego pasa w kierunku
Korytowa ruch odbywa sige w zweze-
niu. Jest to jedna z gtéwnych drog wy-
jazdowych z Zyrardowa, dojedziemy
nig m.in do wjazdu na droge ekspre-
sowg S8 na wezle Radziejowice oraz
Mszczondw. Z powodu utrudnien
dziennie dochodzi tam do wielu nie-
bezpiecznych sytuacji. O to dlaczego
droga nie zostata przywrdcona do
stanu przed montazem kanalizacji za-
pytaliSmy Zastepce Prezydenta Mia-
sta Zyrardowa - Przemystawa Kopca.

Zadanie drogi Mickiewicza realizuje
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej Zyrardéw w ramach duzego
projektu. Niestety umowa na wykona-
nie tego odcinka sieci kanalizacyjnej
zawierana byfa w 2020r i w zwigzku
z sytuacjg COVID-19 oraz wojny na
wschodzie materiaty potrzebne do
przeprowadzenia inwestydi znacz-
nie podrozaty. Wykonawca wystapit
do spdtki z roszczeniem zwiekszenia
wynagrodzenia o jeden do szesciu
miliondw ztotych, w zaleznosci od
zastosowanych rozwigzan. Na chwile
obecng spotka poszukuje rozwigzania,
ktore bedzie tanie i dobre zarazem.
Prowadzone sg rozmowy z jednostka
wspotfinansujgcg w celu pozyskania
srodkow z zewnatrz. Zgodnie z plana-
mi droga powinna zosta¢ naprawiona
do konca listopada. Mowit Zastepca
Prezydenta Miasta Zyrardowa - Prze-
mystaw Kopiec.

Inflacja wstrzymuje
odwierty geotermalne

W dobie kryzysu energetycznego
prézno szukac rozwigzan, w kto6-
rych Zyrardéw bedzie niezalezny.
Jeszcze w tym roku miaty ruszy¢
prace nad odwiertami geoter-
malnymi. Niestety, rozwigzanie,
ktére miato utatwi¢ nam pozy-
skiwanie energii ze Zrédet od-
nawialnych, niemozliwe jest do
weryfikacji. Pierwszy przetarg
W znacznym stopniu przekraczat
przeznaczony i pozyskany przez
Miasto budzet.

Odwierty geotermalne miaty byc
szansg dla Zyrardowa na pozyskanie
zrédia ciepta bedacego zabezpiecze-
niem dla miasta na poziomie okoto
25 proc. W sierpniu 2021 roku Zyrar-
dow pozyskat na ten cel blisko 20 min
zt z NFOSIGW, ktére miaty zapewni¢
wykonanie odwiertu probnego dla
sprawdzenia jakosci zrédfa - tempe-
ratury wody i jej ciSnienia, co w prze-
liczeniu ma dac¢ odpowiedz czy wy-
konanie odwiertéw geotermalnych
w Zyrardowie jest optacalne.

Niestety w zwigzku z szalejgcg inflacja

obecnie nie udato sie znalez¢ pod-
wykonawcy, ktéry wykonatby odwier-
ty probne. Nie oznacza to jednak, ze
Urzad Miasta sktada bron, méwi Prze-
mystaw Kopiec, zastepca prezydenta
Zyrardovva WydtuzyliSmy termin re-
alizacji i ogtosilismy kolejny przetarg.
Mamy nadzieje, ze teraz tych podmio-
téw, tych oferentéw bedzie wiece).
To pozwoli na to, zeby ta kwota byta
nizsza, czyli zasada konkurencyjnosci.
Wierze, ze jesteSmy w stanie zmiesci¢
sie w tych 20 milionach - ttumaczy wi-
ceprezydent.

Konkurencyjnos¢ w tej branzy nie-
stety nie jest duza, ale Urzad Miasta
ma nadzieje, ze wydtuzenie terminu
pozwoli na zmiane organizadji pracy
podwykonawcy, co z kolei przetozy sie
na zmniejszenie kosztow wykonania
odwiertow. Wiadomym jest jednak, ze
gra toczy sig o duzg stawke, co poka-
zuje obecna sytuacja na rynku paliw.
Jedli dzi$ Zyrardéw miatby cho¢ nie-
wielkie zasoby zrédet odnawialnych,
problem gwattownych skokdéw cen
wegla i gazu nie bytby az tak dotkliwy,
bo przy optymistycznym zatozeniu
potencjalne odwierty geotermalne
majg stanowic % zapotrzebowania na
ciepto w Zyrardowie.
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Pierwsza lopata juz wkopana

19 pazdziernika wkopano pierwszg topate pod budowe stadionu lekko-
atletycznego przy Zespole Szkét nr 1 w Zyrardowie. To wazne wydarze-
nie, nie tylko dla uczniéw szkoty, ale réwniez dla mieszkancéw catego
powiatu. Do tej pory tylko ,Elektryk” nie byt wyposazony w zaplecze
sportowe, ktére umozliwitoby uczniom treningi i lekcje na Swiezym po-
wietrzu. Juz za rok ta sytuacja ma sie zmienié.

To bedzie najnowoczesniejszy i najwiekszy obiekt sportowy w Zyrardowie - biez-
nia, boiska do pitki noznej, koszykdwki, tenisa ziemnego, skoku w dal i skoku
0 tyczce, trybuny i urzadzenia do ¢wiczen kalistenicznych, a takze budynek zaple-
Cza sanitarno-szatniowego. Wszystko to juz za rok ma cieszy¢ uczniow Zespotu
Szkétnr 1w Zyrardowie. Takg deklaracje ztozyt starosta powiatu zyrardowskiego,
Krzysztof Dziwisz, podczas uroczystego wkopania pierwszej fopaty. — Ten mo-
ment nie bytby mozliwy, gdyby nie zaangazowanie przyjaciot Zespotu Szkot nr
1, ktdra to szkota mocno zabiegata o to, aby ten stadion zostat wybudowany.
Spotecznosc tej placowki czekata na nowy obiekt sportowy prawie 30 lat. Jest to
najwieksza szkota w powiecie zyrardowskim, liczaca ponad 800 ucznidw — mowit
starosta powiatu zyrardowskiego, Krzysztof Dziwisz. - Dlatego razem z radnymi
uznalismy, ze ten obiekt sportowy wreszcie, po tylu latach powinien powstac -
dodat starosta.

Realizacja tej inwestycji mozliwa jest gtdwnie dzieki Srodkom, ktére powiat po-
zyskat z Rzgdowego Programu ,Polski tad” w kwocie ponad 11 min z, a takze
z Rzadowego Rzadowego Funduszu Inwestydji Lokalnych w kwocie ponad 1 min
zt. Wartos¢ kontraktu to 13 577 000 zt brutto. W inwestycje wigczyt sie row-
niez prezydent Zyrardowa, ktéry wspart budowe stadionu poprzez wigczenie sie
w budowe odwodnienia terenu pod stadion

- Mam nadzieje, ze za rok kiedy spotkamy sie na otwarciu tego stadionu beda
z nami tez absolwenci i pracownicy szkoty z poprzednich lat. Bo to bedzie wiel-
kie Swieto tych, ktorzy przez lata tworzyli wspolnote zyrardowskiego Elektryka.
Mam nadzieje, ze ten stadion bedzie wizytéwka Zyrardowa i catego powiatu, a wy
bedziecie na nim ¢wiczy¢, osiggac sukcesy i pokonywac wlasne stabosci - powie-
dziat wiceminister Aktywow Panstwowych Maciej Matecki.

Symboliczng pierwszg topate whili dyrektor szkoty Barbara Gruchal, wiceminister
Aktywow Panstwowych Maciej Matecki, starosta Krzysztof Dziwisz, wicestarosta
Krzysztof Maciejczyk, cztonek Zarzagdu Powiatu Stanistaw Nalej, przewodniczgcy
Rady Powiatu Klaudiusz Stusinski, zastepca prezydenta Adam Lemiesz, Prze-
wodniczgcy Rady Miasta Ryszard Mirgos i przedstawiciele uczniow szkoty.

Mandaty za palenie

Czy mozna pali¢ w piecu ,,czym po-
padnie”?

Zima zbliza sie wielkimi krokami,
dla wielu z nas sezon grzewczy
juz sie rozpoczat. Jedni mieszkan-
Cy naszego powiatu zastanawia-
jasieczyich budzet bedzie w stanie
udzwigna¢ wysokie ceny wegla,
inni obawiajg sie o dostepnosc
tego surowca, gdy przyjda pierw-
sze mrozy. W tej sytuacji przed-
stawiciele partii rzadzacej jeszcze
niedawno radzili pali¢ w piecach
wszystkim, czym sie da, poza opo-
nami. Te rady mogg nas jednak
wzbogaci¢ o dodatkowe koszty
z tytutu mandatéw od strazy miej-
skiej.

Obecnie ws$réd  posiadaczy  gospo-
darstw domowych ogrzewanych we-
glem gtosno mowi sie o rzekomym
przyzwoleniu rzgdu na palenie ,czym
popadnie” z wyjgtkiem opon. Nieza-
leznie od deklaracji politykdw, prawo
w tym zakresie, poki co pozostaje bez
zmian. Pomijajgc kwestie przepisow
dochodzi zdrowy rozsadek i dbatos¢
0 nasze wspdlne Srodowisko natu-
ralne. Jedng z instytudji sprawujgcych
nadzor nad spalanymi przez mieszkan-
cow paliwami jest Straz Miejska w Zy-
rardowie, ktora bez wzgledu na wypo-
wiedzi politykdw, musi przestrzegac
obowigzujgcego prawa. Przepisy w tym
zakresie nie réznig sie w zaden sposob
od tych z zesztego roku, dlatego mimo
kryzysu na rynku paliw, mieszkancy Zy-
rardowa w tym roku rowniez mogg sie
spodziewac kontroli pod katem spala-
nych materiatow.

- Straz Migjska porusza Ssie w nor-
mach prawnych, informacje podawa-
ne w srodkach masowego przekazu nie
znajdujq poparcia w  obowigzujqcych
przepisach. Podczas kontroli straznicy

sprawdzajg czy uzywany do spalania
materiat jest dozwolony. W przypadku
uzywania do tego celu drewna spraw-
dzana jest jego wilgotnosc. Dysponujemy
specjalnymi urzqdzeniami, ktore po wbi-
cu w drewno w sposob automatyczny
okreslajg jego wilgotnosc. Sprawdzamy,
czy wykazana wartosc miesci sie w Scisle
okreslonych normach odpowiednich dla
danego gatunku drewna. Nasi funkcjona-
riusze sq pod tym wzgledem w pemi prze-
szkoleni — mowi Zbigniew Bieganski,
zastepca Komendanta Strazy Miejskiej.
W zesztym roku Straz Miejska korzysta-
ta z ustug firmy zewnetrznej, ktéra na
zZlecenie przeprowadzata kontrole przy
uzyciu drona ze specjalistyczng apara-
turg pomiarowa. W przypadku stwier-
dzenia przekroczenia norm zanieczysz-
czen, funkgonariusze przeprowadzali
kontrole pieca. - W wiekszosci przypad-
kow wykazanie wykroczenia przez dro-
na, potwierdzato sie ze spalaniem nie-
dozwolonych materiatébw - dodaje
Zbigniew Bieganski.

Kontrole w powyzszej formie planowa-
ne sg rowniez i w tym sezonie grzew-
czym. Planowany jest zakup drona na
ktory czeSciowo zostaty pozyskane
Srodki zewnetrzne, a reszte sfinansuje
miasto. - Po jego otrzymaniu staniemy
sie samodzielniiniezalezni, sam proces
kontroli pozostanie jednak niezmienny
- tlumaczy Bieganski.

Kary wynikajace ze stwierdzenia spala-
nia zabronionych materiatéw zawsze
sg zalezne od skali procederu. Po-
czawszy od kary nagany, przez ukara-
nie mandatem w wysokosci pieciuset
ztotych, az po skierowanie sprawy do
sadu. Kazdy mieszkaniec ma prawo
odmowic przyjecia mandatu, w takim
przypadku sprawa kierowana jest do
sgdu. - Oczywiscie zdajemy sobie spra-
we z obecnego problemu weglowego.
Nie moze jednak by¢ on przyzwole-
niem do zatruwania srodowiska i sie-
bie samych. Pozostajemy w nadziei na
szybkie rozwigzanie tego problemu.
Obecnie straz miejska powotana jest
do realizadji dziatan z zakresu kontroli
spalanych materiatdw, a co za tymidzie
ochrony srodowiska, ktére jest naszym
wspolnym dobrem. Nikt nas z tych
dziatan na chwile obecng nie zwolnit,
wiec sitg rzeczy bedg one kontynuowa-
ne — ttumaczy zastepca komendanta.

Nalezy jednoczeSnie zauwazy¢, iz
znaczna czes¢ kontroli przeprowadza-
na jest na zgtoszenia sasiadow, ktorzy
odczuwajg wzmozony problem zanie-
CzyszCzONnego powietrza.

sz6stej rocznicy uczestniczyt Ko-
mendant Choragwi Mazowieckiej
hm. Cezary Supet.

16 pazdziernika o godz. 9:00 roz-
poczeta sie uroczysta Msza Swieta
w kosciele Sw. Cyryla i Metodego. Na-
stepnie harcerze przeszli na teren Zy-
rardowskiej Szkoty Muzycznej, gdzie
pod Pomnikiem Harcerzy Mtodego

Jak zawsze w pazdzierniku zyrar-
dowscy harcerze obchodzg swoje
sSwieto. Jest nim rocznica nadania
Hufcowi ZHP Zyrardéw imienia
Harcerzy Miodego Lasu. W ob-
chodach tegorocznej trzydziestej

Lasu oddali hotd swoim patronom.
Po czesci oficjalnej przewidziana byta
gra terenowa.

W ciggu trzydziestu szesciu lat przez
szeregi Hufca ZHP Zyrardéw przeszio
wiele zuchdw, harcerzy i instrukto-
row. Czesc¢ z nich spotykamy tu, na
dzisiejszych obchodach trzydziestej
szostej rocznicy nadania imienia, jest

to dla nich bardzo wazne Swieto. Po-
nad sto lat ruchu harcerskiego w Pol-
sce pokazuje, ze pewne wartosci sg
uniwersalne. Sprawdzaty sie one
w dwudziestoleciu miedzywojennym
i wychowaty cate pokolenie, ktdre sta-
nefo do walkijako Szare Szeregi - Mo-
wit Komendant Chorggwi Mazowiec-
kiej hm. Cezary Supet.
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Inwestycje aktualnie realizowane w naszym miescie

Kompleksowe remonty zabytkowych budyn-
kéw mieszkalnych, rewitalizacja kwartatéw
mieszkaniowych - dawnych podwdérek ro-
botniczych, budowa Sciezki rowerowej na
odcinku od ul. Ziotowej do ul. Stowian-
skiej, budowa parkingéw ,Parkuj i Jedz"”
w ul. Dekerta i w ul. Mielczarskiego wraz
z przebudowa tych ulic. To inwestycje, ktére
aktualnie prowadzone s3 w naszym miescie.

Po raz pierwszy w historii Zyrardowa rewitalizo-
wane sg zabytkowe budynki mieszkalne. W sumie
odnowionych zostanie 9 budynkdw. Aktualnie
wykonano remont budynkéw przy ul. Chopina 13
oraz przy ul. Limanowskiego 18 25. Dobiegajg juz
konca prace w budynkach przy w ul. Narutowicza
4, ul. Wyszynskiego 12, Chopina 17, a na efek-
ty prac prowadzonych teraz w budynkach przy
ul. Armii Krajowej 10 oraz przy ul. 1 Maja 311 52
trzeba jeszcze troche poczekac.

-l ¥ . )

Prace prowadzone sg w ramach projektu ,Domy
petne historii — program remontowy zwigzany
z poprawg stanu technicznego obiektéw miesz-
kalnych na obszarze rewitalizacji w Zyrardowie
- Ozywienie spoteczne zmarginalizowanych ob-
szaréw Miasta Zyrardowa, dofinansowanego
z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Rewitalizacja podwérek robotniczych

Réwniez nigdy wczesniej na tak szerokg skale
nie byly rewitalizowane dawne kwartaty robotni-
cze. Prace prowadzone sg na terenie dwdch po-
dworek potozonych przy ul. Limanowskiego i Mi-
reckiego. Zakres robot obejmie m.in. wykonanie
nawierzchni utwardzonych ciggdw komunikacyj-

nych, chodnikéw, miejsc parkingowych, utwar-
dzen wokot istniejgcych komorek i fundamentéow
oraz zjazdow publicznych, remont zabytkowych
budynkéw gospodarczych tzw. komorek, wyko-
nanie oswietlenia, budowe i montaz elementdw
matej architektury oraz budowe systemu monito-
ringu wizyjnego.

Zadanie realizowane jest z udziatem Srodkow
z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych,
w ramach projektu pn. ,Rewitalizacja XIX w. Osa-
dy Fabrycznej w Zyrardowie poprzez zachowanie
europejskiego dziedzictwa kulturowego”.
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§cieii<a rowerowa na odcinku od ul. Zioto-
wej do ul. Stowianskiej
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Na odcinku od ul. Ziotowe] do ul. Stowianskiej,
wzdtuz Zalewu Zyrardowskiego, budowana jest
ponad kilometrowa Sciezka rowerowa oraz ktad-
ka pieszo-rowerowa z tarasem widokowym dla
rowerzystow. Planuje sie réwniez budowe chod-
nika wzdtuz trasy rowerowej. Ponadto wykonane
zostanie oswietlenie wzdtuz Sciezki, przejscia dla
ptazéw oraz ,potka” wzdtuz czesci brzegu zale-
wu, ktérg wykorzystajg wedkarze. Nowo powstata
Sciezka stworzy wraz z istniejgcg w ul. Ziotowej pe-
tle wokot Zalewu Zyrardowskiego, o fgcznej dtugo-
Sci ok. 2360 m.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu pn.
,Redukcja emisji zanieczyszczen powietrza w gmi-
nach potudniowo-zachodniej czesci Warszawskie-
g0 Obszaru Funkcjonalnego poprzez budowe Zin-
tegrowanego Systemu Tras Rowerowych - Etap
[II", dofinansowanego z Regionalnego Programu

Operacyjnego  Wojewddztwa
na lata 2014-2020.

Mazowieckiego

Budowa drég i parkingéw

Sukcesywnie budowane s3 tez kolejne ulice w mie-
Scie. Wiasnie zakonczyta sie rozbudowa ul. Jana
Brzechwy na odcinku od ul. Stefana Zeromskiego
do ul. Edmunda Orlika. Inwestycja dofinansowa-
na zostata z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog.
Drugi odcinek ul. Brzechwy, do skrzyzowania z uli-
cg Wypoczynkowg, ma szanse na przebudowe
W przysztym roku, pod warunkiem pozytywnego
rozpatrzenia ztozonego wniosku i ponownego
uzyskania dofinansowania z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog.

Aktualnie prowadzone s3g roboty drogowe
w ul. Mielczarskiego (oraz na dziatce przy skrzyzo-
waniu z ul. POW), gdzie powstang parkingi ,Parkuj
i JedZ". Inwestycja obejmuje: przebudowe jezdni,
chodnikéw oraz remont istniejgcych zjazdow pu-
blicznych i indywidualnych; wykonanie odwodnie-
nia jezdni i chodnikdéw poprzez budowe kanatu
deszczowego, wpustow ulicznych i przykanalikow;
budowe systemu monitoringu wizyjnego; wyko-
nanie energooszczednego os$wietlenia — mon-
taz nowej linii elektrycznej zasilajgcej doziemnej
ze stupami z oprawami LED; budowe kanalizacji
teletechnicznej; wdrozenie statej organizadji ru-
chu.

Po zakonczeniu prac w ul. Mielczarskiego, wyko-
nawca przystapi do realizacji tozsamego zakresu
robot w ul. Dekerta.
T o 2 1" .
- TEr e

Budowa parkingéw ,Parkuj i JedZ" w ul. Dekerta
i ul. Mielczarskiego to zadanie dofinansowane
w ramach projektu ,Poprawa jakosci powietrza
na terenie ZIT WOF poprzez budowe parkingdw
JParkuj i jedZ” wspotfinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-

jewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.
Tekst i fot. UM Zyrardéw

Mazowsze.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europeiski Funduse
Radwdh Regianalnegs
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ZYRARDOW

I

Ocali¢ historie od zapomnienia | Zyrardow zmienia oswietlenie
uliczne na energooszczedne

Dzien Wszystkich Swietych to dla kazdego z nas czas glebokiej reflek-
sji i wspomnien tych, ktérych nie ma juz wsréd nas. To réwniez doko-
nata okazja, by zatrzymac sie dtuzej przy mogitach oséb samotnych,
zotnierzy i pieknych zabytkach, ktére na zyrardowskiej nekropolii
pozostawione s bez opieki. Jak co roku Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski, ks. Adam Bednarczyk - Proboszcz par.
pw. Matki Bozej Pocieszenia oraz Jacek Czubak - Prezes Fundacji Fa-
bryka Feniksa zachecajg do uczestnictwa i wsparcia corocznej zbiérki
na rzecz odnowy zabytkowych nagrobkéw znajdujacych sie na terenie
miejskiego cmentarza.

Juz po raz szesnasty, w Swieto Zmartych wolontariusze zbiera¢ bedg datki na
renowacje zabytkowych nagrobkdow. Kwestarze obecni bedg na miejskiej nekro-
polii w godzinach 8:00- 16:00 w poblizu kazdego wejscia na cmentarz.

- W obliczu dzisiejszych wydarzer, tegoroczna kwesta bedzie dla mnie szczegdlnie
waznym wydarzeniem. Czas pokazuje nam wszystkim, ze bez historii nie ma przy-
sztoscl. Jesli sami nie zadbamy o nasze zabytki, nie zrobi tego nikt inny — mowi Jacek
Czubak, pomystodawca akdji. - Ze srodkdw zebranych podczas dwdch ostatnich
zbidrek udato nam sie odrestaurowac podstawe pomnika oraz odtworzy¢ mocno
zniszczone popiersie sp. Teodora Nakielskiego. W trzecim, ostatnim juz, etapie pracy
nad nagrobkiem, skupimy sie na renowacji ogrodzenia otaczajgcego pomnik, co be-
dzie gfownym celem kwesty w tym roku — mowi Czubak.

Zyrardowska kwesta organizowana pod hastem ,Ratujmy naszg historie od
zapomnienia” przycigga co roku niezliczong ilos¢ kwestujgcych i wspierajgcych
niniejszg akcje spoteczng. W ciggu 15 lat poddano konserwacji szereg zabytko-
wych, chylgcych sie ku upadkowi pomnikéw bedgcych czescig zyrardowskiego
cmentarza. WSréd odrestaurowanych dotychczas nagrobkow znalazty sie m.in.
pomnik Fridy i Wilhelma Leopold z 1882 roku, nagrobek Edmunda Orlika - byte-
go prezydenta miasta Zyrardowa, a takze grob matej Marie Marcellin — wnuczki
Karola Dittricha, jednego z tworcow zyrardowskiej fabryki Inu.

Inicjatorem corocznej akgji jest Fabryka Feniksa, Parafia Matki Bozej Pociesze-
nia oraz miasto Zyrardéw, ktére rokrocznie wspiera dziatania majgce na celu
upamietnienie historii miasta oraz zachowanie dziedzictwa kulturowego Zyrar-
dowa. Na miejskim cmentarzu znajduje sie blisko 200 zabytkowych nagrobkow
objetych opiekg konserwatora zabytkdw, ktore wymagajg natychmiastowej kon-
serwadji. Wsrod nich min. figury aniotdw, nagrobki oséb zastuzonych dla miasta

W ulicach Limanowskiego, na odcinku od ul. Kasztanowej do ul. gen. Sikorskiego
oraz w ul. T Maja, na odcinku od ul. Limanowskiego do ul. Okrzei, rozpoczeta sie
modernizadja oSwietlenia ulicznego. W 89 lampach wymienione zostang oprawy
sodowe na energooszczedne oprawy LED.

Prace obejmujg demontaz startych opraw oraz starych wysiegnikdw, montaz
nowych oraz wymiane wysiegnikow, montaz przewoddw do opraw, konstrukdji
stalowych i osprzetu linii napowietrznej nn., montaz przewodow uziemiajgcych
I wyrownawczych na stupach oraz pomiary elektryczne.

Nowe os$wietlenie bedzie posiadato wiekszy niz dotychczas rozsyt Swiatta, dzieki
czemu bedzie bardziej przyjazne dla wzroku, a jednoczesnie lepiej doswietli jezd-
nie i chodniki, poprawiajac tym samym bezpieczenstwo na ulicach.

Dzieki modernizacji o$wietlenia przyczyni zmniejszy sie zuzycie energii, co ma
wymiar nie tylko ekonomiczny, ale przede wszystkim ekologiczny.

Prace powinny zakonczyc¢ sie do 10 listopada br.

Zadanie pn. Modernizacja oSwietlenia zewnetrznego na bardziej energooszczed-
ne w ul. Limanowskiego i w ul. 1 Maja w Zyrardowie wspétfinansowano ze $rod-
kow Samorzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Adaptadji do Zmian Klimatu — Mazowsze dla Klimatu 2022.

Catkowity koszt inwestydji to 183 791, 13 zt, dofinansowanie z Samorzadu Woje-

i inne wyrdzniajgce sie walorem artystycznym pomniki.

Mieszkancy
zainteresowani
preferencyjnym
zakupem wegla

W zwigzku z przyjeciem przez
Sejm ustawy o zakupie prefe-
rencyjnym paliwa statego przez
gospodarstwa domowe prosimy
mieszkancéw zainteresowanych
zakupem wegla w preferencyj-
nej cenie o ztozenie w Centrum
Ustug Spotecznych w Zyrardowie
ankiety o zamiarze dokonania
zakupu wegla po cenach prefe-

Informacja prasowa: Fabryka Feniksa

rencyjnych.

Zgodnie z ustawg samorzady beda
mogty kupi¢ wegiel od importerow
i sprzedac go mieszkancom po pre-
ferencyjnej cenie za tone. Gmina
bedzie mogta prowadzi¢ dystrybu-
Cje wegla poprzez wtasne jednostki
organizacyjne, wybrane spotki, np.
komunalne, umowe ze sktadem we-
gla, umowe z inng gming. Do zakupu
preferencyjnego uprawnione bedg
te gospodarstwa, ktérym przystugu-
je dodatek weglowy.

Gmina, ktoéra zamierza kupi¢ wegiel
dla mieszkancéw, musi najpierw
dokonac wstepnego ustalenia licz-
by gospodarstw domowych zainte-
resowanych preferencyjnym zaku-
pem. Stad apel o sktadanie ankiet.

Ankiety przyjmowane sg do dnia 4 li-
stopada br. w siedzibie CUS przy ul.
Piaskowe] 21/23 Formularz ankiety
dostepny jest na miejscu, mozna tez
pobrac ze strony internetowej mia-
sta. Gmina, realizujgc zadanie, jest
jedynie posrednikiem w dystrybugji
wegla i nie ponosi odpowiedzialno-
Sci za deklarowang jako$¢ dostar-
czanego wegla.

Tekst i fot. Facebook UM Zyrardéw

wodztwa Mazowieckiego wynosi 91 895, 56 zt.

Tekst i foto. Facebook UM Zyrardéw

Konkurs - kartka $wiateczna z Zyrardowa

Namaluj kartke $wigteczng z Zyrar-
dowa, zrob zdjecie i przeslij na adres:
konkurs@zyrardow.pl. Na autorow
zwycieskich kart czekajg atrakcyjne
nagrody. Wybrane karty sposrod na-
grodzonych zostang wydrukowane
i bezptatnie rozdawane w Urzedzie
Miasta i podlegtych mu jednostkach.

Kartki na konkurs mogg bys wykona-
ne w dowolnej technice malarskiej,
rysunkowej czy graficznej, w formacie
od A6 do A3.

Z uwagi na pozniejszy proces przygo-
towania wybranych kartek do drukuy,
prace nie mogg mie¢ charakteru 3D
- muszg by¢ pfaskie, bez wystajgcych

Polskie cmentarze
na Kresach

Zyrardwska biblioteka zaprasza na
spotkanie ze znawczynig Kresow
Rzeczypospolitej Katarzyng Weglic-
ka, ktoéra opowie o cmentarzach
starych, znanych i tych mniej funk-
cjonujgcych w naszej Swiadomosci.
Czesto wymieniamy Rosse i tycza-
kow, ale rzadziej méwimy o minskie]

elementow, z w miare gladkg po-
wierzchnia.

Praca musi nawigzywa¢ do tytutu
konkursu, przedstawia¢ atmosfere
Swigt bozonarodzeniowych w na-
szym miescie oraz odwotywac sie do
elementow charakterystycznych
dla Zyrardowa - poprzez symbol,
zabytkowy obiekt czy postac zwig-
zang z Zyrardowem. Musi tez za-
wiera¢ widoczny napis ,Zyrardow’.
Konkurs kierowany jest do dzieci(od 6
lat), mtodziezy i dorostych, zamieszka-
tych w Zyrardowie. Na prace czekamy
do dnia 6 listopada 2022 .

Tekst i fot. Facebook UM Zyrardéw

Kalwarii, crnentarzu w Zytomierzu,
grodzienskiej nekropolii na Pohu-
lance czy cmentarzu Bajkowym w Ki-
jowie.

Spotkanie rozpocznie sie 3 listopa-

da (czwartek) o godzinie 18.00 w sie-
dzibie biblioteki przy ul. Mostowej 1.

ZAPRASZAMY!

Informacja prasowa:
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Zyrardowie



MSZCZONOW

7P7.

+ CZWARTEK + 27 PAZDZIERNIKA 2022

KONKURS FOTOGRAFICZNY
"ZIEMIA CHELMONSKIEGO w OBIEKTYWIE"

JESLILUBISZ ROBIC ZDJECIA | JESTES MIESZKANCEM OBSZARU
LOKALMNE) GRUPY DZIALANIA “ZIEMIA CHELMONSKIEGD"
TO TEN KONKURS JEST WEASNIE DLA CIEBIE

KONKURSTRWA DO 14.11.2022

Regulamin konkursu oroz Formularz zgloszeniowy dostepny jest
na stronie www.ziemiachelmonskiego.pl

Kenkurs ogloszony pest w ramoch projekiu wspdtpracy pt. "Budowane marki lokalnej
joko wizytdwhko produktdw | ustug tradycyjnych® [BeMol) dofinansowany 26 Srodkdw
Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020, Poddzicdanie 19.3
Przygotowanie | reclizacia dricton w zaokresie wspttprocy z lokalng grupg dzictania

BlE - ik

e Fusghutd Rabey i FRRCH Badwim D20riw WRnin: [urtdd ISwritupbis w BBSIATY soeiion”

Konkurs fotograficzny
"Ziemia Chelmonskiego
w obiektywie"

Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Chet-
monskiego serdecznie zaprasza do
udziatu w konkursie fotograficznym
wszystkich mieszkancéw obszaru Zie-
mi Chetmonskiego tj. obszarow wiej-
skich gmin: Radziejowice, Jaktordw,
Zabia Wola, Grodzisk Mazowiecki,

Baranow, Sochaczew, Teresin, Rybno,
Nowa Sucha oraz miasta i gminy Msz-
czonéw. Przedmiotem KONKURSU
sg prace fotograficzne oraz krét-
kie wiersze/hasta promujace zaso-
by Ziemi Chetmoniskiego.

Celem KONKURSU jest promodja za-
sobow  przyrodniczych  kulturowych
i historycznych obszaru Ziemi Chet-
monskiego oraz

e aktywizacja i integracja mieszkan-

Bartek zagoscil
u Ojca Pio

Syn stynnego, wielowiekowego debu
Bartek zostat w niedziele, 23 pazdzier-
nika, posadzony przed kaplicg Parafii
Sw. Ojca Pio. O tym, jak miody Bartek
trafit do Mszczonowa zebranym w ka-
plicy parafianom opowiedziat po za-
konczonej sumie wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Zientek.

Drzewko zostato podarowane Para-
fii przez Nadlesnictwo Grojec. O jego
autentycznosci - Swiadczy  spedjalny
certyfikat, w ktérym zapisano, ze: ,(...)
sadzonka debu szyputkowego jest ory-
ginalnym potomkiem najstynniejszego
w Polsce pomnika przyrody DAB BAR-
TEK, rosngcego na terenie Nadlesnic-
twa Zagnansk’,

W sadzeniu drzewka wzieli udziat: nad-
leSniczy NadleSnictwa Grojec Mariusz
Wertka, leSniczy LeSnictwa Osuchow
Pawet Budzik, proboszcz Parafii pw.
Sw. Ojca Pio ks. kanonik Stawomir
Tulin, burmistrz Mszczonowa J6ézef
Grzegorz Kurek, dwaj wiceprzewod-
niczacy Rady Miejskiej Marek Zientek
i Waldemar Suski, przewodniczgca Ko-
misji OSwiaty i Spraw Spotecznych RM
Barbara Gryglewska, przewodniczgcy
Komisji Budzetu, Rozwoju i Rolnictwa
RM Ryszard Stusinski, a takze wielu
mieszkancow, ktorzy po zakonczeniu
niedzielnej Mszy Swietej przytaczyli sie
do tej niezwykle sympatycznej uroczy-
stosci.

Ciekawostkg jest, ze podczas sumy
odbyt sie chrzest Barttomieja Marka
Wiodarskiego. Z powodu zbieznosci
imion burmistrz Kurek nie omieszkat
zaprosi¢ do sadzenia drzewka ojca
nowo ochrzczonego — pana Norberta
Wiodarskiego. Jakiez byto zdziwienie
uczestnikdw wydarzenia, gdy wraz
z nim zgtosit sie do wykonania zaszczyt-
nej czynnosci rowniez ojciec chrzest-
ny — Pawet Gebski, a przedstawiajac
sie oSwiadczyt zebranym, ze mieszka
nieopodal... a i owszem - Zagnanska,
z ktorego przywieziono drzewko. Ot
ciekawostka - takie mite zaskoczenie.
Panu Gebskiemu przyszio wiec w nie-
dziele, 23 pazdziernika, by¢ chrzest-
nym dwoch Bartkow. Gratulujemy!

cow z gmin objetych dziataniem
LGD;

e wzbogacenie oferty dziatan kultu-
ralnych i edukacyjnych skierowanej
do mieszkancéw z obszaru ,Ziemi
Chetmonskiego”;

e zachecenie mieszkancow do odkry-
wania miejsc cennych pod wzgle-
dem przyrodniczym, kulturowym
i historycznym;

e wytonienie najciekawszych prac fo-

tograficznych wraz z krétkim wier-
szem/hastem.

Najciekawsze prace zostang na-
grodzone oraz umieszczone
w wydanym kalendarzu na rok 2023.
Prace nalezy przesyta¢ do 14 listopada
2022

Szczegbtowe informacje wraz z Regu-
laminem oraz Formularzem zgtosze-
niowym dostepne sg na stronie ht-
tps://tiny.pl/wrtgf

Senioralne swietowanie

Pazdziernik co roku jest miesigcem, w ktorym odbywaja
sie imprezy gminnych nestoréw. Wiasnie w nim bowiem
przypada Europejski Dzien Seniora, ktéry jest doskonatg
okazjg do spotkan i wspdlnego Swietowania. W pigtek, 21
pazdziernika, odbytfo sie kolejne wydarzenie z tego cyklu.
Tym razem swoje Swieto celebrowali cztonkowie Klubu
Seniora ,Ztota Jesien”, ktorzy z tej okazji zebrali sie w sali
klubowej Mszczonowskiego Osrodka Kultury.

Spotkanie rozpoczeta przewodniczaca zrzeszenia Bar-
bara Pniewska, ktora ztozyta najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim zgromadzonym. Ciepte stowa w imieniu swo-
im i wszystkich samorzgdowcéw skierowata do senioréw
réwniez zastepca burmistrza Halina Wawruch. Do zyczen
przytaczyta sie takze Monika Malczak, dyrektor Centrum
Ustug Spotecznych, ktdre wspotpracuje z Klubem.

Zanim przyszta pora na poczestunek i taneczng zabawe,
przewodniczgca Barbara Pniewska wraz z zarzadzajgcy-
mi organizacjg wreczyta prezenty dla Swietujgcych okrag-
gte urodziny jubilatow. Z tej okazji upominki od Klubu

otrzymali: Romuald Dobrzynski, Halina Hys, Janina Miko-
tajczyk, Janina Boczkowska, Zofia Ziotkowska, Eugeniusz
Borowiec, Teresa Falecka, Jerzy Kotermanowicz i Tadeusz
Kulicki. Wszyscy jubilaci wraz z kierujgcymi organizacjg
zapozowali rowniez do pamigtkowej fotografii.

Po czesci oficjalnej seniorzy zasiedli za stotem i oddali sie
rozmowom. Pokrzepieni przygotowanym positkiem mo-
gli takze potanczy¢ przy dzwiekach zaproszonego zespo-
tu. Impreza przygotowana przez cztonkéw Klubu ,Zfota
Jesien” uptywata wiec, jak zawsze w atmosferze przyjazni
i radosci, prawdziwego Swietowanial!

Dagmara Bednarek, GCl
-t
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Grzybobranie w Nadlesnictwie Radziwillow

Coroczne jesienne grzybobranie rozpoczeto sie w sobote 24 wrzes$nia. Dzien
przywitat grzybiarzy cieptem i storicem. Na starcie akgji stawito sie ponad 50
uczestnikdw i mimo tak duzej liczby chetnych u kazdego w koszach znalazty sie
cenne lesne dary. Przed rozpoczeciem akdji wszyscy uczestnicy zostali zareje-
strowani i poinstruowani na temat podstawowych zasad orientadji w terenie.
Na wypadek zagubienia w lesie lub ewentualnych wypadkdw, kazdy otrzymat in-
struktaz o mozliwych sposobach alarmowania odpowiednich stuzb oraz pracow-
nikdw Nadlesnictwa. Mniej doswiadczeni grzybiarze mogli na miejscu skorzystac
z fachowej wiedzy pracownikéw Nadlesnictwa i dokonac oceny swoich znalezisk
pod czujnym okiem lesnikdw. Akcja rozpoczeta sie o godzinie 10:00 i zakonczyta
sie w godzinach popotudniowych.

W ramach zabawy dla najmtodszych uczestnikow, Nadlesnictwo przygotowato
poszukiwania w lesie ukrytych upominkéw a dorosli mogli sprawdzi¢ swojg wie-
dze w quizie ze znajomosci grzybow. Quiz okazat sie doskonatg formg szkole-
Nia z rozpoznawania grzybow, tym bardziej, ze uczestnicy dysponowali zywymi
okazami. Na zakonczenie Grzybobrania NadleSnictwo wytonito sposrdd uczest-
nikdw trzy honorowe miejsca na podium: Krolowg Grzybobrania za najwiekszy
udany zbidr grzybow jadalnych, Krolowg Gigantdw za najwiekszy znaleziony okaz
grzyba oraz Kréla Trucicieli za imponujgcy zbior grzybdw trujgcych i niejadalnych.
Zwyciezcy otrzymali od Nadlesnictwa nagrody i wiasnorecznie wykonane meda-
le. Po udanych zbiorach wszyscy uczestnicy mogli ogrzac sie przy ognisku i posilic
smakotykami przygotowanymi przez Nadlesnictwo.

Centrum Medyczne
MEDICA

96-300 Zyrardow

ks 3 \ ul. Jana Dekerta 3

NIECHA] TEN, KTO MARZY |\

O SWOJE] PRZYSZ 0SCl,

NIE MARNUJE NAWET ULtAMKA
TERAZNIEJSZOSCI L.widzimy sie

w klubie!
Nal i

H A& T U R & L

Zyrardowska manufaktura mydel

MEDICA

: TOBIE
i kosmetykéw naturalnych

{ Oxhwied# naszy pracownie na ul, Pileckiego 424 w
Zyrardowie lub zamdw preez sklep Internetowy z

oibsorem osobistym

\ www.nalinatural.pl{sklep 5 1 5 - 7 o 8 - 5 o 8
n malinatural r@ nali_natural
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Obchody Dnia Edukacji
Narodowej w Gminie
Radziejowice

14 pazdziernika 2022 r.w Gminnym Centrum Kultu-
ry ,Powozownia” w Radziejowicach odbyta sie uro-
Czystos¢ zorganizowana dla pracownikow oswiato-
wych jednostek organizacyjnych, z terenu Gminy
Radziejowice. Na zaproszenie Wojta Gminy w spo-
tkaniu wzieli udziat Dyrektorzy, Nauczyciele oraz
Pracownicy Administracji i Obstugi szkot i przed-
szkoli.

Witajgc gosci Pani Urszula Ciezka — Woéjt Gminy Ra-
dziejowice podkreslita, ze cyt.” Dzien Edukacji Na-
rodowej to wyjgtkowe Swieto wszystkich pracownikow
oswiaty, to dzien, w ktorym zazwyczaj, zwracamy uwa-
ge na zakres wartosci, jakie przynosi edukacja dzieci
i mfodziezy oraz sktadamy podziekowania za postan-
nictwo i petnienie szczegdlnej roli spotecznej Tym, kto-
rzy wartosci te urzeczywistniajg poprzez swojq codzien-
nq prace.”

Spotkanie byto doskonatg okazjg do ztozenia podzie-
kowan wszystkim pracownikom placéwek oswia-
towych za wytrwatos¢ i aktywnos¢, dzieki ktorym
pomimo trwajgcej pandemii koronawirusa SARS-
-CoV-2, w minionym roku szkolnym udato sie w pet-
ni, terminowo i sprawnie zrealizowac zaplanowane
zadania edukacyjne, w tym z sukcesem zakonczono
realizacje projektow unijnych, programow edukacyj-

nych, a takze rzgdowych. Pani Wojt wraz z Zastepca
Wojta - Panem Arturem Jankowskim oraz Dyrekto-
rem Gminnego Centrum OS$wiaty w Radziejowicach
- Panig Beatg Kaling w dowdd uznania wreczyli Dy-
rektorom oraz nauczycielom zaangazowanym w re-
alizacje programow dofinansowywanych z funduszy
unijnych 37 decyzji o przyznaniu nagrod finanso-
wych.

Natomiast trzem nauczycielom, ktorzy w okresie
wakacji zdali wymagany prawem egzamin, Pani Wojt
wreczyta Akty Nadania Stopnia Awansu Zawodowe-
go Nauczyciela Mianowanego potwierdzajgce uzy-
skane kwalifikacje.

Uroczystos¢ zostata zorganizowana w formie even-
tu profilaktycznego propagujacego zdrowy styl zy-
cia, zorganizowanego w ramach dziatart Gminnego
Programu Profilaktyki. Zebrani goscie wystuchali wy-
ktadu nt. zagadnien radzenia sobie z uzaleznianiami
wsrdéd dzieci | miodziezy, a takze mogli skorzystac
z badania stuchu oraz konsultacji kosmetycznych.

Spotkaniu towarzyszyta wystawa prac konkurso-
wych w plastycznym konkursie zorganizowanym
przez GCK ,Powozownia” dla uczniow placowek
z Gminy Radziejowice pn. ,Mdj ulubiony Nauczyciel”.
Mitg niespodziankg dla zebranych gosci byta moz-
liwoS¢ obejrzenia wiasnych portretow namalowa-
nych przez swoich wychowankow i uczniow.

WYNIKI KONKURSU ,MOJ ULUBIONY NAUCZYCIEL"

Jury Grona Pedagogicznego i pracownikow oswiaty
Gminy Radziejowice po obejrzeniu ponad 35 prac

uczniow szkot z terenu Gminy ocenito zgtoszone
prace w nastepujacy sposob:

1. | miejsce, portret p. Moniki Pajdowskiej - Konrad
Studzinski, kl. I Szkoty Podstawowej im. Jozefa
Chetmonskiego w Kukléwce Radziejowickie

2. Il miejsce, portret p. Eweliny Kaminskiej - Iza Po-
ptonska, kl. VIII Szkoty Podstawowej im. Jozefa
Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej

3. Il miejsce, portret p. Sylwii Wojtczak - Roksana
Obtgkowska, kI. IA Szkoty Podstawowej im. Korne-
la Makuszynskiego w Korytowie A

4. Wyrdznienie, portret p. Kasi - Jagoda Czuj, kl. 1l
Szkoty Podstawowe] im. Kornela Makuszynskiego
w Korytowie A

5. Wyrdznienie, portret p. Mileny Szewczyk - Mag-
dalena Radlinska, kl. VI Szkoty Podstawowej im.
Wiadystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach

6. Wyrdznienie, portret p. Oli Niewoli - Klaudia Bo-
nowska, kl. IVB Szkoty Podstawowej im. Wiadysta-
wa Rdzanowskiego w Radziejowicach

7. Wyrdznienie, portret p. Anny Szewczyk i Moni-
ki Szmajkowskiej — Hubert Kuczyrski - Gminne
Przedszkole im. Jana Brzechwy w Radziejowicach

Catos¢ uroczystosci zwienczyt koncert, podczas kto-
rego wykonawcy przedstawili interpretacje standar-
dow polskiej muzyki rozrywkowe).

Tekst: B.K.
Foto: GCK POWOZOWNIA
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Miejsko-Gminna

w Wiskitkach

I 3. Biblioteka Publiczna

4-5 LISTOPADA SWIETUJEMY
DZIEN POSTACI Z BAJEK

Wiecej informacji na:
www.mammao-med.pl

Badaj swoje piersi Il

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE PANIE W WIEEU 50-69 LAT, KTORE
W PRZECIAGU OSTATNICH DWOCH LAT NIE MIALY

WYKONYWANE.JS MAMMOGRAFII.

Jar?

(AJE Jjak to rotaruwic?

Zarefestruj sig:tel.: /58/ 325 76 02, rejestracja@mammo-med.pl

Rejestracja czynna: od poniedziaihu do pigtku w
.

=

godz. 8:00 - 20:00

i

3

[Agdﬂa bedzie to badanie

MAMMOBUS W WISKITEACH
PRZY REMIZIE OSP, UL. ZYRARDOWSKA 3

W DNIU 03.11.2022, GODZ.
ZAPRASZAMY!

"

09:00-12:00

3

[Wﬂ,-c dzwonie, musze o siebie zadbac! |

Dawno, dawno
temu...

Dawno, dawno temu, za lasami, za
gérami, kiedy nie byto telewizji cy-
frowej, smartfonéw czy DVD baj-
ki opowiadata... Ania. Kto to jest ta
Ania zapytacie? To nazwa kultowego

rzutnika, dzieki ktoremu kiedys ogla-
dato sie historie zaklete w ISnigcych
kliszach. A Miejsko-Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Wiskitkach przygoto-
wata dla Was pokaz starych bajeczek
pod nazwg ,Bajka na scianie”.

Pokaz odbedzie sie 5 listopada
0 g0dz.11.00. Na to wydarzenie
obowigzujg zapisy!

Mala ksigzka —wielki czlowiek

Kampania ,Mafa ksigzka - wielki czto-
wiek” w Miejsko-Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Wiskitkach

MitosS¢ do czytania jest prezentem na
cate zyciel

Kampania ,Mata ksigzka - wielki czto-
wiek’, ktérej od roku Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Wiskitkach jest
czedcig - nieustannie rosnie. W tym
roku jeszcze wiecej bibliotek wigczyto
sie do udziatu w tym ogolnopolskim
projekcie. Nasza Biblioteka ma przy-
jemnos¢ zaprezentowania nowej Wy-
prawki Czytelnicze. Na czym polega
projekt?

-Kazde dziecko wwieku przedszkolnym
(4-6 lat), ktore zostanie Czytelnikiem Bi-
blioteki w Wiskitkach lub Filii Bibliotecz-
nej w Guzowie, otrzyma w prezencie
Wyprawke Czytelniczg, a w nigj: ksigzke
,Krasnal w Krzywej Czapce” lub egzem-
plarz z ubiegtorocznej edydji ,Pierwsze
czytanki dla...” oraz Karte Matego Czy-
telnika.

e
| “ﬁ"‘

-Za kazdg wizyte w Bibliotece, zakon-
CzoNg wypozyczeniem minimum jednej
ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego, Maty
Czytelnik otrzyma naklejke, a po zebra-
niu dziesieciu zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem potwierdzajgcym
jego czytelnicze zainteresowania.

-W Wyprawce znajdg co$ dla siebie
takze rodzice - przygotowana dla nich
broszura informacyjna przypomina
0 korzysciach wynikajgcych z czytania
dzieciom oraz podpowie, skad czerpac
nowe inspiracje czytelnicze.

Dzieki akdji dziecko pozna wazne miej-
sce na czytelniczej mapie dziecinstwa -
BIBLIOTEKE i zostanie petnoprawnym
uczestnikiem zycia kulturalnego

Projekt realizowany jest w ramach
ogodlnopolskiej kampanii  promujgcej
Czytanie generacyjne ,Mata ksigzka -
wielki cztowiek'.

Przedszkolaki - czekamy na Was!

Tekst i fot. Beata Krukowska

Skuteczng metodg wczesnego  wy-
krywania  zmian  nowotworowych
w obrebie piersi jest mammografia.
W zwalczaniu raka piersi okazuje sie
najbardziej czutym i zarazem specy-
ficznym badaniem. Mammografia jest
bowiem badaniem obrazowym, wy-
korzystujgcym niewielkg dawke pro-
mieniowania rentgenowskiego. Skupia
sie przede wszystkim na rozpoznaniu
zmian w obrebie gruczotu piersiowego

(sutka). Badanie mammograficzne po-
lega na wykonaniu dwoéch zdje¢ rent-
genowskich kazdej piersi. Dzieki temu
uzyskany zostaje obraz, na podstawie
ktorego mozliwe jest wykrycie tzw.
zmian bezobjawowych (juz we wcze-
snym stadium ich powstania, kiedy nie
sg one wyczuwalne).

Jest to badanie bezpieczne oraz bez-
ptatne dla kobiet w wieku 50-69 lat
Zapraszamy na takie badanie do
mammobusu juz 3 listopada przy OSP
w Wiskitkach.
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fot. dr inz. Stawomir Kakietek -
Cztonek Zarzadu Pec ,Zyrardow”
»Jest trudno,
ale nie beznadziejnie...”

Ceny za ogrzewanie i ciepta
wode gwattownie szybujg, po-
dobnie jak ceny za wegiel i gaz.
Wszystko to sprawia, ze nadcho-
dzaca zima juz teraz wywotuje
dreszcze, cho¢ prognozy pogody
nie zwiastuja nam w najblizszym
czasie tegich mrozéw. Tegie nie
beda jednak nasze portfele, bo
juz na tym etapie ceny za miej-
skie ogrzewanie osiagnety limity
w Przedsiebiorstwie Energetyki
Cieplnej. O nadchodzacej zimie
i rozwigzaniach w PEC Zyrardéw
rozmawiamy ze Stawomirem
Kakietkiem, Czionek Zarzadu
Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej ,Zyrardéw”

Jak w dobie szalejacego kryzysu
w branzy paliw kopalnianych wy-
glada sytuacja PEC ,,Zyrardéw"?

Stawomir Kakietek: Sytuacja na-
szej spotki jest podobna jak dla cate]
branzy cieptowniczej. Jest trudno, ale
nie beznadziejnie. Zeby zrozumiec
dobrze naszg obecng sytuacje, musi-
my sie cofng¢ w czasie o kilka lat, kie-
dy zakup uprawnien do emisji CO,,

do czego jestesmy zobligowani, by+
w miare tani. Byto tak do roku 2018,
kiedy ceny za uprawnienia ksztat-
towaty sie na poziomie 4-5 euro za
tong CO,. Jednak od 2018 roku na-
stgpit bardzo dynamiczny wzrost
cen uprawnien. Kolejne bariery po-
ziomow cen, ktore prognozowato
sie dopiero na rok 2030 czy nawet
2040, byly przekraczane dostownie
Z miesigca na miesigc, 25, 30, 40,
50, 80 Euro za tone CO,. W sierpniu

tego roku cena zajedng tong upraw-
nienia do emisji CO, osiggneta pra-
wie 100 Euro, czyli pravwe 500 zt.

Jak te emisje CO, przektadajg si¢
na koszty ogrzewanla'?

Ze spalania kazdej tony wegla pro-
dukujemy prawie 2 tony dwutlenku
wegla. Jest to normalne zjawisko
i wynika z procesu spalania. Rocz-
nie spalamy okoto 20 000 ton wegla
a wiec jak tatwo policzy¢ emitujemy
prawie 40 000 ton CO,. Obecnie
koszty uprawnien do em|SJ| | kosz-
ty zakupu opatu to ponad 70% na-
szych kosztow produkdji i dystrybucji
Ciepta. Ale wracajgc do tematu, ten
dynamiczny wzrost cen uprawnien
do emisji spowodowat to, ze nasza
spotka nie mogta odzyskac w pet-
ni ponoszonych kosztéw produk-
Cji ciepta. Dzieje sie tak dlatego, ze
nasze ceny ciepta zatwierdza Urzad
Regulacji Energetyki. Algorytm wli-
czania kosztow zakupdw uprawnien
do emisji nie byt i nadal nie jest do-
skonaty, poniewaz dziata ,wstecz”
tzn. URE do niedawna jeszcze cene
uprawnien obliczat na podstawie 60
notowan z gietdy ETS. Teraz od kilku
miesiecy jest to 30 dni. Po zatwier-
dzeniu tej taryfy, co tez trwa Srednio
1, 2 miesigce, bylismy jakby z gbry
z skazani na ponoszenie straty, po-
niewaz kupowalismy uprawnienia do
emisji po cenie znacznie wyzszej, niz
ta zatwierdzona w taryfie. O dynami-
ce tej sytuacji Swiadczy fakt, ze tylko
w 2021 roku zmienialiSmy ceny cie-
pta az czterokrotnie, a mimo to i tak
nasza spotka poniosta sporg strate.
| wtasnie w takim niekorzystnym dla
Spotki - otoczeniu wybuchta wojna
w Ukrainie, co z kolei spowodowato
dodatkowe komplikacje. | o ile koszty
emisji CO, paradoksalnie nieco spa-
diy w Iutym czy marcu do poziomu
okoto 60 Euro za tone CO,, to zacze-
ty bardzo dynamicznie rosnac ceny
nosnikow energetycznych jak wegiel,
gaz czy ropa. Wiasciwie to jeszcze
przed wybuchem wojny rozpoczeta
sie wojna energetyczna Putina i ceny
gazu czy wegla juz wczesniej rosty.
Na poczatku ubiegtorocznego sezo-
nu grzewczego kupowaliSmy tone
wegla znacznie ponizej 300 zt netto.
Teraz mamy zakontraktowany we-
giel na poziomie ponizej 1500 zt za
tone netto. Mamy wiec okoto piecio-
krotny wzrost cen w przeciggu roku.
To z kolei implikuje kolejne problemy
ptynnosciowe dla Spotki. Spotka juz
w lipcu, sierpniu i wrzesniu powinna
kupowac wegiel na obecny sezon
grzewczy, natomiast z uwagi na wy-
sokie podwyzki, nie mogliSmy sobie
na to pozwoli¢. Nasza Spotka naj-
wieksze przychody ma przeciez zimg
a nie latem.

Jak PEC ,Zyrardéw” poradzit so-
bie z tym problemem?

Podobnie jak inne PEC'e, my rowniez
zwrocilismy sie do naszego Wihasci-
ciela tj. Gminy Zyrardéw o pomoc
w postaci pozyczki. UzyskaliSmy
zgode Rady Miejskiej oraz Prezyden-
ta Miasta Zyrardowa na pozyczke
w wysokosci 2 min zt, co starczyto na
zakup okoto 1300 ton opatu. Niedu-
70 ale pozwolito to na to by kolejne
zobowigzania za miat weglowy reali-
zowac juz z biezgcych przychodow

Spotki. Natomiast zblizamy sie coraz
wiekszymi krokami do tego wiasciwe-
g0 sezonu grzewczego obejmujgce-
g0 grudzien, styczen i luty i musimy
zakontraktowac ponad to co mamy
obecnie zakontraktowane, kolejne
8, 9 tys. ton i na to Spdtka srodkdw
tez nie posiada. Dlatego i tym razem
poprosilismy Miasto Zyrardéw o po-
reczenie kredytu w PKO BP w kwocie
6 min zt, dzieki czemu brakujgcy we-
giel bedziemy mogli zakupic. Sukce-
sem jest takze to, ze Bank PKO BP,
pomimo naszej trudnej sytuacji fi-
nansowej, wydat pozytywng decyzje
na ten kredyt.

Te 6 min zl - jaki to jest procent
catego rocznego obrotu PEC ,,Zy-
rardéw"?

Jeszcze do niedawna obrot naszego
Przedsiebiorstwa ksztattowat sie na
poziomie, mysle, trzydziestu kilku
milionéw ztotych, ale to byto przy
rocznych kosztach zakupu wegla na
poziomie 6 min zt. Teraz spodziewa-
my sie, ze za wegiel fgcznie zaptacimy
prawie 30 min zt, moze troche mniej,
ja oczywiscie mowie o kwotach net-
to, bez podatku VAT. Mozliwe, ze
na wiosne ceny opatu bedg spadaty
i uda sie zakontraktowac wegiel tan-
szy. Jednak mysle, ze przy obecnych
cenach nasz obrét w przysztym roku
przekroczy spokojnie 50 min zt.

Czyli 6 min zt kredytu od PKO BP
to dos¢ duza czesc obrotu PEC'u,

a jest to kolejna juz pozyczka po
pozyczce 2 min od Miasta i ko-
Iejnych prawie 2 ,5 min zt pore-
czenia za pozyczke z WFOSiGW
w Warszawie?

Tak, tak jak mowitem w sierpniu
otrzymalismy 2 min zt pozyczki od
Miasta. Pézniej byto poreczenie po-
zyczki z WFOSIGW, a teraz mamy po-
reczenie 6 min zt kredytu z PKO BP.

To s3 te uchwaty, ktére przeszty
na pazdziernikowej sesji Rady
Miasta Zyrardowa.

Tak. Dzieki poreczeniu kredytu na 6
min zt przez Miasto (oczywiscie, jesli
nie wydarzy sie nic nadzwyczajnego,
co znow zdestabilizuje rynek ener-
gii), mozemy powiedzie¢, ze jeste-

Smy zabezpieczeni w srodki finan-
sowe na obecny sezon grzewczy.
Kilka dni temu ogtosiliSmy przetarg
nieograniczony na brakujgcych kilka
tysiecy ton miatu weglowego. Po roz-
strzygnieciu tego przetargu i podpi-
saniu stosownej umowy na dostawy
wegla mozemy powiedzie¢, ze be-
dziemy zabezpieczeni w opat. Tylko
w listopadzie i grudniu spodziewamy
sie dostaw miatu weglowego na po-
ziomie 8 tys. ton.

Dzi§ wiadomo, ze Polacy bijg
si¢ na skupach o polski wegiel,
ktérego nie ma. Rok temu roz-
maW|aI|smy o weglu w PEC ,Zy-
rardow” i juz wtedy moéwit Pan
razem z prezesem Markiem Za-
wadka, ze PEC ,Zyrardéw” ko-
rzysta z wegla zza wschodniej
granicy. Z jakiego wegla korzysta
teraz PEC ,,Zyrardéw"?

Jeszcze kilka lat temu PEC ,Zyrar-
dow” korzystat z polskiego wegla.
Byt to wegiel z wyzszg zawartoscig
popiotu i wiekszg zawartoscig siarki.
W 2020 roku ogtosilismy przetarg
i wygrat wegiel zza wschodniej grani-
cy. Nie mielismy informacji czy to we-
giel z Rosji czy Kazachstanu, zawsze
interesuje nas przede wszystkim ja-
koS¢ wegla ijego cena. Ten wegiel byt
wtedy tanszy niz wegiel Polski i jego
cena niewiele przekraczata 200 zt za
tone. Poza tym miat mniejszg zawar-
tos¢ siarki i popiotu. Poczagwszy od
potowy roku 2021 wegiel ten stop-

niowo drozat. A wobec sankgdji, jakie
Polska natozyta na rosyjski import
wegla w 2022 r., ten po prostu sie
skonczyt a ceny surowca wystrzelity
w gore niemal z miesigca na miesiac.
Ostatnig dostawe tego wegla mie-
lismy w kwietniu tego roku i wtedy
ptaciliSmy jeszcze znacznie ponizej
500 zt za tone. PdOzniej trzykrotnie
ogtaszaliSmy przetargi i zadna firma
nie zgtosita swojego zainteresowania
sprzedazg wegla. Rynek byt wtedy
bardzo niestabilny i nikt nie wiedziat
czy ceny, ktore osiggano to sg ceny
maksymalne czy bedg jeszcze rosty.
Nikt nie chciat wtedy zakontraktowac
wegla na caty przyszty sezon grzew-
czy w takiej a nie innej cenie. W kon-
cu udato sie nam pozyskac¢ kontrakt
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na polski wegiel od naszego starego
dostawcy, ktoéry pozytywnie odniost
sie do naszych zapytan i zaofero-
wat wegiel w cenie ponizej wowczas
obowigzujgcej ceny rynkowej wegla.
To jest mniej wiecej ten sam wegiel,
jaki mielismy te kilka lat temu. Ma co
prawda wiekszg zawartos¢ popiotu
i siarki ale jego parametry sg zgodne
Z naszym pozwoleniem zintegrowa-
nym i bardzo dobrze pali sie na na-
szych paleniskach rusztowych. Teraz
tez ogtosilismy przetarg, o ktérym juz
wczesniej mowitem i zobaczymy jak
bedg ksztattowaty sie ceny tego we-
gla. Na pewno nie bedzie to wegiel
rosyjski. Moze kazachski, moze ko-
lumbijski a moze polski. Nie caty we-
giel, ktory jest obecnie importowany
z réznych kierunkow z catego Swiata
nadaje sie do spalania w naszych ko-
ttach. Musi by¢ to wegiel jednorodny
0 odpowiednim sortymencie, o od-
powiedniej zawartosci czesci lotnych
i wartosci opatowej minimum 21 M)/
kg, niskozasiarczony.

Pozostajgc w temacie wegla
i jego jakosci, w ostatnim czasie
duzo styszymy o imporcie we-
gla do Polski ztej jakosci - jest
smolisty, z pomalowanymi ka-
mieniami. Czy Panstwo réwniez
borykacie sie z tym problemem,
bo jedyne, co pozostato to kupo-
wanie kota w worku?

W naszym przypadku tak nie jest.
Doktadnie okreslamy w przetargu
parametry wegla jaki chcemy kupo-
wac. W pozwoleniu zintegrowanym,
0 ktorym juz wspominatem, mamy
wpisane podstawowe parametry
wegla jakie powinien on spetniac. Po-
siadamy tez oczywiscie laboratorium
zaktadowe, w ktérym ten wegiel ba-
damy. Poza tym kupujemy wegiel od
sprawdzonych dostawcdw, wiec nie
obawiamy sie, ze dostaniemy poma-
lowane na czarno kamienie. Jesli nie
znamy danego dostawcy a cena za
wegiel jest atrakcyjna, to kupujemy
najpierw wegiel na probe -25 lub 50
ton i orientujemy sie w jego jakosci
i oceniamy jak spala sie w naszych
kottach. Zdarza sie czasami tak, ze
badane parametry dany wegiel ma
dobre, ale jest problem z jego spala-
niem. Jest to zwigzane z jego struktu-
ra fizyczno-chemiczna.

Rok temu na tamach naszej ga-
zet pisaliSmy, ze PEC ,Zyrardéw"”
ma sie modyfikowaé pod katem
wykorzystywanych paliw. Wte-
dy moéwiliSmy o gazie i biomasie,
o ktérej miaty sie toczy¢ rozmo-
wy z firma Polmos Zyrardow.
Jesli chodzi o gaz, to wiemy, jaka jest
obecnie sytuacja. Jego ceny poszy-
bowaty do gory. Poza tym gazu w ilo-
Sciach odpowiednich dla PEC ,Zy-
rardow” obecnie w Zyrardowie po
prostu nie ma - do dzi$ nasza Spot-
ka nie otrzymata od PSG warunkow
technicznych przytgczenia do sieci
gazowej. Stacja redukcyjna wyso-
kiego cisnienia przy ul. Mickiewicza
w Zyrardowie musi zostac przebu-
dowana a PSG w tym celu musi wy-
dzierzawi¢ od Miasta wiekszg czesc¢
dziatki tam sie znajdujgcej. Poza tym
ciezko jest obecnie podejmowac
wigzgce decyzje inwestycyjne na Kkil-
ka czy kilkanascie lat kiedy cena gazu

W Ciggu roku wzrasta o 1000%. To sg
zjawiska, ktére do tej pory nie wyste-
powaty w historii polskiej energetyki.
Oczywiscie caty czas myslimy o ga-
zie, przynajmniej w kwestii budowy
kotta szczytowo-rezerwowego, ktory
mogtby by¢ zasilany zaréwno gazem
jak i lekkim olejem. Co do biomasy to
oczywiscie idziemy w tym kierunku.
Pierwsze probne testy spalania na
kotle nr 2 w naszej cieptowni prze-
widujemy w listopadzie br. Mamy juz
zgode na spalanie biomasy w po-
zwoleniu zintegrowanym, konczymy
inne formalnosci. Gtowny jednak
problem jest taki, ze bedzie to bio-
masa w formie peletow, bo tylko taki
granulat uda sie spali¢ w naszych ko-
ttach rusztowych bez ich kosztowne;
modernizacji a te pelety niestety tez
bardzo mocno podrozaty. Plus jest
taki, ze przy spalaniu biomasy nie
ptacimy oczywiscie za emisje CO..
Jednak pordownujac cene samycfw
peletow z tgczng ceng wegla i ceng
uprawnien do emisji otrzymujemy
podobne wartosci w okolicy 2000
zt. Czy wiec bedzie to optfacalne dla
Spotki i mieszkancow? Trudno obec-
nie powiedzieC. Na pewno prze-
prowadzimy testy, ale czy bedzie to
jakas dtuzsza produkcja ciepta z bio-
masy zadecydujg w gtdbwnej mierze
wzgledy finansowe. Co do firmy Pol-
mos Zyrardow to nadal prowadzimy
z nig rozmowy w zakresie dostaw
Ciepta do miejskiego systemu grzew-
czego. Najwiekszym problemem jest
potrzeba budowy magistrali o dtugo-
Sci ponad 1 km f3czacej nasz system
z Polmos Zyrardow, ktora przecho-
dzitaby pod torami. Koszt takiej in-
westycji jest bardzo wysoki.

A jak wazna jest kwestia ochro-
ny srodowiska w dobie dzisiej-
szego kryzysu energetycznego?

Kwestia ochrony Srodowiska zawsze
powinna by¢ wazna. Caty czas po-
winnismy inwestowac w nowe tech-
nologie i OZE. Jesli chodzi o duza
energetyke, to uwazam tutaj sytu-
acja jest nieco lepsza niz w cieptow-
nictwie. Przyktadowo produkcja pra-
du moze odbywac sie, wykorzystujac
site wiatru, wiasciwie przez caty rok
kiedy tylko sg odpowiednie warunki
pogodowe. Z fotowoltaikg jest juz
nieco gorzej - gtdwnie korzystamy
z niej latem i w dzien kiedy nie ma
chmur. Na dzien dzisiejszy wiatraki
i fotowoltaika to okoto 20 GW mocy
zainstalowane] w krajowym syste-
mie energetycznym - spora liczba.
W perspektywie mamy tez budowe
elektrowni jgdrowych. Poza tym mo-
wimy o duzych Spotkach Skarbu Pan-
stwa, ktdre poradzg sobie z duzymi
i kosztownymi inwestycjami. Nato-
miast w cieptownictwie sytuacja nie
przedstawia sie najlepiej. Do tej pory
wykorzystywany jest tu wegiel, gaz
i biomasa oraz kilka cieptowni geo-
termalnych. Zrédta OZE w postaci
wiatru i stonca o ktérych méwitem sg
pogodowo-zalezne, a wiec w naszym
przypadku nie za bardzo sie spraw-
dzg. W przypadku naszego syste-
mu cieptowniczego postawienie na
panele stoneczne czy fotowoltaike
wigze sie z ogromnymi inwestycja-
mi i olbrzymim terenem potrzeb-
nym na instalacje paneli. Zeby tylko

ogrzac cieptg wode latem potrzeba
okoto 3, 4 hektarow terenu i oczy-
wiscie odpowiedni magazyn ciepta
na noc, kiedy stonce nie Swieci oraz
awaryjne zrodto ciepta kiedy przyjda
dni deszczowe czy pochmurne a te
przeciez zdarzajg sie takze latem.
Gtoéwng wadg fotowoltaiki jest to, ze
energia z niej jest dostepna gtownie
latem, kiedy my jako PEC tej energii
potrzebujemy stosunkowo mato.
Oczywiscie energie pozyskang ze
stonca mozna magazynowac w ma-
gazynach sezonowych, ale sg to ol-
brzymie inwestycje idgce juz w dzie-
sigtki a moze i setki milionéw ztotych.
Nikt jeszcze w Polsce na duzg skale
nie testowat takich rozwigzan. Wy-
daje mi sie, ze fotowoltaika sprawdzi
sie bardziej jako rozproszone zrodto
energii a nie centralne zrodto cie-
pta. Pozostaje wiec biomasa oraz
gaz jako paliwo przejsciowe a moze
szczytowe. Poza tym na terenie na-
szej cieptowni ma powstac niedtugo
odwiert geotermalny, na wykonanie
ktorego Miasto Zyrardéw pozyskato
100% dofinansowania. Jesli para-
metry bedg dobre to moze uda sie
uzyskac przy wykorzystaniu pompy
Ciepta zasilanej energig elektryczng
badz gazem 5, 6 MW mocy cieplnej
dla naszego systemu.

A jakie mamy ogélnie zapotrze-
bowanie?

W lato zapotrzebowanie waha sie
od 3,5do 4,5 MW, natomiast w zime

wszystko zalezy od warunkow i tem-
peratury zewnetrznej. We wrzesniu,
na poczatku sezonu grzewczego
moze to byc¢ Srednio okoto 10 - 12
MW, ale kiedy pojawiajg sie pierwsze
mrozy przekraczamy 25 MW. Jesli
temperatura zejdzie do - 20 st. C.
wymagana moc przekracza 50 MW.
Przy bardzo optymistycznym zatoze-
niu mozliwe jest, ze zrédto geoter-
malne pozwolitoby nam na produk-
Cje ciepta na poziomie 10 - 20 proc.
zapotrzebowania naszego miasta.
Ale geotermia nie jest tania, przynaj-
mniej inwestycyjnie. Samo wykona-
nie jednego odwiertu o gtebokosci
2,5 - 3 km to obecnie koszt okoto
20-25 min zt.

No wiasnie, to teraz najmniej

przyjemne pytanie. Jak te
wszystkie ruchy przektadaja sie
na podwyzki dla mieszkancéw
Zyrardowa?

A to nie jest tak bardzo nieprzyjem-
ne pytanie, poniewaz Rzgd Polski za-
troszczyt sie takze o odbiorcéw cie-
pta systemowego, w tym oczywiscie
mieszkancow Zyrardowa. Przyszte
podwyzki naszej Spotki nie dotkng
juz wiekszosci naszych klientow, po-
niewaz zostata wprowadzona cena
maksymalna za ciepto, ktérg moze-
my obcigza¢ wiekszos¢ naszych od-
biorcow (budynki mieszkalne, szkoty,
przedszkola itp.). Cena ta to 103,82
zt/GJ dla samego wytwarzania ciepta
ze zrodet weglowych. Réznica po-
miedzy tg ceng a ceng jaka wynika
z naszych kosztow i zostata zatwier-
dzona przez URE bedzie pokrywana
przez Agencje Rozliczen S.A. Tak wiec
nasze dalsze podwyzki nie bedg do-
tyczy¢ wiekszosci naszych klientow,
przynajmniej do 30 kwietnia 2023
r., bo do tej daty obowigzuje obecna
ustawa, ktora to reguluje.

To moze niech to odpowiednio
zabrzmi. Mieszkarncy nie powinni
odnotowac juz w swoim portfelu
wiecej podwyzek za ceny ciepta?
Do konca kwietnia 2023 r. ze stro-
ny PEC ,Zyrardéw” na pewno. Na-
tomiast musimy pamietaC jeszcze
o drugim zrodle ciepta a mianowicie
Geotermii Mazowieckiej S.A. Tu cena

maksymalna ustalona jest wyzsza,
na poziomie 150,95 zt/G] w fazie
wytwarzania. Poniewaz jak juz mo-
wilismy ceny gazu wzrosty o kilkaset
procent, nalezy spodziewac sie, ze
na poczatku przysztego roku cena
ciepta z Geotermii Mazowieckiej zo-
stanie podwyzszona i ta podwyzka
do pewnego stopnia bedzie odczu-
walna przez mieszkancow Zyrardo-
wa ale nie az tak bardzo jak wynika-
toby to z samych wzrostow cen gazu.
Musimy jeszcze troche poczekac na
nowe ceny ciepta z Geotermii Ma-
zowieckiej a wtedy przekonamy sie
w jakim stopniu finalnie wzrosnie
cena ciepta.

Dziekuje bardzo za wywiad.
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»Puk, puk —to ja, maly
uczen, pierwszaczek”

.Puk, puk - to ja, maly uczen, pierwsza-
czek” - tekstem tej piosenki pierwszoklasi-
Sci ze Szkoty Podstawowej nr 4 im. Mikota-
ja Reja w Zyrardowie rozpoczeli oficjalnie
swojg przygode z edukacjg. Barwny wystep
artystyczny byt preludium do pasowania
na ucznia 78 pierwszoklasistéw, ktérzy od
wrzesnia zajeli szkolne tawki.

25 pazdziernika w ,Czwaorce” odbyto sie uroczy-
ste pasowanie na pierwszoklasiste 78 dzieci ofi-
Cjalnie stato sie uczniami Szkoty Podstawowej nr 4
im. Mikotaja Reja. Z tej okazji najmtodsi przygoto-
wali program artystyczny o tematyce patriotycz-
nej i szkolnej. Tradycyjng formutke: ,Pasuje Cie
na ucznia” wypowiedziang przez dyrektor Beate
Marzede-Przybysz ustyszeli podopieczni Anny Ko-
walskiej (1a), Katarzyny Piekarzewskiej (1B) i Kata-
rzyny Wiecek (1C).

Przygotowania do tej barwnej uroczystosci trwaty
od pierwszych dni szkoty. Dzieci dumnie Spiewaty
piosenki i recytowaty wiersze. Na uwage zastuguje
réwniez dekoracja, w ktdra najmtodsi uczniowie
wtozyli mnostwo serca. Scenografie do uroczysto-
Sci stanowity drzewa. Jedno drzewo odpowiadato
jednej klasie. Korone drzew zdobity autoportrety
uczniow.

- Ciesze sie, ze dzi$ witamy kolejne pokolenie
naszych ucznidw, zwiaszcza w tak zacnym gro-
nie - moéwita Beata Marzeda-Przybysz, witajac
zaproszonych gosci. W uroczystosci poza rodzi-
cami pierwszoklasistow uczestniczyli réwniez
przyjaciele szkoly: prezydent Zyrardowa, Lucjan
Krzysztof Chrzanowski (absolwent szkoty); sta-
rosta powiatu zyrardowskiego Krzysztof Dziwisz;
wiceprzewodniczgcy Rady Miasta Zyrardowa, Ar-
kadiusz Sowa; przewodniczgca Komisji Oswiaty
w Radzie Miasta Zyrardowa, Zaneta Wesotowska
i Krzysztof Rdest, ktory od lat czynnie uczestniczy
W zyciu szkoty jako jej dumny absolwent. W szko-
le zawitat tez Jacek Ozdoba, wiceminister Klimatu
i Srodowiska i poset PiS.
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Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukadji Narodowej to $wieto nie tylko na-
uczycieli lecz réwniez wszystkich uczniow pracowni-
kow szkoty. Ten wyjatkowy dzien w naszym powiecie
obchodzony byt na rézne sposoby w niemal kazdej
placéwce oswiatowej.

Tego roku w Gminie Wiskitki zorganizowany zostat
Powiatowy Dzier Edukadji w ZS nr 3.

Wiskitki obchodzity réwniez Gminny Dzien Eduka-
ji Narodowej w OSP Miedniewice, impreza odbyta
sie w tanecznym stylu. Swietowata réwniez Gmina
Radziejowice. W Gminnym Centrum Kultury zorga-
nizowane zostato szkolenie dla nauczycieli z zakre-
su walki z uzaleznieniami wsrod dzieci.

Do obchoddw tego wyjgtkowego dnia przytaczyta
sie takze Szkotg Podstawowa nr 4 im. Mikofaja Reja
w Zyrardowie. Podczas uroczystosci ogtoszone zo-
staty wyniki konkursu na prace plastyczng zwigza-
ng z operg ,Zielony Ksiezyc”
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Zamkniety pokoj

Autor: Joanna Turkowska
DZIEN 1

Zamykam pokdj - nic sie nie zmienito. Rano nie
wierzytem, poszedtem do szkoty, jak gdyby nigdy
nic. Tylko kanapki nie wzigtem, nawet o tym nie
pomyslatem, przypomniato mi sie dopiero na dtu-
giej przerwie. W sumie nadal nie wierze. To znaczy,
wiem, ze to prawda, jasne, ale gdyby nagle okaza-
to sie, ze wszystko jest tak jak wczoraj, wcale bym
sie nie zdziwit. A moze trzeba byto otworzy¢ okno?
Kurde, chyba trzeba byto, wentylacja i te sprawy.
Ale nie, za pdzno. Ja tam juz nie wejde. Przynaj-
mniej na razie. Potem sie pomysli.

Wczoraj na obiad byt mielony. Trzeci dzien z rze-
du. No i po co sie wkurzatem, babka stara sie, jak
moze. Wiadomo. Nie bedzie codziennie szykowata
czego$ nowego, bo jasnie pan tak sobie zyczy. Ja-
$nie pan. Ciekawe, poza babkg nikt tak do mnie
nie powie. Czy wedtug babki naprawde zadzieram
nosa? Nie sgdze. No ok., wkurzytem sie, ale zja-
dtem wszystko, nie? Nie musiata sie od razu ob-
razaC. W ogole z babcig to jak ze zgnitym jajkiem
trzeba, bo od razu sie obraza. Zgnite jajko, to sto-
WO nabiera nowego znaczenia. | wcale nie chce mi
sie smiac.

Rece mi sie troche trzesa. Chetnie bym to jako$
odwrdcit. Wiem, ze sie nie da, jest jak jest, rzeczy
ptyng swoim torem, jedyne, co mozesz zrobi¢, to
sprawdzi¢, jak najlepiej sie dopasowac. Zeby wy-
szto w miare mozliwosci na twoje.

Mimo wszystko zjadtbym co$. Zotgdek zwija mi sie
w bolesng kulke. Mielonych juz nie ma, w lodowce
zostato troche masta i jakis ser w plastrach. Zja-
dam plaster sera i robi mi sie troche lepiej. To ja
moze sobie pogram.

Kulka skacze po ekranie telefonu, sprawnie jg od-
bijam. Kumple nie lubig tej gry, nie doceniajg jej
elegancji i prostoty, nie majg cierpliwosci. Ja to
potrafie - nie dziata¢ pochopnie. Przemysle¢, za-
stanowic sie. Podjg¢ Swiadome decyzje. Czy chce
wylgdowa¢ w Domu Dziecka? Nie. Czy da sie cos$
zrobi¢, zeby tak sie nie stato? Zobaczymy. Z tg pi-
teczka to jest tak, ze im bardziej nerwowo sie gra,
tym szybciej sie przegrywa. Sam sie na to nabie-
ratem na poczatku, na szybkie ruchy platforma.
Teraz ze spokojem sprawdzam, w jakim kierunku
kulka leci i cyk, odbijam jg lekko, bez stresu. Trud-
niej sie robi, kiedy mur na gorze zaczyna sie obni-
za¢, ale i tu radze sobie coraz lepiej. Potrafie tak
grac¢ godzinami, zanim zuzyje wszystkie kulki.

Zjadtbym parowke albo kabanosa. Do tego ogor-
ka. | snickersa na deser. Konczg sie pienigdze.
Zagladam do koperty babki, zostato 20zt. Spraw-
dzam w kalendarzu - co za szczescie, listonosz ma
przynies¢ emeryture jutro! Czyli moge dzis wydac
calg dwudziestke, kupi¢ sobie co$ dobrego, po
tych wszystkich emocjach nalezy mi sie.

Zamykam drzwi na klucz, sprawdzam trzy razy,
jeszcze tego by brakowato, zeby weszta jakas s3-
siadka z pytaniem, czy czego$ nie trzeba. Niczego
nie trzeba, prosze panstwa, Swietnie sobie radzi-
my. Prosze da¢ nam spokd;.

Winda zjezdza z gory, oby nie byto w niej nikogo.
Oczywiscie, stoi sgsiadka z mopsem. Troche sie
boje, ze wystarczy na mnie spojrzec, zeby sie do-
mysli¢. Trzeba byto iS¢ po schodach, ale gdybym
teraz zmienit zdanie, to by byto jeszcze bardziej
podejrzane. Wchodze wiec, méwie ,dzien dobry”,
sgsiadka odpowiada i nie zwraca na mnie uwagi.

Sprawdza co$ w telefonie. Pies za to patrzy na
mnie i zaczyna warczed. Jego pani odrywa wzrok
od telefonu, jest zdziwiona.

- Dede, a kto to tak warczy? Brzydko, piesku, nie
wolno. Fe. Przepraszam cie, on sie nigdy tak nie
zachowuije (to do mnie).

Teraz zal mi Dede, on tez robi to, co uznaje za
stuszne i jedyne, co za to dostaje, to krytyka i ten
wzrok. Jakby nie mozna sie zastanowi¢, dlaczego
warczy. Jesli warczy, to widocznie czuje niepokdj
albo jest mu Zle. Ja tez nie mogtem sie postawic,
bo babka zaraz patrzyta. W sumie nie chciatem jej
doktadac, wystarczajqaco sie przy mnie nameczyta.

Wreszcie wysiadamy w windy, ruszam do sklepu
i przez chwile czuje sie tak, jakbym byt naprawde
wolny. Kolacje zjem dzisiaj w parku.

DZIEN 2

Budze sie z dziwnym uczuciem ciezaru. Co$ sie
stato, tylko co? Patrze w sufit i wreszcie sobie przy-
pominam. Jecze. Przepraszam, nie chciatem, nie
wiedziatem. Ale trzeba wsta¢, nie bede udawat,
ze jesli wystarczajgco dtugo poleze, wszystko sie
samo utozy.

Wstaje wiec i kontrolnie zaglgdam do pokoju. Po-
wietrze stoj, tak jak stoi tu czas. Wyczuwam dziwny
zapach. Ze zgrozy stajg mi wioski na plecach, nie
jestem na to wszystko gotowy. Zamykam drzwi.
Trzeba bedzie je czym$ obklei¢, moze takg sze-
rokg plastikowg tasmg. Powinna by¢ skuteczna,
przynajmniej na jakis czas.

Nie ide dzisiaj do szkoty. Musze poczekac na listo-
nosza, ktéry przychodzi przed potudniem. Babcia
Zle sie czuta, poszta do przychodni, tak mu po-
wiem. To go nie powinno zdziwi¢, stary cztowiek
moze nagle umrzec we $nie, wiec tym bardzie]
moze zachorowac.

POki co postanawiam zjeS¢ $niadanie. Zostata
mi z wczoraj parowka i kawatek chleba. Zjadam
to wszystko na stojgco i biore telefon, mam caty
dzien na granie. Nie wiem, co bedzie z moim zy-
ciem, najgorsze, ze nie ma na Swiecie juz nikogo,
kogo by to obchodzito. Robi mi sie smutno. Sam
0 siebie musze zadbad. Moze kiedys ktos taki sie
znajdzie. Ja tez bym dbat o tego kogos i sie trosz-
czyt, uwazam, ze jestem w tym nawet catkiem nie-
zty. Nie wiem, po kim to mam, na pewno nie po
matce. Babka tyle razy ubolewata, Ania byta taka
stodkg dziewuszkg i tak sie zeszmacita. Zeby nie
wiedzie(, kto jest twoim ojcem, to naprawde trze-
ba mie¢ niezle nasrane w gtowie. Znatem na pa-
miec te jej litanie, ale nie przerywatem, widocznie
potrzebowata to powtarza¢, moze fatwiej jej byto
w ten sposob uwierzy¢ w to, ze moja matka byta
do niczego, ze mogta zostawic dziecko i zy¢ jakby
nie byto Boga, Smierci, ani pamieci babki o stodkiej
dziewuszce. Gdzie ona teraz jest, ta moja matka?
Czy jeszcze zyje? Ostatnio widziatem jg pottora
roku temu, w Boze Narodzenie. Wiasciwie ,widzia-
tem” to za duzo powiedziane. Styszatem, jak kfoci
sie z babkg w drzwiach, byta pijana i babka jej nie
wpuscita. W ostatnie Swieta sie nie pojawita. Cza-
sami nie lubitem babki, miatem wrazenie, ze i ona
za mng nie przepada, ale wzieta mnie do siebie,
karmita, kupowata ubrania i tak dalej. Zawsze mo-
wita, ze do Domu Dziecka nie da mi isc.

Dzwonek. Przerywam gre, dzis i tak nie bedzie re-
kordu. Ruszam do drzwi z nadziejg, ze to listonosz.
Sasiadkom nie otwieram, one od razu wchodzg jak
do siebie. Podchodze cicho, patrze przez dziurke.
Tak, to listonosz. Z niepokojem zauwazam, ze trze-
sg mi sie rece. Otwieram i od razu wktadam je do
kieszeni.

- Dzien dobry, mam emeryturke dla babci.

- Dzien dobry. Babci nie ma, poszta do przychodni
- odpowiadam od razu. Za szybko, zbyt skwapliwie.

- Aty nie w szkole? - Dopytuje, co wcale mi sie nie
podoba, ale co zrobi¢, teraz on ma przewage, choc
0 tym nie wie (mam nadzieje, ze nie wie!), wiec od-
powiadam grzecznie:

- Mam grype zofgdkowg - przygotowatem sobie
te odpowiedz wczesniej, na wszelki wypadek. Ma
te zalete, ze taka grypa jest zarazliwa i nikt, kto
Zjawi sie u naszych drzwi, nie zechce zagrzac tu
miejsca. Taki listonosz na przyktad - jakby to wy-
gladato, gdyby nagle zwymiotowat jadac na rowe-
rze z torbg petng przesytek. Rozwolnienie zresztg
wcale nie bytoby lepsze. Ciekawe, czy wpraszatby
sie do mieszkan ludzi, dla ktérych ma polecone,
zeby skorzystac z tazienki. Chyba tak, bo co innego
miatby zrobi¢? Niestety, to go nie zniecheca.

- O, to wspotczuje. Moja corka niedawno miata,
niefajna sprawa.

- | zarazliwa - dodaje nieco desperacko.

- A nie, mnie nic nigdy nie tapie. - Pocigga nosem.
- A co to za dziwny zapach?

- To przez te... grype, wie pan. - Czuje, ze sie czer-
wienie. W normalnych warunkach nigdy bym cze-
gos takiego nie powiedziat, nawet gdyby to byta
prawda, ale teraz naprawde musze go stad wygo-
nic.

- No tak, tak, rozumiem. Podpiszesz? - Podaje
mi papier i dtugopis. Wreszcie! Kamien spada mi
Z serca.

- Nie ma sprawy.

Biore dtugopis w dton, ktora niestety nadal sie
trzesie. Listonosz spoglada na to. Ostabienie,
ttumacze, naprawde Zzle sie czuje. Podpisuje i po
chwili znowu jestem sam w mieszkaniu. To znaczy,
W pewnym sensie sam, nie liczgc babci. | mam pie-
nigdze.

DZIEN 3

Trudno mi byto zasng¢, a teraz trudno wstac. Leze.
Kaze nodze sie podnies¢, ale nie stucha. Dziwne.
Wydawato mi sie, ze ciato jest na moje postugi.
| prosze, moze sobie dziata¢ niezaleznie. Ja chce,
ono nie chce, nie robi, jest gorg. Musze dzisiaj iS¢
do szkoty. Wszystko musi byc¢ tak jak zawsze, ina-
czej sie domysla. Licze do trzech i siadam. Hej, jed-
nak wygratem!

Na matmie jakies réwnania, przepisuje bezmysinie
z tablicy, nauczycielka co$ gada, za oknem usiadt
gotab. Stuka pazurkami o parapet, patrzy na mnie
jednym okiem, ciekawe, na co patrzy drugim. | jak
jego mozg znosi fakt, ze widzi jednoczesnie i mnie,
i co$ innego. Na mnie w kazdym razie patrzy tak,
jakby sie nad czym$ zastanawiat. Szkoda, ze nie
mam chleba, rzucitbym mu troche. Matematyczka
stoi przy mojej tawce. Chyba juz od jakiegos czasu.
Ona tez na mnie patrzy i chyba czeka na cos, nie
ma jednak w tym spojrzeniu zyczliwego zaintere-
sowania, ktére dostrzegam u gotebia.

- Stucham? - pytam. | tak sie wyda, ze nie uwaza-
tem.

- Jaki wzor zastosujesz do tego przyktadu, Kacper-
ski?

Gapie sie na tablice, nie mam pojecia, jakiej ocze-
kuje odpowiedzi. Matematyczka chce zeszyt do
korespondendji, napisze mi uwage, ktérg ma pod-
pisa¢ moja babcia.

- To niestety niemozliwe - ttumacze. - Babcia nie
zyje, umarta w nocy, niedawno. Mozliwe, ze prze-
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ze mnie, zdenerwowatem jg, a kiedy sie dener-
wowata, zawsze bolato jg serce. Bardzo zatuje,
kocham babcie, nie wyobrazam sobie, jak teraz
bede bez niej zyt. Tak bardzo nie chciata, zebym
trafit do Domu Dziecka, strasznie by sie martwita.
Cos sie skonczyto na zawsze, za szybko i nie wiem,
co z tym wszystkim robic¢. Na razie lezy u siebie
w tozku, mogtaby tak zostac, ale zaczyna brzydko
pachniec. Prosze mi pomac, nie wiem, co robic. Co
mam robic¢?

- Naprawde nie widze powodu, zeby tak pfakac -
nauczycielka patrzy na mnie zdegustowana i tro-
che zatuje, ze nie miatem odwagi powiedzie¢ tego
wszystkiego. - To tylko uwaga, Kacperski, ze szkoty
cie nie wyrzucam. Siadaj.

Cata klasa patrzy na mnie, na fzy, ktére wylewajg
sie z moich oczu i nie chcg przestac. Tym razem
ciato wygrywa. Siadam, szlocham, jest mi wszystko
jedno. Gofgb odleciat, nie zabrat mnie ze soba.

DZIEN 4

Dzisiaj nigdzie nie ide. Nie mam sity. Siedze w piza-
mie i gram. Dziwne, ale idzie mi zajebiscie. Za chwi-
le pobije rekord, a miatem juz taki wysoki, ze zasta-
nawiatem sie, czy to w ogole mozliwe. Ktos dzwoni
do drzwi, ale nawet nie sprawdzam kto. Pienigdze
sg, nikogo wiecej tu nie potrzebuje. | nie moge
straci¢ takiej gry. Zaden z moich kupli nie doszedt-
by tak daleko, chyba zadna osoba, ktérg znam, by
nie doszta. Mogtbym prowadzi¢ warsztaty. Sala
moze byc taka jak nasza klasa, tylko z wyktadzing
na podfodze, zeby byto bardziej profesjonalnie. Na
tawkach stojg napoje, takze na moim biurku jest
mata butelka z wodg i szklanka. Od czasu do cza-

su biore tyk, zeby nawilzy¢ gardto, bo duzo méwie.
Wszyscy patrzg uwaznie, niektdrzy notujg, a ja tu-
macze: grunt to zachowac spokdj, nie mozna grac
nerwowo, ale nie martwcie sie, méwie, bo chce,
zeby stuchacze wierzyli w siebie, i zeby nie mysle-
li, ze uwazam sie za lepszego, jestem taki sam jak
oni i tez popetniatem kiedys btedy grajac w kulke.
Nie martwcie sie, wszyscy to robig na poczatku.
Musicie ztapac swoj rytm (jakie tadne zdanie, nie
wiedziatem, ze mam w sobie takie tadne zdania),
spokojnie, spokojnie, na pewno wam sie uda. Nie
od razu, wiadomo, nad wszystkim trzeba praco-
wac, ale z czasem, zobaczycie, bedzie coraz lepiej.
Teraz omowimy moce kuleczki. Moja ulubiona
to Ciezka Kula, opowiadam, kiedy jg dostaniemy,
od razu celujmy nig w najtwardsze fragmenty
muru, te, ktorych nawet Strzelankowa Platforma
nie niszczy. Za moimi plecami jest projektor. Te-
raz asystentka - mtoda, zagubiona dziewczyna,
ktérej datem szanse na lepsze zycie - pokazuje
na nim przyktadowe uzycie Ciezkiej Kuli, na sali
stychac oklaski. Ciesze sie, bo czuje, ze stuchacze
co$ waznego wiasnie zrozumieli. Niestety znowu
kto$ dzwoni do drzwi. Nie podchodze, ale dzwo-
nek sie powtarza, jeden, drugi, trzeci raz. Niech to.
Tak blisko rekordu, ale juz czuje, ze po wszystkim,
zdekoncentrowatem sie. Teraz kto$ wali do drzwi
i stysze ,Policja! Otwierac!”.

Odktadam telefon. Co tu robi policja? Czy pomy-
$lg, ze zabitem swojg babke? Kto$ styszat 0 naszej
kiotni o kotleta i donidst? Ale jak to, ludzie ciggle
sie 0 cos ktoca. Boje sie i stagd takie absurdalne po-
mysty, ttumacze sobie, przeciez nic ztego nie zro-
bitem. Walenie do drzwi powtarza sie i wiem, ze

musze otworzyc.

Podnosze sie. Na razie stoje w miejscu. Co bedzie
ze mng? Czy policja moze mnie zamkng¢ w domu
dziecka? Czy co$ w ogdle mozna jeszcze zro-
bi¢? Przez okno nie uciekne, za wysoko. Walenie
w drzwi. Powoli ruszam w ich strone.

Otwieram. Stoi dwoch policjantdw z sgsiadka, kto-
ra czesto wpadata do babci na kawe.

- To jej wnuk. - Mowi sgsiadka. Policjanci dziekujg
jej i wchodzg do mieszkania. Sami, sgsiadka od-
chodzi do siebie albo podstuchuje pod drzwiami.

Policjanci pytajg mnie o babcie. | nagle wiem. To
koniec. Nic juz nie zalezy ode mnie. Wyjasnie im
wszystko i pojde z nimi gdziekolwiek mi kazg. Ktos
inny zajmie sie babcig. Kto$ zajmie sie mng. Be-
dzie, co ma by¢. Ta gra nie zalezy juz ode mnie.
To tez bede musiat powiedzie¢ swoim kursantom -
czasami gra juz nie zalezy od was. Kulka skacze za
szybko, murek obniza sie za nisko, nie dostajecie
zadnych mocy i trzeba przegrac, nie da sie inaczej.
Nie wincie sie wtedy, tak musi by¢ i juz. Zawsze
mozecie zaczg¢ nowg gre.

Prowadze policantéw do zamknietego pokoju.
Przeciez od poczatku wiedziatem, ze trzeba go be-
dzie otworzy¢, tylko nie chciatem robi¢ tego sam.
Stysze, jak odrywajg tasme. Ogarnia mnie wiel-
ki spokdj. Mysle o gotebiu, ktory patrzyt na mnie
wczoraj. Siedzi sobie pewnie na jakims innym pa-
rapecie i obserwuje innych ludzi. A jak ma ochote,
po prostu rozposciera skrzydta i leci tam, gdzie
chce.

Klub Senior

PREZYDENT MIASTA ZYRARDOWA LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI ZAPRASZA

KONKURS * -

*

dziatajacy w Osiedlowym Domu Kultury
zaprasza na kolejny mity wieczor z muzyka na zywo

WIECZOREK

- PLASTYCZNY« .

KARTKA SWIATECZNA *
~ 7 Z/YRARDOWA

*

w

Termin zgtaszania prac

d06.11.2022 roku *

Kategorie wiekowe:
* 6-8 lat

* 9-12lat

+ 13-15lat

+ 16 i wiecej lat

*

Koordynator konkursu:

Wydziat Kultury *
i Promocji Miasta
Urzedu Miasta Zyrardowa
tel. 46 858 15 21 lub
promocja@zyrardow.pl

: * *
MUZYKA NA ZYWO e

.:!% adres: Plac Jara Pawla 0 e L
=300 yrardiw, tol. (%£) 858 15 00

26.10.2022

godz. 17:00 - 22:00

wejscie 20 zt

wigcej informacji na

WARTO ZABRAC ZE SOBA "KOSZYCZEK" www.zyrardow.pl
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,<La Bombe”

LA BOMBE to prawdziwie BOM-
BOWA komedia, wspaniali ak-
torzy, piekna sceneria, muzyka,
kostiumy i sceny, ktére sprawia,
ze bedziecie Smiac sie do tez!

Caroline i Stéphane, matzenstwo od
dwunastu lat, trojka dzieci, wyjez-
dzajg na Korsyke do swojego waka-
cyjnego domu ... zdeterminowani, by
odpoczac i zakochac sie w sobie po-
nownie po urodzeniu najmtodszego
dziecka. TO NIE BEDZIE t ATWE!!

CAROLINE (Katarzyna Glinka/ Anna
Czartoryska- ~ Niemczycka)  jest
w $rodku ,poporodowej’ depresiji,
staje sie zniesmaczona sobg, odczu-
wa nieche¢ do otoczenia i rozwija
irracjonalng zazdrosc.

ALBAN (Wojciech Btach/ Michat Rol-
nicki) przyjaciel rodziny, zawziety
biegacz, ktorego wiasnie porzucita
zona, krystalizuje wszystkie obawy
Caroline.

STEPHANE (Radostaw Pazura/ Sam-
bor Czarnota) sfrustrowany psy-
cholog, rozumie powage sytuacji,
wyprzedza sprawy i z troski o zone
zatrudnia opiekunke na czas waka-
qji.

SAM (Karolina Sawka/ Maria Wie-
czorek) opiekunka zwerbowana ze
wzgledu na swojg motywacje i fakt
bycia dwujezyczng przyjezdza z Lon-
dynu do Bastii z catym bagazem...
1,80 m, obwdd w pasie 60 cm, mi-
seczka D, wtosy sptywajace na plecy,
seksowny akcent... i skrywany se-
kret.

Atmosfera robi sie gorgca, STEPHA-
NE i ALBAN sie gotujg, a CAROLINE

sie przegrzewa... krotko mowiac, to
,BOMBA" w kazdym tego stowa zna-
czeniu!

Obsada (zamiennie):

Caroline: Anna Czartoryska - Niem-
czycka/ Katarzyna Glinka/ Sylwia
Juszczak-Krawczyk

Sam: Karolina Sawka/ Maria Wieczo-
rek

Stephane: Sambor Czarnota/ Rado-
staw Pazura

Alban: Wojciech Bfach/ Michat Rol-
nicki

Rezyseria: Sambor Czarnota

Producent: IDEA ART Hubert Zietala

Autor: Carole Greep

Ttumaczenie: Beata Geppert

Scenografia: Witold Stefaniak

Kostiumy: Aneta Suskiewicz
Sprostowanie

Szanowni Panistwo, ze wzgledu
na to, iz w wydarzeniu odbywa-
jacym sie w Centrum Kultury
w Zyrardowie wkradt sie biad
dotyczacy godziny, informuje-
my, ze Spektakl ,,La Bombe” dnia
13.11.2022 odbedzie sie o godzi-
nie 17:00 Przepraszamy za zaist-
niatg sytuacje. Bilety zakupione
do tej pory sa jak najbardziej ho-
norowane.

Informacja prasowa:
Centrum Kultury w Zyrardowie

- Autor: Carole Greep -
ﬁg‘ A4 Rezyseria: Sambor Czarnota

e WOJCIECH
i BLACH
WIECZOREK Lol CZARTORYSKA-

g
":,-‘tf PAZURA

b KAROLINA~
ﬁ SAWKA

PREZYDENT ZYRARDOWA LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSHKI ORAZ CENTRUM KULTURY W ZYRARDOWIE

Laprassalg na

Festiwal
| -;:Splewa jacych

Sigtek

r‘EHInuM
KIJLTU RY

Sala wiqowiskowa
Centrum Kultury w Zyrardowie

4 Listopada 2022 .
godz. 17:00

PULA NAGROD FINANSOWYCH

2000 zt

Fundator Miasto Zyrardow
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1 2 3 4 5 6 7
8 9 |10 1
12 13
14 15 16 17 18
19
20 2
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26
28 29 30
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4 35 36 37 38
39
40 41
4 43 44 45
46 47 48 49
51 52 53
54 55 56 57
58 |59 60
61 62 63 64 65
66 67
68 69 70
71 73
74 75 76 77 78
79 80
81 82 83
84 85 86 87
88
Pionowo 17. moze by¢ wodna 32. narzedzie rolnicze prze- 54. kwiaty o duzych, kuli- handlem

1. podstawowe jednostki
dziedzicznosci

2. mieszkaniec Mauretanii

3. ptywaja po morzu

4. zbiornik wodny w Krako-
wie

6. krol zwierzat

7. dramat romantyczny
napisany przez Juliusza
Stowackiego

8. rzecz lub zjawisko budza-
ce zdumienie swg niezwy-
ktoscig, dziwnoscig

10. wie$ w Polsce potozona
w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim

11. samica konia

13. wydobywanie sie na po-
wierzchnie Ziemi produk-
téw wulkanicznych

16. narzedzie graficzne,
ksztattem przypominaja-
ce dtugopis

18. ... zywnosciowe - zestaw
Zywnosci przeznaczony
do spozycia

21, wywar

22. czesto niespodziewane
wiadomosci

23. cztowiek rozrzutny

24. najwieksze miasto
w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich

27. stopniowo zwiekszac
potegowac cos

28. obszar, z ktérego wody

powierzchniowe sptywaja

do jednego morza lub
oceanu

29. osoba biorgca udziat
w dyskusji

30. tkanina wetniana lub
bawetniana o splocie
ptéciennym, z delikatnym
mieszkiem

31. potocznie barczysty,
wysoki mezczyzna

znaczone do plytkiej
uprawy roli

33. Zenit ... - meski klub siat-
karski z Rosji

34. stolica Stowacji

35. niewielkie, drapiezne
zwierze o rudawym fu-
terku

37. jedna z dwdch jam
W Czaszce ponizej czesci
czotowej, w ktdrej miesci
sie gatka oczna

38. urzadzenie do maga-
zynowania energii elek-
trycznej

40. cienkie, spiralnie zwiniete
pasemko drewna

48. w mitologii greckiej krol
Elidy na Peloponezie

50. rzeka przeptywajgca
przez pétnocno-wschod-
nig Polske

51. podstawka na $wiece

53. mtody kangur

stych, silnie pachnacych
kwiatach

55. najwyzszy szczyt polskich
Bieszczaddw

57. zawodniczka biorgca
udziat w wieloboju

59. pomieszczenie dla
pszczot

63. wznoszony na imprezach

64. matka bogdw olimpij-
skich

65. Jozef ... - bohater komedii
LZemsta”

68. jedna tysieczna pewnej
wartosci liczbowej

70. kraj w Ameryce Potudnio-
wej

71. wynagrodzenie wypfaca-
ne do reki

73. potocznie o starym,
zniszczonym samocho-
dzie

75. 0soba, ktéra trudni sie

77. ptaskie naczynie stuzace
do przenoszenia potraw
na stot

81. Sworowska - polska mo-
delka

82. czesto spozywany w kra-
jach azjatyckich

83. wielopokoleniowa ro-
dzina

85. motyl nocny

86. podstawowa jednostka
pamieci komputera

Poziomo
5. pieczywo z maki i wody
na drozdzach lub na za-
kwasie

8. powies¢ Wiadystawa Rey-

monta

9. cztowiek oceniajacy

wszystko z wlasnego
punktu widzenia

12. Joachim - polski historyk,
bibliograf, poliglota

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 5 pierwszych osob mamy dwa pojedyncze zaproszenia na spektakl pt. "La Bombe"

Rozwizzanie: [N HENFFFFRPFRE

14. osoba opracowujaca
koncepcje wystawienie
sztuki teatralne;

15. maszyna wirnikowa
sktadajaca sie z turbiny
i sprezarki

19. prazona lub kwiatowa

20. czynnos¢ prowadzona
przez prokurature lub
policje

23. powstanie i rozwdj miast
na jakims terenie

25. zaplanowane, sprytne
posuniecie

26. inaczej samochod

27. przekonanie, ze wszyscy
ludzie sg réwni i powinni
miec jednakowe prawa

29. dojenie zwierzat

30. goraczka z dreszczami

34. najgtebsze jezioro na
Swiecie

36. historyczne panstwo
w Europie srodkowej

39. gumowy but

41. niemiecka marka samo-
choddw

42. dziat onomastyki zajmu-
jacy sie nazwami miejsc

43. wypetniany raz w roku

44. stolica Norwegii

45. znana pszczota z bajki

46. czarno-zétty owad

47. wyraz utworzony przez
przestawienie liter lub
sylab innego wyrazu

49. osoba odbywajaca apli-
kacje adwokacka

52.ilos¢ ptynu, jaka przetyka
sie za jednym razem

55. miejsce handlu

56. wytwor pracy ludzkiej,
produkowany na sprze-
daz

58. ...pas - jezdnia przezna-
czona dla autobuséw

60. ilos¢ czegos, zysk mate-
rialny

61. okreslona religia lub wy-
znanie

62. klawisz, ktérego nacisnie-
cie powoduje przestanie
informacji do komputera

66. region geograficzno-
-kulturowy w pétnocno-
-wschodniej Polsce

67. zdrobnienie od imienia
Alicja

68. postac fikcyjna stworzo-
na przez Carla Collodiego

69. film z Leonardio DiCaprio
w roli Hugh Glassa

72. autonomiczna czes¢
Tanzanii

74. zator na drodze

76. osoba kierujgca sie
W swoim postepowaniu
dobrem innych

78. futerat

79. Sojusz Pétocnoatlan-
tycki

80. Jamie ... - kucharz

84. postepowac sprytnie
w sytuacjach kfopotliwych

86. cecha kogos kto wyrdz-
nia sie inteligencjg i umie-
jetnoscig sz

87.inaczej ojciec

88. zjawisko polegajgce na
skupieniu

89. wyjawienie czegos utaj-
nionego
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W dniu 17.10.2022 r., wptyneto zgtosze-
nie do dyzurnego SM, dotyczgce lezacej
kobiety na przystanku przy ul. Okrzei.
Patrol SM na miejscu zgtoszenia zastat
siedzacg kobiete pod wptywem alko-
holu w wiacie przystanku komunikadji
publicznej. Halina S. zostata przekazana
corce, ktora zaopiekowata sie kobietg
i dowiozta do miejsca zamieszkania.

W dniu 18.10.2022 ., do dyzurnego SM
wptyneto zgtoszenie, ze na klatce scho-
dowej budynku przy ul. Kamiennej 9,
Spi mezczyzna. Wystany na interwendje
patrol SM na miejscu zastat mezczyzne,
ktory przysypiat na krzesle. Mezczyzna
odmowit przyjecia wszelkiej pomo-
¢y. Funkcjonariusze pouczyli Piotra G.
0 zasadach zachowania w migjscach
publicznych i nakazali opuscic teren bu-
dynku.

W dniu 18.10.2022 r., straznicy miejscy
udzielili asysty pracownikowi PGM na
ul. Henryka hr. tubienskiego, w zwigzku
z ucigzliwym lokatorem, zakidcajgcym
spokdj i porzadek publiczny. W celu
potwierdzenia ucigzliwosdi, funkcjona-
riusze SM dokonali rozpytania pozo-
statych lokatoréw budynku. W zwigzku

z potwierdzeniem niewlasciwego za-
chowania, posesja bedzie podlegata cy-
klicznym kontrolom, a mieszkancy zo-
bowigzali sie do dokonywania zgtoszen
w sytuadji zaistnienia incydentow.

-

v v

W dniu 18.10.2022 r., patrol SM po-
nownie potwierdzit zanieczyszczenie
miejsca publicznego w lasku przy ul.
Wincentego Witosa, gdzie zostaty pod-
rzucone stare opony. Nieprawidtowos¢
zostata przekazane do WGK UM.

W dniu 19.10.2022 r., dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie, dotyczgce starszej ko-
biety na ul. Stefana Okrzei 13, ktdra sie
przewraca. Patrol SM potwierdzit zgto-
szenie. W zwigzku z zaburzeniami row-
nowagi kobieta tracita grunt pod noga-
mi. Straznicy miejscy udzielili pomocy
Genowefie P. dowozac jg do miejsca

zamieszkania.
e

o

W dniu 19.10.2022 r., patrol SM zauwa-
zyt pojazd marki Peugeot czeSciowo
zaparkowany na trawniku przy ul. Wa-
leriana tukasinskiego. Na wystawione
wezwanie przez patrol SM stawita sie
kierujgca Tamara Z., ktora zostata uka-

rana mandatem karnym.

W dniu 20.10.2022 r., funkcjonariusze
SM przeprowadzili kontrole na ul. Woj-
ska Polskiego, gdzie osoba zamiesz-
kujgca w lokalu mimo obowigzku, nie
wnosi optat za wywdz nieczystosci.
Potwierdzono, ze Andrzej S. mieszka
we wskazanym miejscu i tym samym
jest zobowigzany do ztozenia deklaradji
i Uiszczania optaty za wywoz odpadow.
W sprawie bedg prowadzone dalsze
CZynnosci.

W dniu20.10.2022 r., dyzurny SM otrzy-
mat zgtoszenie, ze na terenie ogrodkow
dziatkowych przy ul. Adama Mickiewi-
cza, kto$ wypala liscie i powstato duze
zadymienie terenu. Patrol SM po do-
tarciu do wiasciciela dziatki Piotra S.,
nakazat ugasi¢ ognisko udzielajgc mu
pouczenia.

aalF

W dniu 21.10.2022 r., mieszkaniec zgto-
sit do dyzurnego SM, ze na ul. Stefana
Okrzei przy ul. 11 Listopada stojg po-
jazdy zaparkowane w rejonie skrzyzo-
wania. Funkcjonariusze SM na miejscu
potwierdzili zgtoszenie. Zostaty wysta-
wione dwa wezwania na pojazdy marki
Citroen i BMW.

W dniu 22.10.2022 r., przy pomocy ka-
mery monitoringu miejskiego, zauwa-
zono na ul. 1 Maja 70 przy ul. Ludwika
Warynskiego grupe 0sob, wsrdd ktore
doszto do bojki, w wyniku czego jedna
0s0ba zostata poszkodowana i doznata
obrazen. Zgtoszenie zostato przekaza-
ne do patrolu, ktdry podjat dalsze czyn-
nosci wzywajgc jednoczesnie do mez-
Czyzny, zatoge karetki pogotowia.

W dniu 22.10.2022 r., przy pomocy sys-
temu monitoringu miejskiego, zauwa-
zono na ul. Ludwika Warynskiego mez-
Czyzne jadgcego rowerem po przejsciu
dla pieszych, wprost pod nadjezdzajacy
pojazd marki Volkswagen. Doszto do
potrgcenia rowerzysty, ktory podniost
sie 0 wiasnych sitach. Najwyrazniej mez-
czyzni doszli do porozumienia miedzy
sobg, poniewaz nie wptyneto zgtoszenie
0 zdarzeniu, po czym osoby oddality sie
Z miejsca.

W dniu 23.10.2022 r., za pomocg sys-
temu monitoringu miejskiego, zaob-
serwowano na ul. Gabriela Narutowi-
cza przy ul. Bolestawa Limanowskiego
lezgcg osobe na chodniku. Na miejsce
zdarzenia zostat wystany patrol, w celu
podjecia dalszych czynnosci.

POLICJA

Przelom pazdziernika i listopa-
da to czas wzmozonych dziatan
Policji, ktérych gtéwnym celem
jest zapewnienie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego, zwtaszcza
w okresie uroczystosci Wszyst-
kich Swietych oraz Zaduszek.
W tym czasie znaczaco nasila sie
ruch przy cmentarzach i w okoli-
cach kosciotéw, a takze na dro-
gach dojazdowych do wiekszych
miast. Dlatego tez policjanci czu-
wacé beda nad bezpieczeristwem
os6b podrézujacych po drogach
Mazowsza i odwiedzajgcych miej-
sca spoczynku swoich bliskich.

Czynnosci  podejmowane w  tych
dniach przez policjantéw bedg miaty
przede wszystkim charakter pomo-
cowy w zakresie udzielania wszyst-
kim uczestnikom ruchu drogowego
daleko idacego wsparcia, zaréwno
w przekazie informacyjnym, jak tez
w bezpiecznym dotarciu do nekropoli
i samego poruszania sie przy nich.

Policjanci ruchu drogowego wspdlnie
z zotnierzami Zandarmerii Wojskowej
i funkgjonariuszami Strazy Miejskiej

bedg realizowali czynnosci majace na
celu ograniczenie negatywnych za-
chowan na drogach, zapewnienie ich
uzytkownikom bezpiecznej podrozy
do miejsc docelowych i powrotu do
domu oraz utrzymanie ptynnosci ru-
chu.

Funkcjonariusze swoim nadzorem
obejmga miejsca, gdzie nastgpig zmia-
ny w organizacji ruchu drogowego
w okolicach cmentarzy i tam, gdzie
ruch dla pojazddw zostanie catkowicie
zamkniety. Na biezgco bedg dostoso-
wywac intensywnosc¢ dziatan adekwat-
nie do natezenia ruchu i uwarunko-
wan drogowych.

W miejscach spowolnienia i utrud-
nien mundurowi bedg recznie kie-
rowac ruchem. Policjanci ,drogowki”
bedg reagowa¢ na nieprawidfowe
zachowania kierowcéw samochoddéw
wobec pieszych, zwtaszcza w rejonie
oznakowanych przejs¢ dla pieszych.
W stuzbie bedg wykorzystywac nie tyl-
ko oznakowane radiowozy, ale takze
nieoznakowane pojazdy wyposazone
w wideorejestratory.

W  trakcie dziatan funkcjonariusze
beda sprawdzac¢ m.in.:

e przestrzeganie ograniczen pred-

kosci na drogach przez kierujgcych
pojazdami,

e prawidtowego przewozenia pasa-
zeréw w pojezdzie, tj. korzystania
Z pasow bezpieczenstwa oraz prze-
wozenia dzieci w fotelikach,

e stan trzezwosci kierujgcych oraz
stan techniczny pojazdéw,

e stosowanie sie do zakazu ruchu
pojazdéw i zespotdw pojazdow
0 dopuszczalnej masie catkowite]
przekraczajgcej 12 ton z wytgcze-
niem autobuséw, ktére obowia-
zujg w dniach 31 pazdziernika
w godz. 18:00-22:00 oraz 1 listo-
pada w godz. 8:00-22:00,

e wihasciwe uzywanie Swiatet
wnetrznych pojazdow,

e stosowanie przez pieszych poru-
Sszajgcych sie po drodze po zmierz-
chu poza obszarem zabudowanym
elementéw odblaskowych.

Pamietac nalezy, ze zmienne warunki
pogodowe z jakimi mamy do czynie-
nia o tej porze roku mogg utrudniac
prowadzenie pojazdu. Dostosujmy
predkos¢ do panujacych warunkow
drogowych. Warto jecha¢ wolniej, aby
bezpiecznie dotrze¢ do celu swojej
podrézy

ze-

Apelujemy, aby w tych dniach korzy-
sta¢ zkomunikacji miejskiej, co pozwo-
lina szybsze dotarcie do nekropoli.
Rowniez piesi powinni pamietac o bez-
piecznym zachowaniu sie na drodze
zwtaszcza w okolicach  cmentarzy.
Przechodzenie przez jezdnie powin-
no odbywac sie tylko na oznaczonych
przejsciach dla pieszych lub w wyzna-
czonych w tym okresie miejscach.
W porze wieczorowo-nocnej porusza-
jac sie po drodze poza terenem zabu-
dowanym powinnismy mie¢ elementy
odblaskowe. To sprawi, ze bedziemy
bardziej widoczni dla kierowcdw po-
ruszajgcych sie po drodze, a przez to
zwiekszy sie nasze bezpieczenstwo.
Kazdy uczestnik ruchu drogowego
musi pamieta¢, ze w sytuacji kierowa-
nia ruchem na drodze przez policjanta
czy zotnierza ZW nalezy bezwzglednie
stosowac sie do wydawanych przez
nich polecen.
Badzmy w tym okresie dla siebie zycz-
liwi i wyrozumiali. Zachowajmy rozwa-
ge i postepujmy w taki sposéb, aby
wszyscy bezpiecznie wrdcili do swoich
domow.
Zespot Prasowy
KWP zs. w Radomiu/MS
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Psychiatra potrzebny
od zaraz!

Brakuje specjalistéw, ktérzy pomogliby naj-
mtodszym w kryzysie psychicznym - po pré-
bach samobdjczych czy z zaburzeniami odzy-
wiania. Problem narasta. Kto uratuje dzieci
i mtodziez?

Dziecizmagajgcych sie z problemami ze zdrowiem
psychicznym jest coraz wiecej. Jak zaznacza mar-
szatek Adam Struzik u mtodziezy coraz czesciej le-
karze stwierdzajg zaburzenia lekowe, zaburzenia
zachowania, nerwice, uzaleznienia i depresje, a to
niestety prowadzi do rosnacej liczby samobadjstw.
- Obtozenie szpitali psychiatrycznych rosnie w za-
trwazajgcym tempie. Niestety, coraz wiecej dzieci
i mtodziezy boryka sie z réznego rodzaju proble-
mami. Mazowieckie placowki juz dzis pracujg po-
nad limit. Trafiajg do nich réwniez pacjenci z in-
nych wojewddztw. Niestety problem psychiatrii
rosnie z roku na rok. Potrzebne sg pilne zmiany
systemowe i przede wszystkim odpowiednie fi-
nansowanie Swiadczen.

Od wrzesnia przestat dziata¢ oddziat psychiatrycz-
ny dla najmtodszych w Konstancinie. A to ozna-
Cza, ze dzieci i nastolatkowie, ktorzy zmagajg sie
z depresja czy s po probie samobdjczej, pomoc
na Mazowszu mogg znalez¢ jedynie w dwdch
osrodkach: w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie oraz Mazowieckim Centrum Neu-
ropsychiatrii w Jézefowie (placowka samorzadu
Mazowsza). Od listopada by¢ moze bedg sie do
nich zgtaszac¢ rowniez najmtodsi z pétnocnej cze-
Sci Polski, bo zamkniecie grozi jedynemu oddzia-
towi psychiatrii dzieciecej na Warmii i Mazurach.

- To efekt niedofinansowania systemu, ktory trwa od
lat - mowi wprost Michat Stelmarnski, prezes Mazo-
wieckiego Centrum Neuropsychiatrii. - Oddziaty psy-
chiatryczne sq przepetnione. Interwencji przybywa
kazdego dnia. W naszym szpitalu Izba Przyjec funk-
cjonuje 24 h na dobe przez 7 dni w tygodniu. Bez
zmian systemowych oraz wspofpracy placowek nie
bedziemy w stanie sprostac rzeczywistosci — dodaje.

Problem wiekszy niz myslimy

Badania pokazujg skale problemu i potwierdzajg,
ze dzieci i mfodziez to grupa, ktora coraz czesciej
doswiadcza problemdw psychicznych.

- Zraportu, ktory przygotowat UNICEF, wynika, ze co
pigty chtopiec w Europie w wieku od 15 do 19 lat cier-
pi na skutek zaburzen zdrowia psychicznego. Wsrod
dziewczqt jest to ponad 16 proc. Za ponad potowe
przypadkow odpowiadajq depresja i zaburzenia le-
kowe. Nasilita to pandemia — podkresla psychiatra
dzieci i mtodziezy, dr n. med. Lidia Popek.

W wielu miejscach mozliwosci diagnozy i terapii
psychologicznej sg trudno dostepne. Specjalistka
docenia dziatania na tym polu samorzgdu Mazow-
sza, ktory od kilku lat inwestuje w rozwoj i moder-
nizacje Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii
oraz tworzy nowe przestrzenie, jak m.in. nowo-
czesny obiekt przy ul. Koszykowe] w Warszawie.
W komfortowych warunkach zaangazowane i wy-
kwalifikowane zespoty terapeutyczne gwarantujq
wysokg jakos¢ diagnozy i najwyzsze standardy le-
czenia pacjentow.

Psychiatre zatrudnie

A specjalistow w dziedzinie psychiatrii jest jak na
lekarstwo. Z danych Sieci Obywatelskiej Watchdog
wynika, ze na 7 min dzieci przypada okoto 400 le-

P R
o >
x T azten VRS

karzy.

- Obecnie oddziat, ktérym kieruje, jest w petni ob-
fozony. Mam pacjentow, ktorzy na przyjecie czekali
ponad pot roku. Mysle, ze musi jeszcze uptyngc duzo
czasu, zanim dostrzezemy ewentualne efekty refor-
my. Mysl o idei terapii Srodowiskowej, ale tez pro-
filaktyce zaburzen wydaje sie by¢ na ten czas wizjq
idealng - zauwaza Joanna Lewkowicz, psycholog
kliniczny i certyfikowany terapeuta.

Zgadza sie z tym dr n. med. Lidia Popek: - Opieka
psychiatryczna dotyczgca dzieci i mtodziezy prze-
zywa 0gromng reorganizacje, ale na efekty tych
zmian trzeba bedzie poczekac jeszcze lata.

Zdaniem Michata Stelmanskiego mtodzi nie moga
liczy¢ na panstwowg stuzbe zdrowia. - Pomocna
dfon wycigga samorzad Mazowsza, ktéry w ra-
mach swoich kompetencji od lat robi, co moze,
wspierajgc dziatania zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego zaréwno dzieci, jak i dorostych Ma-
zowszan, m.in. dofinansowujac placowki lecznicze
- mowi.

Jest ,,Drewnica” i Koszykowa

Kilka lat temu samorzad Mazowsza otworzyt
szpital psychiatryczny ,Drewnica” w Zgbkach. To
pierwszy szpital psychiatryczny zbudowany w Pol-
sce od drugiej wojny Swiatowej i najnowoczesniej-
sza placéwka tego typu w kraju. Inwestycja trwata
trzy lata i kosztowata az 137 min zt.

Od tego roku natomiast przy ul. Koszykowej
w Warszawie dziata juz centrum pomocy psychia-
trycznej dla najmiodszych. Zbudowat je samorzad
Mazowsza. Pacjenci Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii mogg korzysta¢ m.in. z 50 ga-
binetéw, czterech sal zaje¢ grupowych, dwdch
dziennego pobytu, a takze sali do integracji sen-
sorycznej. Na jego terenie dziata rowniez szkofa,
ktora ma do dyspozycji cztery sale i pracownie.

Kto uratuje dzieci?

Samorzgdowcy i eksperci alarmujg, ze potrzebne
sg efektywne zmiany systemowe. Jak podkresla
dr n.med. Lidia Popek, nadziejg na poprawe do-
stepnosci do opieki specjalistycznej, szczegdlnie
dzieciom i mtodziezy mieszkajgcym w matych spo-
tecznosciach miat by¢ ministerialny model ochro-
ny zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, za-
ktadajgcy trzypoziomowg opieke nad pacjentem.
Zgodnie z jego zatozeniami, na poczgtkowym
etapie dzieci powinny trafi¢ do psychologow i psy-
choterapeutow, a w kolejnych (w zaleznosci od
potrzeby) do $rodowiskowego centrum zdrowia
psychicznego lub osrodka wysokospecjalistycznej

Joanna Lewkowicz zauwaza, ze powaznym utrud-
nieniem w harmonijnym rozwoju reformy jest
m.in. brak przygotowanych do tego rodzaju dzia-
talnosci psychologdw, psychoterapeutow oraz te-
rapeutow srodowiskowych.

- W najblizszych latach powinna rozwigzac stopnio-
wo ten Kkryzys nowo powstata specjalizacja medycz-
na w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jed-
nak wyksztatcenie psychoterapeuty trwa co najmniej
5 lat - podsumowuje dr. n. med. Lidia Popek.

Przypadki liczone w milionach

Réznych zaburzen psychicznych doswiadcza
w swoim zyciu ponad 25 proc. Polakdw, czyli po-
nad 8 min 0sob - wynika z badan EZOP Il przepro-
wadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii.

- Problemy ze zdrowiem psychicznym nie zawsze sq
wyrazem powaznych zaburzer, czesto sq odpowie-
dzig na konkretne wydarzenia, niemniej wymaga-
Jg interwendji | stosownej pomocy - wyjasnia dr n.
med. Lidia Popek.

Informacja prasowa:
Mazowiecki Urzagd Marszatkowski

Fot.: Pixabay

DYZURY APTEK:

¢ 27 pazdziernika * 4 listopada
ul. Limanowskiego 30 ul. Al. Partyzantéw 15
* 28 pazdziernika * 5 listopada
ul. Okrzei 16 ul. Okrzei 16
* 29 pazdziernika * 6 listopada
ul. F. de Girarda 17 ul. Al. Partyzantéw 11/13
* 30 pazdziernika * 7 listopada
ul. 1-go Maja 40 ul. POW 2D lok. 11
* 31 listopada * 8 listopada
ul. 1-go Maja 43 ul. POW 20 - 24
* 1 listopada * 9 listopada
ul. Okrzei 16 ul. M. C.-Sktodowskiej 14
* 2 listopada * 10 listopada
ul. 1-go Maja 50 ul. Okrzei 16
* 3 listopada
ul. Okrzei 51 C

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrardow,

%)

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Odbior, transport, unieszkodliwianie
odpadow medycznych.

Wspotpracujac z nami zyskujesz:

* Bezpieczenstwo prawne w zakresie gospodarki
odpadami i ochrony srodowiska

« Specjalistyczny transport zgodny z wymogami ADR

« Harmonogramy miesieczne odbioréw wysytane na
e-mail i SMS

* Powiadomienia e-mail i SMS dzien przed odbiorem tf/
oraz z potwierdzeniem odbioru odpadow F

« Ankiety satysfakcji klienta

* Integracje oraz automatyczne sprawozdanie w BDO

« Sprzedaz artykutow jednorazowych, m.in. rekawiczki,
pojemniki i worki na odpady

* Szeroki zasieg terytorialny, dziatanie na terenie catej
Polski
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Zapraszamy do kontaktu: @ www.ekoemka.com.pl O 662260009
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ASPEKTY ZDROWOTNE SQUASHA

Jak mawia stare porzekadto: sport to zdrowie.
Skoro zatem rozpoczynamy - lub rozpoczeli-
Smy juz - naszg przygode ze squashem, warto
zastanowi¢ sie nad zdrowotnym aspektem
uprawiania tej dyscypliny sportowej. Okazuje
sie bowiem, ze w jej przypadku w bardzo pro-
sty spos6b mozemy potaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym, nie tylko sSwietnie sie bawigc i rywa-
lizujac ze znajomymi, ale zarazem rozwijajgc
swoje ciato i dostajac solidny wycisk fizyczny.
Co warto wiedzie¢ o korzysciach zdrowotnych,
ptynacych z gry w squasha? Sprawdzmy!
Zegnaijcie, kalorie! Pa, pa, kilogramy!

Nie ulega watpliwosdi, ze podczas meczu poruszamy
sie niezwykle dynamicznie, a co za tym idzie - wydala-
my duzo potu. Wynika to z faktu, ze squash w istotny
SpOsOb przyczynia sie do spalania ttuszczu. Naukow-
Cy Szacujg, ze wazacy okoto 70-80 kilogramow za-
wodnik jest w stanie podczas zaledwie godzinnej roz-
grywki w squasha spali¢ nawet do 1000 kalorii. Tym
samym squash okazuje sie o wiele lepszym sportem
do zrzucania zbednych kilogramow niz ptywanie lub
bieganie. A ile przy tym frajdy! Rzecz jasna nie nale-
zy ograniczy¢ sie w przypadku odchudzania wytgcz-
nie do trenowania squasha, warto jednak wzig¢ pod
uwage skutecznos¢ tej dyscypliny sportowe), jesli
zamierzamy pozby¢ sie nadmiaru tkanki ttuszczowej
Z naszego organizmu.

A po masie... rzezba!

Kolejnym aspektem zdrowotnym squasha, na jaki
warto zwroci¢ uwage, jest fakt, ze uprawianie tego
Sportu znaczaco wplywa na rzezbienie sylwetki. Re-
gularne mecze w squasha nie tylko przyczyniaja sie
do uzyskania szczuplejszej figury w relatywnie krét-
kim czasie, ale takze poprawiajg rzezbe ciata, wptywa-
jac na budowe miesni plecdw, brzucha i ramion. To
nie jedyne partie ciafa, ktdrych miesnie zyskuja dzieki
regularnym rozgrywkom - takze miesnie posladkow,
ud i rak sg regularnie poddawane treningom, co
przyczynia sie do budowania ich sity.

Skuteczna poprawa kondycji

Uprawianie squasha wigze sie dodatkowo z real-
nym podniesieniem wydolnosci organizmu - o nie
powinno nikogo dziwi¢, biorgc pod uwage szybkos¢
ruchow, jakie wykonujg zawodnicy w pogoni za pi-
teczka, towarzyszace zagrywkom wymachy ramion
oraz koniecznos¢ fapania w miedzyczasie kolejnych
oddechdw, by zapewni¢ regularny doptyw tlenu do
ptuc. Zwiekszenie gibkosci naszego ciata oraz ogdlny
wzrost wytrzymatosci to kolejne korzysci, wynikajgce
z uprawiania tej dyscypliny sportowej, dzieki czemu

KUPIE WOJSKOWE SZABLE,
BAGNETY,KORDZIKIL,NOZE,
MILITARIA TELEFON

nr tel. 694 972 047

Adwokat koscielny,
uniewaznienie matzenstw
koscielnych, rozwdéd koscielny

nr tel. 693 876 173

dla wielu oséb squash stanowi o wiele ciekawszg al-
ternatywe, niz monotonne treningi Na sitowni.

Grasz - zdrowiejesz

Istniejg ponadto kolejne dowody, wskazujace na to,
ze granie w squasha pozytywnie odbija sie na stanie
naszego zdrowia. Jakie? Zdaniem niektorych, mecz
Z samego rana moze pobudza¢ o wiele lepiej niz
mocna filizanka kawy. CzeS¢ 0sob stosuje ten trik,
by odpowiednio rozbudzic sie przed pracg lub szko-
13, pozytywnie nastrajajac na caty dzien. Dodatkowo
squash pozwala nam regularnie doskonali¢ koncen-
tracje oraz refleks, co przyda sie nie tylko w zyciu
zawodowym, ale i prywatnym. Réwnoczesnie nie-
ustanna pogon za piteczkg ma dobry wptyw na nasze
serce, regulujgc jego prace i obnizajgc cisnienie krwi.
Intensywny ruch, jakiemu poddajemy sie przez caty
mecz, pozwala ponadto rozruszac te miesnie i stawy,
ktore w naszym przypadku s3 zastane - na przykfad
z powodu siedzgcego trybu pracy.

Cos dla ciata, cos dla umystu

Kolejnym atutem sghasha jest rozwdj nie tylko ciafa,
ale takze naszego intelektu. Nie ulega bowiem watpli-
WOSCi, Ze Samo sprawne poruszanie sie po korcie nie
wystarczy - konieczne jest takze wiasciwe planowa-
nie kolejnych zagran oraz umiejetne przewidywanie
tego, co uczyni nasz rywal. Trenujemy zatem nie tylko
logike, ale i rozwijamy nasz zmyst taktyczny - podob-
nie, jak w szachach, cho¢ w tym przypadku mamy
0 wiele mniej czasu do namystu.

Przede wszystkim: relaks

Wreszcie, dla wielu 0s6b mecz squasha stanowi po
prostu idealny sposob na zakonczenie dnia. Pozwala
,0dcigc sie” od wydarzen, ktére nas przyttaczajg, za-
pomnie¢ o troskach danego dnia lub problemach,
z ktérymi sie borykamy. Mecz squasha po pracy,
przed powrotem do domu, moze by¢ doskonatg oka-
zjg do rozruszania sie po dniu spedzonym za biur-
kiem, a zarazem sposobem na poprawe naszego
stanu psychicznego - oczyszczenie umystu ze spraw
zawodowych, by w domu catkowicie poswieci¢ sie
czekajgcej na nas rodzinie.

ZAPISY NA ZAJECIA DLA DZIECI Z ELEMENTAMI
SQUASHA WTORKI | CZWARTKI
0 17:00 - 18:00 ORAZ 18:00 - 19:00

Zadzwon pod numer: 662 260 003

lub napisz kontakt@silversquash.pl

OGLEOSZENIA

Mega Rabat — Maskownice
na wymiar, Belki sufitowe rustykalne

nr tel. 721 564 516
email: kontakt@plastmaker.pl

Sprzedam dzialke budowlana 7500m
okolice Radziwillowa Mazowieckiego

nr tel. 697 551 744

KUPIE MEDALE,ORDERY,
ODZNAKILODZNACZENIA STARE
WOJSKOWE

nr tel. 694 972 047

Naprawa wozkow dzieciecych,
sprzetu medycznego, rotory do
¢wiczen konczyn
nr tel. 607 715 169
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Powiatowe Igrzyska w badmintona zakonczone

Trzy dni trwata rywalizacja uczniéow szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych
o puchar Starosty Powiatu Zyrardowskiego
i tytul najlepszej druzyny w Powiecie Zyrar-
dowskim w badmintona. Zawody odbytly sie
w ramach Miedzyszkolnych Igrzysk Powiatu
Zyrardowskiego.

17 pazdziernika w Szkole Podstawowej w Radzie-
jowicach dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych
rozgrywaty mecze w formule kazdy z kazdym
w swoich kategoriach wiekowych. Po dtugiej i za-
cietej rywalizacji na podstawie punktacji wytonio-
NO ZWyCiezcow:

Klasyfikacja koncowa dziewczat- dzieci

1. Szkota Podstawowa w Wiskitkach
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2.Szkota Podstawowa we Franciszkowie

3.Szkota Podstawowa w Mszczonowie

4.Szkota Podstawowa w Radziejowicach

5.Szkota Podstawowa nr 2 w Zyrardowie
Klasyfikacja koncowa chtopcow- dzieci

1. Szkotfa Podstawowa w Radziejowicach

2.Szkota Podstawowa w Mszczonowie

3.Szkota Podstawowa nr 2 w Zyrardowie
4.Szkota Podstawowa w Wiskitkach

Klasyfikacja korncowa dziewczgt- mtodziez

1. Szkotfa Podstawowa w Radziejowicach

2.Szkota Podstawowa nr 3 w Zyrardowie
3.Szkota Podstawowa w Wiskitkach

4.Szkota Podstawowa w Guzowie

Klasyfikacja korncowa chtopcoéw- mtodziez
1.Szkota Podstawowa w Mszczonowie

2.Szkota Podstawowa w Wiskitkach

3.Szkota Podstawowa w Radziejowicach

4.Szkofa Podstawowa nr 3 w Zyrardowie

W dekoracji zwyciezcOw wzieta udziat Radna Po-
wiatu Anna Bednarek, ktéra wreczyta zawodni-
kom pamigtkowe dyplomy, a druzynom z podium
puchary oraz medale. Najlepsze druzyny uzyskaty
awans do zawodow na szczeblu miedzypowiato-
wym.

Zmagania szkot ponadpodstawowych odbyty sie
18 1 20 pazdziernika na hali w Wiskitkach. Zaréw-
no dziewczeta jak i chtopcy dostarczyli widzom
wielu sportowych emocji. Szkoty rywalizowaty ze
sobg w fazach grupowych, nastepnie w potfina-
tach a na koniec w petnych emodji finatach. W tych
kategoriach rowniez najlepsze druzyny uzyskaty
awans do zawodow miedzypowiatowych.

Klasyfikacja koncowa dziewczat- szkoty ponad-
podstawowe

1. Zespot Szkot nr 3 w Wiskitkach

2.Liceum Ogolnoksztatcgce w Zyrardovvie ,Czer-
woniak”

3.Zespot Szkédt nr 2 w Zyrardowie , Widkiennik”

4. 7espot Szkot w Mszczonowie

5.Zespot Szkét nr 1w Zyrardowie ,Elektryk” i Li-
ceum Ogolnoksztatcgce w Puszczy Marianskiej

Klasyfikacja koncowa chtopcow- szkoty ponad-

podstawowe

1. Liceum Ogolnoksztatcgce w Zyrardovvie ,Czer-
woniak”

2.Zespot Szkot nr 3 w Wiskitkach

3.Liceum Ogodlnoksztatcgce w Puszczy Marian-
skigj

4.Zespot Szkot nr 2 w Zyrardowie , Widkiennik”

5.ZespOt Szkét nr 1w Zyrardowie , Elektryk”

Dyplomami, medalami i pucharami uczestnikow

i zwyciezcoOw uhonorowat Radny Powiatu Dariusz

Mitrowski oraz Dyrektor ZS3 w Wiskitkach Anna

Smolarek.
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Tel.: +48 515 789 700

Strona: www.zycie-powiatu.pl

E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciggajace z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecéw i odcinek ledzwio-
wy. Kocie grzbiety — najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pézniej odwrotnie - chowamy.

Rozcigganie bocznych migsni grzbietu. Staramy
sie, aby nasze posladki przylegaty do piet. Wycig-
gamy cate plecy do przodu, po czym wracamy
sylwetkg w przdd. Osoby, ktore nie mogg jeszcze
w petni sie rozciggna¢, mogg odrywac posladki
od piet.

Rozcigganie klatki piersiowej i obreczy barkow-
ej. Zaczynamy z katem 90 st. W tym kacie nasze
dtonie utrzymujemy przez caty czas ¢wiczenia.
Odwodzimy rece daleko do tytu tak, aby poczuc,
ze klatka piersiowa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnosc¢ nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



