Zyrardow, wydanie nr 34, 13 pazdziernika 2022 roku

FFY
A 4

, LYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

BEZPEATNY DWUTYGODNIK | 24 STRONY | NAKEAD 10 000 | ISSN 2720-121X

MO] INWESTYCJA PORADNIK
RYNEK ZAKONCZONA GRZYBIARZA

WISKITKI STR.11 RADZIEJOWICE STR.10 PUSZCZA MARIANSKA STR.9

.1,_..“. _, }:.'_. .

'*"'hi;‘-

i

i _ .'
70 PROC. WZROSTU CEN! A TO DOPIERO POCZATEK...

Czas zacisnac pasa - to hasto, ktére pojawia sie na kazdym kroku. Kryzys ekonomiczny i energetyczny daje sie we znaki wszystkim.
Szalejgca inflacja w sklepach i ustugach, brak wegla, zawrotne ceny gazu i paliw - wszystko to wptywa na koszty zycia mieszkancow
naszego powiatu. Spétdzielnie, Wspdlnoty, TBS, PGM podniosty optaty za mieszkania od 20% do 70% rok do roku. TBS uprzedza, ze choé
wiasnie wprowadzono podwyzke za ogrzewanie, kolejne - jeszcze w tym kwartale sg nieuniknione. Gdy dodamy do tego szalejacg infla-
cje w sklepach i ustugach sytuacja robi sie dla wielu bardzo nieciekawa
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Koniec wydarzen dla seniorow? Honorowi obywatele To moja codziennos¢

Mieszkancy Zyrardowa sprzeciwiajg sie zbyt Wzruszajaca chwila nie tylko dlarodziniprzy- W kobietach odkrywa nieoczywiste piekno.
duzej liczbie wydarzen organizowanych tylko  jaciét odznaczonych. Mamy czterech nowych  Wywiad z Elg Szustakowska.
dla senioréw, miasto reaguije. Honorowych Obywateli Zyrardowa.
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Gala Honorowego Obywatela Zyrardowa

Wzruszajgca chwila nie tylko dla
rodzin i przyjaciét odznaczonych,
ale dla catej zebranej spotecznosci
Zyrardowa. ,Historia nie tworzy
sie sama, tworza jg ludzie” - po-
wiedziat Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski - Prezydent Miasta Zyrar-
dowa podczas gali nadania tytutu
Honorowego Obywatela Miasta
Zyrardowa.

4 Pazdziernika w zyrardowskim Cen-
trum Kultury odbyta sie uroczysta gala
Honorowego Obywatela Zyrardowa.
Tego dnia do wyrdznionej i zastuzone;
grupy mieszkancow naszego miasta
dotgczyli: Jan Skrowaczewski, Krzysz-
tof Ciotek, Zbigniew Wilk oraz Roman
Bielecki.

Dyplomy  potwierdzajgce nadanie
tego tytutu wreczyli: Prezydent Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, Przewodniczg-
¢y Rady Miasta Ryszard Mirgos oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta -
Elzbieta Wronska i Arkadiusz Sowa.

Przedstawiona zostata rowniez krétka
biografia nagrodzonych:

Jan Skrowaczewski

Zotnierz Armii Krajowej, ps. Klamanio.
W czasie Il wojny Swiatowej dziatat
w 13. Plutonie likwidacyjno-dywersyj-
nym Osrodka ,Zaba”. Miejscem jego
konspiracyjnej dziatalnosci byt Zyrar-
dow i okolice.

Jan Skrowaczewski byt jednym z naj-
skuteczniejszych i najodwazniejszych
zotnierzy AK w Zyrardowie. Dowodz-
two wyznaczato go do najtrudniej-
szych i najbardziej niebezpiecznych
akdji. Wykonywat wyroki kary smierci
wydawane przez polskie sady konspi-
racyjne na volksdeutschow, policjan-
tow i konfidentdw gestapo przesladu-
jgcych Polakow.

20 maja 1943 roku wykonat wyrok wy-
dany na volksdeutscha Gustava Fun-
ka, ttumacza niemieckiej zandarmerii
w Zyrardowie, znanego z niebywatego
okrucienstwa wobec przestuchiwa-
nych Polakow.

Jesienig 1944 roku, w czasie Akcji ,Bu-
rza", po rozwigzaniu koncentradji zy-
rardowskich oddziatdw AK, Jan Skro-
waczewski walczyt w oddziale ,leSnym”
kpt. Kazimierza Blajera Konisia. Po
wojnie byt zatrzymany przez funkcjo-
nariuszy Urzedu Bezpieczenstwa Pu-
blicznego, a takze wielokrotnie przez
nich szykanowany i represjonowany.

Zawodowo zwigzany byt z Zyrardow-

skimi  Zakfadami Przemystu Lniar-
skiego, gdzie pracowat jako kierowca.
Dziatat spotecznie, m.in. w klubie ,Zy-
rardowianka”, jako trener boksu.

Za dziatalnos¢ konspiracyjng Jan Skro-
waczewski zostat odznaczony Krzy-
zem Virtuti Militari V Klasy i Krzyzem
Walecznych.

W dniu 20 sierpnia 1970 roku zginat
tragicznie, w niewyjasnionych okolicz-
nosciach. Spoczywa na zyrardowskim
cmentarzu.

Dyplom potwierdzajacy nadanie
tytutu Honorowego Obywatela
Miasta Zyrardowa odebrata cér-
ka Jana Skrowaczewskiego - Anna
Skrowaczewska- Skrzycka.

Krzysztof Ciolkiewicz

Ukonczyt Szkote Gtowng Planowania
i Statystyki w Warszawie, uzyskujac ty-
tut magistra ekonomii.

Przez wiekszo$¢ zawodowego zycia
zwigzany byt z Zyrardowem. Piastowat
m.in. funkce dyrektora, a po prze-
ksztatceniu zaktadu w spotke Skarbu
Panstwa, funkcje prezesa Zyrardow-
skich Zaktaddw Tkanin Technicznych.
W latach 1993-1995 byt prezesem
spotki Zaktady Lniarskie ,Zyrardow”
S.A, utworzonej na tzw. czesci produk-
cyjnej, postawionych w stan likwidadji
Zyrardowskich Zakfaddow Przemystu
Lniarskiego im. Rewolucji 1905 r.

W wyborach samorzadowych w 1998
r. uzyskat mandat radnego Rady Mia-
sta Zyrardowa. W tym samym roku
objat réwniez urzad Prezydenta Mia-
sta Zyrardowa z ramienia koalicji AWS,
UW i SLD. W 2002 r., w pierwszych
bezposrednich  wyborach — wajtéw,
burmistrzow i prezydentdw miast,
zyrardowianie przedtuzyli jego prezy-
denture o kolejng, czteroletnig kaden-
de.

W styczniu 2007 r. zwigzat sie z sa-
morzgdem sgsiedniego Sochaczewa
obejmujgc funkcje zastepcy burmi-
strza.

W wyborach samorzgdowych w 2010
r. zostat radnym Rady Powiatu Zyrar-
dowskiego. Powierzono mu tez funk-
Cje Wicestarosty Powiatu Zyrardow-
skiego, ktorg petnitdo 2014 r.

Okres prezydentury Krzysztofa Ciot-
kiewicza przypadt na trudne czasy,
kiedy po upadku najwiekszych zakfa-
dow przemystowych i najwiekszych
pracodawcow, trzeba byto na nowo

wytyczac cele rozwojowe miasta i na
nowo definiowac jego przysztos¢. Na
szczescie byt to tez czas, kiedy do Zy-
rardowa zaczety ptyng¢ szerokim stru-
mieniem eurofundusze. Wielka w tym
zastuga prezydenta Krzysztofa Ciotkie-
wicza i zespotu ludzi, ktorych wokot
siebie wowczas zgromadzit. To wte-
dy po raz pierwszy pojawito sie hasto
Jrewitalizacja”, ktore do dzis wyznacza
gtéwne kierunki rozwoju i wielu dzia-
tan inwestycyjnych miasta.

Za zastugi w dziatalnosci na rzecz spo-
tecznosci lokalnej, w 2005 r. Krzysztof
Ciotkiewicz zostat odznaczony przez
Prezydenta RP Ztotym Krzyzem Zastu-
gi.

Dyplom potwierdzajacy nadanie
tytutu Honorowego Obywatela
Miasta Zyrardowa odebrata cérka
Krzysztofa Ciotkiewicza - Urszula
Ciotkiewicz-Latek wraz z mezem
Mariuszem Latkiem.

Zbigniew Wilk
S3 ludzie, ktorzy juz za zycia stajg sie
legendy. Czasami dzieje sie tak za
sprawg ich zawodowych osiggniec,
niekiedy dzieki aktywnej dziatalnosci
spotecznej, a innym razem - bo wy-
roznia ich nietuzinkowa osobowosc.

Profesor Zbigniew Wilk, wieloletni Dy-
rektor Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. Stefana Zeromsk|ego w Zyrardo-
wie, stat sie ikong naszej spoteczno-
Sci, bo fgczyt w sobie wszystkie te trzy
elementy - byt znakomitym, oddanym
swojej pracy pedagogiem, petnym pa-
sji harcerzem i instruktorem, a takze
wspaniatym, cieptym i zyczliwym wo-
bec innych cztowiekiem.

Zbigniew Wilk ukonczyt wydziat fizy-
ki na Uniwersytecie Warszawskim
i w 1963 roku rozpoczat prace w Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym im. Stefana
Zeromskiego w Zyrardowie, z ktorym
zwigzany byt przez cate zawodowe zy-
cie. W latach 1982-1985 pemit funkgje
wicedyrektora, a nastepnie w latach
1985-2001 dyrektora szkoty.

Jako nauczyciel fizyki potrafit w peni
wykorzystac swojg wiedze i umiejetno-
Sci, pobudzajgc wyobraznie ucznidw
i pragnienie poznania. To miedzy inny-
mi dzieki niemu klasy matematyczno-
-fizyczne uchodzity za elite szkoty.

Jako Dyrektor, podporzgdkowat Li-
ceum cate swoje zycie. Miat bardzo
konkretng wizje ,Czerwoniaka” i potra-
fit gromadzi¢ wokot siebie kadre peda-
gogiczng i zarazac jg entuzjazmem do
realizadji swoich plandw.

Byt tez petnym pasji harcerzem
i instruktorem. Wraz z Eugeniuszem
Wojtkowskim i Markiem Krukiem two-
rzyt statg kadre wielu obozéw - w Bo-
guszewie, Kaleniu, Debdowku. Wiele
pokolent zyrardowskich harcerzy na
tych wtasnie obozach uczyto sie samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci.

Profesor Zbigniew Wilk, jak nikt inny,
potrafit znakomicie tgczy¢ funkcje na-
uczyciela fizyki, dyrektora szkoty i za-
angazowanego instruktora ZHP. Po-
siadat wybitne zdolnosci mediacyjne.
Potrafit fagodzi¢ konflikty i napiecia,
zawsze 0dnoszac sie z szacunkiem
i kurtuazjg do swoich rozmdwcow.
Otwarty na innych ludzi. Z rowng uwa-
g9 | szacunkiem stuchajacy, swoich
ucznidw, nauczycieli, rodzicow oraz

wszystkich innych, ktérzy dzielili sie
z nim swoimi problemami. Kazdego
witat ze wspaniatym, budzgcym otu-
che, tagodnym usmiechem na ustach.
Jego charyzmie po prostu nie mozna
byto sie oprzec.

Za dziatalnos$¢ edukacyjng i spoteczng
odznaczony m.in. Medalem Komisji
Edukacji Narodowej i nagrodg Mini-
stra Edukacji Il stopnia.

Dyplom potwierdzajacy nadanie
tytutu Honorowego Obywatela
Miasta Zyrardowa odebrata zona
Zbigniewa Wilka - Zofia Wilk wraz
z synem Andrzejem Wilkiem

Roman Bielecki

Jest absolwentem Studium Nauczy-
Cielskiego w Ptocku o kierunku wycho-
wanie fizyczne oraz Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie. Jako
nauczyciel wychowania fizycznego
pracowat w Szkole Podstawowej Nr 7
w Zyrardowie, a pozniej, przez wiele
dtugich lat, w Zespole Szkdt Zawodo-
wych w Zyrardowie.

Roman Bielecki, jako nauczyciel, ale tez
jako trener Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego ,Len” Zyrardéw oraz KS
Zyrardowianka skutecznie poszukiwat
utalentowanych zawodnikow w pitce
siatkowej i gwarantowat im dalszy roz-
wOj na poziomie gry w reprezentadi
kraju. Jego wychowankami byli m.in.
Ryszard Adamiak i Piotr Wasilewski.
Uczniowie Szkoty, uczestniczacy w za-
jeciach Szkolnego Klubu Sportowego
prowadzonych przez Romana Bielec-
kiego, wielokrotnie zdobywali mistrzo-
stwo wojewddztwa  warszawskiego
szkdt Srednich, a w roku 1969 i 1975
- podczas Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w Warszawie - zajeli IV miejsce w ogol-
nopolskim finale pitki siatkowej szkot
Srednich.

Swojg pracg jako nauczyciel i trener,
bez watpienia przyczynit sie do wie-
lokrotnego  zdobycia  mistrzostwa
wojewddztwa  skierniewickiego szkof
Srednich przez uczniow Zespotu Szkot
Zawodowych w Zyrardowie.

Roman Bielecki byt aktywnym kre-
atorem zycia sportowego w naszym
miescie. Wspottworzyt i trenowat Na-
uczycielski Klub Sportowy ,Belferek”,
skupiajgcy nauczycieli ze wszystkich
szkot w miescie. Druzyna ,Belferka”
z sukcesem uczestniczyta w elimina-
cjach Mistrzostw Polski Nauczyciel.
Wspotpracowat tez ze Srodowiskiem
lokalnym aktywnie dziatajgc w Towa-
rzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej,
gdzie prowadzit zajecia z gimnastyki
korektywnej i korekcyjnej dla miesz-
kancow Zyrardowa.
Za swoja prace pedagogiczng i doko-
nania trenerskie otrzymat m.in. naste-
pujgce wyrdznienia i nagrody:
e Srebrng Honorowg Odznake Pol-
skiego Zwigzku Pitki Siatkowej
e Nagrode Ministra Oswiaty i Wycho-
wania
e Ztotg Odznake ,Zastuzony Dziatacz
Kultury Fizycznej".
Dyplom potwierdzajacy nadanie
tytutu Honorowego Obywatela
Miasta Zyrardowa, Roman Bielec-

ki jako jedyny z grona uhonoro-
wanych odebrat osobiscie.
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CoZyrardowrobi
dla seniorow?

a

W naszym miescie stale odbywaja
sie wydarzenia, z ktérych mogg korzy-
stac zyrardowscy seniorzy, zaréwno te
dedykowane tylko dla seniorow, jak i te
miedzypokoleniowe. Niezaleznie od
przewidzianej grupy odbiorcéw Miasto
Zyrardow zacheca najstarszg grupe
wiekowg mieszkancow do aktywnego
uczestnictwa w przygotowywanych na
terenie miasta atrakdji.

O tym z jakich wydarzen mogli w tym
roku skorzysta¢ nasi seniorzy opowia-
dat tukasz Kasperczyk, Dyrektor Wy-
dziatu Kultury i Promodji Miasta pod-
czas ostatnigj Il Rady Seniordw, ktéra
odbyta sie 29 wrzesnia w zyrardowskiej
Resursie. Dodatkowo wymienione zo-
staty wydarzenia, ktére dopiero sie od-
beda. Jak podkresla dyrektor, wydarzen
stricte dla najstarszej grupy mieszkan-
cOw byto duzo, ale nie widze zadnych
przeciwwskazan do uczestnictwa na-

70 proc. wzrostu
cen! A to dopiero
poczatek...
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Czas zacisng¢€ pasa - to hasto, ktére
pojawia sie na kazdym kroku. Kry-
zys ekonomiczny i energetyczny
daje sie we znaki wszystkim. Szale-
jaca inflacja w sklepach i ustugach,
brak wegla, zawrotne ceny gazu
i paliw - wszystko to wptywa na
koszty zycia mieszkancow naszego
powiatu. Spétdzielnie, Wspolno-
ty, TBS, PGM podniosty oplaty za
mieszkania od 20 proc. do 70 proc.
rok do roku. TBS uprzedza, ze cho¢
wiasnie wprowadzono podwyzke
za ogrzewanie, kolejne - jeszcze
w tym kwartale sg nieuniknione.
Gdy dodamy do tego szalejaca in-
flacje w sklepach i ustugach sytu-
acja robi sie dla wielu bardzo nie-
ciekawa.

Mieszkancy Zyrardowa juz w wakacje
zwracali naszg uwage na mozliwose
pojawienia sie podwyzek w zasobach
Zyrardowskich T.B.S. Sp. Z.0.0. Wzrost
kwot za czynsze odnotowali rowniez
mieszkancy Zyrardowskiej Spotdziel-
ni- Mieszkaniowej i innych spodtdzielni,
wspaolnot. Juz w minionych miesigcach

szych seniorow np. w koncertach Hip-

-Hopowych.

Wydarzenia organizowane lub

wspétorganizowane przez Miasto

Zyrardéw przy wspétpracy z jed-

nostkami miejskimi i podmiotami

zewnetrznymi w 2022 r.

e Powitanie Nowego Roku na terenie
Ekoparku

e Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka

w CK Zyrardow

Koncert Zespotu Piesni i Tanca ,Ma-

zowsze” w hali AQUA

Koncert koled w wykonaniu Wiodka

Pawlika i Natalii Wilk w kosciele pw.

MBP

e Koncert zespotu Arka Noego w ko-
Sciele pw. NBP

e Koncert zespotu De Press w CKw ra-
mach miejskich obchoddéw Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych

e Koncert z okazji Dnia Kobiet w CK Zy-
rardow

e Obchody Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskigj

e Noc Muzedw

e Majowka w Parku Seniora.

e Piknik historyczny z okazji obchoddw
Swieta Konstytucji 3 Maja

e Koncert Katarzyny Groniec z okazji
Dnia Matki w CK

e Impreza plenerowa z okazji Dnia
Dziecka na terenie EKO PARKU,

optaty domowe wzrosty 0 nowe stawki
za gaziprad.

TBS

Z podwyzkami za czynsz mieszkancy
Zyrardowskiego Towarzystwa Budow-
nictwa Spotecznego musieli sie juz
zmierzy¢ w styczniu 2022 roku. Obec-
nie wystepujace podwyzki, ktdre siegaja
40 proc. wynikajg z podwyzek za ceny
energii z cieptowni miejskiej. W zesta-
wieniu z minionym rokiem wzrost prze-
kracza nawet 70 proc. Dzi$ niestety nie
da sie przewidzie¢, czy przedstawione
mieszkancom kwoty s3 ostateczne.
,Na pytanie czy sg to ostateczne pod-
wyzki, nie ma odpowiedzi i raczej to py-
tanie do dostawcow ciepta czy innych
medidw np. wody, energii elektrycznej
itp., @ wptyw podwyzek odczuwalny jest
przede wszystkim przez najemcow.
(...) Trudno tez jest przewidywac nawet
najblizszg przysztose, jesli chodzi o za-
hamowanie wzrostu cen, ogromna in-
flacja, wysokie ceny materiatow, energii,
paliw raczej nie rokujg obnizek, a dalsze
podwyzki.” - odpowiedziat nam Grze-
gorz Aliszewski, Prezes Zarzadu Zyrar-
dowskiego T.B.S. Sp. z 0.0.
Zyrardowska Spoétdzielnia Mieszka-
niowa .

Podwyzki nie omijajg Zyrardowskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej. Juz w wa-
kacje docieraty do nas informacje od
mieszkancow zaalarmowanych kolejny-
mi podwyzkami wystepujgcymi z mie-
sigca na miesigc. Najwiekszy wzrost cen
w spotdzielni na przestrzeni roku 2021
i 2022 dotyczy mediow dostarczanych
dolokaliizuzywanych na potrzeby funk-
gonowania budynkéw administradji.
Najistotniejsza podwyzka dotyczy ciepta
dostarczanego na cele ogrzania miesz-
kan i podgrzania wody. .

Jak przekazat nam Zarzad Zyrardow-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej pod-

e Impreza plenerowa Swieto Lnu na
Placu Jana Pawta Il

e Impreza plenerowa Powitanie Lata
nad Zalewem Zyrardowskim

e Potancowka w Parku Seniora - ze-
spot, Cztery Kiery”

e Kino plenerowe w Parku Dittricha
(seanse 15, 29 lipca)

e Koncert Baczynski 100 w ramach
obchoddw 78. rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego

e Kolejne seanse kina plenerowego
w Parku Dittricha (12, 26 sierpnia i 9
wrzesnia)

e Potancowka w Parku Seniora - ze-
Spot Senior Band, 7 sierpnia

e Bielnik po robocie w Muzeum Lniar-
stwa, 13 sierpnia

e Koncert patriotyczny w wykonaniu
Bogdana Szymanczaka i Jacka Gol-
berta w Parku Dittricha w ramach
obchodéw Swieta Wojska Polskiego,
15 sierpnia

e Potancowka w Parku Dittricha - or-
kiestra Gedeon Richter i zespot
ESOX, 21 sierpnia

e Mazopiknik nad Zalewem Zyrardow-
skim, 27 sierpnia

e obchody rocznicy wybuchu Il wojny
Swiatowe)

¢ Rajd rowerowy, 3 wrzesnia

e Impreza plenerowa Pozegnanie lata
na terenie kompleksu AQUA Zyrar-

wyzki wystgpity juz w minionym sezonie
grzewczym. Wzrost cen nastepowat 4
krotnie, narastajgco o okoto 60 proc.
W obecnym sezonie grzewczym cena
wzrosta od 15 wrzesnia o 32,5 proc.
W ocenie zarzadu wzrost cen nie jest
drastyczny. Jednoczes$nie zarzad za-
uwaza, ze obecnie podwyzki za gaz na
przetomie roku 2021/2022 zostaty wy-
hamowane przez decyzje urzedowe.

1 pazdziernika ZSM wprowadzita pod-
wyzke opfat dla mieszkancow za uzyt-
kowanie lokali zwigzana ze wzrostem
opfat za ciepto i podgrzanie wody.
Wzrost cen jest zréznicowany zalez-
nie od ilosc ciepta zuzywanego przez
nieruchomos¢ i poszczegdine lokale.
,Pozostate pozycje kosztow sktadajace
sie na opfaty za lokale zostang jak co
roku skalkulowane z koncem biezg-
cego roku na rok nastepny i zostang
uwzglednione w planach gospodar-
czych na rok 2023." - poinformowata
nas ZSM.

Niestety podwyzki nie majg jedynie
przefozenia na portfele mieszkancow,
ale réwniez na decyzje zarzadu. ,Stwier-
dzamy, ze wzrost cen ciepfa mocno
zdominowat wielkos¢ optat za lokale,
CO W znacznym stopniu wyhamowato
dziafania spoétdzielni chocby w dziata-
niach remontowych, ktdre sg réwnie
kosztowne , a potrzeby remontowe
starzejgcych sie budynkow rosna.”

3xp - podwyzki, podwyzki, podwyz-
ki

Podwyzki nie dotyczg jednak jedynie
TBS Zyrardow i Zyrardowskiej Spotdziel-
ni- Mieszkaniowej. Mniejsze spotdziel-
nie i wspolnoty rowniez odnotowujg
Wwzrost cen za centralne ogrzewanie.
Wzrosty plasujg sie na poziomie 60 -
70 proc. CzeS¢ zarzadcow podniosta
rowniez koszty funduszu remontowe-
go. Wzrastajg czynsze o koszty admi-

déw, Tribbs i OSTR 3 wrzesnia
e Festiwal Teatralny Krzesto 30/ 17-18
wrzesnia
e Hip Hop Jam vol.2 Koncert Palucha /
23 wrzesnia
e Festiwal Miasto Gwiazd - 22-24
wrzesnia
Zaplanowane wydarzenia w naj-
blizszym czasie:
e obchody Swieta Niepodlegtosci, 10,
11113 listopada
Fabryka Swietego Mikotaja
Mikotajki,
Miejska Wigilia,
Zabawa sylwestrowa — Powitanie No-
wego Roku 2022
Koniec wydarzen tylko dla senio-
réw?
“Organizujemy zbyt duzg ilos¢ wyda-
rzen dla seniorow. Pozostali mieszkan-
Cy sprzeciwiajg sie takim dziataniom,
w zwigzku z tym przyszte wydarzenia
nie bedg nosi¢ miana ,dla senioréw”
tylko bedg zachecac do udziatu w nich
wszystkich mieszkancéw. Beda to wy-
darzenia miedzypokoleniowe” - mowit
tukasz Kasperczyk, Dyrektor Wydziatu
Kultury i Promodji Miasta podczas Il
Sesji Rady Seniorow.
Stowa dyrektora poparta Ola Zimoch
z zyrardowskiego klubu seniora ,Siwy
Dym"” ttumaczac cztonkom Rady Se-
nioréw ogromny sprzeciw wystepujgcy
w komentarzach pod relacjami z wyda-
rzen noszacych nazwe ,dla seniorow’.

nistracji, zwtaszcza, jesli ta prowadzona
jest przez zewnetrzne firmy. Wynika to
Z WZrostu cen za energie i ogrzewanie,
tym samym podwyzki same sie dublujg
I nakrecaja.

Ograniczenia, oszczednosci, opty-
malizacja

Jedyng rada na wzrost cen sg oszczed-
nosci i ograniczenia, ktére sami musimy
na siebie nakfadac. Jeszcze rok temu
priorytetem byto oszczedzanie wody.
DziS musimy zoptymalizowac zuzycie
wody, energii, gazu, a takze ciepta, na
CO zwraca szczegdlng uwage Grzegorz
Aliszewski, Prezes Zarzadu Zyrardow-
skiego T.B.S. Sp. z 0.0. ,Podwyzki utrud-
niajg nasze funkgonowanie i moze
wymuszg dziatania, ktdre przyczynia
sie do ograniczenia kosztow w kolej-
nych miesigcach. Zachecamy miesz-
kancow do ograniczenia zuzycia ciepta
w lokalach przez optymalne ustawie-
nia zaworow grzejnikowych, wietrze-
nie lokali przy zamknietych zaworach,
oszczedzanie wody cieptej. Dzi$ trud-
no dostrzec, z czego mozemy jeszcze
zrezygnowal, ale Zzycie pisze swoje
scenariusze. My natomiast musimy za-
bezpieczy¢ podstawowe dziatania nie-
zbedne dla funkcjonowania naszych za-
sobdw i bezpieczenstwa mieszkancow.”
Z pewnoscig oszczednosci bedg ha-
stem sezonu 2022/2023, a sam okres
grzewczy bedzie trudny nie tylko dla
wiascicieli domkdw  jednorodzinnych,
ale rowniez dla mieszkancow budyn-
kow wielolokalowych. To tam rozgrywa
sie walka o kazdg ztotéwke bez mozli-
woSci zamiany paliwa na inne, by wy-
generowac oszczednosci. Nie pomoze
tez zbieranie chrustu. To, jak dotkliwa
bedzie zima w blokach, okaze sie juz
wiosng 2023 roku bez pytania wiasci-
cieli mieszkan o zdanie i elastycznosc¢
finansowa.
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Temat wraca jak
bumerang

Dziatka po bytym przedszkolu przy ulicy Szarych
Szeregdw ma przeznaczenie w planie zagospoda-
rowania przestrzennego tylko na ustugi oSwiatowe,
to w zasadzie uniemozliwia sprzedaz tej dziatki, tyl-
ko radni jeszcze nie zdecydowali 0 sprzedazy a plan
zagospodarowania juz jest procesowany. Prezydent
Miasta kilkukrotnie juz prébowat przedstawi¢ rad-
nym propozycje zmiany planu zagospodarowania
przestrzennego dla tej dziatki w taki sposéb, aby na
tej dziatce byty mozliwe wszystkie ustugi oraz zabu-
dowania mieszkaniowe wielorodzinn e - dziatka
z takim planem wystawiona na sprzedaz uzyskataby
oczywiscie znacznie wiekszg cene.

Radni, poki co przeciwko sprzedazy

Poprzednio temat ten byt omawiany przed LV Sesjg
Rady Miasta Zyrardowa 17 maja 2022 roku na Komi-
sji Gospodarki Komunalnej. Dwa dni pdzniej temat
projektu uchwaty spadt z porzadku obrad sesji na
wniosek wiceprezydenta Przemystawa Kopca, ktory
ttumaczyt, ze urzednicy muszg jeszcze przeanalizo-
wac obecnie obowigzujgcy plan.

Temat powrdcit 5 pazdziernika 2022 roku na tgczo-

nych komisjach Oswiaty i Gospodarki Komunalnej,
podczas ktorych dyskusja nt. tych dziatek byta dosc¢
ozywiona.

Okazato sie, ze pomimo braku zgody radnych na
zmiane planu i sprzedazy dziatki zostata ona podzie-
lona na dwie mniejsze dziatki. Wzbudzito to niematg
konsternadje i zdziwienie obecnych radnych, ponie-
waz poprzednio byli przeciwko zmiany funkdi tej
dziatki na wszystkie ustugi i mieszkalnictwo a oczywi-
Scie podziat dziatek robi sie przed zbyciem, poniewaz
tatwiej sprzedac kilka mniejszych dziatek i sumarycz-
nie uzyskac wieksze ceny.

Czy nowe przedszkole jest potrzebne?

Radni dodatkowo wskazali, ze w dalszym ciggu nie
majg informacji czy nowe przedszkole czy ztobek be-
dzie potrzebne w tym rejonie miasta. Prosili o anali-
zy dot,, ile miejsc w przedszkolach bedzie potrzeba
zapewni¢ mieszkarncom w najblizszych latach, ponie-
waz jak zgodnie stwierdzili sprzedac¢ dziatke mozna
Ltylko raz” a za kilka lat moze sie okaza¢, ze musimy
kupowac dziatke pod nowe przedszkole czy ztobek
po rynkowych cenach. Miasto ma bardzo ograni-
czong ilos¢ wolnych dziatek, takze tych na sprzedaz
a w tamtym rejonie buduje sie kilkanascie nowych
blokow, w ktorych zapewne osiedlg sie mtode mat-
zenstwa, wiec mozna przypuszczal, ze migjsca
w ztobkach i przedszkolach bedg potrzebne.

szkola.

Ciag dalszy dz1alan w ramach akcji
"Odpad zdasz, drzewko masz”

Cykliczna akcja ,Odpad zdasz,
drzewko masz” organizowana
przez firme EMKA S.A w tym roku
miata dwie edycje. Obydwie z nich
miaty nieco inng forme nizw minio-
nych latach. Zamiast oddawac zu-
zyty sprzet elektryczny mieszkan-
cy naszego miasta oddaja butelki
oraz nakretki do Recomatu, czyli
urzadzenia funkcjonujgcego w na-
szym miescie juz od roku. Zasady
dziatania sg bardzo proste, kazda
oddana butelka to jeden punkt
na nasze konto. Sto punktéw po-
zwala na odbidr drzewka lub ro-
Sliny ozdobnej. Rok temu pierw-
sze punkty zebrane w recomacie
mogliSmy wymieni¢ na drzewka

Swigteczne, natomiast punkty ze-
brane w tym roku wymieniali$my
podczas wiosennej oraz jesiennej
edycji akcji ,,Odpad zdasz, drzew-
ko masz’ na drzewka i krzewy.
Jak podkresla Wiceprezes firmy
EMKA S.A - Gosia Rdest zmiana for-
my tego wydarzenia zwigzana jest
z jego jubileuszem, akcja trwa nie-
ustannie juz od dziesieciu lat!

Podczas tegorocznych edydji akdji ,Od-
pad zdasz, drzewko masz’ rekordzi-
Sci uzyskiwali niebywate wyniki nawet
3700 punktoéw. Oznacza to oddanie
do recyklingu takiej samej ilosci plasti-
kowych butelek. Mieszkancy naszego
miasta t3czg sie w sity, aby moc zreali-

zowac swoje cele, przy okazji dbajac
0 Srodowisko. Jak sie jednak okazu-
je ,Odpad zdasz, drzewko masz’ to nie
tylko oddawanie butelek do recoma-
tu. W akcje wigczajg sie rézne instytu-
cje z Zyrardowa i okolic.

16 wrzesSnia Wiceprezes Gosia Rdest
wraz z przedstawicielami firmy odwie-
dzita Miejskie Przedszkole nr 5 oraz
Szkote Podstawowg nr 1. Na miejscu
czekato kilkanascie workdw wypetnio-
nych butelkami zebranymi przez dzie-
ci, ktére oczywiscie wymienione zostaty
na nalezng ilos¢ drzewek. Dodatkowo
na rzecz Szkoty Podstawowej nr 1 prze-
kazane zostaty specjalne pojemniki
umozliwiajgce selektywng zbidrke od-
padow. Jak deklaruje dyrektor Przed-
szkola Miejskiego nr 5 - Wszystkie prze-
kazane sadzonki posadzimy wspdlnie
z dziemi tu, na terenie naszego przed-

Nasza akcja jest wydarzeniem cyklicz-
nym, mamy jubileuszowy rok. Swietu-
jemy dziesigtg edydje akgji. W tym roku
mieliSmy dwa wydarzenia, podczas kto-
rych mieszkancy mogli odebrac drzew-
ka. Nie zmienia to faktu, ze zbidrke
odpadow w postaci butelek i korkow
prowadzimy caty rok. Dzi$ odbieramy
odpady zebrane przez dzieci z Przed-
szkola Miejskiego nr 5 oraz Szkoty
Podstawowej nr 2. W zamian za to
zadrzewiamy ich przestrzen w ogrod-
kach szkolnych i przedszkolnych. Takie
dziatanie ma na celu promowac eko-
logiczne postawy wsrdd najmtodszych
i pokaza¢, ze juz dzieki takim matym
krokom mozemy wiele zdziata¢ dla Sro-
dowiska - mowita Gosia Rdest - Wice-
prezes firmy EMKA SA.
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Pieniadze na kazdy ciekawy biznes

Jeste§ osobg bezrobotnag
i masz ciekawy pomyst na biz-
nes? Jestes w stanie go opisac
i zrealizowaé swéj plan? Mo-
zesz uzyskacé nawet 30 tys. zt
wsparcia na uruchomienie
wiasnego mikroprzedsiebior-
stwa z Powiatowego Urzedu
Pracy w Zyrardowie.

Co to moze by¢? Oto niektore
pomysty z 82. juz zrealizowanych
w tym roku: salon kosmetyczny,
auto detailing- czyli czyszczenie
samochoddw, internetowy sklep
zoologiczny czy nawet ustugi w za-

na biznes, opisac go, zgtosic
sie do nas. Kazdy rozpatru-
jemy, a te majgce szanse na
powodzenie, dofinansowuje-
my- zapewnia Jan Maciejski
dyrektor PUP w Zyrardowie.
Warunkiem otrzymania bez-
zwrotnej dotadji jest rozlicze-
nie jej zgodnie z zatozeniami
oraz utrzymanie dziatalnosci
przez dwa lata.

e Mate i Srednie przedsiebior-
stwa majg duzy wplyw na
rozw0j Powiatu, dlatego sta-

Pracy- mowi Krzysztof Dzi-

wisz starosta zyrardowski.
Najczesciej uruchamiane bizne-
sy dotyczg: ustug budowlanych,
elektrycznych, hydraulicznych czy
informatycznych, cho¢ zdarzajg
sie i mniej typowe jak: ustugi pie-
legniarskie, geodezyjne, dotyczgce
instalacji i konserwadji klimatyzadji,
prowadzenia sklepu spozywczego
czy nawet kancelarii adwokackiej.

PUP w Zyrardowie moze udzieli¢
wsparcia jeszcze 36 mikroprzed-
siebiorcom. Szczegdtowe infor-
macje na stronie zyrardow.praca.

kresie poroddw rodzinnych.
o Wystarczy mie¢ dobry pomyst

wiamy na wsparcie dla nich gy p|
poprzez Powiatowy Urzad s

e

Dzien Dawcy
Szpiku

W najblizszg niedziele w Resursie
w godzinach 10-18 odbedzie sie Dzien
Dawcy Szpiku. Organizatorami  wy-
darzenia sg Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski
oraz Radny Rady Miasta Artur Pietrus.
Podczas wydarzenia kazdy mieszka-
niec bedzie miat mozliwos¢ zarejestro-

wania sie w bazie Fundadji DKMS jako
potencjalny dawca komorek macierzy-
stych. Aby to zrobi¢, wystarczy wpisac
w formularzu swoje dane kontaktowe
oraz zafgczy¢ do formularza patyczek
z pobrang probka sliny z policzka. To
wszystko! W Polsce co 40 sekund kto$
dowiaduije sie ze ma biataczke lub inny
nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedy-
ng szansg na powrot do zdrowia jest
podanie komorek macierzystych od
tzw. blizniaka genetycznego. Zareje-
struj sie juz w najblizszg niedziele i zo-
stan potencjalnym dawca!

Tragiczny pozar
w Nowych
Kozlowicach

To byt jeden z najpowazniejszych
pozaréw, ktére mialy miejsce
w ostatnim czasie w powiecie zy-
rardowskim. W nocy 1 pazdzierni-
ka w wyniku pozaru zmarta kobie-
ta, osierocajac dwéch synéw. Maz
kobiety w wyniku poparzein musi
poddac sie leczeniu, by wréci¢ do
petni sprawnosci. Mieszkaricy po-
wiatu zyrardowskiego, znajomi
i przyjaciele zbierajg fundusze na
odbudowe domu.

1 pazdziernika ok godz. 2:571 strazacy
zostali wezwani do pozaru budynku
mieszkalnego w miejscowosci Nowe

Koztowice. Na miejscu byt pozar, kto-
ry obejmowat poddasze budynku.
W wyniku pozaru ucierpiata mieszkaja-
ca w budynku rodzina. Mezczyzna do-
znat poparzen, obrazenia kobiety oka-
zaly sie na tyle powazne, ze nie udato
sie jej uratowac. W domu przebywat
jeszcze niepetnoletni, niepetnospraw-
ny syn, ktéry zostat przez ojca wyniesio-
ny na zewnatrz i nie odnidst obrazen.
Strazacy przeszukali ptongcy budynek.
Po ustaleniu, ze w domu nikt wiecej nie
przebywa, strazacy ugasili pozar i roze-
brali cze$¢ drewnianego stropu.

W pomoc rodzinie wigczyta sie Fun-
dada ,Z mitosci do dziecka”, Szkota
Podstawowa nr 3, UKS Tréjka oraz
mieszkancy Gminy Wiskitki i Zyrardo-
wa. Zebrane fundusze majg pomaoc ro-
dzinie w przywroceniu mezczyzny do
zdrowia i odbudowy domu. Obecnie
ustalana jest przyczyna pozarul.

20 lat OSP Zyrardow

30 wrzes$nia OSP Zyrardéw zorga-
nizowato oficjalne uroczystosci
jubileuszu 20-lecia reaktywacji.
Z tej okazji odbyta sie msza swie-
ta i nadanie nowego sztandaru.
Nie zabrakio gratulacji, zyczen
dalszych owocnych dziatan i po-
dziekowan.

Uroczystosci  20-lecia  reaktywadji
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zyrar-
dowie rozpoczety sie od mszy Swietej
w Kosciele pw. Matki Bozej Pociesze-
nia, podczas ktorej poswiecono nowy
sztandar. Z powodu niekorzystnych
warunkow atmosferycznych wstep-

nie planowane uroczystosci na Placu
Jana Pawta Il przeniesiono do Resur-
sy. Tam ztozono meldunek wicepre-
zesowi Zarzgdu Wojewodzkiego OSP
RP Andrzejowi Wasilewskiemu przez
dh Adama Sankowskiego. Wydarze-
nie byto okazjg do przedstawienia
historii OSP Zyrardéw poczgwszy od
Fabrycznej Strazy Ogniowej. Dzi$ na
czele OSP Zyrardéw stoi Mariusz Wy-
socki, a sama jednostka rozwija sie
poprzez zdobywanie nowego sprze-
tu i pozyskiwanie nowych cztonkow.
Strazacy OSP czynnie dziatajg pod-
czas akdji ratunkowych, ale rowniez
wigczajg sie w dziatania spoteczne na
ternie Zyrardowa.

Mieszkancy

Zyrardowa
posprzatali
Gorny Staw

Po raz kolejny Miasto Zyrardéw
wraz z Fundacjg Ochrony Srodo-
wiska Naturalnego Miasta Zyrar-
dowa i Okolic zorganizowato ak-
cje sprzatania brzegu zbiornika
retencyjnego rzeki Pisi Gagoliny
- G6érny Staw. W sprzataniu po-
mogly rézne instytucje naszego
miasta oraz mieszkancy. Oprécz
obowigzku jest to swietna forma
aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, podkresla
prezes fundacji - Andrzej Rak-
szewski.

W sobote 8 pazdziernika odbyto sie
sprzatanie brzegéw GoOrnego Sta-
wu. Organizatorem akgji byto miasto
Zyrardéw oraz Fundacja Ochrony
Srodowiska Naturalnego Miasta Zy-
rardowa i Okolic. W zbieraniu Smieci
pomogt Zastepca Prezydenta Miasta
Zyrardowa - Przemystaw Kopiec, oraz

dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 4
pod przewodnictwem Dyrektor Beaty
Marzedy Przybysz.

Akdja sprzatania Stawu Gornego or-
ganizowana jest w Zyrardowie po raz
trzeci, w dwuletnich odstepach. Jest
to wydarzenie catkowicie spoteczne,
przychodzg tu wszyscy, ktérzy czujg
potrzebe pomocy w sprzataniu tego
terenu. Gorny Staw to zbiornik z cie-
kawg historig, powstat on w XIX wieku
na potrzeby zyrardowskich zaktadow
Iniarskich. Tereny wokdt zbiornika
W najblizszym czasie przejdg grun-
towng rewitalizacje. Powstanie tu
infrastruktura przystosowana do po-
trzeb mieszkancéw, w tym m.in nowe
Sciezki rowerowe i spacerowe, pomo-
sty oraz oswietlenie. Celem naszej
fundacji jest edukacja w szczegoInosci
dzieci i mtodziezy, takimi dziataniami
pokazujemy jak wazne jest dbanie
0 nasze wspolne dobro jakim jest rze-
ka Pisia Gogolina i ten jeden z niewie-
lu wystepujgcych na niej zbiornikow.
Dzisiejsze wydarzenie nie mogtoby
odbyc sie bez wsparcia wielu naszych
partnerow, w tym firm takich jak: Pol-
mos Zyrardéw, JPM Systemy wodne,
Emka S.A oraz wielu innych. - Méwit
Andrzej Rakszewski - Prezes Funda-
cji Ochrony Srodowiska Naturalnego
Miasta Zyrardowa i Okolic.
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Trwa nabor wnioskow o przyznanie | Wplynela ofertana

stypendlum artystycznego

IM. FILIPA DE GIRARDA l

2022

o Zflunnﬁis

Prezydent Miasta Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski po raz
kolejny uhonoruje stypendiami
im. Filipa de Girarda osoby majace
szczegblne osiggniecia w dziedzi-
nie twoérczosci artystycznej, upo-
wszechniania kultury czy opieki
nad zabytkami. Do 31 pazdzier-

nika br. mozna sktadaé¢ wnioski
o przyznanie takiego stypendium
za rok 2021.

Stypendystami mogg by¢ wytgcznie
mieszkancy Zyrardowa, ktorzy za spra-
wg swej dziatalnosci artystycznej oraz
odnoszonych sukcesow przyczyniajg
sie do promodji naszego miasta.

Informacje dotyczace naboru oraz
formy przygotowania wniosku zna-
lez¢ mozna w Zarzadzeniu Prezydenta
Miasta Zyrardowa Nr 299/22 z dnia
30 wrzeSnia 2022 r. opublikowanym
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Zasady przyznawania stypendiow re-
guluje uchwata Rady Miasta Zyrardo-
wa z 28 kwietnia 2016 r. w sprawie
szczegOtowych warunkow i trybu przy-
znawania stypendiéw im. F. de Girar-
da.

Zachecamy do sktadania wnioskow!

realizacje zadania
publicznego

Prezydent Miasta Zyrardowa
przedstawia oferte realizacji zada-
nia publicznego sktadanego w try-
bie art. 19 a ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolonta-
riacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327).

Dnia 27 wrze$nia 2022 r. w Urzedzie
Miasta Zyrardowa zostata ziozona
oferta na realizacje zadania publicz-
nego pn. ,Aktywne formy spedzania
wolnego czasu”. Oferte ztozyto Stowa-
rzyszenie Sport Life.

Pracuj z najlepszymi!

Szukasz pracy? Sprawdz czy te ofer-
ty sg dla Ciebie. Aktualnie w Urzedzie
Miasta trwajg nabory na stanowisko
Sekretarza Miasta Zyrardowa, Gtow-
nego spedjalisty w Referacie Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzysowego

Zgodnie z art. 19 a ww. ustawy kazdy,
w terminie 7 dni od dnia zamieszcze-
nia oferty moze zgtosi¢ uwagi dotyczg-
ce oferty, tj. do 13 pazdziernika 2022
r. poprzez wypetnienie zatgczonego
formularza uwag i wystanie go za po-
Srednictwemn  poczty elektronicznej
na adres: wydzial.zps@zyrardow.pl
(skan z podpisem) lub ztozenie w for-
mie pisemnej w Biurze Obstugi Urze-
du Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawita
Il nr 1 w godzinach pracy Urzedu.

Z ofertg zapoznac sie mozna na stro-
nie  www.bip.zyrardow.pl / Tablica
ogtoszen / Nabory i oferty w trybie art
19a ustawy o dziafalnosci pozytku pu-
blicznego i wolontariacie.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

(3/4 etatu lub peten etat) oraz na sta-
nowisko urzednicze podinspektora
w Sekretariacie Prezydenta Miasta Zy-
rardowa.

Zachecamy do zapoznania sie z ogfo-
szeniami dostepnymi na stronie www.
bip.zyrardow.pl. Czekamy na Twojg
oferte!

Dystrybucja preparatu
jodku potasu na terenie
Zyrardowa

Szanowni Mieszkaricy, w zwigzku z realizacjg na
terenie catego kraju profilaktyki jodowej infor-
mujemy, Zze na terenie naszego miasta zostatly
wyznaczone i przygotowane punkty dystrybu-
cji tabletek jodku potasu. Zostang one urucho-
mione WYLACZNIE na polecenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, po wystapieniu
zagrozenia na terenie kraju. Aktualnie, zgodnie
z zapewnieniem Panstwowej Agencji Atomistyki
i Centralnego Laboratorium Ochrony Radiolo-
gicznej na terenie Polski ZAGROZENIE RADIA-
CYJNE NIE WYSTEPUJE, a ryzyko jego wystapie-
nia w najblizszym czasie JEST ZNIKOME.

Uprawnionymi do odbioru tabletek jodku potasu sg
osoby doroste, a osoby niepemnoletnie powinny po-
siada¢ pisemne upowaznienie rodzicow lub opieku-
now prawnych na pobranie tabletek jodku potasu.
Zgodnie ze wskazaniami medycznymi, preparat jod-
ku potasu przeznaczony jest dla ludnosci do ukon-
czenia 60 roku zycia.

DODATKOWE INFORMACJE

Fafistwowa Agencia Alormishyki

| Cenkolne Loboratordum Ochiony

Radislogicine] prowadeg shaly monloning
| poziomu promieniowania w atmosferze,

Whynaki rri gu orar komunikaky

dostgpne sq na sironle Interneiowe]

i vl
warw. gov.pl'web poa _

Frivipcie lablefid naiyes ierceyeq siablingm jodem Blokujae
weslarkarke proes sig rodiookhremege jode | copabiegajes
gremadieni

o
Wiece| o zaleceniach | przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

PROFILAKTYKA
JODOWA

W i Erpodi gl ebrkinooml e |

[ e e ]
ablethl piralivajges] wyiokle

Alry topewnll odpowiednly oclony, ok nalely proviet douninks,
_mmmmmmmmmﬂm

WAZNE! Jodek potasu jest lekiem, ktory moze wcho-
dzi¢ w interakcje z innymi produktami medycznymi,
a takze wywotywac dziatania niepozadane. Kazdy kto
ma watpliwosci w tym zakresie powinien skontakto-
wac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Osoba zgtaszajaca sie do punktu wydawania tabletek
moze pobrac tabletki takze dla innych oséb (w szcze-
golnosc pozostatych domownikow, sgsiadow itp.),
0 ile przedstawi imienng liste tych osdb.

Tabletki jodku potasu bedg wydawane osobom bez
wzgledu na miejsce zamieszkania.

Wydawanie tabletek jodku potasu nie bedzie wyma-
gato przekazywania danych osobowych oséb odbie-
rajgcych. Jednoczes$nie prosimy O reagowanie wy-
tacznie na komunikaty przekazywane przez wiadze
krajowe i samorzadowe.

Miejsca dystrybucji preparatu jodku potasu na
terenie Miasta Zyrardowa:

+ Migjskie Przedszkole Nr 2, ul. Parkingowa 2,

* Miejskie Przedszkole Nr 5, ul. Leszno 19,

* Miejskie Przedszkole Nr 6, ul. Ks. Stanistawa
Brzoski 11/13,

+ Miejskie Przedszkole Nr 8, ul. Marii Nietrzebki 6,

BROSZURA
INFORMACYJNA

PR
[adv kenlecme jeil padanie
sy R ——

luk innym plynie,

#8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie lablelek be slabilnym jodem 2okeky

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAI W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUI SIE

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

mwhmntw:nqwl.pdma-a shapcaycll na dilolonis
nadal crryiing.

w ciggy T godsin).

tega leku

Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskod odpowiedniq dawke
., dia nlemowlgl | matych dzeci,
difiir nalety przelomad fabletke wadivk
Iinll pedzotu | podaé drlecku
wikazang cigic tablefki

Tabletki moina rozgryzac lub polykad
.. w caloicl. Do deieci karmionych
R plersiq moina rozknuszyc tabletid
| rozpudcié e w wodzie, syropie

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jeill masz nadczynnoic arczycy

]_c-EE masz zaburzenie naczyn krwlonodnych
(zopalenie naczyn z hipokomplemeniemia)

jeil masz choroby outoimmunolegicine
polgerone e dwigdem | pecherzami na skdze
[oprysiczkowale zapalenie skory Duhringal)

* Migjskie Przedszkole Nr 9, PlacJana Pawta Il nr 6,

* Miejskie Integracyjne Przedszkole Nr 10, ul.
Przedszkolna 1,

* Miejski Ogrod Jordanowski, ul. Stanistawa Rey-
monta 13,

+ Szkota Podstawowa Nr 1 z Oddziatami Integra-
cyjnymii Dwujezycznymiim. Filipa de Girarda, ul.
Jasna 1,

+ Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii Konopnickiej,
ul. Gabriela Narutowicza

+ 35 Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Stanistawa Staszica, ul. Jadwigi Ja-
niny Kacperskiej 6B,

+ Szkota Podstawowa Nr 4 im. Mikotaja Reja, ul.
Radziwitowska 16,

+ Szkota Podstawowa Nr 6 im. Elizy Orzeszkowe),
ul. J6zefa Mireckiego 56,

+ Szkofa Podstawowa Nr 7 im. Henryka Sienkiewi-
cza, ul. Franklina Roosevelta 2,

+ Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana Zerom-
skiego, ul. Jadwigi Janiny Kacperskiej 6A.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

» slodowobed w prresciodc] lecrenie

PAMIETAJ!I ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

- jedl masz vervlenie na jodek potasu
4= b kicrykolwiek 1 pozostalych skiodnikow

przed przyjeciem leku
w prrypadiu wysippowaonia tloilivego
nawahwon iererycy b fakiego podejrmenia

w prrypadiu rwgbenia drdg oddechowych
[powodujgoege udnodcl w oddychaniu)

po prryjeciv leku
2 nowododklem w celu skonkolowanla
cymnodc larczycy
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Umowa na dofinansowanie budowy
ul. Brzechwy sformalizowana

W dniu 5 pazdziernika br. Prezy-
dent Lucjan Krzysztof Chrzanowski
podpisat umowe na dofinansowa-
nie rozbudowy ul. Jana Brzechwy
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. Jest to wsparcie w wysokosci
2069 923,57, co stanowi 80 % kosz-
tow kwalifikowanych inwestycji,
ktéra wiasnie dobiega konca.

W ramach inwestycji zostata wybudo-
wana 6 metrowa jezdnia z kostki beto-
nowej, obustronne chodniki 0 zmien-
nej szerokosci oraz zjazdy do poses;ji.
Wykonano rowniez kanalizacje desz-
czowg oraz kanat technologiczny. Diu-
gos¢ wybudowanej drogi wynosi 0,5
km. Catkowita wartos¢ robdt budow-
lanych wraz z nadzorem inwestorskim
zgodnie z zawartymi umowami Wynosi
2 813 205,36 zt brutto.

Aktualnie Miasto wystgpito rowniez
w roku biezacym z wnioskiem o dofi-

nansowanie na przebudowe drugiej
czesci ulicy Brzechwy, ktorej zakres
konczy sie przy skrzyzowaniu z ulicg
Wypoczynkowa. Realizacja tego zakre-
su bedzie mozliwa w roku 2023 pod
warunkiem pozytywnego rozpatrzenia
ztozonego wniosku i ponownego uzy-
skania dofinansowania z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog.

JednoczesSnie  przygotowywane  s3
postepowania przetargowe na kolej-
ne inwestycje drogowe, ktore zostaty
zakwalifikowane do dofinansowania
do kwoty 14.500.000,00 zt w ramach
drugiej edycji programu Rzadowy Fun-
dusz Polski tad: Program Inwestydji
Strategicznych. Planowane sg przebu-
dowy ulic: Wincentego Witosa na od-
cinku od ul. Oginskiego do ul. Chtodnej
wraz z budowg kanalizacji deszczowe),
Wrzosowej, ul. Szarych Szeregdw, Sto-
necznej i Armii Krajowe).

Glos mlodych w sprawach
Miasta tez jest wazny!

Startuja wybory
Miodziezowej Rady Miasta

Zyrardowa \

Po raz pierwszy w historii nasze-
go miasta mtodzi mieszkancy
majg szanse realnie wptywadé
na dziatania Samorzadu Miasta
i decydowa¢ o kierunkach jego
rozwoju. Zapraszamy miodziez
w wieku 13-19 lat mieszkajgca
w Zyrardowie do udziatu w wy-
borach Mtodziezowej Rady Mia-
sta Zyrardowa. Wybory odbeda
sie 3 listopada br. w szkotach
podstawowych w Zyrardowie
oraz szkotach ponadpodstawo-
wych na terenie Powiatu Zyrar-
dowskiego. Przypominamy, ze
z koicem pazdziernika uptywa
czas na rejestracje kandydatéw.

W celu przeprowadzenia gtosowa-
nia Prezydent Miasta Zyrardowa
powotat Miejskg Komisje Wyborcza.
W szkotach podstawowych w Zyrar-
dowie oraz szkotach ponadpodsta-
wowych w Powiecie Zyrardowskim
pracowal beda Szkolne Komisje
Wyborcze. Ponizej prezentujemy
najwazniejsze zasady w wyborach

il cus

[re—

Mtodziezowej Rady Miasta Zyrardo-
wa.

1. Kandydowa¢ do Mtodziezo-
wej Rady Miasta Zyrardowa
(MRM) mogg osoby w wieku
13-19 lat, ktére mieszkajg
w Zyrardowie.

2. Kandydat w wyborach powi-
nien wypetnic¢ formularz zgto-
szeniowy oraz zebra¢ 50 pod-
pisdw 0sob w wieku 13-19 lat,
mieszkajgcych w Zyrardowie.

3. Formularz zgtoszeniowy oraz
liste poparcia kandydat skifa-
da w Szkolnej Komisji Wybor-
czej, w szkole, w ktérej uczy
sie lub w Centrum Ustug Spo-
tecznych w Zyrardowie przy
ul. Piaskowej 21/23, gdzie jest
zlokalizowany otwarty okreg
wyborczy.

4. (Czas na rejestracje kandyda-
tow mija 31.10.2022 r.

5. Kandydaci mogg prowadzi¢
kampanie wyborcza.

6. Zasady kampanii i formularze
dostepne sg na stronach in-
ternetowych www.zyrardow.
pl, www.cus-zyrardow.pl oraz
w szkotach.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Przypomnijmy, ze wiele waznych in-
westycji drogowych, dzieki wsparciu
z wczesniejszych rzadowych progra-
mow rozwoju drog lokalnych, udato sie
zrealizowac w ostatnich latach, byty to
m.in. przebudowa ul. Ziotowa, ul. Na-
rutowicza, czy ul. Wittenberga. Na re-
alizacje tych zadan Miasto otrzymato
W sumie 4 605 619 zt.

To nie sg oczywiscie jedyne inwesty-
ge drogowe realizowane w naszym
miescie. Wiele ulic budowanych jest
z udziatem Srodkow unijnych, ale row-
niez wylgcznie z budzetu miasta.

Obecnie oprocz budowy ul. Brzechwy,
trwa przebudowa ulic Dekerta i Miel-
czarskiego wraz budowg parkingow
zlokalizowanych w pasach drogowych
ww. ulic.

Na przestrzeni kilku minionych lat uda-
to sie przebudowac gtdwne ciggi komu-
nikacyjne, jak: ul. Skrowaczewskiego, ul.
Zeromskiego, ul. Srodkowa, ul. Girarda,
ul. Nowy Swiat czy ul. Bohateréw War-
szawy.

Wiele inwestycji drogowych zrealizo-

U YOWnBWagi

wanych zostato w ostatnich latach row-
niez w dzielnicach mieszkaniowych.
Wybudowane zostaty takie ulice, jak:
ul. Grunwaldzka, ul. Cieszynska, ul. Kra-
sinskiego, ul. Bora-Komorowskiego, ul.
Warszawska, ul. Olszowa, ul. Ireny Przy-
bysz, ul. Emilii Plater, ul. Choinskiego,
ul. Wypoczynkowa, ul. Ziotowa (I etap),
ul. Réwnolegta, ul. Potudniowa, ul. Po-
morska, ul. Kilinskiego, ul. Dzikiewicza,
ul. Kanatowa, ul. Spokojna, ul. Wspdlna,
ul. I. Zielinskiej (tzw. stary ciag), ul. Cicha,
ul. Bema, ul. Konopnickiej, ul. Krétka, ul.
Chmielna, ul. Mazowiecka, ul. Orlika, ul.
Niedziatkowskiego, ul. Kutnowska, ul.
Jeleniogorska.

Podsumowujac, w latach 2017 - 2022,
Miasto przebudowato i wybudowato
w sumie ok. 40 ulic, podnoszac kom-
fort zycia mieszkancow, usprawniajac
komunikacje w miescie i poprawiajac
bezpieczenstwo na zyrardowskich uli-
cach. A przed nami kolejne inwestycje
drogowe o wartosci kilkunastu milio-
now ztotych.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie
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Zapraszamy na warsztaty psychoedukacyjne

Pragniesz bardziej satysfakcjo-
nujgcego zycia, lepszych relacji
z innymi i wiekszej odpornosci
psychicznej? W Centrum Ustug
Spotecznych w Zyrardowie rozpo-
czyna sie cykl warsztatéw psycho-
edukacyjnych ,W poszukiwaniu
réwnowagi”.

Wspdlnie bedziemy poszukiwac od-
powiedzi na pytanie: ,Jak zachowac
zdrowie i utrzymac réwnowage w dzi-
siejszych, trudnych i petnych wyzwan
czasach?”. Bedziemy rozmawia¢, ¢wi-
czy¢, poszerzaC wiedze i samoswia-
domos¢.  Roéwnowaga  psychiczna
i fizyczna jest niezbedna do zdrowego
zycia i osiggniecia dobrostanu. Jej brak
lub zaburzenia to niezadowolenie,
frustracja, choroba.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg
mie¢ dobrg kondycje psychiczng i roz-
wijaC swoje umiejetnosci spofeczne
i interpersonalne. Warsztaty popro-
wadzi psycholog Mirostawa Staszew-
ska. Wszystkie spotkania skfadajg sie
z dwoch czesci: teoretycznej i praktycz-
nej, kazda po 1,5 godziny. Przyjdz, po-
stuchaj, porozmawiaj, skorzystaj.

Fundusze
Europejskie
wiedza Edukacia Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Spotkania odbywac sie bedg w srody,
w siedzibie CUS w Zyrardowie ul. Pia-
skowa 21/23 (wejscie od Moniuszki)
w godz. 16.00.-19.00.

12 pazdziernika - Jak dbac o zdrowie
psychiczne i wzmacniac¢ odpornosc?
19 pazdziernika - Jak sie komunikowac,
zeby sie porozumieC i budowac zdro-
we relacgje?

26 pazdziernika - Jak zarzadzac ener-
gig i emocjami?

9 listopada - Jak sobie radzi¢ ze stre-
sem?

16 listopada - Jak budowac stabilne po-
czucie wiasnej wartosci?

Mozna zapisac sie na caty cykl warszta-
tow lub na wybrane spotkania. Zapisy
pod nr tel. 519-441-704, 506-796-957
lub osobiscie w CUS Zyrarddw, ul. Pia-
skowa 21/23.

Projekt ,,Centrum Ustug Spofecznych
w Zyrardowie” wspdtfinansowany jest ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego oraz ze Srodkow budzetu pari-
stwa w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020.
Dziafanie 2.8 Rozwdj ustug spofecznych
swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Unia Europejska
Eurapejski Fundusz Spoteczny
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PROFILAKTYKA

JODOWA

/INFORMACIJE /

Profilaktyka

jodowa

W zwiazku z realizacja na terenie
catego kraju profilaktyki jodowej
Burmistrz Mszczonowa ustanowit
na terenie miasta i gminy Mszczo-
néw nastepujace punkty dystry-
bucji tabletek jodku potasu:

Punkt nr 1 -= NZOZ w Mszczo-
nowie, ul. Maklakiewicza 3

Punkt nr 2 - Szkota Podstawo-
wa w Mszczonowie, ul. War-

szawska 27

Punkt nr 3 - NZOZ w Osucho-

wie, ul. Piekarska 4

Punkt nr 4 - Szkota Podstawo-
wa we Wreczy, ul. Szkolna 50

Punkt nr 5 - Szkota Podstawo-

wa w Piekarach, ul. Piekarska
47

Punkt nr 6 - Szkota Podstawo-
wa w Lutkdwce, ul. Szkolna 1

Punkt nr 7 - Szkota Podstawo-
wa w Osuchowie, ul. Szkolna 1

Punkt nr 8 - Szkota Podstawo-
wa w Bobrowcach, ul. Mszczo-
nowska 5

Punkt nr 9 - Centrum Medycz-
ne BIMED, ul. Sienkiewicza 30

Dla mieszkancow Mszczonowa
przeznaczono punkty Nr 1 i Nr
9. Pozostate zorganizowano dla
mieszkancow terendw wiejskich.
Softysi posiadajg szczegodtowe in-
formacje, do ktérych punktéw w ra-
zie koniecznosci powinni udawac
sie mieszkancy ich sofectw. Punk-
ty dystrybucji sg przygotowane,
ale bedg uruchomione WYtACZ-

NIE na polecenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, po
wystgpieniu zagrozenia na terenie
kraju. Aktualnie, zgodnie z zapew-
nieniem Panstwowej Agencji Ato-
mistyki i Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej na terenie
Polski ZAGROZENIE RADIACYINE
NIE WYSTEPUJE a ryzyko jego wy-
stgpienia w najblizszym czasie JEST
ZNIKOME.

Ponadto, w zwigzku z zalewem
stron internetowych i mediow spo-
tecznosciowych  niesprawdzony-
mi informacjami na temat skazen
i sposobdw przeciwdziatania im,
uprasza sie mieszkancéw o zapo-
znanie sie z zatgczonymi ulotkami
i reagowanie wytgcznie na komu-
nikaty przekazywane przez wtadze
krajowe i samorzgdowe.

Informacja prasowa: GCI Mszczondw
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Szescdziesigt lat wspolnej drogi

Swietowanie szesédziesieciu lat
pozycia matzenskiego to uroczy-
stos¢, ktora nie zdarza sie zbyt
czesto. W czwartek, 6 pazdzier-
nika, wtasnie tak wyjatkowa
rocznice Slubu wraz z rodzing
symbolicznie celebrowali pani-
stwo Genowefa i Stefan Kowal-
czyk z Bobrowiec. Nadawane
przez prezydenta RP Medale Za
Diugoletnie Pozycie Matzenskie
jubilatom wreczyt Burmistrz
Mszczonowa J6zef Grzegorz Ku-
rek, ktéremu towarzyszyta kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilne-
go Karolina Markowska. Oprécz
tego, matzonkowie otrzymali
réwniez listy gratulacyjne, bu-
kiet kwiatéow oraz karnety na
mszczonowskie Termy. Okolicz-
nosciowy tort na te okazje upie-
kta wnuczka pary, Katarzyna.

Pani Genowefa pochodzi z Bobro-
wiec, a jej mgz urodzit sie w potozo-
nym niedaleko Olszewku. Jak mowi
jubilatka ,poznaliSmy sie na miedzy,

skad ukochany zabrat mnie i juz
razem poszlismy na pielgrzymke
zycia". Matzonkowie pobrali sie 10
lutego 1962 r. w osuchowskim ko-
Sciele.

Pan Stefan cate zycie zajmowat sie
gospodarstwem rolnym, w czym
ogromnie wspierata go zona. Spe-
cjalizowali sie w hodowli mlecznych
krow i trzody chlewnej, a takze upra-
wie owocow i warzyw. Oprocz tego,
Pan Stefan pracowat rowniez przy
wycinkach drzew lesSnych, a jego mat-
zonka w domu jako lokalna krawco-
wa. Wspdlnie doczekali sie 3 dziedi,
9 wnukéw i 2 prawnukow. - Nasze
zycie prowadzito przez réze i przez
kolce, raz bywato z gorki, raz pod
gorke. W zyciu trzeba kompromisu,
czasu, gtowy i zdrowia. Zdrowie jest
najwazniejsze. Mamy nadzieje, ze
zycie przezyjemy razem do konca -
podsumowali swoje szesc¢dziesiecio-
letnie matzenstwo jubilaci.

Informacja prasowa i foto: Dagmara
Bednarek, GCI Mszczonow
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O czym nalezy pamietac¢ podczas jesiennych wypraw na grzyby?
s

Sezon grzybowy w petni. Przypominamy na

co zmoéwic uwage podczas lesnych wedréwek
w poszukiwaniu grzybow. Jak nalezy sie ubraé,
co zabra¢ ze sobg i jakie niebezpieczenstwa
czekajg na nas w runie leSnym. OSmioma
poradami z tego zakresu podzielita sie¢ z nami
Agata Nowak - podlesniczy lesnictwa Puszcza
Marianska.

Zanim wybierzecie sie na pierwsze tegoroczne grzy-

% Dbobranie pamietajcie o kilku zasadach, dzieki ktorym

bedzie ono bezpieczne dla Was i dla lasu.

1. Po pierwsze i najwazniejsze: zbierajcie tylko te
grzyby, ktére dobrze znacie i jestescie catkowicie
pewni do jakiego gatunku nalezg. W razie watpli-
wosCi najlepiej zostawi¢ podejrzane grzyby w lesie
lub ewentualnie zgtosic sie po porade do tereno-
wej stacji sanitarno-epidemiologicznej (znajdujg
sie one w kazdym miescie powiatowym).

2. Unikajcie owocnikow bardzo mitodych, ponie-
waz wtedy wyjatkowo tatwo o pomytke co do
gatunku (a to wigze sie czasem z pomyikg ja-
dalny - trujacy). Co z kolei z wyjgtkowo starymi
okazami? W kuchni nie bedg ani smaczne, ani
fatwe w przygotowaniu. Zostawcie je zatem
w lesie, gdzie spetig rozwojowg dla gatunku role.

3. Wykreci¢ czy wycigc? To pytanie krazy w po-
wietrzu od prastarych czaséw. Szkoty sg dwie
i obie wiasciwe. Bez wzgledu na obrang meto-
de pamietajcie, aby zakry¢ miejsce ,po grzybie”
- w ten sposob zabezpieczamy grzybnie przed
wyschnieciem.

4. Grzyby, ktorych nie zbieracie sg bardzo wazne
dla lasu i jego mieszkancow. Nie niszczcie ich za-
tem - nie depczcie i nie przewracajcie - majg one
do wykonania istotng dla przyrody misje.

5. Rownie wazny jak wiedza o zbieranych gatun-
kach, jest takze sam stroj, w ktorym wybieracie
sie do lasu. Polecamy spodnie z dtugimi nogaw-
kami (wpuszczonymi w buty), bluzki z dtugimi re-
kawami, a na gtowy czapki. Uchronicie sie w ten
Sposob przez atakiem wszelkiego rodzaju owa-
dzich najezdzcédw, podrapaniem przez jezyny
oraz siniakami od gatezi. | jeszcze jedna rada od
zaprawionych w bojach terenowcow - zabierzcie
ze sobg srodek odstraszajgcy komary i kleszcze -

przezorny zawsze ubezpieczony, a grzybobranie
bedzie przyjemne.

6. Wezcie ze sobg takze natadowany telefon.
W przypadku, gdy zgubicie droge lub zdarzy sie
cos nieprzewidzianego (np.: uraz lub bliskie spo-
tkanie ze zmijg) bedziecie mogli wezwa¢ pomoc
i opisa¢ miejsce, w ktérym sie znajdujecie. Dzieki
temu odpowiednie stuzby bedg miaty szanse do-
trze¢ do Was na czas.

7. Nie wszyscy mieszkajg w bezposrednim sgsiedz-
twie lasu, a wtedy przydaje sie rower lub samo-
chdd. O ile rower jest kompaktowy i swobodnie
mozna poruszac sie nim po lesie, to samochdd
trzeba zostawi¢ w miejscach do tego wyznaczo-
nych lub na poboczach drég publicznych tak,
zeby nie zastawia¢ drog lesnych. Dlaczego jest to
tak istotne? Drogi te petnig czesto role dojazdow
pozarowych, ktore muszg spetniac okreslone kry-
teria. Ciezkie samochody bojowe strazy pozarne;
nie wjadg wszedzie, a czas w przypadku akdji
bezposrednigj jest jednym z kluczowych elemen-
tow. Szukanie objazdow to niebezpieczna zwio-
ka - uciekajg cenne minuty. Pamietajcie takze, ze
chodzi o dojazd réwniez dla innych samochoddw
ratowniczych. Potrzeba udzielenia pomocy me-
dycznej komus$ przebywajgcemu w Srodku lasu
wcale nie jest sytuacjg ekstremalnie rzadka. Po-
myslcie zatem o innych uzytkownikach lesnych
Sciezek i pozostawicie samochody w miejscach,
w ktorym nie spowoduijg utrudnien dla ruchu.

8. Na koniec powtarzana jak mantra prosba od
wszystkich lesnikdw: nie zostawiajcie w lesie Smie-
ci. Opakowanie po kanapce, soku, chusteczkach,
guma do zudia itd. - to wszystko co przynosicie
ze sobg powinniscie takze wynies¢. Puste wazy
przeciez mniej i zajmuje mniej miejsca. Zwierzeta
nie Smiecg w lesie - badzcie jak one.

INFORMACJA W SPRAWIE WYPLAT DODATKU DLA GOSPODARSTW DOMOWYCH

Urzad Gminy Puszcza Marianska informuje, iz
w zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 15
wrzesnia 2022 r. o szczegblnych rozwigzaniach
w zakresie niektérych Zrdodet ciepta w zwigz-
ku z sytuacjg na rynku paliw tego dodatku,
w Urzedzie Gminy (sekretariat) przyjmowane
sg whnioski o wyptate dodatku dla gospodarstw
domowych, do dnia 30 listopada 2022 r.

Dodatek dla gospodarstw domowych przystuguje
osobie w gospodarstwie domowym, w przypadku,
gdy gtownym zrédtem ciepta gospodarstwa domo-
wego jest:

1. Kkociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia albo
piec kaflowy na paliwo state, zasilane peletem
drzewnym, drewnem kawatkowym lub innym ro-
dzajem biomasy, albo

2. kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG
albo

3. kociot olejowy

e zgloszone lub wpisane do centralnej ewiden-
qji emisyjnosci budynkow (CEEB), do dnia 11
sierpnia 2022 r., albo po tym dniu - w przypad-
ku gtéwnych zrodet ogrzewania zgtoszonych
lub wpisanych po raz pierwszy do CEEB.

W przypadku gdy:

o pod jezdnym adresem miejsca zamieszkania

zamieszkuje wiecej niz jedno gospodarstwo
domowe -_jeden dodatek przystuguje dla

wszystkich gospodarstw domowych zamiesz-
kujgcych pod tym adresem,

o wniosek o wyptate dodatku ztozono dla wiece;
niz jednego gospodarstwa domowego ma-
jacych ten sam adres miejsca zamieszkania
- wowczas dodatek jest wyptacany wniosko-
dawcy, ktory ztozyt wniosek jako pierwszy a po-
zostate wnioski pozostawia sie bez rozpozna-
nia.

Dodatek dla gospodarstw domowych wyptaca sie
w terminie miesigca od dnia ztozenia wniosku.

Dodatek dla gospodarstwa domowego wynosi:

e 3000 ztotych - w przypadku, gdy gtoéwnym zré-
dtem ciepta jest kociot na paliwo state zasilany
peletem drzewnym lub innym rodzajem bio-
masy, z wytgczeniem drewna kawatkowego;

e 1000 ztotych - w przypadku, gdy gtownym zré-
dtem ciepta jest kociot na paliwo state, komi-
nek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchen-
ny, piecokuchnia albo piec kaflowy, zasilane
drewnem kawatkowym;

e 500 ztotych - w przypadku, gdy gtownym zré-
dtem ciepfa jest kociot gazowy zasilany skro-
plonym gazem LPG;

e 2000 ztotych - w przypadku, gdy gtownym zro-
dtem ciepfa jest kociot olejowy.

Dokonujac weryfikacji wniosku o wyptate dodatku
dla gospodarstw domowych, wojt gminy bierze pod
uwage w szczegolnosci:

e informadje wynikajgce z deklaracji 0 wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi,

e informacje uzyskane w zwigzku z postepowa-
niem o przyznanie:

o Swiadczen rodzinnych oraz dodatkéw do
zasitku rodzinnego,

o Swiadczenia wychowawczego,

o dodatku ostonowego,

o dodatku mieszkaniowego,

e dane zgromadzone w rejestrze PESEL oraz re-
jestrze mieszkancow.

Jezeli podczas weryfikacji wniosku o wyptate dodat-
ku dla gospodarstw domowych wystgpig watpliwosci
dotyczace gospodarstwa domowego wnioskodawcy,
wojt moze przeprowadzi¢ wywiad Srodowiskowy,
ktory ma na celu ustalenie faktycznego stanu danego
gospodarstwa domowego.

Wywiad Srodowiskowy przeprowadza sie w miejscu
zamieszkania wnioskodawcy.

Puszcza Marianska 10.10.2022 r. z upow. Wojta Gmi-
ny, Wioleta Malowaniec - Sekretarz Gminy
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Szkola w Radziejowicach
bogatsza o nowe boisko.

Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Rdza-
nowskiego w Radziejowicach po wielu latach
staran oficjalnie odebrata nowy obiekt spor-
towy przynalezny do szkoly. Jest to wyjatko-
wy moment zaréwno dla uczniéw i pracowni-
kéw szkoly, jak i dla catej spotecznosci gminy
Radziejowice.

3 pazdziernika w obecnosci Dyrektor Szkoty, Zanety
Wesotowskiej oraz Wojt Gminy Radziejowice, Urszu-
li Ciezkiej nastgpito oficjalne przeciecie wstegi, po-
Swiecenie i pobtogostawienie obiektu oraz podzie-
kowanie wykonawcom.

e Jest to inwestycja najwazniejsza przede wszystkim
z punktu widzenia dzieci. Szkota czekata kilkana-
Scie lat na to niezwykle wazne do prawidtowego
rozwoju naszych wychowankow przedsiewziecie,
szczegolnie teraz po czasie pandemii - podkresla-
ta Dyrektor Szkoty Zaneta Wesofowska.

e Po 13 latach od otwarcia hali sportowej przy
szkole w Radziejowicach, dzi$ otwieramy boisko
wielofunkcyjne, na ktére z utesknieniem czekali
przede wszystkim uczniowie szkoty. Z wielkg rado-
Scig i dumg dzisiaj przekazujemy w uzytkowanie
nowy obiekt sportowy, jakim jest wielofunkcyjne

EWA MINGE

EKLUBTANCA_DCS
B /ocserwinow

€ 839009555

(5 TANIEC@DCSBRWINGW.PL

boisko z bieznig prostg - moéwita Urszula Ciezka,
wojt Radziejowic.
Mimo trudow i braku odpowiedniej infrastruktury
sportowej, szkota w Radziejowicach i jej uczniowie
systematycznie odnosili sukcesy.

- Brak mozliwosci skorzystania z zewnetrznego bo-
iska, biezni, skoczni oraz innych elementow infra-
struktury sportowe] byt znacznym utrudnieniem
na lekcjach wychowania fizycznego. Uczniowie
i zawodnicy Klubu niejednokrotnie mieli organizo-
wane zajecia sportowe na obiektach znajdujgcych
sie poza szkotg. Najczesciej byty to boiska znacznie
oddalone od szkoty m.in. we Mszczonowie, w Jakto-
rowie i w Korytowie A - zaznaczyta wojt Radziejowic.
Uczniowie realizowali czeS¢ zajec na placu przysz-
kolnym oraz w Parku w Radziejowicach, gdzie na to-
nie przyrody odbywaly sie zajecia z lekkoatletyki np.
biegi na krotkie i dtugie dystanse. Zwiekszona ilos¢
godzin wychowania fizycznego w podstawie pro-
gramowe)j, przy duzej liczbie klas, w tym klas spor-
towych spowodowata bardzo intensywne obtozenie
hali sportowej, co wymusito réwnolegte prowadze-
nie zaje¢ wychowania fizycznego, tj. dla dwoch klas
jednoczesnie. W tym roku szkolnym sytuacja zdecy-
dowanie ulegnie poprawie. Nowy obiekt sportowy
usprawni dziatania szkoty w zakresie wychowania
fizycznego i zaje¢ sportowych.

TANIEC TOWARZYSKI
DLA PAR DOROSLYCH

DARMOWA LEKCJA
POKAZOWA!

START:
WTOREK 25.10
GODZ 19:00

CENA PELNEGD KURSU: .
250 Zt/ OSOBA / 10 SPOTKAN

A
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WISKITKI

Juz nie targowica, a ,M0j Rynek” w Wiskitkach

Wiskitki po trzech latach doczekaly nowego
targowiska miejskiego ,,M6j Rynek”. Przez
pierwsze piec€ lat, nie bedzie pobierana optata
targowa od handlujacych. Mieszkancy Wiski-
tek moga juz handlowaé w komfortowych wa-
runkach.

5 pazdziernika o godz. 10:00 Burmistrz Miasta
i Gminy Wiskitki, Rafat Mitura w obecnosci Miro-
stawa Adama Orlinskiego, Wiceprzewodniczacego
Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Grzego-
rza Dobrowolskiego, Dyrektora Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego w Zyrardowie, uroczyscie przeciat
wstege i oprowadzit gosci po nowym targowisku.

e Jest to projekt, ktory Samorzad Wojewoddztwa
Mazowieckiego koordynuje w ramach Srodkow
europejskich i w ramach programu rozwoju ob-
szarow wiejskich. Jako wiceprzewodniczgcy sejmi-
ku bardzo sie z tego tytutu ciesze. Gratuluje bur-
mistrzowi i wszystkim mieszkancom determinadji,
wspotpracy i tego, ze ten obiekt o wartosci pottora
miliona ztotych udato sie wybudowac tutaj w Wi-
skitkach. - Mowit Adam Orlinski, Wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wiskitki juz wczesSniej miaty swoje tradycyjne miej-
sce handlowe zwane targowicg. Wczesniej odbywaty
sie tu duze targi, ktére z biegiem czasu odeszty do
lamusa. Dzi$ najczesciej widac lokalnych rolnikow
sprzedajgcych swoje zbiory, ale rowniez mniejszych
kupcow sprzedajacych ubrania i rzeczy uzytku co-
dziennego.

e Od teraz handlujgcy bedg mie¢ z pewnoscig duzo
bardziej komfortowe warunki sprzedazy. Nato-
miast sami mieszkancy bedg musieli nieco prze-
modelowac swoj dzien targowy. Handel nie be-
dzie sie juz odbywat przy starej drodze krajowej
nr 50., ale trzeba bedzie sie przespacerowac nieco
ulicg ... Spacerowg - mowi burmistrz Wiskitek, Ra-
fat Mitura.

W najblizszym czasie targowisko miejskie bedzie

dziata¢ we wtorki i pigtki w godzinach 6:00 - 12:00.

Jednak urzad gminy jest otwarty na wprowadzenie

zmian dziatalnosci targowiska, jesli tylko zajdzie taka

potrzeba. W zwigzku z dofinansowaniem unijnym,

z ktérego realizowano projekt “Moj Rynek” przez naj-

blizsze 5 lat handlujgcy nie bedg ponosi¢ zadnych

optat placowych.

- %

Mazowsze,

serce Polski

Zadamie dofinasowane ze¢ srodkdw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

e Mazgwiecki Szpital
"D BRODNOWSKI

% CentrumATTIS

15 pazdziernika godz. 10-14, ul. Gorczews

BIALA SOBO
ZDROWIE KOBIETY

» Lekarz urolog - konsultacje

» Fizjoterapeuta, dietetyk - wyklady i konsultacje

» Badania cytologiczne

» Badania piersi metodq termografii kontaktowej

» Edukacja brafitterki

» Edukacja w zakresie badania piersi
» Zdrowe wlosy - badania skory glowy
» Pomiary masy i skladnikow ciata BMI

» Edukacja onkologiczna — quiz wiedzy

TR

» Pomiary zawartosci tlenku wegla

w wydychanym powietrzu

» Pomiary cukru i panelu lipidowego

» Badania stuchu

W\

)

PROWADZIMY ZAPISY
NA BEZPLATNE
BADANIA i EDUKACJE
ZDROWOTNA!
TEL. 668 489 677
w godz. 8-14

Partnerzy

/ *ALAB *Apteka od Serca
* BRASTER *ACS A
Bra-Dreams male i duz
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fot. ELA SZUSTAKOWSKA

To moja codziennos¢

W kobietach odkrywa nieoczywiste piekno.
Jej portrety przemawiajg, cho€ Ela Szustakow-
ska o sobie méwi¢ nie lubi. Wyraza sie w foto-
grafii, rysunku i stowie pisanym. Jest mama,
choé najpierw Ela.

Od czego zaczela sie Twoja przygoda z foto-
grafig?

Kiedys kto$ sie mnie zapytat juz o to. Odpowiedzia-
tam, ze to dlatego, ze nie umiem rysowac. Przymiar-
ki do kadrow z Krokusa byty zawsze ciekawsze od
klisz z projektora Ania. Wszystkie klisze znatam na
pamie¢ w wieku 3 lat i z czasem tata przekazat mi
projektor do samodzielnych odkry¢. Wyttumaczyt
jedynie, gdzie parzy i czego nie wolno. Bawitam sie
w kino (no bo w co?), pdzniej odkrecatam obiek-
tyw albo robitam teatry cieni. A pdzniej z tego wy-
rostam. Z Krokusa bym nie wyrosta. Nigdy! Ale nie
pozwalano mi go podnosic¢ i grzeba¢ w odczynni-
kach, ktore staty obok. Na tazienkowych sznurkach
suszyty sie rajstopy i klisze. ,Ela, tylko nie dotykaj!
Mamo, niech ona ich nie rusza!”. Nie ruszatam...

palcem. Trgcatam je szczoteczkg do zebow, wtedy
Sie obracaty. ,Siadaj tutaj i niczego nie ruszaj’, brat
miat ze mng przystowiowg gore meki. Zawsze sie
ruszatam, chocby z potrzeby oddechu lub mrowek
w tydkach. Chwycenie szczypiec kwalifikowato mnie
do natychmiastowego wypadu z pokoju. Na lata
uspitam wizje kadrow z Krokusa. Zresztg nigdy go
nie nabytam, ale cyfryzacja pospieszyta mi z pomo-
ca. Dlatego czasem uwazam, choc nie lubie tego
okreslenia, ze co ma wisie¢, nie utonie. Przy czym
moje zmartwienia wokot tego powiedzenia doty-
Cz3 raczej faktu, ze ja po prostu nie umiem ptywac
(Smiech). Juz na studiach wiedziatam, ze nie bede
pracowa¢ w zawodzie. Wtedy stwierdzitam, ze nie
chce byC w systemie. Za pierwsze i jedyne stypen-
dium naukowe kupitam sobie aparat. Pamietam, ze
na tamte czasy to byt wydatek absurdalny. To byt
czas pierwszych cyfrowek. Nikomu sie nawet nie
marzyta lustrzanka. Jednak pierwszy kontakt z foto-
grafig byt duzo, duzo wczesniej.

Dlaczego zdecydowatas sie na portrety kobie-
ce? Bardzo czesto ukazujesz w nich takie nie-
oczywiste piekno.

Nie rozrézniam kobiet na tadne i nietadne. To
kwestia ~ fotogenicznosci.  Osoba  absolutnie

piekna dla kogos$ nie musi by¢ dla mnie interesu-
jaca. Ciezko okresli¢, co mnie do nich przycigga.
Czasem mam tak, ze spotykam sie z kims, bo mam
nowy obiektyw. Kiedys miatam tez etap ,wrdozko-
wy’, wiec szukatam pomystow na bajkowg foto-
grafie. Kiedys spotkatam tez jedng osobe na ulicy,
ktdrej zostawitam swoj numer telefonu. Chciatam
jej zrobic zdjecia, ale po minie widziatam, ze raczej
druga strona nie byta zainteresowana. Czasem to
pomyst, czasem osoba. Nie wiedziatam od poczat-
ku co i kogo chce fotografowac. To tez nie jest tak,
ze uwazam, ze moje zdjecia sg mega. Od lat robie
zdjecia - najczesciej robitam je hobbystycznie - i nad
tym procesem gtebiej sie nie zastanawiam. Opinie
0 swojej osobie odbieram z lekkg rezerwa. | jesli
ktoS powie, ze to jest brak pewnosci siebie lub fat-
szywa skromno$¢, to nie bedzie miat racji. Zadne
nie ma tutaj miejsca. To raczej nieumiejetnosc¢ od-
bioru - nazwe to - sfery czyjejs opinii 0 mnie, z takie]
przyczyny, ze jest ona dla mnie na drugim miejscu.
Jakkolwiek to zabrzmi, nie mam nic ztego na mysli.
Dla mnie liczy sie kadr, efekt edycji, ,czy pykto/nie
pykto”, a nie opinia 0 mnie.

A czym dla Ciebie jest fotografia? | co ona Ci
daje?
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Zdjecia robitam zanim pojawito sie hasto ,seflie”.
Zawsze wygodniej mi powiedzieC ,robie zdjecia”,
niz ,jestem fotografem”. Z aparatem chyba sie juz
zrostam. Nie umiem odpowiedzie¢, co daje mi fo-
tografia, bo to dla mnie naturalna czynnosc. Jest to
dla mnie naturalne. Zupetnie tak, jakbym pokazy-
wata efekt swojej pracy i powiedziata ,0, zobacz co
z tego wyszto” i liczyta na kilka stow o tym, nie za$s
czekajac na opinie w stylu ,ale ty jestes ekstra lub
nie”, bo nie, nie czekam. Miatam kiedys rok prze-
rwy od robienia zdjec¢ aparatem. To jest tak dziwne,
ze do dzis$ sie zastanawiam, czemu to zrobitam. To
chyba za dtugo trwa, bym mogta powiedzie¢, czym
jest dla mnie fotografia. To jest czeS¢ mnie. Pojawia-
ja sie jakieS nowinki, nowy sprzet - zastanawiam sie,
Czy mnie na niego stac... najczesciej nie (Smiech).
Wtedy musze kombinowad. Zdarzato mi sie juz wy-
przedac caty moj sprzet, by kupic¢ ten jeden wyma-
rzony.

Jestes mama dziecka ze spektrum autyzmu.
Wiele kobiet zamyka sie na samg3 siebie i roz-
woj swoich pasji. Jak to sie stato, ze nie porzu-
citas fotografii i nie datas sie poniesc¢ tej fali?
To wszystko zalezy od etapu, na jakim ta sytuadja
Cie zastaje. Nie wyobrazam sobie mojego zycia bez
fotografii, a kazdy rosci sobie jakie$ dziwne prawa
do tego, by wrzuci¢ nas w jakas szuflade. Ludzie
wyobrazajg sobie, ze jesli jestes matkg wychowuja-
cg dziecko, ktére ma diagnoze lub nauczanie indy-
widualne, to ciebie jako ciebie juz nie ma. A ja nie
zniknetam. Nie trace siebie, kiedy widze, ze to jest
ten moment, kiedy moje dziecko potrzebuje mnie
bardziej. Fotografia nie jest mojg ucieczkg od co-
dziennosci, tylko te codziennos¢ tworzy. Fotogra-
fig zajmowatam sie przed narodzinami syna i na-
dal chce to robic. Kazdy z nas potrzebuije realizacji
w zyciu. Mam takie momenty, kiedy wiem, ze chce
spréobowac czegos nowego. | wtedy wiem, ze ja mu-
sze tego sprobowac, bo w przeciwnym razie to mi
wyjdzie bokiem (Smiech).

A zauwazytas, ze dla niektérych kobiet w ogo6-
le bycie mama jest pretekstem do tego, by wy-
miksowac sie z zycia spotecznego i zamkna¢
na siebie i dziecko? Macierzynstwo, zwtaszcza
dziecka ze spektrum lub orzeczeniem jest pre-
tekstem do porzucenia zycia zawodowego?

Chyba nie mozna tak generalizowac. Kazde dziecko

i kazdy przypadek jest inny. Srodowisko tez réznie
przyjmuje dzieci w spektrum, ale i nas jako rodzi-
cow. Czesto lgdujemy w szufladzie. Czasem tez nie
bardzo ludzie wiedzg, jak sie zachowad, bo sposob
funkcjonowania jest rozny. Nie nalezy sie temu dzi-
wic.

Czujesz, ze wysztas poza ten schemat?

Nie, bo wiele jest takich mam jak ja, ktore realizujg
sie zawodowo, prywatnie. Rozwijajg sie. Utrzymuje
z nimi kontakt. Niektére z nich naprawde podzi-
wiam. To kwestia wielu decyzji i wyborow, kontaktu
z dzieckiem... Spektrum jest bardzo, bardzo szero-
kie i nie wszystkie dzieci wpisujg sie w schemat cato-
dniowej opieki w placowce, dlatego rodzic w domu
jest potrzebny. Jesli musimy zrezygnowac z pracy,
to zawsze warto pamietac o sobie. Niektorzy sie na
tym wyktadajg, inni nie. To wszystko jest naprawde
ciezkie.

Znajdowanie czasu dla siebie bywa dla Ciebie
trudne?

Bywa rdznie. To kwestia zmeczenia, dnia. W spek-
trum wszystko jest troche ,bardziej".

Tym samym ,bardziej” trzeba szuka¢ momen-
tow, kiedy rodzic pomysli tez o sobie?

To pewnie tez kwestia zycia organizadji zycia rodzin-
nego. Jesli mam chec zrobi¢ cos dla siebie, moge
liczy¢ na mojego meza. Wtedy wychodze i to robie.
Powiedziatas, ze masz spory dystans do tego,
jak ludzie Cie oceniaja...

Z perspektywy fotografii. Gorzej jest jednak z zyciem
rodzinnym. Ludzie bywajg okrutni. Samo ocenianie
innych jest czesto bardzo okrutne. Bycie mamag jest
wyzwaniem, bo na kazdym kroku spotykamy sie
z radami. A bycie mamg dziecka ze spektrum oka-
zuje sie by¢ narazeniem samych siebie na nagmin-
ne ocenianie i doradzanie. Czasem tym po prostu
rzygam... Zgodzitabym sie na oceny, gdyby niosty
COS za sobg, jakas korzys¢. Najczesciej pozostajg
ocenami, ktdre wptywajg na nas tak, ze latami nie
mozemy sobie poradzi¢ z jaka$ petarda, a osoba,
ktora rozne stowa z siebie wypuszcza, zapomina
o tym po 10 min. Nikt za nas nie przezyje nasze-
go zycia. W réznych sytuacjach ludzie potrafig do-
prowadzi¢ mnie do tez. Ale kiedyS pewna pani po-
wiedziata mi co$ madrego na temat opinii © moim
dziecku: ,pani moze to schowac do szuflady i sie

tym nie przejmowac”.
Potrafisz to zrobic?

Teraz jest mi tatwiej. Ale ile razy mozna przerabiac
to samo? Pewne rzeczy mamy przerobione, z inny-
mi sie godzimy.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Dalej chce robic¢ to, co robie teraz, a przysztos¢
dzieje sie juz. Dlatego moje dziatania to praca na
MOojg przysztosc. Jesli czegos nie robie, to albo mam
dobry powdd, albo jestem zwyczajnie leniwa. Spek-
trum tez nas czasem wyklucza z plandw. To zycie
(Smiech). Wiem, ze nie chce patrze¢ na innych, ale
chce zy¢ w zgodzie z sobg i realizowac siebie tak,
jak sobie to wyobrazam. 3 lata temu zaczetam pisac
ksigzke pod roboczym tytutem ,O lisie, ktory chciat
by¢ sobg” z zupetnie inng narracjg niz pisze jg teraz.
Ksigzka jest o spektrum, ale staram sie mowic w taki
Sposob, zeby to byto przystepne dla wiekszosci lu-
dzi, a jednoczesnie, zeby przyblizy¢ autyzm innym.
W sumie jest to ksigzka bardziej rysowana. Zawsze
chciatam sie nauczy¢ rysowac. Mam kilka seme-
strow zajec plastycznych ze szkoty, ale one przy-
dadza mi sie jedynie podczas remontow (Smiech).
Chciatam nauczyc sie rysowac, a przy okazji, zeby to
miato jakis cel. Za kazdym razem miatam wigzane
rece, by ksigzke skonczy¢ i wydac. Kiedys wydatam
kalendarz. Takie mini nakfady. Najpierw zszedt cat-
kowicie jeden, pdzniej drugi i trzeci. Tak... catkowi-
Cie za darmo, pienigdze poszio na konto fundacji.
Cieszytam sie, ze udato mi sie to zrobi¢, bo robitam
to pierwszy raz. Przesziam sama przez caty proces
wydawniczy. Pozniej wydatam kolejny kalendarz.
Trzeciego juz nie wydam, bo wtasnie chciatabym
skonczyc rysowanie ksigzki. Tekstu nie bedzie osza-
tamiajgco duzo. Jesli ktos zna spektrum to wie, ze
tam wiele rzeczy rozgrywa sie w ciszy. Kiedys na-
pisatam, ze: ,,Istniejg rzeczy, ktére konstruujg sie
W Ciszy. Sg zapisane szyfrem i w kolorze”.

Kiedy nauczytas sie siebie akceptowac?

Jeslibym akceptowata siebie powierzchownie, to
chyba miatabym z sobg problem. Mam wiele niedo-
statkdw, z ktorych zdaje sobie sprawe. Mysle, ze je-
Sli nie odziedziczyto sie asertywnosci, trzeba przejs¢
sume zdarzen i nauczyc sie o sobie dobrze myslec.
Foto: Ela Szustakowsska
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Niezapomniany

Zbigniew Rawicz

Zbigniew Rawicz, wi. Zbigniew
Wiadyka (ur. 2 lutego 1912, zm. 27
sierpnia 1966) byt gwiazda piosen-
ki lat 40. i 50. ubiegtego stulecia.
Byt prawdziwym Iwowiakiem, bo
nie tylko urodzit sie w woéwczas
jeszcze polskim Lwowie, ale wy-
niést z tego miasta humor, pogod-
ne usposobienie, muzykalnos¢
i dobre wyksztatcenie - nie tylko
muzyczne, ale i prawnicze. Byt
takze warszawiakiem, bo w wieku
25 lat, jeszcze przed wojna, prze-
prowadzit sie do Warszawy, a za-
ledwie w kilka lat p6zniej, w chwi-
li préby stanat w jej obronie. To
wiasnie w Warszawie rozpoczeta
sie jego kariera. Wiazaty go z tym
miastem piekne wspomnienia - tu
zyt, nagrywat ptyty, stad wyjezdzat
na koncerty do wielu miast w Pol-
sce, jak rowniez za granice. Do dzi$
zyjg ludzie, ktérzy pamietajg jego
piosenki, a wsréd nich ,,Amapole”,
.Niezapominajke”, ,Jak w sere-
nadzie”, , Gdy tancze z toba”, tan-
ga, ,Zakochany” czy , Caballero”.
Piosenkarz brat udziat w wielu
audycjach radiowych ,Podwie-
czorku przy mikrofonie”, w kto6-
rych Spiewat piosenki ze swojego
repertuaru, m.in. ukochany przez
nas Walczyk Warszawy czy na-
strojowe tango ,,Co nam zostato
z tych lat”, czy piosenki z okresu
Powstania Warszawskiego, takie
jak ,Serce w plecaku”, ktére wy-
konywat podczas tajnych koncer-
téw w okupowanej Warszawie. Te
tytuly to tylko maty wycinek jego
tworczosci.

fot. Zbigniew Rawicz,
fotografia portretowa

Rawicz byt ulubiencem publicznosdi,
szczegolnie kobiet i jednym z najprzy-
stojniejszych polskich  artystow
wszechczasow. Nagrat duzo piosenek,
osiggnat ogromng popularnos¢ dzieki

wystepom radiowym (samych recitali
radiowych dat ponad 300) i nagraniom
ptytowym, a takze wystepom zagra-
nicznym, m.in. w Austrii, Rumunii, But-
garii, na Wegrzech i w krajach bytego
ZSRR. 3 kwietnia 1961 roku obchodzit
swoj jubileusz 25-lecia pracy artystycz-
nej w Sali Kogresowej, w Warszawie.
Byt jednym z najbardziej popularnych
piosenkarzy lat 40. i 50. ub. wieku,
a jednak mimo to nie dostat propozydji
nagrania piyty dtugograjacej typu Lon-
g-Play. Ze wzgledu na swojg patriotycz-
ng i bezkompromisowg postawe wo-
bec rezimu owczesnej wiadzy (nigdy
nie byt w Partii) nie byt lansowany w ta-
kim stopniu jak inni artysci. Diugograja-
C3 piyte winylowg z jego piosenkami
nagranymi w todzi wydat dzieki zdoby-
tym tasSmom radiowym jego przyjaciel
- impresario Henryk Michalski, ale nie
w Polsce. Wydat jg w wytworni Syrena
Record Company, w USA.

i

fot. Ptyta Log-Play wydana w USA
przez Henryka Michalskiego
zawierajgca nagrania z
towarzyszeniem Orkiestry
Mandolinistow Edwarda Ciukszy.

Lwéw

Zbigniew Rawicz we Lwowie spedzit
dziecinstwo i wczesne lata mtodosci.
Mieszkat przy ulicy Szeptyckich 44. To
wlasnie we Lwowie ukonczyt Konser-
watorium Polskiego Towarzystwa Mu-
zycznego w klasie Spiewu solowego
i studiowat prawo na Uniwersytecie
Jana Kazimierza. Byt tenorem lirycz-
nym. Dysponowat glosem o niezwykle
urokliwej, wysokiej, aksamitnej barwie.
Krytycy zarzucali mu w prasie brak
doskonatosci w operowaniu sitg gto-
su w forte, m.in. mgr Roman Heising
w ,Dzienniku Battyckim” z 25 sierp-
nia 1945 roku napisat. ,Gdyby Spie-
wak zechciat jeszcze popracowac nad
udoskonaleniem emisji gtosu w forte
miatby w arsenale swoim o wiele wie-
cej zasobow artystycznych efektow,
ktére niekiedy proszg sie o ujawnie-
nia”. Byto to po wspdlnym koncercie
z Lucyng Szczepansky i pianistg Cze-
stawem Kaczynskim. Prosze Panstwa -
nie prawda! Po sto kro¢ nie tak! Gdyby
Zbigniew Rawicz stuchat takich ,ma-
drych” jak tego pana magistra rad, to

nie bytby Zbigniewem Rawiczem. Stra-
citby swojg wyjatkowos¢, swoj wiasny,
wypracowany styl aksamitnego bel
canta. Nikt tak jak on nie potrafit sub-
telnie operowac gtosem w gorze, kfas¢
go na dzwiekach tak, by jednoczesnie
stycha¢ byto duzy zapas mozliwosdi,
ale by jednoczesnie tony dzwieku wy-
daty sie czyste, technicznie jednakowo
doskonate i swobodne w operowaniu.
Technika Rawicza to subtelny, nieraz
podobny do falsetu, innym razem do
gtosu kobiecego, szept duszy, szept
wyrazanych mysli i wrazen. Do tego
doskonata interpretacja piosenkar-
ska, umiejetnos¢ pracy nad tekstem
i nieprzecietna stylowos¢ wykonania.
Wszystko, co wypracowat piesniarz
dopracowane byto do najwyzszego
stopnia prawdy artystycznej. To jed-
nak nie jedyna krytyka, przyjrzyjmy sie
kolejngj, tym razem ze strony gtupa-
wych studentek II roku historii sztu-
ki na Uniwersytecie Warszawskim.
W liscie przestanym w 1949 roku do
Polskiego Radia, ale docelowo adre-
sowanym do pana Rawicza, z dnia 13
kwietnia wyrazajg sie one tak: ,Przede
wszystkim zauwazyliSmy, ze w reper-
tuarze Pana sg duze niedociggniecia,
ktore sie powaznie odbijajg na catosci
i jakosci Pana wystepow. Forsowanie
piosenek pisanych dawno przed woj-
ng, pisanych wedtug szablonu starych
szlagieréw, nie daje obecnie zadnego
zadowolenia stuchaczowi. (...) Uwaza-
my, ze szanujgcy sie Spiewak powinien
z wielkg troskliwoscig dobierac swoj
repertuar i powinien, co wazniejsze,
iS¢ z ,duchem czasu”". W tym przypad-
ku rozumiemy przez duch czasu nie
koniecznie tematyke tekstu, ale nowe
formy muzyczne i harmoniczne. Inny
jest styl muzyczny dawnego szlagieru,
a inny obecnej piosenki i to wiasnie na-
lezy wzigs¢ pod uwage” [w cytacie uwa-
glednitem ortografie studentek, M.K].

W jakich to czasach przyszto zy¢ i $pie-
wac cztowiekowi, w ktoérego duszy
grata przedwojenna nostalgia, przed-
wojenny sentyment i ktory, jako jeden
z niewielu, tak prawdziwie potrafit od-
dac czar przedwojennej polskiej pio-
senki w swoim powojennym Spiewie.
Ludzie za tym tesknili, ludzie tego pra-
gneli. Bardzo niewiele gwiazd czynito
to w tak wysublimowany i kulturalny
Sposob, co Rawicz. Na estradzie zacze-
to pojawiac sie coraz to wiecej chaosy;
demoralizujgcy big beat, nowe rytmy
zza oceanu. Do konca lat 40. ub. wie-
ku, czyli kilka lat po II wojnie Swiato-
wej, dbano jeszcze o komponowanie
i nagrywanie w stylu przedwojennym.
W panstwowych zakfadach fonogra-
ficznych MUZA graty orkiestry m.in.
Piotra Szymanowskiego czy Tadeusza
Kwiecinskiego, z ktorymi Zbigniew Ra-
wicz mogt realizowac SIEBIE. Te jego
dusze stycha¢ w tych nagraniach z kon-

ca lat 40. XX wieku i warto mysle do
nich wraca¢, czyli do piosenek takich
jak:,Wspominatem ten dzien’, ,Zegar”,
,Wierz mi dziewczyno”, ,Gdy tancze
ztobg", ,W zyciu bywa jak w bajce”, ,Jak
w serenadzie”, ,Le¢ piosenko”, ,Re-
cepta na piosenke”, ,Letnia przygoda”,
,Zakochany” czy ,Zwré¢ mi moje listy”.
To piosenki petne uroku i prawdziwych
uczu¢, bez ktorych przeciez nie da sie
zy¢, no bo jak?

Juz przed wojng wydawano nuty z jego
fotografig. To niezwykle rzadki egzem-
plarz nut piosenki T. Konczyca do mu-
zyki S. Ignatowicza Wiosenny

fot. Walc z przedwojennego
repertuaru Zbigniewa Rawicza.

Pamietam swoj pierwszy kontakt z pio-
senkami Rawicza, byta to ,Zakocha-
na piosenka”. Piosenka ma zaledwie
osiem strof tekstu, ktorego autorem
jest Edmund Polak. Muzyke napi-
sat autor wielu stynnych tang Antoni
Buzuk. Jest to klasyczne liryczne, sen-
tymentalne tango, mozna powiedziec
takie jak setki innych tang w tym stylu,
jednak natozenie na siebie tych kilku
banalnych stow, chwytliwej, rzewnej
melodii i wykonania orkiestry Piotra
Szymanowskiego plus ten wyjatkowy,
aksamitny gtos Rawicza sprawia, ze,
prosze mi wierzy¢, bez cienia przesa-
dy, rycze za kazdym razem, kiedy stu-
cham tej piosenki. Jest w nigj tyle tesk-
noty, tyle melancholii, ze tzy sptywaja
do oczu niewymuszenie, kiedy Rawicz
Spiewa o zakochanej mtodej dziewczy-
nie, czyli o tym, ze kazdy z nas potrze-
buje kochag, potrzebuje tesknic. Takie
wykonanie sprawia, ze piosenka staje
sie cztowiekowi droga, bliska; bedac
pod jej urokiem stajemy sie wobec niej
bezradni i dajemy sie ponies¢ w wir
namietnosc, w wir przedstawionych
w niej emodji, tesknoty, nadziei. Nagle
przed naszymi oczami stajg wiasne
obrazy zycia, szczegdlnie te z przeszto-
Scii chcemy jeszcze raz przezy¢ drogie
chwile, jeszcze raz zatopic sie we wia-
sne wspomnienia i jak gdyby dotkngc
tego, co juz nie powrddi.
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fot. Zbigniew Rawicz przy mikrofonie
podczas jednego z koncertow.

Warszawa

Zbigniew Rawicz jako absolwent Kon-
serwatorium Polskiego Towarzystwa
Muzycznego we Lwowie postanowit
rozpoczac kariere w Warszawie. Kie-
dy przyjechat do stolicy, poczatkowo
wystepowat w kawiarni u Lardellego,
ten budynek juz dzisiaj nie istnieje.
W grudniu 1938 roku zapropono-
wano mu nagrania w Towarzystwie
Syrena-Record, byly to pierwsze
zdjecia piosenkarza. Kolejne zdjecia
odbyty sie w styczniu i czerwcu 1939.
Nagrat wtedy ptyty, ktore dzis sg
bardzo trudne do zdobycia. Byty na
nich takie nagrania, jak m.in. tango
,Moja gitara” czy piosenki ,Dziekuje
Ci za wszystko”, ,Ach jak przyjemnie”,
,Bella mia”, ,Trzy gwiazdy”, ,Spij uko-
chana”, ,Tylko we Lwowie". Do dzi$
zagadkg pozostaje ptyta reklamowa
Zbigniewa Rawicza nagrana przed
wojng, ktéra byta reklamg stodyczy
firmy Franboli. Nagrane na niej pio-
senki to ,Prosze skosztowac” i ,Czy
moge jeszcze panig prosic?”. Zdaje
sie, ze do tej pory nikt nie odnalazt
tych nagran.

W 1947 roku Zbigniew Rawicz zostat
Zaproszony przez pioniera powojen-
nej fonografii Mieczystawa Wejmana,
na sesje nagraniowg do Poznania,
do wytworni MEWA, by na ptyty, kto-
re miaty ukazac sie z etykietami ,Me-
lodje” nagrat 8 utwordw. Byt to duzy
sukces, bo ptyty te cieszyty sie duzg
popularnoscig. Wsréd tych poznan-
skich nagran najbardziej urokliwg
jest chyba piosenka ,Nasza kawia-
renka”, a najciekawszgy tango ,Ca-
ballero” z zaskakujgcg puentg. Pio-
senkarz nagrat takze walc ,Wiosna
raz’, ktéry na dtugo zagoscit w jego
repertuarze. Wystepowat z nim z po-
wodzeniem w wielu koncertach na
estradzie.

fot. Z ulubionym pieskiem Bemolem,
Warszawa, 1949.

Zong Rawicza byta Krystyna Rawicz,
z domu Zielinska, wnuczka stynnego
Bolestawa Domaniewskiego, ktory
byt dyrektorem szkoty Warszawskie-
go Towarzystwa Muzycznego i diugo-
letnim prezesem tego towarzystwa.
Byta kobietg pieknej urody i niezwy-
kle utalentowang pianistkg. Razem
stanowili duet cieszacy sie sympatig
stuchaczy. Niektorzy z Panstwa byc
moze pamietajg wystepy panstwa
Rawiczéw - czy to z radia, czy to
z estrady. W Warszawie wystepowali
m.in. w Teatrze Komedia. Objezdzili
z koncertami Polske wzdtuz i wszerz.
Wystepowali takze w Zyrardowie.
Mieli bardzo wiele programéw mu-
zycznych, m.in. patriotyczne, takie
jak ,Czes¢ Polskiej Piesni”, progra-
my ztozone z piosenek z repertuaru
Zbigniewa Rawicza lub piosenek dla
dzieci. Spedjalne programy dla dzieci
wywotywaty salwy Smiechu i ogrom-
ne emocje. Dzieci z rozdziawionymi
buziami stuchaty Spiewanych bajek,
ktére serwowat im chtopak ze Lwo-
wa - Zbigniew Rawicz.

To, 0 czym napisatem w poprzed-
nim akapicie byto juz po wojnie,
a w czasie okupacji? Wtedy byty kon-
certy konspiracyjnie. Rawicz, ktory
brat udziat w Powstaniu Warszaw-
skim i byt w Armii Krajowej, wyste-
powat w wielu koncertach dla po-
wstancow, w szpitalach i schronach.
Wystepowat takze w kawiarniach,
a podczas koncertéw towarzyszyt
mu przy fortepianie jego sasiad, kto-
ry mieszkat z nim w jednym budynku
przy ul. Suzina 3, na Starym Zolibo-
rzu, Waldemar Maciszewski (Valdi).
Gdy w sierpniu nadeszty oddziaty
Kampinosa na Zoliborz i roztozyty sie
po koloniach W.S.M.-u (Warszawskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej), powstata
piosenka, ktdra do dzis dnia przypo-

fot. Z ukochang zong, Krystyna, pianistka. Zdjecie wykonane 27 marca 1948

roku w atelier Marka Holzmana przy ul. Stowackiego 3, w Watbrzychu.

mina o tym, jak wielkim uwielbieniem
Cieszyt sie niezapomniany Zbigniew
Rawicz i jakg mitoscig darzyty go ko-
biety, ktérych mtodos¢ przypadta na
okres okupadji. Do dzisiejszego dnia
przetrwat jedynie tekst, bo melodia
nie zachowata sie. Nie ma chyba juz
nikogo, kto mogtby jg pamietac...

Wpakowali sie do klatek

Ku strapieniu swoich matek

Bo utrzymac cérki w domu ani snic¢
Spoglgdajgc na Rawicza
Co stodkiego jest oblicza
Rade by z nim zaraz w tany is¢

Te Joasie, Wandzie, Hanie

Kochajq pierwszqg kompanie

Snuje sie symatii dtuga, dtuga nic

Jasnowtosa, ciemnowtosa
Kocha chfopcéw z Kampinosa

Wida¢ tak juz tutaj musi byc .

1 sierpnia 1944 roku, w samym ser-
cu okupowanej Warszawy, gdzies
w okolicach ulicy Chmielnej, w pod-
ziemnym kanale urodzit sie syn Zbi-
gniewa Rawicza, pan Wojciech. Ra-
zem ze swojg siostrg Hanng, ktora
mieszka na potudniu Francji, czesto
wspominajg urocze piosenki, kto-
re Spiewat w domu ich wspaniaty
Tatus. Tak pieszczotliwie nazywajg
g0 po dzi$ dzien, kiedy dzielg sie ze
mng swoimi wspomnieniami o nim.
Czesto niejedna historia zakreci tez-
ke w oku, a i dobrze, bo od tego sg
wspomnienia.

Niestety w tym krétkim artykule nie

jestem w stanie podzieli¢ sie z Pan-
stwem wieloma wzruszajgcymi opo-
wiesciami i ciekawymi historiami,
ktore mi przekazujg dzieci mojego
ulubionego piosenkarza. Pragne jed-
nak zacheci¢ Panstwa do stuchania
piosenek tego wspaniatego artysty,
Krola Sentymentu Polskiej Piosen-
ki, PieSniarza Warszawy, ktorego
gtosu nie mozna pomyli¢ z nikim
innym, wspaniatego, niezapomnia-
nego Zbigniewa Rawicza. Zachecam
do przeszukania swoich ptytotek by
moc odnalez¢ brakujgce nagrania,
a w szczegolnosci nagrania reklamo-
we utrwalone na ptycie szelakowe]
Syrena-Electro Prosze skosztowac
i Czy moge jeszcze Panig prosic?
Wymieniong ptyte chetnie kupie lub
pozycze, by przegrac i zabezpieczyc
nagrane na niej piosenki dla przy-
sztych pokolen. By¢ moze kto$ po
latach doceni jej wartosc i odnajdzie
w nagraniach Rawicza przynajmniej
tyle piekna, ile odnalaztem ja, a moze
i cokolwiek wiecej?

Autor: Maciej Klocinski
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I1I Lesny RUN DE GIRARD TRAIL

Wspaniata pogoda i rodzinna at-
mosfera oraz czas aktywnie spe-
dzony na Swiezym powietrzu. Tak
wygladat trzeci lesny bieg zor-
ganizowany przez stowarzysze-
nie RUN DE GIRARD.
W sobote 8 pazdziernika w miejsco-
wosci Sokule odbyt sie Il Lesny RUN
DE GIRARD TRAIL - Memoriat Marcina
Maciejaka. tgcznie odbyly sie cztery
biegi w tym dwie tury biegu dla dzieci
oraz bieg na siedem i czternascie ki-
lometrdéw dla nieco starszych. Pogoda
dopisata w biegach udziat wzieta re-
kordowa liczba osob. Dla wszystkich
uczestnikow przewidziane byto ogni-
sko i wspodlne pieczenie kietbasek.

e Padt kolejny rekord. Co roku jeste-
Smy mile zaskoczeni zaintereso-
waniem mieszkancow, jednakze
tym razem przeszto to juz nasze
najsmielsze oczekiwania. W wysci-

gu udziat wzieto stu piecdziesieciu
dorostych oraz czterdziesci dzieci -
mowita Justyna Ciecharowska oraz
Patrycja Bielecka ze stowarzyszenia
RUN DE GIRARD. - Bieg RUN DE Gl-
RARD TRAIL w tym roku odbyt sie ku
pamieci naszego zmartego przyja-
ciela Marcina Maciejaka. To wiasnie
dzieki niemu tu dzisiaj jestesSmy, byt
pomystodawcg organizacji  biegu
w lesie, wiasnie tu w miejscowosci
Sokule. Nie zamykamy sie na osoby,
ktére zamiast biega¢ wolg masze-
rowa¢, na trasie znalazto sie wiele
0sOb z kijkami. Dzisiejsza impreza
to nie tylko bieganie zawodowe
i bardzo profesjonalne, tylko ukton
dla wszystkich, ktorzy chcg aktywnie
spedzac czas - dodajg wspoétorgani-
zatorki.

Fot. Stowarzyszenie RUN DE GIRARDs
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Zlozyli slubowanie na
uczniow ,,Szostki”

Kolejni uczniowie dotaczyli do spotecz-
nosci Szkoly Podstawowej nr 6 w Zyrar-
dowie. 7 pazdziernika pierwszoklasisci
ztozyli sSlubowanie w obecnosci dyrekgji,
rodzicéw i przyjaciét szkoty. Tym samym
.Szostka” zyskata 47 nowych uczniéw.

Pasowanienauczniatobardzowazny czasdlakaz-
dego pierwszoklasisty. Nic dziwnego, ze w ,Sz0st-
ce” temu wydarzeniu towarzyszyta podniosta at-
mosfera.Uczniowie przygotowalibarwnyprogram
artystyczny, zaproszeni goscie przemowy i zycze-
nia powodzenia na rozpoczetej sciezce edukacji.

,Slubuje by¢ dobrym Polakiem, dba¢ o dobre
imie swojej klasy i szkoty. Bede uczyc sie w szkole
jak kochac¢ Ojczyzne, jak dla niej pracowac, kiedy
urosne.” Recytowaty pierwszaki wywotujgc uczux-
Cjalnej czesci Dyrektor SP nr 6, Grazyna Bieli-
niak pasowata wszystkich zebranych ucznidw,
wreczajac przy tym tradycyjne tarcze szkoty.
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Zloto, srebro
i braz zdobyte
w Japonii

Miedzynarodowy Konkurs Pla-
styczny PENTEL sponsorowany
jest przez japonska fundacje
wspierajgca edukacje artystycz-
ng (Biiku Bunka Kyokai) we
wspotpracy z: Ministerstwem
Spraw Zagranicznych Japonii,
Ministerstwem Edukacji, Kultu-
ry, Sportu, Nauki i Technologii
Japonii, gazeta Yomiuri Shim-
bun, Japorniska Federacja Projek-
towania Artystycznego, Stowa-
rzyszeniem Japonskiej Edukacji
Artystycznej oraz firmg Pentel
Co. Ltd. Konkurs rokrocznie cie-
szy sie ogromng popularnoscia,
o czym Swiadczy ilos¢ nadesta-
nych prac.

Nagrodami w konkursie sg medale:
Supreme Gold Award, Gold Award,
Silver Award, Bronze Award i Pentel
Award. W 52. edycji konkursu tole-
rancja, przyjazn mitosc i dobro wizu-
alizujg sie w przepieknych pracach
dzieci petnych nadziei i pozytywnych
intencji wystanych do Japonii. Te
dzieta stanowig kompendium wie-

dzy o tym, jak mtodzi artysci postrze-
gajg Swiat. Na ubiegtoroczng edycje
nadestano az 11 051 prac z catego
Swiata, w tym 1790 z Polski. Wsrod
nich byly tez prace wychowankow
Mtodziezowego Domu Kultury w Zy-
rardowie. Wykwalifikowane jury po
kilkumiesiecznej pracy przyznato na-
grody najlepszym. Wsrdd laureatow
znalazly sie:

Nadia Méwinska, 1.10
Supreme Gold

Lena Myka, 1.9
Silver

Emilia Cieslak, I. 8
Bronze

Zofia Smolarek, 1.7
Bronze

Nagrodzone prace powstaty pod
okiem wybitnych nauczycieli plasty-
ki z Mtodziezowego Domu Kultury
w Zyrardowie: Bozeny Liszewskiej
i Agnieszki Kazmierczak. Zdobyte
medale Swiadczg o bardzo wysokim
poziomie prowadzonych zaje¢ i sg
jednoczes$nie ogromnym wyréznie-
niem dla placowki, miasta oraz po-
wiatu. Serdecznie gratulujemy!

Informacja prasowa:

Stawomir  Nalej, Miodziezowy Dom
Kultury w Zyrardowie

PREZYDENT ZYRARDOWA LUCIAN KRZIVSZITOF CHRZANOWSHKI ORAZ CENTRUM HKULTURY W ZYRARDOWIE
IApTASIAjE na

RWEL
2 Spiewajacych

Gl

FINAL
4 Listopada
2022 .

godz. 17:00

Centrum Kultury w Zyrardowie
Plac Jana Pawta Il nr 3

Sala Widowiskowa
Wstep wolny

PULA NAGROD FINANSOWYCH
2000 z

Fundator Miasto Zyrardéw

O Z [

Zgloszenia rawierajace wypeiniona

i podpisana karte uczestnictwa nalezy skiadac
dodnia 2 listopada 2022r.

w sekretariacie Centrum Kultury w Zyrardowie
/ Plac Jana Pawla Il nr 3

luly mailowo: ckzyrando ryrardow.pl
[ tytubs maila nalary wotsads Spiswajace Siatki)

Festiwal
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Siatek
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SLOWIANSKIE]

PAH!%[H BARBARY
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| SZTUK WIZUALNYCH KRAJOW SEOWIANSKICH
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WYKONAWCY:

MALGORZATA GODEK, ZUZANNA LIPIEC-GASIOREK, DIANA POLISZCZUK, MARGARITA UDOVICHENKO,
EUGENIUSZ BARDIYER, ZMICIER BARTOSIK, MACIEJ GASIOREK, IGNACY KRZEMINSKI-IWAN,
ANDRED MIKULCZYK | STANISLAW WASILEWSKI
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23 24 25
26 27
28 29 30 31
33 34
35 36 37 38
39 40
41 42
43 44 45
46 47 48 49
52 53 54
55 56 57
58
59 60
61 62 64
65 66 68 69 70
71
72 73 74 75
76 77
78 79
Pionowo 11. Deser spozywany na skorce na grzybami lub miesem, 67. Przyprawa korzenna uzy-
1. Skrét od Okregowej Spot- Zimno 28. Mieso z krowy lub z wotu dodawana do niektérych skiwana z kigczy rosliny
dzielni Mleczarskiej 12. Przyprawa o charaktery- 29. Jej owoce sg zrodtem przy- zZup 0 tej samej nazwie
2. Materiat, z ktérego wykony- stycznym smaku, stoso- prawy zwanej laskami 49. Przyprawa o zéttym ko- 69. Zwierze z rodziny $win,
wane sg sztucce wana do ciast, kompotdw,  30. Krem z dodatkiem orze- lorze cenione przez mysliwych

3. Owad, ktéry kojarzy nam sie
z ucigzliwymi uzadleniami
jednak jest tez pozyteczny,
poniewaz zywi sie mszyca-
mi, maczlikami i ggsienicami

4. Warzywo o licznych wia-
Sciwosciach i wartodciach
odzywczych, wygladem
przypomina duzg szyszke

5. Np. strus, kura, kaczka

6. Rodzaj drzewa, z ktérego
mozemy pozyskac sok

7. Rodzaj pulchnego, chrupia-
cego wafla

8. Owoce, z ktdrych mozemy
zrobi¢ wino

9. Stosowany jako przyprawa
zakwaszajaca

10. Gatunek ryby czesto uzy-

wanej do past

likieréw

15. Napar przyrzadzany z lisci
i pgkdw roslin

16. Owoc, ktdrego migzsz ma
kolor zielony

18. Rodlina jednoroczna nale-

z3ca do rodziny kapusto-
watych

21. Potrawa zawierajaca ka-
watki miesa, cebule i inne
warzywa

22. Suszona kora uzywana
jako przyprawa

24. Zimny, gesty sos do ma-
Czania pieczywa, warzyw
itp.

26. Jednoroczna roslina wa-
rzywna uprawiana dla
jadalnej bulwy o rézowej,
czerwonej lub fioletowe;

chow laskowych i kakao

32. Kucharz odpowiedzialny
za napisanie przepisoéw do
ksigzki kulinarnej

34. Zupa z kapusty kiszonej

35. Produkt spozywczy otrzy-
mywany z mleka

36. Bigosu ... zyrardowska
restauracja, w ktorej Mag-
da Gessler przeprowadzia
kuchenng rewolucje

40. Gatunek warzywa z rodzi-
ny selerowatych

43. Gatunek duzego ptaka
z rodziny kurowatych

45, Przyprawa stosowana do
wzmacniania smaku np.
herbaty

46. Suszone owoce

48. Kluska, zwykle faszerowa-

51. Mateusz - restaurator,
wiasciciel restauracji Sen
i Warszawa Wschodnia

52. Twardy ser podpuszczko-
wy z mleka krowiego

53. Wojciech Modest ... - re-
staurator

55. Potrwa przygotowywana
z ptatkdw owsianych

56. Ciasto z dodatkiem jabtek

58. Kietbasa dodawana do
zurku

60. Pomieszczenie dla pszczét

62. Nakrycie na stot

64. Rodzaj rosliny wykorzysty-
wanej do kompotéw

66. Pieczywo z maki i wody
na drozdzach lub na
zakwasie, formowane
w bochenki

70. Ciasto biszkoptowe z ba-
kaliami
71. Zwierze robocze znane ze
Swojej sity
72. Gatunek rosliny o jadal-
nych, duzych, zielonych
nasionach
73.Jadalne wodorosty uzywa-
ne zwykle do przygotowy-
wania sushi
Poziomo
4. Sos pomidorowy podawany
do frytek
6. Rodzaj przekaski pocho-
dzacej z Wioch, podawanej
z pomidorami i bazylig
9. Ciekta substancja ttuszczo-
wa
10. Ciasto przektadane ma-
kiem

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 2 pierwszych oséb mamy podwdjne zaproszenia do kina Len na dowolny spektakl.

rozwizzanie: [HIFIFNIEN NHENFFFPFFEPNN

13. Rodlina zielna silnie aro-
matyczna, bogata w olejek
eteryczny, uzywana np.
jako przyprawa do pomi-
doréw

14. Dwuletnia, cebulkowa
roslina warzywna, uzywana
jako przyprawa kuchenna
oraz srodek leczniczy

17. Czerwony przedstawiciel
skorupiakéw

19. Ptactwo domowe

20. Jedna z najdrozszych przy-
praw na $wiecie

21. Rodzaj wioskich klusek

23. Rodzaj angielskiego sera,
produkowanego z krowie-
go mleka

25. Polskich fast food

27. todyzki roslin okopowych
np. pietruszki

28. Mieso ze swini

31. Mieso z dzikich zwierzat

33. Czerwony, pospolity kwiat
polny rosliny o tej same;j
nazwie, czesto wystepujgcy
w zbozach jako chwast

37. Ciasto urodzinowe

38. Pan ... fikcyjna postac
z animowanego serialu
SpongeBob Kanciastopor-
ty, wiasciciel restauradji
typu fast food

39. Rodzaj stonej przekaski

41. Owoc figowca

42. Placek z ciasta drozdzowe-
g0, Smazony na ttuszczu

44. Tabletki do ssania zawiera-
jgce porost islandzki

45. Maciej ... polski kucharz,
prowadzit programy o te-
matyce kulinarnej

47. Stodki czerwony owoc

50. Rodzaj ryby zyjacej w Batk
tyku

51. Ptak zyjacy dziko lub ho-
dowany

54. Nazwa formadji, w ktérej
lecg dzikie gesi

55. Rodzaj pszenicy

57. Gordon ...- znany kucharz

59. Organiczny zwigzek che-
miczny

61. Przyprawa z wysuszonych
lisci i fodyg, uzywana np.
do pizzy

63. Ciastko przektadane kre-
mem

65. Pascal ... - francuski
kucharz polskiego pocho-
dzenia

68. Masa z owocow i cukru
przetarta i gotowana

70. Wodorost morski, uzywa-
ny w japonskiej kuchni do
przyprawiania potraw

72. Rodzaj wedliny wykorzy-
stywanej np. do jajecznicy

74. Ciastko z ubitej piany
z biatek

75. Urzgdzenie stuzgce do
mechanicznego uzyski-
wania soku z owocow lub
warzyw

76. Rodzaj drzewa, ktdrego
owocami sg zotedzie

77. Dodawane np. do sernika

78. Rodzaj sosny, ktérej nasio-
na sg jadalne i znane jako
orzeszki

79. Przyrzad do opiekania
kromek pieczywa
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STRAZ MIEJSKA

Od 3 do 10 pazdziernika funkcjonariu-
sze SM kontynuowali kontrole umow
oraz udokumentowana wywozow nie-
czystosci statych z punktéw dziatalno-
$ci gospodarczej. Tym razem kontrole
przeprowadzono w punktach przyul.
Piaskowej, ul. Promiennej, ul. Poznan-
skiej, ul. Piastowskiej. W trakcie kon-
troli natozono dwa mandaty karne,
w pozostatych przypadkach nie odno-
towano nieprawidtowosci.

T5 pazdziernika za pomocg systemu
monitoringu  miejskiego, zauwazono
kolizje drogowg pojazddw na ul. Bole-
stawa Limanowskiego przy ul. Fryde-
ryka Chopina. Na miejsce zdarzenia
zostat wystany patrol SM. Uczestnicy
kolizji nie potrzebowali pomocy me-
dycznej, a w temacie sprawstwa doszli

5 pazdziernika wptyneto zgtoszenie
do dyzurnego SM, ze w Urzedzie Mia-
sta Zyrardowa jest interesantka, ktéra
awanturuje sie zaktdcajgc prace urze-
du. Patrol SM nakazat kobiecie opusz-
czenie urzedu. W zwigzku znad wyraz
emocjonalnym zachowaniem kobiety,
na miejsce zostat wezwany zespot Ra-
townictwa Medycznego, w celu oceny
stanu zdrowia i ewentualnego udziele-
nia pomocy. Po przebadaniu Danuta C.
opuscifa ww. miejsce.

6 pazdziernika dyzurny SM przyjat zgto-
szenie, ze na ul. tgkowej przy ul. Jana
Skrowaczewskiego parkuje pojazd typu
TIR. Straznicy miejscy wystawili wezwa-
nie dla kierujgcego, ktory zaparkowat
na terenie zabudowanym zespotem
pojazdow o dopuszczalnej masie cat-
kowitej przekraczajgcej 16 t lub dtugo-
Sci przekraczajacej 12 m, poza wyzna-
czonym parkingiem.

7 pazdziernika. funkcjonariuszka SM

przeprowadzita zajecia edukacyjne
pod nazwg ,Przedszkolak bezpieczny
na drodze”, ktdre odbyty sie w Miejskim

Przedszkolu nr 6 im. Krasnala Hatabaty
w Zyrardowie. Dzieci pilnie stuchaty, jak
majq sie zachowywac na drodze oraz
chetnie odpowiadaty na zadawane
pytania. Najbardziej aktywne przed-
szkolaki zostaty wyrdznione upomin-
kiem w postaci odblaskowego worka
lub kamizelki. Dzieci po zakonczonych
zajeciach otrzymaty broszurki eduka-
cyjne, opaski i zawieszki odblaskowe
dzieki ktorym, bedg bardziej widoczne
na drodze. Nie zabrakio tez stodkiego
akcentu w postaci cukierkow.

[ Pr2edookole. |

7 pazdziernika zadzwonit do dyzurne-
g0 SM mezczyzna, ktory od dwdch mie-
siecy jest bezdomny i prosi o pomoc.
Po ustaleniu, ze mezczyzna jest na ul.
gen. Wiadystawa Sikorskiego, wystano
na miejsce patrol SM. Poniewaz mez-
czyzna bytwycienczony i zgtaszat zte sa-
mopoczucie, wezwano do niego zespot
Ratownictwa Medycznego. W zwigzku

z tym, ze Piotr O. nie wymagat hospita-
lizagji, funkcjonariusze poczestowali Go
jedzeniem oraz piciem oraz zapewnili
nocleg w Osrodku w tyszkowicach.

7 pazdziernik apatrol SM  zauwazyt
mezczyzne na ul. Nowy Swiat 171, ktdry
poruszat sie rowerem po zmroku, bez
wymaganego przepisami oswietlenia.
Na Jakuba O, zostata natozona kara
grzywny.

8 pazdziernika za pomocg systemu
monitoringu miejskiego, zauwazono
osobe sprzatajgcg na ul.1 Maja, ktdra
zmiatata liscie z chodnika na jezdnie.
Patrol SM przeprowadzit rozmowe
pouczajagcg z osobg o koniecznosci
uprzatniecia lisci.

9 pazdziernika patrol SM na ul. Stefana
Okrzei przed Targowiskiem Miejskim,
udzielit pouczenia Marcinowi W., ktory
prowadzit handel na terenie nalezg-
cym do gminy, nie dopuszczonym do
prowadzenia dziatalnosci handlowe).

STRAZ POZARNA

W czwartek 6 pazdziernika ok godz.
18:10 strazacy z JRG Zyrarddw zosta-
i wezwani do pomocy dziewczynce
potrgconej przez samochdd. Do zda-
rzenia doszto w Zyrardowie na ul. kpt.
Pataca. Strazacy udzielili pierwszej po-
mocy siedmiolatce. Dziewczynka w wy-
niku wypadku doznafa sttuczen a po
przyjezdzie Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego trafita do szpitala.

W sobote 8 pazdziernika ok godz. 0:43
w miejscowosci Bartniki doszto wypad-
ku z udziatem rowerzysty oraz samo-
chodu osobowego. W tym zdarzeniu
strazacy réwniez udzielili pierwszej po-
mocy poszkodowanemu mezczyznie,
ktory nastepnie zostat przewieziony
do szpitala przez zespdt ratownictwa
medycznego. W akdji ratowniczej bra-
li udziat strazacy z JRG Zyrardow oraz
OSP Bartniki.

Czujka na strazy Twojego bezpie-
czenistwa! Sezon grzewczy 2022-
2023

W okresie jesienno-zimowym, w na-
szym kraju w mieszkaniach i domach

jednorodzinnych wzrasta ryzyko po-
wstania pozaréw. Najczesciej dochodzi
do nich w wyniku wad albo niewtasci-
wej eksploatadji urzgdzen grzewczych,
elektrycznych i gazowych. W tym sa-
mym okresie odnotowywany jest tak-
ze wzrost liczby zatruc tlenkiem wegla,
zwanym cichym zabdjca", gdyz jest
niewidoczny oraz nie ma smaku, ani
zapachu.

RADZIMY!

e Systematycznie czyS¢,  sprawdzaj
szczelnosce i wykonuj przeglady tech-
niczne przewodow kominowych.

e Uzytkuj tylko sprawne techniczne
urzadzenia, zgodnie z instrukgcjg pro-
ducenta.

e Nie zasfaniaj i nie przykrywaj urza-
dzen grzewczych.

o Nie zaklejaj i nie zasfaniaj kratek wen-
tylacyjnych.

e W przypadku wymiany okien na
nowe, sprawdz poprawnosc dziata-
nia wentylagji, nowe okna sg najcze-
Sciej o wiele bardziej szczelne w sto-
sunku do wczesniej stosowanych

L.

R

CUATHOSE BEMHOAC

Takie objawy moga swiadezyd
o obheenodel tlenku wegla,

Natychenlast przewietrz misszhanie,
AWRKLL| WP £ S,
wyldi fa pewnglrz, wobwi] sirad poedamy

i zasdggni] porady lekarskia].
To Twoja mala inwestycja
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w duie bezpieczensiwal
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w budynku i mogg pogarsza¢ wen-
tylagje.

¢ Nie bagatelizuj objawdw takich jak:
bdle i zawroty glowy, dusznos¢, sen-
nos¢, ostabienie, przyspieszona czyn-
nos¢ serca, moga one byc sygnatem,
ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.
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zamontuj czujkg Henku wegla.
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o W takiej sytuacji natychmiast prze-
wietrz pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujesz i zasiegnij porady lekar-
skigj.

Informacje sporzgadzit: Oficer Prasowy Ko-

mendanta Powiatowego, st. kpt. Jarostaw

Belina
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Rézowa Wstazka to symbol solidarnosci z ko-
bietami chorujgcymi na raka i walki z rakiem
piersi. Pazdziernik to réwniez okazja do wyko-
nania profilaktycznych badan i skorzystania
z programoéw oferowanych przez NFZ oraz nie-
ktore placéwki medyczne. Zalezy nam na zwré-
ceniu uwagi dorostych Polek na koniecznos¢
wykonywania regularnych badan profilaktycz-
nych, co odgrywa kluczowa role w mozliwosci
zdiagnozowania tej choroby we wczesnym sta-
dium rozwoju.

Rak piersi jest najczestszg chorobg nowotworowg
wystepujgcg wsrod kobiet. Gtownym powodem, dla
ktorego statystyki umieralnosci z powodu tego no-
wotworu sg tak wysokie, jest zbyt pdzne wykrycie
choroby, czyli najczesciej w momencie, gdy jest ona
juz w zaawansowanym stadium. Pamietajmy, ze
w zdecydowane] wiekszosci przypadkdw wczesne
wykrycie raka piersi umozliwia catkowite wyleczenie.
Zwracamy wiec uwage, ze warto regularnie wykony-
wac badania diagnostyczne.

Rak piersi i smutne statystyki.

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotwo-
rem ztosliwym wsrod kobiet. W Polsce stanowi okoto
23% wszystkich zachorowan i jest odpowiedzialny
za okoto 14% zgondw z powodu nowotwordw ztosli-
wych u kobiet. Szacuje sie, ze na Swiecie co roku raka
piersi rozpoznaje sie u 1,7 min kobiet, a ponad 500
tys. 0sOb umiera z jego powodu.

W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stat sie jed-
nym z najwiekszych zagrozen przedwczesnej umie-
ralnosci kobiet. Pamietajmy jednak, iz wystepuje on
réwniez u mezczyzn, cho¢ zdarza sie to bardzo
rzadko. Szacuje sie, ze jeden na sto przypadkow
nowotworow ztosliwych sutka, to wkasnie rak piersi
u mezczyzn.

Czynniki rozwoju raka piersi:

e wystepowanie choroby w rodzinie,

o wczesny wiek pierwszej miesigczki,

pozny pierwszy porod,

pdzna menopauza,

wystepowanie mutacji genu BRCA1, BRCAZ,
antykoncepdja i hormonalna terapia zastepcza,
wiek powyzej 50 roku zycia,

niezdrowy tryb zycia: dieta bogata w ttuszcze nasy-
cone, brak aktywnosci fizycznej.

To nie prawda, ze:

e w matych piersiach rak nie wystepuje
e mfode kobiety nie chorujq
e nie wykonuje sie badania w cigzy

Pamietaj!

e Zdrowa, zbilansowana dieta bogata w warzywa
i owoce, dbanie o regularng aktywnos¢ fizyczng,
propagowanie wczesnego macierzynstwa, unika-
nie stresu oraz eliminacja otytosci to czynniki zde-
cydowanie redukujgce ryzyko powstania choroby.

e Najwieksze ryzyko zachorowania na raka piersi
dotyczy kobiet w wieku od 50 do 69 lat - dlatego
Panie bedace w tej grupie wiekowej powinny ro-
bi¢ mammografie co dwa latal Mammografia jest
finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Badanie trwa zaledwie kilka minut, a pacjentki, do
ktorych skierowany jest program profilaktyczny
(czyli Panie w wieku 50 - 69 lat) nie muszg mie¢ na
nig skierowania ani specjalnego zaproszenia. Aby
wykona¢ mammografie w ramach programu, wy-
starczy zgtosic¢ sie do jednej z placowek, ktdére go
realizuja.

Regularne badanie pozwala wykrywaé zmiany

nowotworowe we wczesnym etapie zaawanso-

wania, a w konsekwencji zastosowa¢ skutecz-
ne leczenie... ale jakie badania wykonac i jak
czesto je powtarzac?

e USG piersi (1 raz w roku od 20 roku zycia) to
podstawowe i nieinwazyjne badanie wykonywane
w ramach profilaktyki nowotworu piersi, pozwala-
jgce wykry¢ zmiany, ktore nie sg jeszcze wyczuwal-
ne na poziomie palpacyjnym.

o badanie mammograficzne (obowigzkowo raz
na 2 lata po 50 roku zycia) jest badaniem, ktore
za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wy-
kry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium rozwojy,
gdy mozliwe jest skuteczne leczenie.

e samobadanie piersi (co miesigc) Badasz sie
nie po to, aby co$ znalez¢, ale aby potwierdzi¢, ze
wszystko jest w porzgdku. Jesli cos Cie zaniepokoi,
umow sie na wizyte do lekarza - nie czekaj. Na
przedstawionej grafice znajdziesz instruktaz samo-
badania!

Gdzie wykona¢ badanie USG piersi w Zyrardo-
wie?

Placowek, ktdre w swojej ofercie majg whasnie to ba-
danie jest wiele, ale przypominamy, iz w Zyrardowie
w okolicach stacji PKP (przy ul. Jana Dekerta 3) po-
wstato Centrum Medyczne MIMEDICA, gdzie w ra-
mach ustug komercyjnych oraz umoéw z towarzystwa-
mi ubezpieczeniowymi mozecie Panstwo korzystac
ze Swiadczen medycznych udzielanych przez wysoko
wykwalifikowanych specjalistow, korzystajacych z no-
woczesnego sprzetu medycznego.

Mozecie tam Panstwo wykonac miedzy innymi USG
piersi.

Kto wykonuje to badanie?

V)

MEDICA

Nowa placdshs

Lyrardéw
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Lek. Wajclech Pytel

Rerydent Chinuegii Ogoine) Szpitala im. Sw. Jana
Borego 'w Lodzi, Criomek Polckega Towarzyswa
Uiirssonograficznegs, Towarzysten Chsungosy
Poleldch, & takie Euopajtkiens Siowarfysrenia
Crazoeania Piers, Od kilky lal akijwnie FMBzany 2
FRC|ANYWAITH | [MOGRAMETI 00T ZACYITH WET RSN
wpkrywennin rakn persi. Wykonuje badania LSG
Wersi, jary Breuseie, WicEycy, Se, thanek
poerzChownyth, Beopeie grabo | clanknigiows A
tnkze mammolomiczne. Posisda Cortyllod '\
Ultrasancogral Ogdine] Polikiegs Towarryitwa

UHrasoncorafczneg. F

Lek. Wajciech Pytel, rezydent Chirurgii Ogolnej Szpita-
la im. Sw. Jana Bozego w todzi. Uczestnik licznych szko-
lerii kursow z zakresu badari USG. Stazysta w Osrodkach
medycznych krajowych i zagranicznych takich jak: UCSF
San Fransisco (Stany Zjednoczone), Universitaetklinikum
Goetingen (Niemcy). Cztonek Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego, Towarzystwa Chirurgow Polskich
a takze Europejskiego Stowarzyszenia Obrazowania
Piersi. Od kilku lat aktywnie zwiqzany z inicatywami
I programami dotyczqcymi wczesnego wykrywania raka
plersi. Wykonuje badania USG piersi, jamy brzusznej,
tarczycy, szyi, tkanek powierzchownych, biopsje grubo
I clenkoigfowe a takze mammotomiczne. Posiada Cer-
tfikat Ultrasonografii Ogolnej Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego.

Rozowy pazdziernik — Miesigc Swiadomosci Raka Piersi

Lek. Wojciech Pytel o raku piersi:

,Z danych WHO opublikowanych w 2020 roku wynika,
iz rak piersi jest najczesciej wystepujqcym nowotworem.
Co wiecej, najwyzsze wskazniki wystepowania tej cho-
roby odnotowuje sie w krajach o wysokich dochodach:
Ameryce Pomocnej | krajach europejskich. Codziennie
okofo 50 polek dowiaduje sie o chorobie, a az 15 kazde-
g0 dnia umiera. Zatrwazajgcym jest fakt, iz umieralnosc
na raka piersi w Polsce wcigz rosnie!

Najwazniejsze: rak piersi w wiekszosci przypadkow jest
wyleczalny, ale gtownie szybko postawiona diagnoza
2wieksza szanse wyleczenia i wiasnie dlatego warto wy-
konywac regularne badania piersi.

Badania obrazowe nalezy wykonac zawsze, gdy w piersi
wyczuje sie niepokojgca zmiane o charakterze guza, za-
czerwienienie czy wyciek tresci z brodawki.

Badanie USG pozwala wykryc wiele patologii piersi. Na
szczescie, czesto wykryte zmiany okazujq sie nieztoslivie,
ale takg diagnoze mozna postawic dopiero po badaniu.
Czasami moze ona zostac postawiona dopiero po ba-
daniach dodatkowych.

Najwazniejsze - nie znam osob, ktorych nie wyko-

nywanie badan ustrzegto przed chorobg, ale znam

wiele kobiet, ktére dzieki badaniom cieszg sie teraz
petnig zycia."

Autor: Anna Tkacz,

manager Centrum Medycznego MIMEDICA

DYZURY APTEK:

* 13 pazdziernika
ul. F. de Girarda 5
* 14 pazdziernika

* 20 pazdziernika
ul. Okrzei 16
* 21 pazdziernika

ul. 1 Maja 40 Al. Partyzantéw 11/13
* 15 pazdziernika * 22 pazdziernika

ul. 1 Maja 43 ul. POW 2D lok. 11
* 16 pazdziernika * 23 pazdziernika

ul. Okrzei 16 ul. POW 20 - 24
* 17 pazdziernika * 24 pazdziernika

ul. 1 Maja 50 ul. M. C.-Sktodowskiej 14
* 18 pazdziernika * 25 pazdziernika

ul. Okrzei 51 C ul. Okrzei 16

* 19 pazdziernika
Al. Partyzantéw 15

* 26 pazdziernika
ul. F. de Girarda 5

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrardow,

D

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00



22

CZAS WOLNY

7PZ + CZWARTEK + 13 PAZDZIERNIKA 2022

Wakacje 2023 - czy
warto kupowac je teraz

Najwieksi touroperatorzy zaprezentowali
oferty na przysztioroczne wakacje letnie. Ich
wspélna cecha: sg bardzo elastyczne: wystar-
czg kilkuprocentowe zaliczki, za niewielka do-
ptata zagwarantowana jest niezmienna cena
i mozliwos¢ zmian rezerwacji. | najwazniejsze:
na przysztoroczne wakacje w szczycie letniego
sezonu mozna polecie¢ za pienigdze zblizone
do tegorocznych cen.

Choc tematem nr 1T w polskich domach jest obecnie
inflacja i nachodzaca zima, nie oznacza to, ze Polacy
nie mysla o wakacjach. Tegoroczne lato pokazato, ze
trudno im jest odmaowic sobie wypoczynku.

Ten bowiem, jak pokazuje wiele badan spotecznych,
z poziomu luksusu zszedt do sfery podstawowych
potrzeb. Doskonale obrazujg to dane Raportu Pol-
skiej Izby Turystyki ,Zagraniczne wakacje Polakdw
2022" (Travelplanet.pl byt jego wspotautorem).

Wbrew wszelkim przeciwnosciom na tegoroczne
wakadje z biurami podrozy wyjechato o 27 proc.
turystow wiecej niz w lecie 2021. | wypoczywali oni
najchetniej w dobrym standardzie: prawie pofowa
wybrata hotele 4*, kolejna jedna trzecia - hotele 5*
a az 84 proc. wykupito wyzywienie all inclusive.
Wakacje 2023 po tegorocznych, sierpniowych
cenach

jednym z jego wspotautordw) tych, ktdrzy nie wierzyli
w tanie last minute i kupowali wakacje na wiecej niz
trzy miesigce przed wylotem, byto ponad 26 proc. (to
az 012 pp. wiecej nizw 2021 roku). Z kolei o 10 pp.,
z 28 do 18 proc. spadfa sprzedaz na 10 i mniej dni
przed wylotem.

Wszystko wskazuje, ze ten scenariusz sie powtorzy.

zt minus 1000 zt zaliczki oraz 200 zt na optacenie 4
gwarangji niezmiennej ceny) mozemy zdeponowac
na 9 miesiecznej lokacie, uzyskamy w ten sposob
niecate 400 zt.

Reasumujgc - jesli chcemy zagwarantowac sobie
wakacje po aktualnych cenach, do zaliczki w wysoko-
$ci ok 1000 zt musimy doliczy¢ od ok. 50 zt (utracone

. HB od 1400-1500 zt,
Buigaria

Al od 2000 zt

Grecja HB od 1900 zt

Hiszpania HB od 1750 zt

. HB od 1900 zt,
Turcja

Al od 2100 zt

Travelpanet.pl przeanalizowat jak rosty ceny ofert na
wakadje 2022 (lipiec i sierpien) w najpopularniejszych
krajach i jak sie do nich majg ceny ofert na przyszto-
roczne wakacje. Pod uwage wzieliSmy osmiodniowy
wypoczynek w hotelu 4* z przelotem i wyzywieniem
HB i Al (w Turcji i Butgarii). Pod uwage bralismy jedy-
nie oferty z gwarancjg niezmiennosci ceny (niektore
biura daja jg za darmo, niektore doliczajg ok 50 zt od
0soby).

dane Travelplanet.pl

Wakadje 2023 beda drozsze o przynajmniej 400-
500 zt w poréwnaniu do cen ofert first mniute na

lato 2022. Ale za to zblizone lub nawet ciut nizsze od
kosztow siepniowego last minute.

Jednak od sierpnia 2021 inflacja w Polsce zdazyta
urosnac¢ ponad 16 proc. | wszystko wskazuje na to,
ze to nie koniec wzrostéw.

lle zarobili zapobiegliwi

Turysci, ktorzy wiosng zarezerwowali sobie tego-
roczne letnie wakacje, zyskali kilkaset zt od osoby
w porownaniu z tymi, ktérzy zakupy wypoczynku
odkfadali na ostatnig chwile. Z analizy Travelplanet.
pl wynika, ze ci, ktorzy zrobili to do marca, pfacili nie-
cate 2400 zt na osobe, w kwietniu Srednia rezerwa-
Cja skoczyta do ok. 2600 zt, to w lipcu za wypoczynek
ptacono Srednio 2850 zt.

Jak wynika z raportu Polskigj 1zby Turystyki ,Zagra-
niczne wakacje Polakdw 2022" (Travelplanet.pl byt

HB od 1600 zt HB od 1700 zt

HB od 2100 zt HB od 2300 zt

HB od 1800 zt HB od 2100 zt

HB od 1900 zt HB od 1800 zt

Z jednej strony nie wida¢ oznak wygaszania inflagji,
dolar i euro jak sie wydaje na dobre zagoscity na
hitorycznych rekordowych poziomach. Z drugiej -
biura podrézy do elastycznych rozwigzan, wprowa-
dzonych w czasie pandemii, a wiec niskich zaliczek
i bezkosztowej mozliwosci zamiany kierunku badz
terminu wylotu, doszta gwarancja niezmiennosci
ceny. Niektorzy organizatorzy wypoczynku dorzuca-
j3 ja teraz w gratisie, inni doliczajg do rezerwadji ok.
50 zt od osoby.

Czy wczesna rezerwacja sie kalkuluje

lle zatem kosztuje zablokowanie sobie aktualnej
ceny wakadji? Zatézmy, ze wybiera sie na nie cztero-
osobowa rodzina i zamierza przeznaczy¢ na nie ok.
10000 zt. Zaliczka na przysztoroczny wypoczynek to,
w zaleznosci od biura podrozy, od 5 do 15 proc. Do
nasze kalkulagji przyjmijmy, ze to $rednio 10 proc.
- a wiec 1000 zt. Gdyby wiozy¢ te pienigdze na pot-
roczng lokate, nie zarobimy na tym kapitale ok. 45 7,
zaktadajac, ze lokujemy go na 9 miesiecy, oprocento-
wang na ok 7-8 proc. w stosunku rocznym.

W skrajnym wypadku, gdy musimy za gwarancje nie-
zmiennej ceny zaptaci¢ 50 zt od osoby, zablokowanie
aktualnej ceny przysztorocznych wakacji wyniesie ok.
250 zt (4 x 50 zt plus utracone odsetki w kwocie ok.
45 74). To maksymalnie 2,5 proc. ogélnego kosztu wy-
cieczki, na ktory przeznaczyliSmy 10000 zt.

Jesli jednak pozostatg kwote, czyli ok. 8800 z+ (10 000

HB od 1900 z,
Al od 2050 zt

HB od 2250 7,
Al od 2300-2600 zt

HB od 2350 zt,
Al od 3000 zt

HB od 2200,
Al od 2200 zt

HB od 1850 zt
HB od 2300 zt
HB od 2500 zt
HB od 2000 zt

odsetki) do 250 zt (utracone odsetki plus koszt czte-
rech gwarancji niezmiennej ceny - jesli biuro pobie-
ra za to dodatkowg opfate). Za to jesli przeznaczona
na wakacje pozostatg kwote zdeponujemy na loka-
cie bankowej, nasze wakacje beda kosztowac nie
10 000 ztlecz 9600-9800 zt.

To niejedyne argumenty, przemawiajgce za decy-
zjami 0 wczesnym rezerwowaniu wakacji. Jeszcze
w ,przedcovidowych” czasach az 32 proc. klientow
biur podrézy dostrzegto przewage takiej wiasnie
opcji, ze wzgledu na znacznie szerszy wachlarz ofert
i mozliwos¢ precyzyjnego spersonalizowania wakadji
pod wzgledem udogodnienn w konkretnym hoteluy,
odlegtosci od plazy itp.

Travelplanet.pl Zyrardéw

partner publikacji

¢ travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

Galerio, Lew 5

Jestesmy takze na Facebooku i Instagramie!

f fb.com/travelplanet.zyrardow Q travelplanet.pl_zyrardow



7PZ - CZWARTEK + 13 PAZDZIERNIKA 2022

SPORT

23

RYWALIZACJA
W SQUASHU - CZY
JEST O CO WALCZYC?
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ZAPISY NA ZAJECIA DLA DZIECI Z ELEMENTAMI
SQUASHA WTORKI | CZWARTKI
0 17:00 - 18:00 ORAZ 18:00 - 19:00

Zadzwon pod numer: 662 260 003

lub napisz kontakt@silversquash.pl

Zyrardow

Cho¢ wiekszosci oséb w zupeinosci wystar-
czajg korzysci zdrowotne i towarzyskie, pty-
nace z uprawiania sportu, znajda sie i tacy,
dla ktérych liczy sie cos zupetnie innego -
aspekt rywalizacji. | to nie tylko na pozio-
mie mikro, rozumianej jako poprawianie
witasnych wynikéw i walka z samym soba,
czy tez po prostu regularne wygrywanie
z przeciwnikiem. W gre wchodza o wiele
wieksze stawki, w tym mistrzowskie tytuty.
Zobaczmy, jak wyglada kwestia rywalizacji
w przypadku uprawiania squasha.

Lokalne turnieje squasha

Pierwszym szczeblem rozgrywek, jakim warto sie
zainteresowad, sg z pewnoscig lokalne turnieje.
Najczesciej ich organizatorem jest osrodek spor-
tu i rekreacji, znajdujgcy sie w naszym miescie
lub bezposrednio klub squasha, ktéry dysponuje
witasnymi kortami - a tym samym infrastrukturg,
pozwalajgcg mu zorganizowac i przeprowadzi¢
cate wydarzenie. Najczesciej turnieje rozgrywane
sg w kilku kategoriach, charakteryzujgcych wiek
lub umiejetnosci graczy. | tak, znajdziemy turnie-
je w kategorii Junior, Senior, Masters lub Open
- czyli otwartej dla wszystkich, bez wzgledu na
wiek, pte¢ i poziom, jaki reprezentujg na korcie.
Niektore kluby organizujg turniej co kwartat, inne
- raz w miesigcu, pozostate - w roznych odste-
pach czasowych lub cyklicznie, z okazji konkret-
nych wydarzen, jak na przyktad otwarcie sezonu.
Wybrane turnieje przeznaczone sg takze wytgcz-
nie dla okreslonej pici, jak na przyktad | Otwarte
Mistrzostwa Kobiet w Squashu w Katowicach.

Mistrzostwa Polski

To kolejny etap, na jaki mozemy trafi¢. Eliminacje
na szczeblu krajowym dzielg sie na dwa warianty
- Indywidualne Mistrzostwa Polski oraz Druzyno-
we Mistrzostwa Polski. Takze w tym przypadku
mamy do czynienia z podziatem na rywalizacje
mezczyzn i kobiet, a niekiedy takze z odrebna
rywalizacjg dla kategorii Junioréw i Juniorek. In-
dywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski sg
Co roku zwienczeniem sezonu rozgrywek, orga-
nizowanych przez Polski Zwigzek Squasha. Jesli
chodzi o aktualnych mistrzow naszego kraju,
Dominika Witkowska jest najlepszg Polkg w squ-
ashu ,a tym samym posiadaczkg jedenastu me-
dali mistrzowskich: 7 ztotych, 2 srebrnych i 2
brgzowych. Wsréd pandw najwiecej razy na po-
dium podczas Indywidualnych Mistrzostw Polski
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stawat Wojciech Nowisz, ktory trzykrotnie stawat
na najwyzszym stopniu podium i tyle samo razy
zajmowat drugie miejsce podczas mistrzostw.

W klasyfikacji medalowej senioréw liderem w Pol-
sce sg druzyny, ktore reprezentujg klub Kahuna
Squash & Badminton z Warszawy, majgc na kon-
cie 8 ztotych medali i 5 srebrnych. Na drugim
miejscu znajduje sie majacy tyle samo medali
klub Squash4You z Krakowa, ktérego druzyny
zdobyty 4 ztote, 5 srebrnych i 4 brgzowe medale.

Polska Liga Squasha

Kolejnym szczeblem kariery, jesli zamierzamy
powazniej mysle¢ o tej dyscyplinie sportowej,
moze by¢ Polska Liga Squasha, rozgrywana
z podziatem na regiony i dywizje. Przyktadowo
w sezonie 2021-2022 zgtoszono 122 druzyny
- 19 damskich, 91 meskich i 12 juniorskich. Te
najpierw biorg udziat w fazie wstepnej, z podzia-
tem na 9 regionow: slaski, dolnoslaski, 16dzki, po-
morski, mazowiecki, lubelsko-podlaski, zachod-
niopomorski, matopolski i wielkopolski. Ztozone
z od szesciu do nawet szesnastu osob druzyny
rywalizujg ze sobg, rozgrywajac po cztery me-
cze kazda. Nastepnie, po fazie wstepnej, najlepsi
z najlepszych grajg o miano najlepszej polskiej
druzyny.

Rozgrywki na szczeblu miedzynarodowym

Rzecz jasna, nic nie stoi na przeszkodzie, by
mierzyC jeszcze wyzej i dalej. Do wyboru mamy
zatem mistrzostwa innych panstw, cho¢ to nie
jedyna opcja. Warto sprawdzi¢ takze Druzyno-
we Mistrzostwa Europy w Squashu - te w latach
201612018 odbywaty sie w Polsce, odpowiednio
w Warszawie i we Wroctawiu, a takze Mistrzo-
stwa Swiata w Squashu. Obie te imprezy spor-
towe odbywajg sie z podziatem na meskie oraz
zenskie reprezentacje narodowe. | cho¢ squash
na chwile obecng nie jest jeszcze dyscypling
olimpijskg, by¢ moze za pare lub parenascie lat
kolejnym etapem bedzie wtasnie mozliwosc¢ ry-
walizowania na Igrzyskach Olimpijskich - wiadze
Swiatowej Federacji Squasha starajg sie bowiem
o takg nobilitacje dla tej dyscypliny sportowej.
Pewne jest jedno - jesli odbijanie pitki z przyja-
cielem, sparingpartnerem lub klubowym rywa-
lerm nam nie wystarcza, istnieje wiele mozliwosci
sprawdzenia sie na o wiele trudniejszym gruncie,
z réwnie ambitnymi, a niekiedy silniejszymi prze-
ciwnikami. To co, rakieta w dton i... powodzenial!
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Turniej
koszykowki
Kadetow.

Kolejny sukces Brajana Ma-
jewskiego - zawodnika Klu-
bu Sportowego Zyrardéw.
Tym razem Brajan otrzymat
zaszczytny i zastuzony tytut
Wicemistrza Polski Mtodzi-
kéw w kat. 54 kg, podczas

Mistrzostw Polski w Bok-
sie Mtodzikéw i Mtodziczek.
Bokserowi i jego trenerowi
osiggnie¢ osobiscie pogra-
tulowat Lucjan Krzysztof
Chrzanowski - Prezydent
Miasta Zyrardowa

6 pazdziernika w zyrardowskiej
Resursie odbyto sie spotkanie
z Brajanem Majewskim, uczest-
niczytw nim trener boksera - Ro-
bert Kosiarek, jego mama oraz
Lucjan Krzysztof Chrzanowski -
Prezydent Miasta Zyrardowa.

Niestety mieliSmy pecha, z po-

wodu kontuzji nosa, lekarz nie
dopuscit nas do walki finatowe).
Dlatego tez mamy tytut wice-
mistrza, a nie mistrza. Byto to
W naszym zasiegu i mielismy
naprawde duze szanse na zdo-
bycie tego tytutu. Brajan bardzo
ciezko pracowat i z zapatem
przygotowywat sie do tego tur-
nieju, pie¢ dni w tygodniu tre-
ningi, zadnego z nich sobie nie
odpuscit. Do tego dochodzi
wrodzony talent, nie kazdy z na-
szych zawodnikéw ma takie pre-
dyspozycje. Mowit Robert Kosia-
rek - Trener Brajana

a\

Brajan Majewski
Wicemistrzem Polski
Mlodzikow w boksie

Kolejny sukces Brajana Majewskiego - za-
wodnika Klubu Sportowego Zyrardéw. Tym
razem Brajan otrzymat zaszczytny i zastu-
zony tytut Wicemistrza Polski Mtodzikéw
w kat. 54 kg, podczas Mistrzostw Polski
w Boksie Mtodzikéw i Mtodziczek. Boksero-
wi i jego trenerowi osiggnie¢ osobiscie po-
gratulowat Lucjan Krzysztof Chrzanowski -
Prezydent Miasta Zyrardowa
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6 pazdziernika w zyrardowskiej Resursie odbyto
sie spotkanie z Brajanem Majewskim, uczestni-
czyt w nim trener boksera - Robert Kosiarek, jego
mama oraz Lucjan Krzysztof Chrzanowski - Prezy-
dent Miasta Zyrardowa.

Niestety mieliSmy pecha, z powodu kontuzji nosa,
lekarz nie dopuscit nas do walki finatowej. Dlate-
g0 tez mamy tytut wicemistrza, a nie mistrza. Byto
to w naszym zasiegu i mielismy naprawde duze
szanse na zdobycie tego tytutu. Brajan bardzo
ciezko pracowat i z zapatem przygotowywat sie do
tego turnieju, pie¢ dni w tygodniu treningi, zadne-
g0 z nich sobie nie odpuscit. Do tego dochodzi
wrodzony talent, nie kazdy z naszych zawodnikow
ma takie predyspozycje. Mowit Robert Kosiarek -
Trener Brajana
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Silver Gym: Trening na
wzmochnienie nog
z Tomkiem Srebrnikiem

1. Przysiad klasyczny - rozstawiamy stopy na szerokosc¢ ob-
reczy barkowej. Dbamy o wykonanie przysiadu biodrem do
tytu i przy wyprostowanej postawie. Staramy sie trzymac
Sciggniete fopatki i wypchnietg klatke piersiowa. Schodzimy
do konta 90 st., nastepnie wykonujemy wyprost i kolejne
powtdrzenie. Cwiczenie powtarzamy 20-30 razy.

2. Cwiczenie na przywodziciele (wewnetrzne miesnie ndg)
- szeroki rozstaw stop, hantle lub butelki bedziemy przeno-
si¢ na jedng i drugg strone nogi. Tak, zebysmy poczuli, jak
pracuje wewnetrzna cze$¢ uda. Nalezy zwrdci¢ uwage, by
nasza postawa byta wyprostowana, czyli sciggamy topatki
| wypychamy mocno klatke piersiowa. Wykonujemy ok. 30-
40 powtdrzen.

3. Cwiczenie na tyt uda i migsnie posladkowe - przyjmuje-
my stabilng pozycje. Noga, na ktdrej stoimy jest lekko ugie-
ta, zeby odcigzy¢ stawy. Robimy daleki ruch nogi do géry po
potkolu tak, zebysmy poczuli w gornej fazie napiecie mie-
Snia posladkowego. Powtarzamy ok. 30 - 40 razy.

(ﬁ*‘

4. Martwy cigg na prostych nogach - ¢wiczenie wykonuje-
my na koncu, gdy jestesmy juz dobrze rozgrzani. Cwiczenie
jest dos¢ wymagajace. Blokujemy lekko ugietg noge. Sam
ruch odbywa sie pochylajac tutéw do dotu. Pracujemy moc
no biodrem do tytu tak, zeby poczu¢ jak rozcigga nam sie tyt
uda. W martwym ciggu pracuje tyt uda, miesnie posladkdw
oraz odcinek ledzwiowy w celu wzmocnienia i wiele dodat-
kowych miesni. Wykonujemy ok. 20 - 30 powtdrzen.



