Zyrardow, wydanie nr 33, 29 wrzeénia 2022 roku

FFY
A 4

, LYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

BEZPEATNY DWUTYGODNIK | 24 STRONY | NAKEAD 10 000 | ISSN 2720-121X

100 LAT ODBIOR PIKNIK
SZKOLY PAPY DACHOWE] EKOLOGICZNY

WISKITKI STR.13 RADZIEJOWICE STR.12 PUSZCZA MARIANSKA STR. 11

Renowacja kantoru najlepsza renowacja 2022!

Jury docenito kunszt, jakos¢ i kompleksowos$¢ dziatarn konserwatorskich,
a takze przeznaczenie obiektu zgodnie z potrzebami lokalnej spotecznosci.
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Wptynety pienigdze na dodatek weglowy Wywiad z lek. med. Szymonem Jagodziriskim

6 min ztotych wplyneto na konta Urzedu Miasta od Wojewody z przeznacze- ,Jest taki pomyst, zeby w przeciggu 30 minut podjaé decyzje, w ktérym od-
niem na wyptate dwéch tysiecy dodatkéw weglowych. Tona wegla w okolicz-  dziale bedzie kontynuowane leczenie chorego, szczegélnie, jesli chory jest
nych sktadach zaczyna sie od 3 tysiecy zlotych. w ciezkim stanie.
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REKLAMA

Dotacz do nas jako:
> Operator Wozka Widtowego
> Pracownik Magazynowy

Miejsce pracy: Wiskitki

Zadzwon: Wejdz na:
516 010 219 www.FMwiskitki.pl
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JesiennaedycjaOdpadZdaszDrzewko Masz

16 wrzesnia odbyta sie kolejna edycja akgcji
“Odpad Zdasz. Drzewko Masz” w nowej odsto-
nie. Mieszkancy zanoszacy plastikowe butelki
do Recomatu mogli odebra¢ drzewka i gadzety
promujace akcje. Sprzyjajgca pogoda zachecita
mieszkancéw Zyrardowa do wymiany swoich
punktéw na drzewka. Kolejka byta dtuga, lecz
roslin dla nikogo nie zabraklo. Ogromne wra-
Zenie robi pierwsza pigtka rekordowych wy-
nikéw jesiennej akcji: 3727 pkt; 2530 pkt; 2466
pkt; 2329 pkt; 1913 pkt.

To juz druga edycja akgji “Odpad Zdasz. Drzewko
Masz', w ktérej zasady odbioru drzewek sg nieco
inne nizw poprzednich latach. Podobnie jak podczas
wiosennej edycji, nie przynosimy juz zuzytego sprze-
tu elektronicznego w celu wymiany na drzewka. Tym
razem wymieniamy zuzyte plastikowe butelki. Kazde
sto butelek to jedno drzewko lub roslina doniczkowa.
Butelki zanosimy do Recomatu przy al. Partyzantow,
nastepnie w zaleznosci od ilosci oddanych butelek
na nasze konto trafia odpowiednia ilos¢ punktow,
ktore sg kasowane przy odbiorze drzewek. Osoby
o rekordowej ilosci punktéw nie muszg wymieniac
ich wszystkich na drzewka, wiele 0séb postanowito
pozostawi¢ czeS¢ punktow na swoich kontach i wy-
korzystac je w kolejnych edycjach.

Glebokie wyrazy wspéiczucia z powodu

Organizator akdji zapowiada, iz kolejny odbidr roslin
mozliwy bedzie w grudniu. Do odebrania bedg cho-
inki i inne drzewka Swigteczne.

PoprosiliSmy o komentarz mieszkancow korzy-
stajgcych z Recomatu. Oto hasta, ktére stysze-
lisSmy podczas jesiennej edycji akcji #0dpadz-
daszDrzewkoMasz zorganizowanej przez firme
EMKAS.A.

LZbieralismy butelki ze wszystkimi mieszkancami
bloku, aby posadzi¢ drzewko przed klatka” ,Zbiera-
li wszyscy z mojej pracy udato nam sie odda¢ 3700
butelek”

,Zbieratam butelki porozrzucane po miejskim targo-
wisku, aby zanies¢ je do rekomatu”

Drzewka i rosliny doniczkowe, czyli co tak na-
prawde mozna byto odebraé podczas tej edyc;ji?
Kazda osoba zgiaszajgca sie do wymiany swoich
punktow otrzymywata zestaw gadzetow, w ktorych
sktad wchodzity m.in opaski odblaskowe, ekologicz-
ne torby na zakupy, parasolki, dtugopisy, oraz cos dla
najmtodszych w postaci kredek i czegos stodkiego.
Oprdécz gadzetow byty oczywiscie rosliny, podobnie
jak na wiosne moglismy odebrac: tuje szmaragdowe,
hortensje bukietowe, drzewka owocowe oraz jak na
aktualng pore roku przystato rézne odmiany wrzo-
SOW.

KONDOLENCIJE

.Wspomnienie jest formg spotkania.”

Khalil Gibran

Smierci Dziadka,
sp. Kazimierza tysikowskiego,
Skiadajg

Bartoszowi tysikowskiemu
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Przyjaciele z Redakcji Zycia Powiatu Zyrardowskiego
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Remont zyrardowskiego kantoru najlepsza renowacja roku 2022!

Miasto Zyrardéw zwyciezylo

konserwadji I renowagji kantoru docenifo

W skfad jury weszli:

Wsrdd nagrodzonych znalazta sie tak-

w konkursie ,,Renowacja Roku
Zabytkéw Mazowsza” za remont
i adaptacje kantoru. Jury docenito
kunszt, jakos¢ i kompleksowos¢
dziatan konserwatorskich, a tak-
Ze przeznaczenie obiektu zgodnie
z potrzebami lokalnej spoteczno-
Sci.

- Nie ukrywam, ze podejmujgc sie rato-
wania historycznego budynku kantoru,
miafern  poczucie wyjqtkowej odpowie-
dzialnosci wynikajgcej z faktu, ze inwe-
stycja dotyczy jednego z najcenniejszych
i najpiekniejszych zabytkéw Zyrardowa
- moéwi Prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - To wielka satysfakcja, ze

zacne grono spegjalistow w tej dziedzinie.
Werdlykt jury jest nie tylko znakomitq pro-
mogjq dziedzictwa kulturowego naszego
miasta, ale rowniez potwierdzeniem do-
brze wykonanej pracy. To dobry moment,
by oficjalne podziekowac i pogratulowac
wszystkim zaangazowanym w realizacje
inwestydji.

Konkurs organizowany jest przez sa-
morzad Mazowsza. Promuje on dobre
praktyki w opiece nad zabytkami. Na-
gradzane sg w nim najlepsze przykia-
dy konserwadji, renowadji i adaptadj
zabytkow nieruchomych znajdujgcych
sie na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Matgorzata Rozbicka - Politechnika
Warszawska, przewodniczgca Jury;
Matgorzata ~ Omilanowska-Kiljan-
czyk — wiceprzewodniczaca Jury;
Wiestaw Procyk — Akademia Sztuk
Pieknych w Warszawie;

Rafat Rokicinski - Stowarzyszenie
Architektéw Polskich;

Jacek Rulewicz - Stowarzyszenie
Konserwatordow Polskich;

Dorota Gotebiewska - Towarzy-
stwo Opieki nad Zabytkami.

Do konkursu wptyneto 14 zgtoszen.
Il miejsce zdobyta gm ina Brwindw
za modernizacje Patacu Wieru-
sz6w-Kowalskich w Brwinowie.

ze gmina Raszyn (Il nagroda), ktdra wy-
remontowata i zaadaptowata do obec-
nych potrzeb budynek Austerii
w Raszynie. W konkursie przyznano
tez 3 wyrdznienia: parafii rzymskoka-
tolickiej pw. Sw. Rocha w Jazgarzewie
za renowacje kosciota Sw. Rocha w Ja-
zgarzewie; rzymskokatolickiej parafii
katedralnej pw. Sw. Zygmunta w Ptocku
za przeprowadzenie konserwacji kopu-
ty katedry w Ptocku oraz gminie Boro-
wie za remont murowanej dzwonnicy
i kostnicy z | &w. XVIII w. w miejscowosci
Borowie.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

te niezwykle ciezkg, mozolnq prace przy

Wplynely pienigdze
na dodatek weglowy

W zesztym tygodniu do Urzedu Miasta Zyrardowa
wptynety Srodki na wypfate dodatku weglowego
w kwocie 5 989 950 zt. Dzisiaj rano zebrata sie
Rada Miasta Zyrardowa, aby $rodki te oficjalnie
dodac¢ do budzetu miasta, co pozwoli na ich wy-

ptate. Z informacji przekazanych przez urzedni-
kéw wynika, ze do tej pory wptyneto do urzedu
2045 wnioskow o wyptate dodatku weglowego.

Wegiel jest, ale bardzo drogi

Wegiel orzech jak i ekogroszek jest dostepny
w okolicznych sktadach opatu, jednak jest on bar-
dzo drogi. W firmie ,Sktad Zagorski” na ulicy Jakto-
rowskiej wegiel orzech jest w cenie 3000 zt / tone
a ekogroszek za 3400-3500 zt / tone w zaleznosci
od rodzaju. W skfadzie wegla w Puszczy Marian-
skiej dostepny jest w sprzedazy wegiel orzech
w cenie 3700 zt, wegiel premium 4310z, ekogro-
szek 3950 zt, ekogroszek premium 4310zt a pellet
nie jest dostepny. W sktadzie opatu Biegandw jest
dostepny orzech i ekogroszek w tej samej cenie
3500 zt za tone.

Nowelizacja ustawy o dodatku weglowym

17.09.2022 roku Prezydent Andrzej Duda podpi-
sat nowelizacje ustawy o dodatku weglowym a jej
zapisy mogg miec istotne znaczenie dla zatatwie-
nia Panstwa wniosku. Art. 52 ustawy o szczegol-
nych rozwigzaniach w zakresie niektérych zrodet
ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw stano-

wi, ze: ,Do postepowan w sprawie wyptaty dodat-
ku weglowego wszczetych i nie zakonczonych (...)
stosuje sie przepisy w brzmieniu nadanym niniej-
S7g ustawa.”

Najistotniejsze zmiany w uprawnieniach do do-
datku weglowego dotycza:

e wprowadzenia zasady: jeden dodatek
na jeden adres zamieszkania
e wydtuzenia terminu zatatwienia wnio-
sku do dwoch miesiecy
e uwzglednienia sposobu ogrzewania
budynku z deklaracji ztozonych do
CEEB do dnia 11 sierpnia 2022 r., tzn.
korekty ztozone po tym dniu nie bedg
uwzgledniane  przy rozpatrywaniu
wniosku.
Powyzsze zmiany nie wymagajg ztozenia nowych
wnioskow. W przypadku, kiedy z tego samego ad-
resu wptyneto kilka wnioskow, dodatek weglowy
otrzymuje wnioskodawca, ktéry ztozyt wniosek
jako pierwszy. Pozostate wnioski pozostajg bez
rozpoznania.
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Ostatnia droga powstanca warszawskiego
S.p. Mariana Bakalarskiego

ML AT

BAK AL ARSKL )

20 wrzes$nia 2022 roku Zyrardéw godnie pozegnat ostatniego uczest-
nika Powstania Warszawskiego mieszkajgcego w naszym miescie.
Marian Bakalarski ps. ,,Kosiarz” byt zotnierzem V Obwodu (Moko-
tow) Warszawskiego Okregu Armii Krajowej - Grupa Artyleryjska
~Granat”. Pogrzeb odbyt sie w kosciele pw. Wniebowstgpienia Pan-
skiego w Zyrardowie z udziatem Wojskowej Asysty Honorowej oraz
przedstawicieli Samorzadu Miasta Zyrardowa.

- Byt dla nas bohaterem, przyktadem zycia w zgodzie z najwyzszymi, ponad-
czasowymi wartosciami. Jego odejscie to ogromna strata zaréwno dla naj-
blizszych, dla Polski i catej naszej spotecznosci - powiedziat Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, ktéry jako Prezydent Miasta Zyrardowa miat zaszczyt odwie-
dza¢ powstanca co roku, w rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.

W tych trudnych, wypetnionych zalem rozstania chwilach, tgczymy sie z po-
grazong w zatobie rodzing, przekazujac wyrazy szczerego wspotczucia.

Chwata Bohaterowi. Cze$¢ Jego pamieci.

*kk

Notka biograficzna o Marianie Bakalarskim opracowana przez SZ7AK ,Zaba
- Bazant” w Zyrardowie:

Marian Bakalarski urodzit sie w 1924 r. we wsi Samice. Dziatalnos¢ konspi-
racyjng rozpoczat w roku 1940, sktadajgc przysiege i przyjmujgc pseudonim
,Kosiarz". Zostat zotnierzem ZWZ, a nastepnie Armii Krajowej. Brat udziat
w Powstaniu Warszawskim, w stopniu kanoniera stuzyt w sktadzie 1. dru-
zyny 2. plutonu dowodzonego przez ppor. rez. art. Zbigniewa Rogulskiego
, Ttomackiego”, wchodzgcego w skfad Grupy Artyleryjskiej ,,Granat” przyna-
leznej do obwodu Mokotow Okregu Warszawa AK, walczacej na Mokotowie.
W dniu 30 wrzesnia 1944 r., na ul. Putawskiej, zostat ranny.

Po upadku powstania znalazt sie w niemieckim obozie przejsciowym utwo-
rzonymw Pruszkowie (Durchgangslager 121), a nastepnie w Skierniewicach,
w utworzonym w pazdzierniku 1944 r. obozie przejsciowym - Dulag 142.

Od 5 marca 1990 r. byt cztonkiem évviatoyvego Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej, od grudnia 2021 r. byt cztonkiem Srodowiska , Zaba - Bazant” w Zy-
rardowie.

Zostat odznaczony m.in. Krzyzem Powstanczym (1982 r.). Decyzjg MON z 7
maja 2014 r. zostat mianowany na stopien porucznika WP,

Tekst i foto. UM Zyrardéw

Pisia Gagolina ma szanse na nowe zycie

W dniu 23 wrzesnia 2022 roku doszto do spotkania w terenie w spra-
wie podjecia dziatan przeciwdziatajgcych zarastaniu i wyptycaniu
koryta rzeki Pisi Gagoliny na odcinku od zapory przy starym base-
nie w ul. Kanatowej do stawu Swietego Jana i do matego tunelu pod
torami PKP oraz odcinka kanatu Ulgi rzeki Pisi Gagoliny od mostu
w ul. Okrzei do ul. Mostowe;j.

W spotkaniu wzieli udziat Pan Krzysztof Kotodziejczyk Dyrektor Zarzgdu
Zlewni w towiczu Wody Polskie, Pani Marta Pierzynska- Bogusz - Wody Pol-
skie towicz, Pan Stanistaw Wasilewski prezes Stowarzyszenia Nasza Narew,
spofecznik Zyrardowa oraz Pani Anna Gumula-Wrona inspektor Wydz. Go-
spodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zyrardowa.

Przeprowadzono ogledziny koryta rzeki przy moscie w ul. Reymonta. Pan
Stanistaw Wasilewski wskazat miejsce zarosniete gesto roslinnoscig nad-
wodng, w tym trzcing. Roslinnos¢ catkowicie przykryta niemal catg szero-
koS¢ rzeki, ktérej poziom w tym roku jest dramatycznie niski i wynosi jego
zdaniem zaledwie ok 80 cm, podczas gdy kilka lat temu byto to nawet 2,2 m.
Dla poréwnania pokazat fragment koryta rzecznego kilkadziesigt metrow
wyzej, gdzie wedkarze i osoby spotecznie zaangazowane oczyscili fragment
dna rzeki wywozac chwasty wraz z korzeniami. Nastepnie uczestnicy spo-
tkania udali sie na teren Parku Reymonta od strony trawiastej plazy przy za-
porze na przedtuzeniu ul. Browarnej Mieczystawowskiej. Zwrdcono uwage,
ze na stawidtach zapory zatrzymaty sie Smieci a przed zastawami rozrosta
sie trzcina. Za zaporg koryto rzeki jest podobnie zarosniete jak przy moscie
w ul. Reymonta. Na koniec dokonano ogledzin koryta Kanatu Ulgi rzeki Pisi
Gagoliny, ktory jest mocno wyptycony.

Pan Stanistaw Wasilewski podkresli szereg niebezpieczenstw zwigzanych ze
zjawiskiem zarastania rzeki i wyptycania jej koryta. Problem dotyczy tego,
ze narybek w okresie letnim nie ma wystarczajgcej ilosci tlenu i ginie, co
przekitada sie na zubozenie fauny rzecznej i wymieranie poszczegoélnych
gatunkow ryb nieznajdujgcych dla siebie odpowiednich warunkéw do zycia
i rozmnazania sie. Podkreslit, ze z podobnym problemem on i grupa spo-
tecznikow ze stowarzyszenia Nasza Narew zmierzyli sie nad rzekg Narwig
- tu udato sie oczyscic¢ koryto w kilku fragmentach i do tak pogtebionej rzeki

wpuszczono narybek, przywracajac rzece zycie.

Miasto Zyrardéw ma podpisang umowe na utrzymanie rowdw i rzek na
terenie miasta Zyrardowa. Wykonawca dziatajgcy na zlecenie miasta ma
w obowigzku utrzymanie czystosci i wykaszanie burt i skarp rzeki na kon-
kretnych odcinkach ciekéw. Nalezy zaznaczy¢, ze Zyrardéw nie ma mozliwo-
Sci prawnych ani finansowych do wykonania pogtebienia dna rzeki.

Uzgodniono, ze miasto nadal bedzie wykaszac burty i skarpy rzeki, kontro-
lowac stan zapor i pietrzenie wod zgodnie z pozwoleniem wodnoprawnym
udzielonym wykonawcy dziatajgcego na zlecenie Miasta i zajmujgcego sie
regulacjg pietrzenia na rzece Pisi Gggolinie w obrebie granic miasta Zyrar-
dowa. Natomiast Wody Polskie jako zarzadca ciekow rozwazy wysokosc
Srodkow, ktore bedzie mogt przekazac na pogtebienie koryta rzeki Pisi Gg-
goliny. Zakres prac i ich tempo zaleze¢ bedzie od mozliwosci finansowych.

Uczestnicy wizji terenowej zgodzili sie, ze sytuacja wymaga podjecia pilnych
dziatan od przysztego roku, nawet jesli bedg miaty okrojony zakres. Jesli nie
uda sie wykonac¢ pogtebienia koryta w ciggu jednego roku, prace bedzie
trzeba roztozy¢ na okres kilku lat i wykonywac je stopniowo. Pan Stanistaw
Wasilewski jest w kontakcie z firmg, ktéra moze wykonac pogtebienie koryta
rzeki poprzez usuniecie namutu z korzeniami chwastéw. Koszt oczyszcze-
nia i pogtebienia przegladanego dzis odcinka rzeki Pisi Gagoliny powinien
zmiesci¢ sie w kwocie 35.000 zt brutto. Problem polega na tym, ze Stowa-
rzyszenie nie moze samodzielnie oczyscic¢ rzeki bez formalnych uzgodnien
i pozwolen, ktére nalezg do kompetencji Wod Polskich.



7PZ + CZWARTEK + 29 WRZESNIA 2022

WAZNE

D

Zyrardow oddal hold tworcom i bohaterom ,,Solidarnosci"

Dnia 25 wrzesnia 2022 roku Rada Oddziatu
NSZz ,Solidarnos¢” w Zyrardowie zorganizo-
wata obchody z okazji 42-rocznicy Porozumien
Sierpniowych i powotania do zycia NSZZ ,,Soli-
darnosc¢”.

W kosciele pw. Sw. Karola Boromeusza odprawiona
zostata uroczysta Msza Swieta a nastepnie uczestni-
¢y obchoddw udali sie na skwer Solidarnosci. Oko-
licznosciowe przemowienia wygtosili Bogdan Zielinski
Przewodniczgcy Rady Oddziatu NSZZ ,Solidarnos¢”
w Zyrardowie, Lucjan Krzysztof Chrzanowski - Pre-

3 e “ iy 1
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zydent Miasta Zyrardowa, Krzysztof Dziwisz Starosta
Powiatu Zyrardowskiego oraz Andrzej Kropiwnicki
Przewodniczacy NSZZ ,Solidarnos¢ Region Mazow-
sze. Wszyscy zgodnie podkreslali, jednos¢ Solidarno-
Sci, potrzebe kultywowania jej wartosci i niezmienng
role zwigzku w walce o réwnos¢ spoteczna.

- Musimy pamietac, ze Solidarnosc jest przed nami,
ze dalej pozostaje wielkim wyzwaniem i wezwaniem
do wspdlnego dziatania. Solidarnosc byta i jest jedna.
Niezmiennie i nieprzerwanie byt i jest to zwigzek za-
wodowy — mowit Bogdan Zielinski.

W hotdzie dziataczom ,Solidarnosci” kwiaty przy Po-
mniku ,Droga Polski ku Wolnym Narodom” ztozyty
delegacje NSZZ ,Solidarnos¢” z Zyrardowa i catego
regionu, przedstawiciele samorzadu powiatu i mia-
sta, organizacji spotecznych, partii politycznych, stuzb
mundurowych i miejskich placowek oSwiatowych.
Samorzad Miasta reprezentowali Prezydent Miasta
Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski, Zastepca
Prezydenta Adam Lemiesz oraz przedstawiciele Rady
Miasta z Przewodniczacym Ryszardem Mirgosem.

Tekst: UM Zyrarddw
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W ramach tegorocznej 30. edyc;ji
Europejskich Dni Dziedzictwa,
ktére odbywaty sie pod hastem
..Potaczeni dziedzictwem”, Mia-
sto Zyrardow wraz z Miejska i Po-
wiatowg Biblioteka Publiczng
im. Pawta Hulki-Laskowskiego
w Zyrardowie zaprosito na cie-
kawe wydarzenie poswiecone
konserwacji zespotu patacowo
- parkowego w Guzowie i mau-
zoleum na cmentarzu w Wiskit-
kach.

W siedzibie biblioteki mieszkancy
mieli okazje spotkac sie z Michatem
Sobanskim, ktory jest wiascicielem
guzowskiej rezydencji i prezesem
Fundacji im. Feliksa hr. Sobanskiego
oraz Marcinem Brzezinskim - auto-
rem albumu o wiskickiej kaplicy.

Gosci oraz uczestnikow  spotka-
nia, w imieniu prezydenta Lucjana
Krzysztofa Chrzanowskiego powi-
tat tukasz Kasperczyk, Dyrektor
Wydziatu Kultury i Promocji Miasta
Urzedu Miasta Zyrardowa, a spotka-
nie poprowadzit Jerzy Naziebto, Dy-
rektor Biblioteki.

Wydarzenie byto rowniez wyjat-
kowg okazjg do zwiedzenia wyre-
montowanej kaplicy na cmentarzu
w Wiskitkach oraz patacu w Guzo-
wie, gdzie aktualnie prowadzone sg
zakrojone na szerokg skale prace
remontowo - konserwatorskie oraz
parku, ktory rowniez odzyskuje daw-
ng Swietnosc¢. Efekty zrealizowanych
prac wygladajg imponujgco. Michat
Sobanski podjat sie takze jeszcze
jednej niezwykle waznej inwestycji
w Guzowie, a mianowicie budowy
kosciofa. Ten majestatyczny obiekt,
bedacy w trakcie realizacji, juz teraz
zapiera dech w piersiach.

To byto niezwykle interesujgce spo-
tkanie, wypetnione ciekawymi opo-
wiesciami nie tylko o trwajgcym od
wielu lat procesie renowacji obiek-
tow 0 ogromnej wartosci historycz-
nej i architektonicznej, ale réwniez
mniej znanymi anegdotami z histo-
rii rodzin tubienskich i Sobanskich.
Partnerem wydarzenia byta firma
Emka S.A. ktéra zapewnita bezptat-
ny przejazd autokarem.

Tekst: UM Zyrarddw
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Inwestycje w ogrodach dziatko-
wych z udzialem srodkéw Mia-
sta i Mazowsza

Juz czwarty rok z rzedu Miasto Zyrar-
dow pozyskato dla ogrodow dziat-
kowych dofinansowanie w ramach
programu ,Mazowsze dla dziatkow-
cow 2022". W tym roku zyrardow-
skie ogrody dziatkowe otrzymajg na
realizacje zaplanowanych inwestycji
tgcznie 142 400 zt, z czego 50 proc.
stanowi dofinansowanie z budzetu
woj. mazowieckiego, a 50 proc. kwo-
ty pochodzi ze srodkéw budzetu
Miasta Zyrardowa.

W poniedziatek 26 wrzesnia Pre-
zydent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztof ~ Chrzanowski — wreczyt
przedstawicielom Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych umowy na dofi-
nansowanie zadan oraz symbolicz-
ne czeki.

A oto jakie inwestycje zrealizujg
dziatkowcy dzieki pozyskanym Srod-
kom:

ROD ,LEN" zainstaluje system moni-
toringu CCTV o wartosci 67 500 (do-

finansowanie 40 000 zt).

ROD ,KROKUS" wykona adaptacje
pomieszczenia na toalete do wspol-
nego uzywania przez osoby korzy-
stajgce z dziatek. Koszt zadania to
25 000 zt (dofinansowanie 20 000
zh).

ROD ,RELAKS” zaplanowato zakup
kontenera do  przechowywania
sprzetéw ogrodniczych potrzebnych
do utrzymania porzadku na terenie
ROD, zakup rebaka do rozdrab-
niania gatezi z zywoptotow, krzew
I drzew oraz zakup pojemnika na
odpady. taczny koszt planowanych
zakupow to 23 000 zt (dofinansowa-
nie 18 400 z).

ROD ,0AZA" zmodernizuje drogi na
terenie swoich ogrodow za kwote 48
000 zt (dofinansowanie 38 400 z).

ZSUOD «WITAMINA» wykona ekolo-
giczne utwardzenie alejek dziatko-
wych za kwote 32 000,00 (dofinan-
sowanie 25 600 zt).

Zyczymy pomysine] realizacji zadan

Tekst: UM Zyrarddw
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Przed nami Zyrardowskie
Dni Seniora

Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
oraz

Rada Senioréw Miasta Zyrardowa
zapraszajg na

ZYRARDOWSKIE DNI SENIORA |

29 wrzesnid 30 wrzesnlﬂ / ,

Senioriada - piknik sportowy
Hala sportowa Aqua Zyrardéw sp. z 0.0
ul. Pileckiego 25/27 w godz. 13:00 - 16:00

1 pazdziernika

Zyrardowskie Targi Seniora

Resursa w Zyrardowie
ul. Limanowskiego 45 w godz. .00 - 16:00

'A"l.l'l'.'II'!'nzt\\‘.:l1:‘5!r ‘tEITlI‘.'.‘It]fBZHE
Informacje i zapisy na warsztaty pod nr
telefonu 519 441704 lub w Centrum
Ustug Spolecznych ul. Piaskowa 21/23

Wiecej informacii:
www.cus-zyrardow.pl

Zadanie pn. .Zyrardowskie Dni Seniora”
wspotfinansowane ze Srodkéw
Samerzgdu Wojewbddztwa Mazowieckiego.

Mazowsze ) «. senioréw )

Mazowsze,

serce Polski

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski oraz
Rada Senioréw Miasta Zyrardowa serdecznie zapraszaja wszystkie
osoby 60+ zamieszkujace w Zyrardowie do udziatu w Zyrardowskich
Dniach Seniora. W dniach 29 wrzesnia - 1 pazdziernika na osoby
starsze czeka wiele ciekawych wydarzein promujacych aktywnosé
oraz wspierajgcych osoby starsze w ich srodowisku zamieszkania.
Wydarzenie wspétfinansowane jest ze sSrodkéw Samorzadu Miasta
Zyrardowa.

- Wspdlinie z Radq Senioréw Miasta Zyrardowa przygotowalismy bardzo atrak-
cyjny program pierwszych w historii naszego miasta Zyrardowskich Dni Seniora
- méwi Prezydent Miasta Lucjan Krzysztof Chrzanowski - juz w czwartek, 29
wrzesnia, zapraszamy na senioriade sportowg od godz. 13.00 w hali sporto-
wej Aqua Zyrarddw. Pigtek, 30 wrzesnia, to dzieri bardzo ciekawych warsztatéw
tematycznych. Szczegotowe informacje na ten temat posiada Centrum Ustug
Spotecznych. Sobota, 1 pazdziernika, to finat wydarzenia. W Resursie w Zyrar-
dowie zorganizowane zostanq targi senioralne, a od godz. 13:00 odbedzie sie
konferencja senioralna, gdzie bedziemy dyskutowac o potrzebach i dziataniach
poprawiajgcych zycie naszych seniorow. Wszystkich serdecznie zapraszam do
udziatu.

Zyrardowskie Dni Seniora to inicjatywa podjeta we wspdtpracy z Radg Se-
nioréw Miasta Zyrardowa. W oparciu o te wspotprace przygotowany zostat
wniosek o dofinansowanie ztozony do Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu ,Mazowsze dla seniorow”. Wniosek pozytywnie
przeszedt procedure oceny i otrzymat dofinansowanie.

- Bardzo sie cieszymy z tej inicjatywy. Da ona okazje do promocji Rady Seniorow
Miasta Zyrardowa, o ktérej na pewno jeszcze nie wszyscy styszeli - mowi Krysty-
na Lenarczyk, Przewodniczgca Rady Senioréw Miasta Zyrardowa - Program

Przetarg na dawng "Centrale"
Zakladow Lniarskich

W Urzedzie Miasta Zyrardowa trwa postepowanie przetargowe
w celu wytonienia wykonawcy ciekawej inwestycji zaplanowanej
na poprzemystowym obszarze tzw. "Centrali” dawnych Zaktadéw
Lniarskich. Inwestycja polega¢ ma na zagospodarowaniu terenéw
zieleni przy Gérnym Stawie. W Scistym centrum miasta powstanie
kolejne atrakcyjne miejsce sprzyjajagce wypoczynkowi na swiezym
powietrzu.

Planowana jest budowa pieszych ktadek drewnianych wzdtuz stawu oraz
nad jazem Centrala. Pojawig sie elementy matej architektury - tawki, ko-
sze na Smieci, budki legowe dla ptakdw, tablice informacyjne. Przewidziano
tez montaz wysp ptywajgcych dla ptakow. Teren zostanie uporzgdkowany,
uksztattowany i zagospodarowany. Istniejgca zielen poddana zostanie za-
biegom pielegnacyjnym i wzbogacona nowymi nasadzeniami drzew, krze-
wow i bylin. Na brzegach stawu zamontowane zostang maty i faszyny wege-
tacyjne. Ponadto wyremontowane zostang ceglane skrzydta wlotowe jazu
Centrala.

Termin skfadania ofert uptywa 5 pazdziernika 2022 r. do godz. 12.00.

Zagospodarowanie terendw zieleni przy Gornym Stawie to jedno z trzech
zadan, na ktore Miasto pozyskato dofinansowanie z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach projektu pn. ,Popra-
wa jakosci zycia mieszkancow poprzez rozwoj terendw zieleni w miescie
Zyrardowie - Il etap” dofinansowany jest w ramach dziatania 2.5, 0$ priory-
tetowa Il Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 - 2020.

Zyrardowskich Dni Seniora zapowiada sie bardzo atrakcyjnie. Bedzie okazjg do
poznania nowych form aktywnego spedzania wolnego czasu przez osoby star-
sze, a takze powaznej dyskusji o tym, co mozna jeszcze zrobic, aby poprawic ja-
kos¢ zycia zyrardowskich senioréw. W imieniu Rady Senioréw Miasta Zyrardowa
serdecznie zapraszam do udziatu w wydarzeniu.

Program Zyrardowskich Dni Seniora

Dzieh Wydarzenie

29 wrzeénia, Senioriada - piknik sportowy, Hala sportowa Aqua
czwartek, Zyrardow

13:00 - 16:00

Preferowane stroje sportowe

Warsztaty tematyczne - informacje i zapisy na
warsztaty pod nr telefonu 519 441 704 lub w Cen-
trum Ustug Spotecznych w Zyrardowie, ul. Piaskowa
21/23

11:00 - 16:00 - Zyrardowskie Targi Seniora - pre-
zentacja produktow i ustug dla osob starszych;

30 wrzesnia,
piatek

1 pazdziernika,

sobota 13:00 - 16:00 - konferencja senioralna - dysku-

sja o potrzebach i dziataniach ukierunkowanych na
wsparcie 0sob starszych

Zadanie pn. ,Zyrardowskie Dni Seniora” wspétfinansowane ze $rodkow
Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Mazowsze )) «. seniorow )



7PZ + CZWARTEK + 29 WRZESNIA 2022

ZYRARDOW

I

Zyrardowskie Obchody Swiatowego Dnia Turystyki oraz 60 lecia PTTK w Zyrardowie

Zyrardowskie obchody Swiatowe-
go Dnia Turystyki odbyly sie 27
wrzesnia w Resursie. Wydarzenie
powigzane byto z 60. leciem od-
dzialu PTTK w Zyrardowie. Tego
dnia o godz. 15:00. w Zzyrardow-
skiej Resursie spotkaty sie osoby
zwigzane zawodowo i spotecznie
z turystyka i promocjg turystycz-
ng Miasta Zyrardowa i Powiatu
Zyrardowskiego. Wreczone zosta-
ty medale, dyplomy oraz odznaki
honorowe za prace na rzecz Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno
- Krajoznawczego w Zyrardowie

Wydarzenie rozpoczeto sie od wyswie-
tlenia prezentaqji oraz wystuchania
historii oddziatu PTTK w Zyrardowie.

Nastepnie wreczone zostaty dyplomy
dla cztonkéw PTTK oraz odznaczenia
,Za Pomoc i Wspotprace” dla roznych
instytudji naszego miasta:
Dyplomy i odznaki dla cztonkow
PTTK otrzymali:
- Brgzowa Honorowa
PTTK: Barbara Rzeczycka,
Dyplom Honorowy PTTK: Jerzy Pa-
ruszewski,
Ztota Odznaka ,Zastuzony w pracy
PTTK wsrod Miodziezy”: Krystyna
Izycka,
Srebrna  Odznaka ,Zastuzony
w Pracy PTTK wsréd Miodziezy”:
Michat Gotdak,
Bragzowa Odznaka ,Zastuzony
w Pracy PTTK wsrdd Miodzie-

Odznaka

Nowe komputery od Orlenu

Spotka Orlen Projekt wsparta
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
w Zyrardowie. Nowe kompute-
ry pozwolg dzieci i mtodziezy na
rozwéj umiejetnosci informatycz-
nych, ale takze na rozrywke w ra-
mach zaje¢ w TPD. Z okazji przygo-
towania pracowni komputerowej
placéwke odwiedzit wiceminister

Aktywow Panstwowych Maciej
Matecki i zastepca prezydenta Zy-
rardowa, Adam Lemiesz.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Zyrar-
dowie od lat wspiera rozwoj swoich
podopiecznych. Opiekunowie poma-
gajg dzieciom w nauce. Poswiecaja
czas na wspolng zabawe i integracje.
Ze wzgledu na charakter placéwki na

Przetarg na zagospodarowanie
terenow zieleni przy Gornym Stawie

W Urzedzie Miasta Zyrardowa
trwa postepowanie przetargowe
w celu wylonienia wykonawcy
ciekawej inwestycji zaplanowa-
nej na poprzemystowym obszarze
tzw. ,,Centrali” dawnych Zaktadéw
Lniarskich. Inwestycja polega¢ ma
na zagospodarowaniu terenéw
zieleni przy Gérnym Stawie. W Sci-
stym centrum miasta powstanie
kolejne atrakcyjne miejsce sprzy-
jajace wypoczynkowi na swiezym
powietrzu.

Planowana jest budowa pieszych kfa-
dek drewnianych wzdtuz stawu oraz
nad jazem Centrala. Pojawig sie ele-
menty matej architektury — fawki, kosze
na $mieci, budki legowe dla ptakow,
tablice informacyjne.  Przewidziano
tez montaz wysp ptywajgcych dla pta-
kow. Teren zostanie uporzadkowany,
uksztattowany 1 zagospodarowany.

Fundusze

Eurcpejskie
Inifrasorukiura | Srodowisks

Rzeczpospolita
Polska

Istniejgca zieler poddana zostanie za-
biegom pielegnacyjnym i wzbogacona
nowymi nasadzeniami drzew, krzewow
i bylin. Na brzegach stawu zamontowa-
ne zostang maty i faszyny wegetacyjne.
Ponadto wyremontowane zostang ce-
glane skrzydta wlotowe jazu Centrala.
Termin skitadania ofert uptywa 5 paz-
dziernika 2022 r. do godz. 12.00.
Zagospodarowanie terendw zieleni
przy Gornym Stawie to jedno z trzech
zadan, na ktére Miasto pozyskato do-
finansowanie z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach projektu pn.,,Popra-
wa jakosci zycia mieszkaricow poprzez
rozwdj terendw Zieleni w miescie Zyrardo-
wie - Il etap” dofinansowany jest w ra-
mach dziatania 2.5, o$ priorytetowa |l
Programu Operacyjnego Infrastruktu-
rai Srodowisko 2014 - 2020.
Informacia prasowa: UM w Zyrardowie

Unia Europejska

Furdusz Spdjraici

zy": Pawet Jesiona.
Medale PTTK ,,Za Pomoc i Wspét-
pracq" otrzymali:
Lugian  Krzysztof  Chrzanow-
ski - Prezydent Miasta Zyrardowa,
Ryszard Jan Mirgos - Przewodni-
czgcy Rady Miasta w Zyrardowie,
Andrzej Ciotkowski —Petnomocnik
ds. Spoteczenstwa Informacyjnego
w Starostwie,
Marian Henryk Rusinowski — Pre-
zes ZSM w Zyrardowie,
Jacek Czubak - Muzeum Lniarstwa
w Zyrardowie,
Elzbieta Bozena Wronska - Biuro
Turystyki ,Elentour” w Zyrardowie,
Wiceprzewodniczgca Rady Miasta
w Zyrardowie;
Tadeusz Sutek - red. nacz. ,Zycia
Zyrardowa”
Medale PTTK ,, Za Pomoc i Wspét-
pracq" dla instytucji otrzymali:
Centrum Kultury w Zyrardowie -
Dyrektor Robert Siniarski,
Muzeum Mazowsza Zachodniego
w Zyrardowie - Dyrektor Bogustaw
Nietrzebka
Dyplomy Honorowe PTTK ,,.Za Po-
moc i Wspétprace” dla instytucji

pomoc TPD zdecydowata sie Spotka
Orlen Projekt, ktéra doposazyta pla-
cowke w nowe komputery i sprzet in-
formatyczny.

- Bardzo sie ciesze, ze mogtem odpowie-
dzie¢ na zaproszenie pani prezes TPD
w Zyrardowie i na whasne oczy zobaczy(,
Jak przez spotke Skarbu Paristwa zostata
przygotowana sala komputerowa — mo-
wit wiceminister Aktywow Panstwo-
wych Maciej Matecki. - Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci w Zyrardowie to wyjgt-

otrzymall
Szkota Podstawowa nr 4 w Zyrar-
dowie - Beata Marzeda - Przybysz
Szkota Podstawowa nr 7 w Zyrar-
dowie - Magdalena Szwed,
Szkofa Podstawowa w Radziejowi-
cach - Zaneta Klaudia Wesotowska,
Firma EMKA SA w Zyrardowie -
Krzysztof Rdest,
Fundacja Ochrony Srodowiska Na-
turalnego Miasta Zyrardowa i Oko-
lic - Andrzej Rakszewski,
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Zyrardowie - Jerzy Na-
ziebto,
Towarzystwo Przyjaciét Miasta Zy-
rardowa w Zyrardowie - Barbara
Rzeczycka,
Centrum Informacji Turystycznej
i Kulturalnej ,Resursa” w Zyrardo—
wie - Robert Siniarski,

Zyr_ardovvska Orkiestra  Uliczna
w Zyrardowie - Maestro Tadeusz
Kuran,

Po wreczeniu nagrod przyszedt czas na
przewidziane rozmowy kuluarowe przy
poczestunku i wymiane pogladéw na
tematy zwigzane z przysztoscig turystki
w Zyrardowie.

kowy punkt na mapie miasta Zyrardowa.
Tutaj pracujq ludzie, ktorzy chcqg dzieciom
przychylic nieba i jestem za to niesamowi-
cle wdzieczny — dodat wiceminister.

Spotkanie odbyto sie w rodzinnej at-
mosferze. Prezes TPD Teresa Dzienie-
Wicz opowiedziata gosciom o dziatalno-
Sci placowki i swoich podopiecznych.
W rozmowie pojawity sie réwniez o in-
formacje o potrzebach placowki i moz-
liwosciach wsparcia.

kannnﬁ(&

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA UROCZYSTA GALE NADANIA TY'I:ULU
HONOROWEGO OBYWATELA MIASTA ZYRARDOWA

$.P. PANU JANOWI SKROWACZEWSKIEMU
S.P. PANU KRZYSZTOFOWI CIOLKIEWICZOWI
5.P. PANU ZBIGNIEWOWI WILKOWI
PANU ROMANOWI BIELECKIEMU

4 PAZDZIERNIKA 2022 ROKU, GODZ. 16:00

CENTRUM KULTURY W ZYRARDOWIE
PLAC JANA PAWEA 11 NR 3

PRZEWODNICZACY RADY MIASTA EYRARDOWA

WERAZ 7 RADNYMI
f

RYSZARD MIRGOS

PREZYDIENT MIASTA ZYRARDOWA
/2

LUCIAN KREYSZETOF CHRZANOWSKI
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Bezplatne konsultacje psychologiczne
dla mieszkancow Zyrardowa

W ramach projektu realizowanego
przez Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie, mieszkarncy maja
mozliwos¢ skorzystania z szero-
kiej oferty bezptatnych ustug ukie-
runkowanych na rozwigzywanie
wielu zyciowych probleméw. Nie
musisz by¢ beneficjentem swiad-
czen spotecznych, aby otrzymaé
bezptatnie wsparcie specjalistow.
Jedna z takich ustug jest poradnic-
two i wsparcie psychologiczne. Za-
checamy do skorzystania!

Poradnictwo i wsparcie psychologicz-
ne jest ustugg skierowang do 0sob,
ktore znalazty sie w szczegdlnej sy-
tuacji zyciowej. Mogg to byc¢ sytuacje
zwigzane ze stratg osoby bliskiej, trud-
nosci w wychowaniu dzieci, konflikty
rodzinne, trudnosci w kontaktach spo-
tecznych, zagrozenie depresjg oraz
wszystkie inne, ktére powodujg nega-
tywne samopoczucie i pogorszenie sy-
tuacji zdrowotnej. Z ustugi skorzystac
mogg 0soby doroste, rodziny, dzieci
i mtodziez. Zapewniona jest catkowi-
ta poufnosc i profesjonalne wsparcie.
Ustuga polega na wstepnej konsultacji,
postawieniu diagnozy i zdefiniowaniu
problemu oraz okresleniu mozliwych
rozwigzan.
Poradnictwa i wsparcia psychologicz-
nego udziela Mirostawa Staszewska
psycholozka, certyfikowana spe-
Cjalistka w zakresie pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie, psychoterapeut-
ka psychologii procesu, specjalistka te-
rapii uzaleznien, coach IIC.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwd)

Rzeczpospolita

- Polska

- Pracowatam wiele lat z mtodziezg
niedostosowang spotecznie i z ko-
bietami. Od 2013 r. bytam zwigzana
z Centrum Praw Kobiet - mowi Miro-
stawa Staszewska. - Chetnie pracuje
tez z seniorami, prowadzgc warsztaty
psychologiczne z profilaktyki zdrowia
psychicznego i zajecia relaksacyjno-
-koncentrujgce. W ramach projektu
realizowanego przez Centrum Ustug
Spotecznych prowadze poradnictwo
psychologiczne, terapie indywidualng,
psychoedukacyjne zajecia grupowe,
warsztaty psychologiczne ogolnoroz-
wojowe.

Osoby zainteresowane skorzy-
staniem z poradnictwa psycho-
logicznego, badz innych ustug
spotecznych realizowanych przez
Centrum Ustug Spotecznych w Zy-
rardowie, zapraszamy do kontak-
tu: nr tel.: 46 855 31 26 w. 12, kom.
519 441 704, e-mail: uslugispolecz-
ne@cus-zyrardow.pl, lub osobi-
Scie w siedzibie CUS przy ul. Armii
Krajowej 3, w godz. 8.00 - 16.00.
Pamietajmy, ze liczba odbiorcéow
ustug spotecznych jest ograniczo-
na.

Projekt,, Centrum Ustug Spotecznychw Zy-
rardowie” wspdffinansowany jest ze Srod-
kow Europejskiego Funduszu Spofeczne-
go oraz ze srodkow budzetu paristwa
w ramach Programu  Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020.
Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych
Swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Beata Marzeda -Przybysz
odznaczona tytulem Instruktora
Godnego Nasladowania.

Byta komendantka hufca ZHP Zyrardéw, obecnie dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Mikotaja Reja w Zyrardowie swojg role instruk-
tora harcerstwa petni juz czterdziesci lat. Za swoje wybitne zastugi
i podejscie wychowawcze otrzymata z rgk komendanta Choragwi
Mazowieckiej ZHP wyjatkowe wyréznienie jakim jest statuetka
oraz tytut Instruktora Godnego Nasladowania.

Instruktorzy Godni Nasladowania wybierani sq juz od siedmiu lat. W tegorocz-
nej edycji takie odznaczenie otrzymato wielu instruktorow z wieloletnim stazem.
Oprocz stazu liczy sie aktywnosc, osobowosc i doswiadczenie. Jestem bardzo
szczesliwa, ze zostatam doceniona wiasnie w tej edycji, bowiem wifasnie w tym
roku mija czterdziesci lat od rozpoczecia mojej stuzby instruktorskiej.

Instruktor zgodnie ze ztozonym zobowigzaniem ma trzy zadania do wykona-
nia. Pierwszym z nich jest wychowywanie dzieci, drugim mftodziezy, a trzecim
wychowaniem swojego nastepcy. Udato mi sie spetnic wszystkie te zatozenia,
wychowatam wielu nastepcow w tym obecnego komendanta Hufca ZHP Zyrar-
dow - Karola Skonecznego - - powiedziata Beata Marzeda - Przybysz

W tegorocznej edydji z dwudziestu szesciu hufcéw Chorggwi Mazowieckiej
takie wyrdznienie otrzymato 17 instruktoréw. Cata gala zorganizowana zo-
stata przez Komendanta Chorggwi Mazowieckiej, Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Kuratora Mazowieckiego.

Szkola Podstawowa nr 4 im. Mikolaja Reja
w Zyrardowie obchodzi 105. rocznice powstania.

Dzieci i Mtodziez z SP4, blask zielo-
nego ksiezyca oraz cenna wiedza
z zakresu wychowania muzyczne-
go - tak wygladata opera Zielony
Ksiezyc zrealizowana przez funda-
cje ,Pieknie zy¢".

21 wrzesnia w Centrum Kultury w Zy-
rardowie wystawiona zostata opera pt.
Zielony Ksiezyc w rezyserii Krzysztofa
Gwiazdy - Absolwenta Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Zyrardowie.

Byt to prezent przygotowany na 105.
rocznice powstania szkoty. Podczas
tego niezwykle pouczajgcego spekta-
klu, dzieci poznaty rodzaje instrumen-

Konkurs na zadania
z zakresu kultury

rozstrzygniety

Prezydent Miasta Zyrardowa roz-
strzygnat otwarty konkurs ofert
dla organizacji pozarzadowych
na realizacje zadania publicznego
w zakresie , Kultury, sztuki, ochro-
ny débr kultury i dziedzictwa na-
rodowego”.

Na konkurs wptyneto w sumie 10
ofert. Po zapoznaniu sie z opinig komi-
sji konkursowej prezydent postanowit
przyznac dotacje na dziatania z obsza-
ru kultury nastepujgcym podmiotom:

1. Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Kulturalne Krzywy Teatr na

%

hwn. Beats Marsgdo-Propbyss
Hufiee PHP Fyrardde

[

. Hovrerey Miodego Lasu

VS

tow oraz gtosow wykorzystywanych
w operze. Ogtoszony zostat rowniez
konkurs plastyczny w technice dowol-
nej zwigzanej z tematyky spektaklu.
- mOwita Beata Marzeda-Przybysz Dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 4 w Zy-
rardowie.

W podziekowaniu za tak oryginalny
prezent dyrektor przekazata na rece
Krzysztofa Gwiazdy statuetke i za-
szczytny tytut ,Dobroczynca Czworki”.

Wydarzenie zorganizowane zostato
przez Miasto Zyrardéw oraz Szkote
Podstawowg nr 4.

zadanie: Zyrardowska Akademia
Rozwoju Teatralnego JZ-art"-Te-
atr jako metoda animadji i edukadji
kulturowej w przestrzeni miejskigj,
dofinansowanie w kwocie 74
460,00 zt.

2. Aktorzy i Przyjaciele Teatru 36
zk na zadanie: Reaktywadja festiwa-
lu teatralnego Kszesto, dofinanso-
wanie w kwocie 20 000,00 zt.

3. Fundacja Seniorwizacja na zada-
nie: Tak i... w Zyrardowie - warsztaty
improwizadji teatralnej i fotografii
25 540,00 zt.

Dwie sposrod wskazanych do dofi-
nansowania ofert realizowane beda
w cyklu dwuletnim, czyli do konca
grudnia 2023 roku.
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Miejskie szkoly
doposazone zostang
wsprzet IT

W poniedziatek, 19 wrzesnia, Za-
stepca Prezydenta Adam Lemiesz
podpisat umowe na zakup i do-
stawe do miejskich szkét sprze-
tu komputerowego - laptopdw,
komputeréw stacjonarnych, mo-
nitoréw, tabletéw, urzadzen wie-
lofunkcyjnych, monitoréw inte-
raktywnych. Wykonawca zadania
jest firma MKM Market Matgorza-
ta Modzelewska z Warszawy. To
kolejny etap realizacji projektu
pn. ,E-ustugi dla szkét w ramach
ZIT".

Projekt zaktada zakup sprzetu i opro-
gramowania dla 47 szkot podstawo-
wych na terenie Warszawskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego z obszaru 9
gmin (Nadarzyn, Brwindw, Grodzisk
Mazowiecki, Michatowice, Milanowek,
Ozarow Mazowiecki, Pruszkow, Stare

Babice i Zyrarddw), ktére pozwolg na
wprowadzenie nowoczesnych form
nauczania z wykorzystaniem TIK oraz
zapewnig mozliwos¢ realizadji dzia-
tan edukacyjnych w formule zdalne;
W zZwigzku z zagrozeniem powtorze-
nia lub przedtuzeniem sie epidemii
COVID-19.

Zaplanowano tez wdrozenie wspolnej
e-ustugi, ktéra bedzie udostepniona
zaréwno dla nauczycieli szkét biora-
cych udziat w projekcie, jak réwniez
kadry pedagogicznej innych szkoét
z obszaru objetego ZIT (dzieki czemu
projekt bedzie miat oddziatywanie dla
catego obszaru WOF). Ponadto prze-
widziane jest doradztwo informatycz-
ne integralnie zwigzane z realizacjg
projektu.

Catkowita wartos¢ projektu to 9 742
251,51z, w tym kwota dofinansowa-
nia ze Srodkow zewnetrznych to 6 701
322,62 zt. Kwota dofinansowania dla

Fundusze
Europejskie
Brooge e bty

Rzeczpospolita
Palska

Mazowsze.

Miasta Zyrardowa wynosi 858 517,98
zt.

W ramach projektu do szkét w Zyrar-
dowie trafi nastepujacy sprzet:

Szkota Podstawowa nr 1 - monito-
ry interaktywne, roboty do nauki
programowania,

Szkota Podstawowa nr 2 - laptopy,
komputery stacjonarne, kamera
internetowa, monitory interaktyw-
ne, systemy operacyjne, oprogra-
mowanie biurowe, zestaw robo-
téw, programy edukacyjne,

Szkota Podstawowa nr 3 - laptopy,
monitory interaktywne, oprogra-
mowanie do dziafar edukacyj-
nych, roboty do nauki programo-
wania,

Szkota Podstawowa nr 4 - laptopy,
komputery stacjonarne, urzgdze-
nia wielofunkcyjne, tablety, moni-
tory interaktywne, systemy opera-
Cyjne, oprogramowanie biurowe,
Szkota Podstawowa nr 6 - monito-
ry interaktywne,

Szkota Podstawowa nr 7 - monito-
ry interaktywne i notebooki.

Wczesniej podpisana zostata umowa
na zakup i dostawe robotow eduka-
cyjnych oraz kamery. Aktualnie umo-
wa ta jest w trakcie realizacji. A w $lad
za umowg podpisang w miniony
poniedziatek, wkrotce do szkét trafi
sprzet komputerowy. Z kolei w naj-
blizszych dniach zostanie podpisana
umowa na zakup oprogramowania.
Ponadto konieczne jest powtdrzenie
postepowania na wytonienie wyko-
nawcy na modernizacje okablowania
sieciowego w Szkole Podstawowej nr
4. Zakfada sie ze wszystkie zadania za-
planowane w ramach projektu zakon-
czg sie 31 grudnia 2022 roku.

Projekt pn. ,E-ustugi dla szkét w ra-
mach ZIT" otrzymat dofinansowanie
w ramach Podziafania 2.1.2 £ - ustugi
dla Mazowsza w ramach ZIT Regional-
nego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2014-2020.

Unia Europejska
ek Funaias

By Wgeabe

Oczyszczacze powietrza dla przedszkoli

W ubiegtym tygodniu do miejskich przedszkoli trafity oczyszczacze
powietrza, zakupione przez Miasto Zyrardéw dzieki pozyskanym
srodkom z programu ,,Mazowsze dla czystego powietrza 2022", re-
alizowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowiec-

kiego

Do szesciu zyrardowskich przedszkoli przekazano w sumie 49 oczyszczaczy
powietrza o tgcznej wartosci 98 980 zt, z czego 50 proc. stanowi dofinanso-
wanie z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Oczyszczacze powietrza, wyposazone w odpowiednie etapy filtracji (dwie
warstwy filtra HEPA H13), skutecznie bedg oczyszczaty powietrze w salach
przedszkolnych z czgsteczek grzybdw, bakterii, wiruséw, alergendw, rozto-
czy czy pytkéw roslin nawet do 99,97%.

Mazowsze ) « czystego
powietrza )

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Mazowsze.

serce Polski

Inwestycje w ogrodach dzialkowych
z udzialem srodkow Miasta i Mazowsza

Juz czwarty rok z rzedu Miasto
Zyrardéw pozyskato dla ogrodéw
dziatkowych dofinansowanie
w ramach programu ,Mazowsze
dla dziatkowcow 2022". W tym
roku zyrardowskie ogrody dzial-
kowe otrzymajg na realizacje za-
planowanych inwestycji tacznie
142 400 zt, z czego 50 proc. stano-
wi dofinansowanie z budzetu woj.
mazowieckiego, a 50 proc. kwoty
pochodzi ze Srodkéw budzetu
Miasta Zyrardowa. W poniedzia-
tek, 26 wrzesnia, Prezydent Mia-
sta Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski wreczyt przedsta-
wicielom Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych umowy na dofinan-
sowanie zadan oraz symboliczne
czeki.

ROD LEN" zainstaluje system moni-
toringu CCTV o wartosci 67 500 (dofi-
nansowanie 40 000 z4).

ROD ,KROKUS" wykona adaptacje po-
mieszczenia na toalete do wspdlinego

uzywania przez osoby korzystajgce
z dziatek. Koszt zadania to 25 000 z
(dofinansowanie 20 000 z1).

ROD ,RELAKS” zaplanowato zakup
kontenera do przechowywania sprze-
téw ogrodniczych potrzebnych do
utrzymania porzadku na terenie ROD,
zakup rebaka do rozdrabniania gate-
zi z zywoptotow, krzew i drzew oraz
zakup pojemnika na odpady. t3acz-
ny koszt planowanych zakupéw to
23 000 zt (dofinansowanie 18 400 z4).

ROD ,0AZA" zmodernizuje drogi na
terenie swoich ogrodéw za kwote
48 000 zt (dofinansowanie 38 400 z1).

ZSUOD «WITAMINA» wykona ekolo-
giczne utwardzenie alejek dziatko-
wych za kwote 32 000,00 (dofinanso-
wanie 25 600 zi).

Zadania sq wspoffinansowane sq ze
srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu
Aktywizagji Dziatkowcow” pn. ,Mazow-
sze dla dziatkowcow 2022".

Mazowsze )) « dziatkowcow ) 0“ Zowsz e.

serce Polski

Rewaloryzacja zabytkowego budynku
SP Nr 2 stala sie faktem

Dzieki Srodkom pozyskanym
przez Miasto Zyrardéw z Fun-
duszu Polski tad, zabytkowy
budynek Szkoty Podstawowej
doczeka sie wreszcie kom-
pleksowej rewaloryzacji i ter-
momodernizacji. Inwestycja
o wartosci ponad 5 min zt do-
finansowana zostanie z rzado-
wego programu na poziomie
90 proc. W piatek, 16 wrzesnia,
Adam Lemiesz, Zastepca Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa,
podpisat umowe na wykona-
nie zadania.

- To duza inwestycja, niezwykle
wazna zaréwno z punku widzenia
komfjortu pracy i nauki w szkole, jak
I ochrony zabytkowego budynku
wtopionego w krajobraz XIX-wiecznej
osady fabrycznej Zyrardowa — pod-
kreslit Adam Lemiesz.

W ramach inwestydji zaplanowano
szeroki zakres prac budowlanych
i konserwatorskich.

Wymieniona  zostanie  stolarka
okienna i drzwiowa. Wyremonto-
wane zostang kominy, wykonana
zostanie termomodernizacja stro-
pu ostatniej kondygnacji, a takze
obrébki blacharskie oraz montaz
paneli fotowoltaicznych. Elewadja
z zabytkowej czerwonej cegly zo-

stanie 0Czyszczona.

Whnetrze budynku réwniez docze-
ka sie remontu. Wymieniona zo-
stanie instalacja c.o. oraz instalacja
elektryczna oSwietleniowa wraz
z gniazdami zasilajgcymi i rozdziel-
niami. Zrédfa $wiatla wymienione
zostang na energooszczedne.

W ramach projektu przewidziany
jest takze zakup i dostawa sprzetu,
tj. elementow wyposazenia sal lek-
cyjnych oraz sceny letniej, z prze-
znaczeniem na cele kulturalne.

Dodatkowo  zagospodarowany
zostanie zielenig pas wzdtuz ogro-
dzenia od strony ul. Limanowskie-
go0.

Zgodnie z zapisami umowy, prace
powinny zakonczycC sie w ciggu 15
miesiecy od przekazania terenu
budowy.

Wartos¢ umowy to 5 197 999, 16
zt, dofinansowanie stanowi 90
proc. wartosci inwestydji, tj. 4 678
199, 24 7.

Wykonawcg zadania jest TEL-BUD
Stawomir Borkowski.

Inwestycja  ,Rewaloryzaga — XIX-
-wiecznego budynku dawnej szkoty
fabrycznej w Zyrardowie” jest dofi-
nansowana z Programu Rzgdowy
Fundusz Polski tad: Program Inwe-
styqji Strategicznych.
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60-Lecie powstania OSP w Zbirozy

-

Uroczystosci z okazji 60-lecia powstania Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zbirozy, ktore odbyly sie 17 wrzesnia, zostaly zorganizowane z nie-
zwyklym rozmachem. W ich trakcie otwarto nowo wybudowang straz-
nice, a takze nadano jednostce sztandar.

Gtéwnym punktem obchoddéw byta Msza Swieta, ktérg koncelebrowali pro-
boszcz Parafii Lutkowka ks. pratat Zbigniew Chmielewski oraz kapelan OSP ks.
kan. Stawomir Tulin. Obaj kaptani dokonali tez poswiecenia sztandaru i straznicy.
Symboliczng wstege zawieszong u wejscia do nowoczesnego obiektu, na kto-
ry tak dtugo czekali strazacy ze Zbirozy, przecieli: burmistrz Mszczonowa Jozef
Grzegorz Kurek, przedstawiciel Prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
ZOSP RP dh Jacek Gromek, komendant powiatowy KP PSP Zyrardéw st. bryg.
Mariusz Tymoszewicz, sekretarz Zarzagdu Gminnego ZOSP RP druhna Mieczy-
stawa Korzonkowska, prezes OSP Zbiroza Barttomiej Jagiefto oraz inspektor UM
w Mszczonowie Katarzyna Tomaszewska, ktora nadzorowata prace zwigzane
z rozbudowg i modernizacjg remizy.

Kolejnym doniostym punktem obchoddw byto udekorowanie brgzowym meda-
lem ,Za Zastugi dla Pozarnictwa” nowo nadanego sztandaru. Tego aktu dokonat
przedstawiciel Prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP dh Jacek
Gromek. OSP w Zbirozy otrzymato tez w dniu swego Swieta medal pamigtko-
wy ,Pro Masovia”, ktory prezesowi Barttomiejowi Jagielto wreczyt przedstawiciel
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego Grzegorz Dobrowolski.
Szacowny gos¢ przekazat rowniez listy gratulacyjne od Marszatka Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego. wyrdzniajgcym sie strazakom ze Zbirozy - w tym naj-
starszemu czynnemu cztonkowi jednostki Markowi Wactawskiemu. Druh senior
otrzymat ponadto podczas uroczystosci: srebrny medal ,Za Zastugi dla Pozarnic-
twa", a takze odznake ,Wystuga Lat” za 45-letnig ochotniczg stuzbe.

Znaczacym punktem Swieta byfa réwniez dekoracja zastuzonych druhen i dru-
how. Odznake ,Wystuga Lat” za 20-letnig stuzbe otrzymali druhowie tukasz Stro-
jek i Grzegorz Wactawski. ,Srebrng Odznake MDP” wreczono druhowi Kamilowi
Cyrkanowiczowi. ,Brgzowg Odznake MDP” przyznano druhom i druhnom: Amelii
Adamczyk, Kubie Badowskiemu, Annie Bucior, Maksymilianowi Arakowi, Annie
Soszalskiej, Mateuszowi Soszalskiemu, Dominikowi Soszalskiemu, Marcelowi So-
bieckiemu, Mai Ciesielskiej i Jakubowi Banasiewiczowi.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej Swieta otwarty zostat strazacki piknik na btoniach
za nowo wybudowang straznicg. Miedzy innymi spotkali sie na nim dwaj senio-
rzy OSP w Zbirozy, ktorzy budowali pierwszg, nieistniejgca juz remize strazackg
w tej migjscowosci - Jan Bienko (lat 95) i Kazimierz Szatkowski (lat 86). Spotkanie
to udato sie nam uwieczni¢ na pamigtkowej fotografii. Jedng z atrakgji pikniku
byt pokaz czesciimponujgcej kolekdji kartonowych modeli pojazddw strazackich,
wykonanych przez druha Piotra Zegarskiego z OSP w Grodzisku Mazowieckim.

Podczas strazackiego festynu nie zabrakio rowniez wystepdw artystycznych. Na
scenie przy remizie zaprezentowali sie: mtoda wokalistka Patrycja Kulicka z Msz-
czonowa, zespot E-MAIL i Klaudia Zielinska, a takze D) Wruna.

Tekst i foto: Urzgd Gminy Mszczondw

»Muzyczny Karambol 2022” konkurs dla
zespolow amatorskich, czekamy na zgloszenia!!!

To wielka szansa dla amatorskich
zespotow muzycznych. 4 listopada
Mszczonowski Osrodek Kultury za-
prasza na pierwszg edycje konkursu
,Muzyczny Karambol 2022". Kon-
kurs skierowany jest do amatorskich
zespotow muzycznych z Mazowsza
Zachodniego (powiaty: zyrardowski,
pruszkowski, warszawski zachod-
ni, grodziski, Warszawa), informuje
dyrektor MOK- u Grazyna Ptywa-
czewska. Zgtoszenia przyjmujemy
do konca wrzesnia po wypetnieniu

ankiety dostepnej na www.mok.
mszczonow.pl, nastepnie czekamy
na materiaty muzyczne ktére nale-
zy przesyta¢ na mejla karambolmu-
zyczny@gmail.com  Kazdy zespot
zobligowany jest zgtosic trzy utwory
muzyczne, jeden utwor nie moze
przekroczy¢ 5 minut. Na wygranych
czekajg atrakcyjne nagrody, zwycie-
ski zespot otrzyma 5 tys. ztotych, za
drugie miejsce nagroda wyniesie 3
tys. ztotych, za trzecie to rownowaz-
nos¢ 2 tys. ztotych. Kazdy wystep
zostanie nagrany, a zespoty otrzy-
majg filmy z wystepu. Koncert be-
dzie transmitowany w Telewizji Ma-
zowsza Zachodniego. Uczestnikéw
oceni profesjonalne jury, w sktadzie:
Janusz Tylman, Danuta Stankiewicz,
Piotr Bechcicki, Danuta Btazejczyk.
Festiwal odbywa sie pod Honoro-
wym Patronatem Wiceprezesa Rady
Ministrow, Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego prof. Piotra
Glinskiego. Wiecej informacji o kon-
kursie na stronie www.mok.mszczo-
now.pl

P

S

American Car Fest w Zbirozy

Sprzyjajaca pogoda, benzyna i zapach spalin, a takze duza frekwen-
cja uczestnikéw. - Tak wygladat piknik w amerykanskim stylu, zor-
ganizowany przez hotel Panorama oraz MOK Mszczondw.

W Sobote 24 wrzesnia odbyt sie Panorama American Car Fest - piknik na
zakonczenie lata w Zbirozy. Jest to cykliczne wydarzenie hotelu Panorama
wspotorganizowane przez Mszczonowski Osrodek Kultury. Podczas pikniku
odbyly sie liczne konkursy z nagrodami w tym m.in: konkurs na najgtosniej-
szy wydech czy konkurs na najwiecej reakcji pod zdjeciem samochodu.

e W dniu dzisiejszym grajg dla nas muzycy zespotu Zagrali i Poszli, dodat-
kowo podczas uroczystosci razem z Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych propagujemy wiedze na temat przeciwdziatania wszelkim
uzaleznieniom. Realizujemy kursy pomocy przedmedycznej. Dzisiejszy
dzien to przede wszystkim mnéstwo wiedzy na temat amerykanskich po-
jazdow, mamy tu duzg ilos¢ specjalistow, ktdérzy chetnie dzielg sie swojg
wiedzg. - mdwita Justyna Napierata z Mszczonowskiego Osrodka Kultury.
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PUSZCZA MARIANSKA

Most oddany
do uzytku

Most w miejscowosci w Waleriany,
ktory znajduje sie w ciggu drogi woje-
wodzkiej nr 719 wybudowany od kilku
miesiecy w koncu zostat oddany do

uzytku.

Ruch drogowy odbywa sie juz bez ja-
kichkolwiek utrudnien. Nawierzchnia
jezdni jest takze docelowa. Wykonaw-
ca wykonat takze rozbidrke objazdu
tymczasowego, tzw. bypassu.

W sprawe zaangazowat sie zyrardow-
ski radny a zarazem Dyrektor Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog Wojewodz-
kich Grzegorz Obtekowski

I Edycja pikniku
ekologicznego w Budy Kalki

~Skarbnica Inicjatyw - przedsiebiorcze i eko-
logiczne dziatania organizacji” - pod takim
hastem odbyt sie piknik zorganizowany 18
wrzesnia przez stowarzyszenie MRIES.

Wspotorganizatorem byt Lokalny Osrodek Wspar-
Cia Ekonomii Spotecznej prowadzony przez stowa-
rzyszenie BORIS. W ramach wspotpracy z LOWES
do udziatu w pikniku zaprosiliSmy lokalne organi-
zacje z terenu gminy Puszcza Marianska. Kazda
z nich zaoferowata cos$ od siebie, co zaowocowato
naprawde udanym przedsiewzieciem. Skupilismy
sie na ofercie tych organizacji oraz ekologii. To
byt juz drugi piknik zorganizowany przez MRIES
w Krainie Czarnego Bzu nalezgcej do Teresy i An-
drzeja Lubeckich. Miejsce wybraliSmy nieprzypad-
kowo, poniewaz dzieki wspotpracy z wiascicielami,
znajduje sie tam Sciezka edukacyjna dotyczaca za-
sobow przyrodniczych gminy Puszcza Marianska.

Projekt, ktory zaktadat zorganizowanie pikniku dla
mieszkancow, zwigzany jest z eko-edukacjg lo-
kalnej spotecznosci. Najwazniejszym elementem
projektu byty réznorodne eko-warsztaty, ktére
oferowano podczas pikniku. Warsztatem o nie-
stabngcym zainteresowaniu byto malowanie ba-
wetnianych toreb wielokrotnego uzytku. Dzieci
mogty rowniez — w ramach upcyklingu — wykonac
Iniane serwetki z wiekszych $cinkow materiatuy,
ktore dostaliSmy na potrzeby prowadzonych za-
je¢. Inny warsztat oparty byt na wykorzystaniu
niepotrzebnych stoikdw do zasadzenia roslin jako
tzw. lasu w szkle. Od jednego z lokalnych przed-
siebiorcow otrzymalismy réwniez ozdobne ka-
mienie, ktére dzieci chetnie malowaty. Najmtodsi
mieli do dyspozycji maty edukacyjne i zabawki,
szczegdlnie zas upodobali sobie duze klocki i ryb-
ki, ktore mogli ,towic". Nie zabrakto réwniez drew-
nianych podktadek do malowania, kolorowanek

i innych atrakcji przygotowanych przez MRIES.

W ramach rozwoju Sciezki edukacyjnej zakupiono
mobilne ,Ekologiczne Koto Wiedzy” - gre eduka-
cyjng. Dzieci, czasem przy wsparciu dorostych,
odpowiadaty na rdoznorodne pytania z zakresu
ekologii. Nalezato zakreci¢ kotem, by mdc wylo-
sowac pytania z réznych blokdéw tematycznych.
Stoisko z kotem wiedzy cieszyto sie duzym zainte-
resowaniem, choc pytania nie byty tatwe.

Lokalne organizacje okazaty sie by¢ niezawodne
i dotozyty wielu staran, aby impreza byta udana.
Byty to:

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich ,Micha-
towianki”, ktore przygotowato poczestunek dla
najmtodszych - gofry i popcorn, oprocz tego
panie miaty do zaoferowania inne smakotyki.
Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich z Gra-
biny Radziwittowskiej, ktore przygotowato catg
palete stodkosci, ktdérymi panie czestowaty
uczestnikow pikniku. W ofercie KGW byta tez
m. in. zupa dyniowa, chleb ze smalcem, prze-
twory, a nawet woreczki z ekologiczng lawenda.
Stowarzyszenie Senioréw ,Promyk” z Bartnik
Stowarzyszenie Seniorow ,promyk’, ktére za-
oferowato swojg pomoc w obstudze technicz-
no-muzycznej pikniku. Ponadto seniorki i se-
niorzy przygotowali réwniez barszcz ukrainski
i znakomite buteczki.

Dzieki zaangazowaniu OSP z Grabiny OSP Gra-
bina Radziwittowska i OSP z Michatowa KSRG
OSP Michatéw mieliSmy do dyspozydji duzy
namiot dla gosci, a takze stoty i fawki. Straza-
Cy zorganizowali réwniez pokazy i konkursy dla
dzieci.

Grupa ,U NAS" Grupa ,U Nas”, ktéra zapre-
zentowata lokalne talenty — prace z pleneréw
malarskich oraz ogniska plastycznego, przygo-

towata réwniez stanowiska do malowania dla
chetnych oséb.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Kulturalne
Krzywy Teatr prowadzito warsztaty kreatywne
dla dzieci i mtodziezy, uzyczyto réwniez swoje-
go sprzetu.

Odkrywcy Lokalnej Historii przygotowali eks-
pozycje zabytkowych odbiornikow radiowych
oraz konkurs historyczny z nagrodami.

Oprécz organizacji swoje stoisko konkursowe
miat Bolimowski Park Krajobrazowy, gdzie mozna
byto za rozwigzanie zagadek otrzymac rosliny do
zasadzenia w ogrodzie.

Wiasciciele Krainy Czarnego Bzu Kraina Czarnego
Bzu czestowali znakomitymi herbatkami z czar-
nego bzu, pokrzywy i innych witasnorecznie ze-
branych zidt i kwiatow, a takze napojami na bazie
czarnego bzu.

Dr Anna Traut-Seliga, podobnie jak w zesziym
roku, przybyta z ciekawym wyktadem zatytuto-
wanym ,0Obok bzu”, co zdecydowanie urozma-
icito piknik, a za co stowarzyszenie jest bardzo
wdzieczne.

Dziekujemy serdecznie wszystkim tym organiza-
¢jom, podmiotom i grupom za ogromne zaanga-
zowanie. Chcielibysmy w przysztosci moc rozwijac
te wspotprace na roznych ptaszczyznach. Dzie-
kujemy rowniez wolontariuszom, ktorych wysitek
wtozony w przygotowanie pikniku jest naprawde
nieoceniony. Bardzo cieszy nas fakt, ze wsrod wo-
lontariuszy nie zabrakfo mtodziezy, ktora kolejny
raz wsparta nas w organizacji warsztatow. Po-
nadto dziekujemy Kuznia Inicjatyw , Wiskitki.org”
za wypozyczenie stotow i klockow, a takze Gminie
Puszcza Mariariska za wypozyczenie namiotow.

Zadanie dofinansowane ze s$rodkdéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Tekst. MRIES Puszcza Marianska
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Bezplatne dojazdy dzieci z gminy
Radziejowice do szkol

W zwigzku z rozpoczynajgcym sie nowym rokiem szkolnym niniej-
szym przypominamy zasady organizacji dowozéw uczniéw do szkét
i placowek.

Organizatorem dowozu dzieci do szkdt prowadzonych przez Gmine Radzie-
jowice jest Gmina Radziejowice.

Gmina Radziejowice zapewnia bezptatny transport i opieke uczniom, jezeli

droga dziecka z domu do szkoty przekracza:

e 3 km -w przypadku ucznidw klas I-IV szkoty podstawowe),

e 4km -w przypadku uczniow klas V-VIII szkét podstawowych i klas gimna-
zjalnych,

e 3 km - w przypadku dzieci z oddziatow przedszkolnych, tj. piecioletnich
| szescioletnich.

Uczniowie, ktorych odlegtos¢ z domu do szkoty jest krétsza niz wymienione
powyzej mogg korzystac¢ z bezptatnego transportu za zgodg organizatora
dowozu.

Dowozy organizowane sg na zasadzie przewozu uczniow z miejsca zamiesz-
kania do szkoty, autobusami kursowymi w ramach sieci komunikacyjnej pu-
blicznego transportu zbiorowego na czterech liniach autobusowych w na-
stepujgcych relacjach:

Linia 1: Stabomierz - Wiadukt, Kukldwka Radziejowicka - Szkota, Nowe Budy,
Budy Jézefowskie

Linia 2: Radziejowice - Kubickiego, Radziejowice - Szkota, Zboiska, Krze
Linia 3: Radziejowice - Kubickiego, Kukléwka - Zarzeczna Babie Lato p. Krze,
Adamoéw

Linia 4: Korytow - Korytéw - Polna - Korytéw - Polna p. Zazdros¢, Benenard

Gmina jako organizator dowozow zakupuje ulgowe bilety miesieczne dla
uczniow dojezdzajacych do przedszkoli oraz szkot podstawowych na terenie
gminy Radziejowice na linie komunikacyjne obejmujgce miejscowosci, z kto-
rych dojezdzajg uczniowie z wyznaczonych przystankow do ww. placowek
oswiatowych i z powrotem we wszystkie dni nauki szkolnej oraz normalne
bilety miesieczne dla opiekundw zatrudnionych w celu zapewnienia opieki
W Czasie przewozu.

Z dowozu autobusem szkolnym moze korzystac kazdy uczen, ktory znajdu-
je sie na liscie uczniow dowozonych i ktéry wraz z rodzicami/opiekunami
prawnymi podpisat i dostarczyt do szkoty, do ktérej uczeszcza Zobowigzanie
wg wzoru okreslonego w regulaminie dowozow.

Ponizej przypominamy Regulamin dowozu i odwozu ucznidéw do szkodt pro-
wadzonych przez Gmine Radziejowice oraz aktualne rozktady jazdy na po-
szczegolnych liniach.

Tekst: Urzad Gminy Radziejowice

Bezplatny odblor papy dachoweJ

LQdbior
‘papy odpadowej

Urzad Gminy Radziejowice uprzejmie informuje, ze w dniach od 10-
14.10.2022 r. bedzie mozliwos¢ bezptatnego dostarczenia papy odpadowe]
do Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadow (PSZOK) potozonego w Radziejo-
wicach na sktadowisku ,Stabomierz- Krzyzéwka" na ponizszych warunkach:

Odpad nalezy dostarczy¢ do punktu wtasnym transportem w godzinach
jego pracy, to jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.

Odbidr odpadu odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu potwierdza-
jacego ostatnio wniesiong na rzecz Gminy optate za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi z nieruchomosci, z ktérej pochodzi papa.

Bezptatny odbidr obejmuje ilos¢ 200kg na nieruchomos¢ od wiascicieli nie-
ruchomosci zamieszkatych oraz od wiascicieli nieruchomosci, na ktorych
znajdujg sie domki letniskowe lub innych nieruchomosci wykorzystywanych
na cele rekreacyjno-wypoczynkowe, wykorzystywanych przez czes¢ roku.

Za ilos¢ przekraczajgcg 200kg na nieruchomos¢ wiasciciel nieruchomosci
poniesie optate w wysokosci 4,20zt netto za kazdy kilogram.

ZAPRASZA DZIECI UCZESZCZAJACE
DO SZKOLY PODSTAWOWE,)
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO W KORYTOWIE A
NA SPEKTAKL

6 PAZDZIERNIK 2022,
GODZ. 10.30

WYSTAPI KRAK-ART

Radziejowice ]
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Pienigdze na nowe boisko

Dzieki staraniom Rafat Mitura - Bur-
mistrz Miasta i Gminy Wiskitki i bar-
dzo dobrej wspotpracy z Sejmikiem
Wojewddztwa Mazowieckiego przy-
znano nam 300 000 zt na budowe
wielofunkcyjnego boiska w miejsco-
wosci Dziatki.

Wielkie podziekowania dla Wice-
przewodniczgcego Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Mirostaw
Adam Orlinski za wsparcie tej spo-
tecznie waznej inicjatywy.

Fot. pogladowe, zrodto: Internet

Joi

SPOTKANIA WARSZTATOWE DOT. TWORZENIA LOKALNE!

STRATEGII ROZWOJU NA LATA 2023-2027

IAPRASIAMY MIESZKANCOW OBSZARU LGD "KRAINA RAWKI"
DO UDZIALY W PRACACH HAD STWORIENIEM LOKALNE] STRATEGH ROIWOIU

OMINA WISKITHI SALA
CMINME] BIBLIOTEK! PUBLICZNE] W WISKITHACH
0F10-2022, GODZ. 120016500

GMIMA CIELADZ - CMINNY DOM KULTURY
W CIELADIU
04-10-2023, GODI. H00-12:00

CMIMA RAW A MAZOWIECKA,
ARTYWNRNOSC] KULTURALNED W BOGUSZYCACH
04-10-2022, CODZ. 1R00-1500

GMINA FELECHLINEK - DOM INICIATYW TWORCZYEH

W ZELECHLINKLU
05-10-2022, GODL. 1Z:00 - 15:00

CHING  KOWIESY
PUBLICZNED W WOl FEKOSZEWSHIED
18-10-2023, CODZ. 9:00-12:00

W OBUDYMEL MIEJSKD

CEMTRLIM

FILIA GCMINME] BIBLIOTEK

MA JAKIE DZIALAMNIA PRZEZMNACZYC SRODKI Z NOWE] PERSPEKTYWY

GHINA PUSZCZA MARIANSKA DAWNYM DOM
KULTURY
18-10-2022, GODZ. 15:00-16:00

GHINA SADKOWICE - URZA0 CMINY W
SADEOWICATH
19-10-2022, GODE 9:00-12:00

GMINA REGHOW - GMINNA BIBLIOTEKA
FUBLICZNA W RECHOWIE
19-10-2022, CODE. 13:00-16:00

CHMINA BIALA RAWSKEA - MIEJSED CMIMNA
BIBLIOTEKA PUBLICZMA W BIALE] RAWSKIE]D
20-10-2022, GODE. 12:00-15:00

MIASTO RAWA MATOWIECKA - JATHI MIEISKIE
20-10-2022, GODZ. 17:00-20:00

FINANSOWED UE 2021-2027 W RAMACH DOTAC]I LGD?

WYRAZ SWO1A OPINIE | MIE] WPLYW MA PRZYSZLOSC SWOIE] GMINY!

DZIALAMY DLA WAS | DLA NASIEGO REGIONU

WWW. ERAINARAWKI.EU

BIUROGKRAINARAWKI.EU

TEL. 695 TOD 565

*Ewropa]ski Fundusz Rolny na rrecs Rorwoju Obszandw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wisfskie®
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Byty
wspomnienia.... a przez te 100 lat
troche ich sie uzbierato.

zyczenia, kwiaty, upominki,

25 wrzesnia swoj piekny jubileusz
100 lat powstania obchodzita Szkota
Podstawowa im. Aleksandra Kamin-
skiego w Guzowie. To byta rowniez
257. rocznica urodzin KM. Oginskie-
g0 patrona szkoty. Uroczystosc roz-
poczeta sie Mszg Swietg w kosciele
w Guzowie. Nastepnie odbyty sie
uroczystosci pod pomnikiem K.M.
Oginskiego. Przy patacu w Guzowie
dzieci zatanczyty poloneza na ,100

par”. Odbyty sie réwniez wystepy
grupy rekonstrukcyjnej. Ostatnim
elementem Swietowania byt mecz
zespotu Guzovii na stadionie w Gu-
zowie.

To byfa sentymentalna podrdz do
poczatkow dziatalnosci placowki. Ra-
fat Mitura - Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Wiskitki wreczyt na rece dyrektor
szkoty Agnieszce Nadolskiej mape
gwiazd, ktore Swiecity nad szkotg 1
wrzesnia 1922 roku.

Zyczymy kolejnych, pieknych 100 lat.
Fot. UMIG Wiskitki
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Idzie Nowe

Zmiany w Centrum Zdrowia Ma-
zowsza Zachodniego to z pew-
noscig hasto prezesa szpitala,
Marcina Pluty. W $lad za nim
w placéwce pojawiajg sie nowe
twarze, nowi specjalisci, ktorzy
nie tylko prezesowi majg dotrzy-
mac kroku, ale wyznaczaé kolej-
ne Sciezki rozwoju szpitala. Jedna
z tych oséb jest lek. med. Szymon
Jagodzinski, nowy ordynator od-
dzialu wewnetrznego, kierownik
izby przyjec i... dyrektor ds. me-
dycznych.

Jak trafit pan do Zyrardowa?

Ogtoszenie o konkursie na stanowi-
sko Ordynatora Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala w Zyrardowie
znalaztem w internecie. Pierwsze kroki
w zawodzie lekarza stawiaterm w moje]
miejscowosci  rodzinnej, miasteczku
Wegrow w wojewddztwie mazowiec-
kim. Jestem spedjalistg chordb we-
wnetrznych i kardiologii. Staze odby-
watem w publicznych szpitalach. Moja
zona pochodzi z wojewddztwa 10dz-
kiego i w konsekwencji przenieslismy
sie do todzi. Wczesniej przez okoto 2
lata bytem kierownikiem jednoczesnie
l'i Il Oddziatu Choréb Wewnetrznych
Szpitala w Kutnie. Nastepnie przez 4

- i T
.

lata pracowatem jako Ordynator Od-
dziatu Choréb Wewnetrznych Szpitala
w tasku. W kwietniu br podjatem pra-
ce w Szpitalu w Zyrardowie i jestem
bardzo usatysfakcjonowany, ze tu tra-
fitem.

Z jednego ogtoszenia przeistoczyt
sie pan w specjaliste w poczwér-
nej roli, bo z jednej strony lekarz
praktyk, ordynator oddziatu we-
wnetrznego, kierownik izby przy-
je€. No i jest jeszcze czwarta funk-
cja dyrektora ds. lecznictwa. Jak
to sie stato, ze to wszystko znala-
zlo sie w pana rekach?

Swojg prace w Szpitalu w Zyrardowie
rozpoczatem jako Ordynator Oddzia-
tu Chorob Wewnetrznych, ale przede
wszystkim jako lekarz praktyk. Lubie
swoj zawod i kontakt z pacjentami.
Moge pochwali¢ sie duzym doswiad-
czeniem w pracy w roznych sekto-
rach ochrony zdrowia zaczynajac od
zatrudnienia w jednostkach sytemu
ratownictwa medycznego- karetka S,
nocna pomoc lekarska, SOR, poprzez
prace w wielu szpitalach (w tym klinicz-
nych) w oddziatach internistycznych
i kardiologicznych, jak rowniez w sys-
temie opieki ambulatoryjnej - POZ
i poradniach kardiologicznych. Moje
doswiadczenie zawodowe obejmuje
zaréwno system publicznej jak i nie-

publicznej ochrony zdrowia.

W zwigzku z planowanym uspraw-
nieniem obstugi pacjentow zapropo-
nowano mi rowniez funkcje Kierow-
nika Izby Przyje¢, ale nie zgodzitem
sie. Twierdzitem, ze musze sie skupic¢
na oddziale wewnetrznym. Chciatem
zobaczy¢, jak to bedzie. Natomiast
widzac potrzebe zmian organizadji
pracy w Izbie Przyje¢ zaczatem zgta-
szac rézne zastrzezenia. Podczas kon-
taktu z pacjentami wystuchiwatem ich
uwag i opinii. Na podstawie swoich
doswiadczen z pracy w innych szpi-
talach przedstawiatem pomysty, jak
mozna poprawi¢ jakos¢ opieki nad
pacjentem w Izbie Przyje¢. Te pomy-
sty wstepnie zostaty zaakceptowane,
natomiast nadal nie zgadzatem sie na
przyjecie funkdji Kierownika Izby Przy-
je¢. Ostatecznie zmienitem zdanie.
W przeciwnym razie moje pomysty nie
bytyby wcielane w zycie. Pdzniej za-
proponowano mi rowniez stanowisko
Dyrektora ds. Medycznych Szpitala
w Zyrardowie, co byto dla mnie mitym
zaskoczeniem i wyrdznieniem, ale tez

jak najszybszg diagnostyke i lecze-
nie podczas pobytu chorego w Izbie
Przyjec. Jednym z gtownych celdw jest
szybkie podejmowanie decyzji, do kto-
rego oddziatu powinien pacjent dalej
trafic. To to takie podstawowe kwe-
stie. Jak juz to bedzie dziatato, chorzy
nie bedg sie denerwowa(, ze diugo
czekajg i nie wiadomo co dalej z nimi
bedzie. |dziemy wielotorowo, dlatego
jednoczesnie rozmawiamy z perso-
nelem w innych oddziatach. Jest taki
pomyst, zeby w przeciggu 30 minut
podjgc decyzje, w ktérym oddziale be-
dzie kontynuowane leczenie chorego,
szczegolnie, jesli chory jest w ciezkim
stanie. Zgodnie z zasadami stoso-
wanymi powszechnie w SOR, chorzy
zgtaszajacy sie do Izby Przyje¢ musza
by¢ najpierw poddani wstepnej oce-
nie stanu klinicznego i przydzieleni do
grup, ktore tworzy sie w zaleznosci od
pilnosci wskazan do otrzymania po-
mocy medycznej. Jest to niezbedne
w sytuadji, gdy po pomoc zgtasza sie
jednoczesnie kilku chorych. Pacjenci
z zagrozeniem zycia muszg by¢ przy-

dafto mi poczucie ogromnej odpowie-
dzialnosci. Obecnie trwajg rozmowy,
jak wypracowac¢ najlepsze rozwigza-
nia dla catego szpitala. Przedstawitem
okoto 40 punktow, pomystow, ktore sg
dyskutowane. Juz zaczeliSmy sie spo-
tykac z kierownikami jednostek, chce-
my sie wstucha¢ w ich pomysty i pro-
bowac razem ustali¢ jakis konsensus
w kierunku rozwoju szpitala.

Obejmujgc funkcje dyrektora,
zaktadam, ze miat pan idee tego,
co mozna by byto zrobié, w ktéra
strone rozwija¢ szpital? Wspo-
mniat pan o 40 punktach, ktére
zostaly przedstawione prezesowi
Marcinowi Plucie.

Zmiany planujemy rozpocza¢ od Izby
Przyje¢, zeby to byta wizytéwka na-
Szego szpitala, a nie rozczarowanie.
Chcielibysmy, zeby padjent i jego ro-
dzina czuli, ze ten padjent jest odda-
wany w dobre rece. Sg tez pomysty
odnosnie optymalnego wykorzystania
liczby personelu. Chcemy wdrozyc

jeci w pierwszej kolejnosci, pozostali
niestety muszg czekac. Izba Przyjec
Szpitala w Zyrardowie to mata Izba
Przyje¢. W poréwnaniu z innymi pla-
cowkami zgtasza sie tu istotnie mniej
chorych. Ten szpital dotychczas czesto
byt pomijany niestety. Mamy nadzie-
je, ze gdy lekarze rodzinni i pacjenci
bedg widzie¢, ze co$ sie zmienito na
lepsze- na co tez liczymy, wowczas
beda pacjentow kierowa¢ do nas
a nie do okolicznych szpitali. Planuje-
my tez zorganizowac dwa razy w roku
spotkania z lekarzami rodzinnymi.
Chcemy pokazywac im co sie udato
zmieni¢, pokazywac im osoby, ktére
pracujg w szpitalu, jaka jest organiza-
Cja pracy i mozliwosci w zakresie dia-
gnostyki i leczenia pacjentow. Wszyst-
ko ma ludzkg twarz. Takie sg plany, ze
wszystko pojdzie w dobrym kierunku.

Wspomniat pan o poszerzonej dia-
gnostyce. Na czym ma to polegac?
Czym rézni€ sie od obecnej sytu-
acji?

Niedaleko Izby PrzyjeC jest caty dziat
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na przyktad objawy neurologiczne,
chcemy, zeby u niego szybko wyko-
nano tomografie komputerowg gtowy
oraz inne niezbedne badania labora-
toryjne w tym kierunku. Oczywiscie nie
zrobimy petnego pakietu w zakresie
wszystkich chordb, bo 1zba Przyje ma
sie skupi¢ na tym gtownym problemie,
z ktorym pacjent przyszedt, by madc
go dalej pokierowac. Majg tam zostac
wykonane najwazniejsze  badania,
zeby jak najszybciej podja¢ decyzje
0 dalszym postepowaniu z chorym.
Nie chcemy, zeby chory czekat niepo-
trzebnie w Izbie Przyje¢, ale zeby szyb-
ko trafit do docelowego oddziatu.

A czym sie to rézni od obecnej sy-
tuacji?

W tym momencie ten pacjent trafia do
Izby Przyjec i czeka tam bardzo dtugo.
To wszyscy wiemy. Diagnostyka i moz-
liwosci organizacyjne nie sg w petni
wykorzystane. Obecnie zapraszamy
wszystkich potrzebujgcych zaréwno
w kwestii porad, poprzez rozne zabie-

Pierwszg mysla byfo, ze jest tu bar-
dzo duzo pracy, czesto niedoceniang),
zwlaszcza przez osoby z zewnatrz.
Oddziat oceniany jest powierzchownie
poprzez estetyke, a jak wszyscy wiemy,
dawno nie byto tu remontu. Wszystko
wywiera negatywne wrazenie, ze jest
MocNo zuzyte. Zauwazytem rowniez,
ze znaczna czes¢ chorych przebywa-
jacych w oddziale to konsekwencja
stabego dostepu do lekarzy rodzin-
nych, brak poswiecenia odpowiedniej
ilosci czasu ze strony rodzin starszych
pacjentow. Tym najblizszym rowniez
trzeba pewne rzeczy podpowiedziec.
Oczywiscie dla kazdego z nas decyzja
0 przeniesieniu chorego do oddziatu
paliatywnego lub ZOL- u jest potgczo-
na z lekiem i obawami. Czasem jest
jednak lepiej, by chorego odwiedzac
w oddziale, gdzie jest pod statg opieka
niz wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢
catodobowej opieki, co jest niezwykle
trudne zwiaszcza dla oséb aktywnych
zawodowo. Czasem rodzina nie chcgc
by¢ oceniana negatywnie przez oto-
czenie nie chce oddac osoby chorej

gi, po operacje wigcznie. Mamy dobra
kadre i sprzet.

Jaki ma pan pomyst na ten szpi-
tal?

Chciatbym wspodtpracowac z architek-
tami, zeby kazdy metr byt przemysla-
ny, zeby on byt jak najbardziej ekono-
miczny, jak najbardziej funkcjonalny,
taki przyjazny i zeby to zrobic¢ jedno-
czesSnie jak najmniejszym naktadem
finansowym. Jesli porozmawiamy z kil-
koma architektami, to kazdy z nich be-
dzie miat rézne pomysty jak osiggnac
efekt. Trzeba jednak pamieta¢, ze ar-
chitekt nie jest osobg medyczng, wiec
wszystkie zmiany chciatbym dyskuto-
wac réwniez z personelem. Bedzie to
kosztowato duzo wysitku, ale kazdy ma
swoje cenne przemyslenia, spostrze-
zenia, natomiast na to wszystko mu-
szg byc jakies Srodki finansowe...

Co pan pomyslat, gdy wszedt Pan
na oddzial wewnetrzny w Zyrar-
dowie po raz pierwszy?

do oddziaty, nie zauwazajac tego, ze
pacjent cierpi, bo nie otrzymuije lekow,
ktorych ktos zapomniat wykupic¢. Cza-
sem z kolei w gonitwie zycia codzien-
nego kto$ zapomni je podac. To trud-
ne decyzje, ale tez jesteSmy od tego,
zeby pomac.

Co pan postrzega jako swoje naj-
wieksze zadanie?

Moj gtowny cel w chwili obecnej to po-
prawa opieki nad pacjentem w Izbie
PrzyjeC - zeby ludzie byli zadowoleni.
Chciatbym tez poprawi¢ wspotprace
miedzy oddziatami oraz rozwing¢ od-
dziat neurologii i reumatologii. Potrze-
bujemy nowej kadry, zespotu, ktory
z energig wezmie sie do pracy. To bar-
dzo dobry czas na rozwdj neurologii,
zwtaszcza w kontekscie powiktan po-
covidowych. Ten oddziat juz wczesniej
byt potrzebny. Teraz potrzebny jest
jeszcze bardziej.

A co z chirurgia, ortopedia dziecig-
€a? W poblizu Zyrardowa nie ma
mozliwosci na szybka diagnosty-

ke urazéw u dzieci? W przypadku
ztaman, zwichnieé¢ mali pacjenci
transportowani sg do Warszawy.
To dos¢ daleko i nie kazdy ma
mozliwosé, by ze ztamang noga je-
chac do specjalisty w Warszawie.

Ciezko jest pozyskaC specjalistow
z tych dziedzin. W poprzednim miej-
scu, w ktorym pracowatem, funk-
cjonowat oddziat chirurgii dzieciecej
i tuz przed moim odejSciem zostat
zamkniety, poniewaz zespot byt juz
dawno na emeryturze. Wiele przy-
czyn stoi za tym, iz lekarze rezydenci
nie wybierajg tej specjalizacji, a jak juz
kto$ jg wybierze to sg trudnosci, by
zdoby¢ praktyke w zawodzie przy sto-
le operacyjnym. Barierg sg tez trudno-
Sci zwigzane z koniecznoscig zakupu
niezbednego sprzetu. Ciezko bedzie
tutaj odbudowac chirurgie dziecieca.
Natomiast najpierw chcemy zacza¢ od
tego, co juz jest - czyli usprawnic¢ pra-
ce oddziatu pediatrycznego. Nie mo-
zemy odsyta¢ matych pacgjentow i ich
rodzicow z Izby Przyjec bez udzielenia
mozliwie szerokiej pomocy w zakresie
diagnostyki i leczenia. Chcemy takze
jeszcze bardziej rozwing¢ rehabilita-
Cje. Ponadto planujemy wykonywanie
prostych zabiegow ortopedycznych,
ginekologicznych i urologicznych.

Czy w dobie planéw, o ktérych
pan méwi trwajacy remont szpi-

tala przeszkadza w ich realizacji?

Remont zawsze przeszkadza i to jest
trudne. Natomiast w dobie pandemii
Covid te wszystkie oddziaty dziataty, co
rzadko w ktérym szpitalu sie udawato.
Jestem dumny z personelu, ze w czasie
pandemii, mimo brakéw kadrowych,
ciggtos¢ dziatania oddziatow udato
sie utrzymad. Czesto opierato sie to
na pracy ludzi w wieku okotoemery-
talnym, ale to wiasnie dzieki temu za-
angazowaniu szpital caty czas dziata.
Obecnie na 1,5 miesigca zamkniety
jest Oddziat Pediatrii i porodowka ze
wzgledu na remonty m.in. sufitow. Na-
tomiast to tez jest zrozumiate, ponie-
waz zalezy nam na bezpieczenstwie
matych pacjentéw. Wracajgc jednak
do samego remontu... jest on bardzo
duzy, kompleksowy. Sg tu wymieniane
okna, dach, kaloryfery, lampy, budynek
jest docieplany. Byty takze rézne po-
mysty co z aranzacjg wnetrz. Wiem, ze
pojawiaty sie tez gtosy, by szpital zbu-
rzyC i postawi¢ na nowo. Wydaje mi
sie, ze decyzja o stopniowym remon-
towaniu szpitala byta dobrg decyzja.
Chce w tym momencie podziekowac
za wsparcie w pozyskiwaniu srodkow
i finansowanie wktadéw wtasnych Za-
rzgdowi Powiatu Zyrardowskiego ze
Starostami na czele. Teraz musimy je-
dynie poczekac na efekty.
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I1 Edycja Hip-Hop Jam w Zyrardowie

Sprzyjajgca pogoda i piatkowe popotudnie
w rytmie Hip-Hopu przyciagneto na teren
Zyrardowskiego Toru Kolarskiego mné-
stwo miodziezy oraz fanéw polskiego rapu.
Wieczorne godziny umilali im utalentowani ar-
tysci, wykonawcy, DJ-e oraz Prezydent Miasta
Zyrardow - Krzysztof Lucjan Chrzanowski, kté-
ry dotrzymat zesztorocznej obietnicy i sprébo-
wat swoich sit na scenie.

23 wrzesnia o godz. 17:00 oficjalnie rozpoczeta sie
Il edycja wydarzenia Hip-Hop Jam Zyrardéw. Jako
pierwszy na scenie zagoscit D) Gruby Bounce, kt6-
ry rozgrzat publicznos¢ przed wejsciem IFaUBE,
Bonum oraz Mystero Gryzu. Kolejni na scenie za-
witali Hvberto, Chrzanek i Romo, Szymi i Konddi
oraz Jotefer i Arczer.

O godz. 19:00 przed wejsciem gwiazdy wieczoru
Palucha na scenie pojawit sie Prezydent Krzysz-
tof Lucjan Chrzanowski, ktory zyczyt zebranej
miodziezy udanej i bezpiecznej zabawy. Dodat-
kowo ustysze¢ mogliSmy rymy w wykonaniu go-
spodarza miasta, a wsréd nich miedzy innymi: -
- rok temu obiecatem, Ze za-ry-mu-je, a ze obietnic za-
wsze do-trzy-mu-je... Bo Hip-Hop to ha-fas, wiec kto
hip-hopu stucha, robi hatas dla... Palucha.

Byto to spetnienie obietnicy, ktdrg prezydent ztozyt

podczas pierwszej edycji Hip-Hop Jam Zyrardéw.

Nastepnie przewidziany byt diugo wyczekiwany
wystep gwiazdy wieczoru - Palucha, ktory zaspie-
wat swoje najwieksze hity, wsrod nich znalazty sie
utwory: Bez Strachu, Peeling, Szaman, Kazdy blok.
Paluch, czyli tukasz Paluszek urodzit sie 1 pazdzier-
nika 1985r.wPoznaniu.Swojpierwszy nielegal, czyli
album stworzony przy uzyciu bitéw i sampliinnych
wykonawcow bez ich zgody, wydat w 2004 r. Nosit
on nazwe Zycie jest piekne. Paluch jest takze zato-
zycielem legendarnej wytworni B.O.R. Records. La-
bel zrzesza wielu znanych wykonawcow jak Gedz,
ktory swojg przynaleznos¢ do kolektywu Biura
Ochrony Rapu podkresla m.in w utworze 247365.
O dziatalnosci artysty gtosno zrobito sie w 2016
roku po premierze albumu Ostatni Krzyk Osiedla.
Na ptycie znalazty sie legendarne dzieta Pa-
lucha jak Szaman i Gdybys Kiedys. Utwo-
ry te do dzis cieszg sie duzg popularnoscig
i sg wykorzystywane w przer6znych blendach.
Wydarzenie Hip-Hop Jam zorganizowane zostato
przez miasto Zyrardéw. W przygotowania oraz
przebieg imprezy zaangazowani byli réwniez: Mi-
chat Ochnicki, Artur Pietrus, CK Zyrardéw, Policja,
Straz Miejska, Muzeum Lniarstwa, spotki PGM
| PGK.
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Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski
w Kickboxingu Stuzb Mundurowych

W sobote 24 wrzesSnia na zyrardowskiej hali Aqua
rozpoczety sie Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski
w Kickboxingu Stuzb Mundurowych. Wydarzenie
zostato objete honorowym patronatem przez
Prezydenta Miasta Zyrardéw - Krzysztofa Lucjana
Chrzanowskiego. Jak podkres$la  organizator
Grzegorz Wrzesien stuzby mundurowe to nie tylko
poligja, ale réwniez wojsko, straz pozarna, stuzba
wiezienna, stuzba ochrony kolei, straz miejska,
straz rybacka oraz wiele innych instytucji. Podczas
mistrzostw swoich sit probowali zawodnicy ze
Stowacji, Stowenii, Bosni i Hercegowiny oraz Izraela
mierzac sie w pojedynkach kickboxingu o puchar
Najlepszej Druzyny Mundurowe;j.

Mistrzostwa  oficjalnie  otworzyt  prezydent
Krzysztof Lucjan Chrzanowski w sobote o godz.
17:00. Dodatkowo gospodarz miasta udekorowat
medalami zwyciezcow pierwszych walk.

Widac¢ wyraznie, ze Zyrarddw jest znany z tego, iz
lubimy sporty walki. Wielkim zaszczytem byto dla
mnie gosci¢ w naszym miescie ponad dwustu
zawodnikow z réznych krajow. Mysle, ze, spotkany
sie jeszcze nie raz na imprezach o tej randze.
Gratuluje zwyciezcg i osobom nagrodzonym oraz
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w tym turnieju.
- Méwit Prezydent Miasta Zyrardéw - Krzysztof
Lucjan Chrzanowski.
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Festiwal KSzeslo powrdcil do Zyrardowa!

Po wielu latach Mirek Wasie-
wicz wraz z aktorami teatru “36
Ztotych” znowu zagoscit na zy-
rardowskiej scenie. Wsréd pu-
blicznosci odnajdujemy dawnych
nauczycielii wychowawcéw klasy
teatralnej LO Czerwoniak. Prezy-
dent Miasta zapowiada fundusze
na kontynuacje tej wspaniatej
inicjatywy w kolejnych latach.

Festiwal KSzesto odbyt sie w dniach
17-18 wrzesnia, obejmowat wiele ar-
tystycznych wydarzen w tym spekta-
kle teatralne na scenie Resursy oraz
CK Zyrardow, teatry uliczne, foto-ga-

le, oraz wiele innych nostalgicznych
spotkan.

e Festiwal KSzesto mozemy oficjalnie
uznac za otwarty - powiedziat pre-
zydent Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski podczas sobotniegj
uroczystej inauguradji.

W ramach reaktywacji zyrardowskie-
go festiwalu teatralnego nie zabrakto
prezentacji zatozyciela “Kszesta”, Mi-
rostawa Wasiewicza. Zaprezentowa-
no takze film dokumentalny przed-
stawiajgcego  dawng  dziatalnosc¢
Teatru “36 ztotych” z “Czerwoniaka”.

Ogromne wrazenie zrobit spektakl
uliczny ,Carmen Funebre” wystawio-
ny zostat przez Teatr “Biuro Podrozy”.
To niecodzienne widowisko zostato
zaprezentowane na boisku Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zyrardowie.

Jak przystato na festiwal, odbyta sie
rowniez czes¢ konkursowa, pod-
czas ktorej zaprezentowaty sie mlo-
de i obiecujgce teatry z catej Polski.
W niedziele oficjalnie zakonczono fe-
stiwal. Gala wreczenie nagréd odbyta
sie w Resursie. Komisja w sktadzie:
Anna Michalak-Pawtowska, Jarostaw
Gajewski, Janusz Majcherek, nagro-
dzita spektakl , Lustro” Teatru “Reka-
wiczka". Wyrdznienia otrzymaty Aka-
demia Sztuk Scenicznych w Poznaniu

Gimnastyczne sukcesy
dziewczynek z Klubu
Myszki Miki

Ania i Anastasia Dovgan, to niesamowicie
uzdolnione piecioletnie dziewczynki, ktore wiele
osiggnety swojg urodg, wdziekiem i ciezkg praca.
Gimnastyka artystyczna to ich wielka pasja.
Swoje pierwsze kroki w tej niezwykle trudnej dys-
cyplinie stawiaty w Dzieciecej Szkole Sportowej
na Ukrainie. Majgc zaledwie 3 lata trenowaty kil-
ka razy w tygodniu. Jednak z uptywem czasu cze-
stotliwosc treningdw wzrastata. Swoj pierwszy de-
biut na zawodach w gimnastyce artystycznej miaty
w wieku 4 lat. Juz wtedy zaskarbity sobie sympatie
i serca jurorow, zdobywajac laury i otrzymujgc
bardzo wysokie noty.

W zwigzku z dziataniami wojennymi i sytuacjg pa-
nujgcg na Ukrainie, zostaty zmuszone na wyjazd
wraz z rodzicami i bratem do Polski. Swojg bez-
pieczng przystan znalazly w Zyrardowie. W chwili

obecnej Ania i Anastasia uczeszczajg do Klubu
Myszki Miki przy Mtodziezowym Domu Kul-
tury w Zyrardowie. Tutaj pod opiekg pani Gra-
zyny Kuczkowskiej przepieknie sie rozwijajg,
szlifujgc jednoczesnie jezyk polski.

Swojg kariere sportowg kontynuujg w Warsza-
wie pod okiem profesjonalnej kadry trenerskiegj
szkolonej za granicg: UKS Murzaliyeva School
Of Rhythmic Gymnastics. Daje ona mozliwos¢
utalentowanym dzieciom rozwijania swojej pasji,
a takze okazje do zaprezentowania swoich umie-
jetnosci w catej Polsce.

Ostatnim ogromnym osiggnieciem dziewczynek
byt udziat na Widzew Cup 2022 - Miedzynaro-
dowym Turnieju w Gimnastyce Artystycznej,
ktory odbywat sie w dniach 17-18 wrzesnia 2022
roku w todzi. Ania i Anastasia zaprezentowaty sie
doskonale, nie majgc sobie réwnych. W wielkim
stylu zajety 1 miejsce, otrzymujgc ztote medale
i upominki. Zaréwno rodzice, jak i trenerzy nie
kryli zachwytu. Zyczymy dziewczynkom kolejnych
sukcesow!

i Teatr "Hundred Monkeys". Wygra-
nym wreczono pamigtkowe statu-
etki tytutowego Kszesta. W ramach
festiwalu zaprezentowano réwniez
preznie dziatajgcy zyrardowski teatr
“Szafa na rozdrozu” ze spektaklem
“Na petnym morzu” w rezyserii Kuby
Wactawka.

Na pytanie, skad tak dtuga przerwa
w festiwalu, Mirostaw Wasiewicz
szczerze odpowiedziat, ze... nie wie.
Wiadomym jest jednak, ze mieszkan-
cy Zyrardowa spragnieni sg wydarzen
teatralnych, a sami twdrcy potrzebujg
przestrzeni na zaprezentowanie swo-
ich umiejetnosci, wizji i interpretacji.
Wierzymy, ze “Kszesto” na state wroci-
to na deski Centrum Kultury i Resursy.
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2. rézowa, jadalna bulwa
3. slynie z zamitowania do zbie-
rania ksigzek
4. przyprawa, rosnie w krajach
Srodziemnomorskich
6. ,Wzig¢ cos na swoje...” powie-
dzenie
8. 0soba zapewniajgca kontakt
miedzy osobami i instytucjami
11. zdziczaly pies australijski
12. cze$¢ ucietej gatezi pozostata
przy pniu
14. zagiecie na sukni powstate
przez zaprasowanie
15. marka ketchupu
16. ptak o szarobragzowym upie-
rzeniu
17. tytut ksigzecy niektdrych
panstw arabskich
18. nazwa litery greckiej
21. dodatnia strona jakiej$
Sprawy
25. miasto nad Wist, potozone
W Woj. mazowieckim

z rodziny fasicowatych

32. statek powietrzny bez na-
pedu

34. gtéwny szlak transportowy
lub komunikacyjny

35. duchowny w Kosciotach
chrzesdijanskich majacy
najwyzszy stopien swiecen

36. Kazimierz ... - polski pitkarz

38. roslina nalezy do warzyw
z rodziny cebulowatych

40. ciasto z sera

41. maszyna szyfrujaca

42. hiszpanskie przystawki

45. zotnierz lekkiej kawalerii

47. jeden z dwunastu ucznidéw
Chrystusa

48. praca wykonywana nielegal-
nie - jako dodatkowa praca

49. wygiecie warstw skalnych
bez przerwania ich ciggfosci

50. w jajku

53. lichy, zniszczony koc

54. mieso z czesci grzbietowe]
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Pionowo 27. gatunek drapieznego ssaka tuszy wieprzowe;

56. rzecz podarowana komus

57. obecnos¢ powietrza w ja-
mach ciata

59. tylna czes¢ pottuszy wie-
przowej

62. pisemna wypowied? skiero-
wana do osoby lub instytudiji

63. duza grupa ludzi zachowujg-
ca sie niekulturalnie

64. umowa miedzynarodowa
o charakterze politycznym

68. stuzy do budowy nawierzch-
ni ulic

69. stolica Libanu

70. na drodze, gdy jeden z pa-
séw jest zamkniety

72. mieszkancy Laponii

73. wlasciwe, zgodne z prawidto-
wym mysleniem lub znacze-
niem czegos

76. suche todygi zbdz

77. przyznawany za wybitne
zastugi

80. panstwo w potudniowo-za-

chodniej Afryce
81. mate dziecko
82. stynie z nich Grdjec
83. najgtebsze jezioro na Swiecie
84. rozwdj utworu muzycznego
i nadanie nowego obrazu
dzwiekowego
87. curriculum vitae
Poziomo
1. tréjtlenek arseny, silnie trujgcy
5. zastrzezenia lub watpliwosci
7. zasadzki, urzadzenia do chwy-
tania np. zwierzyny
9. pierwszy z trzech stopni Swie-
cen sakramentalnych w kato-
licyzmie
10. Biuro Ochrony Rzadu
13. roslina o jasnozottych kwia-
tach
16. domowe obuwie
19. palenisko domowe np.
w salonie
20. ...energetyczny, wysysa z nas
energie
22. popotudniowy program
reporterski Polsatu
23. wieczne zielone drzewo
iglaste
24. wysuszony sok z niedojrza-
tych makowek
26. skiadane np. na urodziny
28. Narodowy Bank Polski
29. heros grecki, bohater wojny
trojanskiej
30. miasto w woj. matopolskim,
jest w nim kopalnia soli
31. rozpoczecie biegu, wyscigu
32. prowizoryczny budynek
33. zabierany przez podréznego
36. bezkregowiec o walcowatym
ciele, widywany po deszczu
37. odwotanie sie od wyroku
sadu
39. punkt widzenia, z ktérego sie
cos rozpatruje
43. maksyma, sentencja
44, gumowy but na deszcz
46. przeznaczony do strzelania
z broni palnej
51. wyraz utworzony przez prze-
stawienie liter innego wyrazu
52. drugie najwieksze miasto
Indii
55. niewielkie, drapiezne zwierze
o rudym futerku
58. jezyk literacki starozytnych
i Sredniowiecznych Indii
60. sze$¢dziesiat sztuk czegos
61. Franek ... - bohater filmu ,Jak
rozpetatem drugg wojne
Swiat
65. wysitek poniesiony dla kogos
66. kraj w Ameryce Srodkowej
67. dtugi skok
70. w $redniowieczu kto$ kto
zobowigzat sie do stuzby
wojskowej
71. mieszkancy Kalisza
74. autor ,Boskiej komedil”
75. stownik o charakterze ency-
klopedycznym
78. tytut arystokratyczny
79. fancuch goérski we Wioszech
81. Michat ... - polski aktor i pio-
senkarz
85. udzielane komus w trudnej
sytuadji
86. ptaskie naczynie stuzgce do
przenoszenia potraw na stot
88. francuska firma z luksusowg
bizuterig
89. rosyjski ludowy instrument
muzyczny
90. ssak majgcy pare bardzo
silnych siekaczy
91. podnoszone przez sitaczy
92. do gry w pitke
93. rodzaj haftu z dziureczkami

Wyslij do nas wiadomos¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 5 pierwszych os6b mamy podwdjne zaproszenia na spektakl pt. "Malzenstwo to morderstwo"

rezwizzanie: [N NENFFEE FPFPFPEE
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STRAZ MIEJSKA

W ubieglym tygodniu Straz Miej-
ska w Zyrardowie, podjeta miedzy
innymi 12 interwencji w stosunku
do sprawcow wykroczen drogo-

wych.
Ponadto:

W dniu 19.09.2022 r., przeprowadzono
kontrole umow oraz udokumentowana
WywozOw nieczystosci z punktow pro-
wadzonej dziatalnosci  gospodarcze).
Kontrole przeprowadzono w punktach
zlokalizowanych przy ul. Jana Kilinskie-
go, ul. Jana Kosima, ul. gen. Leopolda
Okulickiego, ul. Michata Kleofasa Ogin-
skiego, ul. Olsztynskiej, ul. Olszowej, ul.
Opoilskiej i ul. Srodkowej. Podczas kon-
troli wystawiono trzynascie wezwan
oraz zostat natozony jeden mandat
karny. W pozostatych przypadkach nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W dniu 19.09.2022 r., w trakcie patro-
lu ul. Polskiej Organizacji Wojskowej,
funkcjonariusze SM zauwazyli pojazd
marki Saab, zaparkowany w odlegtosci
mniejszej niz 10 m od przejscia dla pie-
szych. Na kierujgcego Dariusza J., zo-
stat natozony mandat karny. Powyzsza
sytuadja powtorzyta sie, w tym samym
miejscu zaparkowat réwniez Jan B. kie-
rujgcy pojazdem marki Fiat, ktory takze
zostat ukarany mandatem karnym.

W dniu 19.09.2022 r. Patrol SM pod-
jat interwencje na pl. Marszatka Jézefa

Pitsudskiego, gdzie kierujgca pojazdem
marki Opel, zaparkowata na miejscu
przeznaczonym dla 0sob o obnizonej
sprawnosci ruchowej, nie posiadajgc
do tego uprawnien. Za popetnione wy-
kroczenie Kamila D., zostata ukarana
mandatem karnym. Ponadto, po zmia-
nie przepisow ww. przybyto 6 punktow
karnych.

W dniu 19.09.2022 r., za pomocg Sys-
temu monitoringu miejskiego, zauwa-
zono na ul. 1 Maja pojazd marki Mer-
cedes, ktory stat na strefie wylgczonej
z ruchu. Patrol SM nakazat kierujgce-
mu obecnemu w pojezdzie odjechac
Z Ww. miejsca.

W dniu 20.09.2022 r., mieszkaniec
zgtosit do dyzurnego SM, ze na ul. hr.
Henryka tubienskiego jest zaparko-
wany pojazd na chodniku, w sposob
uniemozliwiajgcy przejscie  pieszych
uczestnikow ruchu. Funkcjonariusze
SM potwierdzili zgtoszenie, wystawiajac
wezwanie dla kierujgcego pojazdem
marki Opel, ktérym okazata sie Monika
W. Za tamowanie ruchu pieszych na
chodniku ww. zostata ukarana manda-
tem karnym.

M

W dniu 20.09.2022 r., wptyneto zgto-
szenie do dyzurnego SM, dotyczace
pojazdu zaparkowanego na chodniku
przy ul. Jozefa Mireckiego, ktory utrud-
nia ruch i przejscie pieszych. Wystany
na interwendje patrol SM wystawit we-
zwanie dla kierujgcego pojazdem mar-
ki lveco.

W dniu 20.09.2022 r., mieszkaniec zgto-
sit dyzurnemu SM, ze na posesje pry-
watng do ogrodka przy ul. gen. Leopol-
da Cehaka, kto$ podrzucit psa. W celu
umieszczenia zwierzaka w schronisku
przy ul. Czystej, zgtoszenie zostato

przekazane do osoby odtawiajacej bez-
panskie zwierzeta z terenu miasta Zy-
rardowa.

W dniu 21.09.2022 r. mieszkaniec zgto-
sit, ze na ul. Tadeusza Kosciuszki przed
blokiem, na trawniku, lezy Sredniegj
wielkosci pies. Zgtoszenie zostato po-
twierdzone przez funkcjonariuszy SM.
Zgtoszenie zostato przekazane do 0so-
by odtawiajgcej bezpanskie zwierzeta
z terenu miasta Zyrardowa.

W dniu 21.09.2022 r., przy pomocy sys-
temu monitoringu miejskiego, zaob-
serwowano na ul. Bolestawa Limanow-
skiego blokowanie chodnika poprzez
zaparkowany pojazd dostawczy. Funk-
gjonariusze SM wystawili wezwanie dla
kierujgcego pojazdem marki Renault.

W dniu 21.09.2022 r., za pomocg syste-
mu monitoringu miejskiego, zauwazo-
no na ul. Bolestawa Limanowskiego 47
pojazd marki Ford, w ktérym kierujgcy
nie zaciggnat hamulca, co spowodowa-
to, ze auto zjechato z zatoki na jezdnie,
stwarzajgc zagrozenie w ruchu dro-
gowym. Straznicy miejscy wepchneli
pojazd na chodnik, zabezpieczajac go
przed ponownym stoczeniem.

W dniu 21.09.2022 r., mieszkanka ul.
Krotkiej zgtosita do dyzurnego SM,
ze sgsiad zostat zabrany do szpita-
la, a w lokalu przebywa jego pies. Na
szczescie zglaszajgca zostata upowaz-
niona do otwarcia lokalu, co umozliwito
zabranie pieska do Schroniska przy ul.
Czystej na czas nieobecnosci jego wia-
Sciciela.

W dniu 21.09.2022 r., przy pomocy
systemu monitoringu miejskiego, za-
obserwowano na ul. Bolestawa Lima-
nowskiego przy ul. Fryderyka Chopina
pojazd dostawczy, parkujgcy na chod-
niku. Funkcjonariusze SM pouczyli kie-
rowce Roberta P., obecnego przy po-
jezdzie marki Fiat i nakazali odjechac.

W dniu 21.09.2022 r., wptyneto zgto-
szenie do dyzurnego SM, ze z poses;i
przy ul. Bohateréw Warszawy wybiegt

na ulice duzy wilczur, bez nadzoru. Pa-
trol SM przeprowadzit rozmowe z wia-
Scicielkg czworonoga. Hanna M., zosta-
fa pouczona o zachowaniu Srodkow
0stroznosci przy trzymaniu zwierzecia
oraz otrzymata wezwanie do przedsta-
wienia aktualnych szczepien psa, ktore
zostaly dostarczone w dniu nastep-
nym.

W dniu 22.09.2022 r.,, dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie, ze na ul. Bolesta-
wa Limanowskiego przy sklepie, siedzi
starsza kobieta, ktora ma zaniki pamie-
ci. Po przyjezdzie funkcjonariuszy SM
we wskazanym miejscu zastano zdez-
orientowang kobiete w podesztym wie-
ku, ktérg zauwazyty rowniez jej sgsiad-
ki. Po ustaleniu miejsca zamieszkania
corki ww. osoba zostata do niej dopro-
wadzona.

W dniu 22.09.2022 r., mieszkaniec
zgtosit dyzurnemu SM, ze na ul. Pro-
miennej stojg pojazdy zaparkowane
w rejonie skrzyzowania. Wystani na
interwencje straznicy miejscy wystawi-
li wezwanie dla kierujgcego pojazdem
marki Mazda, w celu prowadzenia dal-
szych czynnosci.

W dniu 22.09.2022 r., dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie, dotyczace pustostanu
na ul. Tadeusza Kosciuszki, w ktorym
przebywa jakas osoba rozbierajgca
futryny. Patrol SM na miejscu zgtosze-
nia potwierdzit ogdlnodostepnos¢ do
budynku, w ktérym dochodzi do de-
wastadji. Powyzsza informacja zostata
przekazana do administratora PGM,
w celu zabezpieczenia budynku oraz
Inspektora Nadzoru Budowlanego.

W dniu 22.09.2022 r., do dyzurnego
SM wptynefo zgtoszenie, dotyczgce nie-
uzytkowanego pojazdu marki BMW,
ktory stoi przy ul. Stonecznej. Patrol SM
wykonat stosowng dokumentacje dla
wiasciciela terenu, w celu podjecia dal-
szych dziatan.
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Zdrowie jesienig
i zimq... naturalnie

o e
Gdy przeniesiemy sie kilkaset lat wstecz, do cza-
sow epidemii dzumy, odnajdziemy wsréd sta-
rych ksigg historie legendarnej szajki ztodziei.
Podan na ich temat jest wiele, fakty nie zawsze
sg zgodne. Chociazby to, ilu ich byto w rzeczywi-
stosci. Wedtug jednych, ztodziei bylo czterech,
wedtug innych nawet siedmiu. Miejsce ich zycia
to prawdopodobnie Anglia, w przekazach poja-
wia sie takze potudniowa Francja. Pomimo tylu
niescistosci historycznych jedno jest pewne.
Wymyslili co$, dzieki czemu ich legenda trwa do
dzis.

Olej ztodziei

W czasach, gdy czarna Smier¢, jak nazywano dzume,
zbierata ogromne ,zniwo” wérdd ludnosci Europy, kil-
ku ztodziejaszkow bogacito sie okradajgc domy cho-
rychitych, ktérzy przegrali walke z choroba. Tajemnica
byto w jaki sposob rabusie nie chorujg majgc stycznos¢
z chorobg. W koncu zostali schwytani i aresztowani.
Karg za ich przewinienia miato by¢ spalenie na sto-
sie, ale wyrok miat zosta¢ ztagodzony, jezeli ztodzieje
Ujawnig sposob, w jaki unikneli zarazenia sie. Jak gtosi
legenda, po ujawnieniu receptury grupe czterech zto-
dziei ostatecznie powieszono.

Oryginalna receptura uwazana jest za zaginiong, ale
istniejg 4 najbardziej prawdopodobne wersje. Czym
zatem byta magiczna mikstura? Byta octem ziotowym,
w skiad, ktérego wchodzity takie ziota jak: rozmaryn,
szatwia, lawenda, czosnek, gozdziki, cynamon, byli-
ca piotun oraz kilka innych, w zaleznosci od wersji.
To wiasnie zawarte w tych roslinach olejki eteryczne
miaty dziatanie ,ochronne” przeciwko dzumie. Dzi$ na-
uka potwierdza, ze niektdre olejki eteryczne wykazujg
dziatanie hamujgce wzgledem drobnoustrojow odpo-
wiedzialnych za infekcje drég oddechowych. Ztodzie-
je nasgczali octem ziofowym kawatki szmat i wkiadali
w dzioby masek, charakterystycznych dla czaséw dzu-
my i noszonych przez lekarzy. Wdychane przez nich
powietrze wysycato sie olejkami eterycznymi chronigc
przed choroba.

Ponizej przepis na preparat, na infekcje gornych drog
oddechowych. Bazuje on na wiedzy o roslinach uzy-
tych w occie 4 ztodziei oraz na najnowszych bada-
niach dotyczacych wiasciwosci przeciwbakteryjnych
i przeciwwirusowych olejkow eterycznych. Jesli masz
ochote przygotowac go sobie w domu, ponizej podaje
recepture:

¢ 50 ml oleju ze stodkich migdatéw lub winogro-
nowego

olejek lawendowy - 10 kropli

olejek eukaliptusowy — 10 kropli

olejek gozdzikowy — 5 kropli

olejek cynamonowy z kory - 2 krople

olejek tymiankowy — 10 kropli

ole ek cytrynowy - 5 kropli

Maty S’roiczek (ok 100ml) umy¢, wyparzy¢ i dobrze osu-
szy¢. Nala¢ do niego olgj i kolejno wkropli¢ olejki ete-
ryczne. Na koniec dobrze potrzasnac. Przechowywac
w ciemnym miejscu, szczelnie zamkniete do pot roku.
W czasie infekdji gornych drég oddechowych smaro-
wac klatke piersiowg i stopy. Gorgco polecam zastgpic
potowe oleju smalcem gesim. Wystarczy wstrzasac

przed kazdym uzyciem. Smalec gesi od wiekdw byt

stosowany w medycynie ludowej wiasnie przy scho-

rzeniach uktadu oddechowego.

Nie stosuj olejkow, jesli:

e jesteS w cigzy lub karmisz piersia,

e jeste$ uczulony, na ktorykolwiek ze sktadnikow

e jesliistniejg inne przeciwwskazania do ich sto-
sowania.

e dziecko nie ukonczyto 12 roku zycia (dot. stoso-
wania powyzszej receptury u dzieci)

llos¢ uzyte w recepturze sg ilosciami bezpiecznymi

dla danego olejku eterycznego, zgodnie z wytycznymi

bezpieczenstwa. Nie zalecam zwiekszania ich ilosci sa-
modzielnie.

OXYMEL

Bedac w tematyce octéw, warto przygotowad na

okres jesienno-zimowy dla catej rodziny OXYMEL. To

pofgczenie octu jabtkowego z miodem i dodatkami
wzmacniajgcymi efekt przeciw przeziebieniowy. Naj-
czesciej stosuje sie proporcje octu do miodu 2:1 lub

3.

Wez duzy i czysty stdj, moze by¢ typu ,weck” i zacznij

g0 wypetniac:

e 1/5 stoja posiekany czosnek

1/5 stoja posiekany imbir

1/5 stoja posiekany korzen chrzanu

1/5 stoja pokrojonej cebuli

1-2 ostrych papryczek + dodatki (*) (razem

z papryczkami majg stanowi¢ pozostatg 1/5

czeSC stoja)

e dobrejjakosci ocet jabtkowy, w ilosci wystarcza-
jgcej by zala¢ zawartosc stoja i przykry¢ sktadni-
ki warstwg octu.

* dodatki -kurkuma, anyz, rozmaryn, natka pietruszki,
owoce dzikiej rozy, pieprz, gozdziki
Tak przygotowany stdj zamknij i wstaw w ciepte miej-
sce na 4 tygodnie. Mozesz od czasu do czasu nim
potrzasna¢ w celu wymieszania zawartosc. Po tym
Czasie przecedzi¢ ocet przez gaze i potgczy¢ z mio-
dem w propordji podanej powyzej. 2:1 czy 3:1? To juz
kwestia smaku. Przelac do stoika i stosowac zardwno
profilaktycznie, jak i wspomagajgco w trakcie infekgji.
Dawkowanie: Oxymel dziata stosowany systematycz-
nie. Profilaktycznie 1 tyzka dziennie, podczas infekdji 2
tyzki dziennie w przypadku oséb dorostych. Dzieciom
zaleca sie 0,5-1 tyzeczki dziennie. Oxymel mozna pi¢
jak syrop lub rozciencza¢ w niewielkiej ilosci cieptej
wody. Jesli Oxymel bedg spozywac rowniez dziedi, pro-
ponuje zastgpic¢ ostre papryczki innymi dodatkami.
Ztote mleko
Na koniec warto wspomnie¢ o ,Ztotym Mleku”. Nieza-
stgpionym w okresie przeziebien i infekgji. Ztote mle-
ko ma swoje korzenia w Indiach, a jego historia siega
starozytnosci. Walory prozdrowotne ztotego mleka
znano i wykorzystywano rowniez w Japonii i Chinach.
Co ciekawe, obecnie liczne badania naukowe po-
twierdzajg jego wiasciwosci znane w Azji od setek lat.
Za wiasciwosci te odpowiedzialna jest znajdujgca sie
w kurkumie, kurkumina. Ztote mleko pite regularnie
wspomaga leczenie infekgji gornych drog oddecho-
wych, takich jak katar czy kaszel, wspomaga ukiad
odpornosciowy, ale réwniez wspomaga odchudzanie
poprzez przyspieszenie przemiany materii, reguluje
cisnienie i krgzenie krwi a takze poprawia koncentra-
ge i jakos¢ snu.

Najwazniejsze jest jednak odpowiednie przygotowa-

nie ztotego mleka. Odpowiednia procedura przygoto-

wania zwieksza przyswajalnos¢ i biodostepnose kur-
kuminy. Jak zatem w odpowiedni sposob przygotowac
tg starozytng miksture?

e szklanka mleka (zalecam roslinne, gdyz w przy-
padku infekcji mleko krowie zasluzowuje orga-
nizm)

o plaska tyzeczka mielonej kurkumy
e S7Czypta Swiezo zmielonego czarnego pieprzu
e plaska tyzeczka masta klarowanego (lub takie-
g0 0 zawartosci ttuszczu 82%)
e 0,5 cm kawatek imbiru
W rondelku na matym ogniu doprowadzi¢ mleko do
wrzenia. Doda¢ do niego kurkume, pieprz i drobno
pokrojony/ starty na tarce imbir. Catos¢ gotowac okoto
8 minut bardzo powoli. Po tym czasie zdjg¢ rondelek
z ognia, doda¢ masto. Gdy mleko nieco przestygnie
mozna opcjonalnie dodac tyzeczke miodu do smaku.
Mleko pi¢, gdy bedzie ciepte.
Kurkuma dodana do gotujgcego sie mleka i gotowa-
na przez pewien czas, pozwala na wydobycie z niej
wiekszej ilosci kurkuminy. Piperyna zawarta w pieprzu
zwieksza biodostepnos¢ kurkuminy. Dodatek ttuszczu
natomiast ma za zadanie zwiekszy¢ wchianianie kur-
kuminy do organizmu. Ztote mleko mozna réwniez
doprawi¢ na koniec szczypta cynamonu, gozdzikami
czy zmielonym kardamonem.
Jak czesto nalezy pi¢ ztote mleko? Tak naprawde, kie-
dy ma sie ochote, ale zaleca sie picie jednej szklanki
dziennie, zwtaszcza w okresie zwiekszonej podat-
nosci na infekgje. Niektore zrodfa podajg nawet, ze
profilaktycznie powinno sie pi¢ ztote mleko 2-3 razy
w tygodniu, a przy pierwszych objawach infekdi do 5
szklanek dziennie. Dlatego w tym przypadku wybor
czestotliwos¢ picia pozostawiam juz Panstwu.
Pomimo tresci zawartych w artykule zycze Panstwu
zdrowia na najblizsze miesigce, a gdyby jednak jakas
infekcja sie zdarzyta, zywie nadzieje, ze powyzsze prze-
pisy pomogg Panstwu szybko wroci¢ do zdrowia.
Autor: Aleksandra Skrowron-Patka, NaLi Natural
partner publikacji
m NaLi
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DYZURY APTEK:

* 29 wrzesnia

* 6 pazdziernika

ul. 1 Maja 43 ul. F. de Girarda 5
* 30 wrzesnia * 7 pazdziernika
ul. Okrzei 16 ul. POW 20 - 24
* 1 pazdziernika * 8 pazdziernika
ul. 1 Maja 50 ul. M. C.-Sktodowskiej 14
* 2 pazdziernika * 9 pazdziernika
ul. Okrzei 51 C ul. Okrzei 16

* 10 pazdziernika
ul. POW 2D lok. 11
* 11 pazdziernika
ul. F. de Girarda 17
* 12 pazdziernika
ul. Okrzei 16

* 3 pazdziernika
ul. Al. Partyzantéw 15
* 4 pazdziernika
ul. Okrzei 16
* 5 pazdziernika
Al. Partyzantéw 11/13

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrardow,

%)

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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Czterdziestka jak talala
Wiestaw Mysliwski pisat: , Kiedy przekroczy
sie czterdziestke, zaczyna sie troche wie-

dziec”. Urodzitam sie 18 wrzesnia 1982 roku
i mysSle, ze mistrz stowa miat racje.

Zapytatam znajomych o skojarzenia z rokiem
1982. Abstrahujac od tego, ze czesci z nich nie
byto jeszcze na Swiecie, wymienili: stan wojenny
w Polsce (,rozmowy kontrolowane”, dtugie kolej-
ki, pustki w sklepach), Mundial w Hiszpanii (Pol-
ska zajeta trzecie miejsce, ,Entliczek pentliczek,
co zrobi Piechniczek”), ,Wejscie smoka” w kinach,
premiera ,Znachora”, Oscar dla filmu ,Rydwany
ognia”, pierwsze notowanie Listy Przebojow Pro-
gramu Trzeciego, hity: ,Autobiografia” (Perfect),
Jolka, Jolka" (Budka Suflera), ,Przezyj to sam”
(Lombard), ,Eye of the Tiger” (Survivor), ,When
the Smoke Is Going Down” (Scorpions), kultowy
,Thriller” Michela Jacksona, do niedawna najlepiej
sprzedajgcy sie album wszech czaséw.

A co w literaturze? Gabriel Garcia Marquez dostat
Nagrode Nobla za catoksztatt tworczosci, za ,Liste
Schindlera” Thomas Keneally otrzymat Nagrode
Bookera, a Nagroda Pulitzera trafita do Johna Up-
dike'a za ksigzke ,Krolik jest bogaty” (beletrystyka)
oraz Sylii Plath za ,Wiersze wybrane” (poezja).
W Polsce natomiast w roku 1982 urodzili sie m.in.:
pisarka Marta Kisiel, recenzentka z ,Kurzojadow”
Olga Wrdébel i pisarz Jakub Matecki.

Olge Wrdébel obserwuje i podziwiam od dawna.
Kiedy pisze o ksigzkach (sama jest autorka genial-
nych komiksow!) wierze jej na stowo i siegam po
polecane tytuty. Podoba mi sie, ze w rozmowach
z pisarzami kieruje sie niesamowitym wyczuciem,
te wywiady frung jak wrobelkil Kobieta AUTEN-
TYCZNA, szczera az do bolu: ,Batam sie czterdzie-
stych urodzin - po rozwodzie moje zycie zaczeto
daleko odbiegac¢ od trasy, ktdra wydawata mi sie
zaplanowana co najmniej do emerytury. Jednak
od trzech lat sumiennie uczeszczam na psychote-
rapie, ktéra pomogta mi pouktadac puzzle w gto-
wie. Dzieki niej jako czterdziestolatka by¢ moze
nadal nie wiem czego chce, ale wiem bardzo do-
brze, czego nie chce - osobiscie i zawodowo. | to
jest ogromna zmiana”.

Plusy zblizajacych sie urodzin dostrzega rowniez

Marta Kisiel, pisarka i ttumaczka, autorka m.in.
ukochanych przez czytelnikéw cykli ,Dozywocie”
i ,Mate Licho" oraz bestsellerowych komedii kry-
minalnych: ,Lubie patrze¢ na te ostawiong czter-
dziestke jak na punkt, w ktérym przypisywana
mtodosci otwartosc i gtdd przezy¢ spotykajg sie
z zyciowym doswiadczeniem i spokojem, jaki z nie-
g0 wyptywa. Moze dlatego, ze uptywajgcy czas to
moj najwiekszy sojusznik. Badz co bagdz odwala za
mnie kawat nieztej roboty. Podsyta mi nowe per-
spektywy, role, kierunki, zmienia dynamike relacji
z innymi ludzmi, przestawia w mojej gtowie klocki,
ktdre zdawaty sie tkwi¢ pewnie na swoim miejscu,
jedynym stusznym, a tu prosze - jednak da sie je
potaczy¢ inaczejl Te momenty matego ol$nienia,
ze gdzie$ kryje sie niesamowity potencjat, ktore-
go wczesniej nie dostrzegatam, punkt widzenia,
ktory zmienia wszystko, co uwazatam za pewne
i przesadzone, sg dla mnie bezcenne. Uwielbiam
to. A najbardziej lubie te pewnos¢, ktora przyszta
do mnie w pakiecie. Wiem, kim jestem, co jest
dla mnie naprawde wazne, a co nie ma zadne-
g0 znaczenia, 0 co chce walczy¢, a na co moge
machngc reka. | chyba najwazniejsze - potrafie
tez wzruszy¢ ramionami i odpowiedzie¢: ,no i co
w zwigzku z tym?” albo ,ale to naprawde nie jest
maoj problem”. Jasne, zebratam gdzie$ po drodze
sporo przykrych doswiadczen, stracitam tez wie-
le ztudzen. Moze i zawrdcitam z kilku Sciezek, za
to wydeptatam sobie nowe. Przyjmuje wszystko
z dobrodziejstwem inwentarza. Nie musze ni-
komu niczego udowadnia¢, nie musze spetniac
cudzych oczekiwan, wiec pokazuje im radosnie
wiadomy palec, po czym robie to, co JA uwazam
za wazne, ciekawe, warte zachodu. Moge szukac
historii, motywow, watkdw, moge zadawacl pyta-
nia o rzeczy wielkie i malutkie, a potem cieszyc sie
szczerze, jezeli kto$ postanowi mi w tej wedrowce
towarzyszy¢. No i, co tu kry¢, mam coraz wiekszg
ochote odpali¢ jakis maty sabat”.

Podoba mi siel Jak rowniez refleksja ,przemy-
cona” przez pisarza Jakuba Mateckiego (czy ktos
jeszcze nie zna ,Dygotu”?) w ksigzce ,Przemytnik
cudu”: ,wychodze z zatozenia, ze w zyciu trzeba
robi¢ to, co nam sprawia radosc. Zbyt wielu ludzi
robi rzeczy, ktérych tak naprawde nie lubi czy na-
wet nie znosi, Majgc wiecznie nadzieje, ze nadej-
da te lepsze czasy. Ale one czesto nie nadchodzg,
prawda? Czy warto budowac wielki dom przez pot
zycCia, by mieszka¢ w nim rok, dwa? Gdzie jest sens
w wykonywaniu pracy, ktorej sie nienawidzi, po to,
bo moze kiedys, cos? Jaki wreszcie cel w udawaniu
przez cate zycie kogos, kim sie nie jest, byle tylko
spodobac sie otoczeniu? Ja czegos takiego zupet-
nie nie rozumiem”.

Czytam jeden cytat i nagle przypominam sobie
kolejny. Karl Ove Knausgard: ,W wieku czterdzie-
stu lat cztowiek zaczynat rozumie¢, ze prawdziwe
zycCie jest tutaj, w tej matosci i codziennosci, goto-
we i uksztattowane, i ze na zawsze takie pozosta-
nie, jesli sie czegos nie zmieni. Jesli nie zrobi sie
ostatniego zwrotu”.

O! | tutaj zblizam sie do puenty swoich przemy-
Slen zwigzanych ze ,zmiang kodu na czworke
z przodu”. Odkad pamietam, chce zosta¢ pisar-
ka. Wszystkie moje dotychczasowe zajecia zwig-
zane bylty z LITERAMI. Redaktorka szkolnych ga-
zet, autorka licealnych wierszy, czytajagca zawsze
i wszedzie, zwtaszcza w kawiarenkach na Gotebiej
w Krakowie podczas studiowania polonistyki na
UJ, kiedy pisatam pierwsze teksty do magazynu
,Miasto Kobiet”, nastepnie dziennikarskie prak-
tyki: PRASA (Gazeta Wyborcza), RADIO (RMF FM),

TELEWIZJA (TVN), a pozniej 10 lat pracy w najwaz-
niejszych stacjach TV z tworzeniem scenariuszy
programow. Kazda dziatalnosc taczyta sie z czyta-
niem i pisaniem. Teraz rowniez. Bez wzgledu na
to, czy szlifuje post na Facebooku, czy uktadam
felieton do ,Zycia Powiatu Zyrardowskiego”, czy
robie notatki na Literacki ZYRANDOL, ktéry mam
przyjemnos¢ prowadzi¢ - wszystkie aktywnosci
postrzegam w kategorii ¢wiczen przed napisa-
niem KSIAZKI. Moze to czas na wysypanie stow
osobistych z czelusci laptopa i potgczenie ich
w CALOSC? Moze jest tak, jak pisat Jakub Cwiek
(pisarz, rocznik 1982): jestem juz aniotemn, tylko
,Skrzydta zostawitam w przedpokoju?”.

Autor: Klaudia Appel

polonistka, dziennikarka, pomystodawczyni
i prowadzaca Koto Literackie ZYRANDOL
w Zyrardowie.

REKLAMA

Dowiedz sie wiecej na stronie ekoemka.com.pl
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ZASADY OBOWIAZUJACE W SQUASHU

Zanim przystagpimy do naszej pierwszej rozgrywki
w squasha, warto zatrzymac sie na moment i zro-
zumiecC lepiej zasady, funkcjonujgce w tej dyscy-
plinie sportowej. Pozwoli nam to nie tylko przygo-
towac sie do czekajgcego nas meczu, ale réwniez
wyjasni w pewnym stopniu, dlaczego porowny-
wanie squasha do tenisa ziemnego nie zawsze
jest trafng metaforg. Przyjrzyjmy sie zatem blizej
poszczegdlnym zasadom, dotyczagcym gry w squ-
asha.

Przebieg rozgrywki

Gra w squasha wymaga dwoch zawodnikow, wy-
posazonych w rakiety i pitke, a takze odpowiednie-
go kortu do gry. Zarowno kort, rakiety, jak i pitka
podlegajg scisle okreslonym normom, ustalonym
przez World Squash Federation, czyli Swiatowg Fe-
deracje Squasha. Rozgrywka rozpoczyna sie ser-
wisem wykonanym z pola, ktére oznaczone jest
matym kwadratem. Co wazne, przynajmniej jedna
stopa zawodnika musi znajdowac sie wewnatrz

Wynajme garaz w Zyrardowie,
Osiedle Batorego

nr tel. 661 925 827

Skup Vw Sharan Seat Alhambra
Tylko 2.0 Benzyna Gotéwka

nr tel. 516 611 729

pola, a pitka musi zostac¢ zagrana powyzej linii ser-
wisowej na przedniej Scianie (czyli Srodkowej linii),
ale ponizej linii autowej (gérnej). Nastepnie powin-
na odbic sie w polu serwisowym przeciwnika, chy-
ba ze ten wczesniej zagra pitke. Dalej rozgrywka,
PO serwisie, toczy sie z wytgczeniem linii serwiso-
wej, a pole ogranicza dolna i gorna linia autowa.
Pitka kazdorazowo musi odbic sie od Sciany przed-
niej, moze jednak wczesnigj lub pdzniej dotkngc
ktérejkolwiek z pozostatych Scian. Nieprawidtowo
odbita pitka to taka, ktéra nie trafi w czes¢ fronto-
wg pomiedzy gorng a dolng linig autu oraz taka,
ktdra przed zagraniem przez zawodnika odbije sie
od podtogi wiecej niz raz.

System punktowy w squashu

Osobng kwestie stanowi system naliczania po-
szczegdlnym  zawodnikom  punktow. Zgodnie
z obowigzujgcymi w squashu zasadami, kazdy set
rozgrywa sie do 11 punktow, przy czym zwycie-
stwo nalezy odnies¢ co najmniej dwoma punktami
przewagi nad konkurentem. Oznacza to, ze przy
stanie 10:10 nalezy gra¢ do osiggniecia dwupunk-
towej przewagi, a wyniki takie, jak 12:10 czy 14:12
nie stanowig niczego niezwyktego.

Zilu setow sktada sie mecz? To zalezy - od tego, kto-
ry system obiorg zawodnicy, uczestniczgcy w da-
nej grze. Najczesciej rozgrywa sie mecze zgodnie
z formutg best-of-three, w ktorej do rozegrania sg
maksymalnie trzy sety i gramy do dwoch wygra-
nych. Drugim najpopularniejszym wariantem jest
formuta best-of-five, gwarantujgca maksymalnie
piec setow w trakcie gry, a zwyciezcg zostaje gracz,
ktory jako pierwszy wygra w trzech setach.

Czas trwania gry

Podobnie, jak w przypadku meczow tenisa czy siat-
kowki, ich diugosc¢ nie jest scisle ograniczona cza-
sowo - jak ma to miejsce np. w pitce noznej. Mecz
moze trwac godzine, a moze skonczyc sie szybciej
- w zaleznosci od tego, ktorg z wyzej wymienionych
formut przyjma zawodnicy oraz jak zacieta bedzie
toczaca sie miedzy nimi rywalizacja.

Squash mimo to cechuje sie jednak grg bez opdz-
nien. Oznacza to, ze zaraz po pierwszym serwisie
danego seta gra powinna toczy¢ sie bez przerwy.
Pomiedzy koncem a poczatkiem nastepujgcych
po sobie wymian nie nalezy wydtuzac przerwy,
tylko automatycznie kontynuowac rozgrywke. Wy-
jatkiem od tej zasady jest mozliwos¢ dokonania
90-sekundowej przerwy pomiedzy poszczegolny-
mi setami. Co wiecej, zawodnik - jesli to konieczne

OGLEOSZENIA

Adwokat koscielny,
uniewaznienie malzenstw
koscielnych, rozwdd koscielny

nr tel. 693 876 173

Mobilny serwis rowerowy,
naprawa roweréw Konstancin
Warszawa Jozefostaw

nr tel. 607 715 169

- moze dokonac w trakcie gry wymiany sprzetu lub
czesci garderoby.
Rozgrzewka przed meczem

Zgodnie z zasadami Swiatowe] Federacji Squasha,
bezposrednio przed rozpoczeciem meczu zawod-
nicy muszg otrzymac mozliwos¢ wspdlnego roz-
grzania pitki. Powinno sie to odby¢ w czasie pieciu
minut, na korcie, na ktorym odbywac bedzie sie
mecz, wykorzystujgc pitke, ktérg zawodnicy beda
grali. Po uptywie dwoch i pot minuty sedzia musi
ogtosi¢, ze nastgpita wiasnie ,potowa czasu”, a na-
stepnie dopilnowac, by gracze zamienili sie strona-
mi. Po uptywie petnych pieciu minut sedzia za po-
mocg zapowiedzi ,czas" ogtasza koniec rozgrzewki.
Obaj zawodnicy muszg mie¢ zapewniong mozli-
wosC jednakowo czestego uderzania pitki, powinni
wiec przekazywac jg sobie regularnie. Dodatkowo
kazdy z zawodnikdw moze w trakcie przestojow
rozgrzewac pitke. Istotne jest takze, by kazdy z za-
wodnikéw przeprowadzit wczesniej indywidualng
rozgrzewke - regulaminowe pie¢ minut stuzy bo-
wiem poznaniu warunkow, panujgcych na korcie
oraz rozgrzaniu pitki, ktérg bedzie rozgrywany
mecz.

Kwestie techniczne

Niezwykle istotne jest takze zwrdcenie uwagi na
pewne kwestie techniczne, zwigzane z rozgrywa-
nym na korcie meczem. Po pierwsze, zawodnicy
muszg pamieta¢ o odpowiednim obuwiu, ktore
posiada jasng podeszwe lub taka, ktéra oznaczo-
na jest jako ,non-marking". Ze wzgleddéw bezpie-
czenstwa na korcie do squasha nie powinny sie
znajdowac niepotrzebne przedmioty, takie jak bi-
dony z napojami, kluczyki do szafek, czy tez telefo-
ny komorkowe. Poczatkujacy gracze powinni tak-
ze zadbac o specjalne okulary, ktére zabezpieczg
wzrok, chronigc oczy przed nadlatujgcg pitkg lub
rakietg przeciwnika. ie uchronito nas od ,zdobycia”
solidnego siniaka. Na kort warto zatozy¢ okulary
ochronne, ktére zabezpieczg wzrok. Biorgc pod
uwage ciezar piteczki squashowej oraz predkosc,
Z jakg porusza sie po korcie, jej kontakt z okiem
mogtby zakonczyc sie dos¢ nieprzyjemng kontuzja.

ZAPISY NA ZAJECIA DLA DZIECI Z ELEMENTAMI
SQUASHA WTORKI | CZWARTKI
0 17:00 - 18:00 ORAZ 18:00 - 19:00

Zadzwon pod numer: 662 260 003

lub napisz kontakt@silversquash.pl

Zamieni¢ 25m IP co miejskie
centrum na mniejsze

nr tel. 509 894 805

Naprawa wozkow dzieciecych,
sprzetu medycznego, rotory do
¢wiczen konczyn
nr tel. 607 715 169
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Mistrzostwa Polski w Kickboxingu Stuzb Mundurowych

W Zyrardowie w dniach 23-25 wrzesnia odbyly
sie Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Woj-
ska Polskiego i Stuzb Mundurowych w kick-
boxingu. W mistrzostwach braly udziat stuzby
mundurowe z Bosni i Hercegowiny, lzraela,
Stowacji i Polski, ktére rywalizowaly ze soba
w trzech formutach kickboxingu: Pointfighting,
Kick Light oraz K-1 Rules.

Do mistrzostw zgtosito sie ponad 200 zawodnikow
z roznych formacji stuzb mundurowych : wojsko, po-
licja, zandarmeria, straz pozarna, straz ochrony kolei
itp. Poziom rywalizacji byt niezwykle wysoki. W za-
wodach brali udziat m.in. wielokrotni medalisci Mi-
strzostw Swiata i Europy. Wydarzenie zostato objete
honorowym patronatem przez Prezydenta Miasta
Zyrardow - Ludjana Krzysztofa Chrzanowskiego.

Jak podkresla organizator, Grzegorz Wrzesien, stuzby
mundurowe to nie tylko poligja, ale rowniez wojsko,

ry
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straz pozarna, stuzba wiezienna, stuzba ochrony kolej,
straz miejska, straz rybacka oraz wiele innych instytu-
qji. Podczas mistrzostw swoich sit probowali zawodni-
¢y ze Stowadji, Stowenii, Bosni i Hercegowiny oraz Izra-
ela, mierzac sie w pojedynkach kickboxingu o Puchar
Najlepszej Druzyny Mundurowe).

Mistrzostwa oficjalnie otworzyt prezydent Ludjan
Krzysztof Chrzanowski w sobote o godz. 17:00. Do-
datkowo gospodarz miasta udekorowat medalami
zwyciezcow pierwszych walk.

Widac wyraznie, ze Zyrardow jest znany z tego, iz lu-
bimy sporty walki. Wielkim zaszczytem byto dla mnie
g0osci¢ w naszym miescie ponad dwustu zawodnikow
z roznych krajow. Mysle, ze spotkamy sie jeszcze nie
raz na imprezach o tej randze. Gratuluje zwyciezcom
i osobom nagrodzonym oraz wszystkim, ktorzy wzieli
udziat w tym turnieju - mowit prezydent Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
13 PAZDZIERNIKA

Tel.: +48 515 789 700

Strona: www.zycie-powiatu.pl

E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym: Trening ogol-
norozwojowy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Maszyna z ktorej skorzystamy jest to platforma na nogi.
Cwiczenie bedzie angazowac cate miesnie naszych ndg,
a w szczegdlnosci miesiernt czworogtowy uda i posladki.
Bardzo wazne jest aby podczas wykonywania ¢wiczenia nie
prostowac stawu kolanowego do samego konca aby ciezar
nie pozostawat na stawach.

2. Kolejne ¢wiczenie na miesnie klatki piersiowej bedzie
skupiato sie na wyciskaniu na maszynie typu hamer. Przy
wykonywaniu ¢wiczenia pracuje cata nasza klatka piersio-
wa oraz obrecz barko- wa, a takze w mniejszym stopniu tyt
naszego ramienia. Wazne jest aby mocno $ciggnac¢ topatki
i wypchnac sie do przodu, tak aby wyizolowac prace bar-
kami. Warto réwniez zwrdci¢ uwage aby nadgarstki byty
wyprostowane.

3. Trzecie ¢wiczenie wptywa na srodek naszych plecow
i miesnie czworoboczne. Ruch skiada sie z przyciggania
uchwytéw do dolnej czesci klatki piersiowej. Zwracamy
uwage aby nasze plecy byty maksymalnie wyprostowane
a klatka wypchnie- ta. Pracujemy na zasadzie ruchu topatki
przyciagajac tokiec blisko do sylwetki.

4. Ostanie Cwiczenie polega na uginaniu przedramion w po-
zydji stojgcej. Jest to ¢wiczenie na bi- cepsy, gdzie pracuje
miesien dwugtowy. Jest to uzupetnienie do catego treningu.



