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Rapowe legendy w Zyrardowie

DJ SI US PLAU, Tribbs i O.S.T.R - Rapowe legendy i Zyrardowska mtodziez poze-
gnata tegoroczne lato.
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Nowe boisko w Elektryku Rewitalizacja szpitala
Rusza budowa. Bedzie to najwigkszy i najnowoczesniejszy lekkoatletyczny = Owocne przeprowadzenie przetargu na Il etap rewitalizacji szpitala pozwoli na
w petni wyposazony obiekt sportowy w Powiecie Zyrardowskim. szybkie rozpoczecie remontéw kolejnych 5 budynkéw szpitala w Zyrardowie.
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Rusza budowa stadionu lekkoatletycznego
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W dniu 14.09.2022 r. o godz. 11:30 w Zespole
Szkot nr 1 w Zyrardowie miato miejsce podpi-
sanie przez Staroste Powiatu Zyrardowskie-
go umowy z wykonawcg inwestycji ,Budowa
zespotu sportowego przy Zespole Szkét nr 1
w Zyrardowie”.

W wydarzeniu uczestniczyli:

e goscie honorowi: Senator Marek Martynow-
ski oraz Poset Maciej Matecki, Sekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Aktywow Panstwowych,

e Pani Adriana Klat — Prezes ADA-LIGHT sp.
z0.0,

e Zarzad Powiatu Zyrardowskiego w petnym
sktadzie osobowym (Starosta Krzysztof Dzi-
wisz, Wicestarosta Krzysztof Maciejczyk,
Stanistaw Nalej, Krzysztof Rdest, Andrzej
Kozbiat) oraz Skarbnik Agnieszka Mazurek,

e Przewodniczacy Rady Powiatu Klaudiusz
Stusinski i radni Powiatu Zyrardowskiego,

e dyrektor Zespotu Szkot nr 1 Barbara Gru-
chal, nauczyciele i uczniowie , Elektryka”.

Warto$¢ kontraktu to 13 577 000,00 zt brutto.

Zarzad Powiatu pozyskat dla inwestycji dofinan-
sowanie z Rzgdowego Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych (11 211 300,00 z1)
oraz z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
(1 004 735,00 zt). Planowany termin wykonania
inwestycji: 14.10.2023 r.

Przedmiotem inwestydji jest teren sportowy Ze-
spotu Szkot Nr 1 w Zyrardowie przy ul. Bohateréw
Warszawy 4 na ktérym przewidziana jest budowa
nowoczesnej infrastruktury sportowej. Obecnie
na dziatce znajduje sie budynek Zespotu Szkot
wraz z halg sportowg. Wschodnia czes¢ dziatki
obecnie nie jest zagospodarowana, dawniej znaj-
dowato sie w tym miejscu stare trawiaste boisko

z szutrowg bieznig. Znajdujg sie tu rowniez pozo-

statosci po ziemnej trybunie.

Projekt przewiduje budowe stadionu sportowego

sktadajgcego sie z:

e biezni okreznej, czterotorowej, diugosci
400 m, z rowem wodnym do biegow z prze-
szkodami,

e biezni prostej, czeSciowo pokrywajacej sie
z bieznig okrezng, 6-torowej do biegdw na
1007110 m,

e boiska pitkarskiego wewnatrz biezni okrez-
nej,

e boiska wielofunkcyjnego (pitka reczna / 2x
koszykdwka) w pétnocnym zakolu biezni,

e boiska wielofunkcyjnego (siatkowka, tenis

ziemny, badminton) w potnocnym zakolu
biezni,

e skoku w dal i tréjskoku (z dwiema zeskocz-
niami) w potnocnym zakolu biezni,

e skoku o tyczce, z mozliwoscig ustawienia
zeskoczni w dwoch kierunkach, w potnoc-
nym zakolu biezni,

e rzutni do pchniecia kulg w potudniowym za-
kolu biezni,

e skoku wzwyz w potudniowym zakolu biezni.

Program sportowy uzupetmiony bedzie o:

e urzadzenia do <¢wiczen kalistenicznych
(streetworkout),

e trybune, systemowg, zadaszona,

e budynek zapleczowy, parterowy, w ktorym
znajdg sie szatnie, toalety oraz pomieszcze-
nia magazynowe i techniczne wraz z pod-
stawowym wyposazeniem,

e sprzet sportowy, niezbedny do ¢wiczen.

Oproécz budowy w/w obiektu sportowego przewi-
dziano wykonanie:

e nowych chodnikdéw na pozostatym terenie
szkoty,

e montazu elementow matej architektury na
pozostatym terenie szkoty,

e montazu sprzetu nagtasniajgcego (wraz
z okablowaniem),

e wymiany ogrodzenia wokot catej dziatki,

e parkingow dla fgcznie 30 samochodow oso-
bowych (w tym dla osob niepetnospraw-
nych).

e 28 stojakow na rowery,
e kompletu przytaczy.
Obstuge komunikacyjng zapewnia istniejacy zjazd
na ul. Bohaterow Warszawy. Nowoczesny przysz-
kolny zespdt sportowo-lekkoatletyczny pozwoli
na poprawe i zwiekszenie mozliwosci organizadji
imprez sportowych dla mieszkancoéw poczawszy
od dzieci i mtodziezy, a na klubach sportowych
konczac, a jego podstawowa funkcjg bedzie sport,
nauka i edukacja. Bedzie to najwiekszy i najnowo-
czesniejszy lekkoatletyczny w petni wyposazony
obiekt sportowy w Powiecie Zyrardowskim.

- Dziekujemy serdecznie przedstawicielom rzgdu
Prawa i Sprawiedliwosci oraz przedstawicielom Se-
natu za ogromne wsparcie. Gdyby nie to wsparcie
nie udatoby sie tego marzenia zrealizowac. Dzieku-
Jemy, Ze pan Minister i Senator sq z nami zawsze,
gady ich potrzebujemy - powiedziat Krzysztof Dziwisz
Starosta Powiatu Zyrardowskiego.

- Mysle, ze mieszkaricy powinni by¢ zadowoleni z ta-
kiej inwestycji, mimo iz jeszcze nie ukoriczonej to dzi-
siejsze podpisanie umowy zobowiqzuje wykonawce do
zakoriczenia realizacji w przeciggu 13 miesiecy. Mysle,
Ze za troche ponad rok wszyscy wspdinie bedziemy po-
dziwiac ten wspaniaty stadion lekkoatletyczny. - powie-
dziat Senator Marek Martynowski
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- Drodzy uczniowie, kazda szkota w Polsce zastuguje na
dogodne warunki do nauczania zarowno w sali lekcyj-
nej jak i podczas sportowych zajec wychowania fizycz-
nego. Jak sie okazafo, tu w Zyrardowie, miescie o piek-
nych tradycjach sportowych przy Zespole Szkot nri
takich warunkow brakowato. Cierpicie na tym zarowno
wy, jak i wasi poprzedni rowiesnicy uczeszczajqcy do
zyrardowskiego Elektryka. Jestem niezwykle zadowolo-
ny, ze udafo sie tu w tym miejscu zebrac dwie potezne
sity rzqdu Prawa i Sprawiedliwosci oraz przedstawicieli
Samorzgdu Powiatu Zyrardowskiego. - powiedziat Mi-
nister Maciej Matecki, ktory dodatkowo podkresiat, iz
stadion bedzie dostepny nie tylko dla uczniow. Elektry-
ka, ale réwniez dla wszystkich mieszkaricéw Zyrardo-

_—

_
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- Szanowni Panstwo, to niesamowite, ze historia dzieje
sie na naszych oczach i to jaka historia. Dzieki tej in-
westycji mamy szanse na to, aby duch sportu znowu
Zagoscit na terenie naszego kochanego ,Elektryka”. To
Jest szkota z ogromnymi tradycjami, z tych murow wy-
chodzili wielcy polscy naukowcy, ludzie o poteznych za-
sobach wiedzy i kompetencjach do dziatania we wspot-
czesnym Swiecie a ta inwestycja da nam szanse na to,

aby duch sportu na nowo zagoscitw tych murach i byc¢

moze dochowamy sie nowych Mistrzow Olimpijskich,
Mistrzow Polski, ktorzy godnie bedq reprezentowali
,Elektryczniak” i to miejsce. Drodzy Paristwo ta inwesty-
¢ja bedzie nie tylko stuzyta uczniom i wychowankom,
ale takze wszystkim mieszkaricom powiatu. Nie ukry-
wam, ze zZ tym miejscem tqczq mnie rowniez osobiste

wspomnienia, poniewaz drodzy Paristwo, 30 lat temu
tutaj byt juz stadion. Oczywiscie nie byt tak wspaniaty,
Z takg rozbudowanq infrastrukturg jak ten, ale na tym
stadionie bedgc mfodym cztowiekiem rozgrywatem
czworbdyj lekkoatletyczny i niejednokrotnie biegaterm na
tej biezni, skakatem w dal, rzucatem kulq i oszczepem.
To miejsce dostanie swojq drugq szanse i za to nie-
zmiernie Jestem wazieczny wszystkim cztonkom Rady
Powiatu Zyrardowskiego, ktorzy przychylnie przyjeli ini-
gatywe naszego starosty i oczywiscie bardzo serdecz-
nie dziekuje cztonkom Zarzgdu Powiatu, poniewaz bez
starania szczegdlnie starostow ta inwestycja nie miofa-
by szans na realizacje. - powiedziat Krzysztof Rdest
Czlonek Zarzadu Powiatu Zyrardowskiego.

5 KOLEJNYCH BUDYNKOW SZPITALA
DOCZEKALO SIE REMONTOW

9,5 min zt na termomodernizacje Cen-
trum Zdrowia Mazowsza Zachodnie-
go. Owocne przeprowadzenie prze-
targu na Il etap rewitalizacji budynkow
szpitala pozwoli na szybkie rozpocze-
Cie remontow.

19 sierpnia starosta podpisat umowe
z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej na
dofinansowanie realizacji przedsie-
wziecia pt.. ,Termomodernizacja 5 bu-
dynkow nalezqcych do Centrum Zdro-

wia Mazowsza Zachodniego sp. z 0.0.”

w kwocie 10,2 min zt, a juz 6 wrzesnia
otwarto oferty przetargowe na reali-
zacje tego zadania. Termomoderniza-
gje 5 kolejnych budynkoéw wykona fir-
ma AMAT, ktorej oferta zakfada koszty
w wysokosci 9,5 min zt.

- Cate Srodowisko szpitalne i my jako
Zarzad jesteSmy bardzo zadowoleni
z takiego wyniku przetargu - mowi sta-
rosta powiatu zyrardowskiego, Krzysz-

tof Dziwisz. - Oprocz termomoderni-
zadji chcielibysmy przeznaczy¢ srodki
na remont wnetrza szpitala. Musimy
to oczywiscie robi¢ ostroznie, bo nie
chcemy sparalizowac pracy szpitala,
a przestoje na niektérych oddziatach
i tak juz sie zdarzajg w zwigzku z trwa-
jacym remontem. Dlatego nie chcgc
wylgczy¢ duzej czesci szpitala z funk-
gonowania, wspolnie z prezesem,
Marcinem Plutg, omawiamy, jak po-
winien wygladac plan remontéw. Na
pewno teraz po owocnych wynikach
przetargu, usigdziemy z prezesem po-
nownie do rozmow, jak odpowiednio
rozdysponowac pozostate srodki i jak
rozplanowa¢ harmonogram prac -
dodaje starosta.

Firma ta ma juz dosSwiadczenie we
wspotpracy z Centrum Zdrowia Ma-
zowsza Zachodniego, bo to ona od-
powiedzialna jest za rewitalizacje

poprzez termomodernizacje dwoch
najstarszych budynkow.

Il etap inwestydji zaktada rewitaliza-
Cje budynkdéw: Zakfadu Opiekunczo
Leczniczego oraz Oddziatu Medycyny
Paliatywnej, Oddziatu Neurologii, Reu-
matologii oraz Rehabilitacji Ogdlno-
ustrojowej, Przychodni Spedjalistycz-
nej, Poradni Zdrowia Psychicznego,
Archiwum.

Inwestycja poprawi stan techniczny
i estetyczny szpitalnej infrastruktu-
ry oraz przyczyni sie do zmniejsze-

nia kosztoéw energii, co bedzie miato
wptyw na Srodowisko i 0szczednosci.
Rewitalizacja obejmie miedzy innymi
wymiane okien, pokrycia dachowego,
ocieplenie Scian zewnetrznych, wy-
miane instaladji centralnego ogrzewa-
nia, wymiane oswietlenia oraz montaz

instalagji fotowoltaicznej. Dla inwe-
stycji pozyskane zostaty juz wszelkie
wymagane pozwolenia na budowe,
a prace budowlane rozpoczng sie
jeszcze w biezgcym roku.

2,5MLN ZEOTYCH NA MODERNIZACJE DWOCH
KOTELOW DLA PEC "ZYRARDOW" SPOLKA Z 0.0.

12 wrzesnia w zyrardowskim Wiékienniku w obecnosci ministra
Macieja Mateckiego, odbyto si¢ podpisanie umoéw z Wojewédzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-

wie.

2 437 400 zt dofinansowania w formie pozyczki otrzymat PEC ,Zyrardow”
Spotka z 0.0. z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie na modernizacje instalacji odpylania dla kottéw nr. 3

i 4 w cieptowni miejskiej.

Obecna takze na wydarzeniu wéjt gminy Radziejowice ztozyta swoj podpis
na umowie o dotacje w wysokosci ponad 4 000 zt dla gminy na usuwanie

azbestu z jej terendw.

Spotkanie obejmowato rowniez temat umorzenia czesci pozyczek na mo-
dernizacje oSwietlenia w Zespole Szkot nr 2 w Zyrardowie, umowa zostata
podpisana przez Dyrektor Wiokiennika Jolante Walczak
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Obchody rocznicy
o
wybuchu II Wojny
2 L] o
Swiatowe]
Co roku 1 wrzesnia w Zyrardowie odbywaja
sie obchody rocznicy wybuchu Il Wojny Swia-
towej. W tym roku przypada 83. rocznica tych
wydarzen. W czwartek przy Pomniku Zot-
nierzy Wrzesnia na cmentarzu parafialnym
w Zyrardowie w asyscie honorowej 38. Socha-
czewskiego Dywizjonu Zabezpieczenia Obrony

Powietrznej spotkali sie samorzadowcy i za-
proszeni goscie, by uczci¢ pamiec polegtych.

1 wrzesnia to wazna data w historii Polski. 83 lata
temu rozpoczeta sie Il Wojna Swiatowa, najkrwaw-
szy konflikt zapisany na kartach historii Swiata. Trze-
ba o tym pamietac. Manifestujemy tym samym nasz
patriotyzm, oddajemy hotd obroncom naszej ojczy-
zny. Odegrato sie wiele dramatéw, gdy nasi rodacy
sprzeciwiali sie hitlerowskim oprawcom.

Modlitwe w intencji polegtych poprowadzit Pro-
boszcz Parafii pw. Matki Bozej Pocieszenia, ks. dzie-
kan Adam Bednarczyk. Zebrane delegacje ztozyty
kwiaty pod pomnikiem w asyscie honorowej 38. So-
chaczewskiego Dywizjonu Zabezpieczenia Obrony
Powietrznej.

Po uroczystym ztozeniu kwiatow pod pomnikiem,
odprawiono nabozenstwo rocznicowe. Msza $w.
w intendji ojczyzny odbyta sie w kosciele pw. Matki
Bozej Pocieszenia w Zyrardowie.
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LZyrardow

OGLOSZENIE O KONKURSIE
NA STANOWISKO

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej

wZyrardéw” Sp. z 0.0. o

ul. Czysta 5/ 96-300 Zyrardow e

PREZESA ZARZADU

Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej
+Zyrardow” Spotka z o.0.

o Rada Nadzorcza Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej , Zyrardéw”
Sp.z 0.0. ogtasza konkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej , Zyrardow" Sp. z 0.0. z siedziba w Zyrardowie.

e Do konkursu moze przystapi¢ kandydat spelniajacy wymogi okreélone
wart. 22 ustawy z dnia 16 grudnia 2016 roku o zasadach zarzadzania
mieniem panstwowym (Dz, U.z 2021 r. poz. 1933, z pozn. zm.)
oraz nastepujace kryteria:

¥ posiada co najmniej 8-letni okres zatrudnienia na podstawie umowy
o pracg, powotania, wyboru, mianowania, spéldzielczej umowy o prace,
lub $wiadczenia ushug na podstawie innej umowy lub wykonywania
dzialalnosci gospodarczej na whasny rachunek;
% posiada doswiadczenie:
® co najmnigj 5-letnie na stanowiskach kierowniczych w sektorze gospodarki
komunalnej w podmictach realizujacych zadania w tym zakresie lub
o co najmniej 2-lata pelnit funkcje czlonka zarzadu w spaétkach
prawa handlowego, dziatajacych w sektorze gospodarki komunalnej lub
* conajmniej 3-lata pelnit funkcje gldwnej/go ksiggowej/go w spéice
prawa handlowego, dziatajace] w sektorze gospodarki komunalnej;
korzysta z pelni praw publicznych;
posiada pelng zdolnoée do czynnodci prawnych;
nie podlega okreslonym w przepisach prawa ograniczeniom lub zakazom
zajmowania stanowiska czlonka zarzadu w spétkach prawa handlowego;
= nie byl skazany prawomocnym wyrokiem sadu za umysine przestepstwa
cigane z oskarzenia publicznego lub umysine przestepstwa skarbowe;
= posiada stan zdrowia pozwalajgcy na pelnienie funkcji Prezesa Zarzadu Spotki;
7 posiada prawo jazdy kat. B.

NMuN

e Mile widziane jest posiadanie przez kandydata doswiadczenia zawodowego

w przygotowaniu i realizacji inwestycji w sektorze wodociagowo-kanalizacyjnym,
w szezegblnosci realizowanych z Srodkdw pochodzacych z budzetu UE

oraz niepodlegajacych zwrotowi srodkow z pomocy udzielane] przez panstwa
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).

Regulamin konkursu bedzie dostepny w siedzibie, na stronie internetowej Spotki,
na stronie internetowe] Urzedu Miasta Zyrardowa (www.zyrardow.pl),
na stranie internetowej Urzedu Gminy Jaktorow (www.jaktorow.pl).

lyplomy ukonczenia

rych uprawnicriach;

ych okresach zatrudmenia

lub urmiseinosc

Dolgczane do zgtoszenia dyplomy, swiadectwa, certyfikaty itp, wyrazone
w jezyku obcym powinny byé przethumaczone na jezyk polski,

Zgtoszenia konkursowe nalezy skladac w terminie
do dnia 04.10.2022 r. do godz. 15:00

{w dniach od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00),

w siedzibie Spotki — sekretariat

lub listownie na adres siedziby Spétki: ul. Czysta 5, 96-300 Zyrardow.

W przypadku zgloszenia listownego decyduje data | godzina doreczenia zghoszenia.

Zgtoszenie powinno byc zlozone w zaklejonej kopercie z adnotacja
JHKonkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu PGK , Zyrardéw” Sp. z 0.0.
z siedzibg w Zyrardowie.

Zgloszenia kandydatow zlozone po uplywie terminu okreslonego do ich
przyjmowania hie podlegaja rozpatrzeniu. Zgloszenia kandydatow niewybranych
w toku postepowania, w przypadku nieodebrania ich w siedzibie Spotki,
zostang zniszczone po uplywie 2 miesiecy od zakonczenia konkursu.
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ZYRARDOWSKI ZOENIERZ ARMII KRAJOWEJ ODSZEDL PEENIC WIECZNA WARTE

W dniu 3 wrzesnia br. po-

zegnaliSmy  Zotnierza  Ar-
mii - Krajowej, wieloletniego
Komendanta Hufcow ZHP

w Zyrardowie i w Grodzisku
Mazowieckim, Cztonka Srodo-
wiska SZZAK ,Zaba-Bazant’,
Honorowego Cztonka Towa-
rzystwa Przyjaciét Miasta Zyrar-
dowa, naszego Kolege ppor.
RYSZARDA  WISNIEWSKIE-
GO.

Ryszard Wisniewski urodzit sie
15 kwietnia 1924 roku w Ko-
ztowicach Starych jako syn Le-
ona i Bronistawy. W wieku 14
lat zostat harcerzem 77 Ma-

zowieckiej Druzyny Harcer-
skiej w Zyrardowie. W czerwcu
1939 roku ukonczyt 7 klasowa
szkofe podstawowg w Felikso-
wie i rozpoczat prace w gospo-
darstwie  rolno-ogrodniczym
Piotra Sledzia, przed ktérym,
w dniu 10 wrzesnia 1942 rokuy,
ztozyt Akowskg przysiege. Zo-
stat zotnierzem Armii Krajowe),
przyjat pseudonim ,Sas”. Byt
tgcznikiem ,Orysza”, dowddcy
plutonu, z podleglymi mu dru-
zynami, a takze kolporterem
prasy konspiracyjnej ,Walka”,
,Biuletyn informacyjny” itp. Do
wstgpienia w szeregi AK namo-
wit kilku znanych mu od 1938
roku harcerzy. W 47 plutonie
VI kompanii - zyrardowskiego
Odrodka AK ,Zaba” stuzyt do
19 stycznia 1945 roku. W 1943
roku dziatat w Oddziale Spe-
djalnym powotanym przez Sta-
nistawa Lipca ,Lota”, dowddce
VI kompanii, do zwalczania
band napadajgcych na gospo-
darstwa okolicznych rolnikow,
grasujgcych w okolicach  Zy-
rardowa. Rabusie otrzymywali
kary na mocy wydawanych wy-
rokow i zwykle byty to chtosty.
,Sas” uczestniczyt takze w ka-
raniu chtostg lub ostrzeganiu
przed takg karg Polakow re-
negatow i volksdeutschow wy-
stugujgcych sie niemieckiemu
okupantowi. Oddziat, w ktorym
stuzyt zrywat przewody tele-
foniczne cywilne i wojskowe,

a takze malowat na murach
zyrardowskich domow napis
,BALD 1918-1944". Ryszard
Wisniewski brat czynny udziat
w wielu akcjach wymagajacych
odwagiiopanowania. We wrze-
Sniu 1943 roku ,Sas” byt stu-
chaczem konspiracyjnej Szkoty
Podoficerskiej w  Zyrardowie
i w Milanowku. Po jej ukoncze-
niu i otrzymaniu stopnia star-
szego strzelca byt wyznaczo-
ny do zabezpieczenia migjsc,
w ktorych odbywaty sie kolejne
zajecia. Do jego obowigzkow
nalezata rowniez ochrona ofi-
cerow prowadzacych szkole-
nia. W sierpniu 1944 roku brat
udziat w koncentracji oddzia-
tow zyrardowskiego Osrodka
AK ,Zaba" przeprowadzonej
w ramach Akdji ,Burza”.

LA

Po zakonczeniu Il wojny Swiato-
wej, wmaju 1945 roku, Ryszard
Wisniewski zostat zatrudniony
jako tkacz w Zyrardowskich Za-
kiadach Przemystu Lniarskie-
g0, w ktorych, w przedzalni Inuy,
wielokro¢ awansujgc, pracowat
do 30 marca 1982 rokuy, tj. do
przejscia na wczesniejszg eme-
ryture.
Kontynuowatdziatalnos¢w har-
cerstwie. Od 1945 roku praco-
wat jako instruktor ZHP w Zy-
rardowie, w latach 1945-1949
byt druzynowym 77 Mazowiec-
kiej Druzyny Harcerskiej, ktorg
reaktywowat, a nastepnie do
konca 1950 roku Komendan-
tem Hufca ZHP w Grodzisku
Mazowieckim. Podleglym dru-
zynom harcerskim organizo-
wat obozy i brat w nich udziat.
Od 1946 roku miat stopien in-
struktorski podharcmistrza.

W 1947 roku Ryszard Wisniew-
ski zostat aresztowany przez
funkgonariuszy PUBP, a po
uwolnieniu co kilka dni wzywa-
ny na rozmowy. Szykany UB
zakonczyty sie, gdy za namowg
przyjaciot, w 1952 roku, zostat
cztonkiem PZPR. W miesigcach
lipiec — wrzesien 1957 roku i li-
piec - sierpien 1963 roku odbyt
¢wiczenia wojskowe. W latach
60-ych XX wieku ukonczyt tech-
nikum wieczorowe w Zespole
Szkét Zawodowych w Zyrardo-
wie i otrzymat mature.

Byt fawnikiem w Wydziale Kar-
nym Sadu Wojewddzkiego
w Skierniewicach.

Ryszard Wisniewski nalezat do
Kota ZBoWiD-u w Zyrardowie.
Dziatajgc w Komisji Odznacze-
niowej i Komisji Historyczne)
uczestniczyt w pracach zwigza-
nych z upamietnieniem miejsc
egzekudi Polakéw  podczas
Il wojny Swiatowej. Wspol-
nie z Czestawem Kalisiakiem
,Ostrowskim”, rowniez zotnie-
rzem O$rodka AK ,Zaba", opra-
cowat album ,Pomniki pamieci
narodowej w Zyrardowie i oko-
licy 1939 - 1945".

Za swg dziafalnos¢ otrzymat
szereg odznaczen. Od Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych
Rzadu Polskiego na uchodz-
stwie otrzymat Krzyz Armii Kra-
jowej i dwukrotnie Medal Woj-
ska Polskiego. Otrzymat takze:
Ztoty Krzyz Zastugi (w 1973
roku), Krzyz Kawalerski Orde-
ru Odrodzenia Polski (w 1979
roku), Ztoty Medal Opiekuna
Miejsc  Pamieci  Narodowe]
(1982), Krzyz AK (w 1988 roku),
Srebrny Krzyz Zastugi dla ZHP
z Mieczami (1995), Odznake
Weterana Walk o Niepodle-
gtos¢ Polski (1996), Medal Zwy-
ciestwa i Wolnosc, Odznake
pamigtkowg Akdji ,Burza” oraz
Odznake ,Kolumbowie Rocz-
nik 20" (2021). Zgodnie z Pa-
tentem Nr 61505 z 2001 roku
uzyskat prawo do zaszczytne-
go tytutu Weteran Walk o Wol-
nos¢ i Niepodlegtos¢ Ojczyzny.

W dniu 18 kwietnia 2001 roku
zostat mianowany na stopien
podporucznika  Wojska Pol-
skiego.

Byt wieloletnim cztonkiem To-
warzystwa Przyjaciot Miasta Zy-
rardowa, a od 2021 roku Czton-
kiern Honorowym. Ryszard Wi-
$niewski byt tez cztonkiem Sro-
dowiska $ZZAK ,Zaba - Bazant”
I jego aktywnym dziataczem.
Dopodki pozwalato Mu  zdro-
wie wchodzit w sktad Pocztu

Sztandarowego, pozniej nadal
brat udziat w uroczystosciach
panstwowych organizowanych
w naszym MieScie. Podczas
spotkan Czionkéw Srodowiska
oraz spotkan z mtodziezg, jak
rowniez przy innych okazjach,
chetnie dzielit sie wspomnie-
niami z lat okupadji niemieckiej.
Chetnie brat udziat w progra-
mach réznych instytugji upa-
mietniajgcych  wspomnienia
dotyczace Il wojny Swiatowe),
m.n..  Instytutu  Pileckiego
,Swiadkowie Epoki” (2019 rok),
zyrardowskiego Zespotu Szkot
nr 1 - zatytutowanego ,Po-
stacie kombatantow Osrodka
AK ,Zaba" w obiektywie Olgi
Gadomskiej” (2021 rok). Na
stronie - https://pl-pl.facebook.
com/TelewizjaZyrardowska/vi-
deos/739175769866694/ do-
stepny jest wywiad udzielony
przez Ryszarda Wisniewskiego
Telewizji Zyrardowskiej w 2019
roku. W 2021 roku przekazat
swoje odznaczenia do Izby Pa-
mieci O$rodka AK ,Zaba” w Zy-
rardowie prowadzonej przez
Srodowisko.

Podporucznik  Ryszard ~ Wi-
Sniewski ,Sas” zmart w dniu 27
sierpnia 2022 roku, w Zyrardo-
wie.

Msza Swieta zatobna w intencji
S.p. ppor. Ryszarda Wisniew-
skiego ,Sasa” zostata odpra-
wiona w dniu 3 wrzesnia 2022
roku w kosciele p.w. Matki Bo-
7ej Pocieszenia w Zyrardowie.
Wsrdd wielu uczestnikdw mszy
byli m.in. przedstawiciele wiadz
miasta, w tym Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski, Prezydent
Miasta Zyrardowa i Ryszard
Mirgos, Przewodniczagcy Rady
Miasta, ktorzy wygtosili mowy
pozegnalne. Honorowg asyste
wojskowg wystawit 37. Socha-
czewski  Dywizjon Rakietowy
Obrony Powietrznej. Obecne
byty Poczty Sztandarowe: Sro-
dowiska SZZAK ,Zaba - Bazant”
i Strazy Miejskiej w Zyrardowie
oraz Jego ukochanej 77. Mazo-
wieckiej Druzyny Harcerskiej
im. Zawiszy Czarnego z Zyrar-
dowa, ktorej harcerze, podczas
wynoszenia trumny z kosciota,
utworzyli pozegnalny szpaler.

Ryszard Wisniewski spoczat
w grobie na Cmentarzu Para-
fialnym w Szymanowie.

Czesc Jego pamieci!

Kombatanci ) Armii Krajowej;
szonkowie Srodow/ska SZZAK
,Zaba - Bazant” w Zyrardowie.
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Spotkanie
w bibliotece

Miasto Zyrardéw oraz Miejska i Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna im.
Pawta Hulki-Laskowskiego w Zy-
rardowie zapraszajg na spotkanie
poswiecone projektowi konserwa-
cji zespotu patacowo - parkowego
w Guzowie i mauzoleum na cmen-
tarzu w Wiskitkach.

Goscmi spotkania bedg Michat Soban-
ski — wiasciciel guzowskiej rezydendji,
prezes Fundadji im. Feliksa hr. Soban-
skiego oraz Marcin Brzezinski — autor
albumu o wiskickiej kaplicy. Spotkanie

odbedzie sie w siedzibie Biblioteki przy
ul Mostowej 1. Wstep wolny.

Po spotkaniu planowane jest zwie-
dzanie patacu w Guzowie oraz mau-
zoleum na cmentarzu w Wiskitkach.
Dla pierwszych 45 osob, ktére zgtosza
che¢ udziatu w zwiedzaniu na adres
promocja@zyrardow.pl organizatorzy
zapewniajg bezpfatny przejazd auto-
karem.

Partnerem wydarzenia
EMKASA.

Wydarzenie organizowane jest w ra-
mach tegorocznej 30. edycji Europej-
skich Dni Dziedzictwa pod hastem,,Po-
tgczeni dziedzictwem”.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowa

jest firma

Cgolnopolskie Spotkania Teatralne

KOZESKO 92/22

SOBOTA 17 wrzesnia 2022 r.

12.00 - 13.30 Inauguracja

(Resursa)

14.00 - 15.00
(Centrum Kultury,

16.00 - 17.00
(Resursa)

Festiwalu,

Mirositaw Wasiewicz

film dokumentalny KSZESLO

Teatr Szafa na Rozdrozu ,Na peinym morzu"
Sala Widowiskowa)

»2a Tem Cceanem”

Koncert zespolu ANKH, Foto-gala z KSZESELKAMI

(Centrum Kultury, Sala Widowiskowa)

20.30 - 21.30

Teatr Biuro Podrézy .Carmen Funebre®

(Plac pomiedzy szkola nr 2 i szkoila nr 3)

NIEDZIELA 18 wrzesnia 2022 r.

10.00 - 11.00
(Resursa)

11,30 - 12,30

Teatr Szafa na rozdroiu ,Na peinym morzu”

Teatr Rekawiczka ,Lustro”

(Centrum Kultury, sala widowiskowa)

13.15 - 14.15
od Swiatia”

(Muzeum Lniarstwa)

Teatr Akademia
powstales. ¥
(Centrum Kultury,

16.30 = 17.30
[Resursa)

17.30 - 19.00
(Resursa)

1800 = 2130

Sztuk

Forum Teatrologdw

Teatr Hundred Monkeys ,Lux illustris - zaczynam sie

Scenicznych PAPA ,Z Mroku

sala widowiskowa)

Teatr Wojtka Kowalskiego ,Hrabalu ty m&j”

Koncert zespolu From Today

Wreczenie nagréd, zamkniecie festiwalu
Koncert zespolu Farben Lehre

(Centrum Kultury,

Uwaga ! Wstep na

wszystkie

sala widowiskowa)

wydarzenia jest nieodpiatny.

Zaproszenia na poszczegdlne wydarzenia moZna odebrac
W kasach Centrum Kultury od dnia 09.09.2022 r.

Wigocej informacji na stronie wydarzenia na FB.

Patronat Prezydenta Miasta Zyrardowa
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Festiwal
Kszeslo ’30

W tym roku mija 30 lat od organiza-
cji pierwszego festiwalu , Kszesto".
Z tej okazji Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski - Prezydent Miasta Zyrardo-
wa oraz Stowarzyszenie Aktoréw
i Przyjaciot Teatru 36 zt zapraszajg
w dniach 17 i 18 wrzesnia na ju-
bileuszowy ,Festiwal Kszesto’30”
- wydarzenie nawigzujace do or-
ganizowanego niegdys w Zyrardo-
wie ogélnopolskiego przegladu te-
atréw alternatywnych.

Festiwal narodzit sie na kanwie liceal-
nego przegladu teatralnego. Na szer-
sze wody artystyczne wyprowadzit
go Mirostaw Wasiewicza, nauczyciel
Liceum OgoInoksztatcgcego im. Stefa-
na Zeromskiego, a zarazem zatozyciel
uczniowskiego Teatru 36 zt, dzis réw-
niez rezyser, scenarzysta, aktor i ani-
mator kultury.

Jubileusz to doskonata okazja, by od-
Swiezy¢ wspomnienia i powrdc¢ do
teatralnych tradydji Zyrardowa. Wérdd
wydarzen typowo ,wspomnieniowych’,
w programie znajdg sie pokazy archi-
walnych filméw  kronikarskich, doku-
mentujgcych minione edycje ,Kszesta”,
a takze ,Fotogala z Kszesetkami”, pod-

czas ktorej unonorowane zostang 0so-
by zwigzane z ruchem teatralnym w Zy-
rardowie.

Dopetnieniem czesci ,wspomnienio-
wej" bedzie spektakl ,Za-Tem — Oce-
anem” wg , Trans-Atlantyku” W. Gom-
browicza w wykonaniu Mirostawa
Wasiewicza oraz Forum Teatralne,
poswiecone dyskusji o ,teatralnym”
Zyrardowie sprzed lat. Dzier zakonczy
koncert zespotu ANKH.

W programie dwudniowego wydarze-
nia Najwazniejszym elementem, nawig-
zujgcym wprost do tradycji ,Kszesta”,
bedzie przeglad konkursowy spektakli
amatorskiego ruchu teatralnego.

Poza konkursem wystapi Teatr Wojtka
Kowalskiego ze spektaklem ,Hrabalu
ty mdj’, a takze Teatr Biuro Podrdozy
z plenerowym spektaklem ,Carmen
Funebre”, a z finatowym koncertem, po
ogtoszeniu wynikow przegladu konkur-
sowego, grupa Farben Lehre.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest
bezptatny. Wejscidwki na poszczegoine
wydarzenia mozna odbiera¢ w Cen-
trum Kultury w Zyrardowie.

Festiwal dofinansowany jest przez
Miasto Zyrardéw oraz Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Partnerem organizacyjnym jest
Centrum Kultury w Zyrardowie,
ktore przed laty byto gospodarzem
kolejnych edyc;ji festiwalu.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

Zyrardéw 17-18 wrzesnia 2022 r.

Patronat Prezydenta Miasta Zyrardowa
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Wsparcie finansowe
na inwestycje PEC
Zyrardow

W poniedziatek, 12 wrzesnia,
PEC ,Zyrardéw” podpisat umo-
we z Wojewédzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie na dofinan-
sowanie, w formie preferencyjnej
pozyczki w wysokosci 2 437 400
zl, zadania pt. ,,Modernizacja in-
stalacji odpylania kottéw WR10
w Cieptowni Miejskiej w Zyrardo-

Kwota pozyczki pokryje 95% kwalifi-

kowanych kosztow inwestycji. Zakres
inwestycji obejmuje modernizadje in-
stalacji odpylania dla kottéw nr 3 i 4,
polegajagcg na zabudowie trzystop-
niowego uktadu odpylania wyposa-
zonego w dwa stopnie w technologii
mechanicznej i jeden stopien w tech-
nologii tkaninowe;.

Gtownym  Wykonawcg zadania jest
forma Ekomega z siedzibg w todzi.
Planowane zakonczenie inwestydji to
grudzien 2022 r. Sptata pozyczki na-
stapi przez okres 10 lat i zakonczy sie
w roku 2033. Poreczycielem pozyczki
jest Gmina Miasto Zyrardow.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

sMiejsce przyjazne seniorom” — zachecamy
do udzialu w konkursie!

Prezydent Miasta Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski oraz
Rada Senioréw Miasta Zyrardowa
serdecznie zapraszajg do udziatu
w konkursie pn. ,Miejsce przy-
jazne seniorom”. Na zgloszenia
chetnych podmiotéw czekamy do
16 wrzesnia. Konkurs jest realizo-
wany w ramach zadania ,Zyrar-
dowskie Dni Seniora” wspétfinan-
sowanego ze Srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

- Serdecznie zapraszam do udziatu
w Kkonkursie ,Miejsce przyjazne senio-

rom”. Konkurs ma na celu wyszukac

i promowac te firmy i instytucje, ktore
szczegolnie dbajg o najstarszych miesz-
karicow naszego miasta. — mowi Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, Prezydent Mia-
sta Zyrardowa - Zgfosic moze sie kazdy
podmiot, ktory w jakis szczegolny sposob
podchodzi do potrzeb senioréw. Moze to
byc¢ kawiarnia, sklep, apteka, firma ustu-
gowa, organizacja pozarzgdowq lub in-
stytugja publiczna. Zapraszam do zapo-
znania sie z regulaminem konkursu i do
zgtoszenia. Razem zadbajmy o naszych
seniorow.
Podm|ot

ktory otrzyma certyﬂkat

mogt sie nim postugiwa¢ w dziata-
niach promocyjnych. Zostanie rowniez
umieszczony na stronie internetowej
Miasta Zyrardowa oraz w lokalnych
mediach.

Konkurs jest elementem realizacji za-
dania pn. ,,Zyrardovvskie Dni Seniora”,
na ktére Miasto Zyrardéw otrzymato
dotacje z Samorzadu Wojewoddztwa
Mazowieckiego. Zarzadzenie Prezy-
denta w sprawie ogtoszenia konkursu,
regulamin oraz formularz zgtoszenio-
wy dostepne sg na stronach  www.
zyrardow.pl oraz www.cus-zyrardow.
pl. W celu zgtoszenia checi udziatu
w konkursie, nalezy wypetni¢ formu-
larz i dostarczy¢ do 16 wrzesSnia do
Centrum Ustug Spotecznych w Zyrar-
dowie. UWAGA! Nowa siedziba CUS
miesSci sie przy ul. Piaskowej 21/23.
Formularz mozna dostarczy¢ 0so-
biscie, wysta¢ pocztg tradycyjng lub
elektroniczng na adres e-mail: sekre-
tariat@cus-zyrardow.pl.  Szczegdtowe
informacje mozna uzyskac¢ pod nr te-
lefonu 799 816 788.

Zadanie pn. ,Zyrardowskie Dni Se-
niora” wspotfinansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Oferta narealizacje zadania publicznego

Prezydent Miasta Zyrardowa
przedstawia oferte realizacji zada-
nia publicznego sktadanego w try-
bie art. 19 a ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolonta-
riacie.

Dnia 5 wrzesSnia 2022 r. w Urzedzie
Miasta Zyrardowa zostata ztozona ofer-
ta na realizacje zadania publicznego
pn. ,Zielony Ksiezyc — opera dla dzieci
I mtodziezy” przez Fundacje Gwiazd.

Zgodnie z art. 19 a ww. ustawy kazdy,
w terminie 7 dni od dnia opublikowa-
nia oferty w Biuletynie Informadji Pu-
blicznej Miasta Zyrardowa, tj. do 14
wrzesnia 2022 r., moze zgtosiC uwagi

dotyczace oferty.

Uwagi nalezy kierowac poprzez wypet-
nienie formularza i wystanie go za po-
Srednictwem poczty elektronicznej na
adres: wydzial.zps@zyrardow.pl (skan
Z podpisem) lub ztozenie w formie pi-
semnej w Biurze Obstugi Urzedu Mia-
sta Zyrardowa, Plac Jana Pawia Il nr 1
w godzinach pracy Urzedu.

Oferta oraz formularz uwag znajdu-
ja sie na stronie www.bip.zyrardow.
pl w zaktadce Tablica ogtoszen /2022/
Nabory i oferty w trybie art 19a usta-
wy 0 dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

125tys. zl konkurs
ofert w zakresie
rewitalizacji miasta

Prezydent Miasta Zyrardowa
w 2022 roku przeznaczyt 125 tys.
zt na konkurs ofert w zakresie
rewitalizacji dla organizacji poza-
rzgdowych. W ramach konkursu 6
projektéw otrzymato dofinanso-
wanie z budzetu Miasta. Pierwsze
dziatania zaplanowane w projek-
tach rozpoczely sie juz na przeto-
mie sierpnia i wrzesnia.

Miasto Zyrardéw po raz czwarty zor-
ganizowato konkurs ofert na zadanie
publiczne w obszarze rewitalizacji dla
NGO. Udziat mogta wzig¢ kazda or-
ganizacja pozarzadowa. Przy ocenie
zwracano uwage na cyklicznosc za-
proponowanych dziatan. Promowano
W szczegdlnosci projekty wspierajgce
potencjat lokalnych  rzemiesinikow
i ukierunkowane na szerszg wspot-
prace z lokalng spotecznoscig obsza-
ru rewitalizacji.

Projekty, ktore uzyskaty dotacje maja
zréznicowang tematyke i sg kierowa-
ne do roznych grup wiekowych i spo-
tecznych m.in. rodzicow, mtodziezy
szkolnej, czy rzemieSinikow. Czesc
z dziatan odnosi sie do estetyzadji
przestrzeni z udziatem mieszkancow
lub przedsiebiorcow. Inne koncen-

trujg sie na integradji spotecznej, przy
jednoczesnym  rozwijaniu talentow
muzycznych czy plastycznych.

Lista projektow, ktére otrzymaty
wsparcie Miasta Zyrardowa:

*Stowarzyszenie Nasze Imaginarium
- Zyrardowscy rzemieslnicy i rzemiesl-
niczki.

*Miedzynarodowe  Stowarzyszenie
Kulturalne Krzywy Kadr - ,Podworko-
we sny” - Aktywizacja i animacja lokal-
na mieszkancow obszaru rewitalizacji
miasta Zyrardowa.

*Stowarzyszenie Lokalne Salezjan-
skiej Organizacji Sportowej ,SL Salos”
- Aktywizacja spofecznosci rodziny
salezjanskiej pn. ,Poznaj Twoj Zyrar-
dow”,

*Stowarzyszenie Swietlik” w Zyrardo—
wie - ,M0j Zyrardow”.

*Fundacja Gwiazd - Piosenki naszego
podworka.

*Stowarzyszenie Sport Life - Rewita-
lizacja mieszkancow. Wzmocnienie
Rodziny - spofeczna animadja i inte-
gracja.

Zachecamy do $ledzenia podejmo-
wanych przez organizacje dziatan! Na
biezgcg bedziemy je relacjonowac na
stronie  www.rewitalizacja.zyrardow.
pl.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

C.l:J:S

CENTRUM
UStUG
SPOEECZNYCH
w Zyrardowie

zaprasza do nowej siedziby

przy ul. Piaskowej 21/23

(wejscie od ul. Moniuszki)
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Nowa fabryka wlokien
swiatlowodowych we
Mszczonowie

Jedna z najwiekszych fabryk widékien sSwia-
ttowodowych w Europie oficjalnie otwarta
na ternie gminy Mszczonéw. Jest to ogromna
szansa dla lokalnych mieszkancéw powiatu
na znalezienie nowych stanowisk pracy.

Dzieki przetomowym odkryciom inzynierdw z firmy
Corning w latach 70. Rozwdj telekomunikacji Swia-
ttowodowej ruszyt petng parg. Do dzi$ ponad poto-
wa wiokien Swiattowodowych uzywanych na catym
Swiecie powstaje wiasnie w fabrykach Corning. Te-
raz rowniez w Mszczonowie.

Przecietny uzytkownik internetu nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie z jak ogromnej infrastruktury in-
ternetu korzysta na codzien np. Sprawdzajac po-
gode, przegladajac portale spotecznosciowe czy
korzystajac z komunikatoréw. Wiele oséb nie za-
stanawia sie nawet jak to mozliwe, ze wysytajac np.
Wiadomosc czy filmik do rodziny z Kanady, osoba
po drugiej stronie otrzymuje go w kilka sekund.
To wiasnie zastuga kilometrowych sieci Swiatto-
wodowych zakopanych na dnie oceanu. Podréz
wiadomosci, ktorg wysytamy rozpoczyna sie w na-
szym urzadzeniu mobilnym, nastepie odbierana
jest przez najblizszy radioodbiornik BTS skad za
pomocg Swiattowoddw moze by¢ wystana do ser-
wera w dowolnym miejscu na Swiecie, nastepnie
serwer przekazuje wiadomos¢ kolejne nawet kil-
kadziesigt tysiecy kilometrow dalej do nadajnika
znajdujacego sie najblizej osoby majgcej otrzymac
wiadomos¢. Wysytajgc wiadomose do znajomego
mieszkajgcego dwa domy dalej droga naszej wia-
domosdi jest taka sama. To niezwykle skompliko-
wany proces, ktory trwa zaledwie utamki sekund.
Najprosciej moéwigc Swiattowody to rurki w ktorych

odpowiednia czestotliwos¢ przesytanych sygnatow
Swietlnych powoduje przestanie konkretnych da-
nych. Wielu z nas posiada juz Swiattowody w swo-
ich domach. Co ciekawe na takiej jednej nitce prze-
wodu, ktory wehodzi do naszego routchera moze
by¢ podigczone cate osiedle. Jak to mozliwe? Swia-
ttowdd, czyli kolokwialnie mowigc rurka, w ktdrej
ptynie Swiatto dziata na zasadzie jego odbic, sygnat
Swietlny przekazywany z odpowiednig czestotliwo-
Scig moze odbijac sie w kilkudziesieciu miejscach
przekroju przewodu. Daje to ogromng przewage
nad starymi dwuzytowymi przewodami telefonicz-
nymi. Naukowcy ciggle bijg rekordy ilosci danych
przestanych w okreslonym czasie za pomocg wio-
kien Swiattowodowych. Jest to niewatpliwie wynala-
zek przysztosci, ktora stata sie terazniejszoscig i jest
obecnie przez nas wykorzystywana na codzien.

W zwigzku z wielkoscig skali nowej fabryki firma
nadal poszukuje pracownikow réwniez bez do-
Swiadczenia. Przedstawiciele Corning zacheca-
jg do zgtoszen i oferujg darmowe dojazdy do pra-
cy z okolicznych miejscowosci w tym: Sochaczew,
Zyrardéw i Wiskitki. A takze stabilne zatrudnienie
Z umowg o prace oraz inne liczne benefity. Firma
chwali sie nowoczesnymi rozwigzaniami, ktére za-
pewniajg wysokie standardy bezpieczenstwa pod-
czas pracy. Wszystko to zostat uwzglednione juz na
etapie budowy nowego zaktadu.

8 wrzesnia o godz. 12:00 nastgpito uroczyste
przeciecie wstegi i otwarcie nowej fabryki Corning
Incorporated - Jednej z najwiekszych amerykan-
skich firm. W wydarzeniu udziat wzigt Burmistrz
Mszczonowa Jozef Grzegorz Kurek, ktory w swoim
przemowieniu podkreslit swoje zadowolenie z ko-
lejnej wielkiej firmy mogacej pomac zasilic budzet
samorzadu. Burmistrz zaprosit réwniez kolejnych
inwestoréw informujgc o nowych terenach inwe-
stycyjnych na terenie gminy o tgcznej powierzchni
800 hektardow.

Nowe drogi
w Mszczonowie

W dniu 14 wrzesnia odbyto sie oficjalne podpisa-
nie i przekazanie umowy na wykonanie trzech drég
w Mszczonowie za 17 min 800 tys. zt. Wybudowana
bedzie m.in. catkowicie nowa droga w Mszczonowie
pomiedzy istniejgcymi ulicami Fabryczng a Zyrar-
dowska. Bedzie to odcinek liczgcy ok. 700 metrow,
ktory bedzie przebiegac przez nowe tereny inwesty-
cyjne. Nowa ulica bedzie rowniez skraca¢ droge do
parku wodnego Suntago. W uroczystym przekaza-
niu umowy uczestniczyt Minister Maciej Matecki:

- Dzi$ bardzo wazny dzien dla mieszkancow gminy
Mszczonow w powiecie zyrardowskim. Zostaty pod-
pisane umowy dla trzech bardzo waznych drog dla
mieszkancoéw Mszczonowa. Ulica Szkolna w Cen-
trum Mszczonowa, ktéra potrzebuje od lat mocne;
przebudowy i rewitalizacji. Ulica Biatogorska i ulica,
ktéra potgczy ulice Fabryczng z Zyrardowska. To jest
to miejsce, w ktorym sie znajdujemy, tu powstanie
prawie kilometrowy tacznik doprowadzajgcy nowy
dojazd do parku wodnego, ale to tez pozwoli nowe
tereny dla inwestorow. Blisko 18 min zt przeka-
zat rzad Prawa i Sprawiedliwosci na te inwestycje
w gminie Mszczondw - tu mocna, wzorowa wspot-
praca z panem Burmistrzem Grzegorzem Kurkiem
- Gmina Mszczondw dotozyta kolejne pienigdze do
tej inwestydji, razem jest to 22 min ztilicze, ze wkrot-
ce mieszkancy Mszczonowa bedg mieli jeszcze lep-

sze warunki nie tylko na drogach, ale w tych okoli-
cach powstang tez nowe miejsca pracy - powiedziat
Maciej Matecki

- Bez tych pieniedzy bySmy tych trzech strategicz-
nych odcinkéw drég nie zbudowali. A jesli musie-
libySmy budowac za pienigdze z budzetu gminy,
to trwatoby to bardzo dtugo, a w przysztym roku
wszystkie te trzy odcinki bedg juz oddane do uzyt-

ku. Drogi te pozwolg na powstanie nowych firm na
terenie gminy Mszczondw, a wiec takze nowych
miejsc pracy. Umowa jest podpisana w zwigzku
Z tym prace ruszajg w przysztym tygodniu. — powie-
dziat Burmistrz Mszczonowa Grzegorz Kurek
Pierwszym projektem na nowych terenach inwesty-
cyjnych bedzie nowa hala Centrum Wolnoctowego
w Mszczonowie.
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PUSZCZA MARIANSKA

Grzyby - gdzie zbierac, a gdzie nie?

Sezon grzybowy witasnie sie rozpoczat. Gdzie
w powiecie zyrardowskim najlepiej udac sie
na grzybobranie, a gdzie zbiér tych daréw
lasu jest zabroniony? - Odpowiada Agata
Nowak - podlesniczy lesnictwa Puszcza Ma-
rianska.

Na terenach zarzadzanych przez Lasy Panstwowe
mozna zbierac grzyby na potrzeby wiasne wiasci-
wie bez ograniczen. Pamietajcie jednak, ze pewne
fragmenty lasu objete sg statym zakazem wstepu,
a to oznacza, ze takze po grzyby nie mozna tam
zagladac. Takimi fragmentami sg m.in.: uprawy
i mtodniki o wysokosci do 4 m (czyli po prostu
najmtodsze pokolenie lasu - pozwdlmy mu spo-
kojnie wyskoczy¢ w goére), ostoje zwierzyny (lesni
mieszkancy potrzebujg miejsca tylko dla siebie
i odrobiny spokoju), a takze obszary chronione
np.: rezerwaty (w Nadle$nictwie Radziwittdw s3
to rezerwaty ,Puszcza Marianska” oraz ,Rawka”).

Ponadto nadlesniczy moze wprowadzi¢ okresowy
zakaz wstepu do lasu. Dzieje sie tak np.: podczas
utrzymujgacego sie wysokiego zagrozenia pozaro-
wego.

Warto zwroci¢ tez uwage na bliskie sgsiedz-
two Kampinoskiego Parku Narodowego. Na
pewno wielu mieszkancoéw naszego powiatu
odwiedzito kiedy$ ten wyjgtkowy obszar. Nale-
zy bezwzglednie pamietac, ze obowigzuje tam
catkowity zakaz zbierania grzybdw (takze jagdd

i innych owocdw runa lesnego). Park naro-
dowy jest najwyzszg formg ochrony przyrody
w Polsce i ruch turystyczny oraz zasady eksplo-
rowania takich miejsc scisle okresla prawo oraz
wewnetrzne regulaminy. - Mdowita Agata Nowak
- podlesniczy lesnictwa Puszcza Marianska. W ko-
lejnym wydaniu naszej gazety przedstawimy 8
porad dla 0s6b udajacych sie na jesienne zbiory
dardw lasu.

300 tys. zt przekazata gmina Puszcza Marian-
ska na rewitalizacje przez termomoderniza-
cje CentrumZdrowia MazowszaZachodniego.
Pienigdze zasilg budzet | etapu modernizacji
wiezby dachowej budynku A i B. To kolejna
gmina, ktéra doktada swojg cegietke do re-
montu zyrardowskiego szpitala.

Puszcza Marianska wsparla zyrardowski szpital

7 wrzesnia 2022 roku w Centrum Zdrowia Ma-
zowsza Zachodniego podpisano umowe o prze-
kazanie 300 tys. zt przez gmine Puszcza Marian-
ska na termomodernizacje budynkdéw szpitala.
Pienigdze te zasilg budzet | etapu modernizadji
wiezby dachowej budynku Ai B.

- Te srodki, ktore dzis przekazujemy sq wyrazem
pewnej solidarnosci mieszkaricow Puszczy Ma-
rianskiej z placowkg Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego. Wiemy, Ze te pieniqdze przystuzq sie
do ratowania zdrowia mieszkaricow naszej gminy
- podkreslit Michat Staniak, wojt Gminy Puszczy
Marianskiej.

Pienigdze z Puszczy Marianskiej to kolejna pula

Srodkow ptyngca z budzetdw samorzgdowych.

Juz wczedniej remont szpitala wspart Zyrardéw

i Wiskitki w kwocie po 700 tys. zt.

- Bardzo nas cieszy, ze Puszcza Marianska zdecydo-
wafta sie na wsparcie szpitala. Bez takiego wspar-
cia ze strony gmin ciezko bytoby zmodernizowac
ten obiekt - mowit starosta powiatu zyrardow-
skiego, Krzysztof Dziwisz.

Poza wymiang dachu modernizacji podlega wy-
miana okien i ocieplenie budynku. Spotkanie
zarzadu powiatu z wojtem Puszczy Marianskiej
i prezesem, Marcinem Plutg byto doskonatg oka-
zjg do przedstawienia nowego dyrektora ds. me-
dycznych Szymona Jagodzinskiego, ktory od 1
wrzesnia objgt funkcje dyrektora, a juz wczesniej
zostat kierownikiem izby przyjec i ordynatorem
oddziatu wewnetrznego.




10

RADZIEJOWICE

ZPZ + CZWARTEK -

15 WRZESNIA 2022

Nina Paszkowska

Bez fantazji ani nie ma sztuki,

ani nie ma nauki

Franz Liszt

Powozownia
zaprasza

Mitosnicy malarstwa i muzyki!
Spiesze ogtosi¢, ze 30 wrzesnia
o godzinie 18:00 w Radziejowi-
cach, ul. Sienkiewicza 6 odbedzie

zyki i koloréw".

W tym wernisazu potgczymy malar-
stwo i muzyke. W wernisazu wezmie
udziat pianistka Beata Moryto, a takze
wokalistki z Charkowa: Julia Berezh-
naya, Olena Kostiuk, Helga Szczebly-
kina. Kameralnie Beata wykona muzy-
ke: ,Rozmowa z publicznoscig”.

Wstep wolny! Nina Paszkowska

sie méj wernisaz ,,Harmonia mu-

Boisko oddane do uzytku!

W Szkole Podstawowej im.
Wiadystawa Rdzanowskiego
w Radziejowicach 8 wrzesnia
formalnie oddano do uzytku
nowo wybudowany przyszkolny
obiekt sportowy.

Oficjalne uroczyste otwarcie obiektu
odbedzie sie 4 pazdziernika.

W zakres prac budowlanych wcho-
dzito:

e budowa boiska wielofunkcyjnego
do gry w pitke reczng, pitke nozna,
siatkowke, tenisa ziemnego oraz
do gry w koszykowke o bezpiecz-
nej nawierzchni poliuretanowej

e wykonanie prostej trzytorowej
biezni (potaczonej ze skocznig
do skoku w dal) o dtugosci 80 m
0 bezpiecznej nawierzchni poliu-

retanowej

e budowe dwoch trybun (52 miegjsc
siedzgcych kazda)

e budowe chodnikéw pieszych

e przebudowe schodow wejscio-
wych do sali gimnastycznej

¢ wykonanie odwodnienia terenu

e wykonanie nowej nawierzchni
drogi dojazdowej

e wykonanie opaski zwirowej od
potocnej strony budynku sali
gimnastycznej

e montaz pitkochwytdw, oswietlenia
i ogrodzenia obiektu, stojakow na
rowery, tawek i koszy na Smieci

Catos¢ zadania wykonata firma
LADA-LIGHT” Sp. z 0.0. z Gostynina
za 1 317 000 zt. Budowa trwata pra-
wie pot roku dtuzej niz to poczatko-
wo zaplanowano.

ALO P

( 1edna tku do

5 .

GERAMIKA

czwartek

15.30-16.30
;16-40-—17-40'

Zquclcl poprowadzi 2

Mamulu- neru'mlku i rzemiosto utystyczne :

C'!WQF’L'HU 14. 00-17 00

LAPRASZAMY NA ZAJECIA TANECZNE DLA DOROSLYCH

Zapisy oraz szczegotowe informacje

w Biurze GCK POWOZOWNIA w Radziejowicach
Tel. 885 272 885

E-mail: biuro.powozownia@gmail.com

Instruktor Marita Jelonek
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Integracja Solectwa
Czerwona Niwa

W sobotnie popotudnie Rafat Mitura - Burmistrz
Miasta i Gminy Wiskitki wraz z Zastepcg Burmi-
strza - tukaszem Boczkowskim mieli przyjem-
nos¢ uczestniczy¢ w integracji Sotectwa Czer-
wona Niwa, jak rowniez uroczyscie otworzyc
sitownie plenerowa.

To kolejna inwestycja w Gminie Wiskitki, dzie-
ki ktorej spotecznos¢ moze integrowac sie, ale
i dbac o aktywnosc i swoje zdrowie w bezpiecz-
nych warunkach

Fot. UMIG Wiskitki

Ruszyly remonty dwoch
kamienic w Wiskitkach

Ruszyty remonty dwoch kamienic w Wiskitkach

Dzieki staraniom Rafata Mitury - Burmistrz Mia-
sta i Gminy Wiskitki rozpoczety sie prace remon-
towe i termomodernizacja dwoch kamienic przy
ul. Plac Wolnosci 9 i 14/14a. Jeszcze w tym roku
budynki usytuowane w centrum miasta bedg od-
nowione.

Fot. MiGW

Bezplatna pomoc psychologiczna i informacyjna dla uchodzcow z Ukrainy

p”m&

WSPARCEE T . ¢
PSYCHOLOGICZNE!

Realizowane przez psychologéw
w jezyku ukrainskim

Q

5=

« Zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne

::] helpukraine.grupawsparcia.pl

] B mpmnt @ﬁl JRA

Bezptatna pomoc psychologiczna i informa-
cyjna dla uchodzcéw z Ukrainy i oséb im po-
magajacych. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl
zaprasza do korzystania z pomocy

Osoby uciekajgce przed wojng w Ukrainie
oraz osoby im pomagajace - np. wolontariu-
sze i osoby goszczace uchodzcéw - moga liczy¢
na bezptatng pomoc. Portal GrupaWsparcia.pl
wraz z Fundacja ADRA Polska i Polskim Towa-
rzystwem Logoterapii i Noo-Psychosomatyki
(PTLiNPS) uruchomit HelpUkraine.GrupaWspar-
cia.pl - platforme z catodobowym czatem oraz
telefonem wsparcia, na ktérych mozna uzy-
ska¢ wsparcie psychologiczne i informacyjne.
Pomoc dostepna jest w jezyku ukrainskim,
polskim i angielskim.

W serwisie HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl moz-
na uzyskac nastepujgcg pomoc:

Pierwszg pomoc psychologiczng

Wsparcie psychospoteczne

Podstawowe porady dotyczace sytuacji praw-
nej dla 0s6b lub rodzin

Informacje dotyczgce bezpiecznego zakwatero-
wania

Jak to dziata?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl oferuje dwa ro-

dzaje pomocy: telefon wsparcia i czat. Z telefonu
wsparcia, ktory odbierajg cztery psychoterapeut-
ki méwigce w jezyku ukrainskim i polskim, mozna
skorzysta¢ w godzinach podanych na stronie: ht-
tps://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us.
Z kolei czat dostepny jest catodobowo. Mozna
w kazdej chwili zadac pytanie lub podzielic sie swo-
im przezyciem i poczekac¢ na odpowiedZ? od nasze-
go specjalisty Dzieki automatycznemu ttumaczeniu
czat pozwala na udzielanie wsparcia przez osoby
nieznajqgce jezyka ukrainiskiego - ttumaczy dr Piotr
Nowacki, prezes Fundacji ADRA Polska, organizu-
jacej inicjatywe.

Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszy sie po-
moc psychologiczna. Oprdcz ogdlnych wyzwari
adaptacyjnych zwigzanych ze znalezieniem sie w no-
wej sytuadji, w obcym kraju oraz brakiem znajomosci
jezyka, kazda z 0séb zostata indywidualnie dotknieta
tragedig wojny, m.in. poprzez smier¢ bliskiej osoby,
separacje, utrate mieszkania lub pracy - wyjasnia
pochodzgca z Ukrainy psychoterapeutka Rok-
sana Korulczyk, cztonkini zespotu $wiadczgcego
bezptatna pomoc psychologiczng i informacyjna
na HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Zespot platformy zacheca tez do siegania po
wsparcie osoby, ktore, nierzadko z ogromnym
poswieceniem i wysitkiem, pomagajg uchodzcom,
mierzc sie na skutek tego z r6znorodnymi obcig-
zeniami. Zapraszamy wszystkie takie osoby potrze-
bujgce pomocy czy chcqce zadbac o swojg forme
psychiczng w tym wyjgtkowym czasie - podsumo-
wuje psychoterapeutka z HelpUkraine.GrupaW-
sparcia.pl.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycho-
lozek z HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48
536 525 155

Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250
+48

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel.

535575 855
Wiecej o GrupaWsparcia.pl i Fundacji ADRA Polska

GrupaWsparcia.pl- powstata w 2018 roku in-
nowacyjna platforma wsparcia emocjonalnego
i psychologicznego za posrednictwem interne-
tu, ktéra wspiera aktywnie prawie 18 tys. uzyt-
kownikow. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze
miejsce w konkursie na najlepszy startup roku,
organizowanym przez Total Polska. W 2020 roku
w ramach dofinansowania ze srodkéw Fundu-
szu Solidarnosci Miedzynarodowej zespét por-
talu utworzyt platforme online w jezyku rosyj-
skim jako wsparcie dla emigrantow i emigrantek
z Biatorusi. Od 2021 roku GrupaWsparcia.pl
dziata tez za posrednictwem aplikacji mobilnej
oraz oferuje liste miejsc wsparcia dla emigran-
tow i emigrantek z Biatorusi. W odpowiedzi na
rosyjska agresje na Ukraine uruchomiono Hel-
pUkraine.GrupaWsparcia.pl, platforme wsparcia
dla uchodzczyn i uchodzcédw wojennych z Ukra-
iny oraz pomagajgcych im Polakéw, oferujgcg
catodobowy czat i specjalistyczng pomoc telefo-
niczng. GrupaWsparcia.pl jest czescig Fundacji
ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku
dobroczynna organizacja pozytku publicznego.
Jest polskim oddziatem miedzynarodowej Fun-
dacji ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej
celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez
dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizo-
wania zrodet utrzymania oraz pomoc rozwojowa
i humanitarng w rejonach dotknietych katakli-
zmami. Miedzynarodowy charakter organizacji
pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Funda-
cja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspie-
ra ofiary, organizujac transporty humanitarne
i zakupujac potrzebne materiaty oraz busy do
rozwozenia pomocy humanitarnej w Ukrainie.
ADRA Polska posiada réwniez 50 punktéw po-
mocy uchodzcom zlokalizowanych w catej Pol-
sce, w ktorych mieszkancy Ukrainy moga znalez¢
schronienie po przekroczeniu granicy polskiej.
Wiecej informacji na stronie: www.adra.pl

Wiecej informacji o HelpUkraine.GrupaWspar-
cia.pl: tel. 536 525 155
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Pozegnanie Lata
i Rapowe Legendy
w Zyrardowie!

Piekna pogoda i sobotnie popotu-
dnie w Zyrardowie obfite byto w wy-
darzeniach zorganizowanych przez
Miasto Zyrardow z okazji konca wa-
kacji i rozpoczetego roku szkolnego.

3 wrzesnia o godz 18:00 na tere-
nie obiektu sportowo-rekreacyjne-
go AQUA Zyrarddw zakonczyt sie 4.
Zyrardowski Rajd Rowerowy, nie byt
to jednak koniec przewidzianych
na ten dzien atrakcji. Dla uczestni-
kéw rajdu zostat przygotowany grill
oraz animacje dla dzieci, ktére po-
prowadzito stowarzyszenie Sport
Life pod przewodnictwem Michata
Ochnickiego. Odbyt sie m.in Festiwal
baniek mydlanych, walki sumo, za-
wody w przecigganiu liny, zajecia na
szczudtach oraz gra miejska o zabyt-
kach i historii Zyrardowa. Nastepnie
nadszedt czas na blok wystepow
koncertowych. Jako pierwszy na sce-
nie zawitat zespot D) SI US PLAU.
Wystep trwat okoto godziny i swo-
imi autorskimi remiksami rozgrzat
zebrang publicznosc. Jako drugi wy-
stapit dtugo wyczekiwany przez mto-
dziez Tribbs czyli wschodzaca gwiaz-
da. Na zyrardowskiej scenie o godz.
20:00 Tribbs zostat zapowiedziany
przez Prezydenta Miasta Zyrardow -
Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego
oraz jego zastepce Adama Lemie-
sza, ktorzy zyczyli wszystkim zebra-
nym dobrej zabawy.

Artysta ten mimo swojego mtodego
wieku osiggnat w swojej kariere mu-
zycznej mnostwo sukcesow. Wspot-
pracowat przy produkcjach utworow
dla m.in Ewy Farnej, Roksany Wegiel,
Smolastego czy Viki Gabor. Jego
najwiekszym osiggnieciem do tej
pory byto stworzenie we wspotpracy

z Pedro i Francisem tracku muzycz-
nego do utworu Smolastego - Duze
Oczy, ktory uzyskat juz prawie 90
min odtworzen w serwisie youtube.
Kolejnym sukcesem na duzg ska-
le byt cover utworu ,Bal wszystkich
Swietych” Budki Suflera, do tej pory
przestuchany zostat ponad 23 min
razy. Dzieki Tribbsowi ,Bal wszyst-
kich Swietych” otrzymat drugie zycie
| stat sie mtodziezowym hitem roku
2022. Do tej pory cover czesto usty-
sze¢ mozemy w przerdznych rozgto-
Sniach radiowych.

Trzecim artystg, ktory zawitat do Zy-
rardowa byt O.S.T.R - Legenda pol-
skiego Hip-Hopu i Rapu. Artysta za-
czynat swojg przygode z muzykg juz
od 12. roku zycia, nastepnie w wie-
ku 14 lat wraz z przyjaciotmi zatozyt
grupe muzyczng ,BDC” (Brigade De
Combat), ktéra w 1998 data swdj
pierwszy koncert w todzkim klubie.
Zespot wydat takze epke pt. Kathar-
sis, po czym niedtugo poézniej ze-
spot sie rozpadt. O.S.T.R popularny
stat sie w 2001r po premierze jego
pierwszego albumu ,Masz to jak
w banku” nagranego w legendarne;
wytworni muzycznej Asfalt Records.
Ptyta sprzedata sie w naktadzie 2500
sztuk, a najpopularniejszy okazat
sie utwor ,AB.C". Artysta przewi-
ja sie rowniez w wielu popularnych
albumach innych wykonawcow. Za-
goscit m.in w albumie ,Nowy Kolor”
Otsochodzi, ,FEAT.” Magiery, ,Chudy
chtopak” Kalliego i Magiery oraz Me-
skie Granie 2016, 2015. Jako ostatni
wystgpit D) MAVE zdobywca tytutu
Mistrza Polski DJ'éw.

Wydarzenie niewgtpliwie zachecito
mtode pokolenie do wyjscia z domu
i skorzystania z przygotowanych
przez miasto atrakcji, a to nie koniec
tego rodzaju rozrywki, poniewaz juz
23 wrzesnia w Zyrardowie odbedzie
sie kolejna edycja HIP-HOP Jam na
ktorej wystgpi kolejna rapowa legen-
da jaka jest Paluch.

f
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Gminno-Powiatowe
dozynki w Puszczy
Marianskiej

Zarzad Powiatu Zyrardowskie-
g0 wraz z gming Puszcza Ma-
rianska 11 wrzesnia 2022 roku
zorganizowali ,,Gminno-Powia-
towe Dozynki”

O godz. 12:30 rozpoczeta sie uro-
czysta dziekczynna Msza Swieta
w kodciele parafialnym p.w. Sw.
Michata Archaniota w Puszczy Ma-
rianskiej. Po jej zakonczeniu nasta-
pito przejscie korowodu z chlebem
na plac parafialny przez ul. St. Pap-
czynskiego, gdzie zebranych gosci
przywitat Woéjt Gminy Puszcza Ma-
rianska - Michat Staniak wraz ze
Starostg Powiatu Zyrardowskiego
- Krzysztofem Dziwiszem, ktorzy
wspolnie podziekowali rolnikom za
ich tegoroczny trud pracy. Jest to
dla mnie wielki honor méc wspot-

organizowa¢ powiatowo- gminne
dozynki na terenie gminy Puszcza
Marianska. Swieto plonéw to pod-
kreSlenie ciezkiej pracy na rzecz
uzyskania efektu jakim sg witasnie
plony, ktére majg wyzywic: rodzi-
ny, spotecznosc¢ i kraj. W imieniu
Powiatu Zyrardowskiego chylimy
czota wszystkim rolnikom i osobg
pracujgcym na rzecz wytwarzania
zywnosci, pokarméw oraz tych
wszystkich podstawowych doébr,
ktore potrzebne sg naszej spotecz-
nosci do funkcjonowania. - Mowit
Krzysztof Dziwisz Starosta Powiatu
Zyrardowskiego.

Nastepie nastgpito tradycyjne dzie-
lenie sie chlebem. Po zakonczeniu
czesci oficjalnej nadszedt czas na
przygotowany blok programow
artystycznych w wykonaniu: Grze-
gorza Rogala Music, Natalii Jedrze-
jewskiej oraz zespotu Stowiany.
Na zakonczenie przewidziana jest
potancéwka przy muzyce zespotu
AWERS.
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Mural poswiecony zolnierzom Wojska Polskiego

Rawza (prowincja Ghazni, Afga-
nistan) 21 grudnia 2011. r naj-
tragiczniejszy dzien w historii
udziatu polskich zotnierzy w mi-
sjach zagranicznych.

To byt najtragiczniejszy zamach
na polskich zotnierzy w historii
udziatu polskich misji poza gra-
nicami kraju.

Pobudka, $niadanie, zbiérka, in-
struktaz i wyjazd.

Tej Srody zotnierze jechali do Ra-
wzy. Ich zadaniem byto sprawdzenie
przygotowan do otwarcia mauzo-
leum. Po kilku godzinach zotnierze
wracali do bazy. Okolica byta spo-
kojna, niedaleko bawity sie dzieci,
a one zawsze byly gwarantem bez-
pieczenstwa. | nagle... mina-putapka
zabita calg zatoge jednego z wozdw
ochrony.

W wyniku ataku na patrol w dniu 21
grudnia 2011 roku zgineto pieciu
polskich zotnierzy: Piotr Ciesielski,
tukasz Krawiec, Marcin Szczurowski,
Marek Tomala i Krystian Banach.

Od grudnia 2015 r. w rocznice ich
Smierci, obchodzony jest Dzien Pa-
mieci o Polegtych i Zmartych w Mi-
sjach i Operacjach Wojskowych Poza
Granicami Panstwa.

Zgodnie z tradycjg, 15 sierpnia 2012
roku., w dniu Swieta Wojska Polskie-
go, do ,Ksiegi Honorowej Wojska
Polskiego” dokumentujgcej zdarze-
nia Swiadczace o wyjatkowej ofiar-
nosci i odwadze zotnierzy, dopisane
zostaty nowe nazwiska: mt. chor.
Piotra Ciesielskiego, sierz. tukasza
Krawca, sierz. Marcina Szczurow-
skiego, sierz. Marka Tomali i sierz.
Krystiana Banacha.

W dniu 11 wrzesnia 2022 roku na
Scianie budynkoéw przy ul. gen. J.
Hallera 22 w Zyrardowie odstonieto
mural poswiecony zotnierzom Woj-
ska Polskiego, ktorzy poniesli Smierc
21 grudnia 2011 r.

- [...] dziekujemy za to, ze Wasi Sy-
nowie, Wasi Bracia, Wasi Bliscy byli
do konca wierni przysiedze. Chcie-
libySmy by Swiat pozbawiony byt
przemocy, zebysmy Wojsko Polskie
mogli ogladac tylko na defiladach,
uroczystosciach, na ¢wiczeniach, ale
wiemy, ze tak nie jest i tym bardzie]
wielkg wdzieczno$¢ wyrazam za ich
ofiare zycia - powiedziat Minister
Maciej Matecki.

Pomystodawcg muralu byt sierz.
Dariusz Potargowicz, przyjaciel po-
legtych i uczestnik tragicznych wyda-
rzen z 2011 roku.
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W sobote 10 wrzesnia uroczyscie obchodzono
80-lecie powstania Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Czestawa Tanskiego w Puszczy Marianskie;j.

Podczas jubileuszu gtos zabrali m.in. absolwenci, kto-
rzy licznie zjawili sie w murach swojej dawnej szkoty.
Przyjechali z réznych zakatkdw Polski by uczci¢ uro-
dziny swojej dawnej szkoty. Byta to réwniez okazja
do spotkania dawnych kolegow i przyjaciot z fawki
a takze nauczycieli i wychowawcéw. Nie brakowato
tez i wzruszen.

Odbyto sie réwniez przedstawienie w wykonaniu
obecnych ucznidw, ktorzy odtworzyli historie placow-
ki od poczatku jej istnienia do dzis. Jak podkreslata
Pani Dyrektor Urszula Matusiak to niezwykle trudne
zadanie, aby w godzine stresci¢ osiemdziesiat lat.

Liccum w Puszczy Marianskiej to czesto wybiera-
na szkota przez absolwentow szkot podstawowych
z catego powiatu. Wsrod absolwentdw sg muin.:
Hanna Jadacka (z d. Dwuznik) - profesor zwyczajny
Uniwersytetu Warszawskiego (wydziat filologii pol-
skig)), jezykoznawca, wspdtautorka ,Stownika Jezyka
Polskiego”; Maciej Grzegorz Dworak, ktory piastowat
wiele waznych funkgji: byt m.in. Prezesem Stowarzy-
szenia Forum Biznesu Europy Srodkowej, naczelnym
redaktorem graficznym Zaktadu Wydawnictw ,Spo-
tem”, Cztonkiem Rady Muzeum Narodowego w War-
szawie, a obecnie jest Prezesem Zarzadu Polfa Sp.

80-Lecie LO w Puszczy Marianskiej

7 0.0., zastynat z przelotu balonem ze Szwecji do Pol-
ski z Bogustawem Linda. Wiestaw Sokotowski - poeta,
tworca Stowarzyszenia Artystycznego ZA, w 2010 r.
odznaczony przez Prezydenta RP orderem Polonia
Restituta. Andrzej Piwonski — grafik, malarz, rysownik,
absolwent warszawskiej ASP, tworca licznych plaka-
tow teatralnych i filmowych (wywodzi sie z polskie]
szkoty plakatu, prowadzonej przez Henryka Toma-
szewskiego), stypendysta Ministra Kultury i Sztuki,
nagradzany, wystawy m.in. w Nowym Jorku, Frandji
i Japonii. Jan Jurewicz i Jacek Domanski - znani akto-
rzy. Niezyjacy juz dziennikarz Zygmunt Szeliga. Znany
telewidzom lektor Marek Gajewski, Roman Sliwonik
i Edward Wrdébel - poeci.

Wiele sukcesdw osiggneli absolwenci takze w spo-
rcie. Ewa Milczarek byfa rekordzistkg i mistrzynig
Polski w piecioboju lekkoatletycznym, Katarzyna
Marek i Piotr Biernat to mistrzowie Polski w kaja-
karstwie dtugodystansowym, a Bartosz Bzoma byt
wicemistrzem Polski i miedzynarodowym mistrzem
Litwy w judo. Elzbieta Jankowska i Maciej Maciejew-
ski to mistrzowie Polski w radioorientacji sportowej.
Sebastian Kubik byt mistrzem Polski oraz medalistg
mistrzostw Europy i $wiata modeli latajgcych. Mno-
stwo sukcesow uczniowie LO w Puszczy Marianskiej
osiggneli w strzelaniu i sportach obronnych. Szkota
zdobywata 3 razy z rzedu | miejsce w Ogdlnopolskim
Sportowym Turnieju Miast i Gmin.

Im. Czesiawa Taiiskiego
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utwory poetyckie

,Najpiekniejsze polskie utwory poetyc-
kie” to tytut kolejnej wystawy prezen-
towanej w Biurze Wystaw Artystycz-
nych - Galeria Zamojska w Zamosciu.
WsSroéd eksponowanych prac znalazty sie
ilustracje zyrardowskiego artysty Zbi-
gniewa Kotaczka. Wykonat on portrety
Jana Kochanowskiego i Jana Andrzeja
Morsztyna. Portrety poetéw zawierajg
elementy nawiazujgce do ich utworéw.
Portret Jana Kochanowskiego jest jed-
noczesnie ilustracjag wiersza ,,Na lipe”
i , Trenu VIII”, zas portret Jana Andrzeja
Morsztyna ilustruje wiersze ,,Niegtupia”
i ,,Biatlogtowy”. Motyw portretu renesan-
sowego poety znalazt sie na oktadce ka-
talogu, na zaproszeniu na wystawe i pla-
kacie. Wernisaz wystawy miat miejsce 19
sierpnia b.r. Wystawe mozna ogladac do
18 wrzesnia b.r. w siedzibie galerii, ktéra
znajduje sie w urokliwej, renesansowej
kamienicy przy Rynku Wielkim (Staszica
27 w Zamosciu).

Najpiekniejsze polskie

Autorami prac sg: Joanna Hrk, Marek tat-
kowski, Marianna Jagoda-Mioduszewska, Zbi-
gniew Kofaczek, Halina Kuznicka, Franciszek
Masluszczak, Irina Mazurek-Novikova, Alek-

sandra Michalska-Szwagierczak, Stanistaw
Oz06g, Jacek Pasieczny, Stanistaw Pasieczny,
Dariusz Piekut, Piotra Rychel, Henryk Szkut-
nik, Elzbieta Wasiuczynska, Magdalena Wosik,
Wojciech Zembrzuski, Magdalena Zmijowska-
-Wolan.

Ponizej tekst z katalogu:

" Najpiekniejsze polskie utwory poetyckie”, to wy-
stawa ilustracji bedgca plonem XXXVI Miedzy-
narodowego Pleneru llustratorow organizowa-
nego przez Biuro Wystaw Artystycznych - Galerie
zZamojskq w sierpniu 2021 roku w Zwierzyncu
na Roztoczu.

Na wystawie prezentowane sq prace, ilustrujgce
wybrane fragmenty utworow z polskiego dzie-
dzictwa literackiego. Artysci szukali inspiracji nie
tylko w poezji wspotczesnej, ale siegneli takze do
poezji sprzed kilku dekad, a nawet i wiekow, in-
terpretujqc, przektadajgc na jezyk plastyki po-
ezje mistrzow literatury epoki Renesansu, Ba-
roku, Pozytywizmu czy Mtodej Polski.

Zilustrowane zostaty fragmenty poezji Jana Ko-
chanowskiego, Jana Andrzeja Morsztyna, Ada-
ma Asnyka, Kazimierza Przerwy - Tetmajera,
Bolestawa Lesmiana, Marii Pawlikowskiej -Ja-
snorzewskiej, Kazimierza Wierzyriskiego, Jerzego
Lieberta, Konstantego lldefonsa Gatczyriskiego,
Jeremiego Przybory, Ks. Jana Twardowskiego,
Ludwika Jerzego Kerna, Tadeusza Rozewicza, Wi-
stawy Szymborskiej, Agnieszki Osieckiej, Zbignie-
wa Herberta, oraz wspofczesnych - Marka Styka,
Urszuli Zajgczkowskiej, czy Andrzeja Garczarka.

Artysci, wybierajgc utwory literackie kierowali sie
indywidualnym, subiektywnym wyborem tresci.
Temat, ktorego sie podjeli byt niezwykle trudny,
ze wzgledu ogrom zasobow naszej rodzimej po-
ezji. Efekt artystycznych zmagan ilustratorow
Z literaturqg mozna obejrzeC na obecnej wysta-
wie.

Uczestnicy pleneru podejmujgc probe zilustro-
wania utworow poetyckich zachowali wifasng
stylistyke i poetyckie upodobania. W efekcie po-
wstata wystawa prezentujgca zbior oryginalnych
prac, ktorych charakter czasami odbiega od ste-
reotypowo pojmowanej ilustracji”.

Tekst i foto: Zbigniew Kotaczek

Narodowe czytanie

tury Zyrardéw Robert Siniarski:

Ballady i Romanse w tegorocz-
nej edycji Narodowego Czyta-
nia. Rok 2022 uznano Rokiem
Romantyzmu Polskiego z tej
okazji Zyrardowskie Centrum
Kultury we wspétpracy z Bi-
bliotekg Miejskg zaprezento-
wato dzieto Switez. Fragmenty
tej ballady odczytat Prezydent
Miasta Zyrardéw - Lucjan
Krzysztof Chrzanowski.

10. jubileuszowa edycja Narodowego
Czytania odbyta sie w sobote 3 wrze-
Snia 0 godz.11:00 w Centrum Kultury
w Zyrardowie. Wiecej o tym wydarze-
niu opowiada Dyrektor Centrum Kul-

- W Zyrardowskim Centrum Kultury
Juz od kilku lat odbywajq sie spotka-
nia w ramach Narodowego Czyta-
nia. Tego roku nie byfo inaczej, juz
kilka tygodni wczesniej rozpoczeli-
smy przygotowania do tego wyda-
rzenia. Odbywalismy proby z udzia-
fem Teatru Szafa Na Rozdrozu, ktore
zakoriczyty sie premierq przedsta-
wienia wystawionego wifasnie dzis
na scenie Centrum Kultury Zyrar-
dow. W zwiqzku z tym, ze mamy rok
Ballad i Romansow, we wspofpracy
Z Miejskq i Powiatowq Bibliotekg Pu-
bliczng udato sie nam zorganizowac
takze wystawe pt. Zatopione Miasto
na ktorej oglgdanie zapraszamy do
dnia 20 wrzesnia.

Fot. CK Zyrarddw
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ROZRYWKA

17

18
20
25 26
34
38
42
47
48 49
62
65
73
79 80
85
Pionowo
1. jednostka objetosci ropy
naftowej

2. roslina o jadalnych biato-
-z0ttych lisciach

3. cztowiek zyjacy w odosob-
nieniu

4. lezy na dnie morza

5. napisat ,Eneide”

6. roslina zielna o zgbko-
wanych lisciach i biatych
kwiatach

7. stét z narzedziami

8. maty lekki koc

9. duzy, brunatno czarny

owad, zyjacy w kuchni

10. ostona na lampe

11. strumien wody ptynacy

pod ziemig

15. krotka rozprawa naukowa

17. spokojne i ciche miejsce

22. czes¢ kota

24. miejsce wydzielone na

modlitwe

2 3 4 5 6 7 8 9
12 13
16 17
21 2
23 24
27 28 29
32 33
35 36
39 41
43 a4 45 46
50 52 53 54 55 56
58 59 60 61
63 64
67 68 69 70 7 72
74 75
76 77 78
81 82
83 84
86

25. osoba robigca bajzel

26. wskrzesit go Jezus

27. miasto powiatowe w woj.
podkarpackim

28. zbior liter

29. zamkniecie i ...

31. gtowny bohater powiesci
Goethego

32. kobieta o tym samym
imieniu

33. czerwone podawane do
obiadu

35. catoksztatt wiedzy

37. obszar Ziemi otaczajacy
biegun potnocny

39. dziat wytwoérczosci obej-
mujgcy wyrob produktow
cukierniczych

4. imie pochodzenia hisz-
panskiego i odpowiada
polskiej Agnieszce

42. perkusyjny instrument
muzyczny

45. miesieczne Swiadczenie

za przepracowane lata
pracy

49, bizuteria ze ztota i kamieni
szlachetnych

51. roslina dziko rosnaca

53. rodzaj garderoby noszony
przez kobiety na nogach

54. miasto w woj. todzkim

55. néz kuchenny do obrobki
miesa

56. utwor dramatyczny, w kto-
rym wystepuije tylko jeden
bohater

57. cmentarz zydowski

58. stolica Libanu

62. rasa duzego psa gorskie-
g0

67. boczna, okrezna droga

68. ... Zandberg - poset

69. gorski lub na szyi

70. do gry w pitke nozng

72. dwie rézne liczby, ktore
wyznaczajg zakres np.
podawane przy zarobkach

w ofercie pracy

75. dziatanie podjete w okre-

Slonym celu

76. nowela Bolestawa Prusa

77. pozarna lub miejska

78. biaty, spada z nieba

80. najwyzszy z bogdw nor-
dyckich

84. mafa Alicja

Poziomo

10. zamieszkujg Afganistan

12. cios zadany rekg lub
przedmiotem

13. akt uznania czyjegos
dziecka za swoje

14. cztowiek oceniajacy
wszystko z wiasnego
punktu widzenia

16. kobieta wykonujgca ¢wi-
czenia ruchowe

18. osoba jadajgca bardzo
duzo ifapczywie

19. hotdowanie wzniostym,
lecz nierealnym ideatom

20. ciezar jednego metra
kwadratowego wyrobu
papierniczego

21. roslina z podtuznymi,
z0ttymi owocami

23. graniczy z Polska

25. nauka badajgca historie
luddw battyckich

30. stan, w ktorym przestaje-
my by¢ pewnym czego$

34, ... Krolewskie” w Warsza-
wie

36. cztowiek przedktadajacy
wiasny interes nad dobro
innych

38. niewielka, jaskrawozielona
zaba

39. zespdt cech psychicznych

40. przyrzad do kreslenia
w ksztatcie trojkata

43, ilos¢ ptynu przetykana za
jednym razem

44. zespot nerwodw w obrebie
catego ciata

Wyslij do nas wiadomos$c¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.
Dla 2 pierwszych os6b mamy podwdjne wejsciowki do kina!

Rozwigzanie:

REKLAMA

Juz 16 wrzesnia od-
bedzie sie Xl edycja
proekologicznej akcji
.Odpad zdasz drzew-
ko masz!". Zaprasza-
my do siedziby firmy
EMKA S.A. przy ulicy
Jaktorowskiej  15A
wszystkich tych, kté-
rzy zebrali w aplikacji
EMKA Recomaty 100

punktéw.

www.ozdm.pl

46. zatozenie, ktore kto$ za-
mierza udowodnic¢

47. zreczne prowadzenie
pitki, ominiecie innych
zawodnikow

48. materiat opatowy w ksztat-
cie bryt

50. cztowiek fatwo ulegajacy
uczuciu strachu

52. wypukia forma uksztatto-
wania terenu

53. teren o szczegdlnych
walorach przyrodniczych

59. sprawdzane po napisaniu
matury

60. brat ojca

61. Hans Christian - bajko-
pisarz

62. ciastko z okruchow réz-
nych ciast

63. przygnebienie

64. pseudonim utworzony
z czyichs inicjatow

65. potomek biatych koloni-
zatoréw

66. inaczej samochdd

68. jeden z dwunastu uczniow
Chrystusa

71. torba na dokumenty

73. wmit. gr. krdlewicz tro-
janski

74. ztota my$l, sentendja

79. stan poprzedzajacy wy-
mioty

81. stanowisko na wyzszej
uczelni

82. urzgdzenie do odbierania
fal radiowych

83. niewielkie pomieszczenie
na statku

85. biatko wytwarzane przez
kazdy zywy organizm

86. zab znajdujacy sie miedzy
siekaczami
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Czlowiek - instytucja:
Wojciech Dabrowski

Zloty LiSC Retro 2022' dla Centrum Kultury
w Zyrardowie za cykl audycji w Radiu Fama

W tym roku Centrum Kultury w Zyrardowie
zostato uhonorowane nagrodg Zloty LiS¢ Re-
tro 2022’ za cykl audycji w Radiu Fama, kté-
re popularyzuja dorobek artystyczny dwu-
dziestolecia miedzywojennego. Te audycje to
.Rozmowy o muzyce”, czyli audycje z piosen-
kami retro wprost ze starych gramofonowych
ptyt, ktére dla Panstwa prezentowane w Ra-
diu Fama (104, 1 FM), przez caty wrzesien i paz-
dziernik 2022 w kazdy czwartek po godzinie
17:15.

Prestizowa Nagroda przyznawana od wielu lat arty-
stom, piosenkarzom, muzykom, literatom i instytu-
cjom, ktére promujg tworczosc literackg i muzyczng
okresu dwudziestolecia miedzywojennego, zostata
przyznana Centrum Kultury w Zyrardowie w ramach
XIX Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro im.
Mieczystawa Fogga. Honorowymi Patronatami tego
festiwalu od lat sg: Prezydent Warszawy Rafat Trza-
skowski, Rodzina Foggow, Fundacja Retro im. Mie-
czystawa Fogga, Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
i Biblioteka Polskiej Piosenki w Krakowie.

Wreczenie Ztotego Liscia Retro 2022" dyrektorowi
Centrum Kultury w Zyrardowie, Robertowi Siniar-
skiemu, ktory otrzymat dyplom w miniong Srode,
wigzato sie z przyjazdem do naszego miasta dyrek-
tora artystycznego OFPR im. M.Fogga, Wojciecha
Dabrowskiego. Poniewaz Wojtka znam od lat, to wy-
darzenie sprowokowato mnie do napisania artykutu
witasnie o nim. Chciatbym, zeby Panstwo lepiej po-
znali te posta¢, poniewaz jest to jeden z najbardziej
wyjgtkowych i wszechstronnych ludzi, ktorych znam.
Jest postacia, ktorej nie da sie ujg¢ w zadne z kon-
wencjonalnych okreslen; cztowiek renesansu, czto-
wiek wielu talentdw, cziowiek-instytucja. Wspaniaty
popularyzator dwudziestolecia miedzywojennego,
pasjonat sztuki, przyjaciel artystow, propagator wie-
dzy o dwudziestoleciu i kabarecie, a w dodatku kon-
feransjer, piosenkarz, poeta, autor wielu tekstow
piosenek i... matematyk. Niewiarygodne? A jednak.
Po prostu - Wojciech Dgbrowski.

fot. Wojciech Dgbrowski

Wojciech Miynarski naszych czaséw - czyli Woj-
ciech Dgbrowski.

Nie dos¢, ze zongluje stowem jak Mtynarski, to jesz-
cze z powodzeniem wystepuje Na scenie jako piosen-
karz i konferansjer. Wielokrotnie zapowiadat piekne
koncerty, w ktorych braty udziat najwieksze gwiazdy
polskiej estrady. Czesto te koncerty réwniez sam or-
ganizowat. Jego teksty sg pisane piekng polszczyzng,
Czasem wzruszajgce, ale najczesciej zabawne. Woj-

ciech Dabrowski siega po rézne formy - wiersze, lime-
ryki, fraszki. Jest autorem bardzo wielu pieknych pio-
senek. Niektore z nich mu akompaniowatem, jak np.
Mitos¢ w metrze czy Warszawska Piosenka. O tym, jak
bardzo wartosciowe sg to teksty, mogg sie Panstwo
o tym przekona¢ sami, siegajgc po nie. Sg dostepne
w Internecie. Mozna tez zdoby¢ jego antologie po-
ezji czy tekstow satyrycznych. Wojciech Dabrowski
prowadzi swoj kabaret o zabawnej nazwie M.KW.D.
- Muzyczny Kabaret Wojtka Dgbrowskiego. Uprawia
w nim satyre polityczng, ktdrg doceniajg przedstawi-
ciele roznych opdji i pogladdw. To wszystko dlatego,
ze Wojtka lubi kazdy - bez wzgledu na przekonania,
gust muzyczny czy wiek. Chociaz moj przyjaciel ma
juz 77 lat, ciggle czuje sie mtodo (jak w piosence , | sre-
bro, i ztoto to nic, chodzi o to, by mlodym byc!"). Na
jego przyjazn i uznanie niewatpliwie trzeba zastuzy¢
- Wojciech to kot chodzacy czesto wiasnymi Sciez-
kami. Jest niezwykle wierny swoim przekonaniom
i postanowieniom. Moze dzieki temu jest tak sku-
teczny w organizacji wydarzen, popularyzacji innych
artystow, w wielu dziataniach, ktére podejmuje dla
upamietnienia wspaniatych naszych Spiewakow i ak-
toréw. Robi dla polskiej kultury wiecej niz niejedna
instytucja. Wykonuje prace u podstaw, ktorej ogrom
jest bardzo czesto niezauwazony, niedoceniony. Do-
kfadnie tak jak z pracg nauczyciela w Polsce. Widac
jedynie piekny efekt - tu koncert, tam koncert, bra-
wa, piekna muzyka i usmiechy, ale tylko jego najblizsi
przyjaciele i rodzina wiedzg, ile go to kosztuje.

Jak sie poznalisSmy? Zupetnie przypadkiem, w war-
szawskiej kawiarni Retrospekdja, w ktérej Wojciech
prowadzit spotkania z piosenkg. Pitem tam kawe, gdy
zupetnie niespodziewanie zaczat sie koncert. Byta to
jesien 2013 roku. Na scene wyszedt elegancki pan
w smokingu i zaczat Spiewac do podkfaddw. Ponie-
waz ja nie znosze podkfaddw i w ogdle tego nie uzna-
je, podszedtem i zaproponowatem - ja znam te pio-
senki i gram je, to moge panu akompaniowac. | tak
sie zaczeto. Dzi$ jestem juz nadwornym, acz nigdy
niemianowanym, akompaniatorem Ogolnopolskie-
go Festiwalu Piosenki Retro im. Mieczystawa Fogga,
ktory ma swoich dwoch wspaniatych organizatorow
i przedstawicieli. Pierwszym z nich jest Michat Fogg,
prezes Fundadji Retro im. M. Fogga, a drugim Woj-
ciech Dabrowski, ktory mitos¢ do sztuki wyssat z mle-
kiem matki. Jego mamg byfa wielka aktorka Teatru
Starego w Krakowie - Wanda Kruszewska, ktéra ode-
szfa od nas w sylwestra 2013 roku. To jej Wojciech
Dabrowski dedykuje zawsze Piesrn o Matce Fogga
i swoje najpiekniejsze piosenki i wiersze.

fot. Wanda Kruszewska,
Simona w Komediancie, 1947 r.

Mama Wojtka przez ponad 30 lat uczyta wymowy,
dykgji i kultury stowa w krakowskiej PWST. Nauczyta
go mowi¢, czytac i wypowiadac sie publicznie. Byta
aktorkg powojennego pierwszego sktadu Narodowe-
go Starego Teatru w Krakowie, w ktorym maty Wojtus
podgladat wystepy zza kulis. Do emerytury w 1982
roku zagrata ponad 60 rél, m.in. w ,Weselu” Andrzeja
Waijdy, ,Matce" Jerzego Jarockiego, ,Dziadach” Kon-
rada Swinarskiego i ,Weselu” Jerzego Grzegorzew-
skiego. Dzieki niej poznat wybitne postaci polskiego
teatru, aktorow, rezyserow. Kiedy 19 lat temu zaczy-
nat organizowac festiwale piosenki, byta dobrg dusza
wszystkich festiwalowych imprez. Gdy jej zabrakio,
zegnat jg tym, czym umiat najpieknie] - wierszem i pio-
senka.

fot. Nie ma jak u mamy...
Wojciech Dabrowski z mama

Jego ojciec, Edmund Dabrowski, w dniu wybuchu
wojny obchodzit swoje 18 urodziny. Zostat po Po-
wstaniu Warszawskim wywieziony wgtgh Niemiec,
do niewoli. Po wojnie przez pewien czas pracowat
w Teatrze Starym w charakterze inspicjenta. Jego
siostra - Jolanta - jest tancerkg, a syn Piotr - po-
droznikiem. Ukochang zone, Ewe, poznatw Szcze-
cinie, w harcerstwie. Ojciec chrzestny Wojtka
- Czestaw Kruszewski - byt jednym z zatozycieli
kabaretu Pineska, w ktérym wystepowaty takie
gwiazdy jak Rena Rolska, Halina Kunicka czy Maria
Koterbska. Dziadek - porucznik Jozef Dgbrowski,
zgingt w Katyniu. W 70. rocznice Smierci wnuczek
napisat o nim piekny wiersz, pt. ,Katyn 2010".

Wtedy wiosng w 40. roku
Bytem, wnuku, polskim zotnierzem
Za to - kula w teb. Bez wyroku
Lecz godnosci nikt nie odbierze
Zawinitem: bytem Polakiem
Nie zobacze cie nigdy, wnuku
Ale wréce! | bede ptakiem
Wsrod katynskich sosem i bukow
Prawda przetrwa w pamieci Swiadkow
A z nig biato-czerwone kwiaty
Nie zapomni o Tobie, dziadku
W 2010. Katyn
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Talentéw Wojtka bez liku

Wojciech Dgbrowski urodzit sie 19 lutego 1945 roku
w Krakowie. Jest matematykiem (do biezgcego roku
uczyt w liceum matematyki oraz byt wychowawca),
byt kilkakrotnie dyrektorem szkdt, jest satyrykiem,
dziennikarzem (pisze m.in. do tygodnika ,Passa”),
satyrykiem (prowadzi wspomniany kabaret MKWD),
jest teksciarzem (autorem niezliczonej ilosci wierszy
i piosenek), harcerzem (byt komendantem Sromiej-
skiego Hufca ZHP Wawel, Krakdw, Stare Miasto),
piosenkarzem i konferansjerem oraz organizatorem
OFPR im. M. Fogga (festiwal odbywa sie od 19 lat we
wrzesniu, zaczyna sie 3 wrzesnia w rocznice smier-
Ci patrona festiwalu - Mieczystawa Fogga). Pasja do
piosenki sprawia, ze dobiegajacy 80-tki emeryt ma
kazdy dzien wypetniony pracg. Opracowuje i druku-
je foldery, organizuje i umawia spotkania, koncerty,

' Mieczyslawa FO(

Wojcie
= DABROWS

1]
28.05.2017 (i

jezdzi po wielu miastach w Polsce rozdawac Zfote Li-
Scie Retro, organizuje konkursy piosenki i spotkania
z piosenkg, m.in. w Warszawie, Krakowie i Gdansku,
udziela wywiadow, pisze wiersze, teksty satyryczne,
z ktérymi takze wystepuje. Prowadzi strony interne-
towe, m.in. strone Festiwalu Piosenki Retro na Face-
booku, ktéra stanowi upamietnienie, memorarium
0sOb zastuzonych dla polskiej kultury, wspaniatych
piosenkarzy, ale takze promuje nowe talenty. Woj-
ciech wytapuje, zauwaza artystow, instytucje i osoby
kultywujgce pamieC o starej piosence i je wspierga,
promuje, nagradza. Pisze o nich ciepto i podejmuje
z nimi wspotprace. Wszystko to sprawia, ze Wojtka
wszedzie jest petno, wszyscy go znajg, szanujq i tylko
dziwig sie - kiedy on znajduje na to wszystko czas...
Przeciez jeszcze rok temu musiat wstawac rano do
szkoty, sprawdzac klasowki i matury... Nie do wiary,

CZAR PIOSENKI RETRO

ajednak!
Pamietam wspélne koncerty

Dzieki Wojtkowi Dgbrowskiemu miatem wielki za-
szczyt poznac sie i wspotpracowac podczas festi-
wali retro z legendami polskiej estrady. Wszystkich
nie wymienie, ale wspomne chociazby cudownych,
niezapomnianych pianistow, takich jak Tadeusz Su-
chocki, Zbigniew Rymarz, Andrzej Plonczynski czy
Aleksander Zukowski. Poznatem piosenkarzy: Krysty-
ne Maciejewska-Gniatkowska, Rene Rolskg, Olgierda
Buczka, Andrzeja Dabrowskiego, Tadeusza Woznia-
kowskiego i Mieczystawa Swiecickiego. Osoby, ktore
darzytem wielkim uznaniem i myslatem sobie: ,gdzie
ja tam do nich” nagle staty sie moimi scenicznymi
partnerami. Pamietam wspdlne wystepy z Ksieciem
Nastroju - Mieczystawemn Swiecickim w krakowskiej
Jamie Michalikowej.
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Pamietam piekny koncert w Studio Koncertowym
Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego w War-
szawie ze Stawg Przybylskg, ,Kolacje z Gwiazdami”
w Hotelu Polonia z Jerzym Potomskim, Haling Ku-
nickg, Hanng Rek i innymi. Z inigatywy Wojciecha
Dabrowskiego przyznano wowczas wspanialg na-
grode ,Zastuzony dla Warszawy" Janowi Zagozdzie
i Zbigniewowi Rymarzowi. Wojciech rowniez jest jej
laureatem, ale zawsze pamieta o swoich kolegach,
znajomych i sam zainicjowat wiele takich wnioskow.
Wystgpit z wnioskiem o uhonorowanie tg nagroda
najstarszego cztonka Orkiestry z Chmielnej - Zdzista-
wa Patera, ktérego rowniez znatem i z ktdrym wspot-
pracowatem.

Niestety nie zatapatem sie na to, zeby osobiscie po-
znac cudownego Stefana Witasa, ktorego namietnie
stucham ze starych pftyt i ktorego nagrania czesto
prezentuje w swoich radiowych audycjach. Wojciech
Dabrowski wreczat mu Ztoty LiS¢ Retro w 2005 rokul
Niestety - wtedy jeszcze sie tym nie interesowatem...

Pamietam wspdlne wyjazdy do Wilna z grupg arty-
stéw estrady, koncert ,Czar Piosenki Retro” i gorace,
serdeczne przyjecie mieszkajgcych tam Polakdw. Byto
to na zaproszenie Prezes Polonii na Litwie, niezwy-
kle zyczliwej pani Apolonii Skakowskiej. Z Wojtkiem
i zapraszanymi przez niego artystami wielokrotnie
wystepowalismy tez w réznego rodzaju domach kul-
tury, sztuki w roznych miastach w Polsce, najczesciej
w Warszawie i Krakowie, ale takze poza granicami
kraju. Pamietam szereg imprez z udziatem Michata

Fogga, w ktorych wspominalismy jego pradziadka -
Mieczystawa. Michat opowiadat, a Wojciech Spiewat. Ja
akompaniowatern. W pewnym momencie Wojciech
wymyslit wspaniatg, nowg forme koncertdw. Zaczat
aktywizowac publicznos¢ do Spiewania. Rozdawat
teksty i chodzit miedzy publicznoscia. Seniorki Spie-
waty, wzdychaty i wspominaty mtode lata. Ja wszystko
obserwowatem zza klawiatury. Bal Ustawiatem sobie
nawet specjalnie fortepian tak, zeby moc to obser-
wowac. Widziatem Swietng forme Wojtka - cztowieka
- instytudji, artysty, ktory stworzyt Ogolnopolski Festi-
wal Piosenki Retro, cztowieka, ktory wydaje sie, ze gra
na nosie nierébstwu, malkontendji i starosci. Forme
cztowieka mtodego. Patrzytem i patrze za kazdym ra-
zem z zachwytem, myslac sobie: ,Panie Boze, daj mi
w wieku Wojtka cieszyc sie przynajmniej pofowq tej for-
my, ktorg ma on. Nic wiecej do szczescia nie bedzie mi
potrzeba. Daj mi byc potrzebnym ludziom i tak, jak on,
rozdawac im usmiechy, maoc dla nich spiewac. Daj mi
spojrzec wstecz na swoje zycie i pozwdl mi stwierdzic, ze
to co robitem, byfo dobre”.

Niebawem zbliza sie kolejny jubileusz Wojtka Da-
browskiego. Z tej okazji zycze mu, zeby nigdy nie
zabrakto mu sit by obdziela¢ swoich przyjaciot szcze-
Sciem tak, jak to robi dotychczas i zeby zawsze mu sie
chciato - chciec.

Autor: Maciej Klocinski
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o ‘ Zyrardowie lub zaméw przez sklep internetowy z
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STRAZ MIEJSKA

5 wrzesnia wptyneto zgfoszenie od
mieszkanki do dyzurnego SM, ze na
ul. Michata Ossowskiego znajduje sie
opuszczona i niezabezpieczona po-
sesja, ktéra moze grozi¢ zawaleniem,
a drzwi wejsciowe wchodzg w Swiatto
chodnika. Patrol SM potwierdzit zgto-
szenie, obligujgc wiasciciela nierucho-
mosci 0 podjecie stosownych dziatan
zabezpieczajgcych.

6 wrzesnia dyzurny SM przyjat zgtosze-
nie, dotyczace duzej ilosci zalegajacych
odpaddw w nieuzytkowanej bramie
przy ul. Mazowieckiej. Patrol SM po-
twierdzit zgtoszenie. Zostata wykonana
dokumentacja fotograficzna do prowa-

dzenia dalszych czynnosci wyjasniaja-
cych.

8 wrzesnia funkcjonariusze SM uczest-
niczyli w spotkaniu Rady Osiedla ,Cen-
trum”, podczas ktorej udzielili odpowie-
dzi mieszkancom na zadawane pytania
oraz przyjeli zgtoszenie m.in. 0 osobie
najprawdopodobniej bezdomnej, kto-
ra pojawia sie w blokach przy ul. Romu-
alda Mielczarskiego.

8 wrzesnia straznicy miejscy podijeli
Czynnosci na ul. Warynskiego, w zwigz-
ku z naruszeniem przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi. Za spozywa-
nie alkoholu w miejscu publicznym
objetym zakazem na Ryszarda S. zostat
natozony mandat karny.

8 wrzesnia funkcjonariusze SM udzielili
pomocy starszej kobiecie, niezaradnej
zyciowo w bezpiecznym dotarciu do
miejsca zamieszkania na ul. Michata
Ossowskiego. Powiadomiono réwniez
Centrum Ustug Spofecznych, w celu
podjecia ewentualnych dziatan majg-
cych na celu udzielenie pomocy ww.

10 wrzesnia wplyneto zgtoszenie do
dyzurnego SM, ze na ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki w budynku wielorodzinnym,
kto$ spala Smieci w piecu, poniewaz
czu¢ nieprzyjemny zapach. Funkcjo-
nariusze SM przeprowadzili kontrole
w miejscu wydobywajgcego sie dymul.
Osoba rozpalata drewnem ogien
w kominku, co poczgtkowo skutkowato
wiekszym zadymieniem. Nie stwierdzo-
no spalania odpadow.

10 wrzesnia mieszkaniec miasta zgtosit
do dyzurnego SM, ze na ul. Gdanskiej
przy Sciezce rowerowej, ktos wyrzucit
okoto 20 workow ze Smieciami. Wysta-
ny na interwendje Funkdonariusze SM,
potwierdzit zanieczyszczenie miejsca
publicznego. W workach znajdowaty
sie kawatki papy. Wykonano dokumen-
tacje zdjeciowg do dalszych czynnosci.
(foto nr 22, 22A)

10 wrzesnia za pomocg systemu mo-
nitoringu  miejskiego, zauwazono na
pl. Jana Pawta Il dwie osoby, ktore spo-
zywaty alkohol w miejscu publicznym
objetym zakazem. Za naruszenie prze-
pisdw ustawy o wychowaniu w trzez-
woSCi i przeciwdziataniu alkoholizmowi
funkcjonariusze SM natozyli na mez-
Czyzn mandaty karne.

STRAZ POZARNA

W poniedziatek 29.08.2022 r. ok
godz. 15:00 strazacy zostali wezwani
do poszukiwan mezczyzny, ktérego
zaginiecie zgtoszono na terenie Zalewu
Zyrardowskiego. Strazacy oraz ratow-
nicy WOPR przeszukiwali brzeg oraz
zalew z uzyciem fodzi z JRG Zyrardow.
Mezczyzne odnaleziono dopiero na-
stepnego dnia ok godz. 7 rano. Stra-
zacy wydobyli z wody ciato mezczyzny.

Okolicznosci zdarzenia ustala Polidja.

W czwartek 01.09.2022 r. przed
godzing 1:00 strazacy otrzymali zgto-
szenie o pozarze sklepu ,Biedronka”
w Mszczonowie przy ul. Wschodnie).
Po przybyciu na miejsce zdarzenia oka-
zato sie, ze pozarem objete sg Smiet-
niki kontenerowe oraz cata szczytowa
elewadja budynku. Pracownicy sklepu
ewakuowali sie przed przybyciem Stra-
zy i nie odniesli obrazen. Pozar zostat
ugaszony i nie rozprzestrzenit sie na

pozostatg czesS¢ obiektu. Akdja ratowni-
Cza polegata na ugaszeniu palgcych sie
Smieci i elewadji oraz oddymieniu ca-
tego budynku. W akdji brali udziat stra-
zacy z JRG Zyrardow, OSP Mszczondw
oraz OSP Zbiroza.

W piatek 02.09.2022 r. ok godziny
19:28 na ul. Polnej w Korytowie doszto
do wypadku z udziatem samochodu
osobowego. Auto wypadto z jezd-
ni, przewrocito na dach i zatrzymato
na polu uprawnym ok 20 m od dro-

gi. Jeden z mezczyzn podrozujgcych
samochodem nie odnidst obrazen.
Drugiemu pomocy udzielit Zespot Ra-
townictwa Medycznego. Dziatania stra-
zakow polegaty na odfgczeniu akumu-
latora i zamknieciu zaworu gazu LPG
w samochodzie. W akcji ratownicze
brali udziat strazacy z JRG Zyrarddw
oraz OSP Korytow.

Tekst: Oficer Prasowy Komendanta
Powiatowego Komendanta Powiato-
wego, st. kpt. Jarostaw Belina

KIEROWCO NIE POLUJ

NA ZEBRACH!

Jak co roku zyrardowska Policja wraz
z przedszkolakami z Miejskiego Przedszkola
nr 9w Zyrardowie wzieta udziat w happenin-
gu zorganizowanym przy jednym z przejsc¢
dla pieszych w miescie. “Kierowco! Nie po-
lujemy na zebrach” to hasto kampanii ma-
jacej na celu zwrécenie uwagi kierujacym,
aby zachowywali szczegélng ostroznosc
w poblizu przejsé dla pieszych.

Najbardzie] zagrozong grupg uczestnikdw ru-
chu drogowego sg piesi. Zderzenie pieszego
i pojazdu prawie zawsze konczy sie obrazeniami
Ciata, a czasem tez najwiekszg tragedia. Nieste-
ty spora liczba takich wypadkdéw ma miejsce na
przejsciach dla pieszych, wiec tam, gdzie przekra-
Czajacy jezdnie pieszy powinien by¢ catkowicie
bezpieczny. Jednak znaczna czesS¢ uczestnikow
ruchu drogowego, pieszych i kierujgcych zapo-
mina o podstawowych zasadach bezpieczenstwa
i przepisach ruchu drogowego obowigzujgcych
na przejsciach dla pieszych i w ich rejonie. Aby
walczy¢ z tym zjawiskiem, zyrardowscy policjanci
juz po raz kolejny przygotowali akcje profilaktycz-
ng - Kierowco! Nie polujemy na zebrach!!!

W realizacje kampanii oprécz Policji zaanga-
zowaly sie takze placéwki oswiatowe z powiatu
zyrardowskiego. We poniedziatek 12 wrzesnia
przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola Nr 9
w Zyrardowie ubrane w kamizelki odblaskowe
wraz z wfasnorecznie wykonanymi transparen-
tami apelowaty do kierowcow o ostrozng i bez-
pieczng jazde przy przejsciach dla pieszych.
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Choroba wiencowa i zawal, czyli rosnace problemy wspolczesnej kardiologii

V)

MEDICA

Nowa placéwka
medyczna na mapie

Zyrardéw

UL. JAMA DEKERTA 3%

Zyrardowa juz od
pazdziernikal

Lek. Elwira Bakuta

Absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Na codzien jest lekarzem w Oddziale
Kardiologii Szpitala Zachodniego w
Grodzisku Mazowieckim

Choroba wiericowa jest najczestszym schorze-
niem ukiadu krazenia ludzi zyjgcych w krajach
wysoko rozwinietych, a zawat serca i nagta
Smier¢ sercowa - najczestszymi przyczynami
zgonéw. Choroby uktadu sercowo - naczynio-
wego stanowig przyczyne okoto potowy wszyst-
kich zgonéw w Polsce, a prawie co pigty zgon
dotyczy oséb ponizej 65 roku zycia. Choroba
niedokrwienna serca, znana réwniez jako cho-
roba wiencowa, polega na niewystarczajagcym
doptywie tlenu i krwi do miesnia sercowego.
Choroba wiencowa - kto jest narazony?

Na chorobe wiencowg czesciej chorujg mezczyzni,
zwitaszcza w wieku 40-55 lat. W grupie osob po 60
roku zycia zapadalnos¢ na te chorobe jest dla obu
ptci zblizona, a jednym z gtéwnych czynnikow maja-
cych wptyw na wystapienie tej choroby jest wiasnie
wiek senioralny.

Rozpoznanie choroby wiencowej oparte jest w du-
zej mierze na wywiadzie z pacjentem. tatwo jg roz-
pozna¢, gdy pacjent doswiadcza ,klasycznego boélu
wiencowego”. Wartym przytoczenia jest opis choroby
wiencowej, podany juz w 1768 roku przez Wiliama
Heberdena, angielskiego lekarza zyjgcego w XVIII wie-
ku. Jego opis jest do dzi$ aktualny i stanowi podsta-
we diagnostyki choroby niedokrwiennej. Heberden
pisze: ,Dotknieci tym schorzeniem majg napady dole-
gliwosci podczas chodzenia (szczegolnie przy podcho-
dzeniu pod gore lub tuz po wysitku) w postaci bolesnego
I nieprzyjemnego uczucia w klatce piersiowej, ktore jest
tak silne, ze wydaje sie zagrazac zyciu, gdyby narastafo
lub trwafo diuzel. W momencie jednak, kiedy sie zatrzy-
mujq, wszystkie te odczucia znikajq. Poza tym pacjenci
wydajg sie na poczgtku choroby zupemie zdrowi. Mez-
czyzni chorujq czesciej niz kobiety, szczegdlnie ci, ktorzy
przekroczyli piecdziesigty rok zycia”.
Oprocz dobrze zebranych wywiaddw (80-90 proc.
powodzenia w diagnostyce) do oceny zaawansowa-
nia choroby sg potrzebne dodatkowe badania. Naj-
bardziej powszechnym i dostepnym dla pacentow
jest spoczynkowe badanie EKG.
Zawat serca - czynniki ryzyka i objawy.
Czestos¢ wystepowania ostrych zespotow wienco-
wych, czyli zawatdw serca oraz standw przedzawa-
towych w naszym kraju szacuje sie na ok. 100 tys.
przypadkow rocznie. Wielu chorych umiera przed
dotarciem do szpitala, dlatego tez znajomos¢ ob-
jawow zawatu i szybka reakgja, ktorg jest wezwanie
karetki sg kluczowe dla zapobiegania $mierci serco-
wej. Najwieksze szanse na peten powrodt do zdrowia
majg pacjendi, u ktdrych leczenie rozpoczeto w ciggu
pierwszej godziny od pojawienia sie niepokojgcych
objawow.
Jakie sg objawy zawatu serca?

Bl w klatce piersiowe)

Kotatanie serca

Utrata przytomnosci lub omdlenie

Silny bdl brzucha z czesto towarzyszacymi wy-
miotami i nudnosciami

Dusznosc i zawroty gtowy

Reasumuijac, zawat serca u kazdej osoby moze obja-
wiac sie inaczej i ciezko jest samemu oceni¢, czy do-
legliwosci, ktorych doswiadczamy rzeczywiscie wyni-
kajg wiasnie z zawatu. Dlatego tez, szczegdlnie czujne
na jego wystgpienie powinny by¢ osoby, u ktdrych juz
stwierdzono chorobe wiencowg i ktére leczg sie kar-
diologiczne.
Pamietaj:
Nigdy nie lekcewaz bolu w klatce piersiowej! Moze on
by¢ pierwszym objawem zawatu serca. Jesli wystepuja
u Ciebie dolegliwosci wymienione powyzej, koniecz-
nie zgtos sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu
lub do kardiologa! Leczenie choroby wiencowej serca
sprowadza sie w pierwszej kolejnosci do redukdji ist-
niejgcych czynnikow ryzyka, ktérymi sa:
+ wysoki poziom cholesterolu lub/i hipertrojglicery-

demia (nadmiar trojgliceryddw we krwi)

cukrzyca

otytos¢

wysokie cisnienie krwi

palenie tytoniu (osoby palgce sg co najmniej dwu-

krotnie bardziej obcigzone prawdopodobien-

stwem rozwoju choroby wiencowej niz niepalace

niezrownowazona dieta

brak aktywnosci fizycznej

stres
Do innych czynnikow ryzyka zalicza sie pte¢ meska,
podeszty wiek, siedzacy tryb zycia, menopauze, pod-
wyzszone stezenie fibrynogemu, homocysteiny oraz
kwasu moczowego we krwi. Jesli potrafisz wskazac
u siebie kilka z wymienionych czynnikdw popracuyj
nad ich eliminacja, gdyz moze Cie to uchroni¢ przed
zachorowaniem na choroby kardiologiczne oraz
przed zawatem serca w przysztosci!

Jak postepowad, jesli podejrzewasz zawat u sie-
bie lub kogos z twojego otoczenia? To wazne!
*+ wezwij pogotowie
niech chory zaprzestanie wszelkich czynnosci fi-
zycznych
usadz chorego w stabilnym miejscu (fotel, krzesto
z podtokietnikami)
nie ukfadaj chorego na plecach - pozyda lezaca
moze nasila¢ dusznosc¢

zapewnij choremu wsparcie psychiczne.

W okresie 2-6 miesiecy od przebycia poprzedniego
zawatu, okoto jedna czwarta pagentdw odczuwa leki
i stany depresyjne. Zdarza sie, ze tacy pacjenci za kaz-
dym razem, gdy poczujg lekki bdl, mogg obawiac sie,
ze to poczatek kolejnego zawatu. Co ciekawe, osoby,
ktore zawat serca majg za sobg, czesto nie rozpoznaja
kolejnego, gdyz kazdy zawat moze mieC inne objawy!
Choroba wiericowa, a kobiety

Statystyki umieralnosci kobiet na chorobe wiencowg
sg zaskakujgce. Choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego odpowiadajg az za 45% wszystkich zgonow

u pan. Ocenia sig, iz z jej powodu w Polsce rocznie
umiera az 60 tys. kobiet. Jedng z gtéwnych przyczyn
tej sytuadji jest fakt, iz w przypadku kobiet objawy sg
niecharakterystyczne, a podstawowe badania dia-
gnostyczne, tj. proba wysitkowa sg trudne do zinter-
pretowania. Czesto dochodzi do sytuacji, gdy kobiety
nie sg Swiadome istnienia choroby wiencowej, a za-
wat serca ,przechodzg” zupetnie bezobjawowo.

O jakich ,niecharakterystycznych” objawach mowa?
Uczucie goraca, zgaga, osfabienie, niestrawnos¢ czy
nudnosci cho¢ brzmig zupetnie niegroznie i uniwer-

salnie, mogg zwiastowac zawat sercal Zawat kobiecy
moze by¢ wyjgtkowo podstepny i nie musi objawiac
sie charakterystycznym boélem w klatce piersiowe).
Objawy ataku serca u kobiet bywajg bardzo niewin-
ne, a kobiety czesto je bagatelizujg. Wiasnie z tego
wzgledu prawidtowa diagnoza niestety bywa op&z-
niona lub nigdy sie nie pojawia.

Nalezy pamietac, iz najwiekszym ryzykiem zawatu
serca obcigzone sg kobiety po menopauzie. Bez-
posrednim czynnikiem ryzyka jest spadek poziomu
estrogenow. W pore wykryty i leczony zawat serca
daje takie same szanse wyleczenia jak u mezczyzn.
Zarowno u kobiet jak i u mezczyzn dokonanie zmian
w stylu zycia jest jedng z najwazniejszych rzeczy, kto-
re mozna zrobi¢, by zapobiec zawatowi serca.

5 zmian w zyciu, ktére uchronig Cie przed cho-
robami serca i zawatem:

1. Zaprzestanie palenia papierosow

2. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Osoby doroste
powinny poswieca¢ okoto 150 minut w tygodniu
na ¢wiczenia, ktérymi mogg by¢ np. jazda na rowe-
rze lub szybki chdd.

3. Ograniczenie spozycia alkoholu - nie nalezy prze-
kraczac 4 jednostek w przypadku mezczyzn i 3
jednostek w przypadku kobiet. Jedna jednostka to
maty kieliszek wina lub 25 ml alkoholu wysokopro-
centowego.

4. Osiggniecie wiasciwej masy ciata — osoby z nadwa-
g3 lub otyte powinny zredukowac mase ciata
5. Odpowiednie odzywianie - pozwoli zmniejszy¢
mase Ciafa, obnizy¢ cisnienie tetnicze krwi i poziom
cholesterolu oraz przyspieszy¢ gojenie sie tkanek.
Wielu lekarzy zaleca diete srédziemnomorska, boga-
tg w owoce, warzywa i ryby.
Gdzie udac sie do kardiologa? Juz niedtugo w Zyrar-
dowie (przy ul. Dekerta 3) powstanie przychodnia
wielospedjalistyczna Mimedica, gdzie w ramach ustug
komercyjnych oraz umow z towarzystwami ubezpie-
czeniowymi bedziecie mogli Panstwo korzystac¢ ze
Swiadczen medycznych udzielanych przez wysoko
wykwalifikowanych spedjalistow, korzystajgcych z no-
woczesnego sprzetu medycznego.

Autor: Anna Tkacz, Mimedica

DYZURY APTEK:

* 15 wrzesnia e 22 wrzesnia

ul. 1 Maja 50 ul. M. C.-Sktodowskiej 14
* 16 wrzesnia * 23 wrzesnia
ul. Okrzei 51 C ul. Okrzei 16

* 24 wrzesnia
ul. F. de Girarda 5
* 25 wrzesnia
ul. F. de Girarda 17
* 26 wrzesnia
ul. Okrzei 16
* 27 wrzesnia
ul. Limanowskiego 30
* 28 wrzesnia
ul. 1 Maja 40

* 17 wrzesnia

Al. Partyzantéw 15
* 18 wrzesnia

ul. Okrzei 16
* 19 wrzesnia
Al. Partyzantéw 11/13

* 20 wrzesnia

ul. POW 2D lok. 11
* 21 wrzesnia

ul. POW 20 - 24

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrardow,

%

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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»Muzyczny Karambol 2022”

Ogtaszamy konkurs dla zespotéw amator-
skich, czekamy na zgtoszenia!!!

To wielka szansa dla amatorskich zespotow mu-
zycznych. 4 listopada Mszczonowski Osrodek
Kultury zaprasza na pierwszg edycje konkursu
,Muzyczny Karambol 2022". Konkurs skierowa-
ny jest do amatorskich zespotdw muzycznych
z Mazowsza Zachodniego (powiaty: zyrardow-
ski, pruszkowski, warszawski zachodni, grodziski,
Warszawa), informuje dyrektor MOK- u Grazyna
Plywaczewska. Zgtoszenia przyjmujemy do kon-
ca wrzesnia po wypetnieniu ankiety dostepnej
na www.mok.mszczonow.pl, nastepnie czekamy
na materiatly muzyczne ktére nalezy przesytac

na mejla karambolmuzyczny@gmail.com Kazdy
zespot zobligowany jest zgtosi¢ trzy utwory mu-
zyczne, jeden utwor nie moze przekroczy¢ 5 mi-
nut. Na wygranych czekajg atrakcyjne nagrody,
zwycieski zespot otrzyma 5 tys. ztotych, za drugie
miejsce nagroda wyniesie 3 tys. ztotych, za trze-
Cie to réwnowaznosc 2 tys. ztotych. Kazdy wystep
zostanie nagrany, a zespoty otrzymajg filmy z wy-
stepu. Koncert bedzie transmitowany w Telewizji
Mazowsza Zachodniego. Uczestnikow oceni pro-
fesjonalne jury, w sktadzie: Janusz Tylman, Danuta
Stankiewicz, Piotr Bechcicki, Danuta Btazejczyk.
Festiwal odbywa sie pod Honorowym Patronatem
Wiceprezesa Rady Ministrow, Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego prof. Piotra Glinskiego.

Fot. MOK

Zloty lis¢ retro dla
Macieja Klocinskiego

Prestizowa nagroda muzyczna ZLOTY LISC
RETRO 2022 dla Macieja Klocinskiego i Cen-
trum Kultury w Zyrardowie za cykl audycji
i programéw w Radio FAMA 104,1 FM Zyrar-
déw, prowadzonych przez Macieja Klocin-
skiego.

Ztoty Lis¢ Retro 2022 to nagroda przyznawana
od 19 lat osobom i instytucjom popularyzujg-
cym dorobek kulturowy okresu dwudziestolecia
miedzywojennego. 14 wrzesnia w Radiu Fama
goscit Wojciech Dabrowski, Dyrektor Artystycz-
ny Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro im.

Mieczystawa Fogga. Oficjalne wreczenie nagrody
nastapi 4 listopada podczas Xl Festiwalu Spiewa-
jacych Sigtek.

Maciej Klocinski to ogoélnopolski propagator
muzyki retro. Redakcja Zycia Powiatu Zyrardow-
skiego sktada redakcyjnemu koledze, Maciejo-
wi Klocinskiemu, najserdeczniejsze gratulacje
I zyczenia wytrwatosci w stawianych celach za-
wodowych. JednoczesSnie pragniemy podkreslic
dume, ze réwniez na tamach naszej gazety autor
dzieli sie swojg wiedzg o muzyce retro z naszymi
czytelnikami w autorskim dziale ,Muzyka wspo-
mnien”.

Serdeczne gratulacje!

Redakcja Zycia Powiatu Zyrardowskiego

GRUPA TEATRALNA

SRODY 17.00-19.00

ZAPISY W BIURZE GCK POWOZOWNIA:
885 272 885

biuro.powozownia@gmail.com

Czwartki 14.30-156.30

POWEDIZ 5 WNA

Instruktor Piotr Kreisler

' dzieei

Instruktor Matgorzata Abregtczyk-.

POW D) Z WA

wagrszi gt

W\VALARSKI

Sroda 12.30-14.30 dorosli

Sroda 15.00-16.00 dzieci

Sroda 17.00-18.30 mtodziez i dorosli
Czwartek 17.00-19.00 miodziez i dorosli

Zapisy oraz szczegétowe informacje w Biurze
GCK POWOZOWNIA w Radziejowicach

tel. 885 272 885

e-mail: biuro.powozowniaegmail.com

" PONIEDZIALKI
1 SRODY
17.45-19.15

INSTRUKTOR

Barbara Paszkiewicz
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HISTORIA SQUASHA I TECHNIKA GRY

Cho¢ wielu osobom kojarzy sie
po prostu z tenisem ziemnym
lub stotowym, w rzeczywistosci
W znacznym stopniu rézni sie od
tych dyscyplin sportowych. Inne
reguty, inny kort, inne akcesoria
- a mimo to przycigga coraz wie-
cej osdb, zainteresowanych nie-
typowa formg spedzania czasu.
Squash - bo o nim mowa - zyskuje
na popularnosci w naszym Kkraju.
Przyjrzyjmy sie zatem blizej jego
historii oraz technice gry.

Skad wziat sie squash?

Zdaniem historykdw, historia squasha
siega XIX wieku i rozpoczyna sie na te-
rytorium Wielkiej Brytanii - to nie ulega
watpliwosci. Trudniej natomiast wska-
zac jednoznacznie miejsce, w ktorym
narodzita sie ta dyscyplina sportowa.
Niektore zrodta podajg, ze arystokra-
ci, odbywajacy w Wielkiej Brytanii kare
wiezienia nie mogli pogrywac w teni-
sa, jak mieli w zwyczaju, zaczeli zatem
odbijac pitke od Scian. Druga wersja
opowiada o uczniach elitarnych szkot,
w tym Harrow School, ktérzy zamiast
gracC standardowg piteczkg tenisowa,

przektuwali jg, przez co ulegata wgnie-
ceniu (z ang. squash - rozgniatac), co
miatoby ttumaczy¢ nazwe tego spor-
tu. Gre w odbijanie ,zgniecionej pitki”
uczniowie mieli wymysli¢ w 1830 roku,
wiec niemal 200 lat temu! Bez wzgle-
du na to, jak wygladaty podwaliny tej
dyscypliny sportowe]

Zaledwie kilkadziesigt lat podznieg),
w 1884 roku powstat pierwszy na
Swiecie oficjalny kort do gry, umiejsco-
wiony w St. Paul's School w Concord,
w hrabstwie New Hampshire w USA.
W 1907 roku Stany Zjednoczone po-
wotaly zresztg pierwszg na Swiecie
Federacje Krajowg Squasha, Anglia
z kolei w 1920 roku zorganizowata
pierwsze profesjonalne mistrzostwa
kraju w tym sporcie. W Polsce squash
pojawit sie dopiero okoto 1997 roku,
czyli zaledwie 25 lat temu - istnieje
zatem spora szansa na to, ze szczyt
popularnosci tej dyscypliny caty czas
mamy przed soba.

Zasady gry w squasha

Cho¢ zasady gry w squasha wydaja
sie na pierwszy rzut oka zblizone do
tych, ktdre znamy z tenisa ziemnego
i stotowego, w rzeczywistosci istnieje
kilka roznic miedzy tymi dyscyplinami
sportowymi. Po pierwsze - zupetnie
inny kort. Otoczony $cianami, musi
posiada¢ konkretne wymiary - 9,75 x
6,4 metra. Co wiecej, ciana, w ktorg
uderzana jest przez zawodnikow pi-
teczka, powinna mie¢ wytyczone pole,
w ktore nalezy celowac. Jego okreslo-
ne odgodrnie wymiary to 6,4 m szero-
kosci oraz 1,35 m wysokosci. Réznice
dotyczg takze rakiety i piteczki - rakieta
jest nieco mniejsza od tej tenisowe),
z kolei specjalna piteczka moze byc
przez zawodnikow (lub po prostu
w trakcie rozgrywki) rozgrzana, przez
co zachowuije sie zupetnie inaczej, niz
na poczatku gry.

Podstawowe zagrania

Osoby, ktore grajg w tenisa, z pew-
noscig bedg kojarzy¢ czesc¢ technik,
warto jednak zwrdoci¢ na nieuwage
bez wzgledu na to, na jakim etapie za-
awansowania jestesmy. Standardowo

w squashu wyrdzniamy dwa uderze-
nia - forehand i backhand. W przy-
padku forehandu mamy do czynienia
z uderzeniem pitki z pozycji, w ktore;
nasza lewa noga wysunieta jest do
przodu, a my stoimy na wprost prawej
Sciany boiska. Backhand to, jak fatwo
sie domysli¢, odwrotnos¢ tej sytuadji
- prawg noge mamy wysunietg do
przodu, a ciato ustawione na wprost
lewej Sciany kortu. Warto tez pamietac
0 tym, by po kazdym uderzeniu pitki
wracac na srodek kortu, do tzw. strefy
T, by zrobi¢ miejsce przeciwnikowi.
Jak odbija¢ piteczke, by robi¢ to do-
brze?
Poza podstawowymi uderzeniami,
opisanymi powyzej, w squashu wyroz-
niamy ponadto szereg zagran - czyli
mozliwosci, co stanie sie z uderzong
przez nas piteczky. Kazda z tych zagry-
wek ma swojg scisle okreslong nazwe,
przyjrzyjmy sie im zatem nieco blizej:

e boast - uderzona przez nas pitka
trafia w tylng lub boczng Sciane,
zanim dotrze do przednigj Sciany
(czyli tej z wytyczonym polem).

e cross court drive - po uderzeniu
w przednig $ciane pitka trafia na
drugg potowe kortu.

e drop shot - uderzona przez nas
pitka trafia w przednig Sciane tuz
nad tinem, czyli dolng linig wytyczo-
nego pola. Nie ma przy tym znacze-
nia, z jakiej czesc kortu wykonali-
Smy naszg zagrywke.

» deep drop shot - to zdecydowa-
nie bardziej zaawansowana wersja
powyzszego zagrania. W tym przy-
padku uderzenie pitki nastepuje
w tylnej czesci kortu, a zawodnik
stara sie skierowac piteczke tak, by
po odbiciu od wyznaczonej strefy
trafita w nik, czyli potgczenie Sciany
z podtoga.

e lob - podobnie, jak w przypadku
pitki noznej, polega na przerzuce-
niu pitki nad przeciwnikiem. Sciélej:
uderzona w przednig Sciane pitka

leci wysoko, by wylgdowac w tylnej
czesci kortu, po przeciwlegtej stro-
nie.

« straight drive - odbita przez nas
piteczka trafia w przednig $ciane, po
czym, lecgc wzdtuz bocznej Sciany,
laduje tuz za polem serwisowym.

Czy mozna straci¢ punkt ze wzgle-

doéw bezpieczenstwa?

Poniewaz na korcie do squasha nie
ma przestrzeni na dodatkowg 0so-
be w postaci sedziego, to zawodnicy
sami dbajg o wiasne bezpieczenstwo
i uczciwosc rozgrywki. Warto pamietac
0 dwoch zasadach. Pierwsza z nich to
LET - polega na tym, ze jezeli utrudnia-
my przeciwnikowi dojscie do odbitej
przez nas piki, co z kolei stwarza dla
niego zagrozenie, przeciwnik w takiej
sytuacji przerywa gre i rozgrywka roz-
poczyna sie od nowa. Druga zasada
to STROKE i dotyczy przypadku, w kto-
rym przeszkadzamy przeciwnikowi na
tyle, ze nie jest on w stanie unikngc za-
grozenia (na przyktad uderzenia roz-
pedzong pitkg w twarz). Jesli gramy na
tyle niebezpiecznie, przeciwnik przery-
wa gre, a my tracimy punkt.

ZAPISY NA ZAJECIA DLA DZIECI Z ELEMENTAMI SQUASHA
WTORKI | CZWARTKI O 17:00 - 18:00 ORAZ 18:00 - 19:00
Zadzwon pod numer: 662 260 003 lub napisz kontakt@silversquash.pl
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4. Rajd rowerowy

tadna pogoda i mnéstwo mieszkancéw Zy-
rardowa i okolic, zaréwno tych starszych jak
i najmtodszych. Cate rodziny chcac wykorzy-
sta¢_ostatnie ciepte dni tego lata przybyty
na Zyrardowski Tor Kolarski, aby wzigc
udziat w ,4. Zyrardowskim Rajdzie
Rowerowym"”. Wydarzenie po raz pierwszy
nosi tytut zmar- tego Grzegorza
Jaroszewskiego - Legendy wsrod
zyrardowskich kolarzy.

W sobote 3 wrzesnia o godzinie 15:00 na
Zyrardowskim Torze Kolarskim rozpoczeta
Sie rowerowa impreza organizowana przez
Urzad Miasta. Wszyscy uczestnicy przed wyru-
szeniem otrzymali ,pakiety startowe” w skfad
ktorych wchodzity m.in: koszulki, woda do pi-
Cia, przekgski oraz cos stodkiego.

Przed wyruszeniem w droge zorganizowana
zostata takze rozgrzewka. Impreze poprowa-
dzit tukasz Kasperczyk - Dyrektor Wydziatu
Kultury i Promogji Miasta. Na rowerach oprocz
licznie przybywajacych mieszkancow spotkac
mozna bylo réwniez Prezydenta Miasta Zy-
rardow Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego,
jego zastepce Adama Lemiesza, Grzegorza
Dobrowolskiego - Zastepce Dyrektora Depar-

ry
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tamentu Organizacji - Dyrektora Delegatury
Urzedu Marszatkowskiego w Zyrardowie oraz
rodzine Grzegorza Jaroszewskiego.

Cata wynoszaca 20 km trasa przejazdu na
Czas jego trwania zostata zabezpieczona
przez Panstwowg Straz Pozarng oraz Policje,
ktora zatrzymata ruch samochodowy. Rajd
zakonczyt sie przy obiekcie sportowo-rekre-
acyjnym AQUA Zyrardéw, gdzie na uczest-
nikow czekaty kietbaski z grilla oraz impreza
plenerowa pt. ,Pozegnanie Lata".

Swoje zadowolenie z organizacji kolejne;
edycji ,Zyrardowskiego Rajdu Rowerowego”
wyrazit Prezydent Miasta Zyrardéw Lucjan
Krzysztof Chrzanowski:

Nastroj przed wyjazdem wspaniaty, widac to po
minach wszystkich mieszkaricow, ktorzy zdecy-
dowali sie uczestniczy¢ w czwartej juz edycji tego
wydarzenia ktora, od tego momentu bedzie no-
Si¢ imie naszego swietnego sportowca, Ktory
niedawno odszedt - Grzegorza Jaroszewskiego.
Ciesze sie ogromnie, ze takq range ten nasz rajd
uzyskat. Jest tu dzis z nami rodzina Pana Grze-
gorza - w tym jego Zona Ew. Jest to wspaniaty
kawat historii, ktory w ten sposob mozemy teraz
co roku upamietniac.
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Silver Gym: Trening na
mocne plecy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Ten trening opiera sie na wiostowaniu. Pochylamy sie do
przodu zachowujac kat 90 stopni. Prowadzimy tokcie blisko
przy sylwetce. W gérnej fazie, gdy przyciggamy ramiona do
plecow, Sciggamy mocno fopatke, wypychamy klatke pier-
siowa, nasza pozycja jest stata. Prowadzac ruch do goéry
bierzemy wdech, gdy wracamy do dotu robimy wydech.
Mozemy wykonac¢ 20-30 powtorzen.

S

2. Wiostowanie to najtatwiejsze ¢wiczenie plecow, ktére
mozemy swobodnie wykonywac w domu z uzyciem bu-
telek wody. Pracujemy zamiennie lewg i prawg strona.
Wzmacniajgc dzieki temu srodek plecow. Czasami nasza
jedna strona jest sfabsza i od niej rozpoczynamy ¢wiczenie.

3. Skupiamy sie na zewnetrznej czesci plecéw. Ramiona
wyciggamy do przodu, dzieki czemu bok naszych plecow
bedzie sie jeszcze bardziej rozciggat. Zmieni to ruch wyko-
nywany naszymi miesniami.

4. Cwiczenie na tylne aktony obreczy barkowej. To wazne
i czesto zapominane miesnie, ktére gwarantuja nam utrzy-
manie tadnej postawy. Dzieki nim jestesmy wyprostowani.
tokie¢ trzymamy na wysokosci obreczy barkowej, ruch nie
odbywa sie rownolegle przy sylwetce, a bedzie ruchem na
boki. Nogi powinny by¢ ugiete, aby odcigzy¢ stawy. Nie skre-
camy nadgarstkéw, pozostajemy pochyleni w kacie 90 stop-
ni. Unosimy ramie tak wysoko, aby znalazty sie na wysokosci
obreczy barkowej. Obrecz barkowa lubi duzo powtérzen.





