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Kolejne miliony na rewitalizacje i modernizacje szpitala

19 sierpnia starosta podpisat umowe z Naro-
dowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej na dofinansowanie realizacji
przedsiewziecia pt.: ,,Termomodernizacja 5 bu-
dynkéw nalezgcych do Centrum Zdrowia Mazow-
sza Zachodniego sp. z 0.0.” w kwocie 10,2 min zi.
W sumie wsparcie rzadowe to ponad 25 min zt.

Inwestycjg objeto budynki: Zakfadu Opiekunczo
Leczniczego oraz Oddziatu Medycyny Paliatywne),
Oddziatu Neurologii, Reumatologii oraz Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej, Przychodni Specjalistycznej, Po-
radni Zdrowia Psychicznego, Archiwum.

- To historyczny dzieri dla zyrardowskiego szpitala. Po-
zyskalismy ponad 10 min zt, ktore juz niebawem trafi
na konto spotki Centrum Zdrowia Mazowsza Zachod-
niego, pozwolq na zrealizowanie termomodernizacji
w az pieciu budynkach - mowi starosta powiatu zy-
rardowskiego, Krzysztof Dziwisz.

Tym samym spotka bedzie mogla zrealizowac drugi
etap inwestydji rewitalizacji poprzez termomoderni-
zacje, ktora obecnie (I etap) obejmuje rewitalizacje
budynkoéw A i B (najstarszych i najwiekszych czesci
szpitala. - To dla nas bardzo wazne, chocby ze wzgle-
du na mozliwos¢ oszczednosci energii — podkreslit
Marcin Pluta, prezes Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego.

- Powiat uzyskat dofinansowanie na termomoderniza-
¢je, na 0szczednosc energetyczng, ale takze na pozy-
Skiwanie dodatkowych Zrodet energii. Co oznacza, ze
Jednoczesnie szpital bedzie mogt przeznaczac wieksze
srodki na swojg podstawowq dziatalnosc, dziatalnosc
medyczng - mowi Artur Michalski, wiceprezeses Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie.

Inwestycja poprawi stan techniczny i estetyczny szpi-
talnej infrastruktury oraz przyczyni sie do zmniej-

szenia kosztow energii, co bedzie miato wptyw na
Srodowisko i oszczednosci. Rewitalizacja obejmie
miedzy innymi wymiane okien, pokrycia dachowe-
go, ocieplenie Scian zewnetrznych, wymiane insta-
lacji centralnego ogrzewania, wymiane o$wietlenia
oraz montaz instalacji fotowoltaicznej. Dla inwestydji
pozyskane zostaty juz wszelkie wymagane pozwole-
nia na budowe, a prace budowlane rozpoczng sie
jeszcze w biezgcym roku.

W uroczystym podpisaniu umowy udziat wzieli
m.in.. Pan Artur Michalski - Zastepca Prezesa Za-
rzagdu NFOSIGW, Pan Krzysztof Dziwisz - Starosta
Powiatu Zyrardowskiego, Pan Klaudiusz Stusinski -
Przewodniczgcy Rady Powiatu Zyrardowskiego, Pan
Stanistaw Nalej oraz Pan Krzysztof Rdest — Cztonko-
wie Zarzadu Powiatu Zyrardowskiego, a takze Pan
Marcin Pluta - Prezes Zarzagdu CZMZ sp. z 0.0.

Foto: Starostwo Powiatowe w Zyrardowie

Wnioski na TBSy
wstrzymane

Zyrardowskie Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego wstrzymato mozliwos¢ sktadania wnio-
skéw na mieszkania. Taka informacje przekazali
nam czytelnicy zaniepokojeni faktem, ze ciesza-
ce sie nieustajgcg popularnoscig mieszkania TBS
przestaty by¢ dostepne dla kolejnych potencjal-
nych najemcéw.

Po wptynieciu do naszej redakdji informacji, ze Zyrar-
dowskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
przestato przyjmowac wnioski od kolejnych poten-
galnych najemcow, postanowilismy to sprawdzi¢
u Prezesa TBS, Grzegorza Aliszewskiego, ktory po-
twierdzit, ze spdtka nie przyjmuje juz wnioskow od
chetnych na mieszkania w zasobach spdfki, z naci-

skiem na lokale w nowym budynku przy ul. Parkingo-
wej. - Termin sktadania wnioskow minat 15 czerwca
2022 r. zgodnie z zarzgdzeniem Nr 177/22 Prezy-
denta Miasta Zyrardowa z dnia 2 czerwca 2022 .
po tym terminie wnioski rozpatrywata komisja, ktéra
ustalifa liste osob uprawnionych do podpisania umo-
wy, a takze liste rezerwowg - skomentowat Grzegorz
Aliszewski.

Zainteresowanie mieszkaniami w nowym budynku
TBS jest tak duze, ze spodtka nie przewiduje dodat-
kowego naboru. Tym samym 48 lokali zostanie roz-
dysponowanych miedzy rodzinami, ktére juz wnio-
ski ztozyty. Ich liczba rowniez jest zatrwazajgca, bo az
124 wnioski wptynety we wskazanym terminie.

Zainteresowanie zasobami TBS nie maleje od kilku-
nastu lat, a obecna sytuacja na rynku nieruchomo-
$Ci z pewnoscig stuzy sieganiu przez zyrardowian
rozwigzaniom proponowanym przez spotke. - (...)
nasza oferta jest bardzo atrakcyjna z uwagi na za-
angazowanie finansowe przysztych najemcow, kto-
rzy wnoszg partycypacje w wysokosci od 57 000 zt.
do 77 000 zt. w zaleznosci od wielkosci lokalu, otrzy-
mujac w zamian w petni wykonczone mieszkanie.
Brak mieszkan lub powazne ograniczenie dostepu
do nich z uwagi na bardzo wysokie koszty kredytu,
lub brak zdolnosci kredytowej szczegdlnie mtodych
0s0b, powoduje, ze jest to duzy problem - komen-
tuje prezes Zyrardowskiego Towarzystwa Budownic-
twa Spotecznego.

Jednak problemem dla zainteresowanych mieszka-
niami w zasobach TBS nie jest jedynie niemoznos¢
sktadania wnioskow na nowe lokale w budowanym
budynku przy ul. Parkingowej. Obecnie spotka za-
przestata przyjmowania wnioskow na lokale w star-

szych budynkach, co wzbudza tym wieksze obawy
wsréd mieszkancow, ktorzy od lat mieszkania TBS
postrzegajg jako atrakcyjng forme najmu. - Wnioski
na nowe lokale w najblizszej przysztosci nie beda
przyjmowane. Bedziemy pewnie przyjmowac wnio-
ski na lokale, ktére zostajg opuszczane przez po-
przednich najemcéw, ale to dopiero w przysztym
roku — dodaje Grzegorz Aliszewski.

124 wnioski, ktére wptynety w tak krétkim czasie
0 mozliwos¢ najmu mieszkan w bloku, ktéry nie zo-
stat jeszcze wybudowany, Swiadczg o niekonczacej
sie popularnosc mieszkan Zyrardowskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego. Nie moze wiec
dziwi¢ fakt, ze mieszkancy czekajg na rozwoj spotki
0 kolejne budynki, co z jednej strony rozwigzatoby
sytuacje mieszkaniowg samych mieszkancow, z dru-
giej strony, w dobie dzisiejszej sytuacji na krajowym
rynku budownictwa i nieruchomosdi, nie do konca
jest juz tak optacalne dla samego Towarzystwa. Jed-
noczesnie prezes TBS podkresla, ze jest otwarty na
mozliwos¢ budowania kolejnych budynkdw, przy
jednoczesnym spetnieniu pewnych warunkow. - Jesli
nadal bedg realizowane rzgdowe programy wspar-
cia budownictwa na wynajem, a takze takie bedg po-
trzeby wynikajgce z polityki mieszkaniowej miasta, je-
steSmy gotowi do dalszych realizacji. Chociaz nalezy
stwierdzi¢, ze w obecnych zawirowaniach cenowych
nie jest to proste i zalezy od wielu czynnikow - pod-
sumowuje prezes Zyrardowskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego, Grzegorz Aliszewski.

Zainteresowanym zasobami TBS nie pozostaje nic
innego jak czekac na dalsze ruchy spotki i wznowie-
nie mozliwosci sktadania wnioskéw, o czym bedzie-
my informowac na famach naszej gazety.
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Nowy przedmiot w szkotach ponadpodstawowych,
zmiany w egzaminach osmoklasisty i maturach,
,80dziny czarnkowe” i zajecia strzeleckie. To tylko
niektore ze zmian czekajgcych ucznidw i nauczycieli
w roku szkolnym 2022/202, ktory wiasnie wystarto-
wat.

Zmiany w egzaminach ésmoklasisty i matu-
rach

Egzamin Osmoklasisty przesunieto z kwietnia juz
na state na maj podobnie jak matury. Bedzie sie tez
tak jak dotychczas skfadat z trzech czesci: egzaminu
z jezyka polskiego, egzaminu z matematyki oraz z je-
zyka obcego. Nie trzeba bedzie juz zdawac egzami-
nu z przedmiotu do wyboru.

W nowym roku zmiany dotyczg tez matur. Wiosng
2023 r. mature zdawac bedzie pierwszy rocznik ab-
solwentow 4-letnich licedw ogodlnoksztatcgcych, kto-
rzy uczyli sie wedtug nowej podstawy programowe).
Beda musieli oni przystgpi¢ do trzech egzaminow
pisemnych z: jezyka polskiego, matematyki i jezy-
ka obcego oraz do jednego pisemnego egzaminu
z przedmiotu do wyboru. Obowigzkowe sg tez dwa
egzaminy ustne z jezyka polskiego i z jezyka obcego.
Aby zda¢ mature trzeba bedzie uzyskac z przedmio-
téw obowigzkowych co najmniej 30 proc. punktow.

Na nowej maturze na egzaminie ustnym z polskiego
zdajacy bedzie losowat zestaw zadan egzaminacyj-
nych a nie jak do tej pory jedno zadanie. Zadania na
egzamin ustny na nowej maturze bedg jawne, po-
dobnie jak w przypadku egzaminu na prawo jazdy.
Lista zadan obowigzujgcych wiosng 2023 r. jest juz
dostepna na stronie internetowej CKE.

Nowy przedmiot z kontrowersyjnym podrecz-
nikiem i nauka strzelania

Od nowego roku szkolnego w szkotach ponadpod-
stawowych jest takze nowy przedmiot — historia
i terazniejszos¢. Wprowadzono go w klasie | liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum i branzowej szkoty
| stopnia. Nowy przedmiot obejmuje zagadnienia
z zakresu wiedzy o spofeczenstwie oraz zagadnienia
z historii najnowszej od 1945 r. do 2015 .

Od dzisiaj weszly tez w zycie zmiany w podstawie
programowej przedmiotu edukacja dla bezpie-
czenstwa. Wprowadzone sg nowe tresci nauczania,
dotyczace, m.in. reagowania w sytuacji zagrozenia
dziataniami wojennymi, zasad pierwszej pomocy
W sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem bro-
ni konwencjonalnej oraz edukadji obronnej, w tym
szkolenia strzeleckiego. W przypadku szkolenia
strzeleckiego na poziomie szkoty podstawowej be-
dzie to wytgcznie teoria bezpiecznego obchodze-
nia sie z bronig. Z kolei w szkotach ponadpodsta-
wowych szkolenie strzeleckie bedzie obejmowato
podstawy strzelania z czesScig praktyczng prowa-
dzong z wykorzystaniem bezpiecznych narzgdzi

Nowy rok szkolny — najwazniejsze zmiany

do ¢wiczen strzeleckich takich, jak np. bron kulowa,
pneumatyczna, repliki broni strzeleckiej, strzelnice
wirtualne albo laserowe. W przypadku szkdt, ktore
nie majg dostepu do strzelnic, realizacja praktycz-
nego szkolenia strzeleckiego ma by¢ obowigzkowa
od roku szkolnego 2024/2025 a do tego czasu szko-
ty te beda mogty prowadzi¢ zajecia z tego zakresu
W ,miare dostepnych mozliwosci”.

Trudniej o zwolnienie z zaje¢ wychowania fi-
zycznego

Wg ministra sportu, Kamila Bortniczuka od tego
roku szkolnego trudniej bedzie unika¢ zajec spor-
towych w szkotach. Aby dtuzsze zwolnienie zostato
zaakceptowane przez nauczyciela, uczen lub rodzic
ucznia bedzie musiat przedstawi¢ zwolnienie wy-
dane przez lekarza specjaliste a nie jak do tej pory
lekarza rodzinnego. Prozno jednak szukac aktow
prawnych w tej sprawie. Poki co jest tylko i wytgcznie
wypowiedz ministra w ogélnopolskim radiu.

Zmiany w awansie zawodowym

Z nowym rokiem szkolnym weszty tez w zycie zmiany
dotyczace ich awansu zawodowego. Zlikwidowane
zostaty dwa stopnie: nauczyciel stazysta i kontrakto-
wy. Osoba, ktdra rozpoczyna prace w zawodzie, nie
bedzie posiadata zadnego stopnia awansu. Bedzie
sie 0 niego ubiegac po 4 latach pracy. W tym czasie
nauczyciel ma odbywac tzw. przygotowanie do za-
wodu i podlegac¢ obowigzkowej ocenie pracy.

Zwiekszona zostata pensja nauczycieli, ale tylko tych
rozpoczynajgcych prace w zawodzie. Poprzednio
poczatkujgcy nauczyciel zarabiat 100 proc. kwoty
bazowej okreslonej w ustawie budzetowej, teraz za-
robi 120 procent, czyliwg MEN 4432,15 zt brutto co
przektada sie mniej wiecej na 3200 zt na reke bez
PPK.

Pedagog specjalny w kazdej szkole

S3 tez nowe standardy zatrudnienia w szkotach pe-
dagogow, psychologdw, logopeddw lub terapeutow
pedagogicznych. Dodatkowo w placowkach musi
by¢ zatrudniony pedagog specjalny. Taki nauczyciel
bedzie musiat posiadac specjalne kwalifikacje, ale
jesliich w tej chwili nie posiada, to musi je uzupemic
do 31 sierpnia 2026 roku.

.Godziny czarnkowe”

Nowoscig w tym roku szkolnym sg tzw. godziny
czarnkowe (od nazwiska ministra edukadji Prze-
mystawa Czarnka). Nauczyciele bedg musieli prze-
znaczy¢ dodatkowy czas na obecnos¢ w szkole
i konsultacje z uczniami badz rodzicami. Dotyczy to
rowniez pedagogdw zatrudnionych na co najmnie;
potowe obowigzkowego wymiaru zajec, ktdrzy spe-
dzg w szkole o jedng godzine tygodniowo wiecej,
natomiast pedagodzy zatrudnieni w mniejszych wy-
Mmiarze czasu przeznaczg na to godzine, ale raz na
dwa tygodnie.

Positek dla kazdego ucznia

Zgodnie z nowymi zasadami od wrze$nia 2022
roku szkota ma obowigzek zapewnienia uczniowi
positku, a takze stworzenia mozliwosci spozycia go
w szkole. Nie zmieni sie nic, jezeli chodzi o optaty za
positki. Tak jak to ma miejsce teraz ustala¢ bedzie je
dyrektor w porozumieniu z organem prowadzgcym.

Przygotowania w powiecie zyrardowskim

Co roku okres wakacyjny jest czasem wzmozonych
prac remontowych. Najwieksze zmiany przechodzi
obecnie Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowaw-

czy, ktéry od dwoch lat podlega gruntownej ter-
momodernizacji. W realizacji jest 3. etap inwestycji
,Przebudowa budynku SOSW w Zyrardowie wraz
z zagospodarowaniem terenu oraz budowg boiska
wielofunkcyjnego - poprawa jakosci ksztatcenia”.
W jej ramach wyremontowano i nadbudowano po-
mieszczenia budynku szkoty. Zostaty gruntownie
wyremontowane sale lekcyjne, sanitariaty, kuchnia,
zaplecze szkoty, gabinety specjalistow, pojawity sie
prysznice, dostosowano pokoje w internacie do
obecnych wymogow, szkota zyskata nowg kolorysty-
ke oraz elewacje. Pojawit sie przyjazny plac zabaw
oraz sitownia, trwa tez budowa przyszkolnego bo-
iska z bieznig. Planowany termin zakonczenia przed-
siewziecia to 30 listopada br. W Szkole Podstawo-
wej im. Wt Rdzanowskiego w Radziejowicach trwajg
prace odbiorowe przyszkolnego boiska. Wyczekiwa-
na inwestycja zostata ukonczona, a wielofunkcyjne
boisko uatrakcyjni zajecia wychowania fizycznego.
W ramach popularyzadji i upowszechniania sportu
w gminie Radziejowice, boisko bedzie udostepnione
rowniez dla mieszkancow i innych uzytkownikow.

Szkota Podstawowa im. Aleksandra Kaminskiego
w Guzowie z okazji swojego 100-lecia doczekata sie
nowej tablicy pamigtkowej, a Szkota Podstawowa
im. Swietego Jana Pawia Il we Franciszkowie dalej re-
alizuje projekt rozbudowy szkoty o sale gimnastycz-
ng. Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickie]
w Zyrardowie zyskata nowy plac zabaw, SP3 im. Sta-
nistawa Staszica czeka na rozbudowe.

W Szkole Podstawowej we Wreczy i w Szkole Pod-
stawowej im. J. A. Maklakiewicza w Mszczono-
wie wykonywane sg obecnie prace remontowe
W zwigzku z realizacjg przedsiewziecia grantowego
,Szkota dostepna dla kazdego” w ramach progra-
mu ,Dostepna Szkofa”, ktérego gtéwnym celem
jest adaptacja placowek oswiatowych do potrzeb
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
W czterech obszarach funkcjonowania: architekto-
nicznym, technicznym, spotecznym i edukacyjnym.
Na realizacje zadan w ramach testowania ,Modelu
dostepnej szkoty” Gmina Mszczondw uzyskata do-
finansowanie w kwocie 1,35 min zt. W wyniku reali-
zadji przyjetych zadan zlikwidowane zostang m.in.
bariery architektoniczne i techniczne, zakupiony
zostanie specjalistyczny sprzet i niezbedne pomo-
ce dydaktyczne. Planowany jest tez zakup autobu-
su z windg przystosowanego do przewozu 0SOb
z niepetnosprawnosciami.  Dofinansowywane sg
studia oraz kursy i szkolenia dla kadry kierowniczej,
nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych szkot
uczestniczacych w projekcie. Program ,Dostepna
Szkofa” realizowany jest przez Fundacje Fundusz
Wspotpracy i Fundacje Instytut Rozwoju Regional-
nego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014 - 2020, jako pilotaz dziatania
,Szkota bez barier” - programu Dostepnos¢ Plus.
W ramach przedsiewziecia w Szkole Podstawowej
we Wreczy remontowane sg m.in. schody zewnetrz-
ne i podjazd dla niepetnosprawnych. W Szkole Pod-
stawowej w Mszczonowie wykonano juz remont
schodow zewnetrznych w budynku G i w budynku
A oraz podjazdu dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W budynku A wyremontowano wewnetrzng klat-
ke schodowg. Prace te majg na celu dostosowanie
obiektow do wymogdw Modelu Dostepnej Szkoty.

W kazdej ze szkdt przeprowadzono drobne prace
remontowe, malowanie Scian, gruntowne porzadki,
prace konserwatorskie. Szkoty zostaty wyposazone
W nowy sprzet elektroniczny i materiaty edukacyjne,
a takze wzbogacono szkolne biblioteki.
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KIEDY WROCA PORODY DO ZYRARDOWA?

Od 30 sierpnia wstrzymana zostata dziatalnos¢ oddziatu pediatrycznego i neonatologiczne-
go. W zwiazku z tym przyjecia pacjentéw do powyzszych oddziatléw réwniez zostaty wstrzy-

mane - podobnie jak przyjecia pacjentek do porodu. Sytuacja ta zwigzana jest z przeprowa-
dzaniem prac remontowych w zakresie termomodernizacji budynkéw.

Pacjenci Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego juz niedtugo bedg mogli cieszy¢ sie nowym wize-
runkiem szpitala. Niestety w zwigzku z przeprowadzonymi pracami remontowymi utrudnione jest co-
dzienne dziatanie szpitala. Z koncem sierpnia zostaty wstrzymane przyjecia na oddziale pediatrycznym
i neonatologicznym, a w $lad za nimi potoznictwo. Praca oddziatow to zestaw naczyn powigzanych,
dlatego nie tylko mali pacjenci, ale takze rodzgce bedg musieli znalez¢ pomoc w innych placoéwkach
medycznych np. w Grodzisku Mazowieckim, Sochaczewie, Skierniewicach czy Warszawie.

Powodem tej decyzji jest konieczno$¢ wymiany okien, wiezby dachowej i samego dachu. Tak daleko
idgce prace wymagajg wstrzymania przyjec pacjentow dla ich bezpieczenstwa i komfortu. Nie podano
jednak terminu zakonczenia prac remontowych i wznowienia dziatania oddziatéw. Wstepnie mowi sie
jednak o pottoramiesiecznej przerwie.

NAGRODY DLA WYBITNYCH UCZNIOW Z ZYRARDOWSKICH SZKOL

30 Sierpnia w Zyrardowskiej Re-
sursie o godz. 11:30 miato miejsce
wyrazenie, podczas ktérego pod
przewodnictwem Dyrektora Wy-
dzialu Oswiaty Urszuli Wieczor-
kiewicz- Tkacz nagrodzeni zostali
najwybitniejsi uczniowie szkét
naszego miasta.

Nagrody oraz dyplomy wreczone
zostaty przez Prezydenta Miasta Zy-
rardowa Lucjana Krzysztofa Chrza-
nowskiego oraz jego zastepcy Adama
Lemiesza grupie siedemdziesieciu
siedmiu ucznidw klas 6smych wiecej
0 zaszczycie, ktory spotkat zyrardow-
skie szkoty mowi Urszula Wieczor-
kiewicz - Tkacz - Dyrektor Wydziatu
Oswiaty:

W tym roku mielismy przyjemnosc
wreczy¢ wyrdznienia dla wybitnych
absolwentow klas 6smych. Wydarze-
nie to ma miejsce dopiero teraz pod

koniec wakacji ze wzgledu na ter-
min ujawnienia wynikow egzamindw
oraz okres wyjazdowy. Jest to grupa
najwybitniejszych  siedemdziesieciu
siedmiu uczniow. Tego roku mielismy
gtownie poliglotdw, trzydziesci jeden
ucznidéw z wynikiem egzaminu wyno-
szgcym sto procent. Ogromnie sie
cieszymy i liczymy na jeszcze lepsze
wyniki za rok. - Mowita Urszula Wie-
czorkiewicz - Tkacz - Dyrektor Wy-
dziatu OSwiaty

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 1:

Antoni Branecki, Julia Gimbut, Bartto-
miej Greguta, Maja Kawiorska, Maja
Korabiewska, Magdalena Kosiarek,
Aleksandra Kowalewska, Alicja Kucin-
ska, Artur Kucinski, Szymon Kuran,
Filip Sieminski, Dawid Sobieraj, Eliza
Sosnowska, Piotr Szlaga, Dominika
Sliwecka, Maurycy Wasielewski, Szy-

mon Zawada

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 2:

Urszula Majewska, Aleksandra Mojsa,
Oliwia Sadowska, Julia Szparaga, Julia
Szymanska,

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 3:

Filip Aronowski, Nikodem Biskup, Na-
talia Btaszkiewicz, Magdalena Chata,
Amelia Fabisiak, Julia Garnys, Mikotaj
Jasinski, Adam Lesniewski, Nikola Ma-
tysiak, Adrian Mikucki, Piotr Mikucki,
Oliwia Mdwinska, Hanna Ptaza, Ad-
rianna Purzycka, Bartosz Regulski,
Maria Rybicka, Szymon Soska, Wik-
toria Spalinska, Maciej Starus, Ga-
briel Synowiecki, Natalia Wasilewska,
Mieszko Wegier, Aleksander Wojt-
kowski

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 4:

Maja Dymecka, Oliwia Grela, Jan Ko-
cemba, Dominik Lachowicz, Antoni
Marczak, Konrad Milewski, Maciej
Minkowski, Maja Nowak, Gabriela
Opalinska, Szymon Paciorkowski,
Hanna Peczot, Lena Sewostianik, Zu-
zanna Szubinska, Patryk Tworkowski,
Nadia Urbanska, Aleksandra Zakow-
ska

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 6:

Krzysztof Dziedzic, Jakub Hatas, Mar-
cel Kabata, Uladzislau Karaliou, Karo-
lina Lechniak, Filip Markucinski Ka-
rolina Ochnicka, Kinga Rze$na, Maja
Szostek, Oliwia Tomaszewsa, tucja
Zarebska,

Osoby wyréznione ze szkoty pod-
stawowej nr. 7:

Rafat Konarski, Marta Kruk, Zuzanna
Rusinowska, Jakub Szymczak, Kata-
rzyna Zdulska.
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WRECZENIE AKTOW NADANIA STOPNIA AWANSU
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ZAWODOWEGO NAUCZYCIELA MIANOWANEGO

W dniach 3-5 sierpnia 2022 r. odbyty sie - pod prze-
wodnictwem Pani Urszuli Wieczorkiewicz-Tkacz,
Dyrektora Wydziatu Edukacji - posiedzenia komisji
egzaminacyjnych dla nauczycieli ubiegajgcych sie
0 stopien nauczyciela mianowanego. Do postepo-
wan egzaminacyjnych przystgpito 10 nauczycieli
ze szkot i przedszkoli prowadzonych przez Miasto
Zyrardéw. Nauczyciele, ktorzy przystgpili do egza-
minu sg zatrudnieni w:

e Szkole Podstawowej Nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi i Dwujezycznymiim. Fili-
pa de Girarda (2 osoby),

e Szkole Podstawowej Nr 2 im. Marii Ko-
nopnickiej (3 osoby),

e Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica
(3 osoby),

e Miejskim Przedszkolu Nr 2 (1 osoba),

e Miejskim Przedszkolu Nr 8 (1 osoba).
Wszyscy nauczyciele zdali egzamin na sto-
pien nauczyciela mianowanego.

Dzi$, tj. 30 sierpnia br. w Resursie nastgpito uro-
czyste wreczenie aktéw nadania stopnia awansu
zawodowego nauczyciela mianowanego. Go-
spodarzem wydarzenia byt Pan Lucjan Krzysztof
Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrardowa. Na
poczatku uroczystosci nauczyciele ztozyli Slubowa-
nie. Mianowanie - to przedostatni stopien awansu

REKLAMA

PRZYLACZA

WODNO -

KANALIZACYJNE '-’.‘*:
ODWODNIENIA /-®

tel. 666 658

ryrardows™

S04 AR

D0 OLSYIW

HISTORII

zawodowego, ktory potwierdza wysokie kompe-
tencje nauczycieli. Akt nadania stopnia awansu
zawodowego podwyzsza status zawodowy na-
uczyciela i otwiera droge do uzyskania kolejnego
stopnia awansuy, tj. nauczyciela dyplomowanego.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nowo
mianowanym nauczycielom!

Paulina Owczarek SP1, Michat Artur Rogalski SP1,
Matgorzata Lesiak SP2, Katarzyna Bocianowska -
Badowska SP2, Edyta Traczyk SP2, Ewa Arciszew-
ska - Moskwa SP3, Lena Anna Kaliniec SP3, Karo-
lina Wojtczak SP3, Paulina Maka MP2, Ewa Cisek
MP8.

Tekst. Urzgd Miasta Zyrardéw

 ——— :
i PRZE PROWADZKII
TRANSPORT

ZYRARDOW | OKOLICE

721308 097

WWW.MABRO.WAW.PL

o
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Kolejne tereny zieleni poddane beda odnowieniu

Nie ma watpliwosci, ze bardzo cieszg nasze oczy ko-
lejne zagospodarowane na nowo skwery i zielence,
odnowione pasy zieleni przyulicznej i nowe nasadze-
nia. Jeszcze wiekszg radoscig napawa fakt, ze sg dal-
sze plany odbudowywania zieleni, w ktérej niegdys
toneto nasze miasto.

W Srode, 24 sierpnia, Miasto - reprezentowane przez
Adama Lemiesza, Zastepce Prezydenta Miasta Zy-
rardowa, podpisato umowe z wykonawcg - firmg
IR-BUD Ireneusz Gotawski, na kolejne zadanie z za-
kresu rewaloryzadji terendw zieleni. Tym razem pra-
cami objety zostanie teren nad rzekg Pisig-Gagoling,
na odcinku od ulicy Kanatowej do jazu przy ulicy Sto-
wianskie).

Realizacja zadania ma na celu udostepnienie miesz-
karncom terendw wokot Pisi-Gagoliny, poprzez bu-
dowe wzdtuz rzeki trasy, ktéra prowadzi¢ bedzie po
drewnianych podestach wyniesionych ponad teren
w formie kfadki. Umozliwi ona spacerowiczom bez-
pieczne poruszanie sie w otoczeniu wody i zieleni.
W kilku miejscach pojawig sie tez prostokatne i troj-
katne tarasy o zmiennej szerokosci.

W pierwszej kolejnosci wykonawca przystgpi do nie-
zbednych rozbidrek i prac porzagdkowych. Nastepnie
wykonana zostanie kfadka oraz zamontowane bedg
nowe elementy matej architektury, takie jak fawki,
kosze na Smieci, tablice informacyjne, a nawet budki

legowe dla ptakow.

Ostatnim elementem prac bedzie zagospodarowa-
nie terenu zielenig. Zabiegom pielegnacyjnym pod-
dany zostanie istniejgcy drzewostan oraz nasadzone
zostang nowe drzewa, krzewy, jak réwniez byliny,
ktore tworzy¢ bedg wielopietrowe kompozyde ro-
slinne oparte o gatunki rodzime.

Prace nad rzeka Pisig Gagoling potrwajg przez dzie-
sie¢ miesiecy. Wartos¢ zadania to 7 679 770,16 zt.

To juz drugie z trzech zadan zaplanowanych w ra-
mach projektu ,Poprawa jakosci zycia mieszkancow
poprzez rozwdj terenéw zieleni w miescie Zyrar-
dowie - etap II", majgcego na celu rozwdj terendw
zieleni w naszym miescie. Przypomnijmy, ze projekt
realizowany jest przy znaczacym dofinansowaniu
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska | Go-
spodarki Wodnej. W ramach tego samego projektu
jako odrebne zadanie, przewidziane jest jeszcze za-
gospodarowanie terenu zieleni przy Gérnym Stawie,
na poprzemystowym obszarze dawnej Centrali Za-
kladow Lniarskich. Planowany termin zakonczenia
catego projektu to czerwiec 2023 .

Projekt pn. ,Poprawa jakosci zycia mieszkancow po-
przez rozwoj terendw zieleni w miescie Zyrardowie
- Il etap” dofinansowany jest w ramach dziatania 2.5,
oS priorytetowa Il Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014 - 2020.

Zyrardowska Karta Mieszkanca

ZYRARDOWSKA

KARTA
MIESZKANCA

www.karta.zyrardow.pl .~
il “. ©>

Juz blisko 1200 osé6b korzysta z Zy-
rardowskiej Karty Mieszkanca!

Zyrardowska Karta Mieszkanca to
program spotfeczny, majacy na celu
umocnienie poczucia tozsamosci
lokalnej oraz zwigkszenie dostepu
mieszkancédw do oferty sportowo-
-rekreacyjnej, kulturalnej, edukacyj-
nej i handlowo-ustugowej, poprzez
system benefitbw proponowanych
w programie. Kazdy mieszkaniec Zy-
rardowa, ktory rozlicza swéj poda-
tek dochodowy w naszym miescie
i spetnia pozostate kryteria udziatu
w programie, czyli m.in. nie zalega
z naleznoSciami publicznymi  wo-
bec Miasta, ma mozliwos¢ korzy-
stania z atrakcyjnych ulg, znizek
i preferencji oferowanych w ramach
Zyrardowskiej Karty Mieszkanca.

Jak dotaczyé do programu Zyrar-
dowska Karta Mieszkanca?

ZtOZ WNIOSEK
ODBIERZ KARTE
KORZYSTAJ ZE ZNIZEK

Aby uzyska¢ Zyrardowskg Karte
Mieszkanca w formie plastikowej
karty zblizeniowej nalezy osobi-
Scie ztozy¢ wniosek o wydanie karty
w Urzedzie Miasta Zyrardowa, w Wy-
dziale Dziatalnosci Gospodarczej (po-
kdj nr 12). Wnioski przyjmowane sg
w poniedziatki w godzinach 8.00 do
12.00, we wtorki i czwartki w godzi-
nach 12.00 do 16.00 oraz w pigtki
w godzinach 12.00 do 16.00. For-
mularz wniosku o wydanie Kkarty
mozna otrzymac¢ w Urzedzie Miasta.

Aby uzyska¢ Zyrardowskg Karte
Mieszkanca w formie dedykowa-
nej aplikacji mobilnej do pobrania
na telefon lub inne urzadzenie mo-
bilne, nalezy ztozy¢ wniosek drogg
elektroniczng, wypetniajgc formularz
na stronie www.karta.zyrardow.pl

W przypadku 0sob, ktore nie ukonczy-
ty 18 roku zycia, wniosek o wydanie Zy-
rardowskiej Karty Mieszkanca sktada

rodzic lub opiekun prawny, ktory wy-
petnia wniosek, wpisujgc dane osobo-
we oraz podpisujgc wniosek. Rodzic
petnoletniej osoby niepetnosprawne;j
moze ztozy¢ w jej imieniu wniosek
o wydanie Karty, ktéry jest podpisa-
ny przez osobe niepetnosprawnga.

Wykaz dokumentdw, jakie nalezy do-
taczy¢ do wniosku o wydanie Zyrar-
dowskiej Karty Mieszkanca znajduje
sie na stronie www.karta.zyrardow.pl

Jak diugo czeka sie na wydanie
karty?

- Jezeli do wniosku prawidtowo dotg-
czone sg wszystkie wymagane zatgcz-
niki, jest on rozpatrywany niezwtocz-
nie - zapewnia Ewelina Wierzbicka,
Dyrektor Wydziatu Dziatalnosci Go-
spodarczej. - Jezeli wniosek nie zawie-
ra wszystkich wymaganych danych
oraz zatgcznikow, pracownicy wydzia-
tu kontaktujg sie z wnioskodawcami,
kierujgc do nich prosbe o uzupetnie-
nie wniosku i wyznaczajgc dodatko-
wy termin na jego uzupetnienie. Po
uzupetnieniu wniosku przez wnio-
skodawce oraz przeprowadzeniu we-
ryfikacji danych pod katem zalegania
z naleznosciami publicznymi wobec
Gminy Miasto Zyrardéw, pracownicy
Wydziatu Dziatalno$ci Gospodarczej
wydajg karte, informujgc wniosko-
dawce telefonicznie lub elektronicz-
nie o mozliwosci odebrania karty
w siedzibie Urzedu Miasta Zyrardowa.

Kto moze uczestniczy¢ w progra-
mie?

Sposréd 1774 wnioskdw o wyda-
nie Zyrardowskiej Karty Mieszkan-
ca, ktore wptynety do urzedu do
23 sierpnia br., az 619 spotkato sie
z odmowg. Gtdbwne powody nega-

tywnej weryfikacji wnioskéw to brak
kompletu wymaganych zatgcznikdw.

- Najczesciej wnioskodawcy maja
ktopot ze spetnieniem wymagania
0 niezaleganiu z optatami za odbior
odpadow komunalnych oraz dosta-
we wody i odprowadzanie Sciekow -
przyznaje dyrektor Ewelina Wierzbic-
ka. - Czasem okazuje sie tez, ze majg
zadtuzenie z tytutu podatku od nieru-
chomosci czy zalegajg z innymi nalez-
nosciami publicznymi wobec Miasta,
a to eliminuje z udziatu w programie.
Bywa réwniez, ze wnioskodawcy nie
chcg przedstawi¢ potwierdzenia,
ze rozliczajg sie w Urzedzie Skarbo-
wym w Zyrardowie, co jest jednym
z podstawowych warunkéw otrzy-
mania Zyrardowskiej Karty Rodziny.

Jakie korzysci daje Zyrardowska
Karta Mieszkanca?

Jak pokazujg statystyki, posiadacze
Zyrardowskiej Karty Mieszkanca, naj-
chetniej korzystajg z mozliwosci zaku-
pu ze znizkg biletbw wstepu na basen
orazdokina Len. Dzieciw wieku szkol-
nym bardzo chetnie korzystajg takze
z darmowej komunikacji miejskiej.

Od czasu uruchomienia programu
pracownicy Wydziatu Dziatalnosci
Gospodarczej pozyskali blisko 30
partneréw programu wsréd przed-
siebiorcow dziatajgcych na tere-
nie Zyrardowa, ktérzy zaoferowali
posiadaczom Zyrardowskiej Karty
Mieszkanca rabaty na $wiadczo-
ne przez siebie ustugi. To dobry
sygnat, ze ZKM sprawdza sie row-
niez poza sferg placéwek i instytu-
cji miejskich. Petng liste partneréw
programu wraz z wysokoscig ofe-
rowanych rabatow znalez¢ mozna
na stronie www.karta.zyrardow.pl
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Zmiana siedziby CUS

W dniach 1 - 2 wrzesnia Centrum Ustug Spotecznych bedzie
nieczynne

Od 5 wrzesnia Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie za- [ =) Umj}u'/ “ A CL

prasza do nowej siedziby przy ul. Piaskowej 21/23 (wejscie I et R

od ul. Moniuszki). W zwigzku z przeprowadzka, w dniach 1 - 2 ) “_r;-z {] J] J { o o) mj 0)b) U

wrzesnia, Centrum bedzie nieczynne.
W sprawach pilnych bedzie mozna kontaktowac sie pod nu- )'] J“ \) J { __;J -1 Z 15 {

merami telefonow:
pracownicy socjalni - tel. 798 784 079,

pracownicy Swiadczen rodzinnych i funduszu alimentacyjne-
go - tel. 798 784 088;

pracownicy ustug spotecznych - tel. 519 441 704.
Za chwilowe utrudnienia przepraszamy!

KONDOLENCIJE

Pograzeni w giebokim smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 27 sierpnia 2022 roku, w Zyrardowie, zmart w wieku 98 lat
zotnierz Armii Krajowej,
cztonek Srodowiska SZZAK ,, Zaba-Bazant” w Zyrardowie, nasz Kolega,

ppor. RYSZARD WISNIEWSKI, ps. ,Sas”, . Jurgis”

Urodzony w Koztowicach Starych, w 1924 roku, Ryszard Wi-
Sniewski w 1942 roku ztozyt przysiege, przyjat pseudonim
,Sas" i zostat zotnierzem Osrodka AK ,Zaba" w Zyrardowie.
Do 19 stycznia 1945 roku stuzyt w VIl kompanii, w 47 pluto-
nie. Byt tgcznikiem, a takze kolporterem prasy konspiracyj-
nej. Oddziat, w ktorym stuzyt zrywat przewody telefoniczne
cywilne i wojskowe, a takze malowat na murach zyrardow-
skich domow napis ,BALD 1918-1944". We wrzesniu 1943
roku Ryszard Wisniewski byt stuchaczem konspiracyjnej
Szkoty Podoficerskiej w Zyrardowie i w Milandwku. Ukori-
Czytjg w stopniu starszego strzelca. Pozniej wyznaczony byt
do zabezpieczenia miejsc, w ktorych odbywaly sie zajecia.
Do jego obowigzkow nalezata tez ochrona oficeréw pro-
wadzgcych szkolenia. Od 1943 roku dziatat w Oddziale
Specjalnym Osrodka powotanym do zwalczania band napadajacych na gospodarstwa rolnikow,
grasujacych w okolicach Zyrardowa. Ryszard Wisniewski przyjgt wowczas pseudonim ,Jurgis”.
W sierpniu 1944 roku brat udziat w koncentracji oddziatow zyrardowskiego Osrodka przeprowa-
dzonej w ramach Akdji ,Burza”.

Za swg dziafalno$¢ okupacyjng otrzymat szereg odznaczen.
Spraw  Wojskowych Rzadu Polskiego na uchodzstwie otrzymat Krzyz  Armii - Kra-
jowej i dwukrotnie Medal Wojska Polskiego. Otrzymat takze: Zioty Krzyz Zastu-
gi (w 1973 roku), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (w 1979 roku), Krzyz AK
(w 1988 roku), Odznake Weterana Walk o Niepodlegtos¢ Polski (1996), Medal Zwyciestwa
i Wolnosci, Odznake pamigtkowg Akgji ,Burza” oraz Odznake ,Kolumbowie Rocz-
nik 20" (2021). Zgodnie z Patentem z 2001 roku miat prawo do zaszczytnego tytu-
tu Weteran Walk o Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Ojczyzny. W dniu 18 kwietnia 2001 roku
zostat mianowany na stopien podporucznika Wojska Polskiego. Byt czionkiem Sro-
dowiska SZZAK ~,Zaba - Bazant’ i jego aktywnym  dziataczem. Dopdki - pozwalato
Mu zdrowie wchodzitw sktad Pocztu Sztandarowego, pdzniej nadal bratudziatw uroczystosciach
panstwovvych organizowanych w naszym Miescie. Podczas spotkan Czionkow Srodowiska, jak
rowniez przy innych okazjach, chetnie dzielit sie wspomnieniami z lat okupacji niemieckiej.

Msza §wiqta zalobna zostanie odprawiona w dniu 3 wrzesnia 2022 roku (sobota)

o godzinie 10:30 w kosciele p.w. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie, po czym
nastapi przewiezienie do grobu na Cmentarzu Parafialnym w Szymanowie.

Od Ministerstwa

Rodzinie Zmarfego
sktadamy wyrazy szczerego wspdfczucia.

Zyrardowscy kombatanci Armii Krajowej
oraz czlonkowie rodzin zotnierzy Osrodka AK ,,Zaba”
skupieni w Srodowisku SZZAK ,Zaba - Bazant” w Zyrardowie.

ODSZEDL GRZEGORZ
JAROSZEWSKI

22 sierpnia zmart najwybitniejszy polski ko-
larz przetajowy, wielokrotny mistrz kraju,
medalista mistrzostw swiata. Byt najwybit-
niejszym zawodnikiem w historii kolarstwa
przetajowego w Polsce. Grzegorz Jaroszew-
ski (1955-2022) cate zycie zwigzany byt z Zy-
rardowem.

Grzegorz Jaroszewski zastynat jako ztoty i srebrny
medal OSM w kolarstwie torowym 1973, dziesie-
ciokrotny mistrz Polski w kolarstwie przetajowym
1976-1987, brazowy medal MS w kolarstwie prze-
fajowym 1980 w Szwaijcarii, srebrny medal MS
w kolarstwie przefajowym 1981 w Hiszpanii, VIII
miejsce w Plebiscycie Przeglagdu Sportowego na
najlepszego Sportowca Polski w roku 1981.

Jako junior Jaroszewski startowat na kolarskim to-
rze. Od roku 1974 poswiecit sie jezdzie przefajo-
wej osiggajac swietne wyniki. W latach 1976-1987
az 10 razy zwyciezat w mistrzostwach Polski. Po 25
r.z. odnosit najwieksze sukcesy. W roku 1980 wy-
vvalczy’r brazovvy medal Mistrzostw Swiata w wy-
Scigu amatorow. Rok pdzniej w mistrzostwach byt
jeszcze wyzej zdobywajgc srebro. Na 10 m przed
metq stracit prowadzenie na rzecz Czecha MiloSa
FiSery.

Po zakonczeniu kariery sportowej Grzegorz Jaro-
szewski pozostat przy kolarstwie. Byt m.in. w 1996
roku wspdizatozycielem Zyrardowskiego Towa-
rzystwa Cyklistow. W roku 2016 postawiono mu
kamien pamigtkowy w Alei Staw Polskiego Kolar-
stwa w Sobdtce, m. in. obok takich gwiazd jak Ry-
szard Szurkowski, Stanistaw Szozda. Mieczystaw
Nowicki, Tadeusz Mytnik czy Czestaw Lang.

Fot: Archiwum pryw. Grzegorza Jaroszewskiego
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Wakacyjna Zumba
Po Mszczonowsku

Gmina Mszczondw cate wakacje dumnie Swie-
tuje obchody 645. rocznicy nadania praw
miejskich. Z tej okazji Mszczonowski Osrodek
Kultury przygotowat szerokg oferte zaje¢, warsz-
tatéw i atrakcji. Obecnie odbywajg sie ostatnie
z zaplanowanych na okres wakacyjny atrakgji.

19 sierpnia 0 godz. 19:00
w Mszczonowskim Amfiteatrze odbyty sie za-
jecia ruchowe pt. ,2WYGINAM SMIALO CIALO
- WAKACYINA ZUMBA PO MSZCZONOWSKU"

Wydarzenie  przyciggneto  licznych  miesz-
kancow gminy, zaréwno tych mtodszych
jak i starszych. Podczas trwania zajg¢ mo-
glisSmy  nauczy¢ sie  wielu  przydatnych
ruchéw potrzebnych do zatanczenia zumby.

ARG O-0'E
CIYTANN

ADAM MICKIEWICZ

BALLADY

IZNOWU SDB]E FD‘.WARZAM PYTANIE |
CZY TO JEST PRZYJAZN" CZY TD JEST KDCHANIE"

wrzesnia B A Tt
2022 | SELFIE Z ADASIEM
AMFITEATR zapozuj natle scianki z Mickiewiczem,

udostepnij foto w swoich social mediach
i swietuj z nami Narodowe Czytanie online

Park im. Jana Pawta Il

START godzina

16:30
J' 3 NARODOWE

o Masema CTYTANIE www.biblioteka.mszezonow.pl

w Mureranewis

Rewitalizacja kapliczki

Odnowiona kapliczka z 1903 rokuy,
stojgca przy rondzie u zbiegu ulic
Tarczynskiej i Warszawskiej, zo-
stata w niedziele, 28 sierpnia, po-
Swiecona przez ks. Jana Lewan-
dowskiego. Wczesniej w kosciele
farnym ks. dziekan Tadeusz Przy-
bylski odprawit Msze dziekczynng
W intencji osob, ktdére przyczynity
sie do odrestaurowania zabytku.

Pierwsze czytanie podczas Mszy
przypadto w udziale Andrzejowi
Jackowskiemu  (przedstawicielowi
grupy inicjatywnej przeprowadze-
nia renowacji). Drugie czytanie
powierzono zastepcy przewodni-

nmunne Dozynki
w Oauchowie

w Mszczonowie

(

S

Ly

Fizycznej Fresh

-18.00

4 wrzemici.2022 I, f
2y 0 R 2,
PROGRAM:

+ 11.30 Msza Swieta w kosciele pw. éw. Stanistawa Biskupa

Meczennika w Osuchowie 1
= 12.45 Uroczyste rozpoczecie Dozynek d .
« 12.55 Wystep Orkiestry Ochotniczej Strazy PoZarnej

+ 13.45 MISTER DEX"

» 14.45 Ogtoszenie wynikow konkursu i wrgczenie nagrod
za najtadniejszy wieniec dodynkowy

» 14.55 Koncert zespotu ,CZAS NA NAS"

« 16.30 ,Z PRZEBOJAMI PRZEZ SWIAT"- zespot MARAQUJA

b GORACE TANCE EGZOTYCZNE - rewia wokalno-taneczna

.DOZYNKOWE DISCO"- zabawa taneczna

czacego Rady Miejskiej Waldema-
rowi Suskiemu (reprezentujgce-
mu wifadze samorzgdowe, ktére
sfinansowaty remont). Modlitwe
wiernych odczytata przewodni-
czgca Komisji Oswiaty i Spraw
Spotecznych RM i reprezentantka
Mszczonowskiego — Stowarzysze-
nia Historycznego Barbara Gry-
glewska. Pani  przewodniczaca
po Eucharystii podziekowata tez
wszystkim osobom, ktére wsparty
renowacje, a takze opowiedzia-
ta historie zabytkowej kapliczki.

Tekst. UM Mszczonow

= 13.15 Wystep sekcji cheerleaders Stowarzyszenia Kultury p

koncert zespotu disco-polo
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PUSZCZA MARIANSKA

Grzybobranie

Rozpoczyna sie sezon grzy-
bowy, runo lesne jak co roku
zaczyna wypetniac sie rézny-
mi gatunkami grzybéw, tymi
jadalnymi oraz nie. W poszu-
kiwaniu tych cennych daréw
lasu wiecej mieszkancéow
udaje sie na lesne wycieczki.
Jaki ma to wptyw na lesny
ekosystem i jego mieszkan-
c6w? Czy wynoszenie grzy-
béw z lasu ma pozytywny
wptyw na Srodowisko? Jakie
zasoby naturalne niszczone
sg przez ludzi przy okazji ta-
kich zbioréw? - Odpowiada
Agata Nowak - podlesniczy
leSnictwa Puszcza Marian-
ska.

Las pefen jest grzybow przez
caty rok, takze tych dla nas ja-
dalnych. Nawet w styczniu moz-
na znalez¢ przydatne do spozy-
Cia przez ludzi gatunki - czarka
szkartatna pojawia sie w lesie
juz zimg i mozna jg spotkac jesz-
Cze na poczatku wiosny, a na-
daje sie do marynowania lub
chrupania na surowo (cho¢ nie
charakteryzuje sie wyrazistym
smakiem).

,Sezon wysoki”, podczas ktore-
g0 najwiecej 0soOb rusza na grzy-
bobranie, zbiega sie ze schyt-
kiem lata, a nastepnie jesienia.
Amatorzy tzw. kurek zagladajg
w sprawdzone miejsca nieco
wczesniej, bo juz w lipcu. War-
to pamietac jednak, ze w przy-
padku pierwszych w sezonie
grzybow prawdziwe jest znane
wszystkim przystowie: ,pierwsze
Sliwki - robaczywki” -ostudzmy
zatem emodje.

Zbior grzybdw (czy innych pfo-
dow runa lesnego) na wiasne
potrzeby przez lokalng ludnosg,
o ile odbywa sie z zachowaniem
podstawowych zasad, nie jest
destrukcyjny dla lasu. Grzyby,
ktorymi interesujg sie ludzie
stanowig zaledwie niewielki pro-
cent wszystkich wystepujgcych
w lesie. Warto takze doda¢, ze
zbieramy tylko wybrane owoc-
niki, a z grzybami jest jak z gorg
lodowg - duza czeSC tej zywej
machiny chowa sie pod ziemia.

Niestety wspomniane wcze-

Sniej  przestrzeganie  zasad
jeszcze w naszym spoteczen-
stwie szwankuje. Zasmiecanie
jest niezmiennie ogromnym
problem - po grzybiarzach zo-
stajg najczesciej opakowania
po kanapkach czy innych prze-
kaskach, butelki i puszki. Wjaz-
dy do lasu samochodami czy
wchodzenie na obszary objete
zakazem to takze wcigz powta-
rzajgce sie w zwigzku z sezonem
grzybowym niewtasciwe zacho-
wania. Oczywiscie wzmozona
eksploracja obszarow lesnych
powoduje niepokdj wsrod zwie-
rzat, ktore czesto przeptaszane
sg z jednego fragmentu lasu
w nastepny i kolejny itd.
Dlatego polecamy zajrzec kilka
razy do zasad opisanych w ko-
lejnych pytaniach - dzieki ich
przestrzeganiu  grzybobranie
bedzie bezpieczne dla lasu, jego
mieszkancow, ale takze dla sa-
mych grzybiarzy.

Dary lasu sg cenione i zbiera-
ne przez ludzi od zawsze. Jest
to catkowicie zrozumiate - kaz-
dy kto pit kiedy$ sok z lesSnych
malin, jadt jagodzianki czy zupe
borowikowg doskonale  wie
dlaczego tak sie dzieje. W Pol-
sce na terenach zarzadzanych
przez PGL LP zbior owocow
runa leSnego na potrzeby wia-
sne jest darmowy i dozwolony
(z drobnymi wyjgtkami, o kto-
rych wspomniatam juz wyzej).
Warto to doceni¢ (nie w kaz-
dym europejskim kraju tak jest)
i korzystac z tego prawa w spo-
sob rozsadny i nieszkodzacy
przyrodzie.

Ten rok jest wyjgtkowy na pew-
no pod wzgledem popytu na
drewno  opatowe.  Wysokie
ceny innych paliw grzewczych
spowodowaty powrdt do tego
surowca (relatywnie najtansze-
g0) - kazdy kto ma mozliwosc
wykorzystania  drewna  jako
zrédta ciepfa, chce to zrobic.
| tak oprocz osob, ktore kupu-
jg drewno co roku, pojawita sie
nowa grupa detalistow. To oso-
by, ktére do tej pory przez lata
pality w piecach np.: ekogrosz-
kiem, ale obecnie zaintereso-

wane sg przejsciem na opalanie
drewnem. | tu pojawia sie pro-
blem - w tej chwili nie jesteSmy
w stanie zaspokoi¢ potrzeb
wszystkich zgtaszajgcych sie Iu-
dzi. Popyt znacznie przewyzsza
podaz. Roczny plan pozyska-
nia drewna (Scisle skorelowany
z plan 10-letnim zatwierdza-
nym przez ministra wiasciwe-
go ds. Srodowiska, a nastepnie
podlegajacy kontrolom) nie jest
z gumy. Ilos¢ drewna i miejsca,
z ktorych bedzie pozyskane sg
ustalone wczesniej i ograni-
czone w danym roku. Ponad-
to drewno opalowe jest tylko
jednym z wielu sortymentow
powstajgcych w procesie po-
zyskania. Podejmujemy oczy-
wiscie okreslone dziatania, by
w  ramach  obowigzujgcego
planu przekaza¢ do sprzeda-
zy detalicznej zwiekszong ilos¢
surowca, ale skala popytu jest
tak duza, ze moze to by¢ nadal
zbyt mata wielkos¢. Warto tez
nadmieni¢, ze aby drewno byto
ekologicznym zrédtem  ciepta
musi byC przygotowane wcze-
Sniej, potrzebuje ono tzw. ,prze-
sezonowania”. Jest juz nieco za
pdzno, aby efektywnie wykorzy-
sta¢ pozyskane obecnie drewno
w zblizajgcym sie sezonie zimo-
Wym.

Pewne aspekty naszej pracy mu-
Szg zostaC naszym wewnetrz-
nym ,know-how". Do tego wor-
ka zaliczy¢ nalezy zakres wiedzy
0 tym co dzieje sie w lesie, gdy
komus$ wydaje sie, ze nikt nie
patrzy i zwigzany z tym sposob
dziatan m.in.: Strazy LeSnej.
Ludzka kreatywnos¢ zdaje sie
nie mie¢ ograniczen, ale nie be-
dziemy zdradzac kradziezowych
patentow, z ktdrymi zetkneliSmy
sie do tej pory. - Mowita Agata
Nowak - podlesniczy leSnictwa
Puszcza Marianska. W Kolejnym
wydaniu naszej gazety podpo-
wiemy - Gdzie w powiecie zy-
rardowskim mozna udac sie na
grzyby i w jakich miejscach jest
to zabronione.

Nowy most

Most w miejscowosci w Wale-
riany, ktory znajduje sie w cia-
gu drogi wojewddzkiej nr 719
wybudowany od kilku miesiecy
w koncu doczekat sie odbioréw
technicznych.

Ruch drogowy jest juz puszczo-
ny gotowym mostem. W sprawe
zaangazowat sie zyrardowski
radny a zarazem Dyrektor Ma-
zowieckiego Zarzadu Drog Wo-
jewodzkich Grzegorz Obtekow-
ski:

,Obecnie ruch odbywa sie po
nowej konstrukcji mostu. Na-
wierzchnia jezdni jest bez war-
stwy Scieralnej -zostanie uto-
zona po rozbidrce objazdu aby
w trakcie tych prac nie zostata
uszkodzona). Zdemontowane
sg bariery betonowe. Wykonaw-
ca prowadzi rozbiérke objazdu
tymczasowego, tzw. bypassu.
Zostata sfrezowana konstrukgcja
objazdu, porzadkowany jest te-
ren przylegty i prowadzona jest
rozbidrka nasypu pod bypass.
Wykonywane jest tez profilowa-
nie skarp rzeki. Roboty powinny
trwac nie dtuzej niz 10 dni robo-
czych (do 12.09.2022)."

fot. Mazowiecki Zarzad Drég
Wojewddzkich w Warszawie




RADZIEJOWICE

Coroczne dzielenie sie chlebem

Swieto Chleba - Takim mianem
tu w Radziejowicach okreslane
jest zakonczenie zbioréw.

Jest to piekna tradycja ktéra co
roku przycigga lokalnych arty-
stow i kota gospodyn wiejskich,
a przede wszystkim mieszkan-
cé6w catej gminy Radziejowice.
Zebrani goscie jak co roku rozpo-
czynaja uroczystosci od ,dziele-
nia sie chlebem” nastepie wspél-
nie Swietuja ten wyjatkowy czas.

W tym roku uroczysto$é odbyta sie
21 sierpnia. Obchody rozpoczety
sie od Dzigkczynnej Mszy Swietej

w Radziejowicach. Nastepnie go-
$cie powitani zostali w Gminnym
Centrum  Kultury Powozownia
gdzie na letniej scenie zagoscity
zespoty: Neighbours, Verus, Regio-
nalny Zespét Piesni i Tanca Boczki
Chetmonskie, Kuznia Artystyczna
CK Wilanéw oraz gwiazda wieczoru
DEFIS!

Nie zabrakio réwniez klasycznych
stoisk z rekodzietem i gastronomiag
oraz atrakcji dla dzieci w postaci
dmuchawcéw, warsztatow wicia
wiankéw oraz malowania na szta-
ludze. Najmtodsi mogli réowniez od-
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by¢ przejazdzke na kucyku.

w kosciele Kazimierza Kroélewicza
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Tworczosc Fryderyka Chopina
zawitala do Radziejowic

22 sierpnia odbyt sie koncert na zakoncze-
nie Miedzynarodowego Mistrzowskiego Kur-
su dla mtodych pianistow w Radziejowicach

Byta to juz 9. edycja Mistrzowskiego Kur-
su odbywajgcego sie w Nowym Domu
Sztuki w Radziejowicach w dniach 15-22
sierpnia. Zajecia organizowane byty przez Naro-
dowy Instytut Fryderyka Chopina we wspotpracy
z Nowym Domem Tworczym. Na zakonczenie
kursu mogliSmy postuchac¢ tworczosci Fryde-
ryka Chopina w wykonaniu jego uczestnikow.
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WISKITKI

Dozynki Miasta
i Gminy Wiskitki
28 Sierpnia tradycji stato sie za-
dosé. Tegoroczne dozynki Miasta
i Gminy Wiskitki odbyty sie w Gu-
zowie. Utalentowani artysci, wy-
stepy lokalnych két gospodyn
wiejskich oraz mnéstwo zabaw

i atrakcji- To wszystko czekato na
gosci na stadionie Guzovii Guzéw.

Obchody dozynek  rozpoczety
sie od uroczystej, prawie dwu go-
dzinnej Mszy Swietej w kosciele
Sw. Feliksa de Valois w Guzowie.
Nabozenstwo poprowadzit Ksigdz
Biskup Diecezji towickiej Andrzej
Franciszek Dziuba wraz z probosz-
czem parafii ksiedzem Robertem
Suminskim. Podczas Mszy poswie-
cone zostaly wience dozynkowe
stworzone przez lokalne kota go-
spodyn wiejskich. Nastepie przy

dzwiekach orkiestry odbyt sie prze-
marsz na Guzowski Stadion, gdzie
zgodnie z tradycjg Burmistrz Miasta
i Gminy Wiskitki Rafat Mitura po
wygtoszeniu przemowienia przy-
witat zebranych gosci chlebem.

Na wydarzeniu nie zabrakto row-
niez Zastepcy Prezydenta Miasta
Zyrardowa Adama Lemiesza, ktéry
podziekowat wszystkim lokalnym
rolnikom za ciezkg prace. Po uro-
czystych przemdwieniach nadszedt
czas na wystepy kot gospodyn wiej-
skich a nastepnie cze$¢ koncerto-
wg i podsumowanie konkursow
.Najpiekniejszy wieniec dozynko-
wy” oraz ,Najpiekniejszy Ogrod”.

Okoto godz. 19:00 pogorszeniu ule-
gta pogoda, nad Guzowem zawi-
taty burze i silny wiatr. Zmusito to
gwiazde wieczoru ,Czerwone Gita-
ry” do odwotania wystepu. Pozosta-
ta jednak obietnica powrotu za rok.

Rewitalizacja
Mlyna

Najwieksza inwestycja w historii
Gminy Wiskitki staje sie faktem

W poniedziatek (29 sierpnia) Rafat
Mitura - Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Wiskitki podpisat z konsor-
cjum firm: AMAT Sp. z 0. 0. oraz
Zbigniew Hordyj ,AMAT” umowe
na rewitalizacje Mtyna w Wiskit-
kach. Zgodnie z zapisami zakon-
czenie realizacji umowy przewi-
dziane jest na koniec 2024 roku

Na te inwestycje Gmina Wiskit-
ki otrzymata dotacje w wysoko-
$ci 11 700 000 zt z Rzgdowego

Programu Polski tad. Catkowity
koszt inwestycji to 13 946 000
7t a zadanie podzielone jest na
5 etapow. Ich realizacja bedzie
odbywata sie w formule ,zapro-
jektuj i wybuduj’, a prace pro-
jektowe ruszg jeszcze w tym
roku. Ponizej przedstawiamy
wizualizacje Mtyna po rewitali-
zacji. Nalezy zaznaczy¢, ze ma
ona jedynie charakter poglgdo-
wy, a stateczny ksztatt budynku
i przylegtych kamienic moze ulec
modyfikacji, trwajg bowiem roz-
mowyzkonserwatorem zabytkow.

Burmistrz ~ sktada  podzieko-
wanie za wsparcie w jej pozy-
skaniu dla Sekretarza Stanu
w  Ministerstwie Aktywéw Pan-
stwowych Macieja Mateckiego.

[ =

POLSKI
tAD

Zmiana decyzji w sprawie dyrektora w Zespole Szkol nr 3 w Wiskitkach.

W tamtym tygodniu otrzymalismy in-
formacje, ze Arkadiusz Sowa jednak
w ostatniej chwili zrezygnowat z po-
sady dyrektora w Zespole Szkét nr
3 w Wiskitkach, na ktére miat otrzy-
mac powotanie od Starosty Powiatu
Zyrardowskiego Krzysztofa Dziwisza.

Na stanowisko dyrektora menedze-
ra, zostanie powotana Anna Smo-
larek, aktualna Dyrektor Wydziatu
Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki
w Starostwie Powiatowym w Zyrar-
dowie. Tzw. dyrektor - menedzer
nie jest nauczycielem, lecz pra-
cownikiem niepedagogicznym.

Jest on zatrudniany w szkole, ktorg
reprezentuje organ prowadzacy.

Anna Smolarek kilkanascie lat pra-
cowata na stanowisku kierowni-
ka Gminnej Biblioteki Publicznej
w Wiskitkach, wiec zna lokalne $ro-
dowisko. Ma wyksztatcenie wyzsze
magisterskie na kierunku filologia
polska. Ukonczyta rowniez studia
podyplomowe z zakresu zarzadza-
nia kulturg w strukturach Unii Eu-
ropejskiej w Instytucie Badan Li-
terackich Polskiej Akademii Nauk.

W wyborach samorzgdowych w 2018

roku startowata z list Prawa i Spra-
wiedliwosci do Rady Powiatu Zyrar-
dowskiego, zdobyta 276 glosow co
niestety nie przetozyto sie na mandat.

W Zespdt Szkot w Wiskitkach wcho-
dzi Liceum Ogolnoksztatcgce oraz
Technikum, obie szkoty im. Ma-
rii Sktodowskiej - Curie. Organem
prowadzacym jest powiat zyrar-
dowski. Szkoty prowadzg klase hu-
manistyczng,  dziennikarsko-spor-
towg, grafiki i poligrafii cyfrowej,
informatyki i hotelarstwa i reklamy.
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Rolnicy majg co roku swoje Swigto, tzw. Dozynki.
Jest to przede wszystkim Swieto Plondw, podczas
ktérego dziekuje sie za udane zniwa i wszyst-
kie plony, ktore udato sie zebra¢ z pola. Trady-
Cja obchodzenia dozynek jest niezwykle bogata
i ciekawa. Ciekawym zwyczajem jest wieniec do-
zynkowy, bowiem dawniej obchody dozynek roz-
poczynaty sie wiciem wienca. Wieniec dozynkowy
powstawat z pozostawionych na polu zbdz, z kisci
czerwonejjarzebiny, orzechdw, owocow, kwiatow
i kolorowych wstazek. Na poczatku uroczystosci
wnoszone sg wience z kfosow zbdz, owocow,
warzyw i polnych kwiatéw. Nastepnie Starosta
i Staroscina wreczajg bochen chleba upieczone-
g0 z maki pochodzacej z ostatnich zbioréw Go-
spodarzowi dozynek. Skfadane sg réwniez sym-
boliczne dary z najnowszych plondw, przetwory
miesne, owoce - stanowig one niejako wystawe
najlepszych zbordéw lokalnych rolnikow. Dozynki
konczg sie wspolng zabawg przy muzyce zarow-
no ludowej jak i tanecznej. Zapraszamy na fotore-
portaz z dozynek w Wiskitkach i Radziejowicach.
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ITEDYCJA TRUNIEJU
MKA CUP

To juz druga edycja wydarzenia sporto-
wego organizowanego przez Relax Radzi-
witow i firme EMKA S.A. 27 sierpnia, czyli
réowno 5 miesiecy po pierwszym w historii
turnieju EMKA CUP odbyta sie kolejna edy-
cja wydarzenia majacego na celu propa-
gowanie zdrowego stylu zycia wsréd naj-
miodszych.

Drugi turniej pitki noznej EMKA CUP byt okazjg
do pozegnania wakacji. Podobnie, jak podczas
poprzedniej edycji turnieju jako pierwsi roz-
grywki rozpoczeli najmtodsi zawodnicy, czyli
rocznik 2012/2013. Do udziatu w EMKA CUP
w tej kategorii wiekowej zgtosity sie tym razem
cztery zespoty, nikt nie byt zatem pewny obec-
nosci na podium. Najlepszym zespotem okazat
sie debiutujgcy na naszej imprezie Tur Jakto-
row, natomiast wystepujgca po raz drugi Po-
gon Godziandw ponownie znalazta sie w czoto-
wej trojce. Najlepszym bramkarzem okazat sie
Wojciech Jankowski, grajgcy na co dzien w Re-
laxie Radziwittdw, natomiast krélem strzelcow
w roczniku 2012/2013 - Dawid Lipinski, graja-
cy w barwach Pogoni Godziandw. Klasyfikacja
koncowa zespotdéw z tego rocznika, biorgcych
udziat w EMKA CUP prezentuje sie nastepujgco:
1. Tur Jaktordw, 2. Relax Radziwittdw, 3.Pogon
Godziandw, 4. Relax Radziwittow 2

Po rywalizacji najmtodszych przyszta pora na
sportowe zmagania nieco starszych zawodni-
kéw. O miano najlepszych podjety walke te dru-
zyny, ktére ztozony byty z chtopcéw z rocznika
2010/2011. Podobnie, jak z samego rana, nie

zabrakto sportowych emocji i fascynujgcego
widowiska, przy dzwiekach dopingu i braw ze
strony publicznosci. Takze w tym przypadku
cztery druzyny podjety walke o miano trium-
fatoréw. Najlepszym zespotem okazata sie AP
Zyrardowianka, ktéra w poprzedniej edycji tur-
nieju EMKA CUP zajeta pigte miejsce, a podium
uzupetnili ,gospodarze”, czyli Relax Radziwittow
1 oraz - zajmujgca w marcu czwartg lokate -
pogon Godzianéw. Najlepszym bramkarzem
rocznika 2010/2011 zostat Kryspin Magdziarz,
a krélem strzelcow - Filip Dominiak. Obaj za-
wodnicy reprezentowali, barwy ,gospodarzy”,
czyli klubu Relax Radziwittow. Klasyfikacja kon-
cowa zespotow z tego rocznika, biorgcych udziat
w EMKA CUP prezentuje sie nastepujgco: 1. AP
Zyrardowianka, 2. Relax Radziwittéw, 3. Pogon
Godziandéw, 4. Relax Radziwitow

,Byta to juz druga edycja turnieju EMKA CUP,
ktorg zorganizowalismy wspolnie z EMKA S A"
- podkresla Konrad Miscichowski z GLKS Relax
Radziwittow i Fun clubu Zrelaxowani. - ,Mysle,
ze nasz cel propagowania sportu wsréd naj-
mtodszych udaje sie sukcesywnie realizowac,
co widac po twarzach zmeczonych, ale zado-
wolonych uczestnikow. Ciesze sie niezmiernie
i jestem dumny z tego, ze mozemy wspolnie re-
alizowac ten projekt. Rozwoj oraz radosc z gry
w pitke Naszych dzieciakdw nieustannie moty-
wuje nas do dziatania, cho¢ doskonale wiemy,
ze jeszcze wiele dobrego zostato do zrobienia.
Dzieci to Nasza przysztos¢! Chciatbym jeszcze
raz podziekowa¢ panu Krzysztofowi Rdestowi
oraz catej ekipie z firmy EMKA S.A. - jesteScie
wspanialil Nie bez powodu przySwieca nam
wspolne hasto: Najlepsi grajg z najlepszymil” -
podsumowuije.
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MazoPiknik zawital
do Zyrardowa

Wspaniata pogoda i rodzina atmosfera, do
tego artystyczne warsztaty, zabawy, kon-
kursy i wielkoformatowe gry. Tak wygladat
sobotni MazoPiknik nad Zalewem Zyrardow-
skim. Mieszkancy naszego miasta i pobliskich
miejscowosci licznie uczestniczyli w przygo-
towanych atrakcjach.

SzOsta i ostatnia edycja MazoPikniku odbyfa
sie w sobote 27 sierpnia nad Zalewem Zyrardow-
skim. Nad kapieliskiem dumnie wywierata biata
flaga co dato mozliwos¢ schtodzenia sie podczas
tego upalnego dnia.

Impreza rozpoczetfa sie o godz. 11:00 od warszta-
tow w klimacie eko, w tym m.in: warsztaty z robie-
nia pieknie pachngcych mydetek, szycia torebek
wielorazowych na warzywa i owoce, malowania
toreb we wzory ludowe.

Nastepnie odbyty sie zajecia z Jogi oraz zumby
oraz druzynowa, wielkoformatowa gra Monopoly
Mazowsze podczas ktorej mozna byto wygrac ze-
stawy planszowek i zabra¢ je do domu. Catemu
wydarzeniu w godzinach 11:00 - 18:00 towarzyszyt
jarmark wyrobéw ludowych i produktéw regional-
nych. Organizatorzy zadbali réwniez o wfasciwe
nawodnienie gosci przy tak duzym upale, w strefie
jarmarku znalazly sie saturatory wodne PGK Zyrar-
dow, dzieki ktérym moglismy bezptatnie spozywac
wode sodowg z sokiem. Nie zabrakfo takze strefy
dla maluchoéw, gdzie przewidziane byto plecenie
warkoczykow, malowanie buziek oraz brokatowe
tatuaze. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tak-
ze strefa zdrowia, gdzie mozna byto zmierzy¢ po-
ziom cukru we krwi, zbadac kregostup oraz zrobic
spirometrie.

O godz. 18:00 odbyta sie miedzypokoleniowa po-
tancowka na dechach podczas ktorej za mikserem
zagoscita osiemdziesiecioma czteroletnia Dj Wika.

Na zakonczenie MazoPikniku odbyto sie SILENT DI-

SCO czyli potancéwka bez gtosnej muzyki. Uczest-
nicy otrzymali stuchawki i mogli przetgcza¢ muzyke
miedzy trzema kanatami. Jest to zupetnie nowe po-
dejscie do organizacji koncertow i dyskotek, ktore
ostatnimi czasy cieszy sie ogromng popularnoscig.
Dzieki takiemu rozwigzaniu koncerty mogg odby-
wac sie do poznych godzin nocnych nie zaktoca-
jac ciszy nocnej. Teraz mieszkancy naszego miasta
mogli bezptatnie przetestowac te forme spedzania
wolnego czasu.

Wiecej o akdji MazoPiknik organizowanej przez
Samorzad Mazowsza mowita Izabela Stelmanska
- Zastepca Dyrektora Departamentu Kultury, Pro-
mocji i Turystki Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w Warszawie:

Dzi$ nad Zalewem Zyrardowskim zamykamy caty
cykl MazoPiknikdw. Przez cate wakacje jezdzilismy
po terenie catego wojewddztwa Mazowieckiego.
Naszym najwazniejszym celem byto to abysmy
wszyscy sie przede wszystkim poznali, aby potu-
dnie poznato pdétnoc Mazowsza, wschod zachod
i odwrotnie. ChcieliSmy réwniez zaprezentowac lo-
kalnym mieszkancom co niesie ze sobg wojewddz-
two Mazowieckie oraz zadbac¢ o ich zdrowie po-
przez konsultacje z roznymi specjalistami tgczac to
z zabawg i rekreacjg - méwita Izabela Stelmanska.

O zaszczycie jaki spotkat Miasto Zyrardéw, do kt6-
rego zagoscito wydarzenie jakim jest MazoPiknik
opowiadat rowniez Zastepca Prezydenta Miasta
Zyrardowa - Adam Lemiesz.

Chciatbym wyrazi¢ swoj zaszczyt i dume, iz ostatni
z cyklow tej imprezy odbywa sie wkasnie w Zyrardo-
wie. To dla nas olbrzymie wyrdznienie, odbieramy
to jako efekt doskonatej wspotpracy z Zarzgdem
Wojewddztwa Mazowieckiego. Dzieki zorganizo-
waniu MazoPikniku pokazujemy walory turystycz-
ne nie tylko Zyrardowskiego Zalewu, ale réwniez
catego miasta osobg licznie przybywajgcym tu spo-
za naszego powiatu. W imieniu Prezydenta Miasta
Zyrardowa Luciana Krzysztofa Chrzanowskiego
wyrazam ogromng wdziecznos¢, ze takg impre-
ze moglismy przeprowadzi¢ w naszym miescie.

—
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KOSMETYKI DO ZJEDZENIA...

7 zyy

Nasza skéra tez lubi zdrowo ,zjes¢”. To co
spozywamy do wewnatrz, jest czesto dosko-
nalym pozywieniem na zewnatrz, dla skéry.
Jesli do owocowych i kulinarnych wariacji
kosmetycznych dodamy jeszcze ziota, ktore
nadal mozemy znalez¢ na tgkach i w ogro-
dach to otrzymujemy kosmetyczne Super
Foods. Na koniec lata zapraszam Was na
smakowitg podréz dla ciata i ducha.

SLIWKOWA MASECZKA DO TWARZY
Sliwki sg doskonatym zrodtem witaminy C, wita-

miny A, a takze magnezu, potasu, zelaza i wapnia.
Warto dostarczy¢ tych sktadnikéw takze skorze.
Biatko jajka uzyte w przepisie delikatnie napina,
ujedrnia skore i wygtadza, zmniejsza obrzeki i wor-
ki pod oczami, oczyszcza takze skore. Zawiera
w sobie mnostwo witamin i mineratow, jak wapn
czy magnez. Biatko jaja kurzego zawiera rowniez
kolagen. Znajdziesz w jego sktadzie cysteine, kto-
ra zweza pory, 0czyszcza skore oraz bierze udziat
w produkgdji kolagenu w skorze.
Sktadniki:

e 2 dojrzate sliwki

e Dbiatko jaja kurzego
Sliwki zmiksowa¢ blenderem, a biatko ubi¢ na pu-
szystg piane. Oba skfadniki potgczy¢ i natozy¢ na
twarz, omijajgc okolice oczu. Pozostawi¢ na oko-
to 15 minut, a nastepnie zmy¢ letnig wodg. Skora
bedzie ujedrniona, nawilzona i wygtadzona.
SLIWKOWY PEELING | MASECZKA W JEDNYM
Tym razem wzbogacimy sliwki o kolejne skfadniki
z kuchennej szafki. Midd précz cukrow prostych
i wody, w swoim skfadzie zawiera rowniez wita-
miny i mineraty (odpowiedzialne za odzywienie
i nawilzenie skory), a takze sktadniki o dziataniu
przeciwzapalnym, odkazajgcym, antyoksydacyj-
nym (spowalniajgce proces starzenia) i uszczel-
niajgcym naczynia krwionos$ne. Jogurt naturalny
w maseczce do twarzy ma wiasciwosci nawilzaja-
Ce, regenerujgce i odzywcze. Zawdziecza to obec-
nosci w swoim sktadzie witaminy B, i B, wapnia,
cynku i fosforu. Biatka mleczne natomiast zmiek-
czajg naskorek i go wygtadzaja, a naturalny kwas
mlekowy w jogurcie odpowiada za jego witasciwo-
Sci nawilzajace.
Sktadniki:

e 3 dojrzate Sliwki

e 1 tyzka ptatkdw owsianych

e 1 {yzka jogurtu naturalnego

e 1 {yzeczka miodu
Sliwki rozgnie¢ lub zblendowa¢. Ptatki owsiane
zmieli¢ delikatnie, tak by pozostaty rowniez wiek-
sze kawatki. Wszystkie sktadniki doktadnie wy-
mieszac. Natozy¢ na twarz, omijajac okolice oczu.
Masowac twarz okreznymi ruchami, by pobudzi¢
mikrokrgzenie poprzez peeling ptatkami owsiany-
mi. Dzieki temu sktadniki odzywcze bede sie le-
piej wchfaniac. Pozostawi¢ na twarzy na 15 minut
i zmyc¢ letnig woda.

ZIOLOWE ZELKI POD OCZY

Nieprzespana noc czy gorszy dzien to czesto po-
woéd podpuchnietych oczu. Swietnym sposobem
na nie sg zelki pod oczy, wyjete prosto z zamrazal-
nika i przechowywane tam na sytuacje awaryjne
codziennosci. Jesli dodac¢, ze zelki wspaniale na-
wilzg, wygtadzg i odzywig skdre to mamy produkt
pozadany przez wielu.

Zelki powstajg poprzez zzelowanie mocnego na-
paru ziotowego i przechowywanie go w zamra-
zalniku, z ktérego wyjmujemy na 20 minut przed
uzyciem. Najlepsze ziofa jakie mozecie uzy¢ do
zelek pod oczy: rumianek, swietlik, arnika gorska,
lipa, chaber, kwiaty Slazu, nagietek. Proponuje wy-
brac kilka z proponowanych i przygotowywac na-
par z ich mieszaniny.

Sktadniki:

e 2 tyzki mieszaniny wybranych ziot (ilos¢
dla ziot suszonych, jesli stosujesz Swie-
ze, musisz ich uzy¢ dwa razy wiecej)

e 350- 400 ml wrzgcej wody

e 1,5tyzeczki agar agar

Ziofa zalej wrzgca wodg i odstaw do zaparzenia
na 20 minut. Przecedz przez sitko lub gaze, tak
by uzyskac okoto 250 ml ptynu. Przela¢ do ron-
delka, dod¢ agar agar i caty czas mieszajgc dopro-
wadzi¢ do wrzenia. Agar agar peczniej w letnigj
wodzie, ale dopiero powyzej 90« sie rozpuszcza.
Uzyskany ptyn nalej do foremek silikonowych, by
uzyskac¢ grubos¢ plastrow okoto 0,5-1 cm. Mogg
to by¢ foremki do muffinek lub lizakdw. Poczekaj
az zastygng. Wyjmij je z form. Przetéz do szczel-
nego opakowania, uktadaj jeden na drugi, prze-
ktadajgc kawatkami papieru do pieczenia. Wstaw
do zamrazalnika. W razie potrzeby wyjmij 2 sztuki
z zamrazalnika, poczekaj chwile az chwile odtajg
i naktadaj na oczy lub pod oczy.

SASZETKA DO KAPIELI KLEOPATRY

Kapiele w mleku kojarzone sg z Kleopatrg i jej
rytuatem pielegnacji ciata. Zachecam do przygo-
towania saszetki kapielowej petnej kojgcych i od-
zywczych sktadnikow, ktore znajdziesz w swojej
z kuchni.

Sktadniki:
2 tyzki ptatkdw owsianych
2 tyzki rumianku
2 tyzeczki mleka w proszku
1 tyzeczka oliwy lub oleju ze stodkich
migdatow
Przygotuj kawatek gazy potréjnie ztozonej o wy-
miarach 20x20 cm. Sktadniki sypkie nasyp po-
Srodku gazy i skrop oliwg/olejem ze stodkich mi-
gdatow. Zbierz rogi gazy i delikatnie zwigz gaze,
formujgc woreczek. Gotowg saszetke zawieSC
na kranie, by przeptywata przez niego woda lub
wrzu¢ bezposrednio do kapieli. Ptatki owsiane fa-
godzg podraznienia i zmniejszajg swedzenie sko-
ry, rumianek ukoi i zmniejszy stany zapalne. Do-
datek oliwy/oleju nawilzy skore. Mleko w proszku
ja wygtadzi.
Zachecam gorgco do eksperymentowania z pro-
duktami spozywczymi w formie odzywczych dla
skory kosmetykow naturalnych. Owoce i warzy-
wa zawierajg mnostwo witamin i mineratow, tak
samo pfatki owsiane, biatko jaja kurzego, jogurt
naturalny czy midd wspaniale odzywig i nawilzg
skore.
Za miesigc w kolejnym artykule skupimy sie na
naturalnych metodach wzmacniania odporno-
Sci. W koncu nadchodzi jesien i czas przeziebien.
Bedzie historia szajki ztodziei podczas pandemii
dzumy i ich wyjatkowego specyfiku, przepisy na
syropy na gorne drogi oddechowe oraz mazidto
na bazie sktadnikdéw naszych babl. Zapraszam
serdecznie.

Autor: Aleksandra Skowron-Patka, NaLi Natural
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DYZURY APTEK:

* 1 wrzesnia
ul. Okrzei 16
* 2 wrzesnia
Al. Partyzantéw 11/13
* 3 wrzesnia
ul. POW 2D lok. 11
* 4 wrzesnia

* 8 wrzesnia
ul. F. de Girarda 17
* 9 wrzesnia
ul. Okrzei 16
* 10 wrzesnia
ul. POW 2D lok. 11
* 11 wrzesnia

ul. POW 20 - 24 ul. Maja 40
* 5 wrzesnia * 12 wrzesnia
ul. M. C.-Sktodowskiej 14 ul. 1 Maja 43
* 6 wrzesnia * 13 wrzesnia
ul. Okrzei 16 ul. Okrzei 16
* 7 wrzesnia * 14 wrzesnia
ul. F. de Girarda 5 ul. 1 Maja 50

REKLAMA

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

%)

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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CZAS WOLNY

Zanzibar - atrakcje
turystyczne wyspy

Zanzibar to przepiekna tanzanska wyspa
ulokowana na Oceanie Indyjskim, ktéra
kojarzy sie z bitekitem, egzotyka oraz niesa-
mowitym klimatem. Turysci przyciggani sg
tutaj przez czyste wybrzeze, miekkie ztote
plaze, wspaniatg pogode i niezapomniane
widoki. Zanzibar to nazwa zaréwno dla poje-
dynczej wyspy, jak i okreslajaca archipelag
trzech wysp, w sktad ktérego wchodzi Mafia,
Pemba i wiele malutkich wysepek. To miej-
sce idealne na wymarzone i nietuzinkowe
wakacje, zwtaszcza dla mitosnikéw nurko-
wania oraz rajskich krajobrazéw, jak z pocz-
towek.

Co warto zobaczy¢ i przezy¢ na Zanzibarze?

Zanzibar to wspaniaty kierunek na wczasy dla
0s0b, ktdre szukajg btogiego leniuchowania w raj-
skich okolicznos$ciach. Temperatura morza siega
tutaj az 28 stopni Celsjusza, a plaze wygladaja
tak jakby sie miaty nigdy nie konczyc. Jednakze
Zanzibar to nie tylko mozliwosc¢ relaksu i kapiel
- zarowno stonecznych, jak i wodnych - lecz row-
niez mnostwo atrakgji, a takze miejsc do odkrycia.
Jedng z nich sg niewatpliwie farmy przypraw. To
plantacje petne egzotycznych i pachngcych roslin,
ktore mozna zobaczy¢, poczuc i naprawde Swiet-
nie sie tutaj bawi¢ bez wzgledu na wiek.

Wsrod wielu dostepnych farm dobrg renomag cie-
szy sie plantacja Tangawizi, ktéra ma sympatycz-
nych pracownikow i jest petna przerdznych skar-
béw. Mozna tutaj zobaczy¢ chociazby czerwone
banany, mango na drzewach, czy takie rosliny
jak wanilia, kurkuma, gatka muszkatotowa oraz
pieprz. W miejscu tym uda sie tez podpatrzec,
jak rosnie kawa oraz zakupic dla siebie cos na pa-
migtke.

Bedac na wakacjach na Zanzibarze koniecznie
trzeba tez odwiedzi¢ Park Narodowy Jozani. To
przepiekne miejsce bedgce pod ochrong, ktére
zachwyca zaroéwno faung, jak i florg. Na odwie-
dzajgcych czeka tutaj las tropikalny, endemiczne
gatunki matp i zapierajacy dech w piersiach las
namorzynowy. Jest on przede wszystkim dziki

i ma w sobie aure tajemniczosci, a jednoczes$nie
idealnie nadaje sie dla turysty w kazdym wieku,
bowiem mozna tutaj przechodzi¢ po stabilnym
pomoscie i omija¢ przesliczne korzenie drzew,
ktore sg tutaj prawdziwg atrakgja.

Wspaniata jest takze Wyspa Zotwi, czyli Prison
Island. Miejsce to znajduje sie nieopodal stolicy
i mozna sie tutaj dosta¢ dzieki potgodzinnemu
rejsowi, ktory rozpoczyna sie wiasnie w stolicy.
Prison Island zachwyca ogromng iloscig zotwi,
z ktoérych najstarszy ma juz 190 latl Mozna je
gtaskac i karmi¢, a takze po prostu btogo leniu-
chowal obserwujac te niesamowite zwierzeta.
Ponadto na wyspie panujg Swietne warunki do
uprawiania snorkelingu, zazywania kapieli sto-
necznych na pieknej plazy, czy tez moczenia ciato
w cieptym morzu. To frajda zarowno dla dzieci, jak
i dorostych.

Stolica Zanzibaru, czyli Stone Town jest rownie cie-
kawa, zwtaszcza dla 0sob, ktore chcg troche blize
poznac¢ codzienne zycie tego zakatka na Swiecie.
Miasto to posiada urokliwy port, warto tez zajrzec
na nocny market. Poza tym Stone Town urzeka
atrakcjami starego miasta. Stolica Zanzibaru ma
dos¢ burzliwg, bolesng historie. Niegdys byt tutaj
osrodek handlu niewolnikami. Obecnie zas moz-
na tu wieczorem bez konca spacerowac wsrod
wielu mniejszych i wiekszych straganow petnych
smakow i zapachow, a takze odpoczywad gubigc
sie wsrdd tutejszych ulic, by pdzniej ponownie sie
odnajdywac.

Raj dla mitosnikéw nurkowania

Zanzibar jest tez niewgtpliwie rajem dla mitosni-
kéw nurkowania. Piekne miejsce do tej aktywno-
Sci znajduje sie w okolicach wyspy Mnemby, gdzie
mozna doswiadczy¢ tak bardzo turkusowej wody,
ze az trudno w to uwierzyC. Jednoczes$nie ma sie
tez szanse na zobaczenie delfindw oraz oczywi-
Scie niezwyktego, podwodnego krajobrazu. To
jednak zaledwie poczatek.

Réwnie pieknym i jednym z najlepszych zakatkow
do nurkowania jest takze Leven Bank. Mozna je
odnalez¢ w potnocnej czesci wyspy na otwartym
ocenie. Migjsce to ma w sobie wiele magii, ktorg
skrywajg podwodne krainy. Mozna tutaj zobaczyc
ogromng réznorodnosc zycia, gorskie krajobrazy,
ale tez warto wiedzie¢, ze wystepujg tu dosc sil-
ne prady, co sprawia, ze nadaje sie ono jednak

dla bardziej zaawansowanych mitosnikéw nurko-
wania. Jesli chodzi o morskie stworzenia to bar-
dzo prawdopodobne, ze uda sie tutaj spotkac sie
ptaszczki, rekiny rafowe biatoptetwe, mureny, czy
tez delfiny.

INnne wspaniate miejsca na Zanzibarze, ktére na-
dajg sie idealnie do podwodnych wojazy to ta-
kie peretki jak Nankivell, Hunga Reef oraz Boribu
Reef. Dwa pierwsze znajdujg sie niedaleko siebie
i odnajdg sie tutaj wszyscy nurkowanie bez wzgle-
du na doswiadczenie. Zakatki te zachwycajg swojg
barwnoscig. Bedac tutaj ma sie wrazenie przeby-
wania w tajemniczych, kolorowych ogrodach. Bo-
ribu Reef natomiast znajduje sie u potudniowych
wybrzezy wyspy i kusi ogromem gatunkow ggbek.
Jego gtebokosc siega okoto 30 metrow.

Kiedy warto wybrac sie na Zanzibar?

Na Zanzibarze panuje klimat podzwrotnikowy su-
chy, oznacza to, ze na wybrzezu i wyspach moz-
na sie spodziewa¢ wysokiej temperatury prawie
przez caty rok (pomiedzy 25, a nawet 35 stopnil).
W centrum kraju za$ mozna liczy¢ na bardziej
umiarkowane ciepto - miedzy 16, a 25 stopni Cel-
sjusza. Najwieksze upaty na Zanzibarze panujg
w okresie od grudnia az do marca, wtedy to moz-
na sie spodziewac temperatur nawet do okoto 40
stopni. Woda za$ siega tu 30 stopni Celsjusza, co
zacheca do kapieli i cieszenia sie nig jak najdtuze).
Na wakacje mozna spokojnie wybra¢ sobie mie-
sigc na odwiedziny, ktéry najbardziej odpowiada
upodobaniom do wiekszego lub mniejszego go-
raca. Co ciekawe w okresie wakacyjnym wystepu-
ja tu monsuny - to oznacza, ze to idealny moment,
by uprawia¢ na Zanzibarze réznorakie sporty
wodne.
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Zlowiony

Stowarzyszenie Nasza Narew
zlowita rekordowego ponad stu-
kilowego suma, wiecej o tym
sukcesie méwi Stanistaw Wasi-

i wypuszczony

raz w dot rzeki. Sum olbrzym skusit
sie na pek ttusciutkich dzdzownic
zwanych roséwkami. Metoda towie-
nia z gruntu. Do zdjecia pozowatem
osobiscie przy moim wzroscie 187
cm - mowit Stanistaw Wasilewski-
Prezes Stowarzyszenia Nasza Na-
rew.

lewski- Prezes Stowarzyszenia.

9 sierpnia padt rekord suma ztowio-
nego przez wedkarzy ze Stowarzy-
szenia Nasza Narew na wysokosci
wsi Strzyze w gminie Pokrzywnica.
2m 42 cm waga 109kg 80dkg. Walka
z Wasalem trwata ponad 2 godziny
na odcinku Narwi 3 km raz w gore
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Spacer po
Zyrardowie

W stoneczng niedziele 21.08 od
godz. 11:00 dorosli jak i dzieci, spa-
cerowali po Zyrardowie dowiadujac
sie nowych rzeczy o swoim miescie.
Przewodnik- Barbara Rzeczycka
opowiadata historie zabytkowych
budynkdéw i wydarzen jak i cieka-

KULTURA

wostki zwigzane z naszym miastem.
Skupiata sie na tym by stuchacze do-
strzegli w Zyrardowie co$ na co nie
zZwracajg uwagi na co dzien. Byto
to wydarzenie bezptatne dla kazdej
grupy wiekowej.

Nastepnie od godz. 16:00 zaczeta
sie potancéwka w Parku Dittricha.
BawiliSmy sie z Orkiestrg Gedeon
Richter Polska pod dyrekdjg Jerzego
Wysockiego i solistki Hanny Chmie-
lewskiej (sopran). Nastepnie zagrat
nam zespot ESOX.

fot. Gabrysia Jaskotka

i
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Rozspiewani seniorzy

Warsztaty RozSpiewani Seniorzy,
mozliwe byty do zrealizowania, dzie-
ki projektowi Kulturalni Seniorzy,
ktory jest realizowany ze Srodkow
Urzedu Miasta Zyrardowa- Cen-
trum Ustug Spotecznych na dziatal-
nos¢ na rzecz osob w wieku eme-
rytalnym- ustugi mobilne- ustugi
animacji spoteczno-kulturalne;j.

W Srode 24.08 o godz. 14:00 odbyty
sie warsztaty ze Spiewu dla naszych
seniorow. Prowadzone byly przez
Dyrektora- Roberta Siniarskiego
w Centrum Kultury w Zyrardowie.

Na pierwszym takim spotkaniu, kto-
re miato miejsce 18.08, seniorzy na-
uczyli sie m.in. oddychac przepong.

PREZYDENT MIASTA ZYRARDOWA LUCJAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI ZAPRASZA

03.09
2022

sobota

annnndl.s

www.zyrardew.pl

-

MUSIC & DANCE
18:30-23:00

POZEGNANIE"/

LATA

TEREN AQUA
ZYRARDOW

ul. rtm. W. Pileckiego 25/27

18:30 | ST US PLAU

/DJ SET/

2000 TRIBBS
21:00 | O.S.T.R.

& DJ HAEM

22:000l MAVE /pb)ser/

L@ M occus 00 D) (B S SMRS MAVE SIUS AW Gne. ©

Iy oo WBEE M mrieiogs
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- 37 38
39
40 |41 42 43 44 46
47 48 49 -
50 51 52
53 54 55 56
57 58
59 60
61 62 63 64
65 66
67 68 69
71 72
73 74
75 76
78
79 80
Pionowo Wiktora Hugo 46. but zimowy z wysokg ca pewng catosc finatu
1. niedobdr barwnika w ské- 21, umowa o prace cholewka 74. ziemia nieuprawiana 25. opaska na gfowie ze zfota
rze 23. przedmiot pozostawiony  48. wyrazenie wewnetrznie przez dtuzszy czas lub srebra
2. biaty lub zotty do wyboru sprzeczne Poziomo 27. kobieta elegancka, dbaja-
3. duzy wybdr czegos 24. np. wino, piwo 49, ostre zapalenie gardfa 1. istota cztowiekopodobna ca o wyglad
4, stotek bez poreczy i bez 26. duzy sklep sprzedajgcy 54. mafa Jadwiga Zyjaca ponad 3 min lat 29. kotlet z miesa wotowego
oparcia towary po obnizonych 55. zespot wspotpracujacych temu 30. zastuzona kobieta, kté-
5. inaczej samochaod cenach ze sobg urzadzen 7. cztowiek czerpigcy przy- rej imie nadawane jest
6. to co sie komus ofiarowuje  27. oddziat zbrojny towarzy-  56. Jarostaw ... - polski pro- jemnos¢ z krzywdzenia szkole
7.zimg ociepla szyje szacy komus$ w drodze zaik, poeta napisat opo- innych 31. co$ bezsensownego
8. historyczna Karina na 28. usuwanie np. zeba wiadanie ,Ikar” 10. mata cebula 32. beztalencie

wschodnim wybrzezu
Adriatyku

9. drzewo kwitngce na biato

10. Marek Tulliusz... - pisarz,
mowca, polityk

12. podawana w celu regula-

gji glukozy we krwi

16. opala sie nago na plazy

18. jednostka monetarna
danego panstwa

19. pot. stowne zaatakowa-
nie kogos

20. piecioczesciowa powiesc¢

29. pierwszy miesigc roku

32. mata beczutka na piwo

34. sceniczny dramat mu-
zyczny

36. mieszkancy Afganistanu

38. polityka zagraniczna
panstwa polegajaca na
podbojach kolonia

41. kobieta wyksztatcona,
pracujgca umystowo

42. kleszcze chirurgiczne

43. uformowana bryfa chleba

45. poczucie piekna

57. moze sie roztadowac
w aucie

60. potoczna nazwa Sciegna
w tydce

61. kilkusetosobowy samolot
pasazerski

63. kwestionariusz zawiera-
jacy pytania na okreslony
temat

64. trojtlenek arsenu

67. latem bywa bezchmurne

68. oddziale pola uprawne

70. scena filmowa stanowig-

11. siatkowe rajstopy

13. niewyksztatcenie sie ja-
kiego$ narzadu

14. kolosalnos¢, wielkos¢

15. brgzowa przyprawa
dodawana do stodkich
potraw

17. zabezpieczenie przed
skutkami ryzykownych
dziatan

20. ta, ktéra oszukuje

22.syn Dedala

23.ten, ktory dostat sie do

Wyslij do nas wiadomo$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzdowki.

Dla 5 pierwszych os6b mamy gadzety Zycia Powiatu Zyrardowskiego.

33. przynaleznos¢ do jakiej$
organizadji

35. statek powietrzny bez
napedu

37. osoba chora umystowo

39. nieszczescie dotykajace
kogo$

40. owoc o zielonym migzszu

44. pracuje w aptece

47. mieso pochodzace
z grzbietowej czesci wie-
przowej

50. szczerze, wprost

REKLAMA

Qﬂ:’l'_'k-_l{{.'ﬁil:

(ﬂ'.‘u

* CNPADANTE  + DRI DY
—

et
CATERING II{

ul. PO"L;'\-" 18 '
Z'ymrdéw [
tel.: 570 134 131
574 716 636

S e =

Tapragramy
P - pl.w gads, 230 - 1R.00
sob, w gode. 10,00 - 16.00

51. niewielkie pomieszczenie
w samolocie

52. tendencja do krytykowa-
nia otoczenia

53. najgtebsze jezioro na
Swiecie

58. roslina podobna do bu-
raka

59. osoba rozmitowana
w czyms

62. przeptyw informacji mie-
dzy urzadzeniami

65. biate pfatki spadajace
z nieba

66. gérna czesc¢ grzbietu

69. ograniczony $cianami
i dachem

71. np. w bawetne

72. urzadzenie pozwalajgce
pofaczyc ze sobg dwa
urzgdzenia

73. gatunek ryby z rodziny
karpiowatych

75. mezczyzna o jasnych
wiosach

76. duze, wysokie naczynie
0 szerokim dnie

77. miejscowos¢ we Frangji
odbywa sie tam festiwal
filmow

78. teren przystosowany do
gry w pitke nozng

79. ciastko z okruchdw roz-
nych ciastek

80. 9 miesigc roku

Rozwigzanie:
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Fabryka Corning w Mszczono-
wie to jedna z wiekszych tego
typu inwestycji w Europie, a to
dopiero poczatek, poniewaz za-
potrzebowanie na sSwiattowo-
dy rosnie. Po pierwszej grupie
zatrudnionych, ruszyta kolejna
rekrutacja. Teraz szanse na pra-
ce majag réwniez osoby bez do-
Swiadczenia.

Corning jest od lat liderem na ryn-
ku Swiattowodow - to wiasnie inzy-
nierowie tej firmy dokonali przeto-
mowych odkry¢ w latach 70., ktore
przyczynity sie do rozwoju teleko-
munikacji Swiattowodowej. Do dzi-
siaj ponad potowa uzywanych na
catym Swiecie Swiattowodow, po-
wstaje w fabrykach Corning, od
tego roku rowniez w Mszczonowie.
Amerykanska firma dostarcza tez
optyczne, innowacyjne rozwigzania
m.in. dla NASA. Ostatnie zdjecia ko-
smosu zostaty zrobione przez te-
leskop Jamesa Webba, do ktérego
Corning dostarczyt komponenty.

Praca rowniez dla os6b bez do-
Swiadczenia na produkgji

Obecnos¢ miedzynarodowej firmy
w Mszczonowie to duza szansa dla
regionu i przede wszystkim nowe
miejsca pracy. Jak mozna przeczy-
ta¢ na stronie firmy, na zatrudnienie
mogg liczy¢ zarowno doswiadczeni

pracownicy produkcyjni, jak i oso-
by, ktore dopiero stawiajg pierwsze
kroki na rynku pracy. Ze wzgledu na
otwieranie kolejnych linii produkcyj-
nych, Corning caty czas zatrudnia
kolejnych pracownikéw - przede
wszystkim operatoréw, operator-
ki i osoby z technicznymi umie-
jetnosciami. Dzieki przeszkolonej
juz kadrze i rozbudowanemu syste-
mowi szkolen, firma jest tez otwarta
na osoby bez doswiadczenia w po-
dobnym obszarze i Swiezych absol-
wentow szkot. Wszyscy pracownicy
majg zapewnione (od pierwszego
dnia) stabilne zatrudnienie na umo-
we 0 prace, konkurencyjne wyna-
grodzenie oraz liczne benefity, ta-
kie jak: dofinansowanie positkow,
wczasy pod gruszg czy wyprawki dla
dzieci. Nowy zaktad w Mszczonowie
to przede wszystkim réwniez nowo-
czesny park maszynowy z wysokimi
standardami bezpieczenstwa.

Corning zapewnia tez bezptatny do-
jazd do pracy z okolicznych miejsco-
wosci. Aktualnie sg to: Sochaczew,
Wiskitki i Zyrardéw, a kolejne trasy
sg W przygotowaniu. Aby uzyskac
wiecej informacji, wystarczy wejsc¢
na strone: https://corningpraca.pl/
mszczonow/ lub zadzwonic¢: 515 14
15 16.

Materiat sponsorowany

CORNING URUCHAMIA KOLEJNE
LINTIE PRODUKCYJNE I ZATRUDNIA
NOWYCH PRACOWNIKOW

Dotacz do nas
w Mszczonowie
jako operator
lub technik

L 515141516
@ www.corningpraca.pl

CORNJ e

CORNING
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STRAZ MIEJSKA

W dniu 22.08.2022 r., dyzurny SM wy-
stat patrol na ul. Towarowg w zwigzku
ze zwisajgcym z drzewa ztlamanym ko-
narem. Byta to powtdrna interwendja,
poniewaz po pierwszej konar nie zostat
usuniety. Patrol wygrodzit tasmg bia-
to-czerwong, ww. miejsce i zobligowat
osobe odpowiedzialng do pilnego usu-
niecia zagrozenia. Tym razem konar
zostat usuniety.

W dniu 22.08.2022 r., do dyzurnego
SM wplyneto zgtoszenie od mieszkan-
ki, dotyczace bezdomnego mezczy-
zny, ktory czesto przebywa w rejonie
pergoli na ul. Jana Skrowaczewskiego
29. Funkdonariusze SM  potwierdzili

zgtoszenie. Po przeprowadzeniu roz-
mowy zZ mezczyzng, udzielono mu po-
mocy w dowieziono do Centrum Ustug
Spotecznych, w celu udzielenia dalszej
pomocy. W dniach 22-26.08.2022 r.,
straznicy miejscy przeprowadzali kon-
trole umow i wywozow nieczystosci
z prowadzonej dziafalnosci gospodar-
czej na ul. Jaktorowskiej, ul. Krotkiej,
ul. Dolnoslagskiej, ul. Dolnej, ul. Dekerta
i ul. Dabrowskiego. W trakcie kontroli
natozono jeden mandat karny oraz wy-
stawiono dwa wezwania. W pozosta-
tych przypadkach kontrolowanych firm,

nie stwierdzono nieprawidfowosci.

W dniu 23.08.2022 r., zostato przyjete
zgtoszenie przez dyzurnego SM, o nie-
prawidtowo zaparkowanym pojezdzie
na ul. Spotdzielczej 32. Patrol SM na
miejscu wystawit wezwanie dla kierujg-
cego pojazdem marki Volkswagen, kto-
rego kierujgcy zaparkowat w miejscu
obowigzywania znaku B-35 ,zakaz po-
stoju”. Na wezwanie stawit sie Dariusz
K., ktéremu udzielono pouczenia.

W dniu 23.08.2022 r., partol SM po
zdarzeniu drogowym, jakie miato miej-
sce na ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego
28, usunat lezacy na jezdni ztamany

stupek i tarcze znaku drogowego, stwa-
rzajgce zagrozenie dla jadacych pojaz-
doéw. Uszkodzenie znaku zostato prze-
kazane do Wydziatu Drég i Transportu
Drogowego w Urzedzie Miasta.

W dniu 24.08.2022 r. dyzurny SM przy-
jat zgtoszenie o kobiecie, ktéra zakid-
cajgca spokdj i porzagdek kupujgcych
w Galerii Handlowej przy ul. T Maja.
Funkcjonariusze SM potwierdzili zgto-
szenie. Za popetnione wykroczenie Mi-
rostawa W. zostata ukarana mandatem
karnym, po czym opuscita teren galerii.

W dniu 24.08.2022 r., funkcjonariusze
SM podijeli czynnosci na skrzyzowaniu
ul. Stefana Okrzei z Al. Partyzantow,
w zwigzku z przejsciem kobiety przez
jezdnie przy zapalonym czerwonym
Swietle sygnalizatora, co spowodowato

duze zagrozenie dla innych uczestni-
kow ruchu. Za popetnione wykroczenie
na Monike t. zostat natozony mandat
karny.

W dniu 25082022 r,
kojony mieszkaniec  zgtosit  dyzur-
nemu Strazy Miejskiej, ze przy
ul. Limanowskiego 51, w korycie rzeki
siedzi mezczyzna, ktéry samodzielnie
nie moze z niego wWyjs¢, a zglaszajacy
wraz z inng osobg pomagajg mu sie
wydostac. Patrol SM na miejscu zastat
mezczyzne, ktdry nie byt w stanie sa-
modzielnie poruszac sie z powodu wy-
cienczenia i wychtodzenia. Z mezczyzna
trudno byto nawigza¢ logiczng rozmo-
we. Na miejsce zostat wezwany zespot
Ratownictwa Medycznego, ktory zdecy-
dowat zabra¢ Marka M., w celu hospita-
lizadji.

zaniepo-

STRAZ POZARNA

Komenda Powiatowa Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Zyrardowie
informuje od dnia 22.08.2022 r.
do dnia 29.08.2022 r. Stanowisko
Kierowania Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zy-
rardowie odnotowato 26 zdarzen,
w tym:

e Pozary - 5 zdarzen;

e Miejscowe Zagrozenia - 19 zda-
rzen;

¢ Alarmy fatszywe - 2 zdarzenia.

We pigtek 26 sierpnia ok godz.
01:44 strazacy zostali wezwani do Ra-
dziejowic na ul. Ossolinskich. Samo-
chod osobowy wypadt z jezdni i prze-
wrocit sie na bok. Osoby podrézujgce
samochodem oddality sie z miejsca
zdarzenia. Strazacy zabezpieczyli po-
jazd i przeszukali teren wokot miegjsca
zdarzenia, ale nie udato sie ustali¢
0sOb, ktére podrozowaty pojazdem.
Okolicznosci zdarzenia ustala Poliga.
W akdji ratowniczej braty udziat zastepy
zJRG Zyrarddw, JRG Grodzisk oraz OSP
Miedzyborow.

Réwniez w pigtek 26 sierpnia ok
godziny 9:22 strazacy z JRG Zyrardow
oraz OSP Radziejowice interweniowali
w miejscowosci Kurandw, gdzie na dro-
dze serwisowej przy trasie S8 doszo
do wypadku z udziatem samochodu

ciezarowego i osobowego. Samochdd
osobowy na prostym odcinku drogi
uderzyt w bok samochodu ciezaro-
wego uszkadzajgc mu zbiornik paliwa
i dwie opony. Kobietai mezczyzna z sa-
mochodu osobowego a takze kierow-
ca samochodu ciezarowego opuscili
pojazdy przed przybyciem Strazy Po-
zarnej 0 wiasnych sitach i nie wymagali
pomocy medycznej. Z samochodu cie-
zarowego wedtug reladji kierowcy wy-
ciekto na jezdnie okoto 600 -700 litrow
oleju napedowego. Akda ratownicza
polegata na zebraniu rozlanego paliwa
z jezdni oraz przepompowania pali-
wa, ktére pozostato w uszkodzonym
samochodzie. Ruch na drodze zostat
wstrzymany na ok 4 godziny.

Pozostate zdarzenia

e Pomocinnym stuzbom -4 zdarzenia;

e Pozar Smieci - 3 zdarzenia;

e Pozar trawy - 2 zdarzenia;

e Usuwanie gniazda owadéw - 4 zda-
rzenia;

o Alarm fatszywy - 2 zdarzenia;

e Kot uwieziony w ogrodzeniu - 1 zda-
rzenie;

e Ztamane konary drzew na drodze,
uszkodzone dachy - 7 zdarzen;

Informacje sporzadzit:

Oficer Prasowy Komendanta Powiato-
wego

st. kpt. Jarostaw Belina

POLICJA

Mezczyzna 19 lipca 2022 roku wia-
mat sie do domu jednorodzinnego
w Skierniewicach. Jesli kto$ rozpo-
znaje osobe widoczng na zdjeciach

prosimy o kontakt.

Z informacjami mozna zgtaszac sie
osobiscie do Komendy Miejskiej Po-
licji w Skierniewicach przy ulicy So-
bieskiego 69, telefonicznie pod nu-
merem 47 843 11 88,47 843 11 48
lub pod numerem alarmowym 112.

POSZUKIWANY

Uwaga!

Otrzymalismy zgtoszenie, ze po terenie miasta Mszczondw poruszajg sie 0soby
podszywajace sie pod pracownikow Centrum Ustug Spotecznych i w zamian za
optate deklarujg pomoc przy wypetnianiu wnioskow o dotadje.

W przypadku napotkania takich oséb prosimy niezwtocznie powiadomic Policje

oraz zachowac szczegdlng ostroznosc .
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Fabryka Mondi Warszawa w Mszczonowie, to jedna
z 6 fabryk grupy Mondi, produkujgcych opakowa-
nia z tektury falistej. Zaktad powstat w 1999 roku,
a 5 lat pézniej zostat wigczony do Mondi Corruga-
ted Solutions. W Mszczonowie produkowane sg
opakowania tekturowe dla wielu branz, miedzy in-
nymi spozywczej, e-commerce - czyli opakowania
wysytkowe do pakowania zakupdw internetowych,
dla producentow warzyw i owocow, kosmetycznej
i chemii gospodarczej, dla najbardziej rozpoznawal-
nych marek na rynku.

W zaktadzie duzy nacisk ktadziemy na wykorzysty-
wanie nowoczesnych technologii produkgji i pro-
jektowania opakowan. Przestrzen fabryki jest sta-
le modernizowana i powiekszana, wiele funduszy
przeznaczamy na inwestycje w innowacyjne rozwig-
zania. Istotny rozwdj firmy w ostatnich latach spra-

wit, ze zdecydowaliSmy o ponad dwukrotnej rozbu-
dowie hali produkcyjnej (z 20 do 49 tysiecy metréw
kwadratowych). Inwestycja ta jest aktualnie realizo-
wana i poza znaczgcym zwiekszeniem powierzchni,
zaktada rozbudowe parku technologicznego i insta-
lacje nowych maszyn produkcyjnych. Pod koniec
2023 roku, kiedy zakonczg sie prace budowlane,
moc produkcyjna osiggnie 320 miliondw metrow
kwadratowych rocznie. Podczas catego czasu trwa-
nia rozbudowy, fabryka nie zaprzestanie swojej
dziafalnosci.

W zwigzku z powiekszeniem mozliwosci produkcyj-
nych, zwiekszy sie z pewnoscig liczba zatrudnionych
w fabryce osob. Obecnie Mondi Warszawa zatrud-
nia ich okoto 200, nieustannie poszukujgc nowych
rozwigzan i wdrazajagc innowacje do codziennej
pracy - btyskotliwe pomysty naszych pracownikow
na roznorakie usprawnienia sg nagradzane i reali-
zowane z sukcesami. Praca przy procesie produkdji
nie mogtaby istnie¢ bez wspotpracy zespotowej oraz
wzajemnego zaufania - nasi pracownicy polegaja
na sobie wzajemnie, a dzieki dobrej atmosferze lu-
big ze sobg pracowacl. Zapewniamy rozwoj naszych
pracownikdw: osoby zatrudnione w Mondi maja

mozliwos¢ brania udziatu w réznorodnych szkole-
niach, by stale rozwija¢ swoje umiejetnosci i kom-
petencje. Dbamy o to, by nasi pracownicy realizo-
wali ciekawe i interesujgce wyzwania zawodowe
oraz mieli staty kontakt z ekspertami w dziedzinie
produkdji opakowan, co pozwala im na tworzenie
innowacyjnych i nowoczesnych projektéw. Bardzo
istotng kwestig w codziennej pracy sg dla nas za-
sady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy. Dzieki temu
mozemy by¢ pewni, ze 0soby pracujgce w naszym
zaktadzie nie tylko dobrze wykonujg swoje obo-
wigzki, ale przede wszystkim sg w niej bezpieczni.
Pracownicy majg okazje nawigzywac relacje nie tyl-
ko podczas codziennej pracy, ale réwniez podczas
organizowanych przez firme piknikow i spotkan dla
ich rodzin. Prowadzimy takze réznorodne konkur-
sy dla ich pociech, na przyktad Konkurs Plastyczny
z okazji Dnia Dziecka.

MondiWarszawa to zaktad, ktory czesto angazuje sie
w wielorakie akdje spoteczne. Rozumiemy potrzeby
lokalnych instytucji, jesteSmy na nie otwarci i chce-
my je wspieraC. Z Zespotem Szkot w Mszczonowie
podpisaliSmy Umowe Patronacka, ktéra zaktada
oferte praktyk w naszej fabryce, realizacje szkolen
doskonalgcych oraz rozwijajgcych ich umiejetnosci
oraz ufundowanie stypendiow dla najzdolniejszych
ucznidw. Finansowo wspieramy takze Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, w Dniu Rodzicielstwa
wzielismy udziat w Pikniku Rodzin Zastepczych.
Wspotpracowalismy takze z Miejskim Przedszkolem
nr 1 w Mszczonowie, ktore finansowo wsparlismy
przy organizacji Dnia Dziecka. Juz 22 wrzesnia od-
bedzie sie akga ,Sprzatanie Swiata”. Pracownicy
Mondi wraz z uczniami Zespotu Szkét w Mszczono-
wie beda sprzatali teren wokdt pobliskiego zbior-
nika Sw. Anny. Relacje z lokalng spofecznoscig sg
dla nas i naszych pracownikow bardzo wazne, po-
zwalajg nam cieszyc sie wizerunkiem firmy solidnej
i rodzinnej oraz takiej, ktéra widocznie dba o swoich
pracownikow.

Materiat sponsorowany
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SQUASH ROZRYWKA, KTORA POMOZE ZGUBIC ZBEDNE KILOGRAMY

Sport stanowi nieodfgcznym elemen-
tem naszego zycia. Codziennie chodzi-
my na treningi, biegamy, staramy sie
by¢ lepszymi w swojej ulubionej dyscy-
plinie. Niekiedy trenujemy jg zawodo-
WO, zazwyczaj jednak - z czysto hobby-
stycznych pobudek. Czesto dodatkowa
motywacjg do podijecia sportowego
wyzwania jest chec zgubienia zbed-
nych kilogramoéw. Idealng propozycjg
w takim przypadku mogg by¢ sporty
rakietowe, a wsrod nich - squash.
Cwier¢ wieku squasha w Polsce

Choc¢ dzi$ squash znany jest na catym
Swiecie, poczatki tej dyscypliny spor-
towej zwigzane sg z Anglig. To praw-
dopodobnie tam, jeszcze w XIX wieku
wiezniowie, nie mogacy graC w tenisa,
rozpoczeli praktyke odbijania pitki od
Sciany, dajac podwaliny squashowi,
ktorego znamy dzis. Rzecz jasna na
przestrzeni lat zasady gry stopniowo
ewoluowaty, a sama dyscyplina spor-
towa rozprzestrzeniata sie poza gra-
nice Wielkiej Brytanii. Obecnie szacuje
sie, ze squash uprawiany jest w ponad
150 panstwach Swiata, w tym w Polsce,
do ktdrej zawedrowat okoto 1997 roku
- czyli zaledwie 25 lat temu! W rankin-
gu czotowych zawodnikow nie brakuje
Brytyjczykdw, co nie powinno dziwi¢, co
jednak ciekawe - dyscyplina ta cieszy
sie rownie ogromnym zainteresowa-
niem w krajach arabskich i to z tego za-
katku Swiata pochodzi wielu utalento-
wanych i utytutowanych zawodnikow.
Czym i jak gra€ w squasha?

Aby rozpoczac¢ przygode z tg dyscypli-
ng sportowg, musimy zaopatrzy¢ sie
w specjalng pitke i rakiete, a nastep-
nie udac sie na kort do gry w squasha.
Whbrew pozorom i powszechnie panu-
jgcemu przeswiadczeniu, pitki i rakiety
tenisowe - podobnie, jak sam kort -
nie nadaja sie do gry w squasha, mimo
ze w obu przypadkach mamy do czy-
nienia z odbijaniem pitki. Jesli kiedykol-

wiek gralisSmy w tenisa, sama technika
uderzen czy tez sposéb zachowania
zawodnika na boisku sg niezwykle zbli-
zone, bedzie nam zatem tatwiej zaada-
ptowac sie do nowych warunkéw. Na
czym polegajg zatem réznice? Rakieta
potrzebna do gry w squasha jest nie-
CO mniejsza niz ta przeznaczona do
tenisa, zupetie inaczej wyglada takze
piteczka. Co wiecej, piteczka squasho-
wa wykazuje zupemie inne wiasciwo-
§ci, gdy jest chtodna oraz w sytuacji,
gdy jg rozgrzejemy! To wiasnie dlatego
konieczne jest przygotowanie piteczki
przed meczem i nadanie jej odpowied-

-‘-.
)

nej z nich nalezy wydzieli¢ pole, w ktére
zawodnicy bedg celowac pitkg - po-
winno ono mie¢ wymiary 64 m sze-
rokosci i 1,35 m wysokosci. Zadaniem
zawodnikow jest zagrywanie pitki w taki
sposob, by trafiata w wyznaczony ob-
szar, a zarazem by przeciwnik nie byt
w stanie wykona¢ po nas prawidto-
wego uderzenia. Tym samym nalezy
odbic¢ piteczke tak, aby rywal zmuszo-
ny byt odbic jg po 2 lub wiecej koztach
0 podfoze, badz nie byt w stanie tra-
fi¢ nig w wyznaczone na Scianie pole.
Serwis przekazywany jest drugiemu
zawodnikowi w sytuadji, gdy serwujacy

b IR

ZAPISY NA ZAJECIA DLA DZIECI Z ELEMENTAMI SQUASHA
WTORKI | CZWARTKI O 17:00 - 18:00 ORAZ 18:00 - 19:00
Zadzwon pod numer: 662 260 003 lub napisz kontakt@silversquash.pl

niej temperatury, na przyktad rolujac jg
dynamicznie pod butem lub intensyw-
nie odbijajgc od Sciany kortu, na kto-
rym sie znajdujemy.

Podstawowe zasady gry

Nie ulega watpliwosci, ze - podobnie,
jak w przypadku innych gier - potrzeb-
ne jest nam boisko, czy tez Scislej: kort.
Do gry w squasha konieczny jest plac
gry o konkretnych wymiarach: 9,75 na
6,4 metra, otoczony Scianami. Na jed-

przegrywa wymiane, natomiast kazdy
kolejny set rozpoczyna ta osoba, ktéra
zwyciezyta poprzednig partie. Podob-
nie, jak w przypadku tenisa stotowego,
poszczegolne sety rozgrywa sie do 11
punktow oraz 2 punktow przewagi nad
przeciwnikiem.

Granie i spalanie kalorii naraz?
Czemu nie!

Dobrze jest, jesli sport to nie tylko roz-
rywka - najlepiej, gdy idzie w parze

z treningiem, a co za tym idzie: ksztatto-
waniem sylwetki, utratg wagi, poprawa
kondydji lub sity, W przypadku squasha
wiasnie tak jest — walor rozrywkowy
i zdrowotny uzupetniajg sie wzajemnie.
Jak wynika z badan, zaledwie potgo-
dzinna rozgrywka w squasha wptywa
juz pozytywnie na prace ptuciserca. Co
wiecej, dzieki regularnym treningom
mozliwe jest zwiekszenie gibkosci ciata,
WZzrost naszej wytrzymatosci, a zarazem
budowa miesni ramion, plecéw oraz
brzucha. Dodatkowym atutem squ-
asha jest fakt wktadania duzego wysitku
przez zawodnikow, co przektada sie nie
tylko na poprawe rzezby ciafa, ale i spa-
lanie ttuszczu. Szacuje sie bowiem, ze
zawodnik o wadze okoto 70-80 kilogra-
mow podczas godzinnej rozgrywki jest
w stanie spali¢ nawet do 1000 kalorii!
Co istotne, w squashu rozwijamy nie
tylko ciato, ale takze umyst — musimy
planowac nasze ruchy oraz umiejetnie
przewidywac¢ zagrania rywala. Ponadto
pozwala on na skuteczne odciecie sie
od trosk zycia codziennego lub trapia-
cych nas kfopotdw, co przektada sie na
poprawe naszego stanu psychicznego.
Gdzie rozpoczaé przygode ze squ-
ashem?

Skoro wiemy juz, czym jest squash,
na czym polega i jakie sg jego zale-
ty, pojawia sie zasadnicze pytanie:
gdzie mozna go trenowac? Bez trudu
w wiekszych miastach powinnismy zlo-
kalizowac kluby do gry w squasha - naj-
czesciej posiadajg one po kilka kortow,
dzieki czemu fatwiej jest zawodnikom
rezerwowac je na okreslong godzine.
Wkrotce takze na terenie naszego po-
wiatu pojawig sie korty do gry w squ-
asha w Kklubie Silver Squash przy ulicy
Lniarskiej 13 w Zyrardowie. Moze war-
to zatem pomysle¢ o zmianie swojego
stylu zycia, by sprobowac swoich sit
w tej niecodziennej dyscyplinie sporto-
wej? Co wiecej, w potowie wrzesnia wy-
startuje rowniez szkotka dla dzieci. Za-
jecia bedg odbywac sie bedg we wtorki
iw czwartki.

Sierpniowe zmagania siatkarzy plazowych

W niedziele 22 sierpnia na terenie
term mszczonowskich odbyt sie fina-
towy etap siatkowki plazowe] drugiego
juz cyklu Turnieju Miast na Mazowszu.
Do turnigju organizowanego przez
Projekt Siatkdwka Plazowa Zyrardow
oraz Olimpijczyka Mszczondw przy-

stgpito 16 najlepiej punktujgcych par.
Zyrardow reprezentowali Marcin Ko-
todziejski i Barttomiej Jankowski oraz
Michal Kietbasa i Igor Ciniewski, kto-
rzy zajeli odpowiednio 2 i 3 miejsce.

W niedziele 28 sierpnia odbyt sie
pierwszy turniej z cyklu Grand Prix
Gizycka, do ktérego przystapito 16
par, wsréd nich Marcin Kotodziej-
ski i tukasz Leszczynski (Etk), ktorzy
pierwszy raz zagrali z sobg w parze.
Mimo lejgcego sie zaru z nieba za-
wodnicy rozegrali 11 setdw, ulegajac
w ¢wiercfinale parze z Suwatk. Mimo
tego potkniecia dochodzg do finatu
Z prawej strony rewanzujac sie prze-
ciwnikom z przegranego ¢wiercfinatu
2:0 w setach i siegajg petng pule pkt.
w klasyfikadji generalnej. Kolejny turnie;
tego cyklu odbedzie sie 3 wrzesnia.

Tekst: Projekt Siatkowka
Plazowa Zyrardow
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Silver Gym: Trening ogol-
norozwojowy z Tomkiem
Srebrnikiem

Rodzinny rajd Parku Krajobrazowego.

Pierwszym przystankiem bylo od-

wiedzenie Parku Wiejskiego w Anto-

r OWGI'OWY niewie im. Benedykta Dybowskiego,

gdzie mili wiasciciele pokazali uczest-

Pigkna pogoda i poznawanie wa- nikom rajdu réznorodne i niespoty-

loréw przyrodniczych gmin Pusz-  kane w okolicy gatunki drzew i roglin.

cza Marianska oraz Wiskitki - Tak NaJerodS] Zachwyca“ sie  krélikami
wyglqd_ai sobotni rajd Fowerowy i mogli nakarmic kolorowe rybki.

zorgamzowanyyvramactl_pirc.ugk: Kolejna miejscowos¢ gdzie wyciecz-

tu ,,Eko-e_duk.aqa ! rqzyvol Sciezki kowicze zrobili przystanek byto to So-

przyrodniczej w gminie Puszcza |, bogate w ciekawe historie oraz

Ma,riaﬁslfa", dofinansowan’ego lekng przyrode. Podczas przer
ze srodkow_z bu.dzetu Wojewodz- \F/)v sokulsiin%/ lesie odbyfo sie ggnisl\?g
twa Mazowieckiego. ktére udato sie zorganizowac dzieki
27 sierpnia pigkna pogoda przycig- wspétpracy z KGIGW ,Sokulanka"
gneta pod siedzibe stowarzyszenia  \stepnie trasa rajdu zostata zmo-
MRIES okoto 50 uczestnikow rodzin- dyfikowana, uczestnicy udali sie to
nego rajdu w srod ktorych znalazly \asneeq dla mieszkancow Sokola
sie zaréwno dzieci jak i osoby starsze. miejsca z kirym wiaze sie historia
O godz. 10:15 pod przewodnictwem 7 1907r. To wiasnie tu odnaleziono
Beaty tukasik zebrani mieszkancy w zbozu skradziony z miedniewickie-
wyruszyli na rowerowg przejazdz-  go sanktuarium obraz Swietej Rodzi-
ke majacg na celu poznanie walorow  ny. Rajd finalnie zakoriczyt sie po 32

przyrodniczych okolic gminy Puszcza  kilometrach w Puszczy Mariafiskiej.
Marianska w tym. Bolimowskiego

1. Maszyna z ktorej skorzystamy jest to platforma na nogi.
Cwiczenie bedzie angazowac cate miesnie naszych ndg,
a w szczegdlnosci miesiernt czworogtowy uda i posladki.
Bardzo wazne jest aby podczas wykonywania ¢wiczenia nie
prostowac stawu kolanowego do samego korca aby ciezar
nie pozostawat na stawach.

2. Kolejne ¢wiczenie na miesnie klatki piersiowej bedzie
skupiato sie na wyciskaniu na maszynie typu hamer. Przy
wykonywaniu ¢wiczenia pracuje cata nasza klatka piersio-
wa oraz obrecz barko- wa, a takze w mniejszym stopniu tyt
naszego ramienia. Wazne jest aby mocno $ciggnac¢ topatki
i wypchnac sie do przodu, tak aby wyizolowac prace bar-
kami. Warto réwniez zwrdci¢ uwage aby nadgarstki byty
wyprostowane.

3. Trzecie ¢wiczenie wptywa na $rodek naszych plecow
i miesnie czworoboczne. Ruch skfada sie z przyciggania
uchwytéw do dolnej czesci klatki piersiowej. Zwracamy
uwage aby nasze plecy byty maksymalnie wyprostowane

r : i i ' i
7YCIE POWIATU a klatka wypchnie- ta. Pracujemy na zasadzie ruchu topatki
DATA KOLEINEGO WYDANIA: przyciggajac tokie¢ blisko do sylwetki.
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Jesli chca Panstwo do nich dofgczy¢ zapraszamy do kontaktu. 4. Ostanie ¢wiczenie polega na uginaniu przedramion w po-
zydji stojgcej. Jest to ¢wiczenie na bi- cepsy, gdzie pracuje
miesien dwugtowy. Jest to uzupetnienie do catego treningu.
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