Zyrardéw, wydanie nr 30, 18 sierpnia 2022 roku

, LYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

BEZPEATNY DWUTYGODNIK | 24 STRONY | NAKEAD 10 000 | ISSN 2720-121X

FFY
A 4

DODATEK NOWY OBIEKT Il SEKTORZE
WEGLOWY SPORTOWY DAJ SIE POZNAC!

WISKITKI STR.11 RADZIEJOWICE STR.10 PUSZCZA MARIANSKA STR.9

Wakacje pod zaglem

Zbiorki zawieszone, cho¢ harcerskie ognisko wcigz ptonie w lesie. Wakacje to
czas reorganizacji dziatan druzyn i hufca. Rozmowa z Karolem Skonecznym..
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Swieto Wojska Polskiego Wycinka drzew?

15 sierpnia w naszym miescie odbyly sie uroczystosci zwigzane ze Swietem W zwiazku z budowa parkingéw "Parkuj i Jedz" przy ul. Dekerta w Zyrardowie,
Wojska Polskiego oraz 102. rocznicg Bitwy Warszawskiej. trwa dyskusja o wycince drzew rosnacych wzdtuz ulicy.
strona 15 strona 4

REKLAMA

Dotacz do nas jako:
> Operator Wozka Widtowego
> Pracownik Magazynowy

Miejsce pracy: Wiskitki

Zadzwon: Wejdz na:
516 010 219 www.FMwiskitki.pl
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MAZOWSZE
ZDALO
EGZAMIN

To byt trudny rok - pandemia,
rosngca inflacja i duzy wzrost
cen. Mimo to samorzad Ma-
zowsza zrealizowat wiekszos¢
zaplanowanych na 2021 rok in-
westycji i pomagt lokalnym sa-
morzadom. Na czerwcowym sej-
miku radni ocenili prace zarzadu
wojewoédztwa mazowieckiego.

Ten rok nie jest tatwy, wojna na
Ukrainie, niestabnaca inflacja
i drozyzna w sklepach. Poprzed-
ni nie byt jednak tatwiejszy. Jak
wygladat on w Pana ocenie?

ADAM STRUZIK Przede wszystkim

dziekuje radnym za okazane nam
zaufanie. To byt trudny rok, ktéry
uptyngt pod znakiem walki z pande-
mig, rosnacej inflacji i galopujgcych
cen. Te trzy czynniki uderzajg nie
tylko w samorzad, ale tez kazdego
Mazowszanina. Udato nam sie jed-
nak zrealizowac wiekszos¢ zaplano-
wanych inwestycji, a takze pomaoc
lokalnym samorzadom, na ktérych
wsparcie przekazalismy ponad 260
min zt.

Ubiegty rok to tez batalia o Srod-
ki unijne w ramach Krajowe-
go Planu Odbudowy. Plan zo-
stat zaakceptowany, Mazowsze
jest przygotowane na przyjecie
sSrodkéw, a pieniedzy nie ma i...
do konca nie wiadomo, czy i kie-
dy beda.

WIESLtAW RABOSZUK Ma-
zowsze jest gotowe do wydat-
kowania  srodkéw ~w  ramach

nowej perspektywy. Projekt pro-
gramu regionalnego zostat prze-
kazany do Komisji Europejskiej.
W latach 2021-2027 wojewddztwo
mazowieckie moze liczy¢ na 2 mld
euro w ramach programu opera-
cyjnego Fundusze Europejskie dla
Mazowsza oraz 400 min euro w ra-
mach programu Polska Wschodnia.
Niestety, sytuacja jest trudna. Brak
porozumienia pomiedzy rzgdem
a Komisjg Europejskg powoduje
opoOznienia w przekazaniu srodkow,
na ktore czekajg nie tylko samorza-
dy, ale takze przedsiebiorcy, uczel-
nie czy organizacje pozarzadowe.

ADAM STRUZIK To skandaliczna
sytuacja. Srodki z UE juz powinny
uzupetnia¢ nasze budzety, bo pie-
nigdze z perspektywy 2014-2020
zostaty juz zagospodarowane. Bar-
dzo potrzebujemy funduszy z pro-
gramu odbudowy i z nowego budze-
tu. Przypomne, ze méwimy o 23 mid
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euro z programu odbudowy w for-
mie dotacji i 33 mld euro w formie
korzystnych dtugoterminowych kre-
dytow! Tych pieniedzy nie ma, a po-
winny juz pracowac.

Cho¢ 2021 r. byt trudny finanso-
wo, w samorzadzie Mazowsza
zamknat sie nadwyzka budze-
towa. Tymczasem zesztoroczna
inflacja byta tylko , przygrywka”
do tego, z czym musimy sie mie-
rzy¢ w tym roku.

ADAM STRUZIK Sytuacja byta bar-
dzo trudna, ale mimo szalejgcej in-
flacji  kontynuowaliSmy wszystkie
inwestycje. Nadwyzke, ktorg zakon-
czylisSmy rok, zadysponowalisSmy juz
na nowe zadania. Wiele samorza-
dow zwracato sie tez do nas z pros-
ba o wsparcie, bo przy tak galopuja-
cych cenach czesto nie byty w stanie
zapewni¢ finansowania realizacji
niezbednych inwestycji.
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RAFAL RAJKOWSKI W sejmiku
Mazowsza zasiada 51 radnych. Po-
chodzg oni z réznych regionéw Ma-
zowsza i rozne elementy dziatania
samorzadu sa dla nich prioryteto-
we. Dla jednych jest to dbatos¢ o te-
reny wiejskie, dla innych inwestycje
drogowe, dla jeszcze innych kwestie
zdrowotne. Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego doktada wszelkich
staran, by we wszystkich tych obsza-
rach dbac o jakos¢ zycia mieszkan-
cow.

JANINA EWA ORZELOWSKA To
prawda. Niejednokrotnie podejmo-
walismy decyzje o zwiekszeniu puli
dostepnych Srodkéw tak, aby jak
najwieksza liczba gmin, miast i po-
wiatow mogta skorzystac z naszego
wsparcia.

RAFAL RAJKOWSKI | dzieki takiej
proaktywnej postawie naszg pra-
ce wida¢ na catym Mazowszu. Kilka
inwestycji warto wymieni¢. W mi-
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nionym roku do subregionu ra-
domskiego i powiatu gréjeckiego
na drogi przekazaliSmy 18,7 min z#!
Mieszkancy Ptonska moga korzystac
z nowej obwodnicy. Dla wielu miesz-
kancéw podstawowym  Srodkiem
lokomocji jest kolej, dlatego angazu-
jemy sie w partnerstwa, by zdoby¢
dofinansowanie z programu Kolej+.
Dzieki temu poprawi sie sytuacja
chociazby  mieszkancow  Zegrza
i Przasnysza, Kozienic czy Sokoto-
wa i Siedlec. Wspomniec tez trzeba
0 budowie Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu, podpi-
saniu umowy na przebudowe szkoty
leSnej w Garbatce-Letnisku, setkach
miliondw przekazanych w progra-
mach wsparcia czy 480 min zt prze-
kazanych szpitalom na przygotowa-
nie do walki z COVID-19. Te dane
mowig same za siebie.

W lutym okazato sie, ze nagle

Swiat moze wyglada¢ zupetnie
inaczej. Co sie zmienito w widze-
niu Swiata i mazowieckiej wspal-
noty?

JANINA EWA  ORZELOWSKA
Swiat do$wiadczyt tego, czego nie
widziat od zakonczenia drugie]
wojny Swiatowe;. Agresywne
i mocarstwowe  zapedy Rosji
naruszyty suwerennosc
i niepodlegtos¢ naszych przyjaciot
z Ukrainy. Wielu z nas nie wierzyto,
ze cos takiego moze sie powtorzyc,
a jednak ambicja jednego cztowieka
sprawita, ze takze w naszych sercach
pojawit sie strach: o nasz kraj,
0 naszg przysztos¢, o przysztosc
Ukrainy i Europy.

ELZBIETA LANC Pojawit sie strach,
ale tez zaczeliSmy powazniej myslec
0 bezpieczenstwie naszych wspol-
not. Kazdego poruszyty dramatycz-
ne zdjecia z miejscowosci pod Kijo-
wem. Naptyw uchodzcow pokazat
rowniez, jak wazne sg ustugi pu-
bliczne Swiadczone na wysokim po-
ziomie - przeciez sg to ludzie, ktorzy
tak samo jak my potrzebujg eduka-
Cji i opieki zdrowotnej. Staramy sie
na biezgco odpowiada¢ na te po-
trzeby poprzez dofinansowywanie
naszych placéwek.

Wojna w Ukrainie to ogromna
katastrofa humanitarna i ol-
brzymia fala uchodzcéw, z kté-
rych najwiecej trafito wtasnie
na Mazowsze. Jak wojewédztwo
zdato egzamin z humanitary-
zmu?

RAFAL RAJKOWSKI Wszyscy, ktorzy
nie wierzyli w site jednosci, solidar-
nosci i wspolnoty, teraz nie majg juz
zadnych watpliwosci, ze tylko dzieki
tym wartosciom mozemy odnosi¢
sukcesy i mieC szanse na zwycie-
stwo. Bytem poruszony tym, jak Iu-
dzie, ktérzy na co dzien nie sg za-
angazowani w dziatanie organizadji
pomocowych, zaczynali pemnic¢ dyzu-
ry na dworcach, przygotowywac po-
sitki, a nawet udostepniac potrzebu-
jacym witasne domy.

ELZBIETALANC Przyjmujgcuchodz-
cow, podejmujemy tez m.in. dziata-
nia, ktére majg zintegrowac uczniow
z Ukrainy z polskimi. Funkcjonuja
Mazowieckie Kluby Integracyjne or-
ganizowane przez Mazowieckie Sa-
morzgdowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, uchodzcom udzielana
jest bezptatna opieka psychologicz-
na, a we wspotpracy z Mazowieckim
Centrum Polityki Spotecznej prze-
znaczamy milion ztotych na orga-
nizacje letnich poétkolonii dla dzieci
z Ukrainy.

Ukraina jest nazywana spichle-
rzem Swiata, a wojna wywota
ogromny kryzys zywnosciowy.
Jakie to ma znaczenie dla Ma-
zowsza?
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ADAM STRUZIK Sektor rolno-spo-
zywczy to wazna czeS¢ mazowieckie]
gospodarki. Nasz region zajmuje
czotowg pozycje w rankingu krajowej
produkcji owocow i warzyw. War-
tos¢ eksportu owocow i przetworow
owocowych z Polskiw 2020 r. wynio-
sta az 1,44 mld euro, a mazowieccy
sadownicy i przedsiebiorcy majg
w tym swoj duzy udziat. Staramy sie
wspierac ich dziatalnos¢, m.in. ak-
tywnie wigczamy sie w poszukiwa-
nie nowych rynkéw zbytu, co w sy-
tuacji zamkniecia rynku rosyjskiego
i biatoruskiego okazato sie ogrom-
nie wazne. Juz wczesniej zaczelisSmy
prowadzi¢ dziatania w sektorze rol-
no-spozywczym z partnerami w Chi-
nach, podjeliSmy rowniez rozmowy
odnosnie mozliwosci eksportu owo-
cow do Japonii.

JANINA EWA ORZELOWSKA Nie-
stety, jesteSmy Swiadkami rosna-
cych w zastraszajgcym tempie cen.
Wzrost cen paliwa przektada sie
na wzrost cen produktow, co zosta-
wia slad w portfelach Polakéw. Ma-
zowieccy producenci robig co mogg,
by w tych trudnych czasach zapew-
ni¢ nam produkty najwyzszej jako-
Sci. Ich koszty produkdji takze wzro-
sty, na co nie mamy wptywu. Wierze,
ze mimo probleméw uda nam sie
wspolnymi sitami przejs¢ ten trudny
okres.

Wiele wskazuje na to, ze lato
2022 to krajobraz nie tyle
po pandemii, co pomiedzy jej fa-
lami. Czy jesteSmy lepiej przygo-
towani do kolejnej?

ELZBIETA LANC Wojewddztwo ma-
zowieckie, jako pierwszy samorzad
w Polsce, wystapito o Srodki unijne
na doposazanie szpitali i przygoto-
wanie ich do walki z pandemig. War-
tos¢ projektu to 480 min zt. W jego
ramach dofinansowujemy nie tylko
szpitale wojewOdzkie, ale takze miej-
skie i powiatowe. Zakupy obejmujg
m.in. respiratory, tomografy kompu-

terowe, urzgdzenia do rezonansu
magnetycznego oraz karetki. Sprzet
ten bedzie stuzyt dtugie lata.

A jak w kontekscie pandemii po-
radzito sobie szkolnictwo?

ELZBIETA LANC StaraliSmy sie ro-
bi¢ wszystko, zeby ograniczac nega-
tywny wptyw pandemii na edukacje.
UruchomiliSmy mazowiecki pro-
gram przygotowania szkot, nauczy-
cieli i ucznidéw do nauczania zdalne-
go. Skorzystato z niego ponad 300
szkot, a wartos¢ programu to 55 min
zt. Z tych srodkow zakupilismy lap-
topy, kamery, gtosniki, rzutniki oraz
tablice interaktywne, ktore pomogty
usprawni¢ nauczanie zdalne. Nie
zapominamy réwniez o kulturze fi-
zycznej - po pandemii mtodziez po-
trzebuje ruchu. Dlatego beneficjen-
tami  Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowe;
sg przede wszystkim szkoty, kto-
re modernizujg swoje boiska i sale
sportowe. Na ten cel w tym roku
przeznaczymy 41 min zt.

WIESLAW RABOSZUK Nasze szkoty
najpierw mierzyty sie z kolejng falg
pandemii, potem - otworzyty sie
na fale dzieci uchodzcéw z Ukrainy.
Nie jesteSmy w stanie przewidziec,
jak bedzie wygladat kolejny rok
szkolny - czy bedzie nauka zdalna,
jak rozwinie sie sytuacja w Ukrainie.
Dlatego chcemy, aby szkoty na Ma-
zowszu byty przygotowane na kazda
sytuacje.

ADAM STRUZIK Nie tylko rozwija-
my istniejgce szkoty, ale tez powo-
tujemy kolejne. Jednym z naszych
wiekszych projektéw jest budowa
Zespotu Szkot Drzewnych i LeSnych
w Garbatce-Letnisku. Bedzie to uni-
kalne technikum, w ktérym chcemy
rozwijaC ksztatcenie w unikalnych
zawodach zwigzanych z drewnem:
rewitalizacjg zabytkdw czy sztukg
uzytkowg. Mysle, ze budujemy naj-
nowoczesniejszg placowke w catym
kraju. Chcemy ponadto zbudowac

szkote medyczng w Wotominie.

Wakacje to nadzieja na podzwi-
gniecie z pandemicznej zapasci
mazowieckiej turystyki i insty-
tucji kultury. Jak wykorzystuje-
my te szanse?

JANINA EWA ORZELOWSKA Ma-
zowszanie sg spragnieni wakacji,
urlopéw i wypoczynku. W tym roku
ponownie zachecamy wszystkich
mieszkancow, aby urlopy spedzali
witasnie na Mazowszu. Mamy rozbu-
dowang siatke Sciezek rowerowych,
wiele zamkow i muzedw zachecaja-
cych do odwiedzin, wiele plaz, kapie-
lisk i akwendw, gdzie mozemy wypo-
cza¢ w stoncu czy poptywac kajakami
badz rowerami wodnymi. Mazowsze
jest piekne i czesto jeszcze nieodkry-
te. Zachecam do udziatu w MazoPik-
nikach i MazoPodrdézach, w trakcie
ktorych przyblizamy mieszkancom
regionu sposoby na spedzanie wol-
nego Czasu wiasnie u nas.

ADAM STRUZIK Niestabilna sytu-
acja miedzynarodowa nie sprzyja
spokojnemu  wypoczynkowi. Wie-
lu z nas zdecyduje sie na wakacje
w kraju. Dlaczego wiec nie wybrac
Mazowsza? Jest blisko, klimatycznie
i smacznie. Mamy wspaniate zabytki,
urokliwe kosciotki, dwory i stare par-
ki. Do tego piekna przyroda, rzeki,
lasy, pojezierza.

RAFAL RAJKOWSKI Tak, Mazow-
sze moze by¢ Swietnym kierunkiem
wakacyjnym - zwitaszcza w do-
bie kryzysu za wschodnig granicg
i wcigz utrzymujgcego sie widma
COVID-19. (Odpoczywajac, chce-
my przede wszystkim czuc¢ sie bez-
piecznie. Warto wiec w te wakacje
zajrze¢ do przewodnika po naszym
regionie. Na mapach Mazowsza
znajdziemy wiele wcigz nieodkry-
tych peretek: i to zaréwno przyrod-
niczych, jak i kulturalnych. Nowoscig
jest pomyst udostepnienia kultury
dla mtodziezy za symboliczng zto-
towke. Przeznaczamy na ten cel
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z budzetu wojewddztwa az 6 min
zt. Promocyjna cena biletow umoz-
liwi dostep do kultury odbiorcom,
ktorzy - czesto z powodu barier fi-
nansowych - nie chodzg do muze-
ow, teatrow czy opery. W programie
bierze udziat 28 instytucji kultury,
ktore sg pod opiekg samorzgdu wo-
jewodztwa.

Coraz gilosniej ostatnio o pro-
testach spotecznych w zwigzku
z Centralnym Portem Komuni-
kacyjnym. Czy jego realizacja
jest szansg, czy zagrozeniem dla
Mazowsza - zwtaszcza w kon-
tekscie lotniska w Modlinie?

ADAM STRUZIK Osobiscie budowe
CPK uwazam za fantasmagorie, kto-
rej realizacja nie ma zadnego racjo-
nalnego uzasadnienia, tym bardziej,
ze w zwigzku z epidemig zmienity
sie uwarunkowania miedzynarodo-
we. Uruchomiono w miedzyczasie
ogromne porty w Berlinie i Turcji,
ruch lotniczy przezywa tez kryzys
zwigzany z pandemig. Powstaje wiec
pytanie, czy zamiast zwozi¢ pasaze-
row z catej Polski do Baranowa, nie
postawiC raczej na porty regionalne,
zlokalizowane blizej ich migjsca za-
mieszkania?

WIESLtAW RABOSZUK Mam na-
dzieje, ze w planach CPK zosta-
nie uwzglednione chociazby to,
ze w gminie Barandw sg gleby naj-
wyzszej jakosci, a sama realizacja
inwestycji wigze sie z wysiedleniem
mieszkancow, natomiast w Modlinie
mamy miejsce niewywotujgce kon-
trowersji, bo to sg grunty Skarbu
Panstwa. Nie mamy tez problemdw
Srodowiskowych, a potgczenia dro-
gowe rowniez nie sg zte: modernizo-
wana jest droga nr 7, ktéra zostanie
potgczona w ring z ,6semkg” i z ob-
wodnicg Warszawy.

Informacja prasowa: Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Mazowieckie-
go w Warszawie
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Z}'rardowska manufaktura mydel
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Z}rrardowie lub zaméw przez sklep internetowy z

odbiorem osobistym

www.nalinatural.pl/sklep
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PREZYDENT O KANTORZE

Na sesji Rady Miasta Zyrardéw, Prezydent naszego miasta- Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, wypowiedziat si¢ na temat Srodkéw finan-
sowych pozyskanych na wyposazenie kantoru.

Jest to potezna dotacja, ktérg wykorzystamy na zakup wyposazenia obiek-
tu, jakim jest kantor, ktérego renowacja juz sie zakonczyta. To miejsce ma
stuzy¢ dobrze mieszkaricom Zyrardowa, w zwigzku z tym powinno by¢ do-
brze wyposazone. Zachowujgc styl XIX w.- nawigzujgc do historii, ale i jedno-
czesnie wyposazenie to powinno by¢ nowoczesne i funkcjonalne, tak zeby
rzeczywiscie ten budynek tworzyt prawdziwe centrum ustugi mieszkanca.
Dzisiaj dziekuje Panstwu Radnym, dzieki tej decyzji o uzupetnieniu udziatu
wtasnego w tym projekcie, bede mdgt u imieniu miasta- reprezentujgc sa-
morzad, podpisa¢ umowe z p. Marszatkiem Struzikiem na 2 min. dofinan-
sowania na wyposazenie kantoru. Dla mnie obiekt ten godny jest otwarcia,
ktére moge nazwac Swietowaniem. Mysle, ze wiosna przysztego roku staje
sie bardzo realna na to by udostepni¢ mieszkancom ten obiekt. - méwi Pre-
zydent Miasta Zyrardéw- Lucjan Krzysztof Chrzsanowski.

DRZEWA NA UL. DEKERTA

NIE ZOSTANA WYCIETE!

W zwigzku z rozpoczeciem inwestycji budowy parkingéw , Parkuj
i Jedz” przy ul. Dekerta w Zyrardowie, trwajg aktualnie dyskusje
o prawdopodobnej koniecznosci wycinki drzew rosnacych wzdtuz
ulicy. Projekt finansowany jest ze Srodkéw unijnych w ramach pro-
gramu ,,4.3. Redukcja emisji zanieczyszczen powietrza”.

Gdy pojawita sie informacja o remoncie ulicy Dekerta, dotarlismy do projek-
tu przebudowy. Okazato sie, ze jezdnia ma zosta¢ poszerzona, aby wyzna-
czy¢ nowe miejsca postojowe, lecz przy tym pod topdr miato péjs¢ osiem
zdrowych lip. To sg okazate drzewa, ktére rosng tu ponad 50 lat. To ab-
surd, zeby je wycinac¢, przeciez ta inwestycja jest finansowana z pieniedzy
na walke z zanieczyszczeniem powietrzal Drzewa sg naturalnymi filtrato-
rami powietrza, a te dojrzate, o duzej powierzchni lisci, spetniajg te funkcje
najlepiej. Aby sprzeciwic sie wycince, mieszkancy ulicy Dekerta przygotowali
najpierw tradycyjng petycje do Prezydenta Lucjana Krzysztofa Chrzanow-
skiego. Chciatem jednak dotrze¢ do innych mieszkancoéw miasta, wiec za-
tozytem petycje internetowg. Podpisato sie pod nig do tej pory ponad 200
0s0b - to dobry wynik jak na kilka dni. Mam nadzieje, ze uda sie zachowac
wszystkie drzewa z pozytkiem dla zyrardowskiego powietrza, jednoczesnie
nie rezygnujac z remontu. - Mowit Jan Baran - zatozyciel petycji sprzeciwia-
jacej sie wycince lip drobnolistnych z ul. Dekerta w Zyrardowie.

Jak deklaruje Prezydent Miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrzanowski:
Nigdy nie bytem zwolennikiem wycinania drzew, dlatego z tego miejsca pra-
gne oswiadczy¢, ze nikt z mojej strony nie otrzyma zgody na wycinke tych
kilkudziesiecioletnich drzew. Inwestycja zostanie przeprowadzona, a drze-
wa pozostang na swoim miejscu.

ASTA IYRARDOWA LUCIAN KRZYSZTOF CHRZAMOWSKI ZAPRASZA HA

7YRI[ Tﬂmﬂ HX}T

/| ROWEROWY

03.00.2022 ZueosS [taf¥N

PREZYDENT h'-l

(LR R Z/88 START: T0R KOLARSKI W ZYRARDOWIE, uL. S. ZEROMSKIEGO 13
G TEWA PP META:  AQUA W 2YRARDOWIE, uL. Arm. W. PILECKIEGO 25/27
www.zyrardow.pl

IBIORKA: GODZ. 15:00
TOR KALARSKI W ZYRARDOWIE
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WAZNE

ODPOCZNIJ NA MAZOWSZU

W sobote 27 sierpnia Samorzad
Wojewoédztwa Mazowieckiego
oraz miasto Zyrardéw zaprasza-
ja na MAZOpiknik. Odbedzie sie
on nad Zalewem Zyrardowskim
od godz. 11:00 do 22:00. Kazdy
Mazowszanin znajdzie tam co$ dla
siebie - zaréwno najmiodsi jak i se-
niorzy, ludzie kochajgcy ekologie, re-
kodzieto, sport czy kulinaria. Akcja
MAZOpiknik, odbyfa sie juz w 5 mia-
stach, ostatnim z nich jest wtasnie
nasze miasto Zyrardovv To ostatnia
okazja by uczestniczy¢ w tym wyda-
rzeniu. Czes$¢ piknikowa zaplanowa-
na jest do godz. 18:00, nastepnie
bedzie miata miejsce miedzypoko-
leniowa potancowka na dechach,
a zaraz po niej - od godz. 20:00 -
silent disco. Wstep na te wydarzenie
jest bezptatne.

Atrakcjami na pikniku s3:

o WARSZTATY eko i zero waste
m.in.. warsztaty z szycia worecz-
kéw na warzywa i owoce z wyko-
rzystaniem firan oraz warsztaty
z robienia woskowijek,

o wielkoformatowe gry,

e strefa Funduszy Europejskich na
Mazowszu,

e jarmark wyrobow ludowych pro-
duktow regionalnych,

e joga na trawie i nauka tanca,

e gry, zabawy i konkursy z nagroda-
mi,

e malowanie buziek i plecenie war-
koczykow,

e konsultacje ekspertow,

e strefa dla ,Maluszkdow”

TURYSTYKA:

e wirtualne spacery po muzeach na
Mazowszu,

e turystyka zréwnowazona i ekolo-
giczna (Sciezki przyrodnicze, obiek-
ty edukacyjne)

e |lokalne przysmaki

ZDROWIE:

konsultacje dietetyczne,

pomiar cisnienia tetniczego krwi,
EKG,

oznaczenia poziomu cukru, chole-
sterolu,

pomiar tlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu,

badania skory gtowy,

nauka pierwszej pomocy,

pokaz ambulanséw

Mazopikniki

GODZ. 11.00-18.00
Atrakcje pikniku
>> WARSZTATY eko izero waste m.in.: warsztaty z szycia woreczkow
na warzywa i owoce z wykorzystaniem firan oraz warsztaty z robienia woskowijek
>> wielkoformatowe gry >> strefa Funduszy Europejskich na Mazowszu
>> jarmark wyrobdw ludowych i produktéw regionalnych
>> joga natrawie i nauka tanca >> gry, zabawy i konkursy z nagrodami
>> malowanie buziek, plecenie warkoczykéw >> konsultacje ekspertow
>> strefa dla ,Maluszkow”

TURYSTYKA
>> turystyka zrownowazona i ekologiczna na Mazowszu
>> wirtualne spacery po muzeach na Mazowszu
>> Sciezki przyrodnicze i edukacyjne >> lokalne produkty

ZDROWIE
>> konsultacje dietetyczne >> pomiar ciSnienia tetniczego krwi, EKG
>> o0znaczenia poziomu cukru, cholesterolu
>> pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu

>> pomiaru masy i sktadnikow ciata (woda i ttuszcz) —

wyliczenie indeksu BMI

>> badania skéry gtowy >> nauka pierwszej pomocy >> pokazy ambulansow

ORAZ | WIELE INNYCH ATRAKCJI
g0dz.18.00 >> miedzypokoleniowa potancéwka na dechach
godz. 20.00 >> silent disco

Prosimy o zabranie ze sobg uSmiechu i dobrej pogody.
Do zobaczenia na pikniku!
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MLODEK BEDZIE
MIEC NOWEGO
DYREKTORA

Decyzjg Zarzadu Powiatu Zyrardow-
skiego z dnia 9 sierpnia 2022, od 1
wrzesnia na stanowisku dyrektora
placowki Mtodziezowy Dom Kultury
w Zyrardowie zasigdzie Stawomir
Nalej.

Nowy dyrektor zastgpi obecng do-
tychczas na tym stanowisku Boze-
ne Liszewska.

Podczas tego samego posiedze-
nia Zarzad Powiatu wybrat réwniez
dyrektora Zespotu Szkét w Mszczo-
nowie, ktérym ponownie zostata
dotychczasowa pani dyrektor - Do-
rota Powazka. Obydwa stanowiska
zostaty powierzone na okres od
01.09.2022 - 31.08.2027, czyli na
Czas pieciu lat.

CUS ZMIENIA SIEDZIBE!

1i 2 wrzesnia siedziba Centrum
Ustug Spotecznych bedzie za-
mknieta! Powodem jest zmiana
siedziby CUS. Zmiana ta wptynie
na komfort mieszkancéw i pra-
cownikéw placéwki.

Od 5 wrzesnia Centrum Ustug Spo-
tecznych zaprasza do nowej siedzi-
by: Zyrarddw, ul. Piaskowa 21/23
(wejscie od ul. Moniuszki). Z powo-
du przeprowadzki Centrum Ustug
Spotecznych bedzie nieczynne 1 2

rnnnﬁl.s

. ryrardee pl

wrzesnia.

Pracownicy CUS bedg dostepni
w sprawach pilnych pod numerami
telefonow:

pracownicy socjalni - tel. 798
784079

pracownicy $Swiadczen rodzin-
nych i funduszu alimentacyjnego
- tel. 798 784 088

pracownicy ustug spotecznych -
tel. 519 441 704

1= 2WRZESNIACUS

NIECZYNNYZIPOWODU
ZMIANYISIEDZIBY

@ www.cus-zyrardow.pl m fCUSZyrardow
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»+DOBRY START” DLA WSZYSTKICH UCZNIOW

DOBRY

300 dla. voreic ‘ﬁ» <n>

START

Przypominamy, ze trwa sktadanie
wnioskéw w programie ,Dobry
Start”. Swiadczenie w wysokosci
300 zt to forma jednorazowego
wsparcia dla wszystkich uczniéw
rozpoczynajacych we wrzesniu rok
szkolny. Przystuguje bez wzgledu
na wysokos¢ dochodu uzyskiwa-
nego przez rodzine. Wnioski droga
online mozna sktadaé¢ do 30 listo-
pada.

Swiadczenie ,Dobry Start” przystugu-
je raz w roku na dziecko uczgce sie
w szkole, az do ukonczenia przez nie
20. roku zycia. Na dziecko niepetno-
sprawne, uczace sie w szkole, Swiad-
czenie przystuguje do ukonczenia
przez nie 24. roku zycia.

Swiadczenie nie przystuguje na dzie-
Cl uczeszczajgce do przedszkola oraz
dzieci realizujgce roczne przygoto-
wanie przedszkolne w tzw. zerdwce
w przedszkolu lub szkole. Nie obejmu-

® O

je réwniez studentow.

Przyjmowaniem wnioskow, ich rozpa-
trywaniem oraz przyznawaniem i wy-
ptatg Swiadczenia zajmuje sie Zaktad
Ubezpieczern  Spotecznych.  Wnioski
mozna skfada¢ do ZUS tylko drogg
elektroniczng, a wypfata przyznane-
g0 Swiadczenia odbywa sie wytgcznie
w formie bezgotéwkowej, na wskaza-
ne konto bankowe.

Whnioski drogg online mozna sktadac
do 30 listopada przez Portal informa-
cyjno-ustugowy Emp@tia na stronie
https://empatia.mpips.gov.pl/,  przez
bankowos¢ elektroniczng lub portal
PUE ZUS.

Ztozenie wniosku w sierpniu gwaran-
tuje wyptate Swiadczenie nie poznie)
niz do 30 wrzesnia. Gdy wniosek zo-
stanie ztozony w kolejnych miesia-
cach, wsparcie trafi do rodziny w ciggu
dwdch miesiecy.

KONIECZNE JEST ZWIEKSZENIE
BUDZETU U WOJEWODY

Sg opodznienia w wyptatach re-
kompensat dla mieszkancéw,
ktérzy zapewniajg schronienie
uchodzcom z Ukrainy. Pienigdze,
40 zt na osobe za dzieh pobytu,
sg wsparciem dla tych, ktérzy po-
dejmujg sie utrzymania uciekaja-
cych przed wojng, toczaca sie za
nasza wschodnia granica.

Do 29 lipca Urzad Miasta Zyrardowa
zrealizowat 506 wnioskow o wyptate
rekompensaty, na tgczng kwote 2 504
160,00 zt. Z danych na dzien 11 sierp-
nia br. wynika, ze na realizacje czeka
180 wnioskow.

Jak informuje Mazowiecki Urzagd Wo-
jewddzki, ktory przekazuje gminom
Srodki na wyptate Swiadczen, liczba
wnioskow ztozonych w lipcu i sierpniu
przeszfa najSmielsze prognozy i to za-
rowno w skali Mazowsza, jak i catego
kraju. W tej sytuacji niezbedne jest
zwiekszenie budzetu przeznaczone-
go na ten cel. To z kolei powoduje
opdznienia w przekazaniu Srodkow
do gmin, a tym samym opoznia wy-
ptaty dla wnioskodawcow.

Od 16 do 31 lipca Urzad Miasta Zy-
rardowa ztozyt do MUW-u zapotrze-

bowanie na kwote 500 000,00 zt. Za-
potrzebowanie na okres od 1 do 15
sierpnia, w zwigzku z rosnacg liczba
sktadanych wnioskdw, wyniosto juz
660 440,00 zt.

Komu przystuguje rekompensa-
ta?

O Swiadczenie w wysokosci 40 zt za
dzien mogg sie staraC osoby, ktére
zapewnity na wiasny koszt zakwatero-
wanie i wyzywienie obywatelom Ukra-
iny. Wniosek nalezy sktada¢ we wia-
Sciwej gminie. Powinien on zawierac
m.in.: dane osoby sktadajgcej, adres
miejsca pobytu, okres i liczbe zakwa-
terowanych oséb, ich numery PESEL
i stosowne o$wiadczenia. Swiadczenie
moze byC wyptacone za okres do 120
dni od momentu przybycia obywatela
Ukrainy na terytorium Polski. Ten czas
moze by¢ wydtuzony w przypadku
0s0b mogacych mie¢ problem ze zna-
lezieniem pracy: niepetnosprawnych,
kobiet po 60. i mezczyzn po 65. roku
zycia, kobiet w cigzy, oséb wychowu-
jgcych dziecko do 12. miesigca zycia
lub sprawujgcych samotnie opieke
nad co najmniej trojgiem dzieci oraz
matoletnich, ktorzy do Polski przybyli
bez opiekuna.

TRWA BUDOWA SCIEZKI
ROWEROWLEJ PRZY ZALEWIE

Trwa budowa Sciezki rowerowej na odcinku od ul. Ziotowej do ul. Sto-
wianskiej, wzdtuz brzegu Zalewu Zyrardowskiego. Nawierzchnia $ciez-
ki wykonana bedzie z betonu asfaltowego, materiatu najbardziej przy-
jaznego mitosnikom jednosladow.

Zakres robot rozszerzony zostat 0 wykonanie chodnika, aby z nowej trasy bez-
piecznie mogli korzysta¢ rowniez piesi. Plan zaktada rowniez budowe ktadki
pieszo-rowerowej przez rzeke oraz osSwietlenia. Wzdtuz trasy rowerowej wybu-
dowany bedzie drenaz, ktory odprowadzi wody opadowe z nawierzchni utwar-
dzonej, a takze przejscia dla ptazéw. Przy okazji realizacji zadania umocniony
zostanie rowniez wschodni brzeg zalewu.

Wykonawcg przedsiewziecia jest firma ROBOKOP Grzegorz Leonowicz z Mila-
nowka. Realizacja powinna zakonczyc¢ sie do 30 listopada br.

Inwestycja wspoffinansowana jest z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020 w ramach projektu ,Redukcja emisji
zanieczyszczen powietrza w gminach potudniowo-zachodniej czeSci Warszaw-
skiego Obszaru Funkcjonalnego poprzez budowe Zintegrowanego Systemu
Tras Rowerowych - Etap III".

W ramach tego samego projektu wybudowana zostata réwniez trasa rowerowa
od ul. Kpt. Pataca przez ul. Parkingowg i ul. Nietrzebki do ul. Skrowaczewskiego.

- Bardzo sie ciesze, ze sukcesywnie przybywa nam w miescie drog dla rowe-
row - podkresla prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski. - Mam nadzieje, ze
rozbudowa systemu tras rowerowych przyczyni sie do jeszcze wiekszej popu-
laryzacji jednosladow.

Fundusze
Europejkic
ProgramiFeg aralny

ZAPRASZAMY NA 4.ZYRARDOWSKI
RAJD ROWEROWY

Do 24 sierpnia przyjmujemy zgtoszenia udziatlu w kolejnej edycji
Zyrardowskiego Rajdu Rowerowego organizowanego przez Miasto
Zyrardéw. Nie bedzie to wyscig, lecz przejazd w mitej atmosferze,
w towarzystwie innych fanéw jednosladow!

Unia Evropejska
Europepli Fusiong
Psrwoi Rghaalsgs

Rzeczpoipolita
Polska

Mazowsze.

Tegoroczna trasa wynosi ok. 16 kilometrow. Ruszamy 3 wrzeSnia o godz.
16:00 z toru kolarskiego (ul. Zeromskiego 13). Jecha¢ bedziemy przez Dziat-
ki, Wiskitki, Nowy Drzewicz, Feliksow, Nowe Koztowice z metg na AQUA Zy—
rardow, gdzie odbedzie sie piknik rodzinny ze wspdlnym grillowaniem.

Formularze zgtoszeniowe i regulamin rajdu dostepne sg na stronie www.
zyrardow.pl oraz w Wydziale Kultury i Promocji Miasta. Zgtoszenia mozna
przesyta¢ w formie skanu na adres rajd@zyrardow.pl lub doreczac¢ osobi-
Scie do Wydziatu Kultury i Promogji Miasta.

Partnerem strategicznym tegorocznej edycji rajdu sa: Carrefour Market, ul.
1 Maja 43 oraz ELMAS Mrowka - PSB Mréowka Zyrardow.

Serdecznie zapraszamy!
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ZACHECAMY DO KORZYSTANIA Z BEZPEATNYCH USEUG SPOLECZNYCH MIASTA

NOWE BEZPtATNE CUS

USLUGI SPOLECZNE adoom
MIASTA ZYRARDOWA i}
>

AN DLA RODZINY

Wy Poradnictwo specjalistyczne:
-'i dietetyk, rehabllitacja wad postawy, logopeda

W Terapia i rehabilitacja

?yrﬁranﬂkin Biuro Interwencyjne - porady specjalistow:

prawnika, psychologa, pracownika socjalnego, a takie
policjantdw i straznikéw miejskich

Teleopieka

Ustugi mobilne:
wspierajace | doradcze, np. psycholog, prawnik
ustugi animacji spoteczno-kulturalnej

ustugi techniczne - ,ztota raczka”
ustugl transportowe - taksdwka dla seniora

CHCESZ SKORZYSTAC?
ZkOZ WNIOSEK*

"Formularz wniosku wraz = lormularzem CENTRUM USEUG SPOLECZNYCH

W IYRARDOWIE

ul, Arenil Krajowej 3

tel, 46 858 31 25 w. 12 lub 519 441 704
e~mail: uslugispoleczne@cus-zyrardow.pl
www.cus-zyrardow.pl

aéwiadcrenia do pabrania w siedzibie CUS Fyrardéw
lub ze strony weew.cus-zyrardow.pl/ushugl- spoleczne/

£ uwagi na charakter Projektu liczba odbiordw usfug

jest ogranicrona

W ramach bezptatnych ustug spotecznych, organizowanych przez
Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie, mieszkancy korzystaja
z szerokiej oferty ukierunkowanej na rozwigzywanie wielu zycio-
wych probleméw. Nie musisz by¢ beneficjentem swiadczen spo-
tecznych, aby otrzymacé bezptatnie wsparcie specjalistéw. Przypo-
minamy i przyblizamy Panstwu ustugi, z ktérych aktualnie mozna
skorzystac.

Taxi dla Seniora

,Taxi dla seniora” to ustuga adresowana do mieszkancow Zyrardowa w wie-
ku 60+, 0sOb samotnych, niesamodzielnych, z niepetnosprawnoscia.

Ustuga polega na przewozie 0séb na terenie Miasta Zyrardowa celem zata-
twienia spraw zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem. Przejazd moze
by¢ zrealizowany np. do lekarza, na zakupy, do urzedu, do kina lub biblio-
teki. Osoby uprawnione mogga skorzystac z ustugi maksymalnie cztery razy
w miesigcu.

Wykonawcg ustugi ,, Taxi dla seniora” jest P.H.U. ,Mar-Bod” Mariusz Bodych.
Ztota raczka

Z pomocy tzw. “ztotej raczki” mogg korzystaC osoby starsze (powyzej 60.
roku zycia), niepetnosprawne, niesamodzielne. Wykonawcg mobilnych ustug
technicznych jest pan Przemystaw tukasik.

Ustuga obejmuje wykonywanie drobnych napraw domowych takich, jak: wy-
miana/naprawa kranow w kuchni i tazience, udraznianie zatkanych odpty-
wow, naprawa nieszczelnych rur, - naprawa sptuczki, montaz/wymiana deski
sedesowej, podtgczenie pralki/zmywarki, wymiana zaréwki, naprawa/wymia-
na gniazdka elektrycznego, regulacja/uszczelnienie drzwi i okien, naprawa
klamek/zamkow w drzwiach i oknach, naprawa listew przypodtogowych,

montaz gniazdka, kontaktu, lampy, karniszy, obrazéw, luster, uchwytow, pot-
ek itp., inne drobne czynnosci naprawcze i montazowe.

Materiaty niezbedne do wykonania prac zapewnia osoba, ktérej udzielana
jest pomoc.

Mobilne ustugi wspierajace i doradcze dla oséb niesamodzielnych

Sg to ustugi Swiadczone indywidualnie, ukierunkowane na wsparcie
0s6b starszych (w wieku 60+) i niesamodzielnych, w ich $rodowisku
zamieszkania.

Ustugi obejmuija:

wspieranie osoby niesamodzielnejw codziennym funkcjonowaniu,
pomoc w wyjsciu na zakupy,

pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,

pomoc w korzystaniu z ustug zdrowotnych czy kulturalnych,
wsparcie psychologiczne, prawne,

utrzymanie kontaktow spotecznych.

Za realizacje tego zakresu ustug odpowiedzialna jest Fundacja , Idylla”.
Konsultacje psychologiczne

Poradnictwo i wsparcie psychologiczne jest ustugg skierowang do 0séb, kto-
re znalazty sie w szczegdélnej sytuadji zyciowej, majg mozliwos¢ skorzystania
z pomocy psychologa.

Ustuga polega na wstepnej konsultacji, postawieniu diagnozy i zdefiniowa-
niu problemu oraz okresleniu mozliwych rozwigzan. W ramach ustugi pro-
wadzone sg konsultacje, poradnictwo, warsztaty, spotkania grup edukacyj-
nych i grup wsparcia.

Poradnictwa i wsparcia psychologicznego udziela psycholog Mirostawa Sta-
szewska.

Zyrardowskie Biuro Interwencyjne

W Zyrardowskim Biurze Interwencyjnym pomoc znajdzie kazdy mieszkaniec
Zyrardowa, ktory nagle znalazt sie w trudnej sytuacji i potrzebuje szybkie),
doraznej pomocy. Ustuga polega na uzyskaniu doraznej pomocy w nagtych
i trudnych sytuacjach zycia codziennego. Mogg one dotyczy¢ np. trudnosci
w wychowaniu dzieci, doswiadczenia Smierci lub choroby bliskiej osoby, nie-
przewidzianych trudnosci prawnych. Specjalisci udzielajg wsparcia i porady
oraz wskazujg kierunki dla uzyskania dtugotrwatej pomocy, jesli bedzie ona
potrzebna.

Zyrardowskie Biuro Interwencyjne prowadzi Stowarzyszenie
,.Swietlik” a dziata ono w budynku przy ul. Kosciuszki 29, w biurze do-
radztwa prawnego Ann-Lex. Mozna tu uzyskac porade psychologa, peda-
goga, prawnika. Do specjalistow kieruje konsultant. W sierpniu konsultant
dyzurowac bedzie w kazdy czwartek, w godz. 16.00 - 20.00 i w pigtki, w godz.
8.00 - 10.00.

Kluby Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej

To kolejne innowacyjne przedsiewziecie, ktore odpowiada na wazny pro-
blem spoteczny, zwigzany ze znalezieniem dla siebie wtasciwego miejsca na
rynku pracy. Sg to miejsca wspierajgce osoby, ktére poszukujg pracy. W Zy-
rardowie powstaty trzy takie kluby: jeden dedykowany mtodym mamom,
ktore chcg wrdéci¢ do pracy; drugi miodziezy - jest to klub o profilu stolar-
skim; trzeci dedykowany jest osobom bezrobotnym.

Kluby Aktywizadji Spoteczno-Zawodowej prowadzg - Stowarzyszenie ,Zyrar-
dow Nosi”, Oratorium $w. Jana Bosko, Fundacja Statego Rozwoju.

*k*

Osoby zainteresowane skorzystaniem z ustug zapraszamy do kon-
taktu z Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie, nr tel.: 46 855 31
26 w. 12, kom. 519 441 704, e-mail: uslugispoleczne@cus-zyrardow.
pl, lub osobiscie w siedzibie CUS przy ul. Armii Krajowej 3, w godz.
8.00 - 16.00. Liczba odbiorcéw ustug spotecznych jest ograniczona.

Projekt,, Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie” wspdtfinansowany jest ze
srodkowEuropejskiegoFunduszuSpotecznegoorazzesrodkéwbudzetuparistwa
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020.
Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokal-

nvm.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska
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MSZCZONOW

Teatr Mlodego Widza

W Mszczonowskim Amfiteatrze dnia
7 sierpnia od godz. 17:00 odbyt sie
Teatr Mfodego Widza. Spektakl nosit
nazwe ,Franek Widczega i Legend
Ksiega”. Artysci Teatru W Ruchu
zrobity niesamowite wrazenie na
najmtodszych, nie tylko samym wi-
dowiskiem, ale rowniez zabawami
z bankami czy balonami.

cos ciekawego-bohaterowie z serialu
,Ranczo” zaszczycili nas obecnoscia
jeszcze tego samego dnia. Kabaret
pt. ,taweczka” sprawit, ze widzowie
nie nudzili sie nawet przez chwile.

Wydarzenia tego dnia byty dalszym
ciggiem obchoddéw 645 rocznicy na-
dania praw miejskich miastu Mszczo-
now.

ZPZ - CZWARTEK + 18 SIERPNIA 2022

Dla nieco starszej widowni takze byto

Autorka: Gabrysia Jaskotka

Mszczonowscy harcerze
spotkali sie po latach.

12 sierpnia w Centrum Rekreacyjnym w hotelu Panorama
w Zbirozy odbyto sie miedzypokoleniowe spotkanie harcerzy
Hufca ZHP Mszczondw pt. ,Braterski Krgg Pokolen”

Podczas wydarzenia starsi instruktorzy i druhowie dzielili sie
z mtodymi harcerzami swoimi przezyciami zwigzanymi z ich
stuzbg harcerskg. Nie zabrakto rowniez poczestunku w posta-
ci grillowanych kietbasek i napoi oraz ogniska, w kregu ktérego
rozbrzmiaty piosenki harcerskie.

Impreza rozpoczeta sie 0 godz. 18:00 od wspolnego obejrzenia
starych fotografii i byta kontynuowana przy ognisku do péznych
godzin wieczornych.
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PUSZCZA MARIANSKA

III Sektorze! Daj sie poznac!

Rozpoczyna sie badanie organiza-
cji pozarzadowych (stowarzyszen,
fundacji, NGO, két gospodyn wiej-
skich, OSP...) dziatajacych w woje-
woédztwie mazowieckim.

Badanie prowadzone jest przez Fun-
dagje Optimum Pareto na zlecenie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego w Warszawie.

Celem badania jest poznanie sytu-
agji organizacji pozarzagdowych, wa-
runkow w jakich dziafajg, ich potrzeb
i dosSwiadczen ze wspotpracy z insty-
tucjami publicznymi oraz przygoto-
wanie rekomendadji do wieloletniego
programu wspotpracy Wojewodztwa

Mazowieckiego z organizacjami poza-
rzadowymi.

Ankieta dostepna jest w Internecie do
5 wrzesnia br. Pod adresem https://
form.typeform.com/to/RfrwhFTz

Zapraszamy do jej wypetnienia. Jet to
pierwszy etap szeroko zakrojonego
badania, dzieki ktéremu gtos orga-
nizagji pozarzadowych dziatajgcych
w wojewddztwie mazowieckim zosta-
nie wystuchany i wziety pod uwage
przez instytucje wojewddztwa pod-
czas planowania dalszej wspotpracy.
Informacja prasowa: UG w Puszczy
Marianskiej

11l Sektorze!

Daj sie poznac!

Wez udziat
W badaniu
organizacji

pozarzadowych
W wojewodztwie

mazowieckim

= OPTIMUM PETowAZE ) ~ organizoc] mﬁznwu-ﬂ,

r".

|
pozarogdoungch )

OGLOSZENIA

D) . ZYCIE POWIATU

4 Zyrardowskiego

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za

posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowicC ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie

z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,

6 pietro, osiedle Wschaod nr tel...

oplata jak za zwykdy SMS [zgodnie 2 taryfg operatora)

17:21 &

" bo potrzebulesz:
-~ podobratie (plétno)
__zanis;‘hlnl[s: tel. 468318109
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RADZIEJOWICE

ZPZ - CZWARTEK + 18 SIERPNIA 2022

ODBIOR NOWEJ SPORTOWEJ INWESTYCJI

Odbidr upragnionej, sportowej inwestydji zbliza sie wielkimi krokami. To ele-
ment szkolngj infrastruktury, ktdrego wszyscy wygladajg z wielkim utesknieniem
i z ogromng nadzieja. Cieszymy sie bardzo, ze Radni Rady Gminy Radziejowice,
Pani Wojt uznali wage potrzeby budowy naszego boiska, naszego, bo jest to in-
westycja, ktora bedzie stuzyta wszystkim mieszkancom. Cieszymy sie bardzo, ze
tak jak my, sg to osoby, ktére uwazajg, ze dzieci i ich rozwdj sg naszg przysztoscia.
Z catego serca dziekujemy. Jeszcze troszke formalnosci i zza budynku naszej szko-
ty bedg dobiegac najpiekniejsze odgtosy: Smiechu, dopingu i zdrowej sportowe;
rywalizadji. Jeszcze moment, jeszcze chwila. Tu byto Sciernisko, a jest dzis piekne
boisko. Radosci naszej nie ma szans zmierzy¢ zadng skalg. - Zaneta Wesotowska
Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Rdzanowskiego w Radziejowicach

T

2 'I'II.B l.lﬂﬁ IHFIIIIMHE\" _ NA

997 POG. GAZOWE
998 POG. ENERGETY
WE 993 POG.

The Fryderyk Chopin Institute

invites to the gth INTERNATIONAL f
MASTERCLASS COURSES
for young pianists g
9.MIEDZYNARODOWY KURS

MISTRZOWSKI dla miodych pianistow
w Radziejowicach

15-22.08.2022

PODROZE Z FLAGA
MAZOWSZA

WEZ UDZIAL TROB ZDIECIE 7 FLAGA MATOWSTA

w Kﬂ"KUHSlE | WYGRA ATRAKCY.INE MAGRODY

| TERMIN PRIESYLAMIA ZDJEC
FOTOGRAFICZNYM! . SIERPNIA 2022

wwnamrot.pl
whwni JLEEamarewitn pl

H IGT B St Uﬁmg‘

Radziejowice mwir:imwme

RADIIEJOWICE | GCK POWOIOWNIA
UL. SIENKIEWICZA &

Waojt Gminy Radziejowice

Zaprasza na

i SIERPNIA 2027

Msza Swieto w Koiclele pw. $w. Kozimlerza Kidlewlczo w Radzlejowlcach
Przejicie korowodu na teren GCK POWOIOWHIA
Powitanie gosci, uroczyste dzielenie chleba
Wystepy Grup GCEK POWOIOWNIA i dzieci 1 Gminy Radziejowice
Zespdt Neighbours
Frezentacja stoisk
Regionalny Zespdl Pieéni i Tanca
Boczki Chelmonskie

17.00 Ogtoszenle wynlkéw konkursdw
17.30 Kuznia Artystyczna z CK Wilanow

18.30 Zespot Verus

12,00
13.30
14.00
14.30

15.20
15.50

16.00

WARSITATY HA SITALUDIE | PLOCIE
WARSITATY WICIA WIANKOW | DMUCHANCE
WYSTAWA MOTOROW | EOCHIE | POWOTY

Radziejowice

gy . I8

y Fyrardmwskicgo
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WISKITKI 11

800 LAT
WISKITEK

Burmistrz Miasta
i Gminy Wiskitki
Rafat Mitura
zaprasza na

MIASTA | GMINY WISKITKI

28.VIll.2022

STADION W GUZOWIE

godz. 11:00 - Msza w kosciele w Guzowie
odz. Powitanie goici na stadionie

4 ’ : =

AN . '
! .__.---*"H .

PATRONAT MEDIALNY:

TN 4

Mural na powitanie w Wiskitkach

Wiskitki piekniejg w oczach. W ostatnim czasie wszyscy przejezdza-
jacy przez Wiskitki mieli okazje zapozna¢ sie z nowa twérczoscia,
ktéra nawigzuje do historii, tradycji i symboli Wiskitek. Wiskicki tur
zagoscit na Scianie jednej z kamienic za sprawg Pawta Swiderskiego
z DRILL-art.

Trudno przeoczy¢ nowg dekoracje Wiskitek, ktora wyszta spod pedzla Paw-
ta Swiderskiego. To prawdziwa burza pozytywnych barw i energii, ktéra nie
tylko przykuwa uwage, ale nawet przejezdnym pozwala na zapoznanie sie
z namiastkg historii i tradycji Miasta. Pozytywny odbior mieszkancow i gosci
gminy wyrazany byt na kanatach w social mediach.

W zwigzku z pojawieniem sie muralu gmina zorganizowata rowniez kon-
kurs. W muralu ukryto stowo, ktdre stato sie tematem do odgadniecia. Ale
to nie koniec atrakgji. Wszystkich, ktorym przypadta do gustu tworczosce
Pawta Swiderskiego, zachecamy do odwiedzenia strony Fundacji Naszpi-
kowani, gdzie grafiki Pawta mozna znalez¢ na autorskich koszulkach, przy
okazji doktadajac swojg cegietke do walki z biataczka.

NOWY DYREKTOR Ma wyksztatcenie wyzsze historycz-
WZS3

ne i politologiczne. Jest absolwen-
tem Uniwersytetu Warszawskiego
i Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej. W obecnej kadencji samorzg-
dowej jest Radnym Rady Miasta
Zyrardowa z ramienia list Komitetu
Wyborczego Prawa i Sprawiedliwo-
$ci oraz wiceprzewodniczacym tej
Rady. Arkadiusz Sowa szczegdlnie
aktywnie angazuje sie w sprawy
zwigzane z historig i patriotyzmem.

W Zespot Szkot w Wiskitkach weho-
dzi Liceum Ogodlnoksztatcgce oraz
Technikum, obie szkoty im. Marii
Sktodowskiej — Curie. Organem pro-
wadzgcym jest powiat zyrardowski.

Szkoty prowadzg klase humanistycz-
Arkadiusz Sowa zostat powotany ng, dziennikarsko-sportowa, grafiki
na stanowisko dyrektora w Ze- | poligrafii cyfrowej, informatyki i ho-
spole Szkét nr 3 w Wiskitkach. telarstwa i reklamy.

Arkadiusz sowa to nauczyciel historii.

Minister
® Klimatu

D()datek nglowy w Wiskitkach, Plac Wolnosci 34.

Druki wnioskéw o wyptate dodat-
Rafat Mitura - Burmistrz Miasta ku weglowego dostepne sg w Miegj-
i Gminy Wiskitki informuje, ze sko-Gminnym Os$rodku Pomocy
dnia 11 sierpnia 2022r. zosta- Spotecznej w Wiskitkach, na stro-
ta ogtoszona ustawa z dnia 05 nje internetowe] O$rodka http//
sierpnia 2022r. o dodatku weglo-  gops-wiskitki.pl/, jak réwniez stronie
wym (Dz. U. z 2022r. poz. 692). urzedu https:/wiskitki.pl/dodatek-

Za realizacje zadania i wyptate -weslowy/

EF:' W @Bﬁ w
§0E LUEBIRE § Rasa Ed £3 I'.I'llhlnut.kh".!,l‘u

dodatku weglowego odpowie-
dzialny bedzie Miejsko - Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej

Wnioski bedg przyjmowane od 1
wrzesnia 2022r.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki
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WAKACJE POD ZAGLEM

Zbiérki zawieszone, cho¢ harcerskie ognisko
wciaz ptonie w lesie. Wakacje to czas reorga-
nizacji dziatan druzyn i catego hufca. | choé
obecnie druzyny nie spotykajg sie regularnie,
obozy i akcja letnia to podsumowanie cato-
rocznej nauki harcerskiej braci. Co robig har-
cerze w tym czasie? ZapytaliSmy o to Karola
Skonecznego - Komendanta Hufca ZHP Zyrar-
déw im. Harcerzy Miodego Lasu oraz Druzyno-
wego 9. Wodnej Druzyny Harcerskiej

Panie Karolu jakie dziatania w czasie letnim
podejmowane sg przez Hufiec ZHP

Karol Skoneczny: Okres wakacji to przerwa dla
harcerzy od prowadzenia zbidrek, natomiast pro-
wadzimy harcerska akcje letnig, ktora jest podsumo-
waniem catorocznej pracy. Najlepszym przyktadem
jest obdz harcerski, do ktérego zwykle przygotowu-
jemy sie wiasnie caty rok. Tego lata udato sie nam
zorganizowac dwa takie obozy, a dodatkowo ,Rejs
Wedrowny” oraz stacjonarne potkolonie zeglar-
skie nad Zalewem Zyrardowskim. Pierwszy obdz
rozpoczat sie 30 czerwca, w ramach ktorego gru-

pa piec¢dziesieciorga dzieci z Zyrardowa wyjechata
do miejscowosci takie nad jezioro Wiejskie na Ka-
szubach. Bedg wypoczywac w Stanicy Harcerskiej
Hufca ZHP Sochaczew. Akcja letnia zostata zorgani-
zowana w ramach programu ,Pogodne Lato” Cho-
ragwi Mazowieckiej ZHP przy wsparciu finansowym
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego. Nabor
prowadzony byt przy wspodtpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie oraz Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Zyrardowie.

Drugi oboz rozpoczatsie 4 sierpnia, na ktory rowniez
piecdziesiecioro dzieci wyjechato do Cyranki - Har-
cerskiej Bazy Obozowej Hufca ZHP Otwock w Prze-
rwankach. Podczas obozu dzieci uczyty sie tereno-
znawstwa, samarytanki oraz jak rozstawi¢ oboz. Byt
rowniez czas na zabawy i rekreacje.

Kolejng formg spedzania czasu podczas wakadji byt
wspomniany ,Rejs Wedrowny” 9. Wodnej Druzyny
Harcerskiej, ktorej jestem druzynowym. Obdz od-
bywat sie na jachtach zaglowych, razem z trzydzie-
stoma $miatkami zeglowaliSmy piecioma jachta-
mi. Udato sie nam przeptyngc¢ cate Mazury wzdtuz
i wszerz. ZaczynaliSmy w miejscowosci Popielno,

¥
A
[
%
)
Lk

A

o -

z ktérego doptyneliSmy do Rucianego Nida, a na-

stepnie do Mikotajek, Gizycka i na pétnoc Mazur do
Wegorzewa. Codziennie zeglowaliSmy, uczyliSmy sie
wszelkiego rodzaju zwrotow i manewrdow oraz za-
chowania na wodzie. Nie zabrakto réwniez atrakgji:
zwiedzaliSmy miedzy innymi Twierdze Boyen w Gi-
zycku, bylisSmy w aquaparku w hotelu Gotebiewski
w Mikotajkach. OrganizowaliSmy rézne zabawy obo-
zowe - ogniska, $luby kolonijne.

W jakiej formie odbywajg sie pétkolonie sta-
cjonarne i dla jakiej grupy wiekowej sg prze-
widziane?

Tak samo jak w ubiegtych latach przygotowaliSmy
potkolonie zeglarskie sktadajgce sie z trzech turnu-
sow, przewidziane dla dzieci od 6 do 14 roku zycia.
Maksymalny wiek dziecka zalezy tak naprawde od
jego wzrostu, poniewaz posiadamy spedjalistyczny
sprzet - 16dki klasy optymist. Sg to malutkie zaglow-
ki wygladajgce jak wanna, natomiast sg Swietne do
nauki zeglugi. Mozna tez Scigac sie nimi w mistrzo-
stwach Polski. Dzieki naszej wspotpracy z miastem
posiadamy 9 takich jachtow.

Jak wyglada nauka zeglowania dzieci w tak
mtodym wieku? Czy dzieciom tatwo przycho-
dzi nauka zasad obowiazujacych na wodzie?
Dzieki tak spedjalistycznym sprzetom jak optymistki
moglibysmy tak naprawde pokusic sie o nauke dziec-
ka juz w wieku 5 lat. Wszystko zalezy tak naprawde
od zdolnosci manualnych i sprawnosci fizycznej. My
zaczynamy oczywiscie od takiego ABC zeglowania,
czyli od podstaw. Pierwszego dnia obozu zaczyna-
my od nauki wiostowania, drugiego dnia przychodzi
Czas na podstawy sterowania jachtem. Na optymist-
kach dzieci muszg ze sobg wspodtpracowad, podczas
gdy jedno wiostuje, drugie musi sterowac. Z czasem
dokfadamy kolejne elementy zeglarstwa,czyli prace
z zaglem, balansowanie, przechylanie sie, skrecanie,
ZWroty.

Czy dziecko przychodzace na taki obéz chet-
nie wsiada na zagléwke? Czy moze podchodzi
z wiekszym dystansem do zywiotu, jakim jest
woda?

Jest bardzo réznie, choc zazwyczaj dzieci zgtaszajace
sie na taki obdz nie bojg sie wody, wiec wchodzg na
zaglowki bardzo chetnie. Mamy tu takg samg sytu-
acje jak w innych dyscyplinach sportow, gdzie dzieci
nie przewidujg wszystkich zagrozen, wiec nie bojg
sie. Jest to pewnego rodzaju zaleta, poniewaz dzieki

temu takie dzieci tatwiej nauczy¢ zeglugi. Dzieci nie
Czuja tej odpowiedzialnosci, ktdrej wiasnie zeglar-
stwo uczy przy wykonywaniu réznych manewrow.
Zazwyczaj uczestnicy takich potkolonii ptywajg na
dwoch bojkach, muszg sie mijac burtami i uwazac
na siebie. Dodatkowo uczg sie odpowiedzialnosci za
drugg osobe, ktéra ptywa razem z nimi.

Pogoda bywa kaprysna. Czy to ma znaczenie
w przypadku pétkolonii na wodzie?

Jak to mawiajg od deszczu jeszcze nikt sie nie roz-
puscit. Na wodzie sam deszcz nie jest dla nas zad-
nym zagrozeniem. Posiadajgc odpowiednie ubranie
w deszczu mozna normalnie zeglowac. Inaczej jest
podczas burzy, kiedy wystepuje zagrozenie dla zycia
i zdrowia.

Na takie sytuacje réwniez jesteSmy przygotowani.
Mamy Swietlice, na ktérej prowadzone sg zajecia
teoretyczne, podczas ktérych dzieci uczg sie np.
wigzania weztdw Zzeglarskich, kierunkow wiatrow,
uzbrajania todek i dbania o sprzet.

Jak ocenia Pan warunki do nauki dzieci panu-
jace nad Zalewem Zyrardowskim?

Dzieki witadzom samorzgdowym, ktére zainwe-
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stowaty tu niemate pienigdze, ten akwen znacznie
zwiekszyt swojg wartos¢ nie tylko dla mieszkancow,
ale réwniez dla zeglarzy. Osobiscie aktywnie bratem
udziatw rozmowach, kiedy byty przygotowywane wi-
zualizacje tego zalewu. Nalegatem, aby powstata tu-
taj keja dla zeglarzy, do ktérej mozna w bezpieczny
Sposob podejs¢ i zacumowac jacht i ktéra zwiekszy
wiasnie atrakcyjnosc zeglarska tego akwenu.

Zalew Zyrardowski jest stosunkowo nieduzy, lecz do
nauki zeglowania i innych aktywnos$ci sportowych
jest wystarczajgcy.

Na poczatku tego lata dowiedzieliSmy sie, ze
Zalew Zyrardowski trafit na liste ,Czarnych
Punktéw Wodnych”. Czy przetozyto sie to na
zainteresowanie takimi pétkoloniami?

Zupetnie nie. Podczas takiego obozu nie ptywamy
wptaw, na tédkach dzieci zawsze muszg by¢ w ka-
pokach, co zawsze doktadnie kontrolujemy i spraw-
dzamy. Zawsze kto$ z kadry jest na wodzie i ase-
kuruje dzieci. Minimalizujemy wszelkie zagrozenia.
W dniach, w ktérych woda jest zielona i moze stwa-
rzac poczucie zagrozenia, rezygnujemy z ptywania,
mimo iz dzieki kei dzieci tak naprawde mogg wejs¢
i zejS¢ z todki suchg stopa.

Czy po takich pétkoloniach dzieci mogg udac
sie na kurs i egzamin zeglarza jachtowego
oraz ile lat muszg mie¢ ukonczone?

W tym momencie warunkiem podejscia do egzami-
nu na zeglarza jachtowego jest ukonczenie 14 roku
zycia. Nie istniejg zadne wytyczne mowigce o ko-
niecznosci ukonczenia jakiegokolwiek kursu. Nasze
potkolonie nie majg nic wspdlnego z mozliwoscia
podejscia do takiego egzaminu, jednakze zalezy
nam, aby zarazi¢ dzieciaki pasjg do tej formy sportu
i aby w przysztosci poszty wiasnie o krok dalej i takie
uprawnienia zrobity.

Wracajac do tematu harcerzy Hufca ZHP Zy-
rardow czy harcerstwo i taka forma spedzania
czasu na Swiezym powietrzu w dobie dzisiej-
szej technologii dalej jest tak popularna jak
kiedys?

Oczywiscie ze tak! Obecnie jest ogromne zapotrze-
bowanie na harcerstwo. Niestety w przypadku na-
szego hufca mamy duze problemy z kadrg. Mamy
wiecej chetnych do gromad i druzyn harcerskich niz
mozemy przyja¢. 20 lat temu rzeczywiscie w kazdej
jednej szkole byto wiecej harcerzy niz dzis jest w ca-
tym miescie. Mozna powiedzie¢, ze tak naprawde
kazda klasa byta od razu druzyng harcerska. W tam-
tych czasach nie byto tak duzej réznorodnosci zaje¢
dodatkowych, nie byto tylu komputerdw, tabletow,
telefondw i innych urzgdzen elektronicznych ktore
przyciggaja uwage dzieci. Obecnie wszyscy pochfo-
nieci sg spedzaniem tego wolnego czasu wiasnie
w internecie. Kiedy sam zaczynatem swojg przygo-
de z zeglarstwem, wiasnie 20 lat temu przy stawie
Sw. Jana ustawiata sie kolejka do zeglowania.Teraz,
gdy mamy mndstwo sprzetu za niemate pienigdze,
nie ustawia sie juz zadna kolejka. Dzieci wolg sie-
dzie¢ w domu przy urzadzeniach elektronicznych.
Z moich obserwacji wynika, ze coraz wiecej rodzi-
cow staje sie coraz bardziej Swiadomymi tego pro-
blemu i szuka dla swoich pociech zajec i integradji
zrowiesnikamina Swiezym powietrzu, w tym wiasnie
w druzynach harcerskich. Dzi$ jako komendant huf-
ca spotykam sie z bardzo dziwnymi stwierdzeniami,
cze$¢ 0sob zyje w przekonaniu, ze harcerstwo juz
wcale nie istnieje. Takie sytuacje zawsze staram sie
diagnozowac i na nie reagowac.

Niestety brakuje nam o0sob, ktore chciatyby aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu naszego Hufca i tworzy¢ kadre,
ktorej tak bardzo nam brakuje. Potrzebujemy oséb
w wieku 17-18 lat, ktére podejmg sie niefatwego wy-
zwania, jakim jest prowadzenie gromady, a pozniej

druzyny harcerskiej.

Harcerstwo jest i zawsze byto spofeczne i wolonta-
riackie. Nie mamy funduszy na wynagrodzenia dla
kadry, przez co stajemy sie mato atrakcyjni dla oséb
dorostych, ktére chcg badz muszg pracowad w spo-
sob komercyjny. Dawniej harcerstwo byto opfaca-
ne przez panstwo, teraz musimy walczy¢ o granty
z miasta, Co nie jest juz takie proste i przyjemne jak
kiedys.

Jakimi wartosciami powinien sie kiero-
wac wspétczesny harcerz?

Obowigzuje nas kodeks harcerski, czyli takie nasze
prawo, ktére zawiera 10 punktéw, na ktorych sie
opieramy. Kodeks powtarzany jest na zbiorkach,
organizowane sg wydarzenia z nim zwigzane. Znaj-
dziemy w nim wszystkie podstawowe i najwazniej-
sze w ZyCiu wartosci, czyli wzajemny szacunek, tole-
rancja, dbanie o swoich bliskich, troska o przyrode,
walka z natogami. Jest to bardzo obszerny zbidr wie-
lu pozytywnych wartosci.

Dodatkowo nieustannie dbamy o wszelkiego ro-
dzaju postawy patriotyczne, uczestniczymy w wielu
Swietach i uroczystosciach zaréwno miejskich jak

-
i panstwowych z tym zwigzanych.

Jakie wydarzenia zwigzane z patriotyczng po-
stawa harcerzy organizowane sa przez Hufiec
ZHP Zyrardéw?

Robimy capstrzyki, wieczorne Swieczowiska oraz
spotkania ze starszymi instruktorami, ktorzy opo-
wiadajg o tych wartosciach. Duzy wplyw na dzieci
ma sama postawa nas instruktorow, zalezy nam,
aby by¢ dobrym przyktadem dla dzieci i mfodziezy.
W jaki sposéb mozna przystgpi¢ do naszego
zyrardowskiego hufca, gdzie szukaé informa-
cji o naborze?

Jak wspominatemn, rok harcerski trwa podobnie jak
szkolny od wrzesnia do stycznia oraz od styczna do
wakacji. Druzyny prowadzg nabory zazwyczaj na po-
czatku wrzesnia lub stycznia. Harcerze w tym czasie
chodzg po szkofach, pokazujg filmiki i rozwiesza-
ja plakaty. Obecnie w dobie internetu my jako hufiec
rowniez bardzo aktywnie w nim dziatamy, aby pro-
mowac nasze druzyny. Internet to kolejne miejsce,
gdzie mozemy informadji o takich naborach. Warto
Sledzi¢ strony poszczegdlnych druzyn, ktére sg bli-
skie zainteresowaniom naszym lub naszych dzieci.




FOTOREPORTAZ

BIELNIK PO ROBOCIE,
W SOBOTE PO WYPLACIE.

13 sierpnia o godz. 17:00 na Zyrar-
dowskim Bielniku odbyto sie wy-
darzenie pt. ,,Bielnik po robocie”
z cyklu ,,W sobote po wyptacie”.
Wydarzenie zorganizowane zo-
stato w klimacie rozrywki jakiej
doswiadczy¢ mogli dawni pra-
cownicy zaktadéw - w sobote po
wyptacie. W zwigzku z nieko-
rzystnymi prognozami warun-
kéw meteorologicznych impreza
tym razem odbyta sie wewnatrz
Muzeum Lniarstwa.

Podczas wydarzenia prowadzone
byty animacje dla dzieci oraz mo-
glismy skosztowac przysmakow XIX
wiecznej fabryki. Mieszkancy naszego
powiatu mogli rowniez wzig¢ udziat
w konkursie wiedzy o Zyrardowie,
w ktérym odpowiadajgc poprawnie
na trzy pytania mozna byto wygrac
nagrode ksigzkowa.

O godz. 18:00 nastgpito uroczyste
otwarcie  wystawy fotograficznej
,Z pamietnika zyrardowskiego robot-
nika" o ktdrej przygotowaniu opowia-
dat Jacek Czubak:

Wystawa ta poswiecona jest pra-
cownikom  Zyrardowskich ~ Zakta-
dow Lniarskich, tym osobom, ktére
wziety udziat w projekcie publikagji
dwoch tomoéw ksigzki ,Z pamietnika
zyrardowskiego robotnika”. Niekto-
re zebrane tu osoby aktywnie braty
udziat w jego tworzeniu, przekazu-

jaC nam swoje najlepsze i najgorsze
wspomnienia z czasow funkconowa-
nia Zyrardowskich Zakfadéw Lniar-
skich. Przygotowanie catej publikadji
oraz zbioru fotografii nie byfo tatwe,
projekt okazat sie czym$ nowym,
wiele 0sob nie chciato mowic o swo-
ich przezyciach. Dopiero publikacja
pierwszego z tomow ksigzki rozwia-
ta watpliwosci wielu bytych pracow-
nikobw i pokazata, dlaczego warto
przekazywac i utrwalac¢ wiedze o Za-
ktadach Lniarskich. Dzieki temu przy
zbieraniu materiatow do drugiego
tomu z przyjemnoscig zgtosito sie do
nas wiele 0séb, ktére poczatkowo
odmowito rozmowy. - Mowit Jacek
Czubak - Petnomocnik Prezydenta
Miasta Zyrardowa ds. Organizadji
Muzeum Lniarstwa. Wystawa przed-
stawia fotografie zrobione w daw-
nych budynkach pofabrycznych ktére
z uptywem czasu wielokrotnie zmie-
niaty swoje przeznaczenie. Wystawe
w dalszym ciggu mozna bezptatnie
oglagda¢ w zyrardowskim Muzeum
Iniarstwa. Bedzie ona dostepna do
konca listopada.

Po obejrzeniu wystawy przez zgro-
madzonych mieszkancéw Zyrardowa
rozpoczety sie koncerty oraz potan-
cowki w tym zespoty Mieszko Brass
Band oraz Justine Berg. Zabawa ide-
alnie wpisywata sie w rozrywkowy kli-
mat XIX wieku.
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ZOENIERZOM WOJSKA POLSKIEGO

15 sierpnia w naszym miescie odbyty sie uroczystosci zwigzane ze
Swietem Wojska Polskiego oraz 102. rocznica Bitwy Warszawskiej.

Dzien Wojska Polskiego to swieto nie tylko zotnierzy, ale réwniez wszystkich
Polakow, narodu mogacego zy¢ w bezpiecznych granicach, posiadajgcego
bezpieczng pozycje miedzynarodowg oraz bedgcego cztonkiem najpotez-
niejszego sojuszu obronnego na Swicie, czyli NATO - Mowit Przemystaw
Kopiec Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa podczas uroczystosci na
cmentarzu parafialnym, przy grobie Nieznanego Zotnierza.

Podczas obchodow delegacje ztozyty kwiaty pod pomnikiem. Gtos zabrat
rowniez Starosta Zyrardowski - Krzysztof Dziwisz, ktory podkreslit jak wazne
jest propagowanie postaw patriotycznych wsréd mtodych pokolen.

Po zakonczeniu uroczystosci na cmentarzu autokar firmy Emka S.A zabrat
zebranych gosci na msze Sw. w intencji Ojczyzny w kosciele Matki Bozej
Pocieszenia.

Zwienczeniem uroczystosci byt koncert patriotyczny pt. ,Kochana Polska”
w wykonaniu Bogdana Szymanczaka oraz Jacka Golberta, ktéry z powoddw
meteorologicznych odbyt sie w Resursie. Po koncercie przewidziana byta
rowniez czesc rekreacyjna - potancowka, podczas ktorej zagrat zespot Esox.
Wydarzenie przyciggneto wyjgtkowo duzg grupe mieszkancow naszego po-
wiatu, ktérzy z dumg celebrowali to wazne dla nas Polakéw Swieto.
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Zeby kozka...

Jak méwi stare polskie przystowie:
.Zeby kézka nie skakata, toby néz-
ki nie ztamata”. Prawda to.... Cho¢
na uszkodzenia koriczyn dolnych,
a w szczeg6lnosci urazu stawow,
w tym réwniez kolanowego wply-
wa wiele czynnikéw. Kolano jest
nazwg stosowang potocznie dla
stawu kolanowego, czyli najwiek-
szego stawu ciata czlowieka, a jego
bél to dosy¢ czesto wystepujaca
dolegliwos¢. Do jej powstania przy-
czyni¢ sie mogg urazy takie jak
stluczenia, naciagniecia miesni wo-
kot kolana czy zerwanie wiezadel.
Czesto przypadtoscig jest réwniez
choroba zwyrodnieniowa i kolano
biegacza.
Dlaczego kolano boli? O tym mdwi lek.
med. Marcin tabedzki, lekarz w Oddzia-
le  Chirurgii  Urazowo-Ortopedycznej
w Szpitalu Powiatowym w Sochaczewie,
byty lekarz Reprezentacji Polski U-20
w Pitce Noznej oraz grajgcej w Il Lidze
Pogoni Grodzisk Mazowiecki w sezo-
nie 2021/2022. Juz za miesigc swoich
padentow przyjmie w nowym punkcie
na medycznej mapie Zyrardowa - Cen-
trum Medycznym Mimedica, przy ul.
Dekerta 3 (nowy budynek LOK).
Jak aktywnosé¢ fizyczna naszych
dzieci wptywa na kondycje ich sta-
woéw kolanowych? Czy mozemy
dbac o nie od najmtodszych lat? Jak
unikng¢ urazéw podczas uprawia-
nia sportu?

W trakcie rozwoju fizycznego dzie-

ci majg naturalne zapotrzebowanie

na aktywnos¢ fizyczng. Wazne jest,
aby dzieciom poswiecac czas, uwage

i uczyC je spedzac aktywnie czas wolny.

To pozwoli na prawidtowy rozwoj ukta-

du ruchu dziecka, w tym jego stawow

i miesni. Trzeba zdac sobie sprawe, ze

aktywnosc fizyczna u dzieci spefnia réz-

ne funkgje:

+ stymuluje wzrost dziecka poprzez
generowanie nacisku na chrzastki
nasadowe i w tym mechanizmie po-
woduje wzrost kosci

* wptywa na rozwoj sprawnosci fizycz-
nej, w tym harmonijny wzrost Sity
miesniowej i umiejetnos¢  kontroli
wiasnych ruchow

» pozwala kontrolowac¢ swoje emocje
i nawigzywac relacje z innymi dzie¢mi

* poznawac otaczajgcy Swiat

Nie wolno sie skupia¢ u zdrowo roz-
wijajgcego sie dziecka na ¢wiczeniach
rozwijajgcych poszczegdine partie ciata.
Dzieci potrzebujg zabaw i aktywnosci
ogolnorozwojowych. Nie powinno sie
im fundowac dodatkowych obcigzen, gj.
ciezkie przedmioty czy ciezki sprzet do
¢wiczen, poniewaz moze to wyhamo-
wac ich wzrost. Podobnie dziata nad-
waga czy otytosc¢.

Gdy rodzice lub dziadkowie majg wat-
pliwosci co do prawidtowosci rozwoju
narzadu ruchu swoich pociech lub wy-
stepowania ewentualnych dolegliwosci
bolowych, powinni sie zgtosi¢ do leka-
rza: ortopedy dzieciecego lub pediatry.
U dzieci wazne jest, by jak najwczesniegj
zdiagnozowa¢ ewentualny problem
i zacza¢ go leczyC.

Dzi$s zmagamy sie z epidemig otyto-
Sci. Czy zbyt wysoka waga naszego
ciala moze wplyngé na stan sta-
woéw kolanowych? Jakich konse-
kwencji mozemy sie spodziewac?
Nie da sie ukry¢, ze nadmierna masa
clata ma negatywny wptyw na nasze
wszystkie duze stawy. Im wieksza jest
masa ciata, tym wieksze sity dziatajg
na staw kolanowy, a tym samym tatwo
mogg zosta¢ uszkodzone struktury go
tworzace takie jak: wiezadta, chrzastka
i fakotki. Do ich uszkodzen moze dojs¢
nawet podczas codziennych czynnosci.
Trzeba pamietac, ze nadwaga i otytos¢
W sposob bardzo skuteczny powoduja
Szybsze postepowanie zmian zwyrod-
nieniowych. Na co dzien nie zdajemy
sobie sprawy z faktu, iz staw rzepko-
wo-udowy wchodzacy w skfad stawu
kolanowego w trakcie schodzenia po
schodach przenosi nawet 5-krotnos¢
masy naszego ciata, trucht 7-krotnos¢,
a gteboki przysiad nawet 20-krotnos¢
masy naszego ciata! Latwo sobie zatem
wyobrazi¢ jak nadprogramowe kilogra-
my wplywajg na nasze stawy podczas
wykonywania prostych codziennych
czynnosci. Redukcga masy ciafa jest
pierwszym zaleceniem jakie pacjent
z nadmierng masg Ciata powinien otrzy-
mac¢ od lekarza ortopedy. Redukdja
wagi bardzo czesto powoduje wycofa-
nie sie dolegliwosci bolowych, z jakimi
pacjent sie mierzyt do tej pory. Wedtug
najnowszych danych NFZ i Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, co druga 0so-
ba w Polsce (powyzej 15 rz.) ma o kilka
kilogramow za duzo. Troje z pieciorga
z nas cierpi nadwage, a jedna osoba
z czterech badanych jest otyfa. Niepo-
kojgce jest to, ze odsetek ten ma ro-
sng¢ w najblizszych latach.

Co ze stawami kolanowymi na-
szych senioréw> Kiedy senior po-
winien zwrdcic sie do ortopedy?
Pacjenci powyzej 65 rz. zgtaszajg sie
najczesciej z chorobg zwyrodnieniowa.
Objawy, ktdre najczesciej s wymienia-
ne przez senioréw, to przewlekte do-
legliwosci bolowe w spoczynku, a tak-
ze w nocy, ograniczona ruchomosg,
sztywnosS¢ i nawracajgce  obrzekami
zauwazane zwilaszcza po pieszych wy-
cieczkach. W chorobie zwyrodnienio-

wej (ktorej nie mozna myli¢ z choroba
na tle reumatycznym, bo to zupetnie
inna i rzadsza grupa chordb) zawsze
trzeba zaczac leczenie od doustnych le-
kow przeciwzapalnych (jesli pacjent nie
ma przeciwskazan), zmiany stylu zycia,
w tym wspomniang powyzej redukcje
masy ciata, wdrozenia dostosowanej
aktywnosci fizycznej i rehabilitacji. Moz-
na podjac probe leczenia iniekcjami do-
stawowymi, czyli zastrzykami do stawu
kolanowego - mam tu na mysli terapie
kwasem hialuronowym, sterydami (na-
zywane przez pacentow blokadami),
ale rowniez ostatnio bardzo popu-
larnym osoczem  bogatoptytkowym.
Ostatnim, co mozemy mu zapropono-
waé, to wymiana stawu kolanowego
na endoproteze, czyli zabieg endopro-
tezoplastyki. Przede wszystkim trzeba
wystuchac i zbadac pacjenta, bo czesto
okazuje sie, iz przyczyna dolegliwosci
ukryta jest juz w tym, co pacjent mowi
i jakie objawy prezentuje w badaniu.
Dopetnieniem do postawienia diagno-
zy w ortopedii s zawsze badania obra-
zowe i nierzadko badania laboratoryjne
z krwi lub ptynu stawowego.

Mimo wielu zagrozen cywilizacyjnych,
ale tez tych zwigzanych z wiekiem, mo-
zemy dbac o nasze stawy kazdego dnia.
Nalezy znac tylko kilka sposobdw, ktore
na pewno zaprocentujg dobrym samo-
poczuciem i sprawnoscig na diugie lata.
1. Aktywnos¢ fizyczna

Regularne uprawianie sportu to nie-
ocenione wsparcie dla stawow i krego-
stupa.

Dzieki ruchowi stawy stajg sie spraw-
niejsze, poprawia sie ich ukrwienie
i dotlenienie. Liczne badania pacjentéw
skarzacych sie na dolegliwosci stawdw
potwierdzajg, iz uprawianie sportu
i ruch skracajg ataki bolu, ktére sg na-
stepstwem stanow zapalnych stawow.

Forma ruchu, ktéra jest dostepna i bez-
pieczna dla oséb w kazdej grupie wie-
kowej to np.:

-aqua-aerobic

+ nordic walking

* jazda na rowerze

* joga
2. Odpowiednia dieta

Dla zachowania sprawnych kosci nalezy
stosowac diete bogatg w skfadniki od-
zywcze. Dieta na odbudowe chrzastki
stawowej powinna by¢ bogata w sktad-
niki mineralne takie jak wapn, fosfor
i biatko, ktére znajdziemy w nabiale
(najlepiej o smaku naturalnym). Warto
siega¢ tez po chude miesa oraz ryby.
Bardzo waznym sktadnikiem do odbu-
dowy i dobrej sprawnosci stawdw jest
kolagen.

3. Utrzymanie wiasciwej wagi ciata
Badania chorych, u ktérych zdiagnozo-
wano dolegliwosci stawdw wskazujg na
Wyrazng zaleznos$¢ pomiedzy masg Cia-
fa, a ich kondydja. Wiasciwa waga ciafa
powoduje, ze z jednej strony kosci nie
sg nadmiernie obcigzone i narazone
na urazy stawow, zas z drugiej strony
zachowanie wlasciwej wagi utatwia wy-
konywanie wyzej opisanej aktywnosci
fizycznej, bardzo waznej dla zachowa-

nia dobrej kondycji stawdw.
4. Zmniejszenie poziomu stresu
Stres wywotuje wiele choréb autoim-
munologicznych, ale takze dtugotrwa-
te napiecie miesni, ktére w rezultacie
wplywa na usztywnienie powiezi i scie-
gien, przez co bardzo czesto dochodzi
do zmian w ukfadzie kostno-stawo-
wym. Duze napiecie miesni spowodo-
wane czestym i dtugo utrzymujgcym sie
wysokim poziomem stresu, prowadzi
do przecigzenia stawow.
5. Poprawne wykonywanie co-
dziennych czynnosci
Podczas wykonywania domowych czyn-
nosci takich jak sprzatanie, mycie okien,
czy odkurzanie, nie myslimy nad tym,
Czy przyjeta pozyda nie bedzie miata
negatywnego wptywu na kondycje sta-
wow. Noszenie ciezkich zakupow w jed-
nej torbie, zgarbiona postawa w czasie
ogladania TV, noszenie ciezkich tore-
bek na jednym ramieniu to tylko kilka
wymienionych nawykow, ktore pogar-
szajg kondydje naszych stawow. Wiele
dolegliwosci bolowych, ktére ujawniaja
sie w starszym wieku jest nastepstwem
niewtasciwych nawykow stosowanych
we wczesniejszych latach.
Pamietajmy, ze zastosowanie sie do
kilku powyzszych wskazdwek moze sta-
nowi¢ zaréwno skuteczng profilaktyke
jak i realng regeneracje zdiagnozowa-
nych schorzen stawow.
Nigdy nie jest za p6zno na dobre zmia-
ny, a jesli te zmiany mogg by¢ inwesty-
(g w lepsze jutro to zacznijmy inwesto-
wac juz dzis!
W razie dtugotrwatego i nieustepliwego
bolu stawu kolanowego nalezy udac
sie do lekarza ortopedy. Diagnostyka
tej przypadtosci nie jest fatwa ze wzgle-
du na brak jednoznacznych objawdw,
skad wynika czesta koniecznos¢ za-
stosowania technik obrazowych, ktére
pomogg ustali¢ przyczyne powstania
dolegliwosci. Do badan takich naleza
rentgen (RTG), ultrasonografia (USG),
a takze nowoczesne metody obrazo-
we, takie jak rezonans magnetyczny czy
tomografia komputerowa. Dzieki RTG
mozemy wykluczy¢ ewentualne ztlama-
nia w obrebie stawu, rozpoznac zmiany
zwyrodnieniowe oraz zmiany nowo-
tworowe tkanki kostnej wymagajgce
dalszej diagnostyki. USG oraz Rezonans
Magnetyczny pozwalajg zdiagnozowac
przez lekarza skale urazu oraz ocenic
stan innych struktur w kolanie
Gdzie udac sie do ortopedy? Juz niedtu-
go w Zyrardowie w okolicach stagji PKP
(przy ul. Dekerta 3) powstanie kolejna
przychodnia wielospedjalistyczna Mi-
medica, gdzie w ramach uslug komer-
ayjnych oraz umow z towarzystwami
ubezpieczeniowymi  bedziecie mogli
Panstwo korzysta¢ ze Swiadczen me-
dycznych udzielanych przez wysoko
wykwalifikowanych  specjalistow, ko-
rzystajgcych z nowoczesnego sprzetu
medycznego, 0 czym bedziecie mogli
sie dowiedzie¢ z kolejnych numerow
gazety oraz za posrednictwemn narzedzi
internetowych.

Autor: Anna Tkacz
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Las, lqka i Swieze powietrze zamiast komputera

W dobie dzisiejszej technologii
coraz mniej dzieci spedza czas
na tonie natury.

Rodzice zapominaja o korzy-
sciach ptynacych z aktywnych
form zabawy na sSwiezym po-
wietrzu, zaréwno pod katem
zdrowia jak i rozwoju ich po-
ciech. Na pytanie, dlaczego war-
to propagowac zycie w zgodzie
z przyrodg od najmtodszych lat,
odpowiada nam Daria Dolezy-
czek - Zatozycielka stowarzysze-
nia “Blizej Natury, Blizej Siebie”,
Animatorka, a przede wszyst-
kim mama Dominika i Tymona.

Z}os¢ co o niej wiemy?

Ztos¢ pieknosci szkodzi zwy-
kli mowi¢ niektérzy rodzice do
swoich pociech, aby te zacho-
wywaty spokdj, czy stusznie?
Okazuje sie, ze nie. Ztos¢ jest
emocjg i jak to bywa z kazda
inng emocje, aby ja wyciszy¢,
trzeba ja najpierw zaakcepto-
waé, wstuchac sie w nig i jg wy-
razi¢. W przeciwnym razie przy-
bierze na sile a ujscie znajdzie
w mniej lub bardziej destruk-
tywnym zachowaniu. Warto
réwniez pamietaé o 3 zasadach
dotyczacych emocji: sa naszymi
sprzymierzencami, sg przejscio-
we i potrzebuja, by je wyrazié.
Po prostu warto méwi¢ o tym
co nam doskwiera. Giéwnym
problemem jest to jak wyraza-
my naszg ztos¢, gdy dziecko nie
otrzyma odpowiednich narzedzi
czy wzorcéw, robi to w sposéb
destruktywny, tamigc przy tym
obowigzujace normy spoteczne.
Stad pomyst niektérych rodzi-
cow, aby catkowicie zdusic ztos¢
w dziecku.

Nalezy pamieta¢, ze ztos¢ moz-
na odczuwal w roznej intensyw-
nosci, od delikatnej irytacji, przez
frustracje, az do gniewu czy wscie-

Daria Dolezyczek: Naturalnym
Srodowiskiem zabawy dla dzieci od
zawsze byto podworko. Podwor-
ko, czyli przydomowy kawatek zie-
lonego miejsca, ktore dzieci moga
eksplorowa¢, co dzien poznawac
je z innej strony, wykorzystywac
wszystkie znajdujgce sie tam rzeczy
do zabawy. Majg tam przestrzen
do kreatywnosci, poszerzania wy-
obrazni, nawigzywania i pogtebiania
relacji. Budujg tez odpornos¢, zapo-
biegajg otytosci i polepszajg nastroj.
Staram sie  WOEAC  dzieciaki
i mtodziez, przekonywac je, ze bycie
w naturze daje mozliwos¢ przezycia
fajnych przygdd i odczucia ich na
witasnej skorze, w realu, a nie np.
w grze. Tylko wazny jest w tej sytu-
acji moderator, tutor, ktory wskaze
okreslony kierunek dziatania.

Dzieci dzi$ niejednokrotnie bywa-
ja zagubione, gdy zacheci sie je do
spedzania czasu na dworze. Nie
maja pomystéw, co mozna by byto
porobi¢. Przynajmniej takie jest
moje doswiadczenie. Mdwie tutaj
raczej o tych starszych, bo mtod-
szym wiadomo, wiele do szczescia
nie potrzeba.

Ale kiedy da sie im jakies zadanie
do wykonania bedac jednoczesnie
aktywnym uczestnikiem procesu
tworczego, zaczynajg sie angazo-
wac, a potem juz sie dzieje magia....
Uwielbiam obserwowa¢, jak dzie-
ciaki otwierajg sie na to przezywa-
nie, wykazujg inicjatywe, a przede
wszystkim budujg relacje. Jest to

ktosSci. Jest bardzo energetyzuja-
Cg i motywujgcg emocja. Jak kazda
emocja, rowniez ztos¢ ma swoje
wazne funkgcje: jest naturalng i nor-
malng odpowiedzig na poczucie za-
grozenia, niesprawiedliwosci albo
ze dany stan rzeczy jest dla nas nie
do zaakceptowania.

W tym tekscie chciatbym przekazac
konkretne narzedzia do radzenia
sobie ze ztoscig, zacznijmy od tego
jakie sg wyzwalacze ztosci poprzez
informacje co sie dzieje z naszym
ciatem, gdy sie ztoscimy, a konczac
na tym co zdarza nam sie mowic lub
robic¢ w ztosci.

Wyzwalacze:

e Frustracja

e /ranienie

e Brak

e Niesprawiedliwosc

Co sie dzieje z naszym ciatem:
e Zacisniete szczeki

e UcCzucie gorgca, pocenie sie
e Szybsze bicie serca

e Zmarszczone brwi

Co zdarza nam sie mowic lub ro-
bi¢ w ztosci:

e Krzyczymy

e Rzucamy przedmiotami

0 wiele tatwiejsze na tonie natury
niz w czterech $cianach, ktére ich
blokuja, spinaja.

WOEAM dzieciaki do natury, bo nie
wiedzg co tracg siedzac przed te-
lefonami. Szukajg atrakcji, przezyc
i emocji w grach, a tak naprawde
wszystko to majg na zewnatrz. Po-
trzeba tylko tacznika. Pedagoga
outdorowego, ktéry zna mnostwo
ciekawych zaje¢ do zrealizowania
w plenerze. Badz zaangazowanego
rodzica, ktéry porzuca na ten czas
telefon i planuje super wypad za
miasto.

Staram sie by¢ takim tgcznikiem
jako pedagog i jako rodzic.

Zabawy, ktérymi mozemy zaja¢
dzieci na tonie natury wykorzy-
stujac jej naturalne zasoby, to?

Warto pobawi¢ sie z dzieciakami
w roznego rodzaju challange. Np.
Kto pierwszy znajdzie co$ szorst-
kiego, mokrego, ostrego, inten-
sywnie pachngcego. Albo zakryjcie
oczy dziecku i zaprowadzcie go do
jakiego$ charakterystycznego miej-
sca. Niech zbada go wszystkimi
zmystami oprocz wzroku. Nastep-
nie doprowadzcie na miejsce startu
i zwigzcie mu oczy. Niech sprébuje
trafic w miejsce, do ktorego go do-
prowadziliscie.

Potem zamiana- dajcie sie popro-

wadzi¢ dziecku i zobaczcie jakie to
cudownie inne doswiadczenie.

Albo np. patyki. Mozna je uktadac
od najmniejszego do najwieksze-
go, mozna z nich budowac szatas,
mozna je ozdobic¢, powiesi¢ na nich

e Uderzamy
e Przeklinamy

Dzieki powyzszym  wskazowkom
mozemy stwierdzi¢, kiedy mamy do
Czynienia ze ztoscig. Warto wtedy
zastosowac metody, ktére nie beda
destruktywne, jak rzucanie przed-
miotami czy przeklinanie. O to kilka
sprawdzonych narzedzi, ktére sku-
tecznie pomagajg dzieciom radzi¢
sobie ze ztoscig. Moim ulubionym
jest przepychanie Sciany, skutecz-
nie roztadowuje napiecie miesnio-
we (wazne, aby to byta dosc solidna
Sciana)

Znamy juz wyzwalacze ztosci, co
sie dzieje z naszym ciatem, kiedy jq
odczuwamy. Teraz zadaniem rodzi-
cow jest pomoc dzieciom zastgpic
destruktywne rozwigzania na kon-

Kode wybar

Przepychad
sCLme

Rmicid
A podioge
podnszhe

dla zlodnika

Griedd
bl drzed

kartki

koraliki i wykorzysta¢ jako ozdobe
pokoju. Sprébujcie nimi pisa¢ lub
utozy¢ napis z kilku, albo moga przy-
dac sie do zabawy w podchody.

Zapytajcie tez wasze dzieci, jaki
majg pomyst na wykorzystanie paty-
kéw - zrébcie konkurs, kto wymysli
3 zabawy, wygrywa batonika. Potem
gtosujcie na najlepszy pomyst i wy-
korzystajcie go.

Mozecie rowniez wybrac sie razem
na mini safari.

Potdzcie sie na ziemi i wpatrujcie
W Nig, zauwazcie, Co zyje pod waszy-
mi nogami z bliska.

Takie zabawy nie tylko wymagajg
uwaznosci i koncentracji, ale tez
pogtebiajg nasz kontakt z przyroda.
A to, jak pokazujg badania nauko-

we, jest bardzo wazne dla naszego,
zZréwnowazonego rozwoju.

Od zawsze marzytam, zeby moje
dzieci miaty przestrzen do prawidfo-
wego rozwoju poza naszym miesz-
kaniem w bloku.

ZaczeliSmy z mezem od budowania
szatasu wspadlnie z dzie¢mi, kuchni
btotnej, potem miejsc do wspina-
nia. Potem kolejny szatas, zabawa
w survival, off-road i reszta, ktora
przybliza nas do natury. Kupilismy
tuki, noze do robienia dzid. Pozwala-
my dzieciom rozpalac ogien, bardzo
czesto jemy potrawy na nim przy-
gotowane. Obecnie rozpoczeliSmy
nowg przygode w podrozowaniu
przyczepg kempingowg. Polecam
kazdemu, kto szuka spokoju, odpo-
czynku, dystansu i sposobow pogte-
bienia relacji ze swoimi bliskimi.

struktywne zamieszczone w kole
wyboru. Jak to zrobi¢? Najlepiej po-
przez zabawe, wtedy nasz umyst
jest zrelaksowany a przyswajane
informacje zostajg z nami na diu-
zej. Warto namowi¢ dziecko, aby
narysowato konstruktywne sposo-
by radzenia sobie ze ztoscig w pu-
stym kole wyboru zamieszczonym
ponizej, zadaniem rodzica bedzie
odgadniecie co jest co. Nastepnie
wytestowanie tych metod na sucho
i dodanie dwoch wiasnych sposo-
bow.

Drodzy Rodzice dzieki temu ¢wicze-
niu rozmawiacie z dzieckiem o emo-
Cjach, dajecie konstruktywne narze-
dzia do przepracowania ztosci oraz
spedzacie razem czas, budujac przy
tym trwalsze relacje.

Kodo wybom

Wybazgrad swojg
losd
W Ies '\.-'\L:IIE'

Krzycoed w
podnszke
dla zhodnika

Weigé
Lilka
glebokich

odldechin

Wyobmzié
sobie

odlamjaey
balon
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Sladami mistrzow zakardowych

Jacquand design

W tym roku zyrardowskie Muzeum
Lniarstwa preznie rozwija swoje
dziatania techniczne z zakresu pro-
dukcji tkanin Inianych. Poszuki-
wane sg dawne wzory zakardowe
uzywane w okresie dziatania Zy-
rardowskich Zaktadéw Lniarskich.
O dziataniach tych opowiada nam
Jacek Czubak:

W Muzeum Lniarstwa bardzo preznie
rozwijamy dziatalnos¢ typowo technicz-
ng, wznawiamy produkdje tkanin Inia-
nych. Tego roku prowadzone byty m.in.
warsztaty pt. ,Sladami mistrzow zakar-
dowych” podczas ktérych uczylismy
sie gingcych juz zawoddw takich jak ce-
wiacz, tkacz czy brakarz. Wszystkie tego
typu dziatania skiadajg sie na otoczke

", . i~ \ I

kenkuny dla lekalnych andysiow

tego co w Muzeum Lniarstwa najwaz-
niejsze, czyli na bicie krosna i zapach
przedzy Inianej. Dzieki temu pieknemu
ruchowi na nowo odkrywamy stare wzo-
ry Zyrardowskich Zaktaddw Lniarskich,
niektore z nich majg nawet po 70 lat.

Nawet dla doSwiadczonej tkaczki gotym
okiem nie wida¢ tak naprawde co jest
zapisane na kardie. Dopiero kiedy uru-
chomimy krosno i zatozymy osnowe za-
czyna powstawac ten piekny obraz. Daje
nam to ogromng satysfakde, ze moze-
my uczestniczy¢ w odtwarzaniu wzorow
zakardowych ktdre nie byty uzywane od
konca dziatalnosci Zaktaddw Lniarskich. -
mowit Jacek Czubak Petnomocnik Prezy-
denta Miasta Zyrardowa ds. Organizadji
Muzeum Lniarstwa

1r~|:'-.~,..nr:r-n.-.-'.ls-.S'l-"*-
PREST
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To, ze Zyrardowskiego Utalentowany Rekodzielniczki Kulturalne
majg pomysty nie od parady wiemy juz od dawna. Zaré6wno miesz-
kancy jak i turysci skupiali swojg uwage na wyjatkowej taweczce na
placu Jana Pawta Il. Inni swego czasu mieli okazje przytulac sie do
drzew odzianych w kolorowe kordonki. A teraz z ZURKiem mozna
i€ na piwo. Tak, na piwo - do nowej rampy!

S takie instytucje, ludzie i miejsca, ktdre na state wpisujg sie w kulture
miasta. W ostatnim czasie jedno takie miejsce i grupa wspaniatych zwa-
riowanych kobiet weszta we wspétprace, by Zyrardéw znéw zaskoczyt. Tak
odrodzita sie Rampa, ktora zmieniata swojg lokalizacje, a zyskata bar tak
niepowtarzalny, ze dla samych wrazen wizualnych, warto Rampe odwiedzic.
- Pomyst zrodzit sie 3 miesigce temu, kiedy dowiedziatam sie, ze Rampa
znow sie bedzie otwierac. Zaproponowatam lekkie zmiany wiascicielowi i sie
zgodzit - méwi Monika Rosinska, zatozycielka grupy ZUREK i rekodzielnicz-
ka. - Dziewczyny na spotkaniach zaczety robi¢ kwadraciki z resztek wioczek,
ktore dostajemy od mieszkancéw miasta. Teraz nastgpita kulminacja tego
przedsiewziecia, czyli: ,ZAPROS ZURKI DO SIEBIE A OBROBIA Cl BAR". Po-
nad 20 zurkow i 400 kwadratow zostato zamontowanych w Pub Rampa ku
uciesze tam przychodzgcych. Bar i krata tworzg Swietne miejsce do selfi
i innych kolorowych zdje¢ - opowiada kreatorka zyrardowskich przestrzeni,
Monika Rosinska.

Patrzac na kreatywnos$¢ Moniki Rosinskiej i kobiet, ktore wokot niej sie gro-
madzg, mozemy zastanawiac sie tylko, gdzie jeszcze zagosci rekodzieto.
Warto wspomnie¢, ze w ostatnim czasie réwniez Centrum kultury zyskato
nieco Swiezsze barwy, dzieki sprawnej rece plastyczki i wspotpracownikow
z Centrum Kultury pod wodzg dyrektora, Roberta Siniarskiego. Rowniez
mtodziez Monika wyprowadza na ulice, by rozwija¢ ich horyzonty i pozyski-
wac $wietne i $wieze spojrzenie na Zyrardéw zamkniete na ptétnie.
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1 2 3 4 6 7 8 9 10 1
12 |13 14
15 16 17
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19 20
22 23 24
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27 28 29 30
31 32
33
34 35
36 37 38
39 40 |4 42
43 44 45 46
47
48 49 50
51 52
53 54
55 56 57 58 59
: _
61 62
63 64
65 66 67 68
69 70
71 72 73
74 75 76 .
77 78 79
80
82 84
Pionowo 27. miasto w pétnocnej Polsce  54. rozwaznos¢, powaga teryzujgca sie napadami alergie
1. zamieszkujg Grecje 29. miasto w Anglii 56. suszona kora, uzywana kaszlu 43. istota pozaziemska pici
3. rozcigga sie na bezchmur- 30. paliwo do silnikéw spali- jako przyprawa 12. ptak z rodziny szpakowa- zenskiej
nym niebie nowych 58. rézanecznik, azalia - rosli- tych 44. nauka o rozbiorze mysli
4. suchy obszar kuli ziemskiej  31. trwaty znak graficzny wy- na z rodziny wrzosowatych  16. brak propordji, rownowagi i pojec¢

5. metalowa do przechowywa-
nia pieniedzy

6. gra na weselu

7. znany dom mody

9. dziat nauki zajmuijacy sie
zagadnieniami dotyczacymi
roslin leczniczych

10. imie pochodzenia biblij-
nego

11. przyrzad kreslarski
0 ksztatcie tréjkata

13. jadalny czerwony owoc
z pestkg

14. tréjtlenek arsenu

15. dziki pies australijski

21. krétkie opowiadanie

22. podawany przed koladja

24. darowanie kary

26.na ... - utozenie na plecach

konany na skorze

32. pasma skreconych wioséw

35. przywddca Tybetu

38. cztowiek nieproszony,
natret

39. lub zamkniecie

41. tolerancja, niestosowanie
przymusu

42. rozwijanie sie paczka
w kwiat

45, buty z lakierowanej skory

46. biate warzywo, nalezgce
do rodziny kapustowatych

47. Zbidr ksiag religijnych
uznawanych przez zydéw
i chrzescijan

49. zwierze z rodziny zyraf

57. zbiorowos¢ ludzka za-
mieszkujgca okreslone
terytorium

59. najbardziej przeobrazona
postac wegla kamiennego
60. powstaje z kwiatu mniszka
lekarskiego
65. jednostka wagi metali
szlachetnych
68. uratowanie kogos
71. chowa gtowe w piasek
73. specjalista w dziedzinie
ekologii
74. nowela Bolestawa Prusa
78. ryba z rodziny karpiowa-
tych
81. postac fantastyczna du-
szek lesny
Poziomo
2. Zbigniew - aktor teatralny,
uznawany za najwybitniej-
szego
8. choroba zakazna, charak-

17. przyprawa korzenna

18. bozonarodzeniowe
drzewko

19. faricuch gorski w Ameryce
Potudniowej

20. postepowanie sprytne,
przebiegte

23. pojemnik na tabake

25.np. piwo, wino

28. nauka o filmie

31. prostacki, ordynarny, nie-
przyzwoity

33. to co zostato podarowane

34. np. mnozenia

36. czerwone, podawane na
ciepfo jako dodatek do
miesa i ziemniakéw

37.nauka o stylu

40. substancje wywotujace

Wyslij do nas wiadomo$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzdowki.

Dla 5 pierwszych os6b mamy gadzety Zycia Powiatu Zyrardowskiego.

48. kobiecy szal z futra

50. Henryk ... - powiesciopi-
sarz, autor powiesci ,Quo
vadis”

51. $lad na desce po wrosnie-
ciu gatezi

52. sukienka z dekoltem
odstaniajgcym ramiona
i plecy

53. mata Alicja

55. osoba lubigca opowiadac
kawaty

57.inaczej plecak na przybory
szkolne

59. mata Joanna

61. greckie naczynie do prze-
chowywania ptynéw

62. umozliwia wymiane da-
nych miedzy uzytkownika-
mi z catego Swiat

Rozwigzanie:

REKLAMA

Juz 16 wrzesnia od-
bedzie sie Xl edycja
proekologicznej akcji
.Odpad zdasz drzew-
ko masz!". Zaprasza-
my do siedziby firmy
EMKA S.A. przy ulicy
Jaktorowskiej  15A
wszystkich tych, kté-
rzy zebrali w aplikacji
EMKA Recomaty 100
punktéw.

,Odpad zdasz, drzewko
masz" proekologiczna
akcja tworzona przez
firme EMKA SA. Do
2019 roku odbyto sie 9
edycji tej akdji - nierzad-
ko w formie wiosennej
i jesiennej zbidrki od-
padéw - i z calg pew-
noscig mozemy stwier-
dzi¢, ze ta jedna akdja,
w dziewieciu edycjach,
rozrosta sie do niespo-
dziewanej dla nas na

poczatku skali.
www.ozdm.pl

63. rodzaj spotkania towarzy-
skiego dla par

64. drzewo iglaste z rodziny
sosnowatych

66. nocny moty!

67.waz z rodziny dusicieli

69. wies w Polsce lezaca nad
Zalewemn Zegrzynskim

70. postac z poematu ,Pan
Tadeusz’

72. staty mieszkaniec jakiego$
regionu

75. zlapanie kogos lub czegos

76. substancja oddajgca elek-
trony innym atomom

77. wywotujg powstawanie
przeciwciat

79. powstaje z cementu, wody
i piasku

80. pétnocny lub potudniowy

82. nosimy je na nogach

83. kaczor ... - postac z bajki

84. mechanizm w samolocie
przejmujgcy sterowanie
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DZISIAJ TAK MI JAKOS
SMUTNO JEST...

Niech nie bedzie smutno! - apeluje do za-
tobnikéw parodystka Krystyna Jedrzejecka,
ktora spontanicznie zabiera gtos stojac nad
trumng naszego kolegi Zdzistawa Stowin-
skiego, na cmentarzu Powazki Wojskowe,
12 sierpnia biezacego roku. Oswiadcza nam,
Zze miata wystgpi¢ z nim w duecie, ze trwa-
ty przygotowania do tego wspoélnego wyste-
pu, lecz nie zdazyta. Nagle zaczyna Spiewa¢é
tak, jak to sobie razem wymyslili. Wojciech
Dabrowski podchodzi blizej i Spiewa Adagio
g-moll Albinoniego, ze swoim tekstem, ktéry
napisat kiedys dla swojej mamy. Tradycyj-
nie juz od lat dedykuje go wszystkim swoim
przyjaciotom, ktorzy odeszli. Oprécz rodziny

ey

0

i przyjaciét naszego zmartego kolegi Zdzi-
stawa Stowinskiego przemawiajg w imieniu
ZASP tancerka Ryszarda Gozdowska z Domu
Artysty Weterana Scen Polskich w Skolimo-
wie i aktorka Marlena Miarczynska. Wreszcie
gtos zabiera ktos, komu Zdzistaw zawdziecza
piekng jesien zycia, o jakiej wielu emeryto-
wanych artystéw estrady moze tylko poma-
rzy¢ - to niezwykty cztowiek i mecenas sztuki,
prezez MCC MAZURKAS - Andrzej Bartkowski,
serdeczny przyjaciel zmartego.

Nikt z nas nie rozpacza, choc jest jako$ tak smut-
no... Ktos$ zadaje trudne pytanie - kto teraz bedzie
nas rozsmieszat? Wszyscy zegnamy go nie ze tza-
mi, ale w atmosferze prawie takiej samej radosci,
ktorg dzielit sie z nami, gdy dla nas Spiewat, recyto-
wat, tanczyt i gdy nas rozSmieszat.

Kiedy przeniesliSmy sie po pogrzebie do
MAZURKAS-a, okazato sie, ze wszyscy jesteSmy
wypetnieni anegdotami zwigzanymi z jego zyciem,
wspolnymi  wspomnieniami, jego opowiescia-

mi, a takze dowcipami, ktorymi karmit nas przez
ostatnich ponad 5 lat, kiedy go znatem. To witasnie
wolny mikrofon i te jego dowcipy sprawity, ze jako$

poszto... bez lamentow, bez wzruszenia i zbedne-
g0 narzekania. Wszystko zdato sie wtedy zartem
- bo czy zaréwno zycie, jak i wielka stawa - to nie je-
den wielki zart? A zycie artysty, kiedy dobiega kon-
ca i gasng blaski reflektoréw, drewniana laseczka
stoi na schodach, a kapelusz, w ktérym tanczyt
charlestona zbiera kurz - czy wiele znaczy? Kto je
dzisiaj pamieta i sie nad nim pochyla?

7 sierpnia 2022 roku odszedtwielki aktor teatralny,
wodewilista, artysta operetki, piosenkarz, tancerz
i parodysta, ktorego vis comica byta wyjgtkowa, nie
do podrobienia i jest wieczna - nasz niezapomnia-
ny kolega Zdzistaw Stowinski.

Pana Zdzistawa poznatem podczas jakiegos kon-
certu, w ktorym brat udziat, nie pamietam, kiedy
ani gdzie. Zainteresowatem sie jego historig. Aktor
zaprosit mnie do domu, pokazat mi pamigtki i nuty.
Zauwazytem, ze niektore piosenki obaj mielismy
W swoim repertuarze... pokrywaty sie. Szybko oka-
zato sie takze, ze mamy wspdlnego idola w osobie
Ludwika Sempolinskiego (z ktérym Stowinski wy-
stepowat, a ktorego ja znatem jedynie z nagran).
Trudno uwierzy¢, ze chociaz dzielito nas 63 lata
réznicy wieku, w rozmowie z nim nie czuto sie zad-
nego dystansu ani atmosfery gwiazdy. A gwiazda
byt... i to jaka! Byt nig jednak tylko na scenie, nie
W zyciu. Przyszedtem do niego, zeby blizej poznac

jego kariere, jego zycie, a on zaczat mi opowiadac
nie o sobie, ale o innych - o swoich wspaniatych ko-
lezankach i kolegach. Kiedy pokazywat mi nagranie
telewizyjne programu realizowanego dla upamiet-
nienia tworczosci teatrzykdw przedwojennej War-
szawy, zwrocit uwage na aktorsko Lidii Korsakow-
ny i wcigz nim sie zachwycat... panie Macku, niech
pan zobaczy, jak ona $piewa te piosenke Kwiacia-
reczka z tekstem Tuwima... niech pan zwrdci uwa-
ge - warto to zobaczyc! Nastepnie zaczat wspo-
mina¢ wystepy Sempolinskiego na Helu, ktorym
fascynowato sie cate pokolenie jego réwiesnikow.
Na te wystepy chodzito wielu jego kolegdw, zeby
podpatrywac mistrza jak Spiewa piosenki, jak sie
porusza w danwym, juz niemodnym stylu, jak ma-
cha laseczka. Nagle ze spotkania zrobita sie préba
- zaczat prezentowac mi teksty, ktére szykuje na
kolejny wystep do Mazurkasa (¢wiczyt je ,na mnie”,
prosit zebym stuchat). W przerwie zaprezentowat
mi swojg dume - piekne rododendrony, o ktore
sam zawsze dbat i za ktérych hodowle dostat 1.
miejsce w konkursie na najpiekniejszy ogrod Sady-
by. Wszystkie wtedy kwitty!

Zdzistaw, czy raczej pan Zdzistaw, bo mimo wszyst-
ko nigdy nie przeszliSmy na ,ty", zaczat pojawiac
sie na moich koncertach. Sporadycznie takze
spotykalismy sie podczas imprez festiwalu Fogga
Woijtka Dgbrowskiego, w ktérych takze wystepo-
wat; bardzo cenit tworczos¢ satyryczng Dabrow-
skiego. Pewnego dnia zaproponowat mi udziat
w swoim jubileuszu ,Szalona 90-tka”, ktory odbyt
sie w Hotelu Mazurkas, w Ozarowie. Tam wzieli-
Smy udziat we wspolnym koncercie, w ktorym nie-
kwestionowang gwiazdg numer jeden byt on - ju-
bilat. Akompaniowali pianisci Andrzej Ptonczynski
i Czestaw Majewski, Spiewaty gwiazdy sceny Jolan-
ta Kubicka, Adrianna Godlewska, Ewa Sniezanka,
Kira Andrea Pfonczynska, Ela Bocianowska, Da-
nuta Stankiewicz, parodysci Krystyna Jedrzejecka,
Andrzej Bychowski, Andrzej Dyszak, popularni pio-
senkarze i aktorzy Ewa Makomaska, Marek Rav-
ski, Adam Wojdak. Wystgpit duet Ewa i Jerzy Wio-
darek. Na koncert przybyli takze artysci weterani
scen polskich, jak Elzbieta Ryl-Gorska czy Wojciech
Wilinski, ktorzy byli kolegami Stowinskiego z ope-
retki i teatru. Wszystkich nie sposéb wymienic. Ja

fot. Zdzistaw Stowinski
jako Romeo w Romeo i Julia Szekspira
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zaspiewatem dla niego piosenke Dzisiaj tak mi jo-
kos dobrze jest, bo dzieki niemu i atmosferze, kto-
rg tworzyt, tak mi wtasnie wtedy byto, w Mazurka-
sie, wsrdd tak wspaniatych artystow. Byto dobrze
w Mazurkasie, ktéry byt jego domem, jego zyciem,
jego sceng. Dzi$ tez tak mi jest, kiedy po latach
wracam do tamtych wspomnien. Bez watpienia
Mmam przeczucie, ze SWoim zaproszeniem na swoj
wielki jubileusz wigczyt mnie wtedy do grona swo-
ich bliskich przyjaciot. Trwaty tak te nasze spotka-
nia - od koncertu do koncertu, od jubileuszu do
benefisu kolegdw i zdawato sie nam chyba wtedy,
ze to sie nigdy nie skonczy, ze nie moze sie skon-
czyC... a jednak. Zdzistaw jeszcze zdazyt obchodzic
swoje 94 urodziny. Tydzien pozniej - odszedt.
Zdzistaw Stowinski urodzit sie 29 lipca 1928 roku
w Makoszynie (woj. wielkopolskie). Po ukonczeniu
gimnazjum i zdaniu matury we Wtoctawku w 1950
roku dostat sie do Teatru Matego Widza w Pozna-
niu. Tak jako adept stawiat pierwsze kroki na sce-
nie i uczyt sie aktorstwa. W 1951 roku zdat egza-
min przed komisjg egzaminacyjng ZASP i uzyskat
,Prawo grania”. Zaangazowany zostat do Teatrow
Dramatycznych w Poznaniu (Polski, Nowy). Grat na
tych scenach do 1955 roku. Grat miedzy innymi
Adolfa w Eugenii Grandet Balzaca w rez. Aleksan-
dra Gassowskiego i Monsieurle Bleau w Sprytnej
Wdowce Carlo Goldoniego w rez. Kazimierza Fabi-
siaka. Jeden sezon spedzit w Teatrze im. W. Bogu-
stawskiego w Kaliszu. Grat tam wielkie dramatycz-
ne role - Romea w Romeo i Julii Szekspira w rez.
Jerzego Walenda i Franca w Profesji Pani Warren
G.B.Shawa oraz Olszewskiego w Pannie Maliczew-
skiej G. Zapolskiej w rez. Mieczystawa Winklera.

Po wielkim sukcesie jako Remeo dostat engage-
ment do Teatru Ludowego w Warszawie. Grat
w nim w latach 1956-1959. Grat Sylwiusza w Stu-
dze dwoch pandw Carlo Goldon, Janka Topolskiego
w Lekkomysinej siostrze Wtodzimierza Perzynskie-
g0, tytutowego Mariusza w sztuce Marcela Pagno-
la Mariusz, w rez. Maryny Broniewskiej, Jurkiewicza
w Wmatym domku, Tadeusza Rittnera w rez. Maria-
na Wyrzykowskiego, Btazna Filuta w sztuce Jerzego
Broszkiewicza Jonasz i btazen w rez. J6zefa Grudy,
ale przede wszystkim Alfreda Trzywdar Kreckiego
w Romansie z wodewilu Wiadystawa Krzeminskiego
w rez. Tadeusza Wesotowskiego.

Przez kolejnych piec lat byt aktorem Teatru Naro-
dowego w Warszawie. Grat Trzpiotalskiego w Szko-
le obmowy Wojciecha Bogustawskiego w rez. Wia-
dystawa Krasnowieckiego, Johna w Ladacznicy
z zasadami Sartre’a w rez. Ewy Bonackiej, Btazna
w Wieczorze Trzech Kroli Szekspira z Danutg Sza-
flarskg i Pisarza w sztuce Bertolda Brechta Mutter
Courage i jej dzieci z Ireng Eichleréwng, w rez. Zbi-
gniewa Sawana.

Z Teatru Narodowego przeszedt do Operetki War-
szawskiej. Grat Tadeusza w Pannie Wodnej Jerzego
Lawiny - Swietochowskiego w rez. Beaty Artem-
skiej, grat Camille’a de Rossillon w Wesofej Wdowce
Franza Lehara. W Dobranoc Bettino wystepowat
u boku Primadonny Operetki Warszawskiej - Elz-
biety Ryl-Gorskiej i popisywat sie tancem akroba-
tycznym.

Pdzniej byt jeszcze w jego zyciu Teatr Syrena. Wy-
stepowat w rewiach i komediach, np. w Blizniaku
w rez. Adolfa Dymszy oraz w komedii muzycznej
Lord z walizki na motywach komedii Oscara Wil-
de'a w rez. Zdzistawa Tobiasza. W ostatnim etapie
swojej dziatalnosci aktorskiej grat w Teatrze Kome-
dia na Zoliborzu. Wystepowat takze jako parody-
sta na statku pasazerskim ,Stefan Batory” w czasie
rejsow do Nowego Jorku Wielokrotnie koncertowat

i
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fot. Stanistawa Kowalczyk-Muszynhska (Majewska)

i Zdzistaw Stowinski w charlestonie

w krajach bytego Zwigzku Radzieckiego, wyjezdzat

na tournee do Moskwy, Standw Zjednoczonych

i Kanady, gdzie tanczyt m.in. charlestona u boku

Stanistawy Kowalczyk-Muszynskiej (Majewskiej).

Uktady taneczne tej pary artystow dawaty obraz
tego jak kiedys bawita sie Warszawa.

Zdzistaw Stowinski nie tylko byt aktorem drama-
tycznym, komediowym parodystg i tancerzem.
Doskonale sprawdzat sie jako piosenkarz. Spie-
wat piosenki z dwudziestolecia miedzywojennego,
z repertuaru Ludwika Sempolinskiego, np. Tomasz
ach Tomasz. Brat udziat w stynnych audycjach
,Podwieczorek przy mikrofonie”, w ktorych akom-
paniowat mu Andrzej Ptonczynski. Byt czestym
gosciem w studiach Polskiego Radia. Jego specjal-
noscig byty ponadto monologi - nie tylko te ,na
powaznie". Najlepiej chyba publicznos¢ przyjmo-

fot. Zdzistaw Stowinski

wata wiersze satyryczne, np. Mariana Zatuckiego,
ktory byt jego ulubionym teksciarzem. Wszystkie
teksty Zatuckiego, ktére moéwit Stowinski zdawaty
sie rodzi¢ wraz z nim na estradzie; tak jakby to on
je wymyslat w danej chwili. Publicznos¢ pekata ze
Smiechu, a ja bytem tego Swiadkiem. Czasami pan
Zdzistaw nawet nie musiat sie odzywac - odwrdcit
sie, potargat sobie wiosy i zatozyt krzywo okulary
na nos parodiujgc stuletniego staruszka. Nie mo-
glisSmy powstrzymac sie wtedy od $miechu.

Odszedt spokojnie, we $nie, 0 2 w nocy, 7 sierp-
nia biezgcego roku. O Smierci wielkiego artysty
dowiedziatem sie od pana Edwarda Piechnika -
jego Przyjaciela, z ktorym w 1988 roku otworzyt
sklep z krysztatami i szktem przy ul. Putawskiej
12 A. Panowie prowadzili dziatalno$¢ wespot jako
handlowcy do roku 2011. Stowinski pozniej zajat
sie ukochanym ogrodem; na scenie pojawiat sie
sporadycznie. Byt wyjatkowym pacjentem uzdro-
wiska Busko-Zdrgj, w ktérym organizowat czasem
swoje koncerty. Stat sie artystg zapomnianym, az
do momentu jubileuszu Andrzeja Ptonczynskiego
w Mazurkasie, kiedy na zaproszenie pianisty za-
Spiewat kilka piosenek. Pdzniej za sprawg panow
Andrzeja Ptonczynskiego i Bartkowskiego stat sie
najczesciej zapraszanym wykonawcg Mazurkasa,
tej oazy Sztuki i miejsca spotkan wspaniatych arty-
stow. Jestem przekonany, ze w Mazurkasie czut sie
najlepiej, pokochat te scene, a publicznos¢ poko-
chata jego. Na nowo.

Byt tak wszechstronny, ze trudno dzis znalez¢
podobnego artyste, ktéry jednoczesSnie potrafi
wystapi¢ z czym$ powaznym, zupetnie na serio,
potrafi rozSmieszy¢ ludzi do tez, ale i prawdziwie
wzruszyC. dlatego tak bardzo bedzie go nam bra-
kowac.

fot. Zdzistaw Stowinski podczas swego jubileuszu
»Szalona 90-tka” w Hotelu Mazurkas, w Ozarowie Maz.

Autor: Maciej Klocinski
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W dniu 01.08.2022 na ul. Fryderyka
Chopina, straznicy  wspotpracowali
z przedstawicielem Przedsiebiorstwa
Gospodarki Mieszkaniowej, w zwigzku
duzym nieporzadkiem jaki panowat na
terenie nieruchomosci bedacej w za-
rzadzie ww. przedsiebiorstwa. W trak-
cie prowadzonych czynnosci ustalono
osobe odpowiedzialng za zaistniaty
stan rzeczy, a nastepnie przeprowa-
dzono rozmowe z najemcg, dyscyplinu-
jaC jednoczesnie do uprzatniecia, po-
wstatego wysypiska z roznego rodzaju
odpaddw, ktére zgromadzit. Mezczy-
zna podczas interwencji nie stosowat
sie do wydawanych polecen, uzywajgc
przy tym stow powszechnie uznanych
za obrazliwe. Za zanieczyszczenie miej-
sca publicznego oraz uzywanie stow
wulgarnych na mezczyzne zostanie
skierowany wniosek o ukaranie do
Sadu Rejonowego w Zyrardowie.

W dniu 1.08.2022 r., straznicy otrzymali
zgtoszenie, iz w rejonie osiedla przy ul.
Bolestawa Limanowskiego i ul. Tade-
usza Kosciuszki, stoi pojazd, ktory jest
dtugotrwale nieuzytkowany. Wystany
na miejsce patrol potwierdzit zasad-
nos$¢ zgtoszenia i podijat dalsze czyn-
nosci powiadamiajgc zarzadce drogi,
w celu kontynuacji czynnosci zmierza-
jgcych do odholowania pojazdu.

W dniu 02.08.2022 r., funkcjonariusze
SM realizujgc zgtoszenie mieszkanca,
podejmowali czynnosci na ul. Jaktorow-
skiej w zwigzku z parkowaniem pojaz-
du dostawczego, w rejonie przejscia
dla pieszych. Kierujacy, zaparkowat
swoj pojazd w sposob, ktdry ograniczat
widocznos¢ dla innych uczestnikow ru-
chu. Wobec kierujgcego zastosowano

Srodki oddziatywania wychowawczego
W postaci pouczenia.

W dniu 02.08.2022 r., za pomocg sys-
temu monitoringu miejskiego, pa-
trol podjat interwencje na ul. T Maja,
W zwigzku z pojazdem ciezarowym
parkujgcym na chodniku, w sposob
niezgodny z przepisami ruchu drogo-
wego. Kierujacy pojazdem dostawczym
nie skorzystat z zatoki parkingowej
w celu roztadunku dostawy zaopatrze-
nia. Wobec kierujgcego pojazdem pod-

jeto dalsze czynnosci prawne.
: .

= r
W dniu 02.08.2022 r., straznicy realizu-
jgC zadania na terenie miasta podjeli
interwencje w okolicy ul. Borucha Szul-
mana, gdzie ujawnili przepetniony po-
jemnik na odpady stojgcy na chodniky,
a wokot niego rozsypane nieczystosci.
Zgodnie z ustawg 0 utrzymaniu czysto-
Sci i porzadku wiasciciel nieruchomo-
Sci zobowigzany jest do utrzymywania
czystosci i porzadku na nieruchomosdi,
a brak realizacji tego obowigzku za-
grozony jest karg grzywny. Nawigzano
kontakt z wiascicielem, ktdrego zobligo-
wano do uprzatniecia nieporzadku, co
zostato uczynione.

W dniu 03.08.2022 w zwigzku ze statym
zgtoszeniem z krajowej mapy zagro-
zen, dotyczacym spozywania alkoholu
przez gromadzaca sie miodziez w re-
jonie ul. kpt. Stanistawa Pataca patrol
SM zauwazyt grupe 3 miodych oséb,
ktore siedzialy na fawce i spozywaty al-
kohol. Straznicy miejscy, ktérzy podieli
interwencje ustalili, ze osoby sg nielet-
nie. Osoby zostaty przewiezione do
jednostki Strazy Miejskiej a nastepnie
powiadomiono i wezwano rodzicow
dzieci. Nieletni zostali przekazani pod
opieke rodzicdw, a z interwendji spo-
rzadzono notatke, w celu prowadzenia
dalszych czynnosdi.

W dniu 05.08.2022 r., patrol SM pod-
jat czynnosci na ul. 1 Maja w zwigzku
z otrzymanym  zgtoszeniem, dotyczg-
cym lezacej kobiety po uzyciu alko-
holu. Funkcjonariusze SM na miejscu
potwierdzili zgtoszenie i wezwali ra-
townikow medycznych w celu oceny
stanu zdrowia osoby nietrzezwej. Po
przeprowadzeniu badan lekarskich

i potwierdzenia braku przeciwwskazan
do przebywania w Pomieszczeniu dla
Oséb Zatrzymanych, kobieta zostata
osadzona do wytrzezwienia. Marta W.,
za popetienie niecbyczajnego wybry-
ku nastepnego dnia zostata ukarana
mandatem karnym.

W dniu 06.08.2022 r., za pomocg Syste-
mu monitoringu miejskiego zauwazo-
no pojazd marki Seat, ktdrego kierujgcy
zaparkowat w rejonie skrzyzowania ul.
Stefana Okrzei z ul. Piotra Wysockiego.
Funkcjonariusze SM wystawili wezwa-
nie dla kierujgcego.

W dniu 06.08.2022 r., mieszkaniec zgto-
sit, ze na schodach do sklepu przy ul.
Henryka Sienkiewicza, osoba uktada
sie do spania. Patrol SM potwierdzit
zgtoszenie, zastajgc na miejscu mez-
czyzne po uzyciu alkoholu, z ktérym nie
mozna bylo nawigza¢ kontaktu stow-
nego. Wezwano na miejsce zatoge po-
gotowia ratunkowego, ktdra wystawia
zaswiadczenie na przewdz osoby. Po
przebadaniu w ZOZ i brakiem przeciw-
wskazan zdrowotnych do przebywania
w PDOZ, Jan D. zostat osadzony do wy-
trzezwienia. W dniu 07.08.2022 r. ww.
ponidst koszty swojego nieobyczajnego
zachowania.

W dniu 07.08.2022 r., za pomocg sys-
temu monitoringu  miejskiego  zaob-
serwowano, ze na ul. Ludwika Waryn-
skiego zbyt bujnie rozrosniete drzewo
zasfania znak drogowy. Nieprawidto-
woSC zostata przekazana do WGK UM.

W dniu 08-09.08.2022 r., straznicy
miejscy podjeli wspodtprace z przed-
stawicielem  Zyrardowskiej  Spot-
dzielni Mieszkaniowej i Centrum
Ustug Spotecznych, w zwigzku ze
zgtoszeniem dotyczacym  zbierac-
twa w mieszkaniu na ul. gen. Wia-
dystawa Sikorskiego. Kobiety nie
zastano w migjscu zamieszkania,

dalsze czynnosci bedg kontynuowa-
ne przez ww. instytucje.

W dniu 10.08.2022 r., w zwigzku ze
zgtoszeniem, patrol SM  przepro-
wadzit rozmowe z kierownikiem
obiektu przy ul. 1 Maja, dotyczacy
zanieCzyszczonego terenu i prze-
rastajgcg zielenig od strony ul. Maty
Rynek. Funkcjonariusze SM wyzna-
Czyli termin na uprzatniecie terenu.

W dniu 10.08.2022 r., dyzurny SM
przyjat zgtoszenie od kobiety, ktora
nie mogta wyjechac z parkingu przy
ul. Legiondw Polskich 60, poniewaz
kierujacy, ktory zaparkowat obok nie
zaciggnat hamulca i auto stoczyto
sie przed pojazd zgtaszajgcej. Funk-
cjonariusze SM udzielili pomocy ko-
biecie przy wyjezdzie z parkingu. Po
zabezpieczeniu pojazdu marki Peu-
geot przed ponownym stoczeniem,
zostato wystawione wezwanie dla
kierujgcego.

W dniu 10.08.2022 r., za pomoca
systemu monitoringu  miejskiego
zauwazono osobe, ktéra z trudem
poruszafa sie przy pomocy wozka
inwalidzkiego i od dtuzszego czasu
Spiw wiacie przystanku komunikadji
publicznej przy ul. 1 Maja. Powyzsza
sytuacja zostata rowniez zauwazo-
na przez mieszkanca, ktory przeka-
zat jg do dyzurnego SM. Patrol SM
udzielit pomocy kobiecie w dotarciu
do miejsca zamieszkania i przekaza-
niu jej pod opieke domownikowi.

W dniu 14,08.2022 r., patrol S.M. za-
bezpieczat miejsce zdarzenia dro-
gowego do ktérego doszto na ul. Ra-
dziwittowskiej. Kierujgcy pojazdem
zapewne poprzez nadmierng pred-
kos¢ wypadt z drogi i uderzyt w stup
energetyczny, rozbijajgc przéd po-
jnazdu oraz uszkadzajgc stup.
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RUSZYEA KAMPANIA ,,STOP
WLAMANIOM DO DOMOW”

Zbliza sie czas wakacyjnych urlo-
péw. Warto w tym czasie zasta-
nowic sie i zrobi¢ wszystko co jest
niezbedne, aby zabezpieczy¢ nasz
dom lub mieszkanie przed wtama-
niem, podczas gdy bedziemy na
wakacyjnym wypoczynku. Wia-
$nie dlatego w dniu 15 czerwca Eu-
ropejski Dzien Zapobiegania Wia-
maniom do Doméw. Z okazji tego
wydarzenia Europejska Sie¢ Zap
obiegania Przestepczosci (EUCPN)
wraz z krajami UE rozpoczyna
kampanie ,,Stop wiamaniom do
doméw”.

Organizatorem kampanii jest Europej-
ska Sie¢ Zapobiegania Przestepczosci
(EUCPN) - grupa ekspercka Komisji
Europejskiej majgca na celu potgcze-
nie poziomu lokalnego, krajowego
i europejskiego oraz propagowanie
wiedzy i najlepszych praktyk w zakresie
zapobiegania przestepczosci wsrdd
krajow UE. Kradziez z wlamaniem to
przestepstwo, ktére pocigga za sobg
straty materialne jak réwniez wigze
sie z utratg poczucia bezpieczenstwa.
Celem kampanii jest zachecenie oby-
wateli do wiasciwego zabezpieczenia
Swojego mieszkania/domu oraz przy-
pomnienie najwazniejszych zasad bez-
pieczenstwa.

Wiamywacze nie majg wakadji!

Przed wyjazdem na urlop mozemy
poprosi¢ zaufang osobe lub sasiada,

aby zaopiekowata sie naszym miesz-
kaniem/domem m.in odbierata ze
skrzynki pocztowe] korespondencje
| ulotki. Nie nalezy pozostawi¢ kluczy
w ustalonym miejscu np. pod wycie-
raczkg lub doniczka.

Pamietajmy by przy okazi wyjscia
z domu pozamykac¢ wszystkie drzwi,
okna (rowniez te dachowe i piwniczne),
nalezy wigczy¢ alarm. Przed dtuzszym
pobytem poza domem warto pamie-
ta¢, zeby zakreci¢ zawory doprowa-
dzajgce wode oraz gaz do domu i po-
mieszczen mieszkalnych.

Warto rozwazy¢ zdeponowanie w ban-
ku posiadanej gotowki oraz innych
wartosciowych  przedmiotéw. Tam
beda bezpieczne.

Nie ma zabezpieczen nie do poko-
nania, jednak na bezpieczenstwie
nie warto oszczedza¢. Cho¢ zabez-
pieczenie moze by¢ kosztowne, zain-
westujmy w rolety antywlamaniowe,
atestowane zamki, alarm potgczony
z monitoringiem, czujniki ruchu i dobre
oswietlenie terenu. Przestepca typujac
dom wybierze ten, ktéry ma najmnigj
zabezpieczen do pokonania.

Miejmy na uwadze, ze media spotecz-
nosciowe mogg by¢ doskonatym zré-
dtem informacji dla ztodzieja, dlatego
tez zdjecia z wakacji zamieszczajmy
dopiero po powrocie.

Pamietajmy nie dajmy szans wiamywa-
czom!

Biuro Prewencji KGP/sierz.szt. Malwina
Wlazto

STRAZ POZARNA

We wtorek dnia 09.08.2022 ok godz.
10:20 na trasie S8 w miejscowosCi
Huta Zawadzka, doszto do kolizji

dwoch  samochoddw  osobowych.
Byto to miejscowe zagrozenie. Na
miejsce W akcji ratowniczej brali
udziat straznicy z JRG Zyrarddw oraz
z OSP Mszczondw.

ZNAKOWANIE ROWEROW

Przypominamy, aby oznakowaé
rower wystarczy mie¢ doku-
ment tozsamosci oraz dowdd
zakupu towaru. Znakowanie
jest bezptatne. W celu uniknie-
cia ewentualnych wyjasnien
w czasie policyjnej kontroli za-
lecamy, by w przypadku sprze-
dazy roweru przekaza¢ no-
wemu wiascicielowi odcinek
dotyczacy jego oznakowania.
Wiasnie rozpoczat sie okres, w kto-
rym wiekszo$¢ rowerzystow rozpo-
czyna swoje rowerowe przejazdzki.
Sezon wiosenno-letni wigze sie nie-
stety takze z kradziezami jednosla-
dow. Cyklisci niejednokrotnie pozo-
stawiajg rowery bez zabezpieczenia
przed sklepami, uczelniami, bibliote-
kami miejskimi. tupem ztodziei pa-
dajg rowery nie tylko drogie, ale i te
przedstawiajgce mniejszg wartosc.
Dlatego tez pamietajmy, aby:

* nie zostawia¢ rowerdw przed blo-
kiem, domem, na klatce schodo-
wej bez uprzedniego zabezpie-
czenia,

* pozostawiajgc rower najlepiej uzy-
wac dobrych zapie¢ rowerowych
typu U-lock lub hartowany fan-
cuch, ktorych przeciecie jest trud-
niejsze i bardziej czasochtonne niz
zwyktych linek; lepsze zapiecia za-
wsze bedg tanszy niz nowy rower

* zawsze nalezy przypinac sie za
rame do trwatego i mocnego ele-
mentu, na przyktad stojakdéw ro-
werowych typu U

* zostawiajgc rower warto wybierac
miejsca objete systemem monito-
ringu miejskiego lub kamer prze-
mystowych

» odchodzac od roweru warto zdjac
z niego ruchome elementy tj. licz-
nik. Dodatkowe oswietlenie, bido-
ny czy sakwy.

* W miejscach potencjalnie niebez-
piecznych, odludnych, nieoswie-
tlonych lub rzadko uczeszczanych
przez inne osoby najlepiej jest
poruszac sie w grupie lub wybrac

inng bezpieczniejszg droge;
» dobrze jest oznakowac rower, aby
zmniejszy¢ ryzyko kradziezy.

Aby umaowic sie na oznakowanie ro-
weru nalezy skontaktowac sie z nizej
wymienionym funkcjonariuszem

» Komenda Powiatowa Policji w Zy-
rardowie sierz. Julia Szczygielska -
tel. 47 70 58 244

NA CZYM POLEGA znakowanie:

Procedura znakowania roweru pole-
ga Na wygrawerowaniu specjalnym
urzadzeniem, jakim jest ,engrawer”,
oznaczenia sktadajgcego sie z liter
i cyfr, a nastepnie rejestracji w bazie
danych prowadzonej przez Policje.

Kazdy oznakowany rower zostanie
opatrzony w miejscu widocznym na-
klejkg samoprzylepng informujaca
o dokonaniu oznakowania roweru.

Mikroudarowa technologia ,engra-
wera” pozwala na wykonanie pre-
cyzyjnego oznakowania, a ponadto
powoduje zmiany w strukturze ma-
teriatu - wykrywane nawet po po-
wierzchniowym zatarciu znakow.

Elementy podlegajgce oznakowaniu
oraz miejsca wykonania oznaczen:

* rama roweru pod kierownicg,

e ramie  przektadni  sprzezone
z przektadnig,

* przedni widelec.

Policjanci wykonuja oznaczenia row-
niez specjalnym flamastrem, ktore
sg niewidoczne gotym okiem.

Na znakowanie, po uprzednim umo-
wieniu terminu, powinna zgtosic sie
0soba petnoletnia, z waznym dowo-
dem osobistym i dowodem zakupu
roweru, w przypadku jego braku po-
licjanci przyjmga oswiadczenie ustne.

Policjanci przypominaja i apeluja,
aby przed przybyciem na znakowa-
nie, rower byt czysty. Jest to niezbed-
ne do prawidtowego naniesienia na
rame jednosladu, indywidualnego
oznaczenia.

Autor: st.sierz. Monika Michalczyk
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II TURNIEJ PIEKI
PLAZOWEJ

W sobote dnia 06.08, reprezentanci Projektu siat-
koéwki plazowej Zyrardéw- para w sktadzie Marcin
Kotodziejski i Mateusz Czerwinski, wzieli udziat w I
TURNIEJU SIATKOWKI PLAZOWEJ im. Stawomira
Zielinskiego. Zawody odbyty sie na plazy miejskiej
w Zawadach Efckich, dzieki organizadji turnieju
przez MOSIR Etk oraz Biblioteka-Centrum Infor-
macji i Kultury Gminy Stare Juchy. Wziety w nich
udziat tylko 8 zaproszonych zespotow. Byt to tur-
niej zamkniety, a pula nagrod finansowana byta
do 2500zt. Mozliwe to byto tylko dzieki zwycieze-
niu przez Marcina Kotodziejskiego drugiego miej-
sca, podczas pierwszej edycjiw 2019 r.

Mimo ztych warunkéw pogodowych, nasza para
przeszta poczatkowg faze turnieju bez wiekszych
zmagan. Doszli do finatu z wynikiem 2:0 w setach.
W petnym emocji meczu finatowym, niestety znow
zajeli drugie miejsce. Wygrata z nimi para z Etku
bukasz Leszczynski i Jakub Cwiklewski. Mimo
to chtopaki zrobili dobrg robote i kibicujemy im
pierwszego miejsca w nastepnych turniejach. Na-
grody, puchary, medale na tym wydarzeniu wre-
czyt wojt gminy Krzysztof Wadotowski.
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Zapraszamy serdecznie na zajecia sportowe z ele-
mentami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;,
gdzie korygujemy zaburzenia statyki ciafa i zapobie-
gamy ich pogtebianiu sie. Zajecia pozwalajg na roz-
woj motoryczny, a takze sg okazjg na to by dzieci
aktywnie spedzity czas wolny, jednoczesSnie dbajac
0 swoje ciato. Gwarantujemy usmiech na twarzy
kazdego dziecka.

Zmiany w budowie ciata dzieci i problem z dzie-
ciecg otytoscig to tylko wierzchotek gory lodowej
w przypadku problemoéw, z ktérymi dzis zmagaja
sie najmtodsi. Siedzacy tryb zycia, brak jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej i zywienie w stylu fast food nie
wphywajg pozytywnie na zdrowie dzieci. SL Salos Zy-
rardéw wychodzi na przeciw rodzicom, ktdrzy szu-
kajg aktywnosci dla swoich pociech.

Aby zapisa¢ dziecko na zajecia nalezy wypemic for-
mularz zgtoszeniowy do 31 sierpnia br.

Zajecia bedg prowadzone od wrzesnia.

W razie pytan mozliwy o kontakt mailowy: cezary.
malinowski@salos-zyrardow.pl

Zajecia sg wspotfinansowane ze srodkéw Minister-
stwa Sportu

Informacja prasowa: SL Salos Zyrardéw

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
1 WRZESNIA

Tel.: +48 515 789 700

Strona: www.zycie-powiatu.pl

E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym: Trening na
wzmocnienie nog
z Tomkiem Srebrnikiem

1. Przysiad klasyczny - rozstawiamy stopy na szerokosc¢ ob-
reczy barkowej. Dbamy o wykonanie przysiadu biodrem do
tytu i przy wyprostowanej postawie. Staramy sie trzymac
Sciggniete fopatki i wypchnietg klatke piersiowa. Schodzimy
do konta 90 st., nastepnie wykonujemy wyprost i kolejne
powtdrzenie. Cwiczenie powtarzamy 20-30 razy.

2. Cwiczenie na przywodziciele (wewnetrzne miesnie ndg)
- szeroki rozstaw stop, hantle lub butelki bedziemy przeno-
si¢ na jedng i drugg strone nogi. Tak, zebysmy poczuli, jak
pracuje wewnetrzna cze$¢ uda. Nalezy zwrdci¢ uwage, by
nasza postawa byta wyprostowana, czyli Sciggamy fopatki
i wypychamy mocno klatke piersiowa. Wykonujemy ok. 30-
40 powtdrzen.

3. Cwiczenie na tyt uda i miesnie posladkowe - przyjmuje-
my stabilng pozycje. Noga, na ktdrej stoimy jest lekko ugie-
ta, zeby odcigzy¢ stawy. Robimy daleki ruch nogi do géry po
potkolu tak, zebysmy poczuli w gornej fazie napiecie mie-
Snia posladkowego. Powtarzamy ok. 30 - 40 razy.

4. Martwy cigg na prostych nogach - ¢wiczenie wykonuje-
my na koncu, gdy jestesmy juz dobrze rozgrzani. Cwiczenie
jest dos¢ wymagajace. Blokujemy lekko ugietg noge. Sam
ruch odbywa sie pochylajac tutéw do dotu. Pracujemy moc
no biodrem do tytu tak, zeby poczu¢ jak rozcigga nam sie tyt
uda. W martwym ciggu pracuje tyt uda, miesnie posladkdw
oraz odcinek ledzwiowy w celu wzmocnienia i wiele dodat-
kowych miesni. Wykonujemy ok. 20 - 30 powtdrzen.



