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Obchody 78 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego w Zyrardowie

1 sierpnia jak co roku punktualnie o godz. 17:00 w naszym miescie zawyly syreny przypominajgce o bohaterach krwawej i heroicznej akgji ,,Burza”.

strona 2

Alicja sie nie nudzi Odszedt Jan lwanek Lato w miescie

Prezydent miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof
Chrzanowski zaprasza do udziatu w projekcie wa-
kacyjnym,,Lato w miescie”.

Pani Alicja to krawcowa, pracownik gospodarczy = Odszedt Jan Iwanek, nauczyciel i wychowawca,
i zapalona malarka, a przy tym spetniona zona pierwszy Przewodniczacy Rady Miasta Zyrardowa,
i matka piatki dzieci. i Przewodniczacy K. Obywatelskiego ,,Solidarnos¢”.

strona 12i 13 strona 4 strona 16

REKLAMA

Pracuj blisko domu!

CORNING

Dotacz do nas w Mszczonowie
jako operator lub technik

R 515141516
@ www.corningpraca.pl
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OBCHODY 78. ROCZNICY WYBUCHU
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
W POWIECIE ZYRARDOWSKIM.

Jak co roku o godzinie 17:00, 1 sierpnia
w catym kraju syreny alarmowe przypo-
mniaty nam o kolejnej, bo juz 78 roczni-
¢y wybuchu Powstania Warszawskiego.
W tym czasie zamiera i tonie w ciszy cafa
Polska aby w takiej chwilowej zadumie
uczcic pamie¢ bohaterdw tego krwawe-
g0, a zarazem heroicznego zrywu wolno-
sciowego. Z cafego serca dziekuje wam
wszystkim ze tu dzisiaj jestescie, bez was
ta uroczystosc nie miatby sensu. Dziekuje
kombatantom, zotnierzom Wojska Pol-
skiego, pocztom sztandarowym [ wszyst-
kim stuzbom mundurowym. Dziekuje
wszystkim tym ktorzy znaleZli czas i przy-
byliw godzine,, W w to symboliczne miej-
sce - mowit Prezydent Miasta Zyrardo-
wa Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Powstanie Warszawskie rozpoczeto
sie 1 sierpnia 1944 roku na rozkaz do-
wodcy Armii Krajowej gen. Tadeusza
Komorowskiego. Byta to najwieksza
bitwa stoczona przez polskie panstwo
podziemne z wrogiem podczas Il woj-
ny Swiatowe]. Zadaniem AK byto odbi-
cie okupowanej stolicy i utrzymanie jgj
do czasu wkroczenia wojsk Armii Czer-
wonej, co wzmocnitoby miedzynaro-
dowg pozycje rzadu Rzeczypospolitej
na uchodzstwie i dato mozliwos¢ ob-
jecia Warszawy wiadzg cywilng. Mimo
upadku powstanie poczgtkowo odnio-
sto szereg sukcesow. Do najwiekszych
mozna zaliczy¢ miedzy innymi: wyzwo-
lenie niemieckiego obozu koncentra-
cyjnego w Warszawie Konzentrations-
lager Warschau zwanego ,Gesiowka”,

w ktorym wojska okupanta przetrzy-
mywaty Zyddw w tragicznych warun-
kach. Kolejnym duzym sukcesem byto
przejecie terendw Srédmiescia, Zo-
liborza, Mokotowa, Woli i Ochoty.
Dodatkowo udato sie zdoby¢ wiele
elementéw uzbrojenia niemieckiego
w tym wozy pancerne.

Finalnie do upadku powstania przy-
czynit sie rozkaz Jozefa Stalina o zatrzy-
maniu wojsk Armii Czerwonej na linii
Wisty co pozwolito Niemcom na dalsze
dokonywanie masowych zbrodni na
Powstancach, jak i rowniez na ludno-
Sci cywilnej. W rezultacie po 63 dniach
bohaterskiej walki akga ,Burza” za-
konczyta sie kapitulacjg 3 pazdziernika
1944, Skutkami powstania byfa Smierc
nawet 200 tys. cywili i mieszkancow
stolicy, a takze zréwnanie z ziemig
wiekszosci  lewobrzeznej zabudowy
Warszawy w tym wielu bezcennych za-
bytkow.

Uroczystosci  obchoddw  rocznicy

mieszkancy Zyrardowa, wraz z udzia-

tem Wojskowej Asysty Honorowej,
rozpoczeli doktadnie o godzinie 17:00
przy pomniku Zotnierzy Armii Krajowej
u zbiegu ulic 1 Maja i Limanowskiego
gdzie ruch drogowy zostat jak co roku
zatrzymany przez kibicow klubu Legia
Warszawa. Nastepnie o godzinie 18:00
w kosciele Matki Bozej Pocieszenia
odbyta sie uroczysta msza w intendji
Ojczyzny. Po mszy Prezydent Miasta
Zyrardowa w asyscie przedstawicieli
Srodowiska SZZAK ,Zaba" ztozyt uro-
czysty bukiet kwiatéw pod pomnikiem
zotnierzy AK na zyrardowskim cmenta-
rzu.

Zakonczenie uroczystosci odbyto sie
0 godzinie 19:30 w zyrardowskim Cen-
trum Kultury, podczas ktérego mogli-
Smy postuchac tworczosci Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w wykonaniu ze-
spotu Wiodka Pawlika, o ktorym wiecej
piszemy na stronie Kultura.

Jakub Nowakowski
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Beda doptaty dla ogrzewajacych
domy weglem gazem, olejem lub
pelletem ale trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwosé

W zwigzku z dynamicznie rosngcymi
cenami nosnikéw energii, szczegol-
nie wegla i jego trudng dostepnoscia
rzad zapowiedziat pomoc finansowg
czyli ,dodatek weglowy”. Dofinanso-
wanie na zakup wegla w wysokosci
3000 zt otrzymajg jednorazowo go-
spodarstwa domowe wykorzystujgce
ten surowiec do ogrzewania w okre-
sie zimowym. Dodatek wypftacany
bedzie na jedno gospodarstwo do-
mowe, a w przypadku ztozenia wnio-
sku przez wiecej niz jednego cztonka
gospodarstwa przyznawany bedzie
pierwszemu z wnioskodawcow. Wa-
runkiem otrzymania dodatku jest

rm
b d

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za

DOPLEATY DO OGRZEWANIA
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posiadanie urzadzenia grzewczego
zasilanego w co najmniej 85% we-
glem kamiennym, ktore zgtoszone
jest do Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkow (CEEB) Dodatkowo
co wazne nie bedzie kryterium do-
chodowego co pozwoli na skorzysta-
nie z pomocy wiekszej liczbie oséb.
Na wyptate dodatku weglowego rzad
przeznaczy ok. 11,5 mld zt.

Od kiedy i gdzie mozemy skia-
dac wnioski?

Whnioski bedzie mozna sktadac oso-
biscie w urzedach gmin lub przez
Internet do 30 listopada 2022r. Na
wyptate Swiadczen gminy bedg miaty
30 dni od ztozenia wniosku. Niestety
nie wiadomo jeszcze kiedy z takim
wnioskiem bedziemy mogli udac sie

do urzed. W ustawie jest zapis ze ze
wzgledu na wazny interes spoteczny
wejdzie ona w zycie juz nastepnego
dnia po opublikowaniu w dzienniku
ustaw. Senat zajmie sie projektem
ustawy na posiedzeniu 3 sierpnia, je-
zeli przejdzie bez poprawek, to usta-
wa zostanie przekazana do podpisu
Prezydentowi. W praktyce moze to
oznaczac jeszcze kilka tygodni za-
nim bedziemy mogli zaczg¢ sktadac
wnioski.

Na stronie rzadu pojawit sie juz
wzor wniosku o doptate do we-
gla, nalezy podac:

- Imie, Nazwisko

-+ PESEL

- Obywatelstwo

+ Organ do ktérego sktadamy wnio-
sek

+ Seria i numer dowodu osobistego

+ Adres zamieszkania

+ Numer rachunku na ktéry wypta-
cone bedzie Swiadczenie

+ Dane osobowe wszystkich pozo-
statych oséb wchodzgcych w sktad
gospodarstwa domowego.

Wielu mieszkancow Zyrardowa jest
zainteresowanych dodatkiem we-
glowym i chcg ztozy¢ wniosek jak
najszybciej o czym opowiedziat nam
Andrzej Gorecki z Urzedu Miasta Zy-
rardowa.

- Wielu mieszkaricow naszego miasta
przychodzi do urzedu z checig ztozenia
wnioskow na dopfaty do wegla bfednie
interpretujqc informacje ukazujqce sie
w telewizji. Obecnie nie ma jeszcze de-
cyzji o tym czy takowy dodatek w 0go-
le bedzie wyptacany. Tematem tym
dopiero w dniach 3-4 sierpnia bedzie
zajmowac sie Senat. Dlatego tez in-
formujemy mieszkaricow, ze aktualnie

OGLOSZENIA
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posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowicC ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie

z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,

6 pietro, osiedle Wschaod nr tel...

oplata jak za zwykdy SMS [zgodnie 2 taryfg operatora)

17:21 &

nie sq wystawiane ani przyjmowane
Jakiekolwiek wnioski dotyczqce powyz-
szego dodatku. Po zatwierdzeniu przez
Sejm, Senat i Prezydenta oraz podaniu
konkretnej daty rozpoczecia przyjmo-
wania wnioskow ukaze sie odpowied-
ni komunikat informujqcy o sposobie
i trybie przyjmowania wnioskow w na-
szym miescie.

Bedg tez bezposrednie dodatki dla
0s0b ogrzewajgcych domy przy uzy-
Ciu gazu, oleju lub pelletu. Tak rzad
chce ograniczy¢ wzrost kosztow
ogrzewania. To najbardziej prawdo-
podobne rozwigzanie, ktore znajdzie
sie w nowej ustawie, podobnej do tej
0 dodatku weglowym Na razie nie
wiadomo, jakiej wysokosci bedg do-
datki. Do ostatniej chwili, czyli praw-
dopodobnie do dzisiejszego poran-
ka, majg trwac jeszcze analizy, ale
na pewno nie bedzie to wiecej niz 3
tysigce zt, ktore rzad obiecat osobom
korzystajgcym z wegla do ogrzania
gospodarstwa domowego.

Dodatki energetyczne majg byc
zroznicowane. Bedg w innej wysoko-
Sci dla 0séb korzystajgcych z gazu -
prawdopodobnie te bedg najwyzsze
- inne dla opalajgcych dom pelletem,
a inne w przypadku oleju opatowe-
go. Inne byly bowiem wzrosty cen
tych surowcéw i inna musi by¢ po-
moc - mowit juz wczoraj premier Ma-
teusz Morawiecki.

Co wazne - nowe rozwigzania znaj-
dg sie w zupetnie nowej ustawie.
Nie bedzie to nowelizacja do ustawy
o dodatku weglowym, ktéra w jutro
prawdopodobnie zostanie ostatecz-
nie uchwalona. Nowa ustawa moze
zosta¢ uchwalona przez Sejm naj-
szybciej dopiero w potowie wrzesnia.
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I1 SESJA RADY SENIOROW MIASTA ZYRARDOWA.

W srode 20 lipca w Resursie, odbyta sig¢ Il Sesja Rady Senioréw Mia-
sta Zyrardowa.

ZPZ - CZWARTEK « 4 SIERPNIA 2022

W programie obrad znalazty sie m.in. rozpatrzenie projektu uchwaty w spra-
wie przyjecia Regulaminu Pracy Rady Senioréw, przedstawienie informacji
0 dziataniach Rady Senioréw w okresie marzec - czerwiec 2022 r., przedsta-
wienie planu dziatan na kolejne miesigce, wystgpienie przedstawiciela Cen-
trum Ustug Spotecznych w Zyrardowie na temat aktualnych i planowanych
dziatan adresowanych do zyrardowskich seniorow oraz wystgpienie przed-
stawiciela Stowarzyszenia Senioréw ,Zyrardowianka” na temat prowadzo-
nych dziatan na rzecz seniorow. Obrady krotkim wystgpieniem otworzyt
prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski:

- Dziekuje wszystkim Paristwu Radnym Seniorom za zaangazowanie i czas, kto-
ry przeznaczacie na spoteczne dziatania. Dziekuje i za merytoryke, i za serce,
ktore wkiadacie w prace na rzecz mieszkaricow. Jestescie gtosem, ktorego chce-
my stuchac w kazdym pokoleniu.

Fot. Miasto Zyrarddéw

23.07.2022 / godz. 17:00 /
PARK SENIORA

Potanciwka w Parku Seniora
"Cztery Kiery”™

1.08.2022 / godz. 17:00
SKWER ARMII KRAJOWE)

Obchody rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego

godz. 19:30 / CENTRUM KULTURY
koncert Wiodka Pawlika
<Baczynski 100"

7.08.2022 / godz. 17:00
PARK SENIORA

Potancéwka w Parku Seniora
“Senior Band"

S

15.08.2022 / godz. 10:30
CMENTARZ w Zyrardowie

Obchody rocznicy - Bitwy Warszawskiej
I Swigta Wojska Polskiego

godz. 17:00 / PARK MIEJSKI

im. K. A. Dittricha w Zyrardowie - Amfiteatr
KONCERT PATRIOTYCZNY i Potancdwka
Bogdan Szymanriczak i Jacek Goldbert

é{f 13.08.2022 / godz. 17:00 |
MUZEUM LNIARSTWA
©

"Bielnik po robocie"

21.08.2022 / godz. 17:00
PARK MIEJSKI im. K. A. Dittricha
w Zyrardowle - Amfteatr

Potancdwka w Parku
"Orkiestra Gedeon Richter”
Stanistaw Wasilewski

27.08.2022 / godz. 11:00-22:00
ZALEW ZYRARDOWSKI

MAZOpiknik w Zyrardowie
Zaprasza Samorzad Wojewddztwa

ZEGNAMY JANA IWANKA

W wieku 87 lat odszedt od nas Jan Ilwanek, dtugoletni nauczyciel, pedagog
i wychowawca kilku pokolen zyrardowian. Propagator kultury i mitosci do
jezyka ojczystego. Spotecznik. Przewodniczacy Rady Miasta Zyrardowa
(1990-1994) w pierwszej kadencji po wolnych wyborach, a wczesniej Prze-
wodniczacy Komitetu Obywatelskiego ,Solidarnosc”.

Zegnamy wspaniatego, madrego Cztowieka, ktdry przez cate zycie pozostat
wierny ideom wolnosci, rownosci i demokracji.

W tych trudnych, wypetnionych zalem rozstania chwilach, tgczymy sie z po-
grazong w zatobie rodzing, przekazujgc wyrazy szczerego wspotczucia.

03.09.2022 / godz. 16:00
Rodzinny Rajd Rowerowy
Start - Tor Kolarski

Meta -Aqua Zyrardéw

Godz. 20:00
AQUA ZYRARDOW

Zakonczenie LATA

Zﬂtmndls

NI TR o pl

Mazowlieckiego

KINO LETNIE

PARK

w Zyrardowi

Mlﬂsl{/m,mml:m
&
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WERONIKA KUJAWA MISS JUBILERA SCHUBERTA 2022

Weronika Kujawa to mtoda, utalentowana kobie-
ta pochodzaca z Racigza. Na co dzien mieszka
w Warszawie gdzie studiuje prawo na uniwersy-
tecie im. Kardynata Stefana Wyszynskiego. Duzg
czes$C zycia poswiecifa tancu wielokrotnie zdoby-
wajgc medale, puchary i wyrdéznienia. Weronika
posiada najwyzszg klase taneczng w Polsce w tan-
cach latynoamerykanskich. W przysztosci ma plan
zatozy¢ wiasng szkote tanca, ktérg ma nadzieje
bedzie prowadzi¢ wraz z najlepszymi trenerami
w Polsce. Duzg przyjemnos¢ sprawia jej takze
pomaganie innym, dlatego zdecydowata sie na
wolontariat i angazuje sie w wielu akcjach chary-
tatywnych. Jej kolejnym celem jest podrézowanie

- chciataby w pierwszej kolejnosci odwiedzi¢ Kube.
Weronika ma takze doswiadczenie przed kamera.
Wystgpita w kilku teledyskach réznych gatunkow
muzycznych, zdobyta role w paru serialach a za
sobg ma na nawet debiut w filmie. Rok temu We-
ronika zostata Miss Ziemi Zyrardowskiej a nastep-
nie doszta do finatu konkursu Miss Polski.

- Emocje nadal sqg we mnie, jestem pozytywnie za-
skoczona ile 0sob mnie wspiera. Mam mndstwo
bardzo mitych wiadomosci na portalach spoteczno-
sciowych, za ktore jestem bardzo wdzieczna i chcia-
fabym wszystkim bardzo podziekowac za wsparcie
oraz za te mite komentarze, ktore dostaje - powie-
dziata Weronika Kujawa.

UL. SIENKIEWICZA &

Wéjt Gminy Radziejowice
Zaprasza na

12.00
13.30
14.00
14.30

15.20
15.50

16.00

Frzejicie korowodu na teren GCK POWOZOWNIA
Powitanie gosci, uroczyste dzielenie chleba

Zespol Neighbours

Prezentacja stoisk

Regionalny Zespol Piesni i Tanca
Boczki Chetmorniskie

Ogleszenie wynikdw konkurséw

17.30 Kuinia Artystyczna z CK Wilanéw

18.30 Zespot Verus

20.00 DEFIS

21.00

17.00

Dyskoteka pod chmurkg

..“ WARSITATY NA SITALUDIE I PLOCIE
. WARSITATY WICIA WIANKOW | DMUCHARNCE
\ WYSTAWA MOTOROW | KOMIE | POWOZY

Radzisiowice

] T WA oty i

T

RADIZIEJOWICE | GCK POWOIOWNIA

Msza Swieta w Koiclele p.w. $w. Kazimlerza Krélewlcza w Radziejowicach

Wystepy Grup GCK POWOIOWHNIA | dzieci z Gminy Radziejowice

L\

18:00

‘lw H:W‘H:M
H-’W'Zl:ﬂﬂ
\ 21:30-23:00

W

Iatania publicese pr. W ssbols po eyplacis

=IAHA

F it G A @nuwgzg e

13.08, ¢ 12:00 | Muzeurﬁ Lniarstwa

ul. K, thtrfchﬂ 18

oOtwarcie Wwystawy fulugraﬁcznej
PL."Z pamietnika Zyrardo

koncerty muzyczne 7 potaricéwk
2espot Mieszko Brags Band
28spot Justine Berg

Eupirpahole sty 4,
Lrigrsaach w (yrardome” dolinansawene e §iedisae ¢ budelu Wapw it Mapmwechiega

pozarzgdowych
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INICJATYWY LOKALNE

W naszym miescie z powodzeniem
realizowane sg zadania inwesty-
cyjne zgtoszone w ramach progra-
mu ,,Inicjatywa lokalna”. Program
zostat stworzony z mysla o mies-
zkancach, ktérzy chca zmienié
bezposrednie otoczenie swoje-
g0 miejsca zamieszkania, maja
pomyst i sg gotowi zaangazowac
sie w jego realizacje. W pierwszej
potowie tego roku wykonanych
zostato 5 inicjatyw, a w trakcie re-
alizacji sa 4 zadania. Kolejny naboér
whnioskéw trwa do 10 wrzesnia br.

e wietlenia w ul. Konwaliowej,

e Remont chodnika przy ul. Wit-
tengerga 4,

e Mobilne miasteczko
drogowego.

ruchu

kaczny planowany udziat finansowy
Miasta Zyrardowa w realizacji powyzs-
zych zadan, na podstawie ztozonych
wnioskow o realizacje inicjatywy lokal-
nej, wyniesie okoto 100 tysiecy ztotych.

W naborze wnioskow o realizacje inic-
jatywy w terminie do 10 lipca biezgcego

roku zostat ztozony jeden wniosek, do-
tyczacy realizacji zadania pn. ,Budowa
oSwietlenia ulicznego w ul. Pszenicz-
nej’. Okreslone we wniosku dofinan-
sowanie ze strony Miasta Zyrardowa
wynosi 25 tysiecy zfotych.

Kolejny termin nabdr wnioskow uptywa
10 wrzesnia biezgcego roku.

Przypomnijmy, ze w ramach inicjatyw
lokalnych, mogg by¢ realizowane pr-
zedsiewziecia majgce charakter celu
publicznego oraz zaplanowane w be-
zposrednim sgsiedztwie miejsca za-
mieszkania inicjatora. Kazda zatwier-
dzona inigatywa finansowana jest
85% ze Srodkéw Miasta, przy czym
nie moze to by¢ kwota wyzsza niz 25
tys. zt. Wkiad wiasny Inicjatora winien
wynosi¢ min. 15% catkowitych kosztow
realizacji zadania.

Szczegdtowe informacje dostepne sg
na stronie bip.zyrardow.pl w zakia-

dce Inicjatywa lokalna” oraz w Wy-

dziale Inwestycji Urzedu Miasta
pod nrtel. 46 858 15 93.

Zachecamy do sktadania wnioskow!
Tekst i foto UM Zyrarddw

atr g

e DHarewiIe.
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RADA SENIOROW Z DOFINANSOWANIEM OD
MARSZALKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Miasto Zyrardéw otrzymato dofi-
nansowanie z Samorzadu Wojewo-
dztwa Mazowieckiego w ramach
Instrumentu Wsparcia Rad Senio-
réw 2022. Wniosek, opracowany
z udziatem Rady Senioréw Miasta
Zyrardowa, uzyskat bardzo wysoka
ocene i maksymalng dotacje w wy-
sokosci 20 tys. zl. Oznacza to, ze
w Zyrardowie wkrétce odbedg sie
Zyrardowskie Dni Seniora.

- To wielka satysfakga, ze Rada Senio-
row, ktora powstata z mojej inigiatywy jest
tak aktywna — mowi Prezydent Miasta
Zyrardowa Lucan Krzysztof Chrza-
nowski - pozyskane dofinansowanie
jest kolejnym dowodem, ze to byfa do-
bra decyzja. Dzieki uzyskanym srodkom
zorganizujmy wspdinie z Radg Seniorow
atrakcyjne wydarzenie, na ktore zapro-
simy wszystkie osoby starsze z Zyrardowa,
aby pokazywac im w jaki sposob mogg

aktywnie spedzic wolny czas. Jest to niez-
miernie wazne, aby 0soby starsze byly
aktywne, poniewaz to pozytywnie wphwa
na zachowanie jak najdtuzej sprawnosci
fizycznej i psychiczne.

Mazowiecki Instrument Wsparcia Rad
Senioréw zostat po raz pierwszy oglos-
zony przez Wojewddztwo Mazowieckie.
W ramach naboru wnioskow kazdy
samorzad mogt wnioskowac o kwote
maksymalnie 20 tys. z. W dniu 22 lipca
2022 r. w siedzibie Mazowieckiego Cen-
trum Polityki Spotecznej w Warszawie
Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa
Adam Lemiesz, w imieniu Prezydenta
Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego
oraz Skarbnik Miasta Anna Krupa po-
dpisali umowe o dofinansowanie.

Zadanie pn. ,Zyrardowskie Dni Seniora”
wspotfinansowane ze Srodkow Samor-
z3du Wojewodztwa Mazowieckiego.

Mazowsze )) «. seniorow )

OBIEKT

ZAGROZONY
Grozi wypadiciem |
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DAWNE PODWORKA ROBOTNICZE PRZECHODZA
GRUNTOWNA REWITALIZACJE

Na terenie zabytkowej osady fabrycznej rozpoczety sie prace polega-
jace na odnowie i zagospodarowaniu dawnych kwartatéw robotni-
czych potozonych przy ul. Limanowskiego i Mireckiego.

Zagospodarowanie kwartatéw obejmie m.in.:

e wykonanie nawierzchni utwardzonych ciggdw komunikacyjnych,
chodnikow, miejsc parkingowych, utwardzen wokot istniejgcych ko-
morek i fundamentdéw oraz zjazdow publicznych;

wykonanie oswietlenia;

budowe systemu monitoringu wizyjnego;

budowe i montaz elementdw matej architektury;
remont zabytkowych budynkéw gospodarczych tzw. komorek

Prace powinny zakonczyc sie do 30 listopada br. Wykonawcg jest firma Ba-

obab Brandys Sp. z 0.0. z Warszawy.

Zadanie realizowane jest z udziatem Srodkéw z Rzgdowego Funduszu In-
westycji Lokalnych, w ramach projektu pn. ,Rewitalizacja XIX w. Osady Fa-
brycznej w Zyrardowie poprzez zachowanie europejskiego dziedzictwa kul-

turowego”.

\eAD BOK
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ROZPOCZYNA SIE PRZEBUDOWA ULIC I BUDOWA
PARKINGOW W REJONIE DWORCA KOLEJOWEGO

W dniu 1 sierpnia br. rozpoczynajg sie roboty drogowe w ul. Dekerta.
Inwestycja obejmuje przebudowe ulicy i budowe parkingéw ,,Parkuj
i jedZ". Po zakorniczeniu rob6t w ul. Dekerta, rozpocznie sie przebudowa
ul. Mielczarskiego. Wykonawca jest firma GRANAR Sp. z 0.0. z Warszawy.

Zakres prac w obu ulicach obejmuje budowe parkingdw, przebudowe jezdni,
chodnikéw oraz remont istniejgcych zjazddw publicznych i indywidualnych, wyko-
nanie odwodnienia jezdni i chodnikéw poprzez budowe kanatu deszczowego,
wpustow ulicznych i przykanalikdw. Ponadto wybudowane zostanie energoos-
zczedne oswietlenie, system monitoringu wizyjnego, kanalizacja teletechniczna.
Na parkingu zlokalizowanym w pasie drogowym ul. Dekerta powstanie 17 miejsc
postojowych dla samochoddw i 20 miejsc parkingowych dla rowerdw. Na parkin-
gu w ul. Mielczarskiego oraz na dziatkach w sgsiedztwie drogj, wybudowanych
zostanie facznie 35 miejsc postojowych dla samochoddw i 20 miejsc parkingowy-
ch dla roweréw. Na kazdym parkingu zamontowana zostanie wiata na rowery.

Poczatek robdt oznacza utrudnienia w ruchu drogowym. Prosimy kierowcow
0 stosowanie sie do wprowadzonej tymczasowej organizadji ruchu. Umowny ter-
min zakonczenia prac to 30 listopada br.

Inwestydja realizowana jest dzieki pozyskanym przez Miasto srodkom zewnetr-
znym w ramach projektu ,Poprawa jakosci powietrza na terenie ZIT WOF popr-
zez budowe parkingdw ,Parku;j i jedz” wspdtfinansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020. Dofinansowanie na poziomie
80% stanowig Srodki Unii Europejskiej i w 9 % z budzetu panstwa.

TRWA BUDOWA SCIEZKI ROWEROWEJ WOKOL
ZALEWU ZYRARDOWSKIEGO

Od ul. Ziotowej do ul. Stowianskiej powstaje ponadkilometrowa
Sciezka rowerowa oraz ktadka pieszo-rowerowa z tarasem wi-
dokowym dla rowerzystéw. Nowo powstata Sciezka stworzy wraz
z istniejgca w ul. Ziotowej petle wokét Zalewu Zyrardowskiego
o tacznej dtugosci ok. 2360 m, a jednoczesnie dodatkowo skomuni-
kuje miasto z gminami Radziejowice i Mszczonéw. Rowerem bed-
ziemy mogli dojechac tez do parku wodnego Suntago.

Sciezka rowerowa wybudowana zostanie z betonu asfaltowego. Bedzie
miata doktadnie 1103,74 m dtugosci i 2 m szerokosci. Ponadto wykona-
ne zostang przejscia dla pieszych, oSwietlenie wzdtuz Sciezki oraz przejs-
cia dla ptazdéw. Z pewnoscig duzg atrakcjg bedzie ktadka pieszo-rowerowa
z tarasem widokowym. Ktadka przebiega¢ bedzie nad rzeka Pisig, w czesci
potudniowo - wschodniej zalewu. Bedzie ona jednoprzestowa, 0 konstrukdji
stalowo - drewnianej, o szerokosci 6 m, z wydzielong przestrzenig do komu-
nikacji rowerowej, potgczong ze sciezkg rowerowg. Pozostatg czes¢ ktadki
zajmie taras widokowy z miejscami do siedzenia.

Wykonawcg zadania jest firma ROBOKOP Grzegorz Leonowicz z Milanowka.
Prace powinny zakonczyc sie do konca tego roku.

Inwestycja realizowana jest w ramach projektu pn. ,Redukcja emisji za-
nieczyszczen powietrza w gminach potudniowo-zachodniej czesci War-
szawskiego Obszaru Funkcjonalnego poprzez budowe Zintegrowanego
Systemu Tras Rowerowych - Etap Ill", dofinansowanego z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

To pierwsza inwestycja wpisujgca sie w plan dziatan Zyrardowskiego Obs-
zaru Funkcjonalnego, choc realizowana jeszcze w ramach Warszawskiego
Obszaru Funkcjonalnego, z dofinansowaniem ze Srodkéw unijnych na po-
ziomie 80 proc.
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ZYRARDOW DOBRYM PRZYKELADEM
DLA INNYCH MIAST
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Dziatania spoteczne podejmowa-
ne przez Miasto Zyrardéw we ws-
pétpracy z organizacjami pozar-
zadowymi zostajg coraz czesciej
zauwazone przez inne samorzady.

Bt R ol SRR Ry
21lipca, wzyrardowskiej Resursie,
odbyto sie spotkanie w ramach
wizyty studyjnej przedstawicieli
samorzadoéw i sektora spoteczne-
go z Powiatu Wyszkowskiego

i Makowskiego. Uczestnikéw spo-
tkania powitat Prezydent Miasta
Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chr-
zanowski. Swoje dziatania zapre-
zentowali Federacja ,DZIALAJ.
MY”, Centrum Ustug Spotecznych
oraz Wydziat Rewitalizacji i Ro-
zwoju Urzedu Miasta Zyrardowa.

Prezydent Zyrardowa witajgc gos-
ci podkreslit role Centrum Ustug
Spofecznych i organizacji pozar-
zagdowych w zmianie, jaka zacho-
dzi w Zyrardowie w zakresie ustug
spotecznych dla mieszkancow.

- Zdecydowanie rekomenduje Paristwu
postawienie na  szerokq wspoforace
Z lokalnymi spofecznikami — zachecat
Prezydent Chrzanowski - To osoby,
ktore z pasjq | zaangazowaniem dziafa-
Jq na rzecz mieszkaricow naszego mias-
ta. Dzieki tej wspotoracy nasz samorzqd
moze zrobi¢ duzo wiece. Bez zaan-
gazowania organizagji bardzo trudno
bytoby przeprowadzic naszq ,rewolucje”
spoteczng.

Podczas spotkania praktyczng wied-
73 i doSwiadczeniem z gos¢mi z Wys-

zkowa i Makowa podzielili sie Paulina
Drozd i Katarzyna Niewczas z Federa-
gi ,DZIALA|.MY”, w zakresie tworzenia
lokalnej federacji organizacji pozarza-
dowych oraz budowania partnerskiej
wspdtpracy z Miastem Zyrardowem.
Jakub Kaminski z Centrum Ustug
Spotecznych  w  Zyrardowie mowit
0 nowych ustugach spofecznych, kto-
re Swiadczone sg dla mieszkancow
z udziatem lokalnych stowarzyszen
i fundadji. Jacek Grzonkowski, Dyrek-
tor Wydziatu Rewitalizacji i Rozwoju
Urzedu Miasta Zyrardowa przedstawit
doswiadczenia z prowadzenia dziatan
rewitalizacyjnych, podkreslajgc role
jakg odgrywajg w tym procesie pod-
mioty spoteczne.

Nowe podejscie do spraw spoteczny-
ch i prowadzone dziatania w zakresie
rewitalizacji miasta sg przedmiotem
zainteresowania innych samorzaddw.
Oprécz wizyty reprezentacji spotecz-
nosci Wyszkowa i Makowa, niedawno
Zyrardéw goscit m.in. przedstawicie-
i Mazowieckiego Urzedu Mars-
zatkowskiego i Gminy Wieniawa.
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Weekend w amfiteatrze

Ostatni lipcowy ,Weekend w amfite-
atrze” ponownie w wiekszej czesci od-
byt sie w... MOKu. Niestety pogoda nie
rozpieszcza tej imprezy. Powracajgce
deszcze sprawiajg, ze cotygodniowa,
wakacyjna propozycda Mszczonow-
skiego Osrodka Kultury wcigz musi
zmienia¢ lokalizacje. Organizatorzy
nie dajg jednak za wygrang i nieprze-
rwanie wierzg, ze uda im sie w koncu
odczarowac aure. Dyrektor Osrodka
Grazyna Plywaczewska, usmiechajgc
sie zapewnia, ze juz nastepnym ra-
zem na pewno nastgpi meteorolo-
giczna poprawa, a skoro usmiech ten
jest stoneczny, to nie pozostaje nic in-
nego jak wierzy¢ w jego moc.

Ten weekend rozpoczat sie pigtkowy-
mi pokazami zumby oraz nocnym ki-
nem pod chmurkg. Trzeba przyznac,
ze panie, biorgce udziat w zajeciach,
zatytutowanych —,Wyginam  $miato
ciato — wakacyjna zumba po mszczo-
nowsku” gorgcymi, potudniowymi ryt-
mami skutecznie odganiajg zlg pogo-
de. Jednak juz w sobote nad miastem
zawisty chmury petne deszczu. Z ich
powodu sobotnig, tradycyjng potan-
cowke przeniesiono do sali klubowej
MOKu. Mszczonowianom do tanca

o T T -_\-.-
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grat zespot ,Sami swoi’. Atmosfera
zabawy byta odwrotnie proporcjo-
nalna do temperatury panujgcej na
zewngatrz.

Pierwsza z niedzielnych atrakdji przy-
gotowana zostafa dla najmtodszych.
Teatr w Ruchu wystawit przedstawie-
nie, zatytutowane ,Cyrk w ogrodzie”.
Wszyscy, ktorzy zdobyli sie na ,odwa-
ge" i opuscili swe domy z parasolem
w dtoni nie zawiedli sie rowniez pozio-
mem drugiej propozydji artystyczne
,Weekendu...". Koncert Ryszarda Wa-
gnera, znanego z programu , The Vo-
ice Senior” okazat sie przystowiowym
strzatem w dziesigtke. Artysta wystapit
wraz ze swg matzonkg - Matgorzata.
Znane przeboje, profesjonalne wyko-
nanie i wspaniafa atmosfera stworzo-
na przez rozspiewany duet daty mu-
rowany efekt. Publika zgromadzona
w sali kinowej bawifa sie wySmienicie.
Brawa dla artystow ze wszech miar
zastuzone. Oczywiscie meska czes¢
widowni glosniej klaskata po utworach
wykonywanych przez panig Matgorza-
te Wagner.

MM

Fot. Merkuriusz Mszczonowski

FAP ey — Ty

Serdetznie zapraszamy na pierwszy Sierpniowy

¥
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SWIETUJA URODZINY MIASTA -
(Y potancowki przy dzwiekach kapeli
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& od wtadz miasta i gminy)
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AMFITEATRZE

5-7 sierpnia 2022 r.

: PIATEK:
19.00-20.00 ,WYGINAM SMIALO CIALO _
WAKACYJNA ZUMBA PO MSZCZONOWSKU™ ¢

zajecia ruchowe przy muzyce w amfiteatrze

17.00 TEATR MLODEGO WIDZA™

£ - FRANEK WLOCZEGA | LEGEND KSIEGA”
oty Spektakl dla dzieci w wyknnamu artystow
Teatru w Ruchu
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PUSZCZA MARIANSKA

Kreatywne wakacje dla
najmlodszych z MRIES

Dzieki dziatalnosci organizacji MRIES
- Marianski Ruch Inicjatyw Spotecz-
nych w tym roku najmtodsi miesz-
kancy Puszczy Marianskiej i okolic
moga liczy¢ na niezapomniane za-
jecia edukacyjno-rekreacyjne w tym
m.in. filcowanie, lepienie z gliny, two-
rzenie bizuterii oraz inne wszelkiego
rodzaju zajecia plastyczne.

,Kreatywne  Wakacje” odbywajg
sie trzy razy w tygodniu: ponie-
dziatek, Sroda i pigtek, najczesciej
w Miejskim Domu Kultury. Co wazne
zajecia sg bezptatne i rodzice nie po-
noszg zadnych kosztow.

Miejsca na terminy zostaty wyczer-
pane po 30 minutach od ogtosze-

nia inicjatywy. Lista rezerwowa jest
bardzo dtuga. W kazdych zajeciach
uczestniczy okoto 20 dzieci a warsz-
taty bedg trwac do konca wakadji.

Zajecia nie mogtaby odby¢ sie bez
ogromnego wsparcia wolontariuszy.
W akcje ,Kreatywne Wakacje” wig-
czyty sie Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gminna Biblioteka Pu-
bliczna, OSP Michatowice czy Poste-
runek Policji w Puszczy Marianskiej,
ktory pomogt zorganizowac plene-
rowg gre wielkoformatowg. Podczas
zabawy dzieciaki poznawaty zasady
ruchu drogowego oraz uzyskiwaty
cenne informacje na temat bezpie-
czenstwa. Szczegdlne zainteresowa-
nie wzbudzity elementy wyposaze-
nia mundurowych oraz radiowozow.

Jakub Nowakowski

11l Sektorze!

Daj sie poznac!
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mazowieckim
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Wybory uzupekiajace w Radziejowicach

Pod koniec tego lata w gminie Radziejowice odbedg sie wybory uzupetniajgce na
radnego oraz softtysa. W obecnej kadencji juz 5 radnych ztozyto swoje mandaty,
wszyscy z powodow losowych lub prywatnych. Na przetomie 2019/2020 swoj
mandat ztozyt przewodniczgcy rady Jacek Krawczynski oraz Pawet Majchrzak. Na
miejsca radnych w wyborach uzupetiajgcych powotani zostali Pawet Dymecki
oraz Urszula Matusiak. Pod koniec 2021 zmart natomiast radny i sottys z Kory-
towa Zdzistaw Madejczyk. W wyborach zaréwno samorzgdowych jak i soteckich
obydwa mandaty powierzone zostaty Paulinie Partyka. W tym roku swoj mandat
ztozyt réwniez Jakub Borowiec oraz Marcin Mrowczynski, ktory byt rowniez softy-
sem miejscowosci Tartak Brzdzki. Wybory uzupetniajgce na te mandaty odbeda

sie niebawem.

Dni Adamowa

W sobote 30 lipca na placu soteckim
w Adamowie, mimo deszczu odbyt sie
,Dzier Adamowa z historig w tle”, a dzie-
ci, mtodziez jak i dorosli Swietnie bawili
sie uczestniczac w konkursie z wiedzy
0 Adamowie czy turnieju szachowym
o Puchar Jana Siwica.

Turniej szachowy zostat rozegrany
w dwoch kategoriach wiekowych, do lat
18 i 18+.Pierwszg kategorie wygrat Mi-
chat, zas drugg pan Andrzej.

Nie obyto sie rowniez bez lekdji nauki
szachow. Za catos¢ odpowiedzialny byt
p. Rafat Daniszewski z UKS Szachowa
Dwojka.

W konkursie ze znajomosd historii Ada-
mowa, W kategorii dzieci bezkonkuren-
ayjny byt Tymon, z ktorym nikt nie miat
szans. Wsrod miodziezy zwyciezcg zo-
stat Szymon, drugie miejsce zajeta Ania,
trzecie Kuba. Zwyciezcdw mozna byto
nagrodzi¢ dzieki Gminie Radziejowice,
ktéra ufundowata okazjonalne puchary
oraz statuetke. Wreczyla je obecna na
wydarzeniu Wojt Urszula Ciezka. Pani
Wojt w krotkim przemowieniu powie-
dziafa, ze ma nadzieje iz inne wsie pdjda
Sladem Adamowa i w taki sam ciekawy
Sposob przekazg mtodszemu pokoleniu
historie swoich okolic.

Autorka: Gabriela Jaskdtka

Cylrowa Gmina

Gmina Radziejowice pozyskata w bie-
zacym roku grant w ramach Projek-
tu ,Cyfrowa Gmina” wspoffinan-
sowanego przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Program Ope-
racyjny Polska Cyfrowa (POPC) na lata
2014-2020, pakiet REACT-UE (reakdja
UE na pandemie COVID-19).

Okres pandemii przez ktory przecho-
dzilismy uwidocznit, ze sprawne wy-
korzystywanie technologii cyfrowych
przez samorzady moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla zaspokojenia potrzeb
mieszkancow.

Szybki rozwoj technologii informatycz-
nych, wzrost kompetendji cyfrowych
mieszkancow oraz rosnacy popyt na
ustugi Swiadczone elektronicznie sta-
wia przed jednostkami samorzgdowy-
mi nowe wyzwania.

Z jednej strony jest to przede wszyst-
kim konieczno$¢ poszerzania oferty
ustug cyfrowych dostepnych dla miesz-
kancow i Klientow zgodnie z obowig-
zUjgcymi przepisami, z drugiej zapew-
nienie utrzymania ciggtosci dziatania
urzedu oraz podnoszenie poziomu
bezpieczenstwa danych przetwarza-
nych w sposob cyfrowy. Szczegdinie
to drugie staje sie dla gmina zadaniem
coraz trudniejszym - przede wszyst-
kim ze wzgledu na koszty finansowe
zwigzane z wdrozeniem i pozniejszym
utrzymaniem nowych systemaow.

Wychodzac naprzeciw wiasnie tym
potrzebom zostat uruchomiony pro-
gram ,,Cyfrowa Gmina" pozwalajacy
jednostkom samorzadowym ubiegac
sie 0 grant finansowy przeznaczony
na realizacje zadan z zakresu podnie-
sienia poziomu cyberbezpieczenstwa
w urzedach gmin oraz innych jednost-
kach podlegtych.

W ramach dofinansowania Gmi-
na Radziejowice uzyskata wsparcie
w wysokosci 99.993,00 z, ktére ma
zamiar przeznaczyC (zgodnie z celami
projektu) na zakup systemow infor-
matycznych oraz oprogramowania
podnoszacego bezpieczenstwo in-
formatyczne, a takze na podniesienie
kompetendji pracownikow w zakresie
bezpiecznego korzystania z udostep-
nionych rozwigzan informatycznych
oraz Swiadomosci wystepujgcych te-
raz i w przysztosci zagrozen wynika-
jacych z rozwoju technologii informa-
tycznych.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ korespon-
dencji elektronicznej trafiajacej co-
dziennie do urzedu, Gmina Radzie-
jowice chce zakupi¢ m.in. system
ochrony poczty e-mail zapewniajacy
zapobieganie, wykrywanie i automa-
tyczng reakdje na zagrozenia zwigzane
z pocztg e-mail kierowang do Urzedu
Gminy. Gtownym zadaniem systemu
bedzie ochrona antyspamowa, ochro-

na przed phishingiem, ztosliwym opro-
gramowaniem, ochrona przed zagro-
zeniami tzw. dnia zerowego, ochrona
przed podszywaniem sie oraz atakom
typu Business Email Compromise
(BEC).

Kolejnym rozwigzaniem informatycz-
nym, na ktore gmina zamierza prze-
znaczy¢ srodki z uzyskanego grantu
jest zintegrowany i centralnie zarza-
dzany system umozliwiajgcy wykony-
wanie kopii zapasowych i odzysk da-
nych z wszystkich stacji roboczych, baz
danych, skrzynek pocztowych, a takze
serwerow fizycznych i wirtualnych.

Czes¢ Srodkdw zostanie przeznaczona
na rozszerzenie funkcjonalnosci uzy-
wanych w chwili obecnej systemow.
Chodzi m.in. o mozliwos¢ logowania
| tzw. uwierzytelniania dwuetapowego
z wykorzystaniem losowo generowa-
nych tokendw, co wymagato bedzie
dokupienia dodatkowych licencji do
juz posiadanego oprogramowania.

Poniewaz na dzien sktadania wnio-
sku gmina dysponowata juz wiasnymi
zasobami  informatycznymi  (sprzet
i oprogramowanie zakupione i wdro-
zone w latach minionych), z dostep-
nych na rynku ofert gmina bedzie sie
starata wybrac takie, ktére pozwolg na
bezproblemowg integracje z juz posia-
danymi systemami.

Dodatkowym  czynnikiem  wptywajg-
cym na pilng potrzebe doposazenia
gminy w sprzet informatyczny - zwtasz-
cza mobilny — okazata sie wspomniana
na wstepie, trwajgca kilkanascie mie-
siecy pandemia COVID-19 oraz obawy
przed jej powrotem w nadchodzgcym
okresie jesienno-zimowym.

Na ponad 30 stanowisk pracy zwigza-
nych z realizacjg zadan na rzecz Klien-
téw gminy, urzad dysponuje jedynie
szescioma komputerami  mobilnymi
umozliwiajgcymi  prace zdalng, co
potencjalnie przekiada sie na zwiek-
szenie poziomu ryzyka zwigzanego
z mozliwoscig rozprzestrzenienia sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2, dlate-
go tez w projekcie znalazty sie rowniez
Srodki przeznaczone na zakup dodat-
kowych komputerdw przenosnych.

Ostatnim zadaniem, ktére zrealizo-
wane zostanie dzieki przyznanym
Srodkom finansowym jest objecie
pracownikow szkoleniami w zakresie
cyberbezpieczenstwa w tym: bez-
piecznego Kkorzystania z nowocze-
snych technologii  informatycznych
oraz zagrozen zwigzanych z rosnacg
liczbg ustug Swiadczonych drogg elek-
troniczna.

Szkolenia bedg skierowane zaréwno
do pracownikéw bezposrednio korzy-
stajgcych z systemdw informatycznych
jak i do kadry kierowniczej oraz osob
zaangazowanych w administrowanie
i zarzadzanie systemami informatycz-
nymi.
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Nowe targowisko

Od samego poczatku istnienia Wi-
skitek stynety one z tego, ze byly
miastem handlowym. Po dtugim
wyczekiwaniu, miasto te dostato
szanse na budowe nowego Targo-
wiska Miejskiego.

W roku 2020 pozyskano blisko 800
tysiecy ztotych to ponad 60-pro-
centowe dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego. Caty projekt dziatat
w systemie:

,Zaprojektuj i wybuduj”. Srodki na
to przeznaczyta Unia Europejska.

Gmina Wiskitki w 2019 roku
przygotowata wniosek do Pro-

gramu  Obszaréw  Wiejskich
Wojewoddztwa Mazowieckiego:

,Przebudowa istniejgcego tar-

gowiska na M¢j Rynek w miej-
scowosci Wiskitki”. Wedtug cat-
kowitego planu przedsiewziecia,
catkowity koszt miat wynies¢
niespetna 1,5 miliona ztotych,
dofinansowanie mogto wynies¢
do 63,33 procent.

Latem 2020 po ogtoszeniu wy-
nikdw programu, okazato sie
jednak, ze Gmina Wiskitki na
nowe targowisko otrzymata do-
finansowanie o wysokosci 774
359 ztotych. Niedtugo pozniej
podpisano umowe w tej spra-
wie w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa  Mazowieckiego
pomiedzy Adamem Struzikiem
i burmistrzem Rafatem Mitura.

Burmistrz Rafat Mitura w ubie-
gtym roku podkreslat, ze wazne

dla miasta jest rowniez upo-
rzgdkowanie terenu w centrum
Wiskitek, ktore dopiero po 150
latach odzyskato prawa miej-
skie.

,MOj Rynek” jest juz po wszyst-
kich kontrolach, ktére jak mowi
Agnieszka Zeromska z Urzedu
Miasta Wiskitek - przebiegty po-
Zytywnie | obiekt jest gotowy do
uzytku. Czekamy tylko na pozwo-
lenie ze strony organow na wyda-
nie decyzji o uzytkowanie. Miesz-
kancy miasta Wiskitek nie moga
doczekac sie zrobienia zakupow
na nowym targowisku w bez-
piecznych warunkach.

tekst: Gabriela Jaskétka
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oraz Biblioteke Narodowa.

na adres: bibliotekawiskitki@o02.pl

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wiskitkach
otrzymata dofinansowanie na zakup
nowosci wydawniczych w 2022 roku

4 846,00 zt
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BIBLIOTEKA
NARODOWA

Dofinansowanie na zakup ksigzek

Biblioteka w Wiskitkach zaprasza czytelnikéw do wspolnego tworzenia ksie-

To wszystko za sprawg otrzymanego dofinansowania na zakup ksigzek
w 2022 r. Dzieki udziatowi w konkursie Narodowego Rozwoju Czytelnictwa
udato sie pozyskac 846,00 ztotych na poszerzenie zbiorow. Dodatkowo bi-
blioteka otrzyma zdalny dostep do nowosci wydawniczych na lata 2021-
2025 organizowany przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Propozycje tytutdw na zakup ksigzek mozna zgtaszac przez messengera lub

Autor: Jakub Nowakowski
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Kiedy spotykamy sie z panig Alicja Kuran
w Gminnym Centrum Kultury ,,Powozownia”
wita nas usmiechem i cieptg herbaty. Ogla-
damy jej obrazy, bo pani Alicja to krawcowa,
pracownik gospodarczy i zapalona malarka,
a przy tym spetniona zona i matka pigtki dzie-
ci. Czasem prowadzi tez warsztaty z rekodzie-
fa. Ta Alicja z pewnoscig sie nie nudzi.

Kiedy zaczeta sie pani przygoda z malarstwem?

Alicja:2 lata temu w sierpniu. Cholernie dziwna
rzecz. Zawsze chciatam, zawsze marzytam o malo-
waniu. Niestety zycie utozyto sie zupetnie inacze).
Jestem tu (przyp. red. w Gminnym Centrum Kultury
,Powozownia”), pracuje jako pracownik gospodar-
czy, a prosciej doglagdam i pomagam we wszystkim,
Co trzeba. Takze jestem od wszystkiego. Najmniej to
juz 10 lat. Dtugo...

Jest pani krawcowa. Pracowata pani w swoim
zawodzie?

Pracowatam w swoim zawodzie, no ale pozniej za-
czely sie pojawia¢ dzieci. Mam ich pigtke, wiec byto
z nimi sporo zabawy. Trzeba byto poswieci¢ czas,
wiec moje doswiadczenia zawodowe sg sprzed wie-
lu lat. To byta walka o przetrwanie, kierowana do-
brem dzieci.

Porzucenie pracy zawodowej na rzecz wycho-
wania dzieci to duze poswiecenie. Wiele lat,
ktére zatrzymaty panig w domu.

Wiasnie dzieki temu, ze jestem krawcowg, usitowa-
tam fgczy¢ prace zawodowg z wychowaniem dzieci.
Nie miatam statej pracy, usitowatam zarobi¢ na tak
zwanym chatupnictwie. Robitam wszystko, co mozli-
we poczawszy od strojow kapielowych, a konczac na
habitach dla zakonnic. Naprawde robitam wszystko,
co pozwalato, zeby zarobic pienigdze. Kiedy mogtam
tylko wroci¢ do pracy, a najmtodsza corka poszta
do ,zerowki” to zahaczytam sie o prace statg jako
krawcowa, takie poprawki krawieckie. To trwato 3
lata. POZniej zaproponowano mi prace tutaj (w ,Po-
wozowni” przyp. red.). Kazda praca jest dobra, a ja
mam w dodatku bardzo blisko do domu, bo tylko
kilometr. Wcale nie zatuje tej decyzji. Tu naprawde
jest fajnie.

Wracajac jednak do malarstwa. Méwita pani,
ze zaczeta 2 lata temu. Od czego?

Pamietam ten dzien i chyba nigdy nie zapomne.
Wrdcitam do domu z pracy, miatam nerwy, taki
dziwny stres. Paradoksalnie pomyslatam o kawie, ze
moze ona pomoze mi na skotatane nerwy. | nagle
cos we mnie drgneto. Pomyslatam, ze przeciez mam
juz odchowane dzieci, meza, ktory z radji choroby
przejat czes¢ obowigzkdw domowych, zebym ja mo-
gta pracowac. Pomyslatam, ze po tych latach wycho-
wania dzieci, opieki nad domem i pracg zawodowa,
w koncu przyszedt ten czas, kiedy moge zrobi¢ cos
dla siebie. Posztam do pokoju corki. Siegnetam far-
by, ktdre corka miata jeszcze z czaséw szkoty. Po-
Czutam, ze ja musze cos namalowac i powiedziatam
0 tym mezowi. Nie byto stowa sprzeciwu. Wiedziat,
ze chciatam malowacl przez cate zycie, a nigdy nie
byto czasu, mozliwosci. No i tak usiadfam i namalo-
watam pierwszy raz w zyciu obraz. Powiesitam go
na Scianie. | tak na poprawki przyjechata jedna pani.
Spodobat jej sie ten obraz i go kupita. Od tamtego
czasu wszystko potoczyto sie samo. Nie mogtam
sie wprost doczekac¢ wolnej chwili, a ta najczesciej
znajdowata sie w momencie, kiedy miatam jakis pro-
blem. Siadatam czasem na chwile, na godzine. Zda-
rzato sie, ze poSwiecatam na to cate dnie. | tak dale;

to trwa od 2 lat.

A co byto na tym pierwszym rysunku na tym
pierwszym obrazie?

Maki w oknie na tle ramy okna. Taka... natura.

Na profilu na portalu spotecznosciowym moz-
na pania znalezé jako ,Alicja sie nie nudzi”.
Skad pomyst na te nazwe?

Sama przyszta. Corka zatozyta te strone. Powiedzia-
ta: ,Najwyzszy czas, zebys$ zaczeta pokazywac swoje
prace”.

Na czym sie pani skupia w swojej twérczosci?
Co to sg za obrazy? Co panig inspiruje?

Przede wszystkim uwielbiam nature. A mozna malo-
wac wszystko, wszystko, co nas otacza. | uwazam, ze
takie rzeczy mozna zrobi¢ zawsze, bo odpowiedni
kadr w malarstwie sami mozemy sobie zrobic¢. Po-
stawimy kubek, potozymy owoce, to mozna zawsze
skomponowad, a natura przemija. Nigdy nie ma ta-
kiego samego widoku, nigdy takiego samego zdjecia.
Zdjecia... zdjecia przesyfajg mi znajomi, gdy gdzies
jada. Niestety nie podrozuje jeszcze w swoje wyma-
rzone miejsca, ale wierze, ze nastgpi to na kolejnym
etapie realizacji marzen. Mam wspaniatg droge do
mojej mamy, bo moja mama mieszka w srodku lasu.
Bardzo czesto tam chodze, a zeby co$ zapamieta,
robie zdjecia, by wroci¢ do nich przy ptotnie. Na pew-
no nauczytam sie, zeby nie patrze¢, nie tylko widziec.
Nawet moja mama mi mowita: ,wazne, zeby widzie¢,
jak sie patrzy”. Zrozumienie tego przyszto z czasem.
A jest to troche tak jak z ,stuchac, ale nie styszec”.

Z czym pani siada do sztalugi? Od razu wie
pani, co bedzie malowaé, czy pedzel sam pa-
nia prowadzi?

Jak siadam do malowania, to jest przewaznie tak, ze
mam jakis problem. Musze sobie cos$ przemyslec
w spokoju. Kiedys moje dzieci sie Smiaty, ze im wie-
cej problemdw, tym wiecej obrazdw, czyli widag, kie-
dy mama ma ktopot. Jakos tak samoistnie wychodzi.
A problemy mam jak kazdy zresztg. Niewazne, czy
sg dzieci mate czy duze. Teraz sg juz tez wnuczki,
wiec dla mnie to obowigzek rozpieszczania. Tylko
kochac i rozpieszczac.

Obrazy i praca w ,,Powozowni” to jedno, ale
pani tez ciggle szyje...

Tak, obecnie moje stroje mozna zobaczy¢ na ogol-
nopolskich konkursach tanecznych. Nie raz zdoby-
wajg wraz z tancerzami pierwsze miejsca. Jestem
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ztego dumna. Ze szkotg tanca wspotpracuje juz chy-
ba 15 lat, wiec tych dzieci, ktdre wystepowaty po raz
pierwszy w moich strojach jest juz cata masa, a wielu
z nich jest dzis$ instruktorami.

Robi to pani z zamitowania czy dla pieniedzy?

Na pewno z zamitowania, ale wiadomo, ze pienia-
dze tez sg wazne. Jestem dumna ze swojej pracy,
ale duma rodziny tez nie wykarmie. Dlatego dziatam
w réznych dziedzinach. Czasem tez jaki$ obraz sie
sprzeda, co bardzo mnie cieszy. Nie spodziewatam
Sie tez, ze tak to sie rozwinie. Podobnie jak te stroje.
Obecnie to juz taka dziatalnos¢ bardziej artystyczna.
Musze pojechac na zajecia, poznac ukfad, zobaczyc,
jak dzieci sie ruszajg, poznac tez ich pomysty. A jak
przychodzi zima, to wszystko ptywa w cekinach.
Czasem mam juz dos¢ tych cekindw, zwtaszcza, gdy
znajduje je w jedzeniu (Smiech). | brokat... z broka-
tem jest tak samo.

Jednak ani malarstwo, ani krawiectwo arty-
styczne nie jest szczytem pani mozliwosci, bo
interesuje panig réwniez rekodzieto i nie tylko
dla samej siebie, ale organizuje pani réwniez
warsztaty.

Pierwsze warsztaty odbyly sie z okazji wakadcji. Dy-
rektor Daria Dolezyczek poprosita, zebym popro-
wadzita takie zajecia. Bytam zaskoczona, bo nigdy
W zyCiu tego nie robitam. Strasznie przezywatam, ze
nie dam rady. Mysle, ze wyszto fajnie, choC dzieci nie
sg przekonane do takich rzeczy. Dzieci w tej chwili
interesuje tylko elektronika. Tak, tak... komputer gry
i tym podobne, ale dobrze jest wrécic do takich sta-
rych rzeczy jak szydetkowanie, wyszywanie czy zwy-
czajne przyszywanie guzikow. Niby prosta sprawa,
prawda? A dzisiaj dzieci czesto nie potrafig guzika
przyszy¢. Choc jak juz do tego przysigdg, robig to
Swietnie.

Méwita pani, ze zamitowanie do pracy arty-
stycznej pojawito sie znikad...

Tak mi sie wydaje. Cho¢ czasem Smiejemy sie
w domu, ze to chyba jednak geny. Ani moi rodzi-
ce, ani dziadkowie nikt nie zajmowat sie sztuka. Ale
moja corka usitowata odtworzy¢ drzewo genealo-
giczne naszej rodziny i wyszto na to, ze moim dale-
kim wujkiem byt Jacek Malczewski. | dlatego czasem
sie Smiejemy, ze moze mam namiastke jego arty-
zmu. Poza tym moje corki tez sg bardzo uzdolnione.

Jedna maluje, trzy Spiewaja.
Chyba ma pani spore wsparcie w rodzinie?

Tak, to dla mnie bardzo wazne. M6j maz zachorowat
4 lata temu i przeszedt na rente. Czekamy na drugg
operacje kregostupa. Od tamtej pory bardzo mnie
wspiera, bym ja mogta by¢ aktywna zawodowo. Za-
mienilismy sie nieco rolami. Do tej pory to ja bytam
w domu, zajmowatam sie domem i dzie¢mi. On po
powrocie z pracy jadtz nami obiad, odpoczywat chwi-
le i wigczat sie w zycie rodziny. Teraz jest odwrotnie.
Moze nie ma juz dzieci do opieki, ale to on zajmuje
sie w znacznej mierze domem, a ja ciesze sie, ze po
powrocie do domu moge zjes¢ ciepty obiad. Chce
jednak podkresli¢, ze u nas w domu nigdy nie byt po-
dziatu na zadanie kobiece i meskie. Mimo iz to maz
pracowat przez wiekszos¢ zycia, nigdy nie odmowit
kapania dzieci czy wigczenia sie w obowigzki zycia
rodzinnego. Teraz po prostu w domu robi jeszcze
wiecej. Choc nie ma juz dzieci do opieki, nie ma pie-
luch, nie ma tych zupek, kaszek i sttuczonych kolan,
ale gotowac trzeba (Smiech). W domu jest z nami
jeszcze jednak corka, ktérg musimy zawiez¢ i ode-
brac ze szkoty. To nasze wspdlne zycie to dla mnie
duzy komfort. Ale jesteSmy juz razem przez 35 lat...

Z jakimi reakcjami spotyka sie pani, gdy ktos
widzi pani obrazy?

Zaskoczenie. Przede wszystkim jest zaskoczenie. No
ale jak to? Przeciez to trzeba sie uczy¢. Jest tez bar-
dzo duzo pozytywnych opinii. Wiasciwie kazdemu
sie to podoba. Ciesze sie, ze pani Hania (instruktor
z GCK ,Powozownia” przyp. red.) tez co$ czasem
podpowie. Ja oczywiscie przyjmuje kazdg krytyke
i podpowiedzi. Oczywiscie pierwszymi moimi kryty-
kami sg dzieci, rodzina, maz. To oni najpierw oglada-
jg i wyrazajg swoje zdanie. Oczywiscie tez juz mno-
stwo tych obrazéw mi pozabierali.

A liczyta pani ile tych obrazéw juz powstato?

Trudno mi to zliczy¢. Czasem nie zdgze obrazu do-
brze skonczy¢, a juz sie sprzedat lub zostat zabra-
ny przez dzieci lub znajomych. Na wystawie w ,Po-
wozowni” byfa cata sala. Jeszcze przed wernisazem
szes$C z nich sie sprzedato.

Dtugo pracuje pani nad swoimi obrazami?

To réznie bywa. Czasem namaluje obraz w ciggu
jednej nocy, Inne maluje przez kilka dni. Wszystko
zalezy od tego, ile mam pracy, ile czasu. Zdarza sie,
ze Czas na malowanie mam dopiero w nocy, wiec po
pracy, zrobie dodatkowe zlecenia krawieckie i do-
piero wtedy moge usigs¢ malowac. Ale za kazdym
razem na to czekam. To mnie odpreza. Jak mi jakis
widok, obraz siedzi w gtowie, to staram sie usigs¢ do
niego jak najszybciej, zeby mi nie uciekt. Ja tez sku-
piam sie na obrazach matego formatu, wiec nie sie-
dze nad nimi tygodniami.

Mozna by stwierdzi¢, ze ma pani plan dziata-
nia ustalony na cata dobe...

Jeszcze czytam ksigzki. Uwielbiam ksigzki. A moge
nawet powiedzie¢, ze po prostu bez ksigzki nie za-
sne.

Jakie jest pani najwieksze marzenie?
Chciatabym pojechac do Szkodji i zrobi¢ sobie tatu-
az.

Ma pani juz jakis konkretny wzér upatrzony?

Nie, jeszcze nie. Na pewno bytby to maty tatuaz, taki
niewidoczny. Tylko dla mnie. Nawet nie wiem, skad
takie marzenie. Ale... po prostu bym chciata.
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SWIETO POLICJI

24 lipca odbyta sie 103. rocznica powstania Policji
Panstwowej. Uroczyste spotkanie na placu Jana
Pawfa Il byto okazjg do podziekowania funkcjo-
nariuszom za ich ciezky, wytrwatg i rzetelng pra-
Ce oraz za codzienny ciezar, ktory na nich spada.

Dzieki ich zaangazowaniu mieszkancy powiatu zy-
rardowskiego mogg czuc sie bezpiecznie.

O 10.00 w kosciele pw. Matki Bozej Pocieszenia
w Zyrardowie odbyla sie Msza Swieta, podczas
ktdrej uczczono Swieto. Wyjgtkowy charakter uro-
czystosci, po mszy nadata przemowa Prezydenta
Zyrardowa, Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego,
na ktorg przybyli Jozef Grzegorz Kurka - Bur-
mistrz Mszczonowa, Michat Staniak - Wojt Gminy
Puszczy Marianskiej, Urszula Ciezka - Wojt Gminy
Radziejowice, Starszy brygadier Mariusz Tymo-
szewicz - Komendant Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Zyrardowie, Mtodszy inspektor
Dariusz Brzezicki - Przewodniczagcy Wojewddz-
kiego Zarzadu Niezaleznego Samorzadu Zwigzku
Zawodowego Policjantéw Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Starszy aspirant Rafat Satbut - Prze-
wodniczacy Zarzadu Trenerowego Niezaleznego
Samorzadu Zwigzku Zawodowego Policjantow
Komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie, przed-
stawiciele zaprzyjaznionych stuzb, instytudji i orga-
nizacji wspotpracujgcych z Komendg Powiatowg
Policji w Zyrardowie, emerytowani Komendanci
Powiatowej Policji w Zyrardowie, grupa rekon-
strukgji historycznej: SZEWRON z Zyrardowa, poli-
cjantki, policjanci oraz pracownicy Policjiwraz z ro-
dzinami oraz wszyscy chetni mieszkancy powiatu
zyrardowskiego.

Swieto Policji to czas podsumowania wszystkich
akgji prowadzonych na rzecz bezpieczenstwa na-
Szego powiatu, ale i miast poszczegdlnych gmin
z powiatu zyrardowskiego, jednakze to tez taki
moment, w ktorym nalezy podsumowac i podzie-
kowac przedstawicielom policji za to, ze dzieki nim
mozemy czuc sie bezpiecznie w naszych miastach,
gminach, w naszym powiecie. Ich ciezka praca po-
zwala nam to poczucie wewnetrzne mie¢, jest to
niezbedna potrzeba kazdego cztowieka w miejscu,
w ktorym mieszkamy, moc swobodnie wychodzic
z domu, mac realizowac swoje dziatania z takim
wewnetrznym poczuciem, ze nic nam nie zagra-

za - mowit Starosta Powiatu Zyrardowskiego, Pan
Krzysztof Dziwisz.

Swieto Poligi jest to $wieto tych, ktéry na co
dzien bronig naszego bezpieczenstwa. Chciatbym
w imieniu wszystkich samorzadowcow i wszyst-
kich mieszkancow z powiatu zyrardowskiego ser-
decznie podziekowacl za te postawe, ktérg poli-
cjanci Komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie
codziennie sobg prezentuja. - wygtosit w swojej
wypowiedzi Pan Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
prezydent Zyrardowa, podkreslajgc skuteczno$é
policjantow.

Podczas Swieta odbyta sie ceremonia wreczenia
aktéw mianowania na wyzsze stopnie stuzbowe.
Wyzsze stopnie stuzbowe uzyskali Komendant
Edyta Marczewska, ktdra tego dnia zostata mia-
nowanana stopien inspektora Poligji, | Zastepca
Komendanta Powiatowego Policji w Zyrardowie
nadkomisarz Rafat Adamek oraz Komendant Ko-
misariatu Policji w Mszczonowie podinspektor
Krzysztof Puszcz. Ponad to wyzszy stopnie policyj-
ne otrzymali:

Na stopien komisarza Poligji:

e dwoch funkcjonariuszy: podkom. Starczewski
Arkadiusz, podkom. Gajewska Anna

Na stopien aspiranta sztabowego Policji:

e jeden funkcjonariusz: st.asp. Tomasz Wegier
Na stopien starszego aspiranta Policji:

e jeden funkcjonariusza: asp. Hein Anna

Na stopien mtodszego aspiranta Policji:

e dwdch funkcjonariuszy: sierz.szt. Kieszek Patry-
Cja, sierz.szt. Federowicz Piotr

Na stopien sierzanta sztabowego Poligji:

e czterech funkcjonariuszy: st.sierz. Kiedrowska
Marzena, st.sierz. Michalski Krzysztof, st.sierz.
Sakowska Katarzyna, st.sierz. Seta Przemystaw

Na stopien starszego sierzanta Policji:

e czternastu funkcjonariuszy: sierz. Flisinska Pau-
lina, sierz. Gembala tukasz, sierz. Gniaz Domi-
nik, sierz. Grzejszczyk Ewelina, sierz. Grzywinski
Michat, sierz. Jagieta Martyna, sierz. tempicki
Woijciech, sierz. Mroczek Mateusz, sierz. Rynkie-
wicz Katarzyna, sierz. Sobieraj Katarzyna, sierz.
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Sochacka Parycja, sierz. Stegienko Damian,
sierz. Zurek Monika, sierz. Zurek tukasz

Na stopien sierzanta Policji;

e trzynastu funkcjonariuszy: st.post. Biernat Justy-
na, st.post. Dziarnik Stanistawa, st.post. Jaworski
Seweryn, st.post. Kornacka Aleksandra, st.post.
Marjanski Tomasz, st.post. Radzikowski Damian,
st.post. Sekuta Michat, st.post. Szczygielska Julia,
st.post. Szymanski Jarostaw, st.post. Trych Celi-
na, st.post. Turalski Patryk, st.post. Wasinski Ad-
rian, st.post. Wojcieszek Tomasz

Na stopien starszego posterunkowego Policji:

e pietnastu funkcjonariuszy: post. Barszcz Ceza-
ry, post. Cwian Rafal, post. Gacparski tukasz,
post. Gwiazda Damian, post. Kaluga Katarzyna,
post. Kantorek Sebastian, post. Kozbiat Jakub,
post. tysiak Patryk, post. Marszatek Barttomie],
post. Niedziatkowski Michat, post. Niewiarowski
Pawet, post. vaia]tek Sebastian, post. Wozniak
Konrad, post. Zajac Barttomiej, post. Zidtek Alek-
sander

Oproécz wreczonych dzisiaj aktéw mianowa-
nia na wyzsze stopnie policyjne z okazji Swie-
ta Policji przyznane zostaty odznaczenia, kt6-
re zostang wreczone w najblizszym czasie na
uroczystosciach rangi wojewdédzkiej:

e Medalem ztotym za diugoletnig stuzbe
wyrézniono: Pana Grzegorza Sekute
Inspektora Wydziatu Kryminalnego

e Medalem Srebrnym za dtugoletnia stuzbe
starszy aspirant Pawel Olszak - Zastepca
Naczelnika Wydziatu Kryminalnego

o Medalem brazowym za diugoletnig stuzbe

nadkomisarz Rafat Adamek | Zastepca
Komendanta Powiatowego Policji
w Zyrardowie

o Bragzowa odznaka ,Zastuzony Policjant”
uhonorowany zostat podinsp. Dariusz
Matecki Naczelnik Wydziatu Prewencji
komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie

Jest to 103 rocznica powotania Policji Panstwowe;
i bardzo cieszymy sie, ze w tym roku mozemy nor-
malnie Swietowac¢, bez maseczek. Jeden z dwdch
medali, ktére wida¢ na mojej piersi to oznaczenie
zwigzkowe. Ten ztoty medal otrzymatam dzisiaj
od zarzadu polityckiego od przedstawiciela Za-
rzadu Wojewoddzkiego Zwigzkow Policyjnych. Jest
to oznaczenie, ktére Swiadczy o tym, ze pomiedzy
kierownictwem policji a przedstawicielami zwigzku
uktada sie dobra wspotprac. Natomiast oznacze-
nie nieco nizej to oznaczenie juz panstwowe, kto-
re otrzymatam kilka lat temu. Zyczy¢ nam trzeba
przede wszystkim policyjnego szczescia, policyjne-
g0 nosa i duzo zdrowia, dlatego, ze wszystkie te
elementy, ktére wymienitam sktadajg sie w jedng
catos¢ i powodujg, ze policjant petnigcy stuzbe jest
policjantem zdrowym, spokojnym i skutecznym.
- podkreslata role w funkcjonowaniu policji Edyta
Marczewska, Inspektor Policji.

Po oficjalnym apelu, mieszkancy powiatu zyrar-
dowskiego mogli wzig¢ udziat w zabawie. Na placu
znajdowaly sie atrakcje takie jak mini strzelnica,
wozy stuzb ratunkowych i miejskich, malowanie
twarzy i obrazkéw dla dzieci, nauka pierwszej po-
mocy i wiele wiece).

Autor: Gabriela Kletav
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LATO W MIESCIE

Tego roku w naszym pieknym miescie wakacje - jak
zawsze nie zawodzg. To wszystko dzieki projektowi
,Lato w miescie”, do ktdrego zaprasza nas Prezy-
dent miasta Zyrardowa - Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski.

Na zadne z wydarzen nie potrzebne sg bilety.
Wydarzenia, ktore sie juz odbyty:

* 23.07 godz.17:00- Potancowka w Parku Seniora,
na ktorej zagrat dla nas zespdt , Cztery Kiery”
1.08 godz. 17:00- Obchody Rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, ktory odbyt sie na
skwerze Armii Krajowej oraz o godz 19:30 w Cen-
trum Kultury koncert zagrat Wiodek Pawlik pt.
,Baczynski 100"

Wydarzenia, ktére odbedg sie w najblizszym czasie:

* 7.08 godz. 17:00- Potancéwka w Parku Seniora,
na ktorej towarzyszy¢ nam bedzie zespot , Senior
Band”

13.08 godz. 17:00- ,Bielnik po robocie”, czyli
ogrod spoteczny w Muzeum Lniarstwa. Odbywajg
sie tam plenerowe wydarzenia, strefa wypoczyn-
ku, grille a takze strefa warsztatowa.

27.08 godz. 11:00 - 22:00- na MAZOpiknik zapra-
sza nas Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
- nad Zalew w Zyrardowie

03.09 godz 16:00 - Rodzinny Rajd Rowerowy,
start- Tor Kolarski/ meta- AQUA Zyrardéw oraz
0 godz. 20:00 zakonczenie LATA, rowniez odby-

| .

wajgce sie na terenie AQUA

Warto wspomnie¢ tez o Kinie Plenerowym, ktore
odbywa sie w Amfiteatrze Parku Dittricha:

* 15.07 (pigtek), godz. 21:30 - ,Na bank sie uda”

* 29.07 (piatek), godz. 21:30 - ,Cwaniaki z Holly-
wood”

12.08 (piatek), godz. 21:00 -  Jak wywotatem
bytg zone”

26.08 (piatek), godz. 21:00 - ,Zupa nic’

9.09 (piatek), godz. 21:00 - ,Cos sie konczy cos
zaczyna”

Dzieci Swietnie bawig sie na zajeciach Swietlicowych
w Osiedlowy Dom Kultury, ktére odbywajg sie w ra-
mach ,Lata w miescie”. W programie sg: zabawy
integracyjne, zajecia ruchowe i gimnastyczne, ktére
rozwijajg ich sprawnosc ruchowa. Zabawy, gry, mu-
zyka a takze zajecia plastyczne czy kulinarne. Nasze
pociechy poprawig sobie rowniez dykdje- tamanca-
mi jezykowymi oraz ¢wiczeniami teatralnymi.

Mtodziezowy Dom Kultury w Zyrardowie organizuje
akcje wakacyjng ,LATO w mieScie 2022" w formie
zaje¢ otwartych dla dzieci od lat 7 od poniedziatku
do pigtku w godz. 11:00-12:30. Pierwsze zajecia za-
Czynajg sie w poniedziatek 11 lipca. Spotkania beda
sie odbywaty w placowce. Plan przewiduje: karaoke,
tance, gry, zajecia plastyczne, nauka jez. angielskie-
g0 na wesoto, zajecia teatralne, zabawy z bankami
i wiele wiecej. Harmonogram dostepny jest na stro-
nie internetowej www.mlodek.pl.

ZPZ - CZWARTEK « 4 SIERPNIA 2022
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INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO |

FPRZEDSIEBIORSTWO
ENERGETYKI CIEPLNED
TvmARDOWw

PEC

UNIA EUROPEISKA
FUMNDUSZ SPOUN0SCI

PRZETARG

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej ,,Zyrardéw” Sp. z 0. 0. z siedziba w Zyrardowie oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

zabudowanej nieruchomosci.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz uzytkowania wieczystego gruntu oraz wiasnosci budynkow na nim posadowionych. Sg to nieruchomosci - dziatki
bedace wiasnoscig Gminy Miasta Zyrardow, ktorych uzytkownikiem wieczystym i wiascicielem budynkow na nich posadowionych jest Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej ,Zyrardow” Sp. z 0. 0., zgodnie z ponizszym wykazem.

Lp. Adres/nr ewid. dziatki

Pow. dziatki, m?

Przeznaczenie nieruchomosci

Cena wywotawcza

nieruchomosci Wadium

ul. Konarskiego 2 b, ¢, d

1848/15 1024
1 1852/4 608
1848/14 1834

Razem: 3466 m?

Wa,

PL1Z/00055098/5

Zgodnie z MPZP Miasta Zyrardo-
zatwierdzonym Uchwatg nr
XLII/357/10 Rady Miasta Zyrardowa
z dnia 25.02.2010. Przedmiotowa nie-
ruchomos¢ potozona jest na terenach
przeznaczonych do obstugi zabudowy
technicznej - symbol planu Ul.

4 000 000 zt 400 000 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie spétki PEC
.Zyrardéw"” przy ul. Konarskiego 2d w Zyrar-
dowie, pokéj nr 2 w biurze Spétki w dniu 24
sierpnia 2022 r. o godz. 10:00.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany
miejsca przeprowadzenia przetargu.

Dodatkowe uwarunkowania:

- PEC ,Zyrardéw” zastrzega sobie prawo nie-
odptatnego korzystania z nieruchomosci po jej
sprzedazy do 31.05.2023 r. Wydanie nierucho-
mosci nastapi w dniu 1 czerwca 2023 roku

Powyzszg nieruchomos¢ mozna ogladac w dniach
8 - 12 sierpnia 2022 r. w godzinach od 09:00 do
12:00.

Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest:

- wniesienie wadium w pienigdzu w wyzej okreslo-
nej wysokosci, nie pézniej niz do godziny 12:00
dnia 22 sierpnia 2022,

- Ztozenie w terminie do godziny 12:00 dnia 22
sierpnia 2022 r,.. Zgloszenia udziatlu w prze-
targu ustnym nieograniczonym wraz 7z za-
tgcznikami wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik
do Ogtoszenia znajdujgcego sie na BIP i stronie
internetowej www.pec-zyrardow.pl w zaktadce
przetargi ogtoszenia - inne.

- stawienie sie do siedziby spétki PEC ,Zyrardow”
przy ul. Konarskiego 2d w Zyrardowie, pokdj nr
2 w biurze Spétki w dniu 24 sierpnia 2022 r.
o godz. 10:00 wraz z wymaganymi dokumentami
0 ktorych mowa w Regulaminie Przetargu.

Dowdd wptaty wadium winien wskazywac jedno-

znacznie, kto wptacit wadium i tym samym upraw-
niony jest do wziecia udziatu w przetargu na dang
nieruchomos¢, oraz wskazywac nieruchomose,
ktdrej wpfata dotyczy.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien
wptywu wadium na wskazany rachunek bankowy.

Wadium nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy:

Bank PKO BP nr konta 40 1440 1299 0000 0000
0187 8824

Szczegdtowe informacje o przedmiocie i warun-
kach przetargu wraz z Ogtoszeniem i Regulami-
nem przetargu oraz formularzem Zgtoszenia
udziatu w przetargu ustnym nieograniczo-
nym dostepne sg na stronie internetowej Spofki
www.pec-zyrardow.pl i BIP.

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej ,Zyrardéw"” Sp. z o. o.

a: ul. Konarskiego 2d
96-300 Zyrardow
b: +4B6 B35 17618

nip 838 000 04 75
regon: 750086647
krs 0000055420

e. sekretariat@pec-zyrardow pl
weo owww.pec-zyrardow.pl
bip: pec-zyrardow bip-e pl

53d Rejonowy dla Lodzi - Srodmisdcia w tedzi XX Wydzial Gospodarczy KRS 0000055420; Kapitat zakladowy 12 5687 000 zi
FEO BP SA w Warszawie 40 1440 1299 0000 0000 0187 8324

Lyrardow

REKLAMA

104,1 MHz

tel. 666 658

PRZYLACZA

WODNO -
KANALIZACYJNE ,
ODWODNIENIA
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Pierwsza potancowka w Parku Seniora, odbyta sie w niedziele 24 lipca
0 godz. 17. Uczestnicy Swietnie bawili sie, stuchajac piosenek w wykonaniu
zespotu z Zyrardowa ,,Cztery Kiery”.

Organizatorem tego przedsiewziecia jest Miasto Zyrarddw. Impreze rozpo-
czat pan Adam Lemiesz - | Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa, ktory
powitat przybytych zyrardowian w imieniu Prezydenta Miasta - Pana Lucja-
na Krzysztofa Chrzanowskiego.

,Nagrodg dla nas jest widok dobrze bawiqcych sie mieszkancow. Impreza ta
miata sie odbyc w sobote, ale niestety pogoda nie sprzyjata. Przetozylismy wiec
potaricéwke o jeden dzieri. W ramach rekompensaty Prezydent Miasta Zyrardo-
wa - Lugjan Krzysztof Chrzanowski ufundowat dodatkowq godzine rozrywki i za-
bawy. Z tego co widzimy i styszymy za moimi plecami ta zabawa moze potrwac
do poznych godzin wieczornych” - powiedziot

Réwniez uczestnicy sg zadowoleni z odbywajgcego sie wydarzenia. Jak do-
daje p. Adam Lemiesz: ,to pierwsza potaricowka w te wakacje w Parku Senio-
ra, ale nie ostatnia bowiem takich przed nami jeszcze trzy.”

Organizatorzy zapowiadajg, ze kolejne wydarzenia odbedzie sie juz niedtu-
go.

Wlodek Pawlik - ,,Baczynski 100”

1 Sierpnia w Centrum Kultury w Zyrardowie odbyt sie koncert pod tytutem
,Baczynski 100", ktory byt kontynuacjg obchoddw 78 rocznicy Powstania
Warszawskiego w naszym miescie.

Podczas wydarzenia moglismy postuchac wierszy Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego - wybitnego polskiego poety, ktory w wieku 23 lat oddat zycie walczac
w Powstaniu Warszawskim.

Tworczos¢ Baczynskiego zostata wySpiewana w jazzowym wykonaniu przez
cenionych polskich wokalistow - Natalie Wilk, Marka Bataty oraz zespotu
Wiodka Pawlika,. Wiersze byty recytowane przez docenianych aktorow: Gra-
zyne Barszczewskg oraz Jerzego Schejbal.

Zespot Wiodka Pawlika posiada na swoim koncie 43 autorskie ptyty, w tym
album ,Baczynski 100" wydany w marcu tego roku z okazji setnej rocznicy
urodzin poety. Album Wtodek Pawlik zadedykowat walczgcej Ukrainie.

Krzysztof Baczynski - polski poeta i podchorgzy Armii Krajowej. Pierwsze
wiersze pisaC zaczat jako uczen warszawskiego gimnazjum im. Stefana
Batorego. Nie byt on wybitnym uczniem, na Swiadectwie przewazaty troj-
ki. W 1939 ukonczyt szkote, w maju zdat mature, nastepnie we wrzesniu
wybuchta wojna. Na poczatku okupacji poeta zwigzany byt z socjalistycz-
ng grupa ,Ptomienie”, pisat takze dla lewicowego miesiecznika literackiego
,Droga”. Po ukonczeniu podziemnej Szkoty Podchorgzych Rezerwy ,Agrico-
la” Baczynski uczestniczyt w kilku akcjach sabotazowych m.in. w wysadze-
niu niemieckiego pociggu. Chetnie rwat sie do udziatu w akcjach zbrojnych,
mimo sprzeciwu dowodcow, ktdrzy nie chcieli ryzykowad zycia cenionego
poety. Od 1943 Baczynski nalezat do Il Plutonu ,Alek” Batalionu Zoska AK
jako starszy strzelec, z ktérego zostat zwolniony 1 lipca 1944 z rozkazu pod-
choragzego Andrzeja Romockiego, ktéry na celu miat odsuniecie poety od
walk. Mimo to nie poddat sie i kilka dni pozniej przystapit do harcerskiego
batalionu ,Parasol’, u boku ktérego przystgpit do obrony ojczyzny w Po-
wstaniu Warszawskim. Zginat 4 sierpnia majgc zaledwie 23 lata w Patacu
Blanka, zastrzelony przez niemieckiego snajpera.

Swoimi emocjami po koncercie podzielit sie z nami Wtodek Pawlik:

Absolutnie jestem bardzo szczesliwy. Jest to muzyka z energiq oraz interakcjq
Z publicznosciq, w szczegolnosci kiedy widzowie reagujq na wystep jak dzis w Zy-
rardowie. Wszystko to skfada sie na ten fenomen muzyki, ktora potrafi gory
przenosic. Dziekuje wspaniatej publicznosci - mowit Wiodek Pawlik po pod-
pisaniu ptyt i zrobieniu pamigtkowych fotografii z mieszkancami naszego
miasta.

Jakub Nowakowski
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Pionowo obowigzkdw 44. stoja w porcie 75. chorobliwe, diugotrwate chrzescijanstwo

1. rosyjski odpowiednik imie-
niaJan
2. dziat nauki zajmuijacy sie
badaniem fal dzwiekowych
3. Honore de ... - powiesciopi-
sarz francuski
4. wspdtwiezien Jezusa
5. szereg potagczonych ze sobg
ogniw
6. duza stodkowodna ryba
7. insygnia krolewskie
8. tajny funkcjonariusz policji
9. jadalna mata bulwa
10. bezcielesna zjawa
11. mocna tkanina, z ktérej
zrobione sg np. spodnie
13. ojciec
14. jednostka powierzchni
gruntu réwna 100 arom
17. znany utwor Krzysztofa
Krawczyka
22. gotowos¢ do wypetnienia

Rozwiazanie:

23. Wojciech Modest ... - re-
staurator

26. finskie przedsiebiorstwo
zajmujace sie technologia-
mi telekomunikacyjnymi

27. mieszkaniec Laponii

28.inaczej Romowie

29. ogdlne okreslenie wielu
réznych pojec analizy ma-
tematycznej

30. pot. zwierze pokryte ge-
stym futrem

32. mezczyzna majacy Swiece-
nia diakonatu

34. Nowy ... - miasto w Lu-
izjanie

35. roslina o mieczowatych,
zaostrzonych lidciach

37. przedstawienie czego$
zgodnie ze stanem fak-
tycznym

42. ..z pieca spadto”

46. biadac, lamentowac

49, przesuwanie po czyms
delikatnie reka

52. cztowiek przedkiadajacy
wiasny interes nad dobro
innych

54. maksyma, sentencja

55. opowiadania o tresci fan-
tastycznej

57. zenska forma imienia
Eugeniusz

59. radiostacja nadawcza
wysytajgca sygnat radiowy
dla radionawigadji

63. inaczej widkno pokarmo-
we

66. kto$ kto samowolnie opu-
Scit lekgje w szkole

67. zbiornik wodny w Krako-
wie

68. opiekunka do dziecka

70. biata dla Panny Mtode;j

72. mieszkanka Chile

przygnebienie

78. glos wydawany przez zaby

79. stolica Tajlandii

80. lokalna wspdinota koscio-
téw protestanckich

87. sztuczny paznokie¢

90. Jan ... - czeski dziennikarz,
prozaik i dramaturg

92. tafla lodu

Poziomo

2. ... Saudyjska - kraj potozony
w zachodniej Azji

4. budowany ze $niegu przez
dzieci

9. tatuaz na catym reku

10. kraina historyczna w Chor-
wadji, Bosni i Hercegowinie
oraz Czarnogorze

12. w aucie, moze sie rozta-
dowac

15. agent 007

16. kobieta, ktéra wyznaje

18. Kristen ... - aktorka, zagrata
w ,Zmierzchu”

19. niewielka t6dz turystyczna
lub sportowa

20. zwolennik anarchizmu

21.16zko na statku

24. w starozytnym Rzymie:
jednostka wojskowa

25. element jezykowy zaczerp-
niety z jezyka angielskiego

29. kolor sygnalizujgcy stop

31. niejadek

33. doptacenie do czegos

36. wielbiciel

38. przebdj zespotu Wilki

39. wynik dzielenia

40. wrogos¢ wobec Zyddw

41. dziewczyna nalezaca do
harcerstwa

43. mityczny wojownik o sta-
bym punkcie

45. imitacja jakiego$ przed-

Wyslij do nas wiadomo$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzdowki.
Dla 5 pierwszych os6b mamy gadzety Zycia Powiatu Zyrardowskiego.

REKLAMA

Q‘ﬂuu—@'ﬁ:’_l:
(obok CH K

miotu

47. cmentarz zydowski

48. mieszkaniec Belgii

50. imie pochodzenia hiszpan-
skiego odpowiada polskiej
formie imienia Agnieszka

57. warto$¢ czego wyrazona
w pienigdzach

53. syn Dedala

55. osoba skionna do ptaczu

56. wybdr miedzy dwoma tak
Samo waznymi racjami

58. ciastko z okruchdéw réz-
nych ciast

60. przykrosci sprawiane
innym

6. dziatanie lekarskie majgce
zaradzi¢ czemus

62. w saniach: jedna z dwdch
dtugich listew

64. z nitkami

65. daw. duze, wysokie naczy-
nie o szerokim dnie

67. gra zblizona do tenisa

69. Sojusz Pétnocnoatlantycki

71. ... Campbell - modelka

73. podtuzna butka zapleciona
w warkocz

74. ptak z rozktadanym czu-
bem na gtowie

76. wyraz utworzony przez
przestawienie liter innego
wyrazu

77. wypowiedZ stwierdzajaca
co$

79. wystajaca tkanka ttuszczo-
wa na biodrach

81. klawisz zatwierdzajacy co$

82. inne okreslenie Ksiezyca -
Srebrny...

83. mata Alicja

84. lekkie dreszcze

85. wkiadany do wiecznych
pior

86. miasto w poblizu Chatup

88. mata Jadwiga

89. jeden z dwdch wyrostkéw
kostnych na kosci czofowe]
niektorych zwierzat

91. zdjecie przedstawiajace
scene z filmu

93. akt uznania czyjegos dziec-
ka za swoje

94. przeciwblokujacy ukfad
hamulcowy

95. ,Mniej niz ..." utwor Lady
Pank

96. boczna, okrezna droga

97. trujgcy gaz powstajgcy ze
spalania wegla
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WROTYCZ - MOCARZ EAK

Gdyby wyrzuci¢ do kosza kalendarz, to zéite
kolory na tace wrotyczu i nawtoci datyby znak,
ze potowa wakacji za nami i rozpoczat sie sier-
pien. Wrotycz, roslina wszedobylska, ktérg
kazdy zna, a przynajmniej widziat nie raz. Z ta
réznica, ze jeden nazwie jg chwastem, a drugi
przygotuje z niej remedium na caly szereg do-
legliwosci.

,Dawka czyni trucizne” - Paracelsus (XVI-wieczny
szwajcarski lekarz)

Kazda substanda chemiczna, w tym takze woda,
w odpowiedniej ilosci jest toksyczna dla naszego or-
ganizmu. Wydawatoby sie, ze dawka Smiertelna dla
wody, cukru, soli czy kawy brzmi jak staby zart. Prze-
ciez sg to nasze podstawowe produkty spozywcze.
Wypicie 7 litréw wody lub 113 filizanek kawy na raz,
zjedzenie 2,5 kg cukru czy 250 g soli raczej nie jest
wykonalne dla cztowieka. Jednak ilosci te uznawane
sg za dawki Smiertelne dla dorostego cztowieka.

Tak samo rzecz sie ma z ziotami. Wiele oséb woli
iS¢ do apteki po leki syntetyczne niz stosowac ziofa.
Wynika to z niewiedzy, gdyz to dawka czyni trucizne,
ale czyni tez lekarstwo. Mamy tutaj tez pewnego ro-
dzaju paradoks, bo z jednej strony wiele oséb leki
syntetyczne uwaza za skuteczniejsze, a z drugiej boi
sie stosowania ziot z uwagi na ich moc dziatania.

Wrotycz stosowali nas przodkowie, ktadgc go na
oknach (zabezpieczali dom przed owadami), wie-
szali jego bukiety po strzechg, stosowali do oczysz-
Czania organizmu zaréwno w sferze fizycznej (pa-
sozyty), jak i duchowej (okadzajgc dom, wypedzajac
zte duchy i zig energie). POzniej ziotolecznictwo na
pewien czas odeszio w zapomnienie, by obecnie
przezywac swoj renesans.

Wrotycz (Tanaceum vulgare) jest ziotem owianym zig
stawg i uwazanym za trujgcy z uwagi na zawartosc
w swoim sktadzie tujonu. Prosze mi wierzy¢, ze nie
znam ani jednej osoby, ktora zatruta sie wrotyczem,
a znam mnostwo zielarzy i pasjonatow zidt. Kwestia
wiedzy i dawki stosowania. Za to znam mnostwo
przypadkdw, w ktdrych wrotycz okazat sie nieza-
stagpiony. Przyjmijmy jednak pewna dawke, ktora

jest uznawana za bezpieczng. Jak pisze dr Rézanski:
,Nie zaobserowatem objawow zatrucia przy przyj-
mowaniu dawki 200-220 ml naparu i odwaru 4 razy
dziennie (3 tyzki suszonego ziela na 2 szklanki wrzg-
cej wody).

Zapach wrotyczu jest bardzo charakterystyczny,
nieco kamforowy. Nie lubig go komary, kleszcze,
mrowki, mole i wszy. Wszystko przez zawartg w olej-
ku eterycznym wrotyczu , tanacytyne. Jesli wybierasz
sie natgke lub do lasu, zerwij kilka Swiezych kwiatow
wrotyczu, rozetrzyj i rozsmaruj na sobie w kilka miej-
scach.

Dziafanie wrotyczu jest bardzo szerokie. Cytujgc
za dr Rézanskim: ,Wrotycz zawiera bardzo duzo
substancji  przeciwzapalnych, silnie odkazajgcych
(przeciwroztoczowych, przeciwrobaczych, przeciw-
bakteryjnych, przeciwwirusowych, przeciwgrzybi-
czych), przeciwalergicznych (przeciwwysiekowych,
przeciwhistaminowych), przeciwbdlowych (inhibito-
ry synetetazy prostaglandyn), uspokajajacych, prze-
ciwderpesyjnych, rozkurczowych, zotciopednych,
z6tciotworezych, regulujgcych przemiane materii,
odtruwajgcych.”

Wrotycz doskonale sprawdzi sie w leczeniu tuszczy-
cy(mascie z wrotyczem, octy wrotyczowe), jak i trg-
dziku (wyciggi alkoholowe). Oktady z rozcienczone-
g0 oCtu wrotyczowego cofajg sttuczenia, obrzeki po
kontuzjach, obrzeki konczyn, wybroczyny i siniaki. Co
ciekawe wyciagi z wrotyczem zwiekszajg ukrwienie
narzadow ptciowych i nasilajg odczuwanie wrazen
seksualnych. Przedtuzajg efekt doznan ptciowych.
Tu by raczej brata pod uwage wyciggi wodne, bo za-
pach octu w tym przypadku, moze mie¢ przynies¢
skutki odwrotne do zamierzonych. Wrotycz jako
zioto polecany jest réwniez na bole glowy, pasozyty,
boéle miesigczkowe, alergie, a nawet przy przeziebie-
niu.

Ponizej kilka przepiséw wg. dr Rozanskiego, wybit-
nego specjalisty w dziedzinie badan na ziofami i ich
leczniczymi wiasciwosciami:

Napar wrotyczowy - Infusum Tanaceti: 3 tyzki
Swiezego lub suchego rozdrobnionego ziela, albo
kwiatow zalac 2 szklankami wrzgcej wody. Odstawi¢
na 30 minut pod przykryciem. Przecedzi¢. Pi¢ 2-4
razy dziennie po 1 szklance. Przy zakazeniu paso-
zytami wypi¢ na czczo. Warto skojarzy¢ z lewatywa.

Nalewka wrotyczowa - Tinctura Tanaceti: do 1
szklanki Swiezego lub suchego i zmielonego ziela
wlac¢ 250-300 ml alkoholu 40-70%; macerowac 7 dni
W szczelnie zamknietym stoju i w ciemnym miejscu.
Przefiltrowal. Zazywac 2-3 razy dziennie po 10 ml
w 100 ml wody. Ponadto do ptukania (1 tyzka na-
lewki na pot szklanki wody), oktaddw, przemywania
skory i pedzlowania skérnych zmian chorobowych
(nierozcienczona). Nalewka sporzgdzona na 70%
alkoholu dziata rozgrzewajgco, przeciwbolowo
i przeciwreumatycznie. Nierozcienczong nalewke
mozna wcieraC w obolate konczyny dolne i w sta

Nalewka bedzie réwniez doskonata na punktowe le-
czenie zmian tragdzikowych.

Ocet wrotyczowy - Acetum Tanaceti: pét szklanki
Swiezego ziela (lisci i kwiatow lub samych lisci) zalac
250 ml octu 10%, odstawic w zamknietym stoju na
7 dni, przefiltrowac. Stosowac do ptukania, oktaddw,
przemywania, pedzlowania w stanie rozcienczonym
(1 tyzka octu na 150-200 ml wody) lub nierozcien-
czonym (pedzlowanie). Ponadto do ptukania wio-
sow. Przy wszawicy wcierac starannie ocet we wtosy
na 3 godziny, przykryc¢ folig. Potem umy¢ szampo-
nem i wyptuka¢ w wodzie z dodatkiem octu lub na-
lewki wrotyczowej. Powtorzy¢ co 3 dni (3-4-krotnie).

Olej wrotyczowy - Oleum Tanaceti: 1 szklanke
Swiezych zmielonych kwiatow lub Swiezego zmielo-
nego ziela wrotyczu skropic¢ obficie alkoholem 40%
i pozostawi¢ w zamknietym stiku na pét godziny. Na-
stepnie zala¢ 400 ml ciepfego (nie goracego) oleju
(ze stodkich migdatow/winogronowego). Macero-
wac 7 dni; przefiltrowad. Stosowac do smarowania
skory trgdzikowej i tuszczycowej zamiast balsamu
(smarowac cate ciato cienkg warstwa).

Jak dowiedzieliscie sie Parstwo na poczatku artykutu
wszystko jest kwestig dawki by stuzyto, a nie szkodzi-
to. Stad nalezy bezwzglednie wspomniec o objawach
przedawkowania wrotyczu i przeciwwskazaniach.
Przedawkowanie objawia sie nudnosciami, wymio-
tami, odbijaniem, biegunka, zaczerwieniem twarzy,
kichaniem, zawrotami gtowy, wzdeciami, poceniem
sie (lejgcy sie pot), czestomoczem i charakterystycz-
nym biciem serca. Po godzinie od spozycia nad-
miernej dawki wodnego wyciggu i po 20 minutach
od spozycia alkoholowego wyciggu rozwijajg sie
halucynacje (omamy). W moczu pojawia sie biatko
i krew. Objawem jest tez czestomocz. Osoby wrazli-
we zapadajg w Spigczke z objawami drgawek. Zabu-
rzenia akdji serca moga by¢ niebezpieczne.

Nalewka wrotyczowa moze spowodowac uzaleznie-
nie. Mleko, potrawy tluste i olej rycynowy przyspie-
szajg wchfanianie sktadnikow terpenowych wroty-
czu. Nie podawac kobietom ciezarnym i kobietom
karmigcym (laktacja). Wrotycz powoduje poronienie.
Skfadniki czynne wrotyczu przechodzg do mleka.

Przed rozpoczeciem przyjmowania preparatow
z wrotyczem zapytaj swojego lekarza czy leki, ktore
przyjmujesz na co dzien nie wchodzg z nimi w inte-
rakcje.

Przypominam: Ziofa zbieramy w stoneczne dni, z da-
leka od drog, z czystych terendw. Zbieramy tylko tyle
ile jest potrzebne i nigdy do konca z danego miej-
sca. Pozwolmy ziotom wzrastac w kolejnym roku.

Niech moc zi¢t bedzie z Wami!ll
Autor i partner publikagji:

Aleksandra Skowron-Patka, NalLi Natural

partner publikaciji

NaLi

H aTuiikal

Z}rra rdowska manufaktura mydef

i kosmetykéw naturalnych

| Odwiedt naszy pracownig na ul, F‘i[aliq_-ﬁc A2A w
.Eyrluh:mjr lub zambw preez sklep internetowy z
odbiorem osobistym

\ www.nalinatural.pl/sklep
. nalinstural @ nali_natursl
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W dniu 25.07.2022 r., dyzurny SM
otrzymat zgtoszenie o zajeciu pasa
drogowego bez zezwolenia na ul.
P.O.W. 10, poprzez wysypanie piachu
na chodnik i prowadzeniu prac bu-
dowlanych. Patrol SM na miejscu po-
twierdzit zgtoszenie, przeprowadzo-
na rozmowa dyscyplinujgca z osobg
dokonujaca remontu, w celu uprzat-
niecia piachu z chodnika.

W dniu 25.07.2022 r,
zgtosit do dyzurnego SM, ze po po-
dworku przy ul. Tadeusza Kosciuszki
36 biega, bez nadzoru, duzy, agre-
sywny pies. Patrol SM wezwat na

mieszkaniec

miejsce osobe odtawiajacg zwierzeta
z terenu miasta Zyrardowa i asysto-
wat przy ztapaniu psa. Zwierzak sta-
nowigcy zagrozenie dla mieszkancéw
zostat bezpiecznie przewieziony do
Schroniska przy ul. Czystej.

W dniu 26.07.2022 r., wptyneto zgto-
szenie dotyczgce gotebia, ktory za-
platat sie w zytke znajdujaca sie na
drzewie przy ul. lzy Zielinskiej 22.
Zgtoszenie zostato przekazane do
dyzurnego PSP i osoby odfawiajgcej
zwierzeta na terenie miasta Zyrardo-
wa. Gofgb zostat uwolniony i zabrany
do lekarza weterynarii.

W dniu 26.07.2022 r., za pomoca
systemu  monitoringu  miejskiego
zauwazono grupe miodziezy na ul.
lzy Zielinskiej, wsrdd ktorej jedna

z dziewczynek ma poscierane ko-
lana i omdlewa, majgc trudnosci
z utrzymaniem rownowagi. Zdarze-
nie zostato przekazane do Pogotowia
Ratunkowego, w celu udzielenia po-
mocy dziewczynce.

W dniu 27.07.2022 r., patrol SM za-
uwazyt kierujgcego przy pojezdzie na
ul. Stefana Okrzei, ktérego nie mogt
uruchomi¢ pojazdu. Przy pomocy
urzadzenia Booster funkcjonariusze

udzielili pomocy mezczyznie w jego
uruchomieniu.

mieszkanka

W dniu 29.07.2022 r,
zwrOcita sie z prosbg o pomoc do dy-
zurnego SM, poniewaz na jej wycie-
raczce przed drzwiami wejsciowymi
do lokalu przy ul. Tadeusza Kosciusz-

ki 31, lezy nietrzezwy mezczyzna
uniemozliwiajac jej wyjscie z miesz-
kania. Poniewaz mezczyzna posiadat
liczne otarcia gtowy, w celu oceny
stanu jego zdrowia patrol SM wezwat
na miejsce ratownikdw medycznych.
Po zbadaniu mezczyzny i brakiem
przeciwwskazan zdrowotnych, zostat
on umieszczony w Pomieszczeniu
dla Osob zatrzymanych do wytrzez-
wienia. Za popetnione wykroczenie
Robert S. zostat ukarany mandatem
karnym. W dniu 30.07.2022 r., wpty-
neto zgtoszenie do dyzurnego SM,
dotyczgce znalezionego matego kot-
ka, ktory jest poraniony. Po uzgod-
nieniu z osobg zgtaszajacy, kot zostat
dostarczony do siedziby SM, a na-
stepnie zabrany pod opieke przez
osobe odtawiajgcg zwierzeta z terenu
miasta Zyrardowa.

W dniu 30.07.2022 r., dyzurny SM
przyjat zgtoszenie, dotyczace obawy
zaproszenia ognia przez osobe bez-
domng, ktéra przebywa na strychu
w budynku przy ul. Bolestawa Lima-
nowskiego 24. Patrol SM na miejscu
zgtoszenia  stwierdzit  koniecznos$¢
uprzatniecia strychu, ze wzgledu na
jego bardzo duze zanieczyszczenie.
W godzinach wieczornych straznicy
miejscy zastali na strychu wskazang
0sobe, ktdrej nakazano opusci¢ miej-
sce. Ww. odmaowit udzielenia mu ja-
kiejkolwiek pomocy. Funkcjonariusze
SM przy asyscie pracownika PGM
w dniu 01.08.2022 r., ustalili termin

uprzqtmeoa strychu.
-

Podczas pefnionych stuzb dokona-
no 14 legitymowan prewencyjnych
w miejscach najczestszego zaktdcania
porzadku publicznego oraz wystepo-
wania innych zjawisk patologicznych.
Wykorzystujgc system monitoringu
miejskiego w sumie ujawniono 30
przypadkdéw niestosowania sie do
przepisow prawa, z czego 15 doty-
czyto zdarzen drogowych, 3 spozywa-
nia alkoholu w miejscu publicznym,
12 dotyczyto m.in.: odklejajacych sie
afiszy ze stupa ogtoszeniowego; roz-
lewiska wody tworzacego sie na jezd-
ni po opadach deszczu; przekreconej
tarczy znaku drogowego; zanieczysz-
czonych miejsc publicznych poprzez
duzg ilos¢ skladowanych nieczystosci
poza kontenerami; niesprawnej latar-
ni oSwietlenia ulicznego.

STRAZ POZARNA

We wtorek 26 lipca ok godz. 01:15
w miejscowosci Guzow strazacy ga-
sili pozar nieuzytkowanej chlewni.
W budynku nie byto zwierzat. Gasze-
nie pozaru trwato niemal trzy godziny,
a akdje utrudniaty gruz i zarosla, ktore
otaczajg budynek. Pozar zniszczyt ok
Y opuszczonej chlewni. W akgji ratow-
niczej brali udziat strazacy z JRG Zyrar-
dow, OSP Guzow oraz OSP Wiskitki.

W Srode 28 lipca ok godz. 10:40
strazacy z JRG Zyrardow zostatali we-
zwani do Zyrardowa na ul. Srodkowa,
gdzie doszto do pozaru w piwnicy bu-
dynku wielorodzinnego. Pozar spowo-
dowat zadymienie w piwnicy oraz na
klatce schodowe). Strazacy dotarli do

zadymionego pomieszczenia i ugasili
palgce sie Smiedi i przewietrzyli caty
budynek.

W sobote 30 lipca ok godz. 17:08
w Mszczonowie na drodze S8 doszto
do wypadku z udziatem samochodu
osobowego. Pojazd wpadt do rowu
i przewrdcit sie na dach. Podrézuja-
ce nim osoby samodzielnie wydostaty
sie na zewnatrz, a pierwszej pomocy
udzielit im zespdt ratownictwa me-
dycznego. Strazacy zabezpieczyli po-
jazd i zamkneli doptyw gazu ze zbior-
nika LPG. Ruch na drodze odbywat
sie ptynnie pomimo wypadku. W akdji
ratowniczej brali udziat strazacy z JRG
Zyrardéw oraz OSP Mszczonow.

W niedziele 31 lipca ok godziny
7:56 w miejscowosci Gurba doszo
do wypadku z udziatem samochodu
osobowego. Pojazd opuscit pas ru-
chu, zjechat do rowu i przewrdcit sie
na bok. Kierujgcy pojazdem nie do-
znat zadnych obrazen i samodzielnie
wydostat sie z kabiny jeszcze przed
przyjazd zastepu strazy. Ruch na dro-
dze zostat czasowo zatrzymany, do
Czasu usunigcia przez strazakow ziemi
wyrzuconej na jezdnig. W akdji ratow-
niczej brali udziat strazacy z JRG Zyrar-
dow oraz OSP Mszczonow.

POLICJA

W dniu 02.08.2022 na drodze krajo-
wej nr.50 w okolicach godziny 16:00
doszto do S$miertelnego wypadku
ktory sparalizowat caty ruch drogo-
wy w Zyrardowie.

Na waskiej obwodnicy Zyrardowa
bez pobocza, awarii ulegt samochdéd
ciezarowy ktérego kierowca doko-
nywat wymiany uszkodzonego kofa.
Na naprawiany pojazd najechat inny
samochdd ciezarowy w ktorym po
zderzeniu wybucht pozar. Kierowca
naprawianej ciezarowki zdazyt uciec
i nie odnidst zadnych obrazen, nato-
miast poparzonego kierowce uwol-

nionego z pfongcego samochodu
zabrato Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe. Finalnie niestety nie przezyt
wypadku.

Obwodnica Zyrardowa zablokowa-
na byta w obydwu kierunkach a ruch
samochodow ciezarowych odbywat
sie przez centrum Zyrardowa co
doprowadzito do jego paralizu. Ko-
rek samochodow ciggnat sie przez
10km az od Korytowa po zjazd na
autostrade A2 w Wiskitkach. Zdarze-
nie to pokazuje jak wazng dla Zyrar-
dowa role odgrywa jego obwodnica
(DK50)

Jakub Nowakowski
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COZA DEBIUT!

W pazdziernikowej odstonie Literackiego ZY-
RANDOLA dyskutowa¢ bedziemy o pierwszej
powiesci Wiktorii Biezunskiej , Przechodzac
przez prég, zagwizdze”. Dawno nie czytatam
tak dobrego debiutu. Jestem poruszona opo-
wiescig o uwaznej dziewczynce, ktéra otoczo-
na dorostymi ,widzi wiecej’, a kazdy opisa-
ny przez nig szczeg6t zatrzymuje czytelnika
W przerazeniu i zachwycie.

Wielokrotnie podkreslatam, ze Wydawnictwo Cyran-

ka ma ,nosa do debiutéw”. Zapytatam wiec wydawce
i redaktora Konrada Nowackiego, czym kieruje sie
przy wyborze tekstu i co sprawia, ze akurat ten tytut
chce pokazac Swiatu.

KLAUDIA APPEL: Michel Houellebecq pisat:
.Mozna robi¢ notatki, prébowac sktada¢ zda-
nia, lecz aby zabrac sie do pisania powiesci,
trzeba poczekaé, az wszystko stanie sie zwarte
i niezbite, az pojawi sie autentyczna koniecz-
nosé¢. (...) ksigzka jest jak blok cementu, ktéry
zaczyna tezeé, a mozliwosci dziatania autora
ograniczajg sie do bycia na miejscu i czekania
w rozpaczliwej bezczynnosci, az proces po-
wstawania ksigzki sam z siebie sie rozpocznie”.
Zatézmy, ze pojawita sie we mnie ,,autentyczna
koniecznosc¢” i zaczetam pisaé. Czy na tym po-
czagtkowym etapie mozna podestaé do wydaw-
nictwa fragment tekstu i sprawdzié, czy warto
.odpalaé betoniarke"?

KONRAD NOWACKI: Lepiej dokonczy¢ prace, a po-
tem raz jeszcze krytycznie spojrze¢ na catos¢. Chyba
ze autorka lub autor ma juz jakie$ osiggniecia pisar-
skie, ktore mogg postuzyc za przyktad - teksty, ktore
dadzg wyobrazenie, czego nalezy sie spodziewac.
Przede wszystkim jednak warto krytycznie spojrzec
na owg ,autentyczng koniecznos¢”. Houellebecq wy-
glasza te opinie z perspektywy wyjgtkowo utalento-
wanego tworcy. | odnosi sie do tworzywa, ktore po-
siada wartos¢, czego jest Swiadom, i w sprawie czego
sie nie myli, do swoich zapiskow, notatek, pomystow.
Chce powiedzie¢: Dla wydawcy nie jest istotne, czy
tworca, ktory wysyla propozycje czut autentyczng
potrzebe pisania. Liczy sie jakosc tekstu i pomyst. Je-
Sli czut owg potrzebe i 0 tym mdwi, to moze nawet
gorzej. Z moich doswiadczen wynika, ze najlepsi au-
torzy wcale nie sg pewni, czy musieli napisac to, co
napisali. Watpliwosci sg zazwyczaj dobrym sygnatem.

lle wiadomosci z tekstami ,, debiutantéw” do-
staje Wydawnictwo Cyranka?

Nie klasyfikujemy propozycji w ten sposob. Wiek-
sz0$¢ odrzuconych tekstow to chyba niedoszte de-
biuty. Ale czy wszystkie?

Na co zwraca Pan uwage w pierwszej kolejno-
Sci? Czy dziata magia pierwszego zdania?
Swietnie, jesli pierwsze akapity sg intrygujace, ale to
nie jest i nie powinien by¢ warunek dalszej lektury.
Zadnej magii w tych poczatkach nie ma. To niepraw-
da, ze redaktor oczekuje oczarowania pierwszymi
zdaniami, a jesli to oczarowanie nie przychodzi mar-
kotnieje i pochopnie ODRZUCA. Najwazniejszy jest
jezyk i pomyst. Nie za$ pierwsze zdanie. A zatem: Nie
przekombinuijcie!

Na ktérym etapie jest Pan ciekaw autora?

Jesli ciekawi mnie tekst, sprawdzam, kto napisat.
Wczes niej raczej nie. Chyba ze kto$ wystat intryguja-
cg wiadomos¢. Albo wyjatkowo durng, co sie zdarza,
wtedy tez, przyznaje, zdarza mi sie zerkngc, kto sie
tak fadnie wygtupia.

Czy dobry tekst sam sie broni?

Jasne, ze nie. Jest mnéstwo dobrych a nawet Swiet-
nych ksigzek, ktére przepadty i mndstwo ztych, ktére
Swietnie sie sprzedaja.

Za co autor dostaje ,, dodatkowe punkty? Czy
osobowos¢ ma znaczenie?

Osoby, ktére piszg udang proze majg zazwyczaj cie-
kawg osobowos¢. Dobre konkursy literackie to jest
sygnat, by rzucic¢ okiem w pierwszej kolejnosci.

Co dyskwalifikuje autora?

Poza brakiem talentu? Istnieje caty szereg pogladdw,
z ktérymi nie chcemy miec nic wspoéinego. Chyba nie
ma sensu ich tu wymieniac. Ale wszystkim, ktorzy
teraz sobie pomysleli, ze cierpi na tym sztuka, ktéra
z zasady nie powinna by¢ oceniania przez pryzmat
preferencji politycznych autora, uspokajam. Wszel-
kiego rodzaju kryptofaszysci, ,myslacy samodzielnie”,
mizoginii i religijni fanatycy, ktorzy cos przysytaja, za-
wsze, tak sie sktada, okazujg sie najgorszymi grafo-
manami. Zaden wczesny Malaparte sie nie objawit,
prosze sobie wyobrazi¢. Wiec, hej, zamartwiajacy sie
0 ,apolityczng” sztuke, Spijcie spokojnie.

Jakie btedy najczesciej popetniajg debiutanci,
wysytajac ksigzke do wydawcy?

Wielu autoréw z gory zaktada, ze ich teksty zostang
przyjete. Prosze zaproponowac stawke do pigtku, pi-
sz3. To bardzo ciekawe zjawisko, ktorego przyczyny
wydajg mi sie tajemnicze.

Czy wysylajac ukonczong ksigzke, dotaczac opi-
nie innych oséb, krytykéw, profesoréw?

Takie opinie czesto okazujg sie bezwartosciowe. Albo
piszg je znajomi, albo akademicy, ktérym gtupio od-
mowiC - zresztg zdarza sie, ze napuszone, nobliwe
opinie profesorow potwierdzajg nie tyle wartosc tek-
stu, co literackg gluchote ich samych. Odradzam. Na-
tomiast jesli jakis krytyk, ttumacz lub pisarz z wiasnej
inicjatywy zwraca sie do Cyranki z rekomendacjg,
wOwCzas warto przyjrzec sie propozycji.

Gdzie i kiedy Pan czyta?

Wszedzie. Lubie czyta¢ na tawce w parku. Zawsze
mam przy sobie czytnik. Chyba, ze gdzie$ zapodzieje
tadowarke.

Na jaka ksigzke Pan czeka?

Chyba na zadng nie czekam, bo jest tyle wspania-
tych ksigzek do czytania, ze nie ma sensu zaprzatac
sobie gtowy zapowiedziami. Moze czekam na nowy
przektad Volmmana (to sie chyba nie wydarzy). | na
trzeci tom Scuratiego. Albo na nowg powiesc¢ Breta
Eastona Ellisa. Tu mnie ciekawi, czy bedzie to kata-
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strofa, jak wielu przewiduje, czy jaki$ niespodziewany
powrdt do formy.

To dobry czas na debiut?

Dobry. Nie wiem, skad sie wzieto to przekonanie, ze
wydawcy nie lubig debiutdéw. Mnie sie wydaje, ze jest
wprost przeciwnie. To jest szansa. Moze jest tak: Bar-
dzo wiele 0sOb w Polsce prébuje pisad, a niepowo-
dzenia najfatwiej wyttumaczy¢ niechecig wydawcow
do publikacji debiutu. Moze stad sie bierze to prze-
konanie?

Jakich rad udzielitby Pan debiutantom?

Nie mam dla was kochani zadnych rad, nic was nie
ocali.

Z ktérych debiutéw jest Pan dumny?

Nie wiem. Ze wszystkich? Ale to jest nudna odpo-
wiedz. Wiec moze powiem, ze z tego, ktory ukaze sie
w 2023 roku. Bedzie to hit o kryptowaluciarzach.

Co zadecydowato, ze akurat Wiktorii Biezun-
skiej dat Pan ,,zielone Swiatto"?

No prosze: ona naprawde umie pisa¢, pomyslatem.
To nie jest udawanie. To bezlitosna autofikdja, a ja lu-
bie autofikge. Przeczytatem do konca, nabazgratem
co$ w notatniku, zeby pogadac z autorka. Powiedzia-
tem, ze to niszowa piekna proza, ktéra zgarnie wazne
nominacje, jesli tylko krytycy nie nabiorg sie, ze ,0 tym
to juz byto” i dadzg jej szanse. No i jest ksigzka.

Po pierwszej lekturze wystatam Wiktorii Biezunskiej
prywatng wiadomosc: ,Co za jezyk! Jestem pod wra-
zeniem. Gratuluje!”. A potem zaciekawity mnie ,po-
czatki” autorki.

KLAUDIA APPEL: Kiedy pojawita sie u Pani ,,au-
tentyczna koniecznos¢” napisania ksigzki?
WIKTORIA BIEZUNSKA: Kiedy uznatam, ze wyczerpa-
tam pomysty na to, co moge robi¢ w zyciu. Nic nie
przynosito mi prawdziwego zadowolenia. Pisanie zo-

stato na koncu, jako cos, co zawsze chciatam robic,
ale sie batam, uwazatam, ze brak mi talentu itd. Po-
stanowitam sprobowac, gdy zderzytam sie z frustra-
ga, z pustka. To byt 2018 rok. Koniecznos¢ napisania
ksigzki byfa wiec dla mnie koniecznoscig robienia
Czegos ze swoim zyciem.

Jaki byt pierwszy krok?

Zaczefam pisac we wrzesniu 2018, od pierwszej sce-
ny zamieszczonej w ,Przechodzac...”, ktorg w kétko
zmieniatam i przepisywatam na nowo. W czerwcu
2019 roku pojechatam na Czarne Warsztaty Pisania
Proza. Raczej przystuchiwatam sie temu, co mowili
inni- uczestnicy i prowadzacy, niz cwiczylam pisanie.
Teksty, ktére tam napisatam uwazam za kiepskie. Po
powrocie po prostu kontynuowatam prace, moze
z wiekszg pewnoscig i wiarg, ze to ma sens.

Dlaczego akurat Wydawnictwo Cyranka?

Wystatam catos¢ do kilku wydawnictw. Wybratam
raczej te mniejsze, uwazatam, ze tam sg najwieksze
szanse, ze ktos to przeczyta i da mi zna¢, co sgdzi.
Cyranke wybratam, bo podobaty mi sie rzeczy, ktére
wydajg i uznatam, ze ze swojg prozg mogtabym tam
pasowac. Konrad Nowacki odezwat sie jako pierwszy,
po kilku dniach.

Co wedtug Pani spowodowato, ze ksigzka zo-
stata wydana?

Wydaje mi sie, ze raczej jezyk, sposob opisywania
rzeczywistosci. Z pomystem na te ksigzke nositam sie
od lat. To byt jednak mglisty zarys. To, 0 czym to jest,
wyklarowato sie w trakcie pisania. Nie jest tak, ze sta-
wiam przed sobg jakis konkretny temat. Zaczynajac
pisac nie do konca wiem, dlaczego to pisze, z czym to
sie bedzie tgczy¢, jaki bedzie tego ostateczny wyraz.
Jak wygladaly kolejne etapy powstawania
ksiazki?

Po przyjeciu tekstu przez wydawnictwo jako pierw-

szy pochylit sie nad nim Konrad Nowacki. Miat pare
sugestii, wiekszos¢ wziefam pod uwage. Pozniej byta
redakdja, bardzo nieinwazyjna. Podobno rzadko sie
to zdarza. Tekst wyszedt drukiem bez znaczgcych po-
prawek.

W jakim czasie napisata Pani powies¢?
Zaczetam we wrzesniu 2018, skonczylam w marcu
2021, a wiec dtugo. Musiatam godzi¢ pisanie z pra-
c3 zawodowa. Poza tym byt to bardzo zmudny pro-
ces, myslatam nad kazdym zdaniem, wiekszos¢ scen
przepisywatam na nowo po kilka razy. Gtéwnie pisa-
tam w domu, ale tez w bibliotece czy w kawiarni. Lu-
bie czasem zmieni¢ otoczenie.

Pamieta Pani pierwsze napisane zdanie?

Pierwsza scena ksigzki byta pierwszg, nad ktérg za-
czetam pracowac, wiec by¢ moze byto to: ,Babcia Na-
talia napoczyna chleb”.

Co Pani czyta prywatnie?

Gtownie wspotczesng proze, czesciej zagraniczna niz
polska. S3 to lektury od Sasa do Lasa. Miewam rozne
fazy, jakis czas temu czytatam bardzo duzo Thomasa
Bernharda i Herty Muller, a pézniej wszystko, co wy-
szto po polsku Denisa Johnsona. Z ostatnich rzeczy
- szczegoblnie podobato mi sie ,Najbardziej niebieskie
oko” Toni Morrison i, Internat” Serhija Zadana.

Jak sie Pani czuje, widzac wspaniate reakcje
krytykéw, recenzentéw, a przede wszystkim
czytelnikéw?

Czuje sie bardzo dobrze. Mam poczucie dobrze wy-
konanej pracy. Ciesze sie, ze ta historia porusza lu-
dzi, ze w nich zostaje jeszcze po ukonczeniu lektury.
Uznanie czytelnikdw to chyba najwieksza nagroda
dla pisarki.

Bedzie kolejna ksigzka?

Tak, ale nie czuje sie jeszcze na tyle pewnie, zeby
0 tym mowic.

Zachecam do przeczytania powiesci Wiktorii Biezun-
skigj, ktora pieknie ,wyszlifowata” wszystkie zdania
i nawet opisujgc pozornie zwyczajne czynnosc, ser-
wuje skarby: ,Podnosi pierwszy talerz. Na przedra-
mionach ma obfoczki z piany. Babcia zaczyna od
Srodka. Powoli, po okregu sunie gabkg ku krawedzi.
To samo z drugiej strony. Potem nabiera na talerz
troche Swiezej wody i ptucze go, przechylajac raz na
jedng, raz na drugg strone, jakby wyptukiwata ztoto
nad rwacym potokiem”. APPELuje: Dajcie sie porwac
tej ksigzce.

AUTOR: KLAUDIA APPEL - dziennikarka, promotor-
ka czytelnictwa, inicjatorka i prowadzgca Literacki ZY-
RANDOL w Zyrardowie.

Autor: Klaudia Appel

polonistka, dziennikarka, pomystodawczyni
| prowadzaca Koto Literackie ZYRANDOL
w Zyrardowie.



24

SPORT

ZPZ - CZWARTEK « 4 SIERPNIA 2022

Turniej Rowerowej
Stolicy Polski

Akdja odbyfa sie w czerwcu tego
roku, udziat w nigj wzieto tgcznie
48 tys. 0s0b z 56 miast. Koncowy
wynik to 8,4 miliona przejechanych
kilometréw. Turniej zacheca do ru-
chu na Swiezym powietrzu, mobi-
lizujgc do jazdy na rowerze oraz
do wspdlinego wysitku. Organiza-
torem ogolnopolskim jest Miasto
Bydgoszcz, za$ lokalnym jest Mia-
sto Zyrardéw, partnerem lokalnym
jest Stowarzyszenie Zyrafa Zyrar-
déw. Koordynatorem wydarzenia
jest Jacek Mitrowski.

Miasto Zyrardéw pierwszy raz
wzieto udziat w tej rywalizadji, zaj-
mujac 23 miejsce w Klasyfikagji
generalnej z wynikiem niemal 50
tysiecy przejechanych kilometrow,
7 miejsce w kategorii miast poni-
zej 50 tysiecy mieszkancow oraz
2 miejsce wsrdd miast debiutujg-
cych, wyprzedzifa ich jedynie Zielo-
na Gora. Choc¢ udziat wziefo okoto
300 0s6b z naszego miasta, wynik
wyniost 50 tys. kilometrow.

Podziat startujgcych w Zyrardowie:
W kategorii meskiej:

1. Robert Stawicki - 2252 km

2. Zbigniew Bieganski — 2050 km
3. Tadeusz Guzenda - 1941 km
W kategorii damskiej:

1. Dorota Bieganska - 1716 km

2. Wioletta Tyrakowska - 1307 km
3. Patrycja Grochowska - 1093 km

Zwyciezcy podziatu - wiekowego
w Zyrardowie:

0-15 lat - Lena Wisniewska

16-17 - Natalia Malinowska

18-24 - Dawid Stachlewski

25-34 - Patrycja Grochowska
35-44 - Katarzyna Wasylik-Komen-
duta

45-54 |ata - Robert Stawicki

55-64 - Jarostaw Bartoszewski
65+ - Tadeusz Guzenda

Jest to dla mnie, takie osobiste
potwierdzenie, ze te wszystkie
inwestycje dedykowane wifasnie
rowerzystom np. budowa drég
rowerowych, maja po prostu sens,
bo tak duzym zainteresowaniem

r
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Zespot redakeyjny

cieszy sie najzdrowszy srodek lo-
komodji, jakim jest rower.” - powie-
dziat Pan Ludjan Krzysztof Chrza-
nowski, prezydent Zyrardowa.

A(...) CzesS¢ kilometrow zaczelismy
bedac na wybrzezu. Byla to cu-
downa wyprawa, przejechalisSmy
razem prawie 820 kilometréw
przez 8 dni w pogodzie réznej
akurat w tym roku, bo w zesztym
roku mielisSmy lepszg pogode,
choc krétszy odcinek (...). Czerwiec
byt bardzo aktywny, nie powiem,
ze nie byt wyczerpujgcy, ale warto
byto. Wczesniej byty takie wycieczki
okazjonalne, gdzie po 20 kilome-
trach nie miatamjuz sity i byto to dla
mnie wyzwanie, a teraz przejechac
te 70-80 kilometrow nie jest juz dla
mnie takim wyzwaniem. Przez te 2
lata bardzo sie rozwinefam i mysle,
ze moj maz to potwierdzi i jest ze
mnie bardzo dumny, jest on moim
motywatorem do jazdy (...)" - po-
wiedziata Dorota Bieganska.

,Przez ten czerwiec obliczytern, ze
dziennie przejezdzatem koto 70
kilometréw (...). Ten konkurs tez
nas pozytywnie nakrecat, duzo jez-
dzilismy, troche dotozyliSmy tych
kilometrow. Jest to tez fajna okazja,
mozliwo$¢ poznania okolic Zyrar-
dowa. MieliSmy wczesniej swoje
trasy po czym zaczeliSmy je roz-
szerzac (...)" — powiedziat Zbigniew
Bieganski.

,Do zawodowstwa mi bardzo da-
leko, jestem czystym amatorem.
Kolarstwo szosowe uprawiam od
2 lat, ale faktycznie bardzo to Iu-
bie, sprawia mi to ogromng przy-
jemnos¢ i spedzam kazdg moz-
liwg chwile na rowerze, niestety
nie zawsze mam na to czas. Mam
matg motywacje w domu, bo mgj
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synek tez zaczat jezdzi¢ na rowe-
rze, wiec mam nadzieje, ze bede
Miata wreszcie towarzystwo. Jezeli
chodzi 0 moj wynik to byto to nie-
cate 1100 kilometrow (...). Trasy
byty od 30 do 80-130 kilometréw,
wszystko zalezato od dnia, pogody,
czasu.” - powiedziata Pani Patrycja
Grochowska.

MO wynik jest wynikiem  kon-
sekwencji, regularnosci , zapaty,
przede wszystkim checi zeby to
robi¢ i odrobiny wprawy. (...) Do-
jezdzam do pracy na rowerze bez
wzgledu na pore roku i jezdze na
wycieczki rowerowe organizowa-
ne w naszej grupie rowerowe),
Zyrafa Zyrardéw (...). Ze wzgledu
na moj wiek juz nie kusze sie na
jakies diugie dystanse, ale kwestia
220-250 kilometrow jest jak naj-
bardziej w zasiegu i staramy sie
takie wycieczki organizowac przy
sobocie badz przy niedzieli. Ostat-
nio bylismy w Wilkowyjach 210 ki-
lometrdw, jakis czas temu Walewi-
ce, kowicz, pigtek-sobota. Bardziej
preferujemy takg forme wycieczek,
zeby mozna byto podjechad, cos
zobaczy¢, ewentualnie zwiedzic,
gdzies usigsc na jakiejs kawce, na
jakims$ ciastku, spedzi¢ mito czas
w takim gronie zapalonych rowe-
rzystow na poziomie typowo ama-
torskim. U nas nie ma presji jest to
po prostu wycieczka w gronie 4-5
osobowym tak zeby byto w miare
bezpiecznie, zeby jeden drugiemu
mogt pomaoc. W nastepnym roku
zamierzam wzig¢ udziat w akdji
i bede starat sie tg poprzeczke tro-
che podnies¢, ale bede obserwo-
wat rywali, zeby sobie tez krzywdy
jakiejs nie zrobi¢.” - powiedziat Ro-
bert Stawicki.

Autor: Gabriela Kleta

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:

18 SIERPNIA

Tel.: +48 515 789 700
Strona: www.zycie-powiatu.pl
E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotagczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Kolejny udany maraton siatkarzy
"Projektu Siatkowka Plazowa
Zyrardow™.

Para w sktadzie Marcin Kotodziejski i Rafat Pa-
tuba, wyruszyli do wojewddztwa todzkiego.
Nasi siatkarze zawitali do Piotrkowa Trybunal-
skiego, w ktorym do rywalizacji o /Puchar Dy-
rektora OSIR Leszka Heinzla" przystgpito 14 par.
Nasz zespot wywalczyt na tym turnieju 5 miej-
sce, przegrywajagc w tym z faworytami turnieju
plazowymi z tasku oraz w drugim c¢wiercfina-
le z parg z todzi, ktéra zrewanzowata sie na-
Szym za przegrang w pierwszej fazie turnieju.
Po turnieju wyruszyli do Pabianic na nocny ,Tur-
niej Pitki Siatkowej Plazowej Swojaki” Pogoda byta
im niestraszna, na turnieju stawito sie 16 par.
W pierwszym meczu chtopaki zagrali ponownie
- ze zwyciezcami z Piotrkowa (kukasz Szremski/
Kamil Grzanka), w ktérym przegrali co skompliko-
wato bardzo sytuacje. To tylko bardziej zmotywo-
wato ich i doprowadzito do 4 kolejnych zwyciestw.
Niestety po zameldowaniu sie w poffinale nasi
zawodnicy zaczeli odczuwac ilos¢ spotkan w po-
staci skurczy. Mecz w koncéwce wymknat sie spod
kontroli i zostato im walczy¢ o trzecig lokate. Los
znéw postawit na swojej drodze naszg pare z ta-
sku. Po bardzo zacietym pojedynku i rewelacyjnej
postawie Rafata, udato sie wyszarpac zwyciestwo
zdobywajgc 3 miejsce i prawo startu w finatach
tych rozgrywek. Turniej trwat 6 godzin i przez caty
okres turnieju zawodnicy grali w deszczu. Sg to
ekstremalne warunki jak na tg dyscypline sportu.

tekst: Gabriela Jaskétka
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