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CZAS NA UDANY URLOP NA MAZOWSZU!

Rowerem, kajakiem, czy kamperem - Ma-
zowsze mozna zwiedza¢ na rézne sposoby.
Niezaleznie ktéry wybierzemy, postawmy
w tym sezonie na aktywny wypoczynek. Za-
praszamy na MAZOprzygode!

Sezon urlopowy w petni. Jesli jeszcze ktos nie zde-
cydowat, gdzie i jak spedzi¢ tegoroczne wakacje
- podpowiadamy: na Mazowszu! Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie, bo oferta wakacyjna jest bogata,
a atrakcyjnych i wyjgtkowych zakgtkdw w naszym
pieknym regionie nie brakuje. Dobrze zaopatrzona
baza turystyczna oferuje sprzet sportowy, a regio-
nalne bary, restauracje i gospodarstwa agrotury-
styczne kuszg tradycyjng regionalng kuchnia.

- Na Mazowszu i w kraju, jest duzo miejsc, ktore sq
godne polecenia. Skanseny, muzea, parki — wylicza
Konrad Wojnarowski (sejmikowy klub PSL), prze-
wodniczacy Komisji Promocji Wojewoddztwa Ma-
zowieckiego i Wspotpracy Zagranicznej (sejmikowy
klub PSL). - A po okresie pandemii, wielu z nas jest
wrecz spragnionych inicjatyw i integracji spofecznej.
To potrzebne zarowno dla naszego ducha, jak i ciafa.

Samorzad Mazowsza organizuje lub wspotorgani-
zuje liczne wydarzenia, ktore pomagajg ciekawie
spedzi¢ czas. - To wydarzenia kulturalne, sportowe,
muzyczne. Osobiscie, jako radny wojewddziwa, czesto
Jestem w wielu miejscach w wojewddztwie, co traktuje
Jako swojqg prace i misje spofeczng, ktdra pozwala mi
na kontakt z ludzmi i biezqce rozwiqzywanie proble-
mow.

Moda na Mazowsze

Jak piekne i réznorodne jest Mazowsze ma poka-
zywac ruszajgca wiasnie kampania samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego. Planowanych jest jej
kilka odston, a jej gtbwne hasta to potgczenie prze-
drostka ,Mazo" z wybranym stowem. W ten sposéb
mozemy bywa¢ w MAZOmiejscach, poczu¢ MAZO-
smaki, odbywa¢ MAZOpodroéze czy po prostu roz-
koszowac sie MAZOczasem. Z uwagi na sytuacje,
w jakiej sie znalezliSmy, pierwsze pojawito sie hasto
MAZQOrazem.

- Po okresie pandemii | lockdawnu, gdy mielismy
utrudnione uprawianie sportow, ale takze aktywnosci
na swiezym powietrzu, chcemy zaproponowac moz-
liwosc aktywnego spedzenia wolnego czasu np. na
kajakach, zaglach, na rzekach i jeziorach Mazowsza -
informuje Izabela Stelmanska, zastepca dyrektora
Departamentu Kultury, Promocji i Turystyki urzedu
marszatkowskiego, prezes zarzadu Mazowieckigj
Regionalnej Organizacji Turystycznej. Sama jest
gorgcg zwolenniczkg aktywnego odpoczynku i spe-

dzania wolnego czasu na kajakach. Jej ulubiong
rzekg do kajakowych wypraw jest Wkra, gdzie cze-
sto organizuje tego typu rodzinne wyprawy.

- Piekna jest tez rzeka Pilica, a bardziej zaawansowa-
nym kajakarzom polecam Narew i Wiste - mowi pani
dyrektor dodajgc przy tym, ze w tym roku planuje
sptyw Liwcem z przystankiem na zwiedzanie zam-
ku w Liwie. - To propozycja na potgczenie zwiedzania
Z aktywnym wypoczynkiem na swiezym powietrzu -
relacjonuje i zacheca przy tym do innych aktywno-
Sci, np. turystyki rowerowe.

- Na Mazowszu jest mndstwo sciezek rowerowych: le-
Sne, polne jak i te oznakowane, a wyprawe rowerowg
mozna potqczyc z podrozowaniem kamperem, bo ro-
wery mozemy zabrac do kampera, albo wynajqc na
miejscu w licznych osrodkach, podobnie jak w przy-
padku kajakow. Stgd tez otwarcie sezonu turystycz-
nego nie bez przyczyny odbywa sie w Puftusku i po-
fgczone zostato ze zlotem kamperdw - wyjasnia. | to
wiasnie kamper jest jednym z bardziej widocznych
symboli kampanii. W sezonie przemierza¢ bedzie
Mazowsze, a do jego wnetrza bedzie mozna zaj-
rze¢ m.in. na piknikach planowanych w wybrane
weekendy wakadji. Relacje z podrézy kamperem
po Mazowszu bedg pojawiac sie w mediach spo-
tecznosciowych i w internecie. Tam tez mozna
bedzie znalez¢ informacje o planowanych konkur-
sach z nagrodami. A kampery w ostatnim czasie
staty sie popularnym i cenionym sposobem na
uprawianie turystyki.

Kampania pojawi sie w telewizjach Sniadaniowych,
w stacjach radiowych, w internecie, ale najwazniej-
sze beda bezposrednie spotkania w terenie i mo-
bilizowanie do aktywnosci, dlatego zachecamy do
Sledzenia medidéw spotecznosciowych wojewodz-
twa mazowieckiego.

Turystyka po pandemii

Eksperci zaznaczajg, ze sytuacja postpandemiczna
w branzy turystycznej jest trudna. — Tak naprawde
turystyka przyjazdowa zatrzymata sie w momencie
wybuchu pandemii, a obecnie chocby przez wojne
w Ukrainie, jeszcze w petni nie wrocita do takich roz-
miarow jak w 2019 r. Tak jest w kazdym regionie Pol-
ski, nie tylko na Mazowszu - wyjasnia prezes MROT
Izabela Stelmanska, zaznaczajac, ze cho¢ warunki
sg specyficzne, to ten sezon turystyczny nie bedzie
najgorszy w historii. - Ruch wewnetrzny obserwowa-
ny na terenie catego kraju daje podstawy sqdzic, ze
sezon turystyczny na Mazowszu bedzie rowniez opar-
ty na turystyce wewnetrznej, a agroturystyka, hotele
poza duzymi centrami miejskimi czy osrodki stawia-

Jqce na aktywny wypoczynek np. wypoZzyczalnie kaja-
kow na pewno bedqg miaty duze zainteresowanie.

Podobnego zdania jest radny Konrad Wojnarow-
ski: - Potrzeba jeszcze sporo czasu, zeby branza tury-
styczna sie odbudowata. Mimo to widac, ze ten sezon
turystyczny bedzie lepszy niz poprzednie — prognozu-
je.

Inflacja nie ma wakacji

Drogo jest w kazdej dziedzinie i niestety z inflacja
w turystyce tez musimy sie liczyC. Jak informuje
Izabela Stelmanska ceny mogg nas tez pozytywnie
zaskoczyc.

- Poréwnujgc ceny z poprzednich lat, to wzrosty one
w tym roku nieznacznie, wiec wydaje mi sie, ze nie ma
takiego trendu, ze branza chce sie ,odkuc” za ostat-
nie 2 lata. Uczestniczqc w ruchu turystycznym przy-
najmniej osobiscie nie zauwazytam takiego trendu.
Kazdy odpowiedzialnie proponuje swoje oferty, wii-
czajqc faktyczne swoje obciqzenia, wynikajgce chocby
ze wzrostu cen energii elektrycznej czy ogrzewania.
Mozna zaobserwowac pewne nieznaczne wahniecia
cen, ale w niektdrych miejscach mozemy sie spotkac
Z tariszymi ofertami — informuje ekspertka.

Miliony na kulture

Aby jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ oferte kulturalng
samorzad Mazowsza przeznacza kolejne Srodki.
Tym razem blisko 10 min zt dodatkowych Srodkow
z budzetu wojewodztwa trafi do mazowieckich pla-
cowek kulturalnych. Decyzje w tej sprawie podijeli
radni wojewodztwa mazowieckiego. Zostang one
przeznaczone na niezbedne remonty i zakup wy-
posazenia.

Jak zaznacza wicemarszatek Wiestaw Raboszuk,
(sejmikowy klub KO) obecna sytuacja finansowa
jednostek kultury jest trudna. Ztozyto sie na to kilka
czynnikdw: pandemia koronawirusa i rosnaca in-
flacja oraz wzrost cen, a to z kolei przektada sie na
wysokie koszty utrzymania. Wsparcie od samorzg-
du Mazowsza trafi w sumie do 15 marszatkowskich
instytucji kultury.

- Nie zwalniamy tempa. Chcemy stale rozwijac i zmie-
niac nasze placowki, tak aby jeszcze chetniej byty od-
wiedzane przez Mazowszan i turystow spoza naszego
regionu. Dlatego inwestujemy w ich rozwdyj. Dzieki do-
finansowaniu zrealizowane zostanq 33 nowe inwesty-
gje - informuje wicemarszatek.

Do placowek kulturalnych zlokalizowanych na te-
renie Warszawy trafi ponad 6,2 min zt, a ponad 3,6
min zt do placowek subregionalnych.

Informacja prasowa: Urzqd Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego w Warszawie

ABSOLUTORIUM DLA STAROSTY IZARZADU POWIATU
ZYRARDOWSKIEGO

30 czerwca 2022 roku odbyta sie Sesja Rady Po-
wiatu Zyrardowskiego, na ktérej Rada zagtosowata
nad udzieleniem wotum zaufania Zarzgdowi Po-
wiatu oraz udzieleniem absolutorium dla Zarzgdu
Powiatu Zyrardowskiego z tytutu wykonania bu-
dzetu za rok 2021.

Gtosowania byty poprzedzone przedstawieniem
raportu o stanie powiatu oraz dyskusjg radnych.
Rada Powiatu Zyrardowskiego jest w okolicy chy-
ba jedyng radg tak bardzo podzielong politycznie.
Sciera sie tutaj kilka obozow politycznych. Obdz
mszczonowski, ktory utracit wladze nad staro-
stwem na rzecz Prawa i Sprawiedliwosci i ich ko-
alicjantéw, ktéry jest bardzo krytyczny oraz obdz
utozsamiany z Platformg Obywatelskg oraz Pol-
skim Stronnictwem Ludowym. Widac to w gtoso-
waniach. Zarzad zebrat 12 gtoséw za wotum zaufa-
nia, troje radnych zagtosowato przeciw i troje sie
wstrzymato.

Podczas gtosowania w sprawie zatwierdzenia

sprawozdania finansowego Powiatu Zyrardowskie-
g0 za 2021 rok ta széstka radnych sie wstrzymata,
podobnie podczas absolutorium z tytutu wykona-
nia budzetu za rok 2021.

Radni chwalili Zarzgd Powiatu za poradzenie sobie
z kolejkami w wydziale komunikacji starostwa, re-
monty drog i remont Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego oraz sfinalizowanie spraw
finansowych zwigzanych z termomodernizacjg
szpitala . Zaréwno na sesji jak i we wcze$niejszych
wypowiedziach krytykowano Zarzad za polityke ka-
drowg w Starostwie, duzo pracownikow odeszto
do okolicznych gmin, szczegdlnie do Mszczonowa.
Jest to jednak wynik zmian w dowodzeniu, wcze-
Sniej - przez wiele lat Ci pracownicy byli zatrudnia-
ni przez starostow pochodzgcych z Mszczonowa
i jak stusznie zauwazyt Wiceprzewodniczgcy Rady
Powiatu Robert Rybicki kazdy pracodawca ma pra-
wo dobiera¢ sobie zespdt do realizacji zadan, jak
widac po pracy Starostwa byt to dobry ruch.
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JEDNOGLOSNE WOTUM ZAUFANIA
DLA PREZYDENTA ZYRARDOWA

23 czerwca 2022 r. w Resursie od-
byta si¢ Sesja Absolutoryjna, na
ktérej Prezydent Zyrardowa Lu-
cjan Krzysztof Chrzanowski otrzy-
mat jednogtosne wotum zaufania
i absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2021 rok.

Przed gtosowaniem Prezydent przed-
stawit pewne zagadnienia z raportu
0 stanie miasta Zyrardowa za rok 2021.
Niestety z roku na rok jest nas coraz
mniej. Na koniec grudnia 2021 roku
liczba mieszkancow Zyrardowa (zamel-
dowanych w miescie na pobyt staty)
wynosita 36 226 osoby. To 0 717 oséb
mniej niz na koniec roku 202010 1 074
mniej niz na koniec roku 2019. Z da-
nych zawartych w systemie ewidendji
ludnosci wida¢ wyraznie, ze spotecz-
noS¢ miasta sukcesywnie sie kurczy.
Na przestrzeni ostatniej dekady (2011-
2021) liczba zyrardowian spadfa o po-
nad 3,8 tys. 0séb.

Wszystkie zadania wiasne gminy ukie-
runkowane sg na przyciagniecie jak
najwiekszej ilosci nowych mieszkancow
do Zyrardowa, co oczywiscie mogtoby
sie przetozy¢ na wzrost wptywdw z po-
datkéw. Na ten moment jednak trudno
0 optymistyczne prognozy demogra-
ficzne dla Zyrardowa, skoro dla catego
kraju, w perspektywie najblizszych lat,
sg one mocno niekorzystne. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze zarowno realizacja lo-
kalnych inwestydji podnoszacych kom-
fort zycia w miescie, jak tez realizacja
duzych przedsiewziec inwestycyjnych
w najblizszych okolicach Zyrardowa,
pozwoli zatrzymac lub chocby spo-
wolni¢ tempo wyludniania sie miasta.

Pomimo tego dynamika nowych inwe-
stydji w miescie jest duza. W 2021 roku
ponad 21 % budzetu byto przeznaczo-
ne na inwestycje majgtkowe. Co warto
pokresli¢ wiekszos¢ tej kwoty pochodzi-
ta z dotadji zewnetrznych. Rok 2021 za-
mknelismy z deficytem w wysokosci 2
milionéw ztotych i miasto nie wspierato
sie zadnymi pozyczkami czy kredytami.

Rok 2021 nie byttatwym rokiem zaréw-
no dla mieszkancow jak i samorzadow.
MieliSmy jeszcze pandemie, juz za-
uwazalny wzrost cen. Wg Prezydenta
zdecydowanie musimy przygotowac
Sie na jeszcze gorsze scenariusze w za-
kresie finansow, bez dwoch zdan idzie
duzy kryzys finansowy na $wiecie, nie
ominie on finansow samorzaddw jak
i samego Zyrardowa. Za chwile przywi-
tamy sie rowniez z gtebokim kryzysem
energetycznym. Wegiel podrozat juz
w tej chwili 0 500% w stosunku do roku
ubiegtego. Nasz PEC korzysta z piecow
weglowych (facznie 54,69 MW) i ga-
zowych (10 MW). W roku 2021 spdtka
PEC kupowata wegiel po 325 zt za tone,
w tej chwili te wartosci to 1900 zt Na
wolnym rynku ceny te dochodzg w tej
chwili do 3000 zt za tone i rosng. Nie
obedzie sie bez duzych podwyzek cen
ciepfa, czynszow. Bedzie to najwieksze
wyzwanie w tej kadencji samorzado-
wej. Nasza redakcja ma juz sygnaty od
czytelnikdw, ze otrzymujg oni pisma
0 Znacznym wzroscie CZynszow.

Prezydent podziekowat radnym za
wsparcie, za merytoryczng prace na
rzecz mieszkancow, poniewaz bez do-
brej wspotpracy nie byto by tych sukce-
SOW.

ZNAMY WYNIKI EGZAMINU
OSMOKLASISTOW W ZYRARDOWIE!

1 lipca w szkotach podstawowych
podsumowano wyniki egzaminéw
6smych klas. Mamy zestawienie
wynikéw szkét na terenie Zyrar-
dowa.

Szkota Podstawowa nr 1:

Jezyk polski - 58 proc.

Matematyka - 52 proc.

Jezyk angielski - 65 proc.

100 proc. z matematyki uzyskato 2
uczniow

100 proc. z jezyka angielskiego uzyska-
to 12 uczniow

24 ucznidw otrzymato Srednie wyni-
ki z egzaminu Gsmoklasisty powyze]
80%. W tym 6 uczniow otrzymato wyni-
ki powyzej 90 proc. Najlepiej egzamin
6smoklasisty napisata uczennica z od-
dziatu dwujezycznego ze Srednig 95
proc. i 5,5 $rednig ocen.

8 ucznidw napisato egzamin z mate-
matyki na 96 proc, a 17 uczniow na-
pisato egzamin z jezyka angielskiego
powyzej 90 proc. 16 ucznidw ukonczy-
to szkote ze Srednig ocen powyzej 5,00
i Srednig z egzaminu 6smoklasisty po-
wyzej 80 proc.

Szkota Podstawowa nr 2:

Jezyk polski - 36,3 proc.

Matematyka - 33,43 proc.

Jezyk angielski - 42.9 proc.

Najlepsi uczniowie:

100 proc. j. ang., 92 proc. matematyka
98 proc. j. angielski 96% j. ang. 96% |j.
ang., 92% matematyka 95% . ang. 98%
j.ang. 96% j. ang.

Szkota Podstawowa nr 3:

Jezyk polski - 67 proc.

Jezyk angielski - 82 proc.

Jezyk rosyjski - 100 proc.

Matematyka - 68 proc.

15 ucznidw uzyskato 100 proc. z ma-
tematyki, 21 z . angielskiego i jedna z |.
rosyjskiego.

Szkota Podstawowa nr 4:

Jezyk polski - 60 proc.

Matematyka - 55 proc.

Jezyk angielski - 67 proc.

Wyniki w szkole odpowiadajg sredniej
krajowej. 6 uczniow zdobyto 100 proc.
z jez. angielskiego, 2 uczennice 100
proc. z matematyki. 6 uczniow otrzy-
mato powyzej 90 proc. ze wszystkich
przedmiotow. 16 ucznidw otrzymato
ponad 80 proc. razem ze wszystkich
egzamindw, w tym 6 uczniow powy-
zej 90 proc. ze wszystkich egzaminow
razem. Osiemnascioro uczniow otrzy-
mato 70 i wiecej procent ze wszystkich
egzaminow. Kolejnych czternascioro
otrzymato powyzej 60 proc. ze wszyst-
kich.

Szkota Podstawowa nr 6:

Jezyk polski - 55 proc.

Matematyka - 52 proc.

Jezyk angielski - 67 proc.

Jezyk rosyjski - 74 proc.

100 proc. z matematyki uzyskato 2
uczniow, 100 proc. z angielskiego uzy-
skato 5 ucznidw, jez. rosyjski - 1 osoba.
100 proc. z jezyka polskiego nikt nie
zdobyt

Szkota Podstawowa nr 7:

Jezyk Polski - 58 proc.

Matematyka - 50 proc.

Jezyk angielski - 59 proc.

Jedna osoba z matematyki uzyskata
100 proc,; 10 0s6b z jezyka angielskie-
g0 uzyskato 100 proc.

POLONIA FRANCUSKA ODWIEDZIEA
ZYRARDOW

Wspélne sadzenie debu przyjazni,
zwiedzanie miasta Filipa de Girarda
i wymiana doswiadczen byly jed-
nymi z giéwnych punktéw wizyty
w Zyrardowie stowarzyszenia Sur
un Air de Pologne na czele z Anng
Wozniak, prezes. Gosci powitat
starosta powiatu zyrardowskiego
Krzysztof Dziwisz wraz z Andrzejem
Ciotkowskim, dzieki ktéremu po-
nad 20 lat temu nawigzata sie przy-
jazn polsko - francuska.

25 czerwca w Mtodziezowym Domu
Kultury w Zyrardowie odbyto sie nieco-

dzienne spotkanie miedzynarodowe. Bo
choc postac Filipa de Girarda faczy Fran-
e z Polska, kolejne wspotprace miedzy-
narodowe przynoszg nadzieje szczegol-
nie mtodym pokoleniom na mozliwos¢
zdobywania doswiadczenia za granica.

Wszystko zaczefo sie w 2001 roku, kiedy
znajomos¢ z Anng Wozniak i stowarzy-
szenie Sur un Air de Pologne nawigzat
Andrzej Ciotkowski i jego Stowarzysze-
nie na Rzecz Rozwoju Ziemi fowskiej.
Od tamtej pory przyjazi pana Andrzeja
z Anng Wozniak przekfada sie na moz-
liwos¢  wspotpracy miedzynarodowe).
Pod koniec czerwca stowarzyszenie
Polonii Francuskiej pierwszy raz goscito
w Zyrardowie. Gospodarzem wydarze-
nia byto starostwo powiatowe w Zyrar-
dowie. Zaftozeniem i celem spotkania

byto nawigzanie wspotpracy, ktéra moze
zaowocowad wymianami uczniowskimi.
To wiasnie z tego powodu w spotkaniu
udziat wzieli uczniowie z Zespotu Szkot
nr 2 w Zyrardowie i Liceum Ogoélno-
ksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego
w Zyrardowie.

- Jako powiat dbamy o to, by wizerunek
naszych miast i gmin zawsze prezento-
wat to, co najlepsze. Przede wszystkim
stawiamy na miodziez. To ona dzis wy-
stgpita dzis w Mtodziezowy Domu Kultu-
ry. Pieknym gestem byto ubranie sceny
w kolory polsko-francuskie — mowit sta-
rosta powiatu zyrardowskiego Krzysztof
Dziwisz.

W ramach wizyty zasadzono symbolicz-
ny dab przyjazni i odstonieto pamigtko-
wg tablice.
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ZYCIE POWIATU ZYRARDOWSKIEGO TO LUDZIE, TO MY...

fot. Wojciech Wesotowski
_ Redaktor Naczelny
Zycia Powiatu Zyrardowskiego

Rok gazety to czas podsumowan,
zyczen i pomystéw na dalsze
dziatania. To tez czas na wziecie
glebszego oddechu i rozliczenia
sie przed samym sobga. To tez
mozliwosé, by dac sie poznad.
Dlatego zapraszamy Was do roz-
mowy... do naszej redakcji od
kuchni, bo przy kawie rozmawia
sie nam najlepie;j.

Weronika Lipka: Co zainicjowato
zatozenie Zycia Powiatu Zyrar-
dowskiego?

Wojciech Wesotowski: Pomyst
pojawit sie dlatego, ze na zyrardow-
skim rynku prasy powstat monopol.
Po wycofaniu sie ,Gtosu Zyrardowa
i okolicy” zauwazytem przestrzen
do dziatania. Nigdy nie jest dobrze,
jesli jakis rynek jest zmonopolizo-
wany. W przypadku mediéw i rynku
informacji jest to nie tylko niedobre,
a nawet niebezpieczne. To wiasnie
dlatego zdecydowatem, ze wchodzi-
my na rynek mediowy w Zyrardowie
szerzej. MOwie szerzej, poniewaz od
2016 roku jestesmy na rynku medio-
wym w Zyrardowie - wczesniej jako
,Informacje zyrardowskie".

Dlaczego nie kontynuowates
~Informacji zyrardowskich”?

Z roznych wzgledow. Zycie Powiatu
Zyrardowskiego juz w swojej nazwie
ma szersze pole dziatania i zasieg
terytorialny. Z nazwg ,Informacje
zyrardowskie” juz nieco zasieg sie
zawezat. Tu oczywiscie chodzi tez
o konkurencyjnos¢, bo konkurencja,
jesli jest zdrowa, jest dobra dla obu
stron. To tez jest wzajemnie nape-
dzajgce do dziatan, rozwoju.

Tworzenie i bycie konkurencjg
jest dla Ciebie podstawowym za-
tozeniem prowadzenia gazety?

Nie, nie jest to nadrzedny cel, ale
z natury lubie konkurowac. Chec
bycia lepszym z zatozenia sprawia,
ze zyskujg na tym nasi Czytelnicy.

fot. Weronika Lipka
_ ' Redaktor
Zycia Powiatu Zyrardowskiego

Z pewnoscig wartoscig dla miesz-
kancow jest to, ze mogg przeczytac
te sama informacje napisang w zu-
petnie inny sposdb, co powoduje, ze
Czytelnik sam moze wyrobi¢ sobie
SWO0jg opinie i swoje zdanie na dany
temat. Pewne mechanizmy poka-
zujg, ze subtelna zmiana w narragji
danej informacji powodujg zupetng
zmiane w odbiorze informacji. To
szalenie istotne zwtaszcza biorgc
pod uwage fakt, ze media ciggle sg
postrzegane jako czwarta wtadza.

Podczas naszych pierwszych roz-
mow i ustalaniu ksztattu naszej
wspotpracy oboje podkreslali-
Smy jak istotne jest tworzenie
rzetelnych informacji i dawanie
przestrzeni do dwugtosu. Wyda-
je mi sie, ze w ciggu minionego
roku udato nam sie to osiagnac.

Najwazniejszg sprawg dla mnie od
tego 2016 roku, poniewaz wtedy za-
czatem interesowac sie mediami byt
i jest Kodeks Etyki Dziennikarskiej
i Prawo Prasowe. Czyli koniecznosc
sprawdzenia informadji i rzetel-
nos¢. Bardzo zalezato mi i zalezy na
tym, by nikt nie postrzegat nas jako
mocno ukierunkowanych w przeka-
zie mediow tymczasowych, ktore
w okresie przedwyborczym zawsze
pojawiajg sie jak grzyby po deszczu.
Tam widac na pierwszy rzut oka, ze
te media nie sg obiektywne i sg ulot-
kg wyborcza. Ja chce, zeby przyswie-
cajgce nam zasady byty wiecznie
zywe.

To chyba tez dobry moment,
zeby podkreslié, ze witasciwie
ten moment rozpoczynajacych
sie kampanii wyborczych zaraz
ruszy z kopyta, a co za tym idzie
spodziewamy sie, ze te ,nowe
media” w Zyrardowie zaraz sie
pokazga.

To kolejny temat, ktéry zawsze sie
pojawia w kalendarzu wyborczym,
wiec zacieram rece az pojawiajg sie

nowe media, portale, profile na so-
cial mediach, ktore beda usitowac
tworzy¢ ztudne wrazenie obiektyw-
nych mediéw. Najgorsze jest to, ze
mato wprawny Czytelnik, widz lub
stuchacz nie dostrzega tego, ze prze-
kaz informacji na tego typu stronach
ma podwojne dno. Mi zalezy na tym,
zeby przekazac informacje takie, ja-
kie sg. Najwazniejsze, by to Czytelnik
mogt wyrobic sobie zdanie na dany
temat. Nie chce nikogo do niczego
przekonywac. To nie jest cel pracy
dziennikarza.

24 czerwca mingt rok odkad
pojawit sie na rynku pierwszy
numer Zycia Powiatu Zyrardow-
skiego. Czy po tym czasie mo-
zesz juz mowic¢ o dumie? Jestes$
z siebie dumny?

No jasne! Jestem dumny z tego, ze
dalismy rade. Wypracowalismy so-
bie rozne Sciezki postepowania.
Przeciez nikt z nas nie miat wcze-
Sniej do czynienia z gazeta. A to s3
rozne kwestie z tym zwigzane. Wia-
Sciwie wszyscy weszliSmy tu z no-
wych mediow i ten krok w strone
mediow tradycyjnych wigzat sie dla
nas z wieloma wyzwaniami. To stwo-
rzenie naprawde fajnego zespotu
powoduje u mnie dume. Mam tez
satysfakcje z tego, ze faktycznie wy-
dajemy sie co dwa tygodnie, jak mie-
liSmy to zatozone. Nie mamy od tego
ustepstw poza Swietami, ktorym
zdarzy sie nas zaskoczy¢ w kalen-
darzu. No i niesamowicie wazna jest
satysfakcja z pracy.

Te nasze liczby robig napraw-
de dobre wrazenie. W koncu
mozna nas znalezé¢ w ponad 80
punktach w powiecie zyrardow-
skim. Wydajemy sie w naktadzie
10 000 egzemplarzy co dwa tygo-
dnie. To niesamowicie mite, ze
bardzo czesto ludzie dopraszaja
sie o zwiekszenie liczby egzem-
plarzy w danym punkcie, bo wta-
sciwie w ciggu tych pierwszych
dni nasza gazeta znika. Nie-
skromnie mozemy powiedzie¢,
ze sg punkty, w ktérych gazeta
juz pierwszego dnia znika w set-
kach egzemplarzy. To napedza
do dziatania.

No i tu znowu wracamy troche do
punktu wyjscia. Jesli nasze infor-
macje nie bytyby dobrej jakosci, nie
mielibysmy ciekawych tresci, to nie
mielibySmy tez tylu Czytelnikow.
A to, co powiedziata$ a propos zni-
kajgcych egzemplarzy... bedziemy to
usprawniac. Mam swiadomos¢ tego,
ze tej gazety w roznych punktach
brakuje. Ze wzgleddw finansowych
nie bede zwieksza¢ naktadu. Od
tego wydania w naszych punktach
dystrybucyjnych, na naszych stoja-
kach pojawig sie naklejki z kodem
QR, ktore znajda sie pod ostatnig ga-
zety. Kiedy tej gazety zabraknie, kto$
wezmie ostatni egzemplarz, to be-
dzie mogt nas o tym poinformowac
wiasnie skanujgc kod QR aparatem
w telefonie komorkowym.

Trudnym tematem s3g dzi$ pod-

wyzki. Ten pierwszy rok byt jed-
noczesnie dos¢ brutalny, jesli
chodzi o media papierowe. To je-
dyna przeszkoda, ktéra pojawita
sie w tym roku? Czy jest cos$, co
jeszcze Cie zaskoczyto? Z preme-
dytacja nie chce nazywac tego
problemem, a zadaniem do roz-
wigzania.

Duzg przeszkodg byta na pewno
pandemia, kiedy mieliSmy ogra-
niczony dostep do informadgji. Im-
prezy, ktére sie odbywaty byty za-
mkniete lub odbywaty sie w waskim
gronie, a my walczyliSmy wtedy o wi-
docznos¢. To byto spore wyzwanie.
A podwyzki.. no one oczywiscie
dotykajg nas wszystkich w zyciu co-
dziennym. To nie tylko jest koszt dru-
ku i papieru, ale réwniez paliwa czy
realnych kosztow pracy. Staramy sie
sobie z tym poradzi¢. To wyzwanie,
z ktorym wszystkie media nie tylko
lokalne muszg sobie dzi$ poradzic.
Kto sobie nie poradzi, ten przestanie
istniec.

A najwieksze wyzwanie? To z pew-
noscig koniecznos¢ bycia na bieza-
co, zycie informacjg i trzymanie jej
tempa. Przeciez kazdy z nas walczy
0 to, by by¢ pierwszym w przekazie
informadji.

Porozmawiamy o pienigdzach?
Ok, czemu nie!

Od poczatku istnienia gazety
pojawia sie pytanie, z czego sie
finansujemy. | taka chyba naj-
powszechniejsza plotka jest in-
formacja, ze jesteSmy finanso-
wani przez starostwo powiatowe
w Zyrardowie. Moze powiedzmy
wprost i gtosno. Zycie Powiatu
Zyrardowskiego nie jest gazeta
finansowang przez jakikolwiek
samorzad.

Nie jest. Nie finansuje nasz zaden
samorzad. Nie stoi za nami zadna
partia polityczna. Gazeta jest finan-
sowana przeze mnie i naszych spon-
sorow. Poziom rentownosci jest
oczywiscie tajemnicg handlowg, ale
miedzy innymi z tego wzgledu nie
bedziemy zwieksza¢ nakfadu, tak
zeby to wszystko sie spinato. Nakfad
jest tak czy inaczej dwa razy wiekszy
od konkurencji. Cho¢by ze wzgledu
na to, ze gazeta jest darmowa, musi-
my sprawdzac poziom opfacalnosci
jej wydawania. Kiedy powstawato
Zycie Powiatu Zyrardowskiego za-
tozeniem byto, by ten dostep do in-
formacji byt powszechny i darmowy
i dopdki to sie udaje, jestem zado-
wolony i czuje, ze spetniamy swoje
zadanie, ale przygladamy sie temu,
Co dzieje sie na rynku. Jesli podwyz-
ki bedg galopowac w takim tempie
mozliwe, ze bedziemy przygladac sie
réznym rozwigzaniom.

Zaktadasz taka opcje, zeby ZPZ
stalo sie pismem samorzado-
wym?

Nie zamykam sie na zadng wspot-
prace. Aczkolwiek zakup stron gaze-
towych przez samorzady lub wigza-
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nie sie z umowami samorzgdowymi
zawsze wigze mediom rece, ograni-
cza swobode interpretowania infor-
macji. Czuje, ze samorzady sg nie-
ufne mediom jesli ich nie wezmg na
liste ptac - to duzy problem w Polsce.
Chciatbym zeby nas postrzegano
jako rzeczowg, rzetelng i obiektywnga
gazete - bez lania wody na stronach
wykupionych przez samorzady.

Ograniczony obiektywizm?

No mamy pewne doswiadczenia
z przesztosci na lokalnym podworku,
ktore doskonale nam pokazywato
do czego prowadzi petna wtadza sa-
morzadu nad mediami. | to byto bar-
dzo zte. Nalezy oddac honor, ze nie
mowimy o obecnych samorzadach,
a dzisiejsze samorzgdowki, media
samorzadowe nie majg tak kneblo-
wanych ust i narzucanych informacji.
Tu nie ma manipulacji. W przesztosci
bywato z tym naprawde réznie. Taka
zasada, ktéra roéwniez przyswieca
mi w codziennej pracy... W ogodle
W zyciu to robienie réznych rzeczy
tak, by moc codziennie rano budzi¢
sie i bez problemu spojrze¢ w lustro,
spojrze¢ sobie w twarz.

Rok gazety to taki czas, kiedy
z pewnoscig robites sobie podsu-
mowanie, ale tez plany. Jak wy-
obrazasz sobie przysztos¢ ZPZ?

W najblizszym czasie musimy zna-
lez¢ nowego dziennikarza, ktéry
przejmie Twoje obowigzki, bo nie
jest tajemnicy, ze nasza redakcyjna
rodzina sie powieksza. To jest dla
mnie wyzwanie numer jeden.

Kiedy ja robitam sobie podsumo-
wanie tego roku, ogromna ra-
dos¢ i dume daje mi spogladanie
na liste autoréw, z ktérymi uda-
to nam sie nawigzaé wspétpra-
ce. ZaczynaliSmy od Mateusza
Waskowskiego, ktéry wzbogacat
nasze pierwsze wydania swoja
wiedzg historyczng. Dzi$ dziat
historia nie jest tak regularna,
ale w to miejsce udato nam sie
pozyskaé prawdziwe perty. Wia-
sSnie konczymy cykl wywiadéw
z zyrardowskimi rzemiesinika-
mi zrealizowanych przez Stowa-
rzyszenie ,Nasze Imaginarium”.
Mamy lokalng propagatorke
czytelnictwa - Klaudie Appel,
ktéra na tamach naszej gazety
zainicjowata ,, Zyrandol” - Kétko
Literackie dzi§ rozpoznawalne
w réznych kregach literackich
w Polsce. Duma napawa mnie
wspoétpraca z Maciejem Klocin-
skim, w ktérym upatruje Ma-
cieja Twardowskiego naszych
czas6w. Wierze, ze za jakis czas
bedziemy czytac ksigzki Macieja,
w ktérych bedzie sie dzieli¢ swo-
ja unikatowa muzyczng wiedza.
W ostatnim czasie udato nam
sie pozyskac Swietnych autoréw
- niesamowicie kreatywna Alek-
sandre Skrowron-Patke z NalLi
Natural, ktéra dzieli sie swojg
zielarska wiedza i przepisami
na zdrowie i urode. | chyba nikt
nie opowiada tak o kwestiach
zwigzanych z wychowaniem, pe-
dagogika jak Mikotaj Kuleta. Pa-
trzac na to, jak unikatowe tresci

udaje nam sie przekaza¢ naszym
Czytelnikom, jestem naprawde
dumna. Wiem, ze Ci ludzie wzbo-
gacajg naszg redakcje i za kaz-
dym razem czekam na te teksty,
bo dajg mi nieopisang rados¢.
Jestem tez bardzo dumna, Zze
nasza gazeta stata sie miejscem
publikacji dla autoréw, ktérzy
swoje utwory chowali do szu-
flady. Dzieki rubryce z poezja,
mogliSmy szerszej publicznosci
prezentowa¢ wiersze lokalnych
poetéw. Nieregularnie pojawia
sie rowniez nasza kolumna mi-
strzowie Stowa, w ktérej publi-
kujemy teksty lokalnych litera-
tow. Oczywiscie w tym miejscu
zachecamy wszystkich, ktérzy
chcieliby sprébowaé swoich sit
na rynku literackim, moga u nas
publikowa¢ swoje tresci. Wy-
starczy je przestac na redakcja@
zycie-powiatu.pl

Byt jakis temat w ciagu tego
roku, ktéry zrobit na Tobie wy-
jatkowe wrazenie? Przyznam, ze
u mnie to byt z pewnosciag czas
wojny, ktéry bardzo mnie zasko-
czyt i bardzo uderzyt we mnie
osobiscie. Pierwszy dzieh wojny
w Ukrainie przypadat na nasz
Thusty Czwartek. MieliSmy wte-
dy nowe wydanie i akcje rozda-
wania paczkéw. Po wszystkim
wrécitam do domu i miatam
wrazenie, ze to nie jest ta sama
rzeczywistosé, ktoéra zostawi-
tam wychodzac do pracy. To byt
moment, kiedy zderzenie mo-
jej emocjonalnosci byto trudne
do pogodzenia z profesjona-
lizmem...

Dla mnie jednym z trudniejszych
tekstéw, tematdw byta sprawa byte-
go prezydenta. Ta sprawa wynikata
z dziennikarskiego Sledztwa, ktore
przeprowadzatem jeszcze za cza-
sow ,Informacji zyrardowskich”. Dla
mnie to byta ogromna ciekawos¢
w kontekscie informacji, do ktorych
mi udato sie dotrze¢ i uzasadnien,
ktore przedstawit sad. W tej sprawie
byto mnostwo watkdw pobocznych,
0 ktorych niewiele os6b ma dzisiaj
pojecie. Wydaje mi sie, ze raz to byta
sprawa gtosna na catg Polske, dwa
- trudna dla naszego samorzadu.
Uwazam, ze ta sprawa powinna by¢
lekcjg i przestrogg dla nas wszyst-
kich. A ludzie na stanowiskach po-
winni wiedzie¢, ze nad nimi stoi pra-
wo. To tez jest takie dziennikarstwo,
ktorego bardzo sobie zycze. Chciat-
bym, zeby takie dziennikarstwo byto
w lokalnych mediach mozliwe. Czuje,
ze nam moze sie to udac. Byta to tez
dla mnie ogromna lekcja, bo ja nigdy
tak nie pracowatem i takiego dzien-
nikarstwa tez sie uczytem.

Czego sobie i nam jako redakcji
zyczysz z okazji urodzin Zycia Po-
wiatu Zyrardowskiego?

ZebySmy nie  zwalniali tempa.
A z okazji naszych urodzin na pew-
no chciatbym podziekowac naszym
Czytelnikom. Bo najlepsze teksty,
najciekawsze tematy nie miatyby
znaczenia, gdyby nie byto dla nich
odbiorcy...

Dotacz do nas!

Minat juz rok a my nadal jesteSmy gtodni wyzwan,
dlatego szukamy odpowiednich oséb do rozsze-
rzenia naszego zespotu. Jesli uwazasz, ze jestes
odpowiednig osobg zgtos sie do nas! Wsréd zadan
jakie mogg czekac¢ wtasnie na Ciebie w naszej re-
dakcji sg m.in.:

* przygotowywanie materiatéw reporterskich (na-
grywanie wywiadow, robienie zdje¢ i redagowanie
tekstow) do serwisu www i gazety

* Research, pozyskiwanie i weryfikacja informadji

* Praca reporterska w terenie

- Odpowiedzialnos¢ za wysokg jakos¢ edytorska
i merytoryczng artykutow

Nasze wymagania:

wymagane minimum roczne doswiadczenie
w dziennikarstwie informacyjnym i internetowym

» Duza kreatywnosc¢ w tworzeniu tresci

* doskonata orientacja w tematyce lokalnej i wyda-
rzen w regionie

» duza wiedza ogolna, doskonata orientacja w wyda-
rzeniach politycznych, spotecznych i miejskich

* nienaganna dykcja

* wysoka motywacja, samodzielnos¢ w dziataniu oraz
zaangazowanie

* wielozadaniowos¢, umiejetnos¢ dziatania pod pre-
Sjg czasu

+ che rozwijania umiejetnosci zwigzanych ze stano-
wiskiem i otwartos¢ na nowe zadania

» znajomosc¢ pakietu MS Office

To oferujemy

* prace w najwiekszej redakcji prasowej w powiecie
zyrardowskim

- forme wspotpracy wybrang przez Ciebie: umowa
o prace / B2B

» elastyczne podejscie do Twojego czasu pracy

* przyjemng atmosfere pracy, ktorg tworzg bardzo
kreatywni ludzie

» wszystkie niezbedne narzedzia pracy

Zapraszam do kontaktu na adres:

w.wesolowski@zycie-powiatu.pl

REKLAMA
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CZEKA NAS OGROMNY KRYZYS ENERGETYCZNY

fot. Przemystaw Kopec Il Zastepca Prezydenta Miasta Zyrardowa

W dobie Swiatowego kryzysu ener-
getycznego, ztudnym bytoby twier-
dzenie, ze problemy z dostawami
paliw i wegla omina Zyrardéw.
I cho¢ upalne lato pozwala nam na
odejscie myslami od okresu grzew-
czego, ten z pewnoscig bedzie do-
tkliwy dla kieszeni mieszkancéow
budynkéw wielorodzinnych ko-
rzystajacych z centralnego ogrze-
wania. O nadchodzacym okresie
grzewczym i problemach z tym
zwigzanych rozmawialiSmy z Prze-
mystawem Kopcem Wiceprezyden-
tem Miasta Zyrardowa i Markiem
Zawadka, Prezesem PEC Zyrardow.

Temat kryzysu energetycznego
bardzo mocno dotyka Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej w Zy-
rardowie. Czy cieptownie maja za-
bezpieczone dostawy wegla na ten
sezon zimowy, ktéry niby jeszcze
daleko, ale tak naprawde juz moz-
na powiedzie¢, ze czujemy jego od-
dech na plecach?

Marek Zawadka: To temat istotny dla
naszej firmy i dla catej branzy. To bar-
dzo krétki czas do zgromadzenia od-
powiednich zapasow wegla na nadcho-
dzacy sezon zimowy i tu nie mozemy
uciec od jednej rzeczy, ktéra dotyka nas
wszystkich - wojny za naszg wschodnig
granica. To, co wydarzyto sie 24 lutego
w wyniku agresji Federadji Rosyjskiej na
Ukraine zaburzyto rynek energetycz-
ny w kraju. Polska importowata duze
ilosci wegla z Federadji Rosyjskiej, byto
to okoto 8 miliondw ton w skali roku
i mozna powiedzie¢, ze z miesigca na
miesigc tego wegla po prostu w Polsce
zabrakto. Zostaty natozone uzasadnio-
ne sankcje na strone rosyjskg i towar ze
strony rosyjskiej nie wjezdza do Polski.
Aby pozyskac brakujgcy wegiel Rzad RP
podjat stosowne dziafania np. import
wegla z innych kierunkow jak Australia,
Columbia, Indonezja czy nawet RPA.
Ten wegiel jest juz transportowany do
Polski. Wiadomo, ze nie jest to proces
krétki, trwa to z reguty 1-2 miesigce.
Cena importowanego surowca ksztat-
towana jest zgodnie z ceng na $wia-
towej gietdzie w Rotterdamie. Sg to

ceny powyzej 300% za tone, czyli koszt
rzedu 1600-1700 zt za tone netto bez
dostawy do miejsca docelowego czyli
np. naszej cieptowni. Czy to jest drogo?
Jak sie odniesiemy do roku ubiegtego,
kiedy startowaliSmy z sezonem grzew-
czym z poziomem 275 zt za tone, to
skala podwyzek ceny wegla mdowi sama
za siebie. Wzrost piecio-szesciokrotny.
Oprocz tego, ze ten wegiel jest bardzo
drogj, to takze nie ma go w wystarcza-
jgcej ilosci na rynku, co takze dodatko-
wo podbija jego cene. W zwigzku z tg
sytuacjg zdecydowanie zwiekszyto sie
zapotrzebowania na wegiel krajowy.
W Polsce sg dwie duze Spdtki Skarbu
Panstwa, ktore wydobywajg i dostar-
czajg wegiel - Polska Grupa Gornicza
oraz Weglokoks. Wegiel z tych spofek
do niedawna byt okoto 2 razy tanszy niz
na rynku miedzynarodowym, ale nie-
stety zderzyliSmy sie z mozliwosciami
produkcyjnymi tych firm, ktore z dnia na
dzier nie mogg zwiekszy¢ wydobycia do
wystarczajacych wielkosci. Poza tym na
aukcjach elektronicznych PGG organi-
zowanych dla firm cieptowniczych ceny
ksztattuje sie juz na poziomie 1600-
1700 zt za tone netto. Musimy mie¢ na
uwadze to, iz przez lata gornictwo byto
Wygaszane - caty program uzgodniony
z Unig Europejska wygaszania gornic-
twa i odchodzenia od wegla. Polskie
spotki nie moga tej produkdji zwiekszy¢
z dnia dzien, gdyz przygotowujg sie do
nowych frontéw wydobywczych, budu-
jg nowe Sciany wydobywcze i na to jest
potrzebne okoto 18 miesiecy i nakfady
na poziomie 200-250 miliondw ztotych.
Tak wiec zeby zwiekszy¢ wydobycie we-
gla krajowego, potrzeba nam i pienie-
dzy i czasu. Nie wydarzy sie to z dnia
na dzien. Pozostaje nam wiec kontynu-
owanie szukania wegla importowane-
go zza morza: kolumbijski po w miare
atrakcyjnych warunkach finansowych,
kolumbijski, australijski czy z RPA oraz
poszukiwanie w kraju wegla w spdtkach,
ktore kiedys handlowaty weglem krajo-
wym czy z importu, ktory jest jeszcze
na sktadach.

To nie sg informacje optymistycz-
ne. Rzad zapowiedziat gwaranto-

fot. Marek Zawadka Prezes PEC Zyrardow

wang cene wegla dla gospodarstw
domowych i dla spétdzielni. Jak
to wyglada w przypadku takiego
przedsiebiorstwa, jakim Pan kieru-
je?

Marek Zawadka: Bardzo dobrze, ze
rzad dba o odbiorcéw indywidualnych,
ale jakby zupetnie zapomniat o odbior-
cach ciepta sieciowego, ciepta systemo-
wego. Przytocze moze takg anegdote,
ktorg wypatrzytem w Internecie. Jeden
z obywateli w kraju zapytany: ,Panie,
nie boli pana cena wegla?;, “Nie, ja mam
ciepto z kaloryfera”. Przecietny miesz-
kaniec i uzytkownik ciepfa systemowe-
g0 ma ciepto z tego przystowiowego
kaloryfera, ale zeby to ciepto mogto byc
dla niego dostarczone, musimy spali¢
wegiel w naszej cieptowni badz inny
surowiec jak gaz ziemny badz bioma-
se. A tak i tutaj rzad mimo postulatow
branzy, czyli 1zby Gospodarczej Cie-
ptownictwo Polskie, Zwigzku Miast Pol-
skich do tej pory nie objat ochrong czy
wsparciem sektora cieptowniczego.

W takim razie, jak planujecie sobie
poradzi¢? Przeciez to sa ogromne
koszty, a zmienily sie réwniez wa-
runki ptatnosci za wegiel. Kiedys
mogliscie to zrobi¢ z odroczonym
terminem platnosci, teraz firmy
oczekujg pieniedzy od razu.

Marek Zawadka: To jest jedna z gtow-
nych bolgczek dla catego sektora, gdyz
do tej pory to wygladato tak - mozna
powiedzie¢ - normalnie. Firma dostar-
Czata towar, mielismy normalny termin
ptatnosci 30, 60, 90 dni od chwili otrzy-
mania tego towaru u siebie w firmie,
czyli moglismy towar pozyskac, mo-
glismy go spali¢, dostarczy¢ ciepto od-
biorcom, otrzymac od naszych klientow
pienigdze i uregulowac swoje rachunki
do dostawcow wegla. W tej chwili zasa-
dy gry sie zupetie zmienity. W 95 proc.
przy dostawach wegla s3 to stuprocen-
towe przedpfaty, czyli spotka musi za-
pfaci¢ za dostawe towaru i dopiero go
otrzyma na swoj plac. Nieliczne firmy
realizujg dostawy i dajg terminy ptatno-
Sci siedmiodniowe, czyli w stosunku do
roku ubiegtego jest to totalna rewoludja
branzowa.

Nie mozemy nie wspomniec o sys-
temie handlu uprawnieniami do
emisji CO....

Marek Zawadka: Tak, idea dla syste-
mu byta stuszna, ale jak to z ideatami
bywa, niekoniecznie trafiona. Branza
traktuje to jako czysty podatek energe-
tyczny, ktory ptacimy blizej nieokreslo-
nym instytucjom finansowym i z tego
podatku najwieksze przychody i do-
chody to chyba ma w tej chwili panstwo
polskie, ktére dysponuje pewng pulg
darmowych uprawnien. Korzystajac
z tych darmowych uprawnien sprzeda-
je je na aukdjach i na gietdach europej-
skich. W tej chwili poziom cen upraw-
nien do emisji ksztattuje sie w okolicach
85-90 € za uprawnienie. To bardzo
wysoka kwota, ktorg takze musimy
uwzgledni¢ w swoich rachunkach i wie-
lokrotnie spotykatem sie z pytaniami ze
strony wiadz miasta, naszych klientow,
czy te uprawnienia musimy kupowac?
A ja odpowiem przewrotnie. Czy ktos
z nas sobie wyobraza prowadzenie
dziafalnosci gospodarczej bez ptace-
nia ZUS-u? Nie. Bez ptacenia podatku
VAT? Niel | to jest tego typu ,podatek”
w naszej branzy, ktéry musimy zapfacic
za funkcjonowanie w systemie, a jesli
tych uprawnien nie umorzymy, a tak jak
wspomniatem to jest poziom 85-90€ ,
spotka jest zobowigzana zapfaci¢ wtedy
dodatkowg kare 100€ za uprawnienie,
wiec z 90€ robi nam sie 190€ i ta kara
jest karg administracyjng podlegajaca
ordynadji podatkowej. Oczywiscie do-
datkowo spotka nie ma czystej karty,
nie ma czystego konta w rozliczeniach
Srodowiskowych. W tym momencie,
gdybySmy nie rozliczyli sie z upraw-
nien, to nie mozemy wykaza¢, ze nie
zalegamy z opfatami Srodowiskowymi
i wszystkie dotacje, pozyczki, szeroko
pojeta pomoc panstwa, Unii Europej-
skiej czy programy Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska bytyby dla
nas niedostepne, wiec nie mozemy so-
bie na to pozwoli¢, zeby do takiej sytu-
agi dopusci¢. Z danych za rok ubiegty
wiemy, ze 6 przedsiebiorstw w nasze;
branzy, czeS¢ PEC-Ow nie rozliczyto tych
uprawnien za rok ubiegty. Co sie dalej
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z tym wydarzy? Przygladamy sie temu
i bedziemy to analizowac..

Panie Prezydencie, uczestniczyt
pan w spotkaniu konsultacyj-
nym przedstawicieli miast czion-
kowskich Zwigzku Miast Polskich
i Przedsiebiorstw Komunalnych
w Warszawie. Co z tego spotkania
wynikto?

Przemystaw Kopiec: To spotkanie od-
byto sie 8 czerwca. Wzieto w nim udziat
ponad 60 przedstawicieli samorzgddw,
w tym réwniez szefowie miejskich spot-
ek cieptowniczych. Tematem spotkania
byta trudna sytuacja dotyczgca zaopa-
trzenia w wegiel, w energie elektryczng
i gaz w tych miastach. Czes¢ z przeka-
zanych informadji dotyczyta juz roku
2021, kiedy wiodarze miast dostrzegli
zZnaczace wzrosty cen na przyktad za
energie elektryczng i tu dobrym przy-
kladem jest Gdynia, gdzie w pierwszym
potroczu zesztego roku mieli wzrost juz
0 161%, natomiast w drugim potroczu
386%. W Pile na przyktad w drugim pot-
roczu byt wzrost o 259%, w Rzeszowie
0 320% i tak tych miast moglibySmy wy-
mieniac jeszcze wiele. Wszyscy wioda-
rze iwszyscy samorzgdowcy dostrzega-
jg ten problem. Ponadto rozmawialismy
tez o cenach gazu, jakie wynikajg w tej
chwili z przetargéw. Rekordzistami sg
tutaj Watbrzych i Bydgoszcz, gdzie
wzrosty przekroczyty 900% dotych-
czasowej ceny. Skupilismy sie rowniez
na problemach z zaopatrzeniem we-
gla, 0 czym Pan Prezes juz wspomniat.
W tym miejscu poprosze Pana Prezesa,

DOBRY StUCH

Przyjdz na bezptatne,

zeby zreferowat dalej. Wegiel stanowi
80% paliwa dla branzy cieptownicze),
na ktorg sktada sie ponad 400 przed-
siebiorstw cieptowniczych w Polsce. Te
400 przedsiebiorstwa zaopatruje okoto
15 milionéw Polakdw w kraju. W zwigz-
ku z tym, zakres problemu jest znacza-
y i bez wsparcia strony rzgdowej, ktére
bytoby skierowane wfasnie do spotek
ciepfowniczych samorzady same sobie
z tym problemem same nie poradza.
Panie Prezesie, wiemy juz, ze pro-
blem dotyczy wszystkich miast
w Polsce, ale wiasciwie jest mie-
dzynarodowy. Pozostanmy jednak
na naszym zyrardowskim podwoér-
ku. Zapytam wprost - jakie pod-
wyzki cen ciepta przed nami, bo
chyba nikt w tym momencie nie
ma jakiej$ nadziei, ze uda nam sie
ich unikng¢?

Przy takich wzrostach cen nosnikow
energii, miatu weglowego, piecio nawet
szesciokrotnych, nie unikniemy pod-
wyzek cen. Jak szacujemy, w branzy sg
to podwyzki od 50 nawet do kilkuset
procent w niektorych systemach cie-
ptowniczych. JesteSmy juz po spotkaniu
z Prezesem ds. Technicznych naszej
spotdzielni mieszkaniowej panem Ada-
mem Szymonikiem, rozmawialisSmy na
ten temat. Nie stanowi to dla Prezesa
jakiegos wielkiego zaskoczenia, ponie-
waz doskonale orientuje sie on w obec-
nej sytuacji na rynku paliw czy energii,
ale jest bardzo trudne i bolesne, bo nikt
nie lubi stuchac o tym, ze szykujq sie du-
zej skali podwyzki. Szacujemy, ze beda

to wzrosty okoto 50% jeszcze w tym
roku. Jak sie sytuacja na rynku rozwinie,
tego nikt nie wie, bo jest ona bardzo
dynamiczna. Robimy wszystko, zeby te
wzrosty cen ograniczac, ale tak jak moé-
witem i zawsze powtarzam, chcemy tyl-
ko odzyskac nasze koszty prowadzonej
dziatalnosdi.

Przy wzroscie cen kilkuset procent.
Jak chcecie to zrobi¢?

Bedziemy starali sie zakontraktowac
w tym catym szalenstwie wegiel nie juz
po 2000 7, a takiej ceny spodziewamy
sie niebawem ale po 1600, 1700 zti be-
dziemy to uwzgledniac w naszej taryfie.
W interesie wszystkich mieszkan-
cow jest to, zebyscie sobie z tym te-
matem poradzili. A czy mysli Pan,
Zze mozemy spodziewac sie fali ban-
kructw przedsiebiorstw cieptowni-
czych w Polsce?

Jest to bardzo, bardzo otwarte pytanie
i moge powiedzie¢, ze nie nalezy wyklu-
czac juz takiej mozliwosci. Branza jest
od kilku lat branzg deficytowa. To, ze
jest deficytowa, to natozyt sie gtownie
na to system ETS, dzieki ktbremu moz-
na powiedzie¢ w ubiegtym roku ponad
90% przedsiebiorstw branzy zanoto-
wato straty finansowe, a do tego w tym
roku pokazat sie drugi bardzo istotny
czynnik paliw i firmy, ktére borykaty sie
juz z problemami finansowymi, ktére
sie nie rozliczyty z ETS-Ow, chociazby te
6 firm, o ktérych wspomniatern maja
tak naprawde przed sobg realng per-
spektywe mozliwosci utraty catkowicie

REKLAMA

GEERS ¥ BCEAERICE-T LI 1{e))
stuchowych

e —

ZADBAJ O SWOJ StUCH

A

profesjonalne badanie
stuchu w GEERS Dobry
Stuch i przekonaj sie!

ptynnosci finansowej i koniecznosci
restrukturyzacji poprzez chociazby ...
upadtosc.

A jakie sg propozycje rozwigzan?
To co, Pan Prezydent powiedziat, dzia-
tanie nie moze by¢ indywidualne. Nie
moze byc tak, ze kazde miasto bedzie
prébowato po swojemu te tematy roz-
wigzywac. To jest problem ogolnokra-
jowy i mozna powiedzie¢, ze wszedzie
bardzo podobny. W zwigzku z czym to,
0 czym rozmawialismy z Panem Prezy-
dentem na spotkaniu konsultacyjnym
Zwigzku Miast Polskich potrzebne sg
rozwigzania systemowe, ktore zostang
zaproponowane przez branze, przez
fachowcow i ekspertow z tej dziedziny.
Przyjete i wdrozone przez rzad Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Bez wsparcia rzadu
bedzie nam bardzo trudno zapewnic
naszym mieszkancom  odpowiedni
komfort cieplny w akceptowalnych jesz-
cze cenach.

Trudny temat. Mysle, ze to bedzie
jeden z trudniejszych momentéw
nie tylko dla spétki, ale takze dla
wszystkich mieszkancéw korzysta-
jacych z ustug waszej spétki.
Przemystaw Kopiec: Musimy so-
bie uzmystowi¢ jedng bardzo istotng
rzecz. Wojna, ktéra sie toczy za naszymi
wschodnimi granicami, nie dotyczy nas
wprost, bo nie dziejg sie u nas dziatania
zbrojne, ale dotyczy posrednio - mu-
simy mie¢ Swiadomos¢, ze to, co sie
u nas dzieje, jest w gtownej mierze wy-
nikiem tych dziatan.

PROMOCJA!

PROMOCJA!

Promocja na baterie
1-29.07.2022

za blister (6 sztuk)

9 PLN

(6 sztuk)

Zyrardow:
ul. Okrzei 15
(468131097

Sochaczew:
ul. 1 Maja 18
(468147972

Zadzwon lub przyjdz:

Grodzisk Mazowiecki:
ul. 11 Listopada 7B
(227242835

Pruszkéw:
ul. Kraszewskiego 48
(227281623

*Testowanie aparatdw to czesé projektu badawczego oceny skutecznosci krétkotrwatego stosowania aparatéw stuchowych, realizowanego przez GEERS Dobry Stuch.
Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 r. Regulamin promocji dostepny w salonach stacjonarnych i na stronie internetowej www.geers.pl/regulaminy
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BADANIA W RAMACH PROGRAMU
,CZAS DLA SERCA”

W sobote, 25 czerwca br., miesz-
kancy Zyrardowa mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan
krwi i porad prozdrowotnych dzie-
ki zorganizowanej przez Prezyden-
ta Miasta Zyrardowa akcji w ra-
mach miejskiego programu ,,Czas
dla Serca”.

Przedsiewziecie cieszyto sie duzym za-
interesowaniem mieszkancéw. Udzie-
lono w tym dniu ponad 300 réznego
rodzaju porad prozdrowotnych, wyko-
nano okofo 300 badan, w tym: pozio-
mu cukru, cholesterolu, cisnienia krwi,
saturadji, trojgliceryddw, kwasu moczo-
wego.

Przedsiewziecie miato na celu zwrdéce-
nie uwagi na swoje zdrowie, a kazda
osoba u ktorej badanie wykazato war-

tosci podwyzszone otrzymata wska-
zOwki co do dalszego postepowania.

Koszty wykonywanych badan w czasie
akdi pokryt Urzad Miasta Zyrardowa
i realizatorzy.

Dziekujemy mieszkancom, ze przyjeli
zaproszenie oraz realizatorom  akdji,
dzieki ktorym mozliwe byto zorgani-
zowanie przedsiewziecia. Sg to: Nie-
publiczny Zakfad Opieki Zdrowotne;
,PROMYK", Niepubliczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej ,ZDROWIE", Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej ,SZKOL-
-MED".

Koordynatorem akgji byt Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urze-
du Miasta Zyrardowa.

Informadja prasowa:
UM w Zyrardowie

Mito nam poinformowac, ze Zyrardéw
znalazt sie w gronie mazowieckim miast,
w ktérych Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego zorganizuje pikniki plene-
rowe skierowane do mieszkancéw Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

MAZOpikniki odbedg sie w nastepujg-

cych terminach i lokalizagjach

e 9 lipca 2022r. - Ciechandw - bto-
nia Zamku Ksigzgt Mazowieckich

e 16lipca 2022r. - Plock - Plac Stare-
go Rynku 2

e 23 lipca 2022r. - Ostroteka - plaza
miejska w Ostrotece ul. Wioslarska

e 30 lipca 2022r. - ltza - przy Zamku
Biskupow Krakowskich

e 6 sierpnia 2022r. - Siedice - teren
zielony przy amfiteatrze ul. Wisz-
niewskiego

o 27 sierpnia 2022r. - Zyrardow,

MAZOPIKNIK W ZYRARDOWIE!

kapielisko nad Zalewem Zy-
rardowskim.

W godz. 11.00-18.00 zaplanowana zo-
stata czes¢ piknikowa, a wieczorem od
godz. 18.00 zapraszamy na miedzypo-
koleniowg potancéwke na dechach. Za-
raz po niej od godz. 20.00 silent disco.

Zapraszamy do Sledzenia wydarzenia
na FB MazoPikniki.

Warto dodac, ze Partnerem Medialnym
#MazoPiknikdw jest Radio Kolor, ktére
przez cate wakacje bedzie prowadzi-
to audycje ,Odpocznij na Mazowszu'".
Bedzie to cykl plenerowych spotkan.
W kazdy pigtek wakadji mobilne stu-
dio pojawi sie innej lokalizadji. W sumie
odwiedzonych zostanie dziesie¢ mazo-
wieckich miejscowosci, w tym rowniez
Zyrardow.

Do zobaczenia na piknikach!

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

AKTYWNE WAKACJE W KLUBIE SENIORA
»wSIIWY DYM”

Seniorzy z klubu ,,Siwy dym” nie zna-
jg nudy, a lato to doskonaty czas na
aktywnosci kreatywnos¢ na Swiezym
powietrzu. Niedawno klubowicze

wpadli na pomyst zrobienia ilustragji
do nazw zyrardowskich ulic. Zaczeli
od ulic Wypoczynkowej, Struga i Czy-
stej. Byt wiec wypoczynek, struganie

i sprzatanie, a w planach sg juz ko-
lejne ulice, ktére odwiedzg seniorzy.
Klub Seniora Siwy Dym prowadzony

jest przez Miasto Zyrardéw. Ma swo-
jq siedzibe przy ul. Warynskiego 1.

Fotografie: Klub Seniora Siwy Dym
w Zyrardowie.

KONKURS NA REALIZACJE ZADANIA
PUBLICZNEGO ROZSTRZYGNIETY

Prezydent Miasta Zyrardowa roz-
strzygnat otwarty konkurs ofert
na realizacje zadania publicznego
w zakresie przeciwdziatania uza-
leznieniom i patologiom spotecz-
nym poprzez przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Do realizacji wybrana zostata oferta
Fundadji im. Swietego Michata Archa-
niofa z siedzibg przy ul. Mireckiego 63
w Zyrardowie. Organizacja otrzyma
z budzetu Miasta dotacje w wysokosci
15.000,00 zt. Zadanie realizowane be-
dzie z chwilg podpisania umowy do 31
grudnia br.

W ramach zadania Fundacja umozliwi
mieszkancom nieodptatne korzystanie
z porad specjalistycznych udzielanych
przez prawnika, psychologa, mediato-
ra, doradce zawodowego, pedagoga.

Przewidziane sg tez inne formy wspar-
cia mieszkancow, ktorzy znalezli sie
w sytuadji kryzysowej, w tym muin.
pomoc w znalezieniu schronienia
osobom zmuszonym do opuszczenia
domu ze wzgledu na stosowanie wo-
bec nich przemocy. O szczegdtach po-
informujemy po podpisaniu umowy
z Fundacja.

Petna tresC zarzadzenia Prezydenta
W sprawie rozstrzygniecia konkursu
ofert znajduje sie na stronie www.bip.
zyrardow.pl w zaktadce Tablica ogfo-
szen / Otwarte konkursy ofert.

Za wykonanie zarzgdzenia odpowie-
dzialny jest Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zyrardo-
wa, nrtel. 46 858 15 71.

Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

APLIKACJA TIME4BUS DOSTEPNA
W NASZYM MIESCIE

Aplikacja @ Time4BUS
jestdostepna

Przypominamy uzytkownikom ko-
munikacji miejskiej w Zyrardowie
o mozliwosci korzystania z dar-
mowej aplikacji Time4BUS z do-
stepem do rozktadu jazdy autobu-
séw. Wystarczy pobrac aplikacje,
wybraé¢ przystanek, wyznaczy¢

trase i by¢ zawsze na czas. Zache-
camy do korzystania z aplikacji.

Aplikadja prezentuje rzeczywiste odjaz-
dy pojazddw z przystankdw na podsta-
wie danych GPS. Pasazer, po wybraniu
interesujgcego go kursu, moze spraw-
dzi¢ dokfadne potozenie pojazdu na
mapie, szczegoty trasy.

Aplikacja umozliwia dodawanie przy-
stankéw do ulubionych z podziatem
na dom, prace oraz inne. Dodatkowym
usprawnieniem jest automatyczne wy-
szukiwanie przez aplikacje ulubionych
przystankow w lokalizacji uzytkownika.
Aplikacja domysinie w pierwszej kolej-
nosci wyswietla liste odjazddw z najbli-
zej zlokalizowanego ulubionego stupka
przystankowego.

Time4BUS jest dostepny na telefony
obstugujgce system Android oraz iOS.

Informagja prasowa:
UM w Zyrardowie
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CPK PRZEDLUZA CZAS TRWANIA KONSULTACIJI

W imieniu Spétki CPK informuje-
my o wydtuzeniu terminu konsul-
tacji spotecznych prowadzonych
w ramach prac nad przygotowa-
niem raportu oddziatywania na
srodowisko planowanego Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego
oraz przedsiewzie¢ powigzanych
funkcjonalnie i technologicznie.
Raport potrzebny jest do wnio-
sku o wydanie decyzji Srodowi-
skowej. Konsultacje trwajg do 7
lipca.

Uwagi i opinie mozna wcigz przesy-
ta¢ za pomoca formularza na stronie
internetowe] konsultacje.cpk.pl badz
ztozy¢ w punkcie konsultacyjnym po-

nownie uruchomionym w Centrum
Kultury w Zyrardowie, gdzie asystenci
pomogg mieszkancom zgtosi¢ swoje
uwagi. Punkt bedzie czynny we wto-
rek i srode, 5 i 6 lipca, w godzi-
nach 10.00 - 18.00.

Konsultacje spoteczne majg stuzyc
lepszemu rozpoznaniu przez Inwe-
stora istotnych aspektoéw dotycza-
cych realizagji inwestycji z punktu
widzenia spofeczenstwa i wziecia ich
pod uwage przy sporzadzaniu rapor-
tu i oceny oddziatywania na srodowi-
sko.

Dokumentacja dotyczgca oddziaty-
wania przedsiewziecia na srodowisko
dostepna jest na stronie CPK - www.
cpk.pl. '
Informacja prasowa: UM w Zyrardowie

S EOHUNIEACTINY

CPK przedtuza termin
konsultacji do 7 lipca br.

Punkt konsultacyjny
Centrum Kultury w Zyrardowie
5-6lipca,

godz. 10.00-18.00
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ODKRYJ TAJEMNICE ZAKARDOW

RAZEM Z MUZEUM LNIARSTWA

Muzeum LniarstwawZyrardowie rozpoczeto druga edycje projektu
~Sladami mistrzéw zakardowych”, oferujgc m.in. bezptatne cykle
warsztatéw ginacych zawodoéw, podczas ktérych uczestnicy beda
mogli poznaé tajniki pracy na tkalni. Organizatorzy zapraszajg
réwniez do wziecia udziatu w konkursie graficznym pt. ,Jacquard
design” na zaprojektowanie nowego wzoru tkaniny zakardowej,
ktéra zostanie nastepnie utkana na muzealnym krosnie. Konkurs
potrwa do 31 lipca, a na laureata czeka nagroda rzeczowa

o wartosci 1 tys. zt.

09.07
2022

60DZ.11:00-15:00

SLADAMI
MISTRZOW
ZAKARDOWYCH

WARSZTATY GINACYCH ZAWODOW

ol}

SLADAMI CEWIACZA

SLADAMI WIAZACZA OSNOW

SLADAMI TKACZA

SLADAMI BRAKARZA

Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie, ul. K. Dittricha 18

Udzial bezplatny - obowiazkowe zapisy | Zgloszenia: biuro@muzeumlniarstwa.pl

Dofinansowano ze Srodkdw Muzeum Historil Polskl &85 &

(U mttury
Fh -

wWarszawie wramach Programu Patriotyzm Jutra  «8% «

P mi M

T S T P )

Tajemniczo brzmigce pojecia jak cewiacz, wigzacz czy brakarz to nic
innego jak zawody wykonywane dawniej na tkalni zyrardowskiej fabryki
Inu. Podczas organizowanych przez Muzeum Lniarstwa warsztatow, byli
pracownicy Zakladow Lniarskich podzielg sie swojg wiedzg, umiejetnosciami
i doswiadczeniem w zakresie pracy wykonywanej na danych stanowiskach.
Bedzie to niepowtarzalna okazja by nauczyC sie cewiC watek, wigzal
osnowe na krosnie, uruchomic krosno i poprowadzi¢ produkgje tkania czy
nauczyC sie przegladania i klasyfikowania tkanin. Na uczestnikow czekajg
Cztery tematy warsztatow, ktore odbedg sie w lipcowe soboty (obowigzuja
wczesniejsze zgtoszeniay:

e 09.07. | 11:00-15:00 | Sladami cewiacza

e 16.07. | 11:00-15:00 | Sladami wigzacza osndw
e 23.07. | 11:00-15:00 | Sladami tkacza

e 30.07. | 11:00-15:00 | Sladami brakarza

Za sprawg realizowanego projektu, dziedzictwo kulturowe Zyrardowa,
ktore jest tak silnie zakorzenione w lokalnej Swiadomosdi, stanie sie
inspiracjg do twérczego i artystycznego podejécia do tradydji. Zyrardowskie
muzeum postanowito potgczy¢ historie miasta poprzemystowego oraz
zyrardowskiego wzornictwa poprzez organizacje drugiej edydji konkursu
Jacquard design” na najciekawszy projekt wzoru tkaniny zakardowe;.
Wytoniony w drodze konkursu desen postuzy do utkania tkaniny
zakardowej podczas pokazowych warsztatow tkania, prowadzonych
w okresie sierpien-pazdziernik na krosnach stanowigcych eksponaty
Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie.

,Konkurs skierowany jest do 0sob pemoletnich. Nie trzeba byc profesjonalnym
grafikiem, zeby wzig¢ w nim udziat Zapraszamy do nadsyfania zgfoszeri
wszystkich kreatywnych mieszkaricow, ktorzy majq pomyst na stworzenie
nowego wzoru tkaniny zakardowej.” - mowi Jacek Czubak, Petnomocnik
Prezydenta Miasta Zyrardowa ds. organizacji Muzeum Lniarstwa im. Filipa
de Girarda w Zyrardowie.

Zgtoszenia w konkursie nalezy dostarczy¢ w terminie do 31 lipca 2022
do godz. 18:00. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie dwa rézne
projekty, ktore zostang poddane ocenie jury. A jest o co walczyc! Wsrod
nadestanych prac zostanie wyfoniony laureat, ktory otrzyma nagrode
rzeczowg 0 wartosci 1 tys. zt. Regulaminy udziatu w warsztatach i konkursie
dostepne sg na www.muzeuminiarstwa.pl. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na:
biuro@muzeuminiarstwa.pl.

Projekt ,Sladami mistrzéw zakardowych - warsztaty gingcych

zawodow” zostat dofinansowany ze Srodkéw Muzeum Historii Polski

w Warszawie w ramach Programu Patriotyzm Jutra. Jest to kolejne juz

z rzedu dofinansowanie, ktére Muzeum Lniarstwa otrzymato z tego

ogolnopolskiego programu  dotacyjnego, realizowanego ze Srodkow
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

_Kontakt:

Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie

ul. K Dittricha 18, 96-300 Zyrardow

tel. 731 318 800, e-mail: biuro@muzeurniniarstwa.pl
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Lato w miescie

Od lipca ,Lato w miescie” rusza z kopyta. Lokalne in-
stytucje oferujg moc atrakgji i zachecajg do wspal-
nej zabawy. Zapraszamy do zapoznania sie z oferta:
Mszczonowskiego Osrodka Kultury, Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Mszczonowie, Gminnego Centrum
Informacji oraz Osrodka Sportu i Rekreadji.
Wakacyjny program Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej:

Poniedziatek 4 lipca, godz. 12:00 - Jak sie wyréz-
ni¢? Wybij sie na Insta!

Zdobadz z bibliotekg czarny pas w publikowaniu po-
stéw na Instagramie — poznasz trendy i insta-nowinki

Poniedziatek11lipca,godzina12:00-Pieknyfeed,
czyli profesjonalne fotki Twoim smartfonem
Lubisz robi¢ zdjecia? Nauczysz sie, jak robic je jak pro-
fesjonalistal

Poniedziatek 18 lipca, godzina 12:00 - Co i jak
publikowaé, zeby nie zatowaé? Poznaj podstawo-
we zasady madrego publikowania postow

Poniedziatek 25 lipca, godzina 12:00 - Réb to jak
influencerki. Obrébka fotek w darmowych
aplikacjach. Poznaj najciekawsze appki na telefon,
dzieki ktorym Twoje zdjecia nabiorg blasku!
Lipcowe Srody, godzina 10:00 - Uwaga, Te-
atrzyk! Przedpotudnie z bajkg! Spektakle teatralne
w wykonaniu teatru Maska oraz Teatru Blaszany Be-
benek.

Lipcowe czwartki, godzina 12:00 - Zabawne
Czwartki w Osuchowie. 7 lipca - Czas literackich
kalambur ale tez czekajg na Was

14 lipca - klocki magnetyczne
21 lipca - Dtugopisy 3-D

Lipcowe piatki, godzina 11:00 - Mistrzowskie
piatki w MBP

8 lipca - zabawa klockami magnetycznymi

15 lipca - tworzenie rysunku 3-D

22 lipca - zajecia plastyczno-literackie

28 lipca - Mistrzostwa gry w Jenge

Dodatkowo! podczas catych wakacji do Waszej dys-
pozydji w Bibliotece pozostaja: konsola XBOX, puzzle
i planszowki, kacik komiksowy i komputery.
Wakacje z Izbami Pamieci - ,Letnia szkota rze-
miosta”

Uczestnicy warsztatow poznajg dzieje mszczonow-
skich rzemiesinikow, dowiadujgc sie, miedzy innymi,
na czym polegata dziatalnos¢ cechow oraz jak zosta-
wato sie mistrzem takiego zgromadzenia. Dzieci wy-
konajg rowniez prace tematyczne.

Harmonogram:

+ 12.07 warsztat Swiecownika

+ 14.07 warsztat garncarski

* 19.07 warsztat stolarski

+ 21.07 warsztat papieru czerpanego

+ 26.07 warsztat mydlarski

+ 28.07 warsztat szklarski

Zajecia odbywajg sie w godzinach: 11:00 - 13:00
Na zakonczenie warsztatow przyznane zostang dy-
plomy MISTRZA MSZCZONOWSKIEGO RZEMIOStA
NA ZAJECIA OBOWIAZUJA ZAPISY*

- e-mailowo pod adresem: aleksandra.kacprzak@gci.
Mszczonow.pl

- osobiscie w Izbie Pamieci Rodziny Maklakiewiczow
(Mszczondw, ul. Kosciuszki 1)

*DO 8 LIPCA LUB DO WYCZERPANIA MIEJSC
Szczegbtowe informacje pod numerem telefonu:

667 841 959

Lato w miescie z Kompleksem Basenéw Ter-
malnych

W 2022 roku, od 1 lipca do 31 sierpnia, OSIR Mszczo-
now przewiduje kontynuacje przeprowadzanej co-
rocznie akdji ,Lato w miescie”. Cena wstepu na basen
wynosi jedynie 4 zi/h. Jest to oferta promocyjna, obo-
wigzujgca w godzinach 9 00 - 14.00, przygotowana
wytgcznie dla dzieci i mtodziezy z terenu naszej gminy
- po okazaniu waznej legitymadji szkolnej. Dzieci i mfo-
dziez Gminy Mszczondw bedzie mogta brac¢ udziat
w konkursach, pokazach oraz innych atrakcjach od-
bywajgcych sie na kompleksie Termy Mszczondw.

+ 29.06.22 - DZIEN RATOWNIKA - pokazy ratowni-
cze, szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, pre-
zentacja sprzetu ratowniczego.

+ 03.07.22 - Turniej pitki siatkowej plazowe] - z cyklu
turniejow miast.

+ 01.07 - 31.08 - cykl 4 szkolen dla wszystkich Term
Mszczondw - dotyczace bezpiecznego spedzania
czasu wolnego nad wodg, ¢wiczenia praktyczne
z udzielania pierwszej pomocy.

W okresie wakadji — ABC NURKOWANIA - raz w ty-
godniu zajecia wstepne z podstaw nurkowania or-
ganizowane przez DEEPSPOT.

POLKOLONIE Z MSZCZONOWSKIM WOPR ko-

ordynacja projektu przez OSIR Mszczondw w lipcu

i sierpniu.

Lato w miescie z Mszczonowskim Osrodkiem

Kultury

MOK w lipcu wychodzi z rozbudowang ofertg dla

mieszkancow gminy Mszczondw pod hastem ,Msz-

czonow to My". Szczegdtowy program do pobrania

w zatgczniku.

Tekst, GCI W MSZCZONOWIE, Dagmara Bednarek

(] (] @
Piknik Strzelecki
25 czerwca na strzelnicy im. 10 kompanii batalionu
BOCZA nalezgcej do Warszawskiego Towarzystwa
Strzeleckiego w miejscowosci Markéw-Swinice od-
byt sie piknik strzelecki przeznaczony dla mieszkan-
cow powiatu zyrardowskiego. Piknik miat na celu
umozliwienie mieszkancom powiatu na zapoznanie
sie z bronig i zachecenie mtodziezy do uprawiania

sportu strzeleckiego a dorostych do zainteresowa-
nia mozliwoscig posiadania broni. Piknik jak tez inne

imprezy tego typu organizowane przez WTS potwier-
dzity potrzebe szkolenia i upowszechniania umiejet-
nosci strzeleckich obywateli. Na piknik przybyto wiele
rodzin z dzie¢mi i wnukami. Cztonkowie WTS spo-
tecznie obstugiwali stanowiska strzeleckie i udostep-
niali do strzelenia swojg bron. W ciggu pieciu godzin
trwania imprezy przez strzelnice przewineto sie okoto
300 0s6b z czego strzelato okoto 200. Strzelania od-
bywaty sie z wielu rodzajéw broni palnej pistoletow,
rewolwerow, karabinkdw AR i AK. Kazdy chetny do-
rosty mogt sprobowac bezptatnie strzeli¢ z kazdego

rodzaju broni a dla mfodziezy do lat 18 organizowa-
ne bylty zawody strzeleckie z KBKS. Nagrodg gtownga
w tych zawodach byt rower gorski, ktory wygrata 17-
letnia Ula ze Studzienca a kolejne dwie nagrody to
pistolety pneumatyczne ktore przypadty nastoletnim
chtopcom. Najlepsi dostali rowniez okolicznosciowe
dyplomy.

Sponsoramiimprezy byty firmy EMKA SA., Med. Trade
Medical Systems oraz Gtodny +0$ restauracja z Pusz-
czy marianskiej. Organizatorzy dziekujg wszystkim za
patriotyczna postawe, wsparcie i spoteczng pomoc.
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Gminne Zawody Sportowo — Pozarnicze

25 czerwca w Bartnikach na sta-
dionie Relax Radziwitéow odbyty
sie Gminne Zawody Sportowo-
-Gasnicze. Najlepszg we wszyst-
kich konkurencjach okazata sie
jednostka OSP Bartniki, ktéra
rozgromita druhéw zdobywajac
pierwsze miejsca w grupie mie-
szanej, meskiej i kobiecej.

Wyniki zawodow:

MDP | miejsce OSP Bartniki (grupa
mieszana)

chatow

Kobiety | miejsce OSP Bartniki
Seniorzy | miejsce OSP Bartniki
Il miejsce OSP Michatow

Il miejsce OSP Kamion

Tak wyjgtkowe wydarzenie nie mo-
gtoby sie odby¢, gdyby nie zaanga-
zowanie wojta gminy Puszcza Ma-
rianska, Michata Stachowiaka. Takie
zawody zawsze jednoczg druhdw
i motywujg do dalszego dziatania

0raz rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

[l miejsce OSP Michatdw (chtopc
) ( PY) Foto: Aleksandra Kostrzewa

MDP dziewczeta | miejsce OSP Mi-

wij. mazowieckis

Informacja

Wojt Gminy Puszcza Marianska informuje, iz jestesmy w fazie koncowej
wymiany wodomierzy wyposazonych w tzw. .nakladki radiowe” w miejscowosci
Budy Zaklasztorne, bedziemy rozpoczynaé proces wymiany wodomierzy w
miejscowosci Radziwittow.

W efekcie realizacji inwestycji odezyty wodomierzy beda przeprowadzane
zdalnie, dzigki czemu obecnosé odbiorcy podezas tych czynnosci przestanie by¢
konieczna. Dodatkowa korzyscia wynikajaca z wdrozenia nowego systemu
bedzie regularmmoié otrzymywanych faktur, co z pewnoscig wyeliminuje
kumulowanie sie kilku okreséw rozliczeniowych w jedna platnosé. Cylryzacja
odczytéw wodomierzy umozliwi réwniez identyfikacje awarii, wyciekow oraz
wszelkich nieprawidlowosci pracy wodomierzy.

W zwiazku z realizacja inwestycji obiorey beda zobligowani do:

l. Przygotowania swobodnego dostepu do
(wodomierza wraz z zaworami).

2. Umozliwienia montazu nowych urzadzen pracownikom Urzedu Gminy
Puszcza Marianska poprzez udostepnienie pomieszezenia, w Ktdérym jest
zamontowany wodomierz.

3. Podpisu protokolu zwrotu , starego™ wodomierza i montazu ,,nowego”.

4. Sprawdzenie, czy =zostal odnotowany i spisany w protokole przez

instalacji wodomierzowe;]

konserwatora odczyt stanu  zuZzycia wody =ze zdemontowanego
wodomierza,

5. Zlokalizowania i udostepnienia zasuw na przylaczach na czas wymiany
wodomierza.

Konserwatorzy dokonujacy wymiany wodomierzy:

|. Piotr Lipinski, tel.605-616-732.
2. Tomasz Kowalski, tel. 723-616-730.
3. Mariusz Gradowski, tel. 601-519-137,

Wijt Gminy Puszeea Marianska
Michal Staniak

Odbior mostu w Walerianach lada chwila

Most w miejscowosci w Waleriany, ktory znajduje sie w ciggu drogi woje-
wodzkiej nr 719 jest juz wybudowany od kilku miesiecy i nie moze doczekac
sie odbioréw technicznych. Catos¢ inwestycji wyglada, ze jest na ukoncze-
niu. Pozostato puscic ruch gotowym mostem, rozebrac objazd i potozy¢ ka-
watek warstwy Scieralnej.

W sprawe zaangazowat sie zyrardowski radny a zarazem Dyrektor Mazo-
wieckiego Zarzadu Drég Wojewddzkich Grzegorz Obtekowski.

- Przecigga sie termin odbioru prac przez Wojewddzkiego Inspektora Nad-
zoru Budowlanego. Mam nadzieje ze nastgpi to w tym tygodniu. Nastep-
nie rozbierzemy objazd i potozymy kawatek warstwy Scieralnej. Oceniam ze
wszystko powinno zakoriczyc sie do korica nastepnego tygodnia - powie-
dziat Grzegorz Obfekowski

Sprzedam dziatke budowlana 7500m
okolice Radziwillowa Mazowieckiego

nr tel. 697551744

ZYCIE POWIATU

Zyrardowskiego

F
h 4

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
W naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za
posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowié ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc

SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie
z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,
6 pietro, osiedle Wschad nr tel...

1721 &

ﬂp-l'ﬂtﬂ jﬂk za ZW}FkI'}I' SMS (zpodnie 7 taryfa aperatora)
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Absolutorium dla Pani Wojt

W Srode 22 czerwca 2022 roku odbyia sie Sesja Rady Gminy Radziejowice,
podczas ktorej udzielono Wojt Gminy Radziejowice Urszuli Ciezkiej wotum
zaufania i absolutorium z tytutu wykonania budzetu za rok 2021.

Podczas Sesji Pani Wojt przedstawita Raport o Stanie Gminy Radziejowice
za rok 2021, w ktorym zawarto najwazniejsze informacje dot. demografii,
finansow i inwestycji. Zwrécono rowniez uwage na zwiekszone naktady na
edukacje. W trakcie sg inwestycje majgtkowe w postaci rozbudowy szkoty
podstawowej w Kukléwce i budowa obiektu sportowego przy szkole pod-
stawowej w Radziejowicach, ktory zostanie oddany do uzytku we wrzesniu.

Za udzieleniem wotum zaufania p. Wojt zagtosowato dziesieciu radnych,
jedna osoba sie wstrzymata. Za udzieleniem absolutorium zagtosowato
dziewieciu radnych, jedna byta przeciw i jedna sie wstrzymata.

zmiBEnid] zndmi mdzows2zp

\05YJ

w Budsecie
Dbywatelshim

Gtosuj na projekt budowy

przejsciafdla pieszychy

\oraz{cigguipieszego wzdtuz
S{nne'czn'EJ w!Radziejowicach

L ] Oddaj glos » -t
(‘{ na bom.mazovia.pl 11 0 L }3.,.-“"'1
Glosowanie na projekty trwa
od B czerwca do 30 czerwca 2022 1. m“ IGWEI_EI.

Tradycyjny polonez przed palacem
w Radziejowicach

W czwartek 23.06 6smoklasisci Szkoty Podstawowej im. Wtadysta-
wa Rdzanowskiego w Radziejowicach pozegnali swoja szkote trady-
cyjnym polonezem wykonanym przed Patacem w Radziejowicach.

-Ten pomyst jest bardzo wyjgtkowy, poniewaz spotykamy sie w szczegolnym
miejscu, przed Patacem w Radziejowicach. Polonez to taniec bardzo cha-
rakterystyczny, jezeli chodzi o akcenty zwigzane z zakonczeniem pewnego
etapu nauki. A wiasnie w takim momencie jestesmy. Od pierwszej nuty jest
to moment wzruszajgcy. Naszym zadaniem jest jak najlepiej przygotowac
mitodych ludzi na wejscie w kolejny zyciowy etap - méwi Zaneta Wesotow-
ska, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Rdzanowskiego w Ra-
dziejowicach.



WISKITKI

Dni Wiskitek- pelne niespodzianek

Plac Wolnosci rozbrzmiat gloSna muzyka podczas obchodéw Dni
Miasta Wiskitki. Ostatni weekend czerwca byt okazjg do wspdlnego
swietowania. Na wiskickiej scenie pojawili sie Chwytak, D) Disco&Mc
Polo, Camasutra, Francesco Napoli, Master czy Long&Junior.

ZPZ - CZWARTEK « 7 LIPCA 2022

25 czerwca Plac Wiskitek znodw zamienit sie w miejsce hucznego Swietowania.
Mieszkancy gminy jak zawsze nie zawiedli i ttumnie zebrali sie pod sceng na
wspolne tance i Spiewy przy muzyce rozrywkowej. Nie straszny byt zar lejgcy
sie z nieba, bo Wiskitki wyznaczajg nowy standard imprez plenerowych, ktére
od czaséw niezapomnianego 800-lecia miasta staty sie kolejng wizytowka.

Gtowng gwiazdg wieczoru byt Francesco Napoli, ktéry zgromadzit najwieksza
publike. Zaprosit na scene wielbicielki, ktore razem z nim zabawiaty zebra-
nych swym wokalem. Wtoch zaprezentowat na scenie utwory m.in.: ,Balla Bal-
la”, ,Borneo”, ,Piano piano”, ,Marina”, ,Ciao Italia”, czy ,Viva la vita".

- Za nami piekny stoneczny i radosny czas. To pierwsze urodziny miasta po od-
zyskaniu praw miejskich i 801. w ogole. To tez pierwsze dnia lata, wiec okazji do
Swietowania jest bez liku — mowit Rafat Mitura, burmistrz Miasta i Gminy Wiskit-
ki. — W ten sposob witamy lato, ale planujemy rowniez zakonczenie lata, wakadji.
Wtedy planujemy wydarzenia o charakterze nieco bardziej wiejskim, bo tego nie
chcemy tracic. W zwigzku z tym juz teraz planujemy dla naszych mieszkaricow
i okolicznych gosci tradycyjne dozynki — dodaje burmistrz.

| cho¢ po Dniach Wiskitek pozostato jedynie mgliste wspomnienie, burmistrz
Rafat Mitura zapowiada, ze kolejne lata zapowiadajg sie w wystrzatowe impre-
zy, bo juz najblizszy rok zbiegnie sie z 50-leciem Gminy Wiskitki. To kolejna
wyjgtkowa okazja do Swietowania.

Slowianskie tradycje wiecznie zywe
w Wiskitkach

Noc Swietojanska w Wiskitkach
nabrata w tym roku wyjatkowe-
g0 znaczenia. Juz nie zamkniete
kregi K6t Gospodyn Wiejskich,
ale prawdziwie gminne obchody
uswietnity poczatek Dni Wiski-
tek. Barwne ozdoby na gtowach,
piekne ludowe stroje staly sie
niecodzienng atrakcja podczas
Wiankéw w Wiskitkach. Kota
Gospodyn Wiejskich jak zawsze
stanely na wysokosci zadania,
wykazujac sie duza kreatyw-
noscig, Swietnymi humorami,
a takze pysznym jadtem.

Noc Swietojanska, Kupalnocka, Noc
Kupaty - to tradycyjne nazwy Swieta
przypadajgcego na przesilenie let-
nie. W wierzeniach naszych przod-
kéw najkrotszej nocy roku przypi-
sywano magiczne moce. To wiasnie
wtedy szukano mistycznego kwiatu
paproci, tuz po rytualnych skokach
przez ognisko i... puszczaniu wian-
kéw na wodzie przez wiejskie panny,
majgcego nies¢ wrdzbe rychtego za-
mazpojscia.

| cho¢ dzi$ juz nikt nie przywigzuje

wagi do statusu zwigzku wzietych
Swietojanskich  florystek, tradycja
puszczania wiankow w Noc Kupaty
jestw Polsce wiecznie zywa, a mozna
by sie nawet pokusic o stwierdzenie,
ze obecnie przezywa swoj renesans.
W obchody tej wyjgtkowej nocy wia-
czyly sie Kota Gospodyn Wiejskich
z Wiskitek. Tego dnia panie wykazaty
sie kunsztem i kreatywnoscig w two-
rzeniu misternie plecionych wian-
kow konkursowych, ktére o zmroku

poptynety Pisig Gagoling.
Konkursowe wianki poddano ocenie
publicznosci

| migjsce — KGW Wiskitki
Il miejsce KGIGW ,Sokulanka”
Il miejsce - KGW ,Guzowinaki”

Na przybytych gosci, poza warszta-
tami z plecenia wiankow, wystepow
na ludowg nute, czekaty réwniez
pyszne kietbaski z ogniska, domowe;
roboty smalczyk i ogorki matosolne.
Takie wydarzenia tylko podkreslaja,
ze jak wazne jest propagowanie lu-
dowych tradycji i jak pysznie bawig
nawet te najmtodsze pokolenia.
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JUZ ROK JESTESMY Z WAMI!

24 czerwca 2021 roku w punktach pod-
czas Wiankéw nad zalewem pojawit sie
pierwszy numer naszej gazety. W tym
roku historia zatoczyta koto, a w ra-
mach obchodéw 1. Urodzin Zycia Po-
wiatu Zyrardowskiego i Powitania Lata
we wspélpracy z Urzedem Miasta Zy-
rardowa i Prezydentem Zyrardowa Lu-
cjanem Krzysztofem Chrzanowskim.

1 lipca nad zalewem zyrardowskim Swieto-
walismy z Wami nasze 1. urodziny. Byt to wy-
jatkowy czas. Peten radosci, wytezonej pra-
cy i mnostwa pozytywnych emodji. Przede
wszystkim byta to mozliwos¢ do spotkania
sie z Wami, naszymi czytelnikami, bo to Wy
jestescie dla nas najwazniejsi!

- Pierwszy numer wyszedt w naktadzie 5
tys. egzemplarzy. Obecnie wydajemy sie
w nakfadzie 10 tys. egzemplarzy co dwa ty-
godnie i mozna nas znalez¢ w ok. 70 punk-
tach. Jestesmy gazetg opiniotwdrczg, a na-
sze tresSci opieramy na rzetelnosci, dajac
mozliwos¢ wypowiedzi kazdej ze stron. Nie
stoi za nami zadna partia polityczna, nie je-
steSmy mediami samorzgdowymi. Mozemy
dzi$ powiedzie¢ otwarcie, ze nasz obiekty-
wizm jest niezachwiany i zrobimy wszystko,
by ten stan utrzymac - mowit Wojciech We-
sofowski, Redaktor Naczelny Zycia Powiatu
Zyrardowskiego. - Jako mtoda redakdja cig-
gle poszukujemy nowych rozwigzan. Mamy
w sobie SwiezosSC i podobne spojrzenie na
tematy lezgce na ulicach naszego powiatu.

Wydarzenie, ktore udato nam sie zorganizo-
wac we wspotpracy z Urzedem Miasta i Pre-
zydentem Zyrardowa Lucjanem Krzyszto-
fem Chrzanowskim zgromadzito ogromng
publike, co mimo zaru z nieba i wiszace]
grozby burz, cieszy nas ogromnie. Nie za-
brakio atrakcji dla najmtodszych. Zorgani-
zowalismy rowniez koncerty dla dorostych.
Na scenie pojawit sie Bogdan Borowski, ze-
spot Milano, Mity Pan, Zyrardowska Orkie-

il | CENTRUM

~AQUA EYRARDOW" Sp.z oo ...

ACUA H S EMKA

stra Uliczna i prosto z Mszczonowa - Mister
Dex. - Zawsze sobie zycze takiej publicznosci
jak byta w Zyrardowie - moéwit Piotr Kota-
czynski, Mity Pan. - Dla mnie koncerty to gra
zespotowa. To wzajemna wymiana energii,
a nad zalewem zyrardowskim uzupetnialismy
sie swietnie - dodat wokalista.

JesteSmy szalenie wdzieczni za gtosne , 100
lat”, ktére wybrzmiato ze sceny i niosto sie
przez caty obszar zalewu. - Powiat zyrardow-
ski zastuguje na to, zeby o nim pisac, mowic
I zebysmy o nim czytali. Bardzo sie z tego
ciesze — podkreslat Krzysztof Rdest, prezes
firmy EMKA S.A. wspotorganizator i gtowny
sponsor naszego wydarzenia. - To wyjgtko-
wy rok, bo podobnie jak to pierwszy rok ga-
zety, tak dla mojej firmy, EMKA S.A. to juz 30
lat istnienia. Zycze Wojtkowi Wesotowskiemu,
Redaktorowi Naczelnemu, bysmy doczekali
i spotkali sie rowniez na 30-leciu Zycia Powia-
tu Zyrardowskiego.

- Bardzo sie ciesze, ze my jako Zyrardéw
mamy szczescie zarowno do pogody jak i daje
nam sie trafic w upodobania muzyczne mie-
szaricow, co widac¢ po zgromadzonych pod
scenq. Atmosfera jest naprawde bardzo faj-
na. Dla mieszkaricow Zyrardowa naprawde
warto takie imprezy urzqdzac — mowit Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, prezydent Zyrardo-
wa. - To wydarzenie jest szczegélnie wyjqtko-
we, bo Powitanie Lata swietujemy wspdinie
V4 Zyaem Powiatu Zyrardowsk/ego ktore swie-
tuje swoje urodziny. To pierwszy raz w historii,
kiedy wspolnie organizujemy takq impreze.

Dziekujemy wspotorganizatorom, sponso-
rom- firmie Corning i Mondi, Stowarzysze-
niu Zyrardéw Nosi, ktére zadbato o atrakcje
dla najmtodszych. Wierzymy, ze pierwsze
urodziny bedg dla nas poczatkiem wspa-
niatej przygody, jakg jest lokalne dzienni-
karstwo i sprawny przekaz informagji dla
naszych czytelnikow.

Foto: Aleksandra Szymariska

ZPZ + CZWARTEK « 7 LIPCA 2022

» CORNING



FOTOREPORTAZ

he %

it D0 A § svacviie




FOTOREPORTAZ

ZAKONCZENIE ROKU W SZKOLACH

W pigtek 24 czerwca 2022r. wybrzmiat ostatni dzwonek w zyrardowskich
szkofach. Na ten dzien z utesknieniem czekali uczniowie, rodzice i nauczy-
ciele. To nie byttatwy rok szkolny, pandemia i wojna za naszymi wschodnimi
granicami miaty ogromny wptyw na funkcjonowanie szkot.

We wszystkich szkotach powiatu zyrardowskiego odbyty sie uroczyste za-
konczenia roku. Podsumowano osiggniecia, wreczono nagrody. Byty tez
zyczenia wspaniatych i bezpiecznych wakacji i odpoczynku. Zapraszamy na
naszg fotorelacje z tych wydarzen.
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MYSL TRZEZWO NAD WODA

Wydziat Prewencji KWP zs.
w Radomiu we wspétpracy
z Mazowieckim Centrum Polityki
Spotecznej rozpoczyna akcje in-
formacyjng dotyczacg przeciw-
dziatania spozywaniu alkoholu
podczas rekreacyjnej kapieli.
Akcja pn.: ,MYSL TRZEZWO NAD
WODA"” ma na celu zapobieganie
podejmowaniu ryzykownych za-
chowan oraz zminimalizowanie
tragicznych skutkéw pozosta-
wania w stanie nietrzezwosci na
obszarach wodnych.

Ludzie czasami pozornie potrafig
korzysta¢ z wody. Brak podstawo-
wej wiedzy 0 zachowaniu sie w wo-
dzie i brak lub stabe umigjetnosci
ptywackie, tym bardziej w potgcze-
niu z alkoholem, to prosty przepis
na wypadek. Alkohol to substancja
psychoaktywna i toksyczna, ktora
zaburza percepdje i ocene sytuacji,
a jego spozywanie sprzyja sieganiu
po inne substancje psychoaktywne
oraz konfliktom z prawem. Brawura
i nieprzemyslane zachowania moga
doprowadzi¢ do tragedii, a tego
w czasie wakacji kazdy chciatby unik-
nac.

Mazowiecka Policja przypomina, ze
nieodpowiedzialne spedzanie czasu
nad wodg i tgczenie kapieli z piciem

alkoholu jest niebezpieczne. Zaleca-
my przestrzegac kilku zasad bezpie-
czenstwa:

e nie wchodz do wody po spozyciu
alkoholu

o wybieraj kapieliska strzezone, na
ktorych sg ratownicy

o przestrzegaj  znakdw
i ostrzegawczych

e naucz sie ptywac i doskonal te
umiejetnosc

e Na otwarte wody wyptywaj tylko
z asekuracja

e pamietaj, ze dno morskie i rzecz-
ne moze sie zmieniac

e nie skacz szczegolnie na gtowe do
nieznanej wody

e do wody wchodz powoli, stopnio-
WO przyzwyczajaj ciato do nizszej
temperatury

e nie ptywaj bezposrednio po posit-
ku

e podczas burzy nie przebywaj
w wodzie, ani na wodzie

e pilnuj kapigcych sie matych dzieci

zakazu

e nie uprawiaj sportéw na obsza-
rach wodnych po spozyciu alko-
holu

Informacja prasowa:

Wydziat Prewencji KWP zs.
w Radomiu/SSz.

MYSL TRZEZWO

NAD WODA

Aby wypoczynek nie zrmien sig w tragediy, wystarczy zabrad
nad wodg zdrowy rezsgdek, obserwawad zmiany pogody

i przestrzegad Kilku zasad bezpleczefstwa:

&) Hie wehodE do wody po spodyciu alkohalu

5 Wybileraj kgpieliska strzetone, na kitdrych s ratownicy

&) Prrestrregaj Tnakéw rakazu | astrrsgawerych

& Nauce shy plywad, doskional by urmlejginokd

5 Wa obwarte wody wyphrwaj tylko z asekuracjy

& Pamigtal, fe dno morskie | rrzecane mobe Sig zmieniad

da niisze] temperatury

& Do wndy wiehodi pewali, stopniowo preyowyczaja) el

&) Mie skac na ghowy do nieonane) wody

%) Mie plywnaj berpadrodnio po positiou

&) Podczas burzy nie przebywaj w wodzie, ani na wodzie

=) Pilnuj kypigeych sig matych drieci

@ alkoholu
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WYPADEK Z KARETKA POGOTOWIA

Trzy osoby zostaly ranne po zderzeniu karetki
pogotowia z samochodem osobowym. Wypa-
dek miat miejsce w miniony wtorek na ulicy
Jaktorowskiej w Zyrardowie. Policjanci ustalajg
okolicznosci zdarzenia.

Do zdarzenia doszto we wtorek okoto godziny 13:50
na ul. Jaktorowskiej w Zyrardowie. W wyniku wypad-
ku do szpitala zostat zabrany kierowca karetki, ratow-
nik medyczny oraz pacjent przewozony w pojezdzie
uprzewilejowanym. Policjianci ustalajg okolicznosci
zdarzenia.

Apelujemy!!!
Jadac w stoneczny dzien po suchej drodze kierowca
Czuje sie bezpiecznigj. Czesto pozwala sobie na ryzy-

kowng jazde i znaczne przekraczanie predkosci. Pa-
mietajmy! Wraz ze wzrostem temperatury wzrasta
poirytowanie i zmeczenie kierowcy, obniza sie zas
koncentraga oraz wydtuza czas reakcji. Wyruszajgc
w podréz kierowcy powinni pamietac o odpowiednim
chtodzeniu wnetrza samochodu. W autach wyposazo-
nych w klimatyzacje wskazane jest jej uzywanie w cza-
sie jazdy, tak aby temperatura wewngatrz byfa kilka
stopni nizsza od temperatury otoczenia. W samocho-
dach bez klimatyzadji powinno sie korzystac¢ z wentyla-
qji lub uchyla¢ okna. Podczas podrdzy powinnismy za-
planowac postoje i oczywiscie zadbac o wode do picia.
Informacja prasowa: st. sierz. Monika Michalczyk, KPP
w Zyrardowie

27 czerwca straznicy miejscy podijel
interwencje na zgtoszenie mieszkan-
ca przy ul. Jana Skrowaczewskiego
wobec grupy 0sob, ktora zaktdcata
spokdj i porzadek publiczny po uzy-
ciu alkoholu. Funkcjonariusze podej-
mujac dziatania potwierdzili prze-
bywajgca tam grupe, ktéra mogta
zaktocac spokoj, jednak nie stwier-

dzili spozywania alkoholu. Dokona-
no legitymowania osob i pouczono
0 zasadach zachowania sie w prze-
strzeni publicznej. Po przeprowa-
dzonych czynnosciach zgromadzo-
ne osoby oddality sie z ww. miejsca.

27 czerwca funkcjonariusze Strazy
Miejskiej udali sie na ul. Kamienng,
gdzie wedtug osoby zgtaszajgce]

miat znajdowac sie lezacy na ziemi
nietrzezwy mezczyzna. Na miejscu
straznicy zastali lezgcego mtodego
mezczyzne, ktéry plut krwig praw-
dopodobnie na skutek krwotoku
wewnetrznego. Dodatkowo z mez-
Czyzng nie mozna byto nawigzac
kontaktu. Wezwano na miejsce
zatoge ratownikéw  medycznych.
W trakcie oczekiwania na przyjazd
zatogi pogotowia funkcjonariusze
nie odstepowali mtodego mezczy-
zny pozostajac z Nim czuwajac nad
jego bezpieczenstwem. Bezdom-
ny mezczyzna zostat przewieziony
przez zatoge pogotowia do szpitala.
Dzieki zgtoszeniu jak i szybkiej reakcji
straznikow udato sie uratowac zycie
mezCzyzny, za Co pragniemy podzie-
kowac osobie zgtaszajgcej.

3 lipca na ul. 1 Maja straznicy podijeli
interwencje w zwigzku z dopuszcze-
niem sie nieobyczajnego wybryku
przez kobiete, Marte W., ktéra le-
zata w miejscu publicznym w stanie
upojenia alkoholowego wzbudzajac
zgorszenie wsrod  przechodniow.
Ww. zostata osadzona do wytrzez-
wienia, a nastepnego dnia ukarana
mandatem karnym.
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P()CZATEK WAKACJ I

Sanepid przypomina najwazniejsze za-
sady zdrowego i bezpiecznego wypo-
czynku

To od nas - dorostych zalezy, czy czas
wolny od zaje¢ szkolnych bedzie spe-
dzony przez dzieci i mtodziez zdrowo
oraz bezpiecznie. Nad tym bedg czuwa-
ty réwniez stuzby sanitarne wojewodz-
twa mazowieckiego.

Przypominamy najwazniejsze zasady
zdrowego i bezpiecznego wypoczyn-
ku - przydatne informadje, ktére warto
zapamietac i stosowac wedle potrzeby:

1.Jezeli dziecko wyjezdza na zorganizo-
wany wypoczynek, nalezy sprawdzi¢,
pod czyjg bedzie opieka i czy wypo-
czynek zostat zarejestrowany? Infor-
macje na ten temat - na stronie inter-
netowe] www.wypoczynek.men.gov.
pllub w kuratorium oswiaty.

2.Przy wyborze formy wypoczynku dla
swojego dziecka (czy to wyjazdowa,
Czy W miejscu zamieszkania), nalezy
mieC na wzgledzie stan jego zdrowia,
predyspozycje i stopien samodziel-
nosci.

3.Planujgc podréz zagranice, nalezy
sprawdzi¢, jaka sytuadja epidemiczna
zZwigzana z koronawirusem panuje
obecnie w danym kraju; jakie szcze-
pienia s3 obowigzkowe i zalecane,
jakie sg zasady kwarantanny, wjazdu
i wyjazdu z danego kraju? Niezbed-
ne informadje na temat podrézowa-
nia: https://www.gov.pl/web/korona-
wirus/informacje-dla-podrozujacych

4.Nalezy zwraca¢ uwage na jakos¢,
Swiezos¢ jedzenia, aby unikng¢ za-
tru¢ pokarmowych. Przechowywac
zZywnosS¢ w higienicznych warunkach
i niskiej temperaturze, utrzymywac
czystos¢, myC owoce i warzywa,
zwracac uwage na date przydatnosci
zZywnosci do spozycia. Panstwowa In-

spekdja Sanitarna stoi na strazy bez-
pieczenstwa zywnosci i zywienia, ale
wiele zalezy od bezposrednich decy-
Zji kazdego z nas.

5. Nalezy obserwowac¢ prognozy pogo-
dy. Dostosowywac ubior do aktualnej
aury, ale tez planowac aktywnosci do
pogody.

6.1dac do klubu / dyskoteki nalezy za-
wsze mie€ na oku swojg szklanke lub
kieliszek. Trzeba uwazaC na nowe
narkotyki tzw. ,dopalacze”. Ich skiad
i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli
czyjes zachowanie, szczegdlnie mio-
dych oséb, budzi podejrzenia - pro-
sze sie nie wahac, reagowac!

7.Nalezy porozmawiac z dzieckiem, je-
Sli jedzie samo na obdz, o przestrze-
ganiu kilku istotnych zasad wiasnego
bezpieczenstwa. Powinno pamietac,
ze:
nie nalezy zbliza¢ sie do obcych
zwierzat, nawet jesli robig wrazenie
tagodnych,

do zabawy wybiera¢ miejsca bez-
pieczne oraz zawsze trzeba przeka-
zywac opiekunom, dokgd wychodzi
i informowac ich o wszelkich sytu-
adjach zagrozenia (np. o obcych, za-
czepiajacych je ludziach, zakupach
z nieznanego zroédia itp.),

jego podstawowym opiekunem
bedzie wychowawca i to na niego
moze liczy¢, jesli potrzebuje pomo-
¢y, rady lub wsparcia albo jest cho-
re. Nalezy takze podkresli¢, ze bez
wiedzy wychowawcy nie mozna wy-
chodzi¢ poza teren kolonii nawet
bardzo blisko,

trzeba pilnowac swoich pieniedzy
i najlepiej nie nosic¢ ich wszystkich
przy sobie lub powierzy¢ czes¢
opiekunowi,

nie wolno przyjmowac od niezna-
nych 0sob jedzenia i napojow,

zawsze odmowi¢, gdyby ktokolwiek
proponowat mu alkohol, narkotyki
czy psychoaktywne Srodki zastep-
cze (dopalacze) i o takiej sytuadji
bezzwtocznie poinformowac  wy-
chowawce.

dokfadnie myfo rece pod biezgcg
wodg przed positkami oraz bez-
wzglednie po kazdym skorzystaniu
z toalety,

dbato o higiene osobistg, nie uzy-
wato wspdlnie z innymi osobami
recznika, grzebienia i innych przy-
bordw toaletowych oraz nie wymie-
niato sie i nie pozyczato ubran,

nie pito napojow z jednego po-
jemnika (butelki, kubka) z innymi
uczestnikami wypoczynku

dokfadnie myto surowce (owoce,
warzywa) podczas sporzadzania
positku, pamietato o wiasciwym
przechowywaniu zywnosci, unikato
zakupow watpliwej jakosci zywnosci

W razie niepokojgcych objawow
samopoczucia i zdrowia (m. in.
nudnosci, bole brzucha, wymioty,
biegunka, gorgczka) zgtosito sie do
opiekuna lub wychowawcy.

Jezeli dzieci wypoczywajg na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, w razie
watpliwosci dotyczgcych warunkdw sa-
nitarnych prosimy o kontakt z wiasciwg
dla miejsca wypoczynku:

Powiatowg Stacjg  Sanitarno-Epide-
miologiczng (wykaz adreséw oraz te-
lefondw na stronie https://www.gov.
pl/web/psse-zyrardow/kontakt3  |ub
Dyzurnym Mazowieckim Panstwowym
Wojewddzkim  Inspektorem  Sanitar-
nym: tel.. +48 502 171 171

W czasie wakadji pracownicy PIS, korzy-
stajac z elektronicznej bazy wypoczyn-
ku MEIN, bedg przeprowadzali planowe
kontrole zarejestrowanych - zgtoszo-

nych do Kuratora Oswiaty - turnusow:
kolonii, obozdéw i pétkolonii (wypoczy-
nek w miejscu zamieszkania).

Podczas kontroli ocenie sanitarnej zo-
stang poddane warunki pobytu dzieci
i mtodziezy w zakresie:

« zakwaterowania,

* utrzymania higieny osobistej uczest-
nikow,
* prowadzenia zywienia,

+ prowadzenia zaje¢ sportowych i re-
kreacyjnych,

+ organizadji opieki medycznej.

Zgodnie z rekomendacjami Wojewody
Mazowieckiego pod szczegdlng uwagg
biezgcego nadzoru beda pozostawaty
obozy organizowane pod namiotami.

Niemniej jednak kontrole sanitarne
bedg dotyczyty wszystkich rodzajow
turnuséw  wypoczynku, takze kolonii
i obozow organizowanych na bazie sta-
tych obiektow Swiadczgcych ustugi ho-
telarskie, czy tez potkolonii - najbardzie]
popularnej na Mazowszu formy wypo-
czynku zorganizowanego w miejscu za-
mieszkania.

Obok planowych, bedg podejmowane
takze kontrole dorazne, w przypadku
otrzymania zgtoszenia interwencyjnego
(wnioskujacego o sprawdzenie stanu
sanitarno-higienicznego), od zaniepo-
kojonych rodzicow, dziadkéw czy tez
samych uczestnikow wypoczynku.

UWAGA! Jezeli wypoczynek organizo-
wany jest poza obrebem Mazowsza,
wowczas dane teleadresowe do wiasci-
wej terenowo powiatowej stadji sanitar-
no-epidemiologicznej s3 dostepne na
stronie Gtéwnego Inspektoratu Sani-
tarnego pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/gis

Tekst: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Zyrardowie
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APTECZKA PIERWSZEJ
POMOCY Z LAKI

lle to razy pakujac sie na wyjazd, punktu-
jac liste rzeczy do zabrania, byliscie Pan-
stwo przekonani, ze zabraliscie wszystko
co bedzie potrzebne? Przygotowani niemal
na kazda ewentualnos¢ zycia ruszaliscie na
przygode.

lle razy przyjezdzajac na miejsce docelowe czy
jeszcze w drodze okazywato sie, ze jak co roku nie
zabraliscie jeszcze kilku rzeczy ,, ratujgcych zycie”.
Rzeczy, bez ktorych niemal nie da sie zyc.

W dzisiejszym artykule bedzie kilka praktycznych
wskazowek jak poradzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach wykorzystujgc rosliny, ktére rosng niemal
wszedzie i fatwo je rozpoznac. Nie bede to jednak
porady z cyklu ,zmontuj tadowarke do laptopa
z gatezi”, ale mam nadzieje, ze réwnie pomocne
ZyCiowo.

Babka lancetowata (Plantago Ilanceolata)
i babka zwyczajna (Platnago major). W cza-
sach kiedy jako mate dzieci pienigdze do zabawy
zbieralismy wsrdd trawy, to wiasnie babka byta na
nie najlepszym materiatem. Jako dzieci nie mo-
glismy wiedzie¢, ze owe ,zielone pienigdze” majg
ogromna moc leczniczg. Oba rodzaje babki bedg
pomocne przy otarciach stop i bablach. Stanowig
naturalny plaster. Zerwij liscie ktoregokolwiek ro-
dzaju babki lekko zgniec, by uwolnic soki i przytoz
w bolgce miejsce. Szukaj rowniez lisci babki przy
uzadleniach pszczot, ugryzieniach komaréw, mro-
wek lub innych owaddw. Babka tagodzi bdl, przy-
spiesza zasklepianie sie ran i ich gojenie.

Liscie maliny i herbatka z nich bedg doskonata
pomocyg przy gorgczce. Zaparz z nich herbatke,
dofgcz chtodne oktady na gtowe. Z mojego do-
Swiadczenia wynika, ze temperatura do 38,5*C
jest mozliwa do obnizenia stosujac tg metode.
Tak obnizam gorgczke u swoich dzieci. Dodatek
kwiatéw lipy, dziatajgcy napotnie, wspomoze
dziatanie lisci malin. Nalezy jednoczes$nie pamie-
tac, ze podwyzszona temperatura ciata to ozna-
ka walki organizmu z chorobg, nie obnizamy jej
od razu jak tylko pojawi sie stan podgorgczkowy.
Napary z kwiatéw lipy dziatajg rowniez powle-
kajgco na gardfo dzieki zawartosci Sluzéw. Jesli
pojawia sie chrypka, suchy kaszel i podraznione
gardto lipa dopomoze. Wiasnie kwitnie.

Lato w polskim klimacie bywa rézne, stad czesto
kazdy promien stonca staramy sie wykorzystac
w petni. Opalanie z szybkim efektem czesto prze-
biega bez produktow z filtrami UV. Konczy sie to
czesto poparzeniami stonecznymi. Na cate szcze-
Scie roslina, ktéra wspomaga proces regeneracji
poparzonej stoncem skory i przynosi ulge wyste-
puje w kazdym zakatku naszego kraju i niemal
wszedzie. Mowa o Krwawniku pospolitym (Achillea
millefolium). Nazrywaj kwiatéw krwawnika, zalej
wrzatkiem, przykryj szklanke spodkiem i poczekaj
az przestygnie. Mozesz nieco schtodzic w lodow-
ce. Z tak przygotowanego naparu rob kompresy
i przyktadaj w miejscach poparzonych stoncem.
Od razu poczujesz ulge.

Na atak migreny, ktéry czesto bywa nieprzewidy-
walny, rowniez pomaga krwawnik. Poleca sie picie
naparu z krawawnika. Wedtug Marii Treben, au-
torki ksiazki ,Apteka Pana Boga”, wypicie szklanki
gorgcego naparu z krwawnika zazegna migrene,
a regularne spozywanie jest w stanie wyelimino-
wac catkowicie migreny. Czy zadziata na Panstwa?
Nie wiem. Jednak zawsze warto spréobowac.

Ciekawostka: tacinska nazwa krwawnika to Achil-
lea i pochodzi od legendarnego bohatera wojny
trojanskiej - Achillesa. Jak gtosi legenda, Achilles
za pomocg krwawnika leczyt niemal wszystkie
swoje choroby i rany.

Okres wakacyjny to rowniez wieczory zakrapiane
alkoholem. Na pozbycie sie przystowiowego kaca
pomoze pokrzywa (Urtica Dioica), ktéra dziata
moczopednie i pomaga szybciej pozbyc sie alko-
holu z krwiobiegu. Dostarcza réwniez do organi-
zmu witamin i substancji mineralnych i wspiera
metabolizm.

Powyzsze porady nie sg poradami lekarskimi, lecz
wynikajg z dtugoletniej wiedzy i pasji zielarskiej.
Zestawienie porad zielarskich powstato na pod-
stawie fachowej lieratury zielarskiej. Przed zasto-
sowaniem ziot nalezy skonsultowac sie z lekarzem
czy przebyte choroby lub brane leki nie wchodzg
w interakcje z ziotami. Nie zaleca sie réwniez sto-
sowania ziot kobietom w cigzy i podczas karmie-
nia piersia.

Zr6b swéj wiasny tonik kwiatowy

W dzisiejszym artykule chciatabym zacheci¢ Pan-
stwa do samodzielnego przygotowywania toni-
kéw do pielegnacji skory w swoim domowym za-
ciszu. Stosowanie tonikdw ma przede wszystkim
przywroci¢ skorze kwasne pH oraz jg odzywic.
Skéra o odpowiednim pH to zdrowa mikroflora na
jej powierzchni, a tym samym bariera ochronna
przez niekorzystnym wptywem z zewngatrz. Toniki
octowe na bazie zidt, nie przesadze jesli napisze,
ze sg moim zyciowym odkryciem. Zastosowanie
octu w pielegnadji skory siega 3000 lat wstecz,
a uzywaty go juz kobiety w Babilonie, jak rowniez
w Rzymie i Grecji.

Wystarczy najpierw przygotowac ziotowy ocet,
z ktérego potem powstanie tonik. Nalezy kupic
ekologiczny ocet jabtkowy w sklepie zielarskim
oraz dobrac zestaw zidt z faki lub wiasnego ogro-
du odpowiedni do potrzeb skory.

Jak przygotowac ocet kwiatowy?

Przygotuj czysty i wypazony stoik 500 ml. Rozdrob-
nij/posiekaj zebrane kwiaty. Zalej je octem jabtko-
wym ekologicznym o temperaturze 60-80C w ilo-
Sci takiej, by kwiaty swobodnie ptywaty w occie.
Schowaj w ciemne miejsce. Czas maceracji to
okoto 2 tygodnie. Pamietaj o codziennym potrzg-
snieciu stoikiem. Po dwoch tygodniach przecedz
kwiatowy ocet do czystego stoika lub butelki. On
bedzie podstawg, by przygotowac tonik.

Jak przygotowac tonik?

Tonik nalezy przygotowywac¢ na nowo co 2 dni
i przez ten czas trzymac go w lodéwce. Po 2
dniach niezuzyty tonik wylej i przygotuj Swiezy.
Tonik nie zawiera konserwantow, w zwigzku z tym
po 2 dniach jego mikrobiologia nie pozwala na
bezpieczne uzytkowanie.

Do 150 ml przegotowanej i ostudzonej wody do-
daj 1 tyzke octu kwiatowego. Przemyj twarz. Resz-
te schowaj do lodowki.

akie ziota uzy¢ w zaleznosci od oczekiwanego

dziatania:

Nawilzajgce i tagodzace podraznienia: jasmin
(kwiaty), rumianek (kwiaty), roza (ptatki kwiatow),
malwa (kwiaty), lipa (kwiaty),

Leczace stany zapalne i tradzik: wrotycz (kwia-
ty), arnika (kwiaty), fiotek trojbarwny (kwiaty), na-
gietek (kwiaty)

Uszczelniajgce naczynia krwionosne: czarny

bez (kwiaty), dziewanna (kwiaty), kasztanowiec
(kwiaty)

Ciekawostki:

-Stosowanie octowych tonikéw dziata przeciwsta-
rzeniowo. Poprawia napiecie i elastycznos¢ skory.
Ponadto toniki octowe sg jednymi z najlepszych
w pielegnacji skory ttustej i tojotokowej.

- Stosowanie ptukanek octowych na wtosy zamy-
ka ich tuske. Wiosy sa zdrowsze i btyszczace. Za-
tem jesli nie wykorzystasz w ciggu 2 nich swojego
toniku, zastosuj go na wiosy jako koncowy etap
pielegnacji.

Autor: Aleksandra Skowron-Palka, NaLi Natural
partner publikaciji
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JACEK PAWLIK. SZEWC

O Jacku Pawilku mozna ukué
nowe przystowie, ze wpada
w szewski... zachwyt. Trafia do
niego obuwie z catego Swiata.
Zyrardowianie przywozga z wycie-
czek. Od zwyktych kapci po po-
rzadne buty. Czasem trafiajg sie
peretki.

W zaktadzie Jacka Pawlika rozbrzmie-
wa blues. Szewc Jacek to mistrz sam
w sobie, bo chociaz jest czeladnikiem,
to uszyt sobie buty, jak na egzamin
mistrzowski. Nie byty to zwykte buty,
tylko oficerki. Do niego trafia obuwie
z catego Swiata. Blues zagtusza ha-
tas uliczny, ktéry przy tunelu na ul. 1
Maja jest ucigzliwy. Jacek Pawlik woli
ciezszg muzyke, najlepiej metal, ale
klienci niekoniecznie.

- Blues jest kompromisem - Smieje
sie.

Ta muzyka pasuje do starych maszyn
szewskich. W zaktadzie stojg kultowe
Singery, w tym taciarka. Napedzane

sg recznie, a doktadniej przez nacisk
stopa.

- Wole te stare maszyny, bo moge
sobie ustawic. Przy szyciu maszyno-
wym chwila nieuwagi i mozna prze-

sungc sie za daleko. Lubie je réwniez
dlatego, ze tatwo mozna naprawic.
Mam tez zwykig, elektryczng maszy-
ne do szycia - ttumaczy.

Jacek Pawlik jest mocno zbudowa-
nym mezczyzng o silnych dtoniach.
Czuc to w uscisku reki na powitanie.

- Kiedy konczytem podstawdwke mu-
sielismy wybieraC sobie przysztosc.
Okresli¢, co chcemy robi¢ zawodo-
wo. Jakg 15-latek moze miec wiedze,
aby decydowac racjonalnie o zycio-
wym wyborze? — wzrusza ramionami
na absurdalno$¢ stawania uczniow
przed takim wyborem i dodaje: -
W luznej rozmowie padto kilka pomy-
stéw. A moze stolarz, a moze szewc.
O, szewc! To mnie zastanowito.

Przewazyty zdolnosci manualne. Dla-
tego wybrat zawodowke, a potem
technikum obuwnicze.

- Chciatem by¢ szewcem. Chodzitem
do szkoty w Opocznie, bo stamtad
pochodze i miatem praktyki. Nato-
miast technika obuwnika robitem
w Radomiu - ttumaczy.

Po ukonczeniu szkoét nie zostat jed-
nak szewcem. Imat sie roznych zajec,
byt nawet zotnierzem zawodowym.

- W koncu jakies osiem lat temu
stwierdzitem, ze moze wrdci¢ do za-
wodu, bo to lubie robi¢. Zdecydowat
argument, ze chce pracowac, majac
kontakt z ludzmi - dodaje.

Tylko ze w Zyrardowie byto wéw-
czas jedenascie zaktaddw, natomiast
w Skierniewicach tylko dwa. Tam
najpierw otworzyt zaktad. Wkrotce,
jeden z zyrardowskich szewcow za-
mknat zaktad i Pawlik postanowit sie
przenies¢. W Skierniewicach byt czte-
ry lata.

- W tym miejscu jestem od kolejne
cztery lata - wyjasnia.

Prace zaczyna okoto godziny 8.30,
bo wczesniej chodzi poptywac w ba-
senie.

- Siedze tutaj osiem godzin. Dlatego
zdatoby sie ten kregostup wyprosto-
wac - tlumaczy.

Na pdtkach widac przyniesione buty,
po lewej meskie w duzej mierze wy-
konane z materiatu, po prawej dam-
skie, gtownie skorzane. Ttumaczy, ze
ma typowe zlecenia. Klejenie, fleki,
zeldwki, skracanie cholewki. Popular-
noscig cieszy sie rozcigganie przycia-
snych butow. Te najczesciej przyno-
sza kobiety, ktore upolowaty okazje.

- Prosze zobaczy¢, to jest urzadzenie
do rozszerzana butéw. Wlewa sie do
buta specjalny ptyn i na tych prawi-
dfach poszerza - pokazuje na urza-
dzenie.

Klientki czesto przynoszg do napra-
wy drogie torebki znalezione w se-
condhandach. Zaskoczone sg, gdy
Pawlik podaje cene naprawy.

- W Zyrardowie popularne sg torebki
Luisa Vuitton. Te najczesciej przyno-

G |
1

szone sg do mojego zaktadu i wiem,
ile sg warte - mowi.

Naturalna skoéra to materiat, w kto-
rym lubi robic. Tylko trzeba by¢ uwaz-
nym i doktadnym.

- Byle drasniecie i juz zostawia $lad
- tlumaczy.

Zajmuije sie tez rymarstwem.

- Taka ciekawostka... Robitem but
dla konia. Przywidzt mi wiasciciel
stajni. Zakfada sie but, ktéry chroni
uszkodzone kopyto - méwi.

Wielu rekonstruktorow historii, czyli
wcielajgcych sie w postacie z prze-
sztosci, zna adres jego zakladu. Do
niego tez czesto trafiajg tornistry,

buty utanskie. Nie tylko z tego powo-
du, ze Jacek Pawlik przez dtugi czas
zajmowat sie rekonstrukcjg, ale dla-
tego ze jest mistrzem w swojej klasie.

- Mam tytut czeladnika, a na egzamin
mistrzowski wykonuje sie wifasno-
recznie buty. Tytutu nie potrzebuije,
ale buty dla siebie wykonatem. Uszy-
tem od podstaw oficerki. Zajeto mi
to sporo czasu, bo musiatem uszy¢
cholewke. Szewc zasadniczo jest od
montazu buta, tutaj musiatem sam
zrobi¢ cholewke. Miatem dwa po-
dejscia, za trzecim razem udato sie.
To byt moéj wewnetrzny egzamin -
usmiecha sie.

Uszyt tez kilka butéw na zamowienie.

Zauwazyt, ze w ostatnich latach zmie-
nit sie trend, zyrardowianie kupujg
coraz drozsze, skorzane buty. Na
chwile rozmowa schodzi na temat
przystow o szewcach.

- Pije jak szewc? No, nie pasuje do
mnie. W dziurawych, czy tez bez bu-
tow nie chodze. Przeklina jak szewc?
Moze, jak sie ukiuje — Smieje sie.

OJackuPawilkumoznaukuc¢noweprzy-
stowie, ze wpada w szewski... zachwyt.
Trafia do niego obuwie z catego Swia-
ta. Zyrardowianie przywozg z wycie-
czek. Od zwyktych kapci po porzadne
buty. Czasem trafiajg sie peretki.

- Miatem kowbojki z Meksyku. Zupet-
nie inaczej wyprawiona skora, inne
szwy. No, wszystko inne - mowi z za-
chwytem w gtosie.

Autor: Wiodzimierz Szczepanski
Zdjecia: Pawet Swigtek

Nasze Imaginarium dziata na rzecz
wzmocnienia  sgsiedzkich  reladj,
ochrony dziedzictwa kulturowego
Zyrardowa i zwiekszenia wptywu
mieszkanek i mieszkancow na spra-
wy miasta. Wywiad stanowi czes$¢
projektu www.rzemioslozyrardow.pl
sfinansowanego przez Miasto Zyrar-
dow.
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»Na skrzydlach muzyki” - historia zatoczyla kolo

24 czerwca sceng w Resursie za-
wiadneta muzyka retro. Jednak
esencjg tego wydarzenia byto nie
to, kto wystapit, lecz kto zasiadt na
widowni i dla kogo koncert zorga-
nizowano. Pierwszy raz w Resursie
pojawili sie podopieczni domoéw
pomocy spotecznej z powiatu zy-
rardowskiego, dla ktérych, jak
okreslita Monika Mroczkowska:
»historia zatoczyta koto”.

JNa skrzydtach muzyki” to pierwszy
spoteczny koncert dla podopiecznych
domdw pomocy spotecznej w Resursie,
ktorego pomystodawcami sg Monika
Mroczkowska, szefowa ,Przestrzeni Se-
niora” i Maciej Klocinski, znany wielbiciel
i propagator muzyki retro, a takze wie-
lokrotny bywalec domow opieki, gdzie
wspOlnie muzykuje z seniorami. — Byly
to piosenki retro, stare przeboje, utwo-
ry znane z filmow, ktore Spiewat Bodo,
Dymsza, Sempoliriski. Ja bardzo lubie ten
repertuar, dobrze sie w nim czuje — opo-
wiadat Maciej Klocinski.

Koncert skfadat sie z repertuaru mu-
zyki retro, ktéra doskonale wspdtgrata
z upodobaniami podopiecznych do-
mow opieki. Na scenie poza Maciejem

Powiedz zyciu tak!

Koniec czerwca i poczatek lata
to idealny moment na poznaniu
samego siebie, zwolnieniu tem-
pa i poszukiwaniu sposobéw na
aktywny wypoczynek. Naprzeciw
tym, ktorzy poznaja siebie poprzez
Zycie w zgodzie z naturg wyszla
Fundacja ,,Pieknie zy¢"” prowadzo-
na przez Agnieszke Szkop-Gwiazde
i Agate Siniarska. Panie we wspét-

Klocinskim i Dawidem Ludkiewiczem na
akompaniamencie wystgpili podopiecz-
ni zaje¢ statych Centrum Kultury - Ula
Chocyk i Michalina Kruszyk. Goscinnie
Zenon Grzelak, ktory 50 lat temu na tej
samej scenie zyrardowskiej Resursy da-
wat swoje koncerty.

- Nieprzypadkowo wybralismy wiasnie to
migjsce. To whasnie w Resursie dziata sie
historia naszych zyrardowskich seniorow.
To wiasnie w tych murach sie bawili. By¢
moze to wiasnie tu przezywali swoje mi-
fosne uniesienia, chwile radosci — mowita
Monika Mroczkowska, wspotorganiza-
torka koncertu. - Dzi$ ta historia zatoczy-
fa kofo. Jestesmy w murach pieknej Resursy
i bawimy sie przy dzwiekach muzyki retro.
Za idee i zaangazowanie organizato-
rom i artystom podziekowat starosta
powiatu zyrardowskiego Krzysztof Dzi-
wisz, ktory nie kryt stow wzruszenia.
Jednoczesnie starosta podkreslit chec
wsparcia kolejnych tego typu inicjatyw,
wierzac, ze pierwszy spoteczny koncert
dla senioréw bedzie doskonatym po-
czatkiem do rozwijania tej inicjatywy,
tworzac cykl wydarzen bedacych mifg
odskocznig dla podopiecznych domow
pomocy spoteczne).

pracy zorganizowaly spotkania,
ktorych celem bylo zblizenie sie
do samych siebie poprzez kontakt
z otaczajgca nas przyroda.

24 czerwca na skwerze nad gornym
stawem odbyly sie warsztaty z jogj,
ktore poprowadzita Agata Siniarska.
Sesja relaksacyjna o zachodzie stonca
byta doskonatg okazjg do zaczerpnie-
cia gtebokiego oddechu, oddaniu sie
swobodnej aktywnosci  fizycznej na
Swiezym powietrzu. 27 czerwca odbyt
sie spacer mindfulness, ktérego celem
byto zblizenie sie do natury. Dostrzega-
nie jej codziennego piekna i docenienie
tego, co najczesciej, w pedzie codzien-
nego zycia jest dla nas niedostrzegalne.
- Program ,Powiedz zyciu tak!” jest fi-
nansowany z Urzedu Miasta Zyrardowa
i skierowany jest do mieszkaricow miasta.
W ramach programu zostaty zrealizowa-
ne zajecia z jogi, relaksadji i prawidfowego
oddechu, ktore cieszyty sie bardzo duzym
zaangazowaniem  uczestniczek,  ktore
chetnie doswiadczaty nowych doznan na
Swiezym powietrzu [ to w samym w cen-
trum miasta — mowita Agnieszka Szko-
p-Gwiazda.

W ramach projektu realizowane sg in-

dywidualne zajecia coachingowe dla
uczestniczek projektu.

Fujifilm Moment Street Photo
Awards 2021

FUJFILN FULIEILM FULFILAM

FULFILM

fllj;fll.ﬂaml_
-

FULFILM

UJ:FILM

Walue from Innovation

= Hu-.m-.m

FUliFim

Fug

FULFILM

FUF)

Fulagen
"" FULiFILg

Od soboty 2 lipca 2022 roku w Resursie mozna ogladac wystawe Miedzy-
narodowego konkursu FUJIFILM MOMENT STREET PHOTO AWARDS 2021.
Konkurs powstat w celu promocji oraz wspierania fotografow dziatajgcych
w gatunku fotografii ulicznej. Jest adresowany do wszystkich fotografujg-
cych - profesjonalnie lub amatorsko.

Organizatorem konkursu jest Osrodek Promodji Kultury ,GAUDE MATER”
z Czestochowy, ktory dziata od 1991 roku.

Foto. Centrum Kultury w Zyrardowie
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Pionowo czegos 44. maty zbiornik wody np. Poziomo 34. fragment jakiej$ catosci

1. gorgczka o podtozu mala-
rycznym

2. miejsce przeznaczone do
wjezdzania

3. ostona na lampe

4. zespot skradajacy sie
z trzech wykonawcow

5. rosyjski odpowiednik
imienia Jan

6. w mit. gr. bég sztuki
i wrozbiarstwa

8. rewersi ...

9. Ryan ... - zagrat Deadpo-
ola

10. kraj w Azji
11. rzeka przeptywajaca
przez zachodnig Polske

15. najwiekszy waz dusiciel
17. Terentiew - dziennikarka

19. zastrzezenia lub wat-
pliwosci w stosunku do

20. nie przysparzanie pro-
blemow

21. dramat Pawfa Pawlikow-
skiego

24. klaséwka w szkole

26. wyraz utworzony przez
przestawienie liter z in-
nego wyrazu

27. oponent

29. drobne przedmioty po-
trzebne do wykonania
jakiej$ czynnosci

31. urzgdzenie w ksztatcie
obudowanego t6zeczka

32. ottarz sktadajacy sie
7 trzech czesci

33. twdrcza mysl

41. ten kto torturuje kogos

43. cztowiek pokfadajacy
wiasne dobro nad dobro
innych

przed domem

46. postac z komedii dell'ar-
te

49, formularz z wydruko-
wanymi rubrykami do
wypetnienia

51. popularny napdj z sen-
tencjg pod kapslem

53. czterolistna przynosi
szczescie

55. odprowadza wode
zdachu

58. dzielnica Warszawa

59. schronienie dla ptakéw
z gatezi

61. badacz organizméw
w ich Srodowisku natu-
ralnym

63. owoc w ksztatcie duzej
kuli

65. zlot czarownic

3. pobudzanie do dziatania

7. nadawanie czemus posta-
ci materialnej

12. rozbiezno$¢ opinii, po-
budza do dyskusji

13. kraj w Afryce Srodkowej

14. sktadane jubilatowi

16. inaczej dzwonienie

18. fatszerstwo

20. tancerka wystepujaca
w balecie

22. luksusowy hotel w War-
szawie

23. teren do gry w pitke

25. chwilowa ochota na co$

27. ustalony plan spotkania

28. ciastko z okruchéw réz-
nych ciast

30. leczenie za pomocg
promieniowania jonizu-
jacego

35. duzy, silny pies gorski
36. przedstawienie czegos,
w sposéb zgodny ze
stanem faktycznym

37. duze ciastko z bitg $mie-
tang i kremem

38. ,klaséwka” na studiach

39. ostra choroba zakazna

40. drobnoziarnistos¢, syp-
kos¢

42. jadowity waz wystepuja-
cy w Polsce

43. nadawanie programu
telewizyjnego

45. jej tyk rano pobudza

47. okropny sen

48. kraj w Afryce Wschodniej

50. nadzér nad kims lub
czym$

52. miasto w Polsce, w woje-
wodztwie podkarpackim

Wyslij do nas wiadomo$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzdowki.
Dla 5 pierwszych os6b mamy gadzety Zycia Powiatu Zyrardowskiego.
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54. ozdoba na tancuszku
56. boczna, okrezna droga

57. centrum handlowe
w todzi

60. przebdj zespotu ,kzy"

62. wspotwiezien Jezusa

64. kobieta zastepujaca
kogos

66. uczestnik kursu

67. stolica Stowenii

68. krétki utwor publicy-
styczny

69. brak tchu wywotany
wysitkiem

70. producent samochoddw
elektrycznych

71. leczenie np. aby wyjs¢
z choroby alkoholowej

72. metalowa zapinka
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Trzy mecze i trzy wygrane

Reprezentacja Polski w pitke
siatkowa w kategorii U18 pod-
jeta na parkiecie hali Spétki
AQUA w Zyrardowie swoich ré-
wiesnikow z Brazylii. Trzeci juz
mecz, po bardzo wyréwnanej

walce, zakonczyt sie wynikiem
4:0 dla naszych kadrowiczéw.
Rozegrane w Zyrardowie trzy, mie-
dzynarodowe mecze mtodych siat-
karzy, stanowigcych bezposred-
nie zaplecze dwoch praktycznie
najlepszych na Swiecie zespotow
seniorskich, to z calg pewnoscig
doskonaty materiat do analizy dla
sztabow szkoleniowych. Dla kibi-
cOw to jednak doskonata okazja
do obejrzenia na zywo spotkan na
najwyzszym, sportowym poziomie.
| tak wiasnie byto w zyrardowskie]
hali AQUA.

- Bardzo gorqco chce podziekowac

Za pomoc [ wsparcie przy organiza-
gi tych spotkari- Lucjanowi Chrzo-
nowskiemu, prezydentowi Zyrardo-
wa oraz jego Zastepcy - Adamowi
Lemieszowi - powiedziat zaraz po
ostatnim meczu Ryszard Adamiak,
Prezes Spotki AQUA Zyrarddw. -
Duze stowa uznania nalezq sie takze

Beacie Marzedzie - Przybysz, dyrek-
tor Szkoly Podstawowej nr 4w Zyrar-
dowie, dzieki ktorej trybuny zapemity
sie uczniami klasy sportowej o pro-
filu pitka siatkowa oraz rodzicami.
Gorgcy doping podczas wszystkich
spotkari to wiasnie zastuga m.in. tej
dobrze zorganizowanej szkolnej gru-
py, mimo Zze nie brakowafo takze ki-
bicow spoza naszego miasta. Skoro
juz jestesmy przy podziekowaniach,
to nie mozna pomingC wkiadu
W pomoc przy organizacji zawodow,
miodych siatkarzy z Zyrardowskiego
Stowarzyszenia Siatkowki ,,Len” oraz
pracownikow Spotki AQUA. Mam na-
dzieje, ze nasza wspolna praca, prze-
fozyta sie na dobrg postawe naszych
siatkarzy na parkiecie i wiadze PZPS
powierzq nam organizacje spotkar
naszej pierwszej reprezentagji, o co
bedziemy wspdlnie z Prezydentemn
Zyrardowa z pewnosciq zabiegali -
podsumowat Ryszard Adamiak.

Informacdja prasowa:
Aqua Zyrardow

Swu;to koszykowkl mlodziezowej 3x3

W weekend 25-26.06.2022
w Zyrardowie w hali Aqua
i Elektryk odbyto sie Swieto
koszykowki mtodziezowej 3x3.
Do Zyrardowa zawitato 48 Ko-
szykarskich Osrodkow  Szkolenia
Sportowego  Mtodziezy PZKosz
aby rywalizowa¢ w Turnieju 3x3
Challenge Bay Fundacja Lotto,
w ramach programu Miodych
Asoéw Parkietu.

r
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Zesp6t redakcyjny

. LYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

W sumie w catej imprezie wzieto
udziat prawie 300 oséb (zawod-
niczki i zawodnicy oraz trenerzy
i obstuga).

Turniej byt podsumowaniem cate-
go roku pracy Osrodkdw finanso-
wanych przez Ministerstwo Spor-
tui Turystyki programu PZKosz.

W imprezie nie mogto zabrakngc¢
rowniez druzyny KOSSM Zyrar-
doéw dziatajgcej przy SP3 w Zyrar-
dowie. Nasze zawodniczki uplaso-
waty sie w Srodku stawki i niewiele
zabraktoby awansowaty do Scistej
CZOtOWKi.

Podsumowujgc byfa to kolejna
wspaniata impreza koszykarska
organizowana na obiektach spor-
towych w Zyrardowie. Serdeczne
podziekowania dla PZKosz za za-
ufanie i po raz kolejny umozliwie-
nie organizowania tak ciekawych
turniejow dla mtodziezy w Zyrar-
dowie -powiedziat Robert Jani-
szewski Prezes UKS Trojka.
Kolejnos¢ koncowa pierwszych
trzech druzyn w kategorii dziew-
czat:
1.Kossm Gdansk K
2.Kossm Poznan 2 K

Wydawca, Redaktor naczelny: Wojciech Wesotowski

Redaktor: Weronika Lipka

Redaktor serwisu on-line: Sylwia Buczek

Sktad i grafika: Bartosz tysikowski
Marketing i reklama: Aneta Dajek

Wspotpraca: Klaudia Appel, Jakub Nowakowski, Maciej Klociniski.

3.Kossm Bydgoszcz 2 K

Kolejnos¢  koncowa  pierwszych
trzech druzyn w kategorii chtop-
cow:

1.Kossm Przemysl

2.Kossm Rybnik

3.Kossm Poznan M

Najlepsi strzelcy:

Dziewczeta-Zuzanna Janicka--
Bydgoszcz 2

Chtopcy-Bruno Chalicki Przemysl
MVP turnieju
Dziewczeta-Magdalena  Kloska
-Gdansk

Chtopcy-Bruno Chalicki -Przemysl
Gtowni organizatorzy catego tur-
nieju:

PZKosz

MSIT

Miasto Zyrardéw

Spotka AQUA

ZS 1, Elektryk”

SP3 Zyrardéw

UKS Tréjka Zyrardow

Informacja prasowa:

Robert Janiszewski — UKS Trojka

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:

21 LIPCA

Tel.: +48 515 789 700
Strona: www.zycie-powiatu.pl
E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotgczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Cwiczenia na wzmacnianie
calej sylwetki z Tomkiem
Srebrnikiem i Gosig Rdest

Prawidtowa pozycja to taka, w ktdrej jestesSmy catkowicie
prosci, czyli fopatki s3 Sciggniete, odcinek ledzwiowy jest
wypchniety, a miednica jest podwinieta. Nasze ramiona
sq w koncie 90° tak, aby tokcie znajdowaty sie pod obre-
czg barkowa. Nieprawidtowa pozycja to taka, gdy odcinek
ledzwiowy jest mocno wklesniety i plecy sg wygiete w tuk.

Cwiczenie wykonujemy w przejéciach podnoszac sie raz
na lewej raz na prawej stronie. Zaczynamy od pozycji dol-
nej deski i wchodzimy do gérnej. Cwiczenie powtarzamy
w maksymalnej ilosci czasu.

Kolejne ¢wiczenie pracuje dodatkowo nad bocznymi mie-
$niami tutowia, przyciagajac sama noge do boku swojej syl-
wetki. Musimy zwrdci¢ uwage, zeby przy przycigganiu nogi
za mocno nie unosi¢ bioder do gory.

Przy tym ¢wiczeniu do naszej pracy musimy dofgczyc
dodatkowo stabilizatory. Zostajemy w tej pozycji tak dtu-
g0, jak damy rade.



