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Czas na zmiany - wywiad z Marcinem Pluta, przesem iyrardowsiego szpitala

Rozpoczely sie prace rewitalizacji przez termomodernizacje. 18 maja otwarto pracownie diagnostyki obrazowej, ktéra w wyniku btedu wykonawcy zostata zalana
juz 21 maja. O zmianach, ktére mimo wielu przeszkéd muszg by¢ zrealizowane dla poprawy jakosci $wiadczonych ustug rozmawiamy z Marcinem Pluta.
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Mobilna biblioteka Dary dla uchodzcow wojennych
Dostarczanie zbiorow do miejsca zamieszkania, to nowa ustuga swiadczona Minister Maciej Matecki przekazat do Muzeum Lniarstwa dary dla ucho-
przez Biblioteke w Zyrardowie. dZcéw wojennych z Ukrainy, zakupionych dzieki wsparciu Fundacji PGNiG.
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100 MLLN DLA SZPITALI

Sytuacja szpitali jest coraz trudniejsza -
alarmuja radni wojewdédztwa. Wskazujag na
niedofinansowanie Swiadczen przez NFZ,
ale tez inflacje i rosngce koszty. Wszystko
to uderza w placéwki, a ostatecznie w pa-
cjentéw. Stad dzisiejsza decyzja sejmiku
o przekazaniu mazowieckim placé6wkom
blisko 100 min zi. To Srodki na pokrycie
ujemnego wyniku finansowego.

- Nasza decyzja wynika z kilku powoddw. Po pierw-
sze od wielu lat wiemy, ze ryczatty ktore sq dedyko-
wane szpitalom sq zwyczajnie za mate. Zmienia sie
zachorowalnosc, procedury, koszty funkcjonowa-
nia naszych placowek sq duzo wieksze niz do tej
pory. Wynika to m.in. z rosnqcych wynagrodzen,
kosztow biezgcego utrzymania, lekow czy ener-
gli. To wszystko zmienia kondycje naszych placo-
wek. Dodatkowo trudny czas pandemii pokazat,
ze musimy reagowac szybko na réznego rodzaju
potrzeby. Z jednej strony trzeba byto zabezpieczy¢
szpitale i personel medyczny, aby placowki mogty
w miare normalnie funkcjonowac, z drugiej stro-
ny mielismy do czynienia z wytgczaniem catych
oddziatow, a nawet szpitali. Stqd nasza dzisiejsza
decyzja, aby przeznaczy¢ 100 min zt na pokrycie
strat w naszych placowek medycznych - podkresla
cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc.

Wstepne dane dotyczgce strat netto szpitali
marszatkowskich pokazujg, ze bez pomocy fi-
nansowej na poziomie co najmniej 100 miliondw
ztotych z budzetu wojewddztwa szpitale sobie
same nie poradzg. Zgodnie z nowelizacjg usta-
wy O dziatalnosci leczniczej, podmiot tworzacy
moze pokryC straty netto za rok obrotowy sa-
modzielnego publicznego zaktadu opieki zdro-
wotnej (SPZOZ) w kwocie nie wyzszej niz suma
straty netto i kosztow amortyzacji. Oznacza to,
ze nie ma juz obowigzku pokrywania straty.

Mazowsze pokryje straty szpitali

Na koniec 2021 r. samorzad Mazowsza byt pod-
miotem tworzacym dla 26 jednostek stuzby
zdrowia, w tym 17 SPZOZ-6w i 9 spotek. Obec-
nie ich liczba zmniejszyta sie do 25 ze wzgledu
na przytgczenie w kwietniu tego roku Centrum
ATTIS do Mazowieckiego Szpitala Brodnowskie-
go. W projekcie nowelizacji budzetu na 2022 r.,
ktora byta przedmiotem dzisiejszego sejmiku,
na doptaty do kapitatu spotek prowadzgcych
dziatalnos¢ leczniczg i pokrycie strat netto szpi-
tali wtadze regionu planujg przeznaczy¢ az 100
min zt. Na tak duze straty wptyw miata przede
wszystkim pandemia Covid-19. Szczegolnie do-
tyczy to szpitali psychiatrycznych, ktére nie mo-
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gty w tym czasie w petni wykona¢ kontraktow.

- To sq porazajqgce dane, ktore pokazujq, ze zapo-
wiedzi Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, ze szpitale nie stracq na pandemii
COVID-19 okazaty sie fatszywe. Wiele z naszych pla-
cowek przyjmujgc pacjentow covidowych nie byto
w stanie realizowac czesci swoich normalnych kon-
traktow. Placowki staraty sie nadrobic niewykona-
ne kontrakty w poZniejszym okresie, ale dla czesci
Z nich na przyktad szpitali psychiatrycznych stato
sie to fizycznie niewykonalne. Ponadto przystoso-
wanie placowek do pandemii mimo olbrzymiego
wsparcia ze strony samorzqdu wojewodztwa nie
obyfto sie takze bez kosztow po stronie szpitali - za-
znaczyt przewodniczgcy komisji zdrowia w sej-
miku wojewddztwa mazowieckiego Krzysztof
Strzatkowski.

Radna Wioletta Paprocka-Slusarska nie pozosta-
wia ztudzen co do pozostatych przyczyn tej sytu-
acji — Drozszy praqd, leki, srodki czystosci, zywnosc
czy koszty samej pracy spowodowaty, ze szpitale
po ciezkim czasie covidowym stanety na granicy
kolejnych katastrof finansowych. Wszystko droze-
Je, a wycena procedur przez NFZ pozostaje na tym
samym poziomie. Samorzqd zastepuje Paristwo.
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Mazowsze zamiast wydawac pienigdze np. na pro-
gramy pomagajgce dzieciecej psychiatrii, ktorej
Paristwo tez nie widzi, bedzie musiato pokryc straty
wynikajgce z drozyzny.

Najwieksze straty wedtug danych wstepnych za-
notowaty dotychczas:

e Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp. z 0. 0.
z siedzibg w Radomiu - 43,6 mIn zt;

e Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie
Sp. z0.0. - 24,1 mIn zt;

e Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Cie-
chanowie - 17,7 min zt;

e Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w War-
szawie - 14,9 mIn zt;

e Samodzielny Wojewddzki Zespdt Publicz-
nych Zaktaddw Psychiatrycznej Opieki Zdro-
wotnej w Warszawie - 13,6 min zt;

e Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana
Pawta Il w Siedlcach Sp. zo. 0. - 11,4 min zt;

e Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii -
11,2 min zt.

Informacja prasowa: Urzqd Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego
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KOLEJNE DARY
DLA UCHODZCOW
WOJENNYCH

Wiceminister Aktywéw Panstwowych i po-
set PiS Maciej Matecki przekazat do Muzeum
Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie
dary dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy, za-
kupionych dzieki wsparciu Fundacji PGNiG.

20 maja w Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie na-
stgpito oficjalne przekazanie daréw dla uchodzcow
wojennych przez posta Macieja Mateckiego. Wsrdd
daréw znalazty sie t6zka polowe, posciel, ale takze
1,5 tony produktow spozywczych, ktdre majg byc
wsparciem w pierwszym okresie pobytu Ukraincow
na ziemiach zyrardowskich.

- Podkreslam swietng organizacje pomocy w miescie
Zyrardéw i wielkie serca mieszkaricow Ziemi Zyrardow-
Skief — mowit Maciej Matecki, wiceminister Aktywow
Panstwowych i poset PiS.

Wizyta w Muzeum Lniarstwa byta dobrg okazjg row-
niez do rozmow z wolontariuszkami, uchodzczynia-
mi z Ukrainy, ktore otrzymujgc pomoc od Polakow,
Wigczajg sie w dalsze dziatania dla Ukraincow. - Nasz
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punkt pomocowy dziata praktycznie od poczgtku woy-
ny. To u nas uchodzcy mogq dostac tzw. paczki starto-
we, pOzniej zgtaszajq sie po odziez i zywnosc. Zdarza
Sie, ze nawet gdy stang juz na nogi, odwiedzajg nas,
by moéc porozmawiac z wolontariuszami w ojczystym
Jezyku, spotkac znajomq twarz - mowi Jacek Czubak,
dyrektor Muzeum Lniarstwa. — Ciesze Sie, ze odwie-
dziny posta Macieja Mateckiego juz drugi raz wiqzq sie
Z pomocq dla naszej placowki. My mozemy zapewnic,
Ze nasze dziatania bedq trwac, dopoki ta pomoc bedzie
potrzebna, czyli zaktadamy, ze do korica wojny - de-
klaruje Jacek Czubak. Do tej pory z pomocy w punk-
cie zlokalizowanym w Muzeum Lniarstwa skorzysta-
to ponad 1600 osob.

- Otrzymana pomoc od Macieja Mateckiego zostanie
przekazana gosciom z Ukrainy, ktorzy przyjechali do
Zyrardowa, ale jeszcze nie sq objeci systemem ochrony
spofecznej. Szczegolnie chodzi o osoby, ktdre nie majq
Jeszcze wyrobionego PESELu. Warto jednak podkreslic,
ze my jako Miasto i mieszkaricy, plynnie przechodzi-
my z pomocy spofecznej do pomocy instytucjonalne.
Oznacza to, ze dzis dzieki pomocy od wojewody wy-
ptacamy juz Swiadczenia na wnioski 0 40 zt dla 0sob,
ktore goszczq pod swoich dachem gosci z Ukrainy.
W tym momencie mozemy mowic o kwocie 600 tys zt
ktore zostaty wyptacone, a kolejne 300 tys. zt czeka do
wyptaty — wylicza Adam Lemiesz, wiceprezydent Zy-
rardowa.

Od samego poczatku w zyrardowskich szkotach
przyjmowane byty ukrainskie dzieci. Obecnie jestich
ok. 220 w szkotach i przedszkolach. W sumie przez
miejskie placodwki osSwiaty przewineto sie ponad 300
dzieci. Do 20 maja Urzad Stanu Cywilnego wydat
800 numerdw PESEL, a kolejne 400 czeka w kolejce.
Warto zaznaczy¢, ze do wyrobienia numeru PESEL
miasto podjefo decyzje o sfinansowaniu ustugi fo-
tograficznej dla uchodzcow wojennych z Ukrainy.
Dumg Zyrardowa jest z pewnos$cig punkt wytchnie-
niowy. — W tym miejscu zogniskowalismy dziatania
Centrum Ustug Spotecznych, wolontariuszy, stowarzy-
szen, instytudji, ale tez darczyricow i sponsorow. W tym
miejscu przez blisko 2 miesigce funkcjonowania przyje-
lismy blisko 700 0s0b. Praktycznie codziennie pojawiali
sie w naszych progach goscie, ktorzy wymagali naszej
pomocy. Byfa to rozna pomoc - psychologiczna, wi-
Zyta w szpitalu, czasem po prostu nocleg. jednak nie
udatoby nam sie to, gdyby nie wolontariusze, ktorzy
obstugiwali ten punkt w dzieri i w nocy — podkresla wi-
ceprezydent.

Warto wspomnie¢, ze choC pierwszy pyt opadt,
Ukraincy dalej potrzebujg pomocy, zgtaszajac sie do
Muzeum Lniarstwa gtéwnie po zywnos¢. To wiasnie
dlatego pakiet przywieziony przez ministra Matec-
kiego jest taks szalenie istotny. Jak oblicza Jacek Czu-
bak, przywiezione zapasy w postaci 1,5 tony zywno-
$ci mogg starczy¢ nawet na 2 lub 3 miesigce.

NOWA STRAZNICA
DLA OSP KUKLOWKA
ZARZECZNA

23 maja rozpoczeta sie budowa nowej straz-
nicy dla OSP Kukléwka Zarzeczna. Budowa
remizy nie bytaby mozliwa, gdyby nie dota-
cja z Polskiego tadu w wysokosci 2 808 756
zt. Podczas wydarzenia odbyto sie symbolicz-
ne ,wkopanie pierwszej topaty” i zakopanie
~Kapsuty czasu”.

Koncepcja wybudowania budynku straznicy

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kuklowce Za-
rzecznej powstata w roku 2019 dzieki staraniom
Wojta Gminy Radziejowice, Urszuli Ciezkiej oraz
Rady Gminy Radziejowice przy udziale druhow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kuklowce Za-
rzecznej. Gtownym celem inwestycji jest zbudo-
wanie nowego budynku straznicy OSP w Kuklow-
ce Zarzecznej, ktory bedzie zawierat garaze na 4
samochody strazackie, pomieszczenia zaplecza
straznicy, szatnie, magazyny, a takze sale spo-
tkan. Ponadto na terenie straznicy, zgodnie z pro-
jektem wybudowana zostanie droga wewnetrzna
zakonczona parkingiem i placem manewrowym.

- To Swietna wiadomosc dla mieszkaricow gminy Ra-
dziejowice. Dzieki rzqdowej dotacji prawie 3 min zt

ruszyta dtugo wyczekiwana budowa straznicy OSP
w Kuklowce Zarzecznej. Start budowy | wkopanie
tzw. kapsuty czasu byty dobrg okazjg do rozmow
ze strazakami [ mieszkaricami goscinnej Kuklow-
ki — mowit Maciej Matecki, wiceminister Aktywow
Panstwowych i poset PiS. - Dziekuje wojt gminy Ra-
dziejowice | radnym za wzorowq wspofprace w tym
waznym dla mieszkaricow projekcie - dodat.

Przewidywany termin oddania obiektu zaplano-
wane jest na koniec 2023 roku. Planowany koszt
inwestycji to 3933 017,00 zt, z czego 2 808 755,93
zt to dofinansowanie w ramach Programu Rzgdo-
wego Fundusz Polski tad. Pozostata brakujgca
kwota zostata pokryta ze Srodkow budzetu Gminy
Radziejowice.
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MOBILNA WYPOZYCZALNIA

Od czerwca mozliwe bedzie wy-
pozyczanie ksigzek z dostawa
do domu. Takie rozwigzanie
proponuje Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w Zyrardo-
wie we wspoétpraca z firmag EMKA
S.A.. To odpowiedz na potrzeby
mieszkancéw, ktérzy nie maja
mozliwosci odwiedzi¢ biblioteki
i osobiscie odebrac ksigzki.
Dostarczanie zbioréw do miejsca
zamieszkania, to nowa ustuga Swiad-
czona przez Biblioteke w Zyrardowie.
Celem jej uruchomienia jest umozli-
wienie korzystania z oferty biblioteki
osobom narazonym na marginaliza-
cje lub dyskryminacje, ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ badz obnizony
poziom sprawnosci z powodu wieku,
czy choroby.

OTWARCIE PRACOWNI
DIAGNOSTYKI
OBRAZOWEJ

W ostatnim czasie w Centrum

Zdrowia Mazowsza Zachodniego
w Zyrardowie widoczne s3 spo-
re zmiany. Nie tylko zmienia sie
wizerunek szpitala na zewnatrz
poprzez prowadzone prace ter-
momodernizacyjne. Zmianom
podlegajag roéwniez szpitalne

- Odkad objatem stanowisko dyrek-
tora myslatem o tym, jak utatwic¢ do-
step do naszych zbioréw osobom,
ktore nie mogg przyjs¢ do nas oso-
biscie. Sg to rézne powody - brak
sit, choroby. Jesli takie wystepuijg,
chcemy wyjs¢ naprzeciw mieszkan-
com Zyrardowa i otwieramy wypo-
zyczalnie mobilng, choc takg ustuge
mozna rowniez nazwac ,ksigzkg na
telefon” - wyjasnia Jerzy Naziebto,
dyrektor Miejskiej i Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Zyrardowie.

Taka ustuga nie bytaby mozliwa, gdy-
by nie zaangazowanie firmy EMKA
S.A., ktéra czynnie wigcza sie w dzia-
talnos¢ spoteczng. - JesteSmy po to,
zeby stuzy¢ naszym mieszkancom
- mowit Krzysztof Rdest, prezes fir-
my EMKA S.A.. - Kiedy spotykam tak

sprzety. 18 maja Prezes CMZM
wraz z zarzagdem powiatu zyrar-
dowskiego i pracownikami szpi-
tala oficjalnie otworzyt nowa
pracownie RTG. - To nowa jakos¢,
ktéra ma zwiekszyc¢ dostepnosc do
diagnostyki i leczenia mieszkan-
com ziemi zyrardowskiej - mowit
Marcin Pluta prezes CZMZ.

18 maja w Centrum Zdrowia Ma-
zowsza Zachodniego sp. z o0.0.
w Zyrardowie odbylo sie otwarcie
nowoczesnej Pracowni Diagnostyki
Obrazowej. Zaréwno zakup sprzetu
medycznego w postaci Tomografu
Komputerowego oraz Aparatu RTG
jak i remont i adaptacje pomiesz-
czen Pracowni Diagnostyki Obrazo-
wej sfinansowane zostaty w ramach
realizacji projektu pn. ,Zakup nie-
zbednego sprzetu oraz adaptadja
pomieszczen w zwigzku z pojawie-
niem sie koronawirusa SARS-CoV-2
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego”.

Warto$¢ Tomografu komputerowe-
g0 wraz z adaptacjg pomieszczen: 1
688 100 zt

Wartos$¢ Aparatu RTG wraz z adapta-
Cjg pomieszczen: 1 234 207,66 zt

Catkowita wartos¢ zakupow inwesty-
cyjnych dla zyrardowskiego szpitala
wyniosta ponad 4 mil zt. Projekt jest
realizowany w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodz-

pozytywng osobe jak Jerzy Naziebto,
pierwszego dyrektora, ktory wyszedt
,out of the box" to z pewnoscia
nalezy go wspiera¢ w tych dziata-
niach. Warto réwniez pamieta¢, ze
w dzisiejszych czasach akcje promu-
jgce czytelnictwo sg niestychanie po-
trzebne. Bo w koncu nic nie zastapi
dobrego wieczoru z ksigzkg - dodat
prezes.

Dziatalnos¢ Mobilnej Wypozyczal-
ni bedzie realizowana w pierwszy
i trzeci wtorek miesigca w godzi-
nach 16.00-18.00). Nowa ustuga ma
nie tylko umozliwi¢ wypozyczenie
ksigzek, ale réwniez zapis do Biblio-
teki osobom dotychczas niezareje-
strowanym. Wypozyczenia mobilne
bedg realizowane na zasadach za-
wartych w Regulaminie Biblioteki.
Materiaty biblioteczne uzytkownicy
mogg zamawiac telefonicznie w go-
dzinach otwarcia placowek lub przez

twa Mazowieckiego na lata 2014-
2020.

- Celem byta poprawa jakosci ustug
wykonywanych w ramach diagno-
Styki obrazowej, a takze zwiekszenie
poziomu bezpieczeristwa. To sprze-
ty najnowszej generacji, ktorych pole
oddziatywania  radiologicznego  jest
stosunkowo najmniejsze - opowiadat
Marcin Pluta, prezes Centrum Zdro-
wia Mazowsza Zachodniego.

Jednak to nie jedyne zmiany, ktore
obecnie zachodzg w szpitalu. Od
maja trwa rewitalizacja poprzez ter-
momodernizacje, ktéra obejmuje
najstarsze budynki szpitala. - Stara-
my sie zmieniac oblicze szpitala. Mamy
nadzieje, ze kolejne etapy remontow
[ doposazenia szpitala przyblizg nas
do zatozonego celu — mowit starosta
powiatu zyrardowskiego, Krzysztof
Dziwisz. - Wiemy, ze zmiany dotyczg-
ce szpitala sq tymi, na ktdre mieszkan-
Cy naszego powiatu bardzo czekayq.

Zakres zadan w projekcie obejmuje
wydatki zwigzane z: niezbedng apa-
raturg medyczng i diagnostyczng
(wraz z adaptacjg pomieszczen nie-
zbedng do uruchomienia aparatury),
robotami remontowo-budowlanymi,
zakupem srodkéw ochrony jednora-
zowej i dezynfekcji, co przyczyni sie
do poprawy bezpieczenstwa miesz-
kancow wojewodztwa mazowieckie-
g0 0oraz ograniczenia rozprzestrze-
niania sie wirusa.

indywidualne konto on-line.

Chec¢ skorzystania z ustugi mozna
zgtosic w:
o Centrali Biblioteki,
ul. Mostowa 1
pod nr tel. 46 855 40 67,
e Bibliotece Fabrycznej
ul. T Maja 52
tel. 46 855 35 63,
e Filinre
Stara Garbarnia, ul. Kilinskie-
go9
tel. 46 855 40 37,
e Filinr3
ul. Moniuszki 13
tel. 46 855 48 09,
e Filinr2
ul. Wittenberga 3
tel. 46 85512 13
e |ub e-mailem na ad-

res mbp@zyrardow.pl.

Kazde kolejne dziatania, ktére sg
prowadzone w Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego majg po-
moc w podniesieniu poziomu jakosci
ustug medycznych szpitala oraz zmi-
nimalizowanie czasu oczekiwania na
wykonanie badan w zakresie tomo-
grafii komputerowej i przeswietlen
rentgenowskich.

- Mam gtebokg nadzieje, ze takich in-
westycji bedzie wiecej. W koncu szpi-
tal to miejsce, gdzie ratuje sie ludzkie
zycie i zdrowie, dlatego to musi byc
miejsce, w ktérym bedziemy czuc sie
bezpiecznie - mowit Krzysztof Rdest,
cztonek zarzadu powiatu zyrardow-
skiego. - Warto jednak podkreslic,
ze takie dziatania to wieloletni pro-
ces zaréwno w tworzeniu projektow
jak i zdobywaniu dofinansowania.
Dlatego podziekowania nalezg sie
wszystkim radnym i zarzagdom ostat-
nich kadencji - wymieniat Krzysztof
Rdest.

Na oficjalnym otwarciu nie mogto
zabrakng¢ pracownikow szpitala na
czele z Ewg Witeckg, koordynatorka
pracowni RTG, ktora podkreslata, ze
podczas catodobowego korzystania
z tych urzadzen poprzednie juz daw-
no sie wystuzyty. Dzi$ pacjenci moga
liczy¢ nie tylko na bezpieczne i no-
woczesne urzgdzenia, ale i udogod-
nienia, ktore sprawiajg, ze diagnosty-
ke obrazowg mozna wykonac¢ nawet
przy t6zku pacjenta.
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PROGRAM PROFILAKTYKI DEPRESJI U DZIECI I MLODZIEZY NA MAZOWSZU

Samorzad Mazowsza
przeznacza srodki
GERVE]L(:

z depresja
u dzieci
i mtodziezy

Wigcej na www.mazovia.pl

Juz wkrétce najmiodsi mieszkancy Mazow-
sza, a takze pedagodzy bedg mogli skorzystac
z konsultacji oraz badan przesiewowych. Samo-
rzad wojewddztwa przygotowat kompleksowy
program profilaktyki zaburzen depresyjnych
u dzieci i miodziezy. To pierwszy tego typu pro-
jekt w kraju. W sumie skorzysta z niego ponad
1,8 tys. dzieci i mtodziezy oraz blisko 1,9 tys.
pedagogow. Na jego realizacje wiadze regionu
przeznaczg 8 min zi. Nabér ruszy juz we wrze-
sniu.

Samorzad Mazowsza jako jeden z pierwszych w kraju
opracowat program profilaktyki zaburzen depresyj-
nych u dzieci i mtodziezy. Z badan przesiewowych,
konsultacji ze spedalistami oraz bezptatnej tera-
pii bedg mogty skorzysta¢ osoby w wieku 12-21 lat.
Program uzyskat pozytywng opinie Prezesa Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikadji (AOTMIT),
a realizowany bedzie w latach 2022-2024.

Jak zaznacza marszatek Adam Struzik, psychiatria
dzieci i mtodziezy od lat boryka sie z ogromnymi pro-
blemami. - Bez zmian systemowych sytuacja ta nie po-
prawi sie. Psychiatria jest niedofinansowana, a do tego
brakuje lekarzy specjalistow. Tymczasem dane statystycz-

ne nie napawajq optymizmem. Dzieci i mfodziez coraz
czesciej doswiadczajq problemdw ze zdrowiem psychicz-
nym. Szacuje sie, Ze co pigte dziecko w Polsce cierpi z po-
woadu zaburzen psychicznych. Dlatego ten projekt kieru-
Jemy wiasnie do najmtodszych mieszkaricow Mazowsza.
Z badan przesiewowych w kierunku depresji, konsultagji
ze specjalistami oraz z bezpfatnej terapii bedq mogty sko-
rzystac dzieci i mtodziez w wieku 12-21 lat. Dodatkowo
przewidzielismy edukacje zdrowotnq w kierunku profilak-
tyki zaburzeri depresyjnych - dodaje.

Ok. 630 tys. polskich dzieci choruje na depresje

W Polsce odsetek dzieci, ktore chorujg na depresje
WyNosi co najmniej 9 proc., co 0znacza, ze leczenia
psychiatrycznego i wsparcia psychologicznego wyma-
ga okoto 630 tys. dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku
zycia. Tymczasem Srednio w Polsce jeden psychiatra
dzieciecy przypada na 20 tys. dziedi i mtodziezy. Nie-
stety, z roku na rok rosnie takze liczba préb samo-
bojczych wsrdd najmtodszych. Jak wynika z danych
Komendy Gtoéwnej Policji w 2020 roku w catym kraju
policjanci odnotowali 843 préby samobdjcze wsrdd
dzieciimitodziezy, a w ubieglym roku byto ich juz 1339.

Sytuacje dodatkowo utrudnita pandemia COVID-19,
ktora sprzyja wystepowaniu depresji. Elzbieta Lanc,
cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego pod-
kresla, ze w obliczu trudnej sytuadi w psychiatrii
dzieciecej, takie projekty jak ten sg bardzo wazne.
- Uzyskanie pozytywnej opinii Prezesa Agendji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikagji to zielone Swiatfo
do realizagji programu. Bardzo sie ciesze, ze bedziemy
mogli pomagac miodym Mazowszanom w walce z ciez-
kg chorobaq, jakg jest depresja. Szkoleniami dotyczgcymi
edukagji zdrowotnej obejmiemy takze kadre pedagogicz-
ng z naszego wojewddztwa - dodaje.

Juz wkrétce ogtoszony zostanie konkurs dla podmio-
téw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza, dysponu-
jgcych odpowiednim personelem, m.in. psychiatrg
i psychoterapeutg, ktérzy beda realizowac ,Program
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa

mazowieckiego”.
Samorzad Mazowsza wspiera walke z depresja

Samorzad wojewodztwa od lat wspiera dziatania
zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego zaréwno
dzieci, jak i dorostych Mazowszan, m.in. dofinansowu-
jac placowki lecznicze, programy oraz zajecia z edu-
kagji zdrowotnej i promodji zdrowia psychicznego.
Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagorzy,
ktore wiasnie zostato rozbudowane to miejsce po-
mocy psychiatrycznej dla najmtodszych. Rozbudowa
i modernizacja centrum kosztowata blisko 27 min z,
a srodki na ten cel przeznaczyt samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego. Kolejne 1,4 min zt dofinansowa-
nia trafito do Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego
dla Dzieci i Mtodziezy w szpitalu w Zagorzu, ktéry po
remoncie juz przyjmuje mtodych pacjentow.

W tym roku na realizacje zadan publicznych z zakresu
edukadji zdrowotnej i promodji zdrowia psychicznego
wsrod dzieci i mtodziezy wiadze wojewddztwa prze-
znaczyly 3 min zt. W ramach tych dziatan wybrano 30
podmiotdw, ktore obejmg psychoedukadjg zaréwno
dzieci, jak i ich rodzicow lub opiekundw. Jedng z form
psychoedukadji bedzie takze spektakl ,Pan Niezwy-
khy" mowigcy o tym w jaki sposdb mozna radzi¢ sobie
z wyzwaniami, takimi jak uzaleznienia, poczucie osa-
motnienia czy depresja. Realizacjg projektu zajmie sie
Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagorzu.
Musical przygotujg mtodzi dla mtodych. Bezpfatnie be-
dzie mogfo obejrze¢ okoto 3 tys. dzieci. Od 2020 r. na
Mazowszu jest takze realizowana 3-letnia kampania
edukacyjna na temat zapobiegania zaburzeniom de-
presyjnymwsrod dziecii mtodziezy , Lekdje o depresji”.
Prowadzone sg m.in. zajecia edukacyjne dla uczniow
szkét ponadpodstawowych moéwigce o zapobieganiu
depresji oraz samobojstwom. Do tej pory z lekdji sko-
rzystato ponad 10 tys. dzieci. Samorzad Mazowsza
przeznaczyt na ten cel blisko 564 tys. zt.

Informacja prasowa:
Urzad Marszatkowski w Warszawie

POGODOWE FATUM

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego nie-
ditugo cieszyto sie nowg inwestycjg jaka jest
pracownia diagnostyki obrazowej. W sobot-
ni poranek pojawita sie informacja, ze silny
wiatr, burze i deszcz zalaty pracownie, a wraz
z nig nowoczesny sprzet rentgenowski. Obec-
nie szpital czeka na ekspertyze, ktéra ma
wykazaé, czy sprzet jest zdatny do uzytku,
a w konsekwencji, czy mozliwe jest przywro-
cenie sprawnej dziatalnosci Izby Przyjec.

Zamieszczamy oswiadczenie Prezesa Centrum
Zdrowia Mazowsza Zachodniego, Marcina Pluty.

JInformujemy, ze w dniu 21 maja 2022 r. okoto godzi-
ny 6 rano w wyniku gwattownych zjawisk atmosferycz-
nych zwigzanych z silnymi wiatrami oraz ulewnymi
opadami deszczu, doszto do uszkodzenia wykonane-
80 przez wykonawce zabezpieczenia dachu pawilonu
A szpitala w Zyrardowie. W efekcie tego doszto do za-
lania czesci pomieszczen szpitalnych m.in. na oddziale
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pediatrycznym, pracowni diagnostyki obrazowej i cze-
sci korytarza izby przyjec i diagnostyki. W wyniku na-
tychmiastowej reakdji pracownikow placowki po okofo
3 goazinach wszystkie pomieszczenia oraz znajdujgce
sie w nich urzgdzenia zostaty zabezpieczone. Przyjecia
do szpitala zostaty wstrzymane do odwotania, nato-
miast pacjenci juz hospitalizowani nie sq zagrozeni.
Nieruchomosci szpitala jak i sprzet medyczny sq ubez-
pieczone, dodatkowo wykonawca remontow posiada
odpowiednie ubezpieczenia w ramach prowadzonej
dziatalnosci. Jednoczesnie dziekuje wszystkim osobom
za zaangazowanie w akcje usuwania szkod | porzqd-
kowania zalanych pomieszczeri.”

Warto podkreslic, ze szpital jest ubezpieczony,
a wing za zalanie czesci szpitala obarcza sie wyko-
nawce prac rewitalizacyjnych poprzez termomo-
dernizacje, jakie od maja prowadzone sg na terenie
szpitala i obejmujg budynek A i B. To wkasnie nie-
prawidtowe zabezpieczenie wymienianego dachu
stato sie przyczynkiem do zalania nowej pracowni,
oddziatu pediatrycznego i korytarzy.
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RUSZA PRZEBUDOWA UL. BRZECHWY
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Niebawem rozpoczng sie prace drogowe w ul. Jana Brzechwy w Zy-
rardowie. Wykonawca rob6t bedzie wytoniona w drodze przetargu
firma Granar Sp. z 0.0. z Warszawy. W pigtek, 20 maja br., podpisa-
na zostata umowa na wykonanie prac.

Inwestycja pn.." Rozbudowa drogi gminnej ul. Jana Brzechwy w Zyrardowie”
obejmie rozbudowe ulicy o dtugosci 500 mb., na odcinku od ul. Stefana
Zeromskiego do ul. Edmunda Orlika. Zaprojektowano nowa nawierzchnie
jezdni o szerokosci 6 mb. z betonowej kostki brukowej wraz z przejsciami
dla pieszych przez jezdnie, a takze zjazdy indywidualne oraz obustronne
chodniki réwniez z betonowej kostki brukowej. Przed pasami dla pieszych
pojawig sie dwa rzedy ptytek dotykowych. Ponadto wybudowany zostanie
system kanalizacji deszczowe] oraz kanat technologiczny ze studniami.
Przewidziana jest takze rekultywacja zielencow przy ulicy. Prace powinny
zakonczyc sie do 20 pazdziernika br.

Na realizacje zadania Miasto Zyrardéw otrzymato dofinansowanie ze $rod-
kéw Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog na rok 2022.

taczne  koszty  finansowe po  przeprowadzonym — postepowaniu
przetargowym wyniosg ok. 2.850.000,00 zt. Dofinansowanie w wysokosci
80% kosztow kwalifikowanych wynosi 2.130.829,62 zt.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

KONKURS OFERT NA REALIZACJE ZADANIA
PUBLICZNEGO ROZSTRZYGNIETY

Prezydent Miasta Zyrardowa rozstrzygnat otwarty konkurs ofert na
realizacje zadania publicznego w zakresie przeciwdziatanie uzalez-
nieniom i patologiom spotecznym w tym pomoc osobom uzaleznio-
nym od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom.

Zadanie realizowac bedzie Miejskie Stowarzyszenie Profilaktyki Uzaleznien
,Dotyk Nadziel", otrzymujac na ten cel 20 000 zt dotadji z budzetu Miasta.

Szczegdtowe informacje dostepne sa w Zarzadzeniu Nr 16/22 Prezydenta
Miasta Zyrardowa, opublikowanym na stronie www.bip.zyrardow.pl w za-
ktadce Tablica ogtoszen / Otwarte konkursy ofert.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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Nali Natural kosmetyki naturalne
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WKkroétce rozpocznie sie pierwsza w historii na-
szego miasta inwestycja polegajaca na odno-
wie i zagospodarowaniu dawnych kwartatéw
robotniczych na obszarze zabytkowej osady
fabrycznej. Miasto Zyrardéw wylonito firme,
ktéra wykona zaplanowane prace na terenie
dwdch podwérek potozonych przy ul. Lima-
nowskiego i Mireckiego.

Zadania realizowane beda z udziatem Srodkdw
z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, w ra-
mach projektu pn. ,Rewitalizacja XIX w. Osady Fa-
brycznej w Zyrardowie poprzez zachowanie euro-
pejskiego dziedzictwa kulturowego”.

- Przed namiduzo pracy, to ogromne itrudne przed-
siewziecie, dzieki ktoremu perta Zyrardowa, jakg jest

XIX-wieczna osada fabryczna jeszcze bardziej zyska
na wartosci, a mieszkaricom dawnych domow ro-
botniczych oddamy do uzytku w petni zagospoda-
rowang komfortowg i estetyczng przestrzen wraz
z odnowionymi komaorkami i nowymi elementami
matej architektury. Na czas trwania prac, ktore wig-
73 sie z pewnymi ucigzliwosciami, liczymy na wyro-
zumiato$¢ mieszkancow i dobrg wspdtprace - méwi
Prezydent Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

Wykonawcg prac bedzie firma Baobab Brandys Sp.
7 0.0.z Warszawy.

Zagospodarowanie kwartatow obejmie m.in.:

- wykonanie nawierzchni utwardzonych ciggéw ko-
munikacyjnych, chodnikow, miejsc parkingowych,

PIERWSZE DWA PODWORKA ROBOTNICZE PRZEJDA GRUNTOWNA REWITALIZACJE

utwardzen wokot istniejgcych komorek i funda-
mentow oraz zjazdow publicznych;

- budowe systemu monitoringu wizyjnego;

- wykonanie oswietlenia;

- budowe i montaz elementow matej architektury;

- remont zabytkowych budynkdéw gospodarczych
tzw. komorek

Zagospodarowanie kwartatu przy ul. Limanowskie-
go kosztowac bedzie 2 276 230,87 zt. Wartos¢ prac
zaplanowanych na terenie podworka przy ul. Mirec-
kiego wyniesie 2 025 313,97 zt.

Prace powinny zakonczy¢ sie do 30 listopada br.

Informadja prasowa
UM w Zyrardowie
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KRAKOW KATOWICE

DOLACZ DO NAS

z jakimi problemami sie zmaga.

Projekt opowie Wam o tolerancji, sile i emocjach.
O pairzeniv szerze] | dostrzezeniv czlowieka w czlowieku.

N Ak
(IWIECE)

@zobaczwiecejmagdardestnowak/

Sesja zdjeciowa 3465 kobiet chorych na raka
w 12 miastach w Polsce

t&Dpi PLOCK POINAN BELCHATOW
SKIERNIEWICE SOCHACIEW WROCLAW RADOM WARSIAWA GDARNSK

Tylko biate koszule - tak nas rozpoznasz.

1
Wi,

5g obok Ciebie - widzisz je?

Czesto oceniamy cztowieka powierzchownie,
nie zastanawiajgc sie jakg historie w sobie nosi,

12:00- 19:00

PREZYDEMT MIASTA ZYRARDOWA LUCIAN KRZYSZTOF CHRZANOWSKI ZAPRASZA

{2 -
" DZIEN ¥
DZIECKA

29.05.2022
EKO PARK
ul. Nietrzebki

ZYRARDOW

ZARARDOLY,

ZAWODY NA PUMPTRACKU

Nie Pompujesz - Nie Jedziesz
Majwighksza seria pumptrackowych wyscigdw w Polsce!

O réwnosci, wratliwosci, milosé | radosci gycia,

i o byciv szczesliwg pomimo choroby.

Ta biata koszula to nie tylko RAK,
to tez depresja, choroba dwubiegunowa, stany lekowe,
blizny na ciele i cata reszta,
czym kaidy z nas jest lub moze by< obcigzony.
Ty tei mozesz zatoiy¢ takq koszule...

To projekt przede wszystkim

o szacunkuv do drugiego czlowieka.
O dawanliu, rozumieniv | widzeniv a nie tylko patrzeniu.

Nie zawsze jest tak jak myslisz....zobacz wiece]j.
i MAGDA RDEST - NOWAK. /‘

11:30- 15:30

EKSPLOZJA KOLOROW HOLI
Color Fest Party - super muzyka, swietny DJ,
uémiechnieci ludzie | zabawa Kolorami Holi!

16:00 - 19:00 KONCERTY :

16:00 ARTYSCI Z MiDK-u
17:00 GABI GUNIA z zespotem

18:00 MAJKA JEZOWSKA ™~ 4

PONADTO: ANIMACIE DLA DZIECI

KONKURSY / POKAZY / DMUCHANCE
STOISKA GASTRONOMICZNE I HANDLOWE

thnbﬁr_'i i B:‘_--,_‘_ ¢_!=E n n & EMKA @m#m. U] PO
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ZYRARDOW Z NAJWAZNIEJSZYM
PUMPTRACKIEM W KRAJU!

W najblizsza niedziele w Zyrar-
dowie odbedzie sie druga runda
cyklu Nie Pompujesz - Nie Je-
dziesz, w ktérym zawodnicy wal-
€za o miano najszybszego Polaka
i Polski w jeZzdzie na pumptracku
oraz wyjazd na Mistrzostwa Swia-
ta! Tego dnia Zyrardéw stanie sie
stolica polskiego roweru, a na za-
wody zjadg najlepsi zawodnicy.

Na starcie stang wielokrotni Mistrzo-
wie Polski, uczestnicy Swiatowych
imprez mistrzowskich! Sciganie jak
i wysoki poziom sportowy gwaran-
towane. Organizatorzy zadbali takze
o dodatkowe atrakcje wsrdd ktorych
bedzie pokazowy wystep Rober-
ta Grochowicza, ktéry reprezentu-
je nasz kraj w zimowych zawodach
Red Bull Ice Cross. Tym razem nasz
reprezentant zamieni tyzwy na rolki
i z prawdziwg dla siebie dynamikg
zaprezentuje jazde na zyrardowskich
muldach, ktére zbudowat BT Project!

Oprocz wspomnianej powyzej krajo-
wej czotowki, na torze pojawig takze
zawodnicy w kategoriach dziecie-
cych, czyli Junior i Kids, ktorzy pomi-
mo matego wieku pokazg doskonatg
zabawe, podczas ktorej nie zabrak-
nie gtosSnego dopingu. Co wazne
w tej kategorii wynik schodzi na drugi
plan i na podium znajdg sie wszyscy
zawodnicy!

Przypominamy takze o waznym
punkcie regulaminu!  Mianowicie
w catym cyklu jest obowigzkowa jaz-
da w kaskach typu full face! Jednak,
jezeli kto$ nie dysponuje kaskiem
tego typu to organizatorzy za darmo

ZYRARDOW
FOX&?

udostepniajg kazdemu zawodnikowi
tego typu sprzet od marki FOX Pol-
skal

Warto przypomnie¢, ze runda w Zy-
rardowie jest przystankiem catego
cyklu. Po pierwszej rundzie, ktéra
odbyta sie w Kudowie - Zdroju w ka-
tegorii PRO prowadzi Gustaw Dadela
(CST Accent MTB Team), w kategorii
Kobiety Olga Biegun (KS MMS Den-
dysski), w kategorii Amator Wojciech
Kajetan, w kategorii Junior Szymon
Niedziela  (GoBike.PRO  Rybnik),
a w kategorii Kids Bartosz tuciow
(SPARK Nowa Sal). Jak bedzie wygla-
data klasyfikacja po rundzie w Zyrar-
dowie? Kto zasigdzie na fotelu lidera?
Przekonamy sie 29 majal

Podczas wydarzenia, oprocz dobre-
g0 Scigania i sportowej atmosfery, nie
zabraknie innych atrakgji. Na terenie
sgsiadujgcym z torem odbedzie sie
festyn dla najmtodszych, a przy sa-
mym torze czekac bedzie dobra mu-
zyka, spiker znany z pokazéw Sound
of Gravity, strefa wypoczynku od Red
Bulla. Zatem do zobaczenia w Zyrar-
dowie na jednym z najlepszych toréw
w kraju! Bedzie to takze doskonatg
okazja do oficjalnego otwarcia obiek-
tu!

KATEGORIE: Pro, Amator, Kobiety,
Kids, Junior

HARMONOGRAM:

12:00 - 14:00 Treningi
14:00 - Oficjalne otwarcie
14:10 - Start zawodow
19:00 - Dekoracja

START ZMNODOW:

NS fiKasie

NABOR WNIOSKOW O DOTACJE
DLA KLUBOW SPORTOWYCH

Przypominamy, ze trwa nabér
wnioskéw o przyznanie dotacji
dla klubéw sportowych na reali-
zacje przedsiewzie¢ w zakresie
rozwoju sportu na terenie Mia-
sta Zyrardowa w 2022 r. Wnioski
mozna sktada¢ do 31 maja br.
w Biurze Obstugi Klienta Urze-
du Miasta Zyrardowa przy Placu
Jana Pawta ll nr 1.

Konkurs adresowany jest do klubow
sportowych z terenu Zyrardowa,
ktorych dziatalnos¢ nie jest ukierun-
kowana na osigganie zysku.

Przedmiotem zgtaszanych wnioskow
mogg byl przedsiewziecia stuzgce
realizacji celow publicznych
z zakresu sportu, okreslonych
w Uchwale Rady Miasta Zyrardowa
Nr LII/455/22 z dnia 31 marca 2022
r. w sprawie okreslenia warunkow
i trybu finansowania zadan z zakresu
wspierania rozwoju sportu  na
terenie Miasta Zyrardéw, poprzez:

e poprawe warunkow uprawiania
sportu przez zawodnikow klubow
sportowych,

~ ".
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Diiern

e poprawe kondygji  fizycznej
i zdrowia psychicznego
mieszkancow poprzez

uczestnictwo w aktywnym stylu
zycia,

e Osigganie  wyzszych  wynikow
sportowych przez zawodnikow
klubow sportowych,

e promocje sportu i aktywnego stylu
zycia,

e umozliwienie dostepu do
réznorodnych form sportowe;
aktywnosci jak najwiekszej liczbie
mieszkancow Miasta Zyrarddw.

Szczegotowe informacje zawarte sg
w Zarzadzeniu Nr 158/22 z dnia 13
maja 2022 r. dostepnym w Biulety-
nie Informacji Publicznej Miasta Zy-
rardowa w zaktadce Prawo lokalne,
porozumienia, dokumenty kontroli /
Zarzadzenia Prezydenta Miasta.

Za wykonanie zarzgdzenia odpowie-
dzialny jest Inspektor w Referacie
Sportu Urzedu Miasta Zyrardowa,
nrtel. 46 858 15 69.

Informacja prasowa
UM w Zyrardowie

THatki

26 maja 2022 v,
18.00

koncert dla Tlam
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ZYRARDOW

MASZ NAGLY PROBLEM? ZGLOS SIE DO
ZYRARDOWSKIEGO BIURA INTERWENCYJNEGO

W ramach nowego pakietu ustug
Centrum Ustug Spotecznych uru-
chomito Zyrardowskie Biuro Inter-
wencyjne. Znajdzie w nim pomoc
kazdy mieszkaniec Zyrardowa, kté-
ry nagle znalazt sie w trudnej sytu-
acji i potrzebuje szybkiej, doraznej
pomocy. W biurze mozna uzyskac
porade od psychologa, pedagoga,
prawnika. Biuro dziata w budyn-
ku przy ul. Kosciuszki 29 w siedzi-
bie doradztwa prawnego Ann-Lex.
Szczegbtowe godziny dyzuréw biu-
ra znajduja sie na stronie interne-
towej www.cus-zyrardow.pl.

Ustuga polega na uzyskaniu dorazne;
pomocy w naglych i trudnych sytu-
acjach zycia codziennego. Mogg one
dotyczy¢ np. trudnosci w wychowaniu
dzieci, doswiadczenia sSmierci lub cho-
roby bliskiej osoby, nieprzewidzianych
trudnosci prawnych. Specjalisci udzielg
wsparcia i porady oraz wskazg kierunki
dla uzyskania dtugotrwatej pomocy, jesli
bedzie ona potrzebna.

Wykaz wszystkich ustug spotecznych

oraz szczegdtowe informadje dostepne
S3 na stronie https://cus-zyrardow.pl/
uslugi-spoleczne/ lub na miejscu, w sie-
dzibie CUS. Centrum Ustug Spotecz-
nych zaprasza mieszkancow do zgta-
Szania zainteresowania skorzystaniem
z ustug przewidzianych w Programie
Ustug Spotecznych Miasta Zyrardowa.

Czekamy na Panstwa zgtoszenia pod nr
tel.: 46 855 31 26 w. 12, kom. 519 441
704, mailem na adres uslugispolecz-
ne@cus-zyrardow.pl badz osobiscie
w siedzibie CUS przy ul. Armii Krajowe;
3, wgodz. 8.00 - 16.00.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg
i zglaszania zainteresowanial

Projekt,, Centrum Ustug Spofecznych w Zy-
rardowie” wspoffinansowany jest ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Spofecznego
oraz ze srodkow budzetu paristwa w ra-
mach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukagja Rozwdj 2014 - 2020. Dziatanie
2.8 Rozwdj ustug spotecznych Swiadczo-
nych w srodowisku lokalnym.

Informadja prasowa UM w Zyrardowie

REKLAMA

€= travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

Galerio Lew &5

ZYRARDOWSKIE BIURO &'
INTERWENCY)JNE
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IYRARDCAY

dla wszystkich mieszkaricow
Zyrardowa, ktérzy potrzebuja wsparcia
w nagtych sytuacjach zycia codziennego

poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, prawne

Fundusze R it Uni .
jski nia Europejska
Europejskie Zeczpospolita ni
E Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spateciny

www.cus-zyrardow.pl

Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
Rafat Mitura zaprasza na

Trasy autokarow dowozacych dzieci z gminy Wiskitki na Dzien Dziecka
(Przedszkole Publiczne w Wiskitkach) w dniu 05.06.2022 r.

Uwaga: autokary beda zatrzymywac sig na przystankach
J ¢ T 1
autobusu szkolnego / planowany powrdt godz. 18.0
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Kraina Czarnym bzem pachnaca
LI

W piagtek, 20 maja, w siedzibie
spotki Geotermia Mazowiecka,
podpisano umowe z wykonaw-
cg nowego odwiertu, firmg UOS
Drilling. Wspélne przedsiewzie-

cie bedzie kolejnym tego typu.
Podmiot, ktéry wygrat przetarg,
realizowat takze stworzenie
pierwszego odwiertu dla Geoter-
mii Mazowieckiej.

W imieniu firmy UOS Drilling umowe
podpisali Prezes Zarzadu Arkadiusz
Biedulski oraz Cztonek Zarzadu Ja-
nusz Danda. Geotermie reprezento-
wali za$ Prezes Zarzagdu Marek Bal-
cer oraz prokurent Marcin Stawek.
Podczas podpisania dokumentéw
obecny byt réwniez Burmistrz Msz-
czonowa Jozef Grzegorz Kurek. War-
tos¢ catej inwestycji to ok. 21 min zt,
Co czyni jg najwiekszg w historii Geo-
termii Mazowieckiej.

Nowy odwiert zrealizowany bedzie
na terenie przycmentarnej dziatki,
kiedy$ wykorzystanej przez szkote
rolniczg. Pierwszym etapem inwe-
stycji bedg prace przygotowawcze.
Pierwsze wiercenia rozpoczng sie
najprawdopodobniej we wrzesniu,
a ich gtdwna czes¢ przypadnie na
okres zimowy. Wszystko po to, by
zmniejszy¢ ucigzliwos¢ prac dla oko-
licznych mieszkancéw. O redukcje
hatasu zadbajg takze specjalne ekra-
ny dzwiekochtonne.

Nowy odwiert geotermalny osiggnie
gtebokosc ok. 1,7 km, a wydobywana

z niego woda bedzie miata tempera-
ture 42°C. Ciecz, pochodzgca z wne-
trza Ziemi, bedzie wykorzystywana
tak jak obecnie. Oprécz ogrzewania
mieszkan, po odzyskaniu z niej cie-
pta, nadal bedzie ptyneta w kranach.
System ten jest unikatowy w ska-
li europejskiej, a takze Swiatowe).
Wszystko dlatego, ze naturalne bo-
gactwo Ziemi Mszczonowskiej, czyli
woda geotermalna, jest stodka, co
umozliwia jej spozywanie.

Efektem realizacji inwestydji
bedzie zabezpieczenie  potrzeb
mieszkancow Mszczonowa na eko-
logiczng energie cieplng na wiele lat.
W obliczu podwyzek cen surowcow
takich, jak gaz czy wegiel, projekt
Geotermii jeszcze zyskat na znacze-
niu, takze tym ekonomicznym. Wiecej
Cieptej wody oznacza, ze ogrzewanie
gospodarstw domowych bedzie nie
tylko bardziej ekologiczne, ale row-
niez tansze niz w przypadku nieod-
nawialnych zrodet energii.

Informacja prasowa: GCI Mszczondw,
Dagmara Bednarek

Wystawa samorzgdowa w Malej Galerii

W sobote, 14 maja, w Mszczonow-
skim Osrodku Kultury otwarto
wystawe ,Samorzad terytorialny
Mszczonowa na przestrzeni 32 lat”.
Jednoczesnie w Matej Galerii MOK-
-u wyeksponowano prace wykona-
ne w ramach Gminnego Konkursu
Plastycznego ,Mszczonéw daw-
nych lat”. Patronat honorowy nad
konkursem sprawowali burmistrz
Mszczonowa i przewodniczacy
Rady Miejskiej. W jury artystycz-
nego wspétzawodnictwa zasiedli:
burmistrz J6zef Grzegorz Kurek, dy-
rektor MOK-u Grazyna Plywaczew-
ska, instruktorka MOK-u Anna
Lipinska-Broda i kierownik admi-
nistracyjny MOK-u Marek Baumel.

Pierwsze miejsce ex aequo jurorzy

645-LECIE NADANIA PRAW MIE

DLA MSZCZOMNOWA
28 MAJA 2022 ROK
1545 FMLAC PILSLORNGD
Iy ECERCRCH. P WL AR, CHETCCLA

Eeii]

1750 PLALC TARNA MY BLOMINCH

1820 AMFITEATR

przyznali Julii Wojtczak i Magdalenie
Wos. Drugie miejsce, takze wspdlnie,
zajeli Kamil Debski i Ewelina Kowalska.
Trzecig lokatg podzielili sie Iga Czarnec-
ka i Agnieszka Mentek. Wyrdznienia
otrzymaty natomiast Krystyna Penczo-
nek, Ewa Mréwczynska, Aneta Czarnec-
ka i Anna Orfowska.

Nim jednak doszto do wreczenia dy-
plomow  wszystkim  nagrodzonym
i wyrdznionym, obecni w Matej Galerii
przedstawiciele samorzgdu w swoich
wystgpieniach dzielili sie wspomnienia-
mi na temat trzech dekad dynamicz-
nego rozwoju gminy. Wywiady z nimi
przeprowadzaty przedstawicielki MOK-
-U - dyrektor Grazyna Ptywaczewska
oraz Justyna Napierafa.

Burmistrz Jozef Grzegorz Kurek przypo-

JISKICH

mniat, ze krokiem milowym dla rozwoju
Mszczonowa byto rozpoczecie eksplo-
atagji wod geotermalnych i pojawienie
sie Geotermii. Zaczerpniecie z bogac-
twa, ktorym sg ciepte Zrédta, dato
- jego zdaniem - innowacyjny impuls
catej Ziemi Mszczonowskiej i umozliwito
pozniejsze pojawienie sie takich inwe-
stycji jak Termy, czy Suntago.
Wiceprzewodniczacy Rady Miejskie]
Waldemar Suski podziekowat burmi-
strzowi za jego prace i podkreslit, ze
jest on najdtuzej urzedujgcym burmi-
strzem w Polsce. Wiceprzewodniczgcy
Suski wyrazit ponadto swg wdziecznos¢
za olbrzymiag prace wszystkim mszczo-
nowskim wiceburmistrzom: $p. Maria-
nowi Jackowskiemu, $p. Grzegorzowi
Kozfowskiemu oraz obecnej wicebur-
mistrz Halinie Wawruch.

Stow uznania dla obecnego wiodarza
Mszczonowa nie szczedzit tez radny

Marek Baumel. Jak stwierdzit - dla miej-
skiego charakteru miejscowosci nad
Okrzeszg najwiece] uczynili - ksigze
Ziemowit Il nadajac jej prawa miejskie
i wiasnie burmistrz Kurek modernizujgc
i unowoczesniajgc Mszczondw.

Swoimi doswiadczeniami w pracy sa-
morzgdowej podzielitla sie rowniez
z obecnymi w MOK-u radna Dorota
Kazmierczak. Przypomniata ona, ze jako
nastolatka zostata wybrana do Mtodzie-
zowej Rady Miejskiej i powierzono jej
wtedy nawet funkcje mitodziezowego
burmistrza.

Dodatkowym  elementem  wystawy
samorzadowej, ktorg caly czas podzi-
wia¢ mozna w Matej Galerii, sg portre-
ty obecnych radnych wykonane przez
cztonkinie Grupy Plastycznej KOLOR,
dziatajgcej w MOK-u pod kierunkiem
instruktor ~ Anny  Lipinskiej-Brody.
Informacja prasowa: GCI Mszczonow
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Kraina Czarnym bzem pachnaca

W niedziele 22 maja odbyto sie coroczne Swieto bzu. Budy Kalki
zamienily sie w regionalne zagtebie produktéw ekologicznych
i roslin ozdobnych.

W Krainie Czarnego Bzu - gospodarstwie Panstwa Teresy i Andrzeja
Lubeckich, uprawia sie bez od blisko 40 lat. Nic wiec dziwnego, ze wiasnie
tam Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego pod kierownictwem
Krzysztofa Szumskiego zorganizowat piknik. Przedsiewziecie doszto do
skutku réwniez dzieki wsparciu wtadz lokalnych - Starostwa Powiatowego
w Zyrardowie oraz gminy Puszcza Marianska.

- Chcemy pokazywac gospodarzy, ktorzy realizujg dla mieszkaricow wazne
projekty, a kwestia czarnego bzu to naprawde oryginalny pomyst i mysle, ze
warto promowac te plantacje i osoby, z ktorych nalezy brac przyktad — mowit
Krzysztof Dziwisz, starosta powiatu zyrardowskiego.

Kraina Czarnego Bzu powstata w 2017 roku i jest w petni ekologiczng
uprawg doceniong wieloma nagrodami i wyrdznieniami. Pani Teresa
opowiada 0 swojej plantacji z zamitowaniem i duzg wiedzg. Zna sposoby
na zwalczenie gorzkiego posmaku i podkreslenie leczniczych wiasciwosci.
Do wszystkiego doszta ze swojg rodzing, sprawdzajgc na wtasnym ciele
dziatanie poszczegdlnych czesSci czarnego bzu. - Zaufanie jest walutq
przysztosci. Produkty, ktore mozecie Paristwo poznac i sprobowac, to nie tylko
wysoka jakosc, ale tez zaufanie wynikajgce z wielkiej pasji, tradycji i mitosci do
tego, co sie robi — podkreslit Adam Tarkowski, dyrektor MODR w Warszawie.

Czarny bez jest zrodtem wielu witamin oraz inspiracji kulinarnych.
Prawdziwym przysmakiem serwowanym mieszkancom okolicy byty pierogi
z biatlym serem oraz syropem z kwiatu gtéwnego bohatera tego dnia.
Obrdbce podlegajg wszystkie czesci bzu od kwiatow po kore. Wykorzystuje
sie je zaréwno do wewngatrz organizmu - w postaci soku, syropu, naparu,
galaretki czy octu oraz jako oktady na bolgce stawy. Sekret tkwi w tym, kiedy
zerwac i jak przyrzadzi¢ bez tak, by uzyskac oczekiwany efekt. - Dawniej
wierzono, ze jest to antidotum na 99 proc. chorob. Ma w sobie pierwiastek
niebiariski ze wzgledu na biate kwiaty, ale tez mroczny przez ciemne owoce.
Jesli mamy wobec niego dobre zamiary pomoze, jesli nie - zaszkodzi - méwita
Teresa Lubecka, wiascicielka plantacji.

O muzyczny klimat obchodow zadbat Zespdt Ludowy Wiskitki. Poza ucztg
dla podniebienia mozna byto spedzi¢ aktywnie czas: ulepi¢ naczynia
gliniane, wyplatac kosz z wikliny, karmic¢ kozy czy wzig¢ udziat w konkursach.
Umiejetnosciami plastycznymiwykazali sie: | Miejsce - Szymon Bak, Il miejsce
- Lena Najdal, lll miejsce - Filip Aleksander Paluchowski. W rzucie piteczkg
najlepsi byli: I miejsce — Antoni Nowakowski, Il miejsce - Michat Puchata,
Il miejsce - Andzelika Dudkiewicz. W przecigganiu liny | miejsce zdobyli -
Kacper Zarebski, Andzelika Dudkiewicz, Julia Feliga, Barttomiej Geward, |l
miejsce — OSP Michatow (mtodziez), Il miejsce OSP Michatdow (seniorzy).
Kolejne Swieto Bzu planowane jest juz na 25 wrzesnia.

Lasy Panstwowe
DLA LASU, DLA LUDZI

X1V RAJD ROWEROWY
“LESNYMI SCIEZKAMI
NADLESNICTWA RADZIWILLOW"

11 czerwca 2022




12

RADZIEJOWICE

ZPZ - CZWARTEK + 26 MAJA 2022

Autorka literatury dzieciecej w Radziejowicach

Jezykoznawczyni, germanistka, ale przede wszystkim autorka
ksigzek i wierszy dla dzieci - Agnieszka Fraczek odwiedzita swoich
czytelnikéw 13 maja w Szkole Podstawowej im. Witadystawa
Rdzanowskiego w Radziejowicach.

Kiedy zaczynata pisa¢ dwadziescia lat temu marzyta o tym, by moc zobaczy¢
swojg ksigzke w ksiegarni. Niebawem wyda kolejng. W swoich tekstach
stara sie przemycac proste prawdy zyciowe, ktére w postaci opowiesci
z moratem docierajg do najmtodszych najtatwiej. Stosuje rymowanki i gry
stowne, awszystko towtowarzystwie barwnychilustracji. ,Beznudnawyspa”,
,Smiechu warte”, ,Chichopotam”, ,Zbaranie¢ mozna” to tylko wybrane
tytuty sposrad kilkudziesieciu jej autorstwa. Pani Agnieszka uczy poprzez
opowiadania, ale takie spotkania, jak to dla niej samej rowniez sg lekcja -
Ja sie bardzo wiele ucze podczas takich spotkari, stucham dzieci, obserwuje ich
reakcje i potem wiem, czy trafitam, czy nie. Zaskakujqg mnie pytania, zaskakuje
mnie wrazliwosc dzieci i lubie takie pytania, ktore sq nietuzinkowe.

Ciekawych pytan podczas spotkania nie zabrakto: skad czerpie Pani
inspiracje do pisania?Jaka jest Paniulubionaksigzka z dziecinstwa? Dlaczego
Pani pisze ksigzki? | wiele innych. Uczniowie byli bardzo zainteresowani,
a na koniec spotkania wszyscy ustawili sie w dtugiej kolejce po autografy.
Zaneta Wojciechowska, dyrektor szkoty w Radziejowicach podkresla: dzieci
zupetnie inaczej odbierajq literature, kiedy majq szanse poznac na Zywo 0sobe,
ktora napisafa danq ksigzke. Nie jest to tylko nazwisko na oktadce, ale Zywy
cztowiek. To budzi wiele emocji, jak widac i mysle, ze sama 0sobowosc sprawi,
ze dzieci duzo chetniej siegng po ksigzki.

Pisarke udato sie zaprosi¢ dzieki wspotpracy z Gminng Bibliotekg
w Radziejowicach. W spotkaniu wziety udziat najmtodsze klasy ze Szkot
Podstawowych w Kukléwce i Korytowie. Dzieci przygotowaty krotka
cze$SC artystyczng i odSpiewaty wspdlnie: postuchaj kolezanko, kolego
postuchaj, czytanie jest dla gtowy jak deser dla brzucha. Warto dodac,
ze ksigzka ,Rany Julek! o tym, jak Julian Tuwim zostat poetg” napisana
przez Panig Agnieszke znalazta sie w zbiorze lektur dla klas | - lll. Pomimo
okazatego dorobku autorka realizuje kolejne oryginalne pomysty. Zapytana
o plany na przysztos¢, odpowiedziata po prostu - pisac, pisac i pisac.
Obecnie na ukonczeniu jest ksigzka o jezyku esperanto, ktéra ukaze sie
najprawdopodobniej jesienia.

Dzien Mamy w Powozowni

Nie ma jak u mamy ... i inne utwory zabrzmialty w wykonaniu
chéru Gaudeamus pod kierownictwem Barbary Paszkiewicz przy
akompaniamencie Roberta Dziekanskiego. W sobotnie popotudnie -
21 maja mury Gminnego Centrum Kultury ,,Powozownia” wypeinity
sie muzyka i sztuka malarska.

W programie choéru znalazty sie takie utwory jak: ,List do Matki’, ,Dwa
serduszka”, ,City of stars”, ,Sunrise sunset” czy, jak przystato na Swieto mam,
kotysanka ,Ach, Spij kochanie”. Do Spiewu aktywnie wigczyta sie znakomita
publicznos¢. Muzyce towarzyszyty fragmenty prozy wyrecytowane przez
pracownikow GCK.

Drugim rownie waznym punktem uroczystosci byt wernisaz prac grupy
malarskiej prowadzonej przez Hanne Gancarczyk. Ponad 30 uczestnikow
zajeC wystawito swoje prace o roznej tematyce.

- Malujemywszystko, kazdy co chce, zeby byto przyjemnie. Kazdy ma umiejetnosci,
kazdy, jesli chce, moze malowac. Tu sie przewinefo juz bardzo wiele 0séb. Smieje
sie, ze to zastuga Chetmonskiego. Niektorzy zdajg na studia plastyczne, inni
traktujq to catkowicie amatorsko. Zapraszamy wszystkich chetnych - zaznacza
instruktorka.

Powozownia to nie tylko miejsce prezentacji talentow, ale réwniez ich
ksztatcenia od najmtodszych lat. Oferta placowki jest stale urozmaicana,
a poziom warsztatow wysoki. Agnieszka Rybarczyk, dyrektor GCK
,Powozownia” podkresla: Niezmiernie jestem dumna z tych dwdch grup
preznie dziatajgcych, jak i oczywiscie z pozostatych warsztatow prowadzonych
w Powozowni. Duzy nacisk ktadziemy na terapie, rozwdj wszystkich zmystow:
dotyk, stuch, wyczuwanie artyzmu na kazdym kroku. Wszelkie zajecia sportowe
czy rekodzielnicze prowadzone sq z duzym naciskiem na indywidualne potrzeby
kazdego dziecka, tak zeby kazde dziecko czufo sie dobrze.

GCK zaprasza na obchody dnia dziecka, ktére odbeda sie 1 czerwca od
14:00 do 18:00. W programie animacje, dmuchance, zabawy zespotowe na
Swiezym powietrzu.
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Sobota (21 maja) za sprawa Rodzinna Pasieka Debskich byta w na-
szej Bibliotece wielkim Swietem Pszczét. Uczestnicy spotkania, za-
réwno ci miodsi, jak i dorosli ustyszeli mnéstwo informacji na te-
mat tych pozytecznych owadéw, przekonali sie jak sg one wazne
W naszym zyciu oraz jak nalezy o nie dbac.

Midd czy ul to najczesciej pojawiajace sie skojarzenia z pszczotami. Tym-
czasem pszczoty jak i inne owady zapylajgce odgrywajg kluczowg role w na-
szym ekosystemie. Co ma wspolnego czekolada z pszczotami? Otdz ma -
bardzo duzo!

Co trzecia tyzka jedzenia, ktore spozywamy, zalezy od procesu zapylania
tych owaddw. Ich Swieto obchodzone byto 20 maja, dlatego postanowilismy
opowiedzie¢ i pokazac¢ pszczoty z bliska. Dzieki Rodzinie Panstwa Debskich,
ktdra prowadzi pasieke na terenie naszej gminy, spotkanie byto niezwykle
interesujgce - obfitowato w wiele niespodzianek, zagadek i nagréd. Kazdy
uczestnik miat mozliwos$¢ obejrzenia pszczot z bliska. Ci odwazniejsi mogli
je takze dotkna¢ - przekonali sie, ze pszczoty sg tagodne, jesli sie ich nie
denerwuje.

Wystuchalismy wyktadu o etapach pracy pszczoty, obejrzeliSmy plastry mio-
dy, ul a takze wszystkie akcesoria pszczelarza. DoszliSmy do wniosku, ze
pszczoty sg doskonatymi stworzeniami m.in. dzieki temu, ze samodzielnie
budujg plastry miodu, ktore majg ksztatt graniastostupow szesciokgtnych,
utozonych jeden obok drugiego. Te Idealnie do siebie przylegaja, idealnie
do siebie pasuja.

Dzieki ramce wypetnionej miodem, ktorg przywiezli ze sobg Panstwo Deb-
scy mieliSmy okazje posmakowac tego smakotyku. Ponadto wtasnorecznie
przygotowalismy Swieczki z wosku pszczelego z lawendg, a nieco starsi mo-
gli takze pomalowac przywieziony specjalnie na te okazje ul.

Pani Dorota Debska zapewnita, ze tak pieknie pomalowany domek na pew-
no bedzie przyciggat te skrzydlate stworzenia.

Spotkanie byto takze doskonatg okazjg do edukowania najmtodszych, po-
niewaz populacja pszczét w ostatnich latach sie zmniejsza. Panstwo Deb-
scy zachecali do zaktadania tzw. tgk kwietnych, siania i sadzenia roslin mio-
dodajnych, pokazali takze jak w przydomowym ogorku zrobi¢ poidetka dla
pszczot. W samej Europie od zapylania przez owady uzaleznione jest ponad
4000 odmian warzyw. Gdyby owady zapylajgce zniknety, dla Swiata ozna-
czatoby to katastrofe nie tylko ekologiczng - zatamataby sie produkcja zyw-
nosci. Dlatego mamy nadzieje, ze wiedza, przekazana nam przez pszczela-
rzy nie pojdzie w las.

Bardzo dziekujemy Rodzinna Pasieka Debskich za niezwykle ciekawy dzien.

Informacja prasowa Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Zyrardowie

Konkurs plastyczny KRUS rozstrzygniety.

Xil Ogélnopolski Konkurs Plastycz-
ny dla Dzieci ,,Bezpiecznie na wsi
mamy, bo ryzyko upadkéw znamy
- organizowany przez Kase Rol-
niczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go kazdego roku gromadzi liczne
grono uczestnikéw. Jest to efekt
promowania wsréd uczniéw szkét
podstawowych z terenéw wiej-
skich pozytywnych zachowan zwia-
zanych z pracg i zabawg na terenie
gospodarstwa oraz popularyzowa-
nie ,,Wykazu czynnosci szczegélnie
niebezpiecznych zwigzanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa rolnego,
ktérych nie wolno powierzy¢ dzie-
ciom ponizej 16 lat”.

Placéwka Terenowa KRUS w Zyrardo-
wie po raz kolejny jest wspotorganizato-
rem tej edukacyjnej zabawy na terenie
placowki. W tegorocznym konkursie
udziat swoj zgtosito 10 szkot z terenu
powiatu zyrardowskiego oraz grodzi-
skiego nadestano 115 prac ucznidw,
sposrod ktdrych przy udziale zyrardow-
skich plastykdw wybrano tegorocznych
laureatow oraz osoby wyrdznione.

W pierwszej grupie wiekowej (klasy 0 -3)
nagrodzono:

I miejsce Antonina Pindor - uczen-
nica klasy 2, Szkoty Podstawowej w Ba-
ranowie,

Il miejsce- Oliwia Sadkowska
- uczennica klasy 2, Szkoty Podstawo-
wej w Guzowie,

Sukces uczniow w Guzowie

lll miejsce- Zofia Daszek - uczennica
klasy 2 Szkoty Podstawowej w Guzowie
W drugiej grupie wiekowej (klasy 4-8)
nagrodzono:

I miejsce - Szymon Krynski - uczen
klasy 5, Szkoty Podstawowej Baranowie,
Il miejsce - Agata Rusin - uczennica
klasy 4, Szkoty Podstawowej w Barano-
wie,

Il miejsc - Amelia Puchata - uczen-
nica Kklasy 7, Szkoty Podstawowe]
w Puszczy Mar. Ponadto komisja przy-
znata 7 wyrdznien

Wyrdznienia otrzymali — Joanna Wiete-
ska - SP Piekary, Sandra Tondera
i Lena Szczpiér SP Guzéw, Iga Wiech
i Kacper Banasek- SP Puszcz Mar.
Zofia Stomczynska- SP Barandw,
oraz Antoni Swinoga- SP Wiskitki.

Laureaci konkursu odbiorg w siedzibie
PT KRUS w Zyrardowie nagrody ufun-
dowane przez Organizatora konkur-
su - Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego ktére wreczy Pani Beata
Stepniewska - Kierownik PT KRUS. Dla
0sOb wyrdznionych dyplomy zostang
przestane do szkot.
Uczestnictwo dzieci w  konkursach
sprzyja rozwojowi ich kreatywnosci.
Dziekujemy za zaangazowanie wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do udziatu tak
licznej grupy dzieci w tym konkursie.
Informacja prasowa:
PT KRUS w Zyrardowie

REKLAMA
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HASLO: ZMIANA!

Od maja zauwazalna jest ogromna zmiana,
ktéra zaktada rewitalizacje przez termomo-
dernizacje. To widoczne zmiany, ktére, choé
dalekie od efektu, juz teraz napawaja opty-
mizmem, e szpital faktycznie przechodzi
gruntowna rewitalizacje. O planach na rozwéj
szpitala rozmawiamy z Prezesem Centrum
Zdrowia Mazowsza Zachodniego, Marcinem
Pluta.

Panie Prezesie, widzimy trwajgce prace i bu-
dowe rusztowan na scianach szpitala. Jakie
dziatania prowadzone sg obecnie w szpitalu?

Tak, dlatego otwarcie pracowni diagnostyki obra-
zowej rozpoczatem od stoéw: ,Witamy w nowym
Swiecie”, bo otwarcie tej wyremontowanej pracow-
ni, z nowym sprzetem, aparatem RTG pokazuje, ze
mozemy mie¢ poziom obstugi naszych pacjentow
na najwyzszym poziomie. Do tego dochodzi wspo-
mniana rewitalizacja przez termomodernizagje,
ktéra polega na wymianie wszystkich elementdw,
ktore majg wptyw na komfort pacjenta. Nalezg do
nich wymiana dachu, bezpieczenstwo, czyli wymia-
na wiezby dachowej i elementow konstrukcyjnych
dachu. Ta wiezba w wielu miejscach wrecz kruszyta
sie w dtoniach. | dalej planujemy izolacje Scian i stro-
pow, ktore spowodujg zminimalizowanie kosztow
energii elektrycznej, cieplnej. Inwestycja zakfada
rowniez oczyszczanie cegly na budynku A, a na bu-
dynku B planujemy nowg elewacje. Do tego docho-
dzi wymiana wszystkich drzwi zewnetrznych, okien.
To z pewnoscig wptynie na komfort, bezpieczenstwo
i oczywiscie wrazenia wizualne. Wierze jednak, ze
dwa pierwsze budynki sg jedynie poczatkiem drogi
dla tego szpitala i wkrétce bedziemy mogli podjgc
decyzje o rewitalizacje poprzez termomodernizacje
kolejnych budynkow.

Jakie koszty przewidziane sa na te pierwsza
czes¢ inwestycji?

Tego do konca niestety nie wiemy. Niemalze co dru-
gi dzien wyskakujg kolejne niespodzianki. Musimy
mie¢ na uwadze, ze szpital to stary, zabytkowy bu-
dynek. Dlatego kilka rzeczy, ktore dzis nas zaskakuje

nie zostaty uwzglednione w projekcie, poniewaz nie
byty widoczne. Zaktadajgc jednak, ze tych proble-
mow wiecej nie bedzie, a te, ktdre obecnie wystepu-
jg zostang zniwelowane dos¢ szybko, to koszt powi-
nien wynies¢ 12 400 000 zt, z czego 11 900 000 ztto
dotacja i pozyczka z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej, 4 400 000 zt
- dotacja w zakresie podniesienia kapitatu zakta-
dowego spotki szpitalnej przez Powiat zyrardowski
i dwie dotacje celowe w wysokosci 700 000 zt od
Miasta Zyrardéw oraz Miasta i Gminy Wiskitki. | za
to wsparcie, a przede wszystkim za wiare, ze to sie
uda, chciatbym podziekowac zarzgdowi powiatu,
wszystkim radnym powiatowym i gminnym i oczy-
wiscie wiodarzom miast. Niestety Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego nie jest w takiej sytuadji,
w ktorej samo mogtoby zaciggac i obstugiwac po-
zyczki. Tym bardziej cenimy pomog, jakg zostalismy
obdarzeni. Za to bardzo serdecznie dziekuje.

W ostatnim czasie najwiekszym osiggnieciem
byto otwarcie pracowni diagnostyki obrazo-
wej. To witasnie tam znajdujg sie nowoczesne
sprzety zakupione dzieki dofinansowaniu
z Unii Europejskiej przyznanemu przez Mar-
szatka Wojewé6dztwa Mazowieckiego.

Wartos¢ tego grantu to 4,2 min zt. Oprécz tych apa-
ratow jak tomograf komputerowy (1,7 min zt), apa-
rat RTG z funkcjg robienia zdjecia catego szkieletu
(1,2 min zf), otrzymaliSmy pienigdze na przystoso-
wanie 3 izolatek. Jedna z nich bedzie zlokalizowana
przy izbie przyje¢, dwie pozostate na oddziatach
(oddziat wewnetrzny i chirurgia). Udato nam sie row-
niez zakupic tor wizyjny z wideobronchoskopem do
diagnozowania drog oddechowych - bardzo po-
trzebnym dla pacjentéw z przebytym Covid-19. Za-
kupilismy myjnie endoskopowg chemiczno-termicz-
ng zwiekszajacg jakos¢ pracy pana doktora Jacka
Wojtowicza. Otrzymalismy kardiomonitory na OIT,
defibrylatory z wyposazeniem i aparaty USG oraz
aparat do znieczulen dla anestezjologéw. | mozna
by byto powiedzie¢, ze to tylko 4 min zi, ale prosze
zobaczy, ile sprzetu udato sie nam zakupic! To dzie-
ki takim sprzetom przobrazamy prace naszych spe-
gjalistow. My im dajemy narzedzie po to, zeby oni
efektywnie wykonywali swojg prace.

W sobote 21 maja pracownia diagnostyki ob-
razowej w zwigzku z termomodernizacjg i wy-
miang dachu ulegta zalaniu, podobnie jak od-
dziat pediatrii i korytarze. Czy znana jest skala
poniesionych szkéd i czy nowa pracownia
moze dalej funkcjonowac?

Skali szkdd jeszcze nie znamy. Zalany sprzet i po-
sadzki pomieszczen szpitalnych sg osuszane. Nie
ryzykujemy i nie wigczamy urzgdzen medycznych
bez konsultadji z serwisantami. UstaliliSmy, ze w pig-
tym dniu po zalaniu bedziemy testowo uruchamiac
nasze urzadzenia w tym tomograf i dopiero wtedy
mozemy mowiC o skali szkdd. Generalnie szpital
zaczat przyjmowac pacjentéw w drugiej dobie po
wystgpieniu szkody z matymi wyjgtkami. Przyjecia
na oddziat chirurgiczny zostaty wznowione w czwar-
tej dobie, a odziat pediatryczny wznowi swojg prace
w pigtej dobie.

Jakie kroki zostang podjete w kierunku wyko-
nawcy w zwigzku z niewtasciwym zabezpie-
czeniem dachu?

Caty majatek szpitala w tym nieruchomosci i sprzet
w zakresie wystgpienia zywiotow jest ubezpieczony
w naszej polisie. Na okolicznos¢ zalania poczyniono
odpowiednie protokoty. Dodatkowo wykonawca
inwestycji jest ubezpieczony w zakresie odpowie-
dzialnosci cywilnej, a jego polisa zostata zatgczona
do kontraktu na termomodernizacje jeszcze przed

przystapieniem wykonawcy do robdt. Podjelismy
jako szpital odpowiednie kroki prawne i zgtosiliSmy
fakt wystgpienia szkody do naszego brokera ubez-
pieczeniowego, ktory przekazuje nasza sprawe do
whasciwej ubezpieczalni. Wykonawca remontow po-
nownie zabezpieczat w ostatnich dniach teren na-
szej inwestydji.

Jakie zmiany poza termomodernizacja sie roz-
poczety?

Chciatbym, zeby hasto ,Zmiany!" byty hastem moje;
kadencji jako prezesa. Niemalze na kazdym kroku
dokonujemy jakis zmian. Wierze, ze sg one nie tylko
szybkie, ale i dobre. Oczywiscie udato nam sie do-
konac juz pewnych przeobrazen, czesci jeszcze nie.
Wiadomym jest, ze w naszej dziatalnosci najistotniej-
szy jest cztowiek, ale dajemy sobie czas i nie chcemy
wylac dziecka z kgpielg”. Wydaje mi sie jednak, ze juz
teraz widac poprawe w obstudze pacjenta i w zwiek-
szaniu jakosci Swiadczonych ustug. Zastanawiamy
sie jak maksymalnie wykorzystac¢ dany i zwiekszany
nam kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Obecnie mamy juz 61 min zt kontraktu.

Jaki byt poprzedni?

Za ostatni rok oscylowat w granicach 50 min zt. To
wiasnie dzieki dobrej wspotpracy z NFZem, ale tez
odpowiedniemu zarzgdzani, optymalizadji i szukaniu
0szczednosci, udato sie zniwelowac strate w wyso-
kosci 3 900 000 zt. Udato mi sie zakonczyC rok z wy-
nikiem minus 1 700 000 zt. Dla mnie to ogromna
roznica. Oczywiscie to ciggle jest strata w ujeciu ge-
neralnym, ale ciggle jesteSmy wyptacalni i z tym nie
ma zadnych problemdw. Widzimy jednak, ze zbliza
sie czas, w ktorym ptynnos¢ moze byc zachwiana.
Nie wynika to z podejmowanych przez nas decyzji,
ale niestety z pewnych dziatan systemowych. Jak
chocby fakt, ze skonczyta sie pandemia Covid-19,
pewne dziaty jeszcze sie nie obudzity po pandemii,
a juz nie ma ich finansowania. To wiasnie generu-
je koszty. Codziennie musimy przyzwyczajac sie do
nowej rzeczywistosci, jednoczesnie myslgc o mozli-
wosciach inwestowania w sprzet. Inng kwestig jest
inflacja, rowniez inflacja ptacowa. Na szczescie w lip-
cu bedg systemowe podwyzki w stuzbie zdrowia, co
nas bardzo cieszy.

Skoro hastem tej kadencji ma by¢ ,,Zmiana!”,
domyslam sie, ze ma Pan pomyst, w kté-
rym kierunku rozwija¢ dziatalnos¢ szpitala.
W ostatnim czasie szpital chwali sie zwiekszo-
nym zainteresowaniem porodami w Zyrardo-
wie. Jeszcze pod koniec minionego roku odno-
towywano jeden poréd na dwa dnia.

Tak, a zdarzato sie, ze te statystyki wygladaty jesz-
cze gorzej. Ostatnie dane wskazujg, ze liczba ta sie
zwieksza, a ja mam nadzieje, ze tak juz zostanie. Nie
interesujg mnie krotkotrwate efekty, a procesy. Wy-
daje mi sie, ze w naszej dziatalnosci najwazniejsi sg
ludzie. Wierze, ze zmiana na stanowisku ordynatora
juz sie temu przystuzg. Wierze, ze wyrabianie normy
1 dziecko $rednio - dziennie jest w naszym zasiegu,
jesli zadbamy o estetyke i komfort tego oddziatu.
W tym celu bedziemy prosi¢ powiat 0 mozliwos¢
przeprowadzenia remontu. Niestety nie zadzieje
sie to natychmiast. Musimy otrzagsngc sie z prze-
prowadzanej termomodernizadji. Wierze jednak, ze
po zakonczeniu tej rewitalizacji skupimy sie na re-
moncie wnetrz budynku B - oddziale chirurgicznym
, ginekologiczno-potozniczym i wewnetrznym. Mam
nadzieje na stworzenie nowego wejscia do szpita-
la i zwiekszenie przepustowosci i dostepnosci tego
wejscia. O tych potrzebach gtosSno méwi starosta
Dziwisz. Chciatbym, zeby caty ruch chorych byt kie-
rowany wiasnie tym portalem, co utatwi nam zada-
nie w dostepnosci do diagnostyki i 1zby przyjec, co
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z kolei przefozy sie na logistyke pacjentéw. Do tego
oczywiscie potrzebny nam bedzie desk, czyli tzw. re-
jestratornia, informacja i recepcja szpitala. Oznacza
to, ze pacjenci ciggle bedg przechodzi¢ przez izbe
przyje¢, ale inaczej zorganizowang. Na to jest juz
zgoda starosty powiatu zyrardowskiego. Sama gi-
nekologia rowniez daje nam ogromne poktady do
nowych dziatan. Chcemy skupic¢ sie na chorobach
kobiecych, a co za tym idzie wierze, ze uda sie za-
kupi¢ nam nowy laparoskop, ktéry umozliwi prze-
prowadzanie zabiegow nieinwazyjnych. To z kolei

F
b d

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za
posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowicC ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie

z przyktadem:

Odbiorca: 4628

" ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

prowadzi nas do uruchomienia pakietow DILO
w kontekscie chirurgii ogdlnej, ginekologii i mozliwe
ze urologii. Obecnie nie planujemy chemioterapii,
cho¢ zaktadamy mozliwos¢ wspotpracy z innymi
osrodkami. Karta DILO zaktada kompleksowg ob-
stuge pacjenta onkologicznego. Ta kwestia niestety
jest lekko przespana przez szpital, bo jeszcze kilka
lat temu, kiedy rzad rozpoczynat akcje szybkiego
dostep do diagnostyki i leczenia dla pacjentéw on-
kologicznych, to nie byto zadnego problemu, zeby
uzyskac status DILO. W tej chwili musimy spetni¢
szereg drakonskich norm, ale mam nadzieje, ze
idziemy w tym kierunku. Sam status DILO daje nam
mozliwos¢ wykonywania nielimitowanych operacji,
co istotne jest dla nas jako szpitala, ale tez dla oko-
licznych mieszkancow, zwlaszcza poprzemystowego
miasta jakim jest Zyrardéw. Z pewnoscig bedziemy
wchodzi¢ w akcje profilaktyczne i edukacyjne, ktore
umozliwig dotarcie do mieszkancow, ktdrzy moga
potrzebowac takiej pomocy. Rozwazamy rowniez
rozszerzenie zakresu dziatan w przypadku chirurgii
i ortopedii jak artroskopia kolan, stawdw barkowych
i tokciowych. JesteSmy w trakcie rozmow z roznymi
zespotami lekarskimi, ale wszystko odbija sie o stwo-
rzenie odpowiednich warunkdw.

Udato sie Panu pozyskac nowych lekarzy i le-
karzy z terenu Zyrardowa?

Udato sie, ale w wielu przypadkach byta to pilna po-
trzeba znalezienia lekarzy na miejsce tych, ktorzy
odeszli. Czes¢ lekarzy odeszta z dyrektorem ds. me-
dycznych. W to miejsce musieliSmy znalez¢ innych
lekarzy. | oni sg. Ciesze sie, ze sg to osoby, ktére sg
tak dobrymi lekarzami jak ludzmi. Mamy duzg zmia-
ne na oddziale choréb wewnetrznych. Tu dotgczyt
do nas pan ordynator Szymon Jagodzinski, bardzo
dobry i ciepty cztowiek. Doskonaty specjalista z dwie-
ma specjalizacjami - chorob wewnetrznych i kardio-
logii. To wkasnie dzieki takim ludziom, ale tez dzieki
owocnej wspotpracy staram sie wypracowac nowy
model transferu naszych pacjentéw z izby przyjec

OGLOSZENIE

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,
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oplata jak za zwykdy SMS [zgodnie 2 taryfg operatora)

17:21 &

na oddziaty. Co nie tylko ma wptyna¢ na zadowole-
nie pacjentow, ale réwniez na poziom wypetnianego
kontraktu. Warto wspomnie¢, ze nowym koordyna-
torem izby przyjec jest Pan Robert Kanonowicz, kto-
rzy przeszedt z ginekologii. Zwiekszyta nam sie licz-
ba ratownikéw i pielegniarek SOR. Czes¢ z nich do
nas wrocita. Na oddziale paliatywnym pozyskalismy
nowg pielegniarke oddziatowa, ktéra razem z pania
ordynator Ewg Lenkiewicz zmienita postrzeganie
tego oddziatu. Dowodem na to moze byc¢ fakt, ze
ostatnio odwiedzita mnie bardzo schorowana pa-
gjentka, ktdra osobiscie przyszta, zeby podziekowac
za dobra opieke. To bardzo mnie ucieszyto, dla nas
to najwieksza laurka. Wierze, ze wszystko idzie do-
brym kierunku. Cho¢ wiem, ze wszystkiego na raz
nie da sie zrealizowac.

Jaki ma Pan pomyst i dalszy plan na szpital?

Pomyst jest taki, zeby termomodernizacje zakon-
czy¢ do konca roku, czyli zgodnie z tym, co przykazat
nam Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska. Poza
tym efektywne pozyskiwanie dotacji na kolejne ter-
momodernizacje, ktorej wartos¢ opiewa na co naj-
mniej 12 min zti przygotowanie sie na remont sal na
oddziatach w budynku B.

A w ktéra strone chce Pan rozwijac szpital po-
przez pozyskiwanie nowych kontraktéw?

Na pewno chce rozwijac procedury zabiegowe i ope-
racyjne, ale jednoczesnie zintegrowac to, co u nas
naprawde fajnie i sprawnie dziata, czyli stworzyc
centrum opieki diugoterminowej na bazie wszyst-
kich oddziatow skupiajgcych sie na opiece dtugo
terminowej i paliatywnej. Da nam to mozliwosc re-
negocjowania kontraktdw i pozyskiwania nowych,
a takze modyfikowania juz istniejgcych. Z pewnoscig
bedzie tez odpowiedzig na potrzeby dzisiejszych
czasow. Widzimy wzrost liczby pacjentow onkolo-
gicznych i problem starzejgcego sie spoteczenstwa.
Trzeba ten potendjat zintegrowac i wykorzystac dla
dobra naszych pacjentéw i ich rodzin.
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To kolejny rok, kiedy Zyrardéw hucznie wia-
czyt sie w obchody Nocy Muzeéw. Ta wyjat-
kowa noc, a konkretnie wieczér przez wielu
doceniana jest jako czas zetkniecia z historia
i sztuka. Ten magiczny czas obfitowat w wer-
nisaze, spotkania z malarzami, ale réwniez
dawat szanse zapominalskim na rozliczenie
z Miejskg i Powiatowa Bibliotekg Publiczng
w ramach abolicji.

14 maja w Zyrardowie Noc Muzedw przebiegta
naprawde wyjgtkowo. Nie zabrakto réznych wy-
darzen, ktére wypemiaty miasto. W Muzeum Ma-
zowsza Zachodniego nie brakowato wyktadow
i warsztatow dotyczacych historii miasta. Mu-
zeum Lniarstwa zaprezentowato wystawe ,Nici
nie znajg granic” - najwieksza miedzynarodowa
wystawa patchworkowa w Polsce. - Noc Muzedw
w Muzeum Lniarstwa odwiedzito ok. 450 osob.
MieliSmy wernisaz zagranicznej wystawy ,Nici bez
granic”. Niesamowite spotkanie, bo te patchwor-
ki w Polsce spotkaty sie tylko u nas. To ogromne
wyroznienie i zaszczyt. Dalej wyjezdzajg w przy-
sztym miesigcu do Finlandii. Piekne kolorowe
prace, kazda innego artysty, a zgromadzilismy ich
tu 144 - mowit Jacek Czubak, dyrektor Muzeum
Lniarstwa w Zyrardowie. Wystawa bedzie otwarta
do 18 czerwca.

Ciekawg propozycjg byta oferta przedstawiona
przez Miejskg i Powiatowg Biblioteke Publiczna.

Tego dnia blisko 100 0séb odwiedzito wszystkie
oddziaty biblioteki, by rozliczy¢ sie z przesztoscia
- oddac ksigzke i zapfaci¢ kare w duzo mniejszej
skali. - W Noc Muzeow zyrardowska Biblioteka Pu-
bliczna zaplanowata abolicje dla tych uzytkowni-
kow, ktorzy z roznych powodow zalegali z oddaniem
ksigzek, obarczeni byli karqg pieniezng oraz brakiem
mozliwosci korzystania z oferty Biblioteki. Dzieki
zgtoszeniu sie 14 maja do placowek bibliotecznych
w Zyrardowie mogli oni zwrdécic ksiqzki, zlikwidowac
dtug wobec Biblioteki i stworzyc sobie szanse na po-
wrot do grona czytelnikow — méwit Jerzy Naziebto,
Dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej w Zyrardowie.

Rowniez Centrum Kultury, Resursa i Kregielnia
wykazaty sie duzg kreatywnoscig w przedstawio-
nej ofercie. Przede wszystkim 14 maja otwarto
sklepik z pamigtkami i gadzetami zyrardowskimi.
- Z niebywatg przyjemnoscig mam zaszczyt otwo-
rzy¢ sklep Centrum Informacji Turystycznej w Zy-
rardowie, w ktorym znajdujq sie gadzety zwigzane
Z naszym miastem, ksiqzki, audiobooki i literatura
zwigzana z naszym miastem jak i naszych zyrar-
dowskich autorow. Mam nadzieje, ze sklepik na state
wpisze sie w charakter naszego miasta — mowit Ro-
bert Siniarski, dyrektor Centrum Kultury. - Zbiera-
nie asortymentu trwato kilka lat - dodaje dyrektor.

Tego wieczoru nie zabrakto rowniez spotkan z ar-
tystami, zwiedzania zakamarkow Centrum Kultu-
ry i statych przestrzeni, ktére mijane codziennie
w te wyjatkowg noc otworzyty swoja przestrzenie
na mieszkancow i innych zwiedzajgcych.

+ CZWARTEK + 26 MAJA 2022
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MAELY SPORT — WIELKA RADOSC

18 maja w hali sportowej Aqua Zyrardéw odbyt sie turniej sporto-
wy dla przedszkolakéw z miejskich placéwek, ktére dzielnie stanety
do rywalizacji w réznych sportowych konkurencjach. | cho¢ byt to
jedynie maty sport, to wielka rados¢ goscita na trybunach i wsréd
zawodnikow.

To byta szalona $roda na hali sportowej Aqua w Zyrardowie. Przedszkola-
kow jak zawsze rozpalata energia i rados¢, ktdrg tego dnia spozytkowali na
zmaganiach sportowych w réznych konkurencjach. Nie brakowato biegow,
rzucania woreczkami, czworakowania i zabaw z szarfg. Bezkonkurencyjni
okazali sie zawodnicy z Miejskiego Przedszkola nr 5.

EGZAMINY OSMOKLASISTY

Od 24 do 26 maja trwaly egzaminy 6smokla-
sistow. Byt to czas pierwszego waznego testu
w zyciu miodziezy szkolnej. Tegoroczny egza-
min byt wyjatkowy ze wzgledu na koniecznos¢
nauki zdalnej, pandemii i wojny w Ukrainie.

We wtorek uczniowie rozpoczeli swoje intelektualne
zmagania od egzaminu z j. polskiego. Cho¢ w cate
Polsce mfodziez nastawiata sie na ,Kamienie na sza-
niec” w tym roku CKE postawita na ,Zemste”, czym
Z pewnoscig czes¢ uczniow poczuta sie dotknieta.

- Zanim uczniowie zasiedli do wfasciwych egzami-
now, przeprowadzilismy 3 egzaminy prébne. To nie
tylko oswajanie ucznidéw z samym egzaminem i zwig-
zanym z nim stresem, ale rowniez obowigzujacych
zasad - mowita Beata Marzeda-Przybysz, dyrektor

Szkoty Podstawowej nr 4 w Zyrardowie im. Mikotaja
Reja.

Nauczyciele i dyrektorzy uspokajajg przejetych rodzi-
cOw i ucznidw, ze bardzo czesto, mimo intensywnych
przygotowan, pula pytan moze uczniowi nie odpo-
wiadac.

- Ten egzamin zawsze jest wielkg loterig. Sg ucznio-
wie, ktorzy zawsze podchodzg do wszystkiego z wiel-
kg pieczotowitoscig i maja talent, ale wydaje mi sie, ze
dobdr tematdw to niestety tut szczescia — uspokaja
Zaneta Wesotowska, dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Wt. Rdzanowskiego w Radziejowicach.

Wyniki egzamindw bedg znane juz w pierwszej poto-
wie czerwca. Warto jednak podkresli¢, ze jest to egza-
min, ktérego nie mozna nie zdac, ale ma niebagatel-
ne znaczenie w kwestii dostania sie do wymarzonej
szkoty Sredniej.




18

CZAS WOLNY

ZPZ - CZWARTEK + 26 MAJA 2022

NARCIARSKI DZIEN DZIECKA DLA DZIECI Z ZYRARDOWA.

W Warszawie mozna jezdzi¢ na nartach
przez caly rok! I to w pomieszczeniu!
Capital Ski to jedyne takie miejsce w War-
szawie - dysponuje stokami narciarskimi
pod dachem. | uwaga - nasi Czytelnicy maja
szanse wygra¢ sesje narciarska dla swojego
dziecka wtasnie w tym osrodku.

Catoroczny stok narciarski na 1 pietrze?

Tak, stok znajduje sie w budynku SCS Aktywna
Warszawa przy Gorce Szczesliwickiej, przy ul.
Drawskiej 22. Poniewaz w osrodku panuje poko-
jowa temperatura, nie potrzebujecie niewygod-
nego kombinezonu narciarskiego, wystarczg krot-
kie spodenki i T-shirt - niezaleznie od pory roku.
W ten sposob Capital Ski tamie stereotypy i narty
zaczynajg kojarzyc sie takze z szusowaniem wio-
sennym i letnim.

KAZDY moze jezdzié na nartach lub snowbo-
ardzie!

Dwa stoki dywanowe Capital Ski (zwane tez symu-
latorami narciarskimi lub trenazerami), to idealne

i

miejsce zarowno dla poczgtkujgcych (takze dla
tych, ktorzy nigdy nie mieli kontaktu z nartami czy
snowboardem), jak i dla zaawansowanych. Z tre-
ningdw narciarskich skorzystajg i dzieci i dorosli.
Bawig sie Swietnie, doskonalg technike i spedza-
ja aktywnie czas na treningu dostosowanym do
stopnia zaawansowania. W ciggu 55-minutowej
sesji na ,niekonczacym sie” stoku niektérzy wyko-
nujg az 900-1200 skretdw, co daje niezwykte efek-
ty potem na Sniegu.

Na czym polega jazda na stoku dywanowym
Capital Ski?

Kazda sesja odbywa sie ZAWSZE z INSTRUKTO-
REM narciarstwa lub snowboardu. Chetni zapi-
Sujg sie na trening wprowadzajacy (wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 732 237 406), zapozna-
ja sie z zasadami, majg dobierany sprzet i ro-
big pierwsze ,slizgi”. Grupki sg malutkie - do 4
dzieci lub do 3 dorostych, wiec instruktor ma
caly czas kontakt z kazdym uczestnikiem.
Pierwszych  kilka ~ minut  to  oswojenie
z matg narciarskg - mata porusza sie do tytu
jak bieznia, a instruktor reguluje jej predkosc¢
i nachylenie zgodnie z mozliwosciami jezdzgcych.
Wystarczy kilka chwil jazdy i obserwadji siebie na
biezgco w lustrze, by zauwazy¢ postepy w nauce
i doskonaleniu swojej jazdy. Instruktor na biezgco
koryguje btedy w postawie narciarskiej, w ruchach
i ¢wiczeniach, a kursant moze od razu praco-
wac nad technikg narciarskg lub snowboardowa.
Upadki zdarzajg sie czasem, ale narciarz upada
na miekki dywan, a po drugie - stok natychmiast
jest zatrzymywany przez instruktora.

Dlaczego warto trenowaé na stoku pod da-
chem?

Dla poczatkujgcych taki stok to rewelacyjne roz-
wigzanie, bo moze przyspieszy¢ ich postepy na-
wet 8-krotnie. Poznajg reguty i uczg sie kontro-
lowac narty, by po 3-6 lekcjach (liczba zalezy od
0goélnej sprawnosci) na stokach pod dachem,
bezpiecznie jezdzi¢ na $niegu bez ,0$lej taczki”.
Takie osoby tatwo przechodzg na $nieg, bo znaja
juz techniczne podstawy i majg wiekszg pewnos¢
na deskach. Zaawansowani i $redniozaawanso-
wani traktujg ten stok jako intensywne przygoto-
wanie do sezonu - nie tylko techniczne, ale tez
wydolnosciowe. Jesli przychodzg na treningi regu-
larnie, przez 2-3 miesigce przed wyjazdem w Alpy,
(niektdrzy zaczynajg treningi juz w sierpniu), ich
wyniki znacznie sie poprawiajg, jezdzg po Sniegu
wyraznie lepiej i bezpieczniej, zmniejsza sie ryzy-
ko doznania przez nich kontuzji, czesto tez omi-
jajg ich ,kryzysy dnia trzeciego”, poniewaz sg juz

doskonale wytrenowani i przygotowani na wiek-
szy wysitek na Sniegu.

W Capital Ski kursant ma zapewniong cigglg jaz-
de (bez stania w kolejce do wyciggu) i mity do-
ping po drugiej stronie lustra weneckiego, gdy
bliscy motywujg do dalszej pracy nad technika.
Mozna tez nagrac swoj trening w celu wideoana-
lizy jazdy. Ponadto w Capital Ski nie trzeba miec
zadnego swojego sprzetu, bo caty sprzet jest za-
pewniony. Oczywiscie ten, kto preferuje wiasne
buty narciarskie i kask (rowerowy), moze w nich
jezdzi¢, jednak narty zawsze zapewnia organiza-
tor, poniewaz s3 specjalnie przystosowane do
stoku dywanowego.

Co jeszcze mozliwe jest w Capital Ski?

Sportowcom  udostepniono  oprécz - stre-
fy stokéw narciarskich, jeszcze 2 strefy:
- Strefe Fitness - profesjonalnie wyposazong si-
townie do treningow indywidualnych lub z trene-
rem personalnym,

- Strefe Fizjoterapii, o ktérej mdwi sie, ze osigga
poziom olimpijski, poniewaz fizjoterapeuci pracu-
ja tam z naszymi polskimi medalistami, zwyciezca-
mi zawodow i rekordzistami.

Dzieci moga urzadzi¢ tu sobie urodziny, treno-
wac w ramach Akademii Narciarstwa, a takze spe-
dzi¢ aktywnie ferie lub wakacje. Mogg tez razem
z wychowawcg zorganizowac wycieczke klasowg,
gdzie narty potgczone sg z pobliskg kolejkg grawi-
tacyjng, zjazdem na pontonach, warsztatami foto-
graficznymi i innymi atrakcjami. Dorosli korzystajg
z Capital Ski prywatnie lub w ramach firmowych

spotkan integracyjnych, wydarzen tematycznych,
etc.

Czas na Narciarski Dzien Dziecka i konkurs
dla Czytelnikéw

Jesli chcecie, by Wasze dziecko miato szanse jazdy
na nartach pod dachem, utdzcie hasto konkurso-
we z kolorowych lister w tym tekscie, a nastep-
nie wyslijcie hasto smsem na numer ..........c..........
Pierwsze 6 0s6b z prawidtowym hastem wygra
bezpftatng sesje narciarskg dla dziecka (wiek 5-16
lat), ktéra odbedzie sie 4 czerwca (sobota) o g.
14.00 w Capital Ski przy ul. Drawskiej 22 w War-
szawie. Zapraszamy do konkursu, warto!

Partnerem tekstu i konkursu jest Capital Ski

CAPITAL SKI



ZPZ - CZWARTEK + 26 MAJA 2022

NA SYGNALE

19

POLICJA

Zyrardowscy policjanci odwiedzg
dziatkowiczéw

Sezon dziatkowy trwa na dobre,
a zapewnianie bezpieczenstwa
to nasza wspdlna sprawa! Mimo
licznych dziatan informacyjnych
i zapobiegawczych, liczba oszustw
finansowych dokonywanych na
osobach starszych wcigz jest bar-
dzo wysoka. W przykitadowym
mechanizmie dziatania przestep-
cy kontaktujg sie telefonicznie
i podajg za osobe bliska (wnuczka,
siostrzenca, innego krewnego),
funkcjonariusza Policji lub inne-
go urzednika panstwowego itp.
Nastepnie proszg o przekazanie
okreslonej kwoty pienieznej pod
pozorem trudnej sytuacji, w jakiej
znalezli sie oni sami lub ich bliscy.
Informuja, ze udostepnione srodki
finansowe odbierze kolega badz
inna wskazana osoba. Ofiara, nie
podejrzewajac niczego ziego, kie-
rujgc sie troska o osobe najblizsza
przekazuje pienigdze przestep-
com.

W zwigzku z powyzszym istnieje ko-
niecznos¢ informowania i uwrazliwia-
nia wszystkich obywateli na sygnaty
ostrzegawcze, ktore mogg Swiadczyc¢
0 probie takiego ataku. W odpowiedzi

na powyzsze zagrozenia policyjni pro-
filaktycy oraz zyrardowscy dzielnicowi
odwiedzg rodzinne ogrodki dziatkowe
mieszczace sie na terenie miasta Zy-
rardowa. Celem akdji jest przeciwdzia-
tanie oszustwom finansowym poprzez
podnoszenie Swiadomosci spotecznej
na temat aktualnych form wytudza-
nia Srodkow finansowych i débr ma-
terialnych oraz danych osobowych.
Podczas spotkan zostanie poruszona
problematyka pn. jak nie stac sie ofia-
rg i co robi¢ w przypadku podejrzenia
proby ataku oszusta, oraz odniesienie
do aktualnych zagadnien problemo-
wych wystepujgcych na terenach ROD.
Zakres tematyczny obejmie aktualne
metody dziatania sprawcow oszustw
finansowych na tzw. wnuczka/poli-
Cjanta, oszustw bankowych, ubezpie-
czeniowych, internetowych, poprzez
ogtoszenie, a takze techniki manipula-
cyjne, ktére powstaty w czasie trwania
pandemii m.in.: fatszywe szczepionki,
oszustwa na dezynfekce przesyiki,
fatszywe  powiadomienia z mediow
spotecznosciowych, itp. Dodatkowo
funkcjonariusze Poligi bedg prowadzi¢
dziatania edukacyjne w zakresie ochro-
ny i wiasciwego zabezpieczenia mienia
oraz Swiadomosci  wiktymologicznej
zwigzanej z kradziezami czy wlamania-
mi do obiektow dziatkowych.

Waznym elementem sg plakaty ostrze-

gawcze, ktore zostang zamieszczone
na kazdej tablicy wszystkich ROD na
terenie miasta Zyrardowa. Ponadto
na plakacie dzielnicowy wpisze swoje
dane do kontaktu, w celu ufatwienia
bezposredniego kontaktu z funkcjona-
riuszem Policji w biezacych sprawach
dziatkowiczow.

Wierzymy, ze wspodlne dziatania przy-
czynig sie do wzrostu wiedzy i Swia-
domosci zagrozen oraz zwiekszenia
czujnosci chronigcej przed dziataniami
przestepcow.

Wspdlnie dziatamy i ostrzegamy!

Harmonogram spotkan:

ROD lIrys - 11.06.2022r (sobota) godz.
10:30

ROD Krokus - 11.06.2022r (sobota)
godz. 12:00

ROD Len - 04.06.2022r (sobota) godz.
12:30

ROD Nowolijka - 11.06.2022r (sobota)
godz. 13:00

ROD Oaza - 04.06.2022 (sobota) godz.
11:00

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w spotkaniach!

Informacja prasowa: KPP w Zyrardowie

STRAZ MIEJSKA

16 maja kontynuujgc czynnosdi, funk-
cjonariusze Strazy Miejskiej podej-
mowali dziatania rekontrolne z udzia-
tem pracownikow Przedsiebiorstwa
Gospodarki  Mieszkaniowej przy ul.
Farbiarskiej, w zwigzku z duzym nie-
porzadkiem, ktory panowat wokot
pojemnikéw na $mieci. Zarzadcy te-
renu wyznaczono krétki termin na
przywrécenie nalezytego stanu po-
rzgdkowego na ww. terenie zgodnie
z ustawg o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku. Przypominamy ze wiasciciel
nieruchomosci zobowigzany jest do
utrzymywania czystosci i porzgdku
na nieruchomosci, a brak realizacji
tego obowigzku zagrozony jest kara
grzywny. Po kilku godzinach teren zo-
stat uprzatniety.

17 maja straznicy miejscy podjeli
dziatania na zgtoszenie mieszkanca
w sprawie osoby bezdomnej, ktéra
przebywata na klatce schodowej bu-
dynku mieszkalnego, przy ul. lzy Zielin-
skiej. Po przeprowadzonej rozmowie,
mezczyzna opuscit miejsce bytowania.
Wobec ww. zastosowano Srodki od-
dziatywania wychowawczego w posta-
Ci pouczenia.

17 maja funkcjonariusze SM realizu-
ja¢ zadania na terenie miasta, ujawnili
przy ul. Lniarskiej nieprawidtowosci
podczas prowadzonych prac remon-
towych w budynku, na wysokosci. Te-
ren robot nie bytzabezpieczony w spo-
s6b uniemozliwiajgcy wejscie osobom
niepowotanym. Ponadto zauwazono
ze gruz byt zrzucany z wysokosci bez-
posrednio do kontenera, co stwarzato
dodatkowe niebezpieczenstwo. Oso-
be odpowiedzialng za prowadzenie
robdt pouczono oraz zobligowano do
zamontowania rekawa budowlanego,
w celu zapobiezenia nieszczesliwym
wypadkom, co uczyniono.

18 maja straznicy podjeli interwencje
na zgtoszenie mieszkanca przy ul. Au-
gusta Emila Fieldorfa —,Nila", w zwigz-

ku z dopuszczeniem sie przez kobiete
znajdujacg sie w stanie upojenia al-
koholowego, nieobyczajnego wybry-
ku. W wyniku prowadzonych czynno-
Sci kobieta zostata ukarana grzywna
W postepowaniu mandatowym, oraz
przekazana pod opieke rodzinie.

20 maja straznicy otrzymali infor-
macje od mieszkanca, ze w cukierni

przy ul. Bolestawa Limanowskiego
przebywa kobieta, ktéra nie pamieta
gdzie mieszka. Funkcjonariusze na-
tychmiast udali sie na miejsce i przy-
stapili do udzielania pomocy kobiecie.
Na miejscy funkcjonariusze zapytali,
Czy ta pani dobrze sie czuje i czy po-
trzebuje pomocy medycznej. Kobieta
nie miata zadnych obrazen zewnetrz-
nych byta natomiast zdezorientowa-
na catym zajsciem. W trakcie prowa-
dzonych czynnosci kobieta podawata
rozne nazwiska. Po pewnym czasie
na miejscu pojawity sie dwie kobiety,
ktore potwierdzity tozsamosc starszej
osoby, podajac sie za jej corki. Patrol
udzielit pomocy kobiecie dowozac Jg
do miejsca zamieszkania.

21 maja funkcjonariusze realizujac

zgtoszenie mieszkanca podjeli czyn-
nosci przy ul. Dolnoslaskiej, gdzie na
nieutwardzonej drodze ujawnili hat-
dy zwiru, ktére blokowaty swobodny
przejazd pojazdom. Informacje prze-
kazano do Wydziatu Drob i Transportu
UM o podjecie dziatar w celu poprawy
przejazdu przez ww. droge.

21 maja straznicy podjeli interwencje

na ul. Srodkowej, w zwigzku z zagro-
zeniem w ruchu drogowym, ktére po-
wstato przez oberwane gatezie z drze-
wa, w wyniku silnego wiatru. Straznicy
usuneli zagrozenie we wiasnym zakre-
sie.
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KOLEKCJONERKA AUTOGRAFOW

fot. Ewa-Wisniewska pisze dedykacje
dla pani Haliny
Halina Borowiec z Zar to jedna
z najbardziej wyjatkowych oséb,
ktéore mam zaszczyt znaé. Nie-
zwykle wrazliwa na sztuke, kolek-
cjonerka autograféw, meloman-
ka, a prywatnie wspaniata zona,
mama i babcia. Nosi w sobie nie-
zliczone opowiesci o spotkaniach
z wyjatkowymi ludzmi - artysta-
mi sceny, estrady, filmu, pisarza-
mi, malarzami i mistrzami wielu
réznych innych dziedzin, a takze
sportowcami. Fascynuje ja drugi
cztowiek, czyjas historia, czyjes
patrzenie na Swiat, czyjeS wne-
trze. R6znorodnos¢ ludzi, ich pasji
i talentéw to sita napedowa jej zy-
cia, ktérg karmi sie kazdego dnia.
Poszukiwanie kontaktu z drugim
cztowiekiem, nawigzywanie z nim
relacji i odnajdywanie w nim piek-
na to chyba jej recepta na szcze-
Scie. Zapraszam Panstwa do prze-
czytania mojego wywiadu z pania
Haling Borowiec - kolekcjonerka
autografow i ludzkich historii.

A i
fot. Halina Borowiec i Anna Zebrows-
ka

Czy pamieta Pani, kiedy i w jakich
okolicznosciach (a takze, co chyba
najwazniejsze - od kogo) zdobyta
swoj pierwszy autograf? Co skioni-
to Panig, by o niego poprosic?
Pierwszy autograf otrzymatam 6 X
1968. Byly to zdjecia z autografem
Gene Pitney'a wystane miwraz z listem
od jego matki. Ten list byt dla mnie
wielka radoscig, poniewaz w owych
Czasach listy z zagranicy nie kazdy
otrzymywat. Jednym z pierwszych
zdje¢ z autografem, ktére otrzyma-
tam, byto takze zdjecie z Fan Clubu
Steni Koztowskiej. Korespondencyjne
zdobywanie autograféw byto mod-
ne w latach 60. XX wieku (mam tez
tg drogg zdobyte autografy zespotu
,Skaldowie”). Adresy drukowat ,Radar”
i ,Sztandar Mtodych”. Autograf na zdje-
ciu otrzymany osobiscie na spotkaniu
z artystg otrzymatam od Jerzego Po-
tomskiego i Ireny Jarockiej. Miatam
przyjemnos¢ poznac jej meza Michata
Sobolewskiego w Miedzyzdrojach 10
lipca 2018 na odstonieciu taweczki I. Ja-
rockiej. Od niego wiem, ze pomnikowa
postac zony bardzo mu sie spodobata.
Najbardziejinajmilej wspominam mojg
pierwszg dtuzszg rozmowe z p. Alicja
Majewskg, ktéra Spiewata w zagan-
skim patacu (poczatek lat 70., nieste-
ty nie zapisywatam wowczas dat i nie
zabiegatam, aby artysci jg pisali, o co
prosze teraz kazdego, do kogo pod-
chodze). Byfa tez inna znana piosen-
karka Ewa Kuklinska. Gdy po koncercie
zapukatam do drzwi garderoby, wyszia
EK. iz zarozumiatg ming powiedziata
(pamietam do dzis): ,nie widzi pani, ze
tu jest garderoba?” Ja nieSmiato (wow-
czas bytam bardzo nieSmiata i dopiero
,raczkowatam” w zdobywaniu autogra-
fow) odpowiedziatam, ze chciatam po-
prosi¢ p. Alicje Majewskg o autograf.
W tym momencie w drzwiach pojawita
sie p. Alicja. Ztozyta autograf na przy-
gotowanym przeze mnie zdjeciu (kie-
dys, przy odrobinie szczeScia mozna
byto kupi¢ takie w kioskach ,Ruchu”).
O czym rozmawiatySmy, nie pamietam,
tak bytam oszotomiona i szczesliwg, ale
na pewno byta to diuzsza rozmowa,
gdyz sama jg skrocitam, zauwazywszy,
ze piosenkarka stoi boso (!) na betonie.
Od tego czasu kilka razy bywatam na
jej koncertach. Ona jest zawsze zyczli-
wa i otwarta dla stuchaczy. Jest wyjat-
kowa.

Co mnie skionito, aby poprosi¢ o au-
tograf? Podziw dla wspaniatego gtosu
artystkil Podziekowanie za wszystkie
melodyjne i z madrym tekstem pio-
senki. Jest naturalna i bezposrednia.
Nie gwiazdorzy.

Kiedy zdata sobie Pani sprawe
z tego, ze jest to pasja, ze ze zbie-
raczki staje sie kolekcjonerka.
Pani zbiér to spektakularna ilos¢
autografow i listow - czy zdradzi-

taby Pani naszym czytelnikom
w przyblizeniu, ile autograféw ma
w swojej kolekgji? Co takiego jest
w podpisie cztowieka i dlaczego
warto zbiera¢ wtasnie autografy?

llo$¢ autografow to bardzo trudne py-
tanie, albowiem stracitam juz rachube.
Kiedys byto ich ponad dwa tysigce, te-
raz przestatam liczy¢, gdyz mam zbyt
duzo zaje¢, takze wolontariackich.
Nigdy nie zastanawiatam sie, ze staje
sie kolekcjonerka i dzisiaj tez tak nie
mysle. Pisatam do ludzi, ktérych po-
dziwiatam za ich osiggniecia artystycz-
ne, literackie, sportowe i inne. Pisatam
szczerze, dziekujgc za moje wzrusze-
nia, radosci, chwile przemyslen i re-
fleksji nad przeczytang lekturg, dume,
ze odnoszg sukcesy, stawigc Polske
(troche to patetycznie zabrzmiato).
Otrzymywatam odpowiedzi. Czesto
byty to diugie i bardzo osobiste listy
(Ryszarda Hanin, Irena Gorska-Da-
miecka, Ewa Sulimowicz, Bogumit
Ktodkowski, Jarostaw Abramow — Ne-
werly...), do ktorych dotgczane byly
zdjecia, ksigzki i ptyty z dedykacja. Co
jest wazne w podpisie cztowieka? Nie
mysle tymi kategoriami. Dla mnie waz-
ny jest sam cztowiek, ktdrego za cos
podziwiam. Jesli mi odpisze, poswie-
Cajac swoj czas i uwage, staje mi sie
jeszcze blizszy. Mam wrazenie, ze pi-
sze, Spiewa dla mnie. Otwieram sie na
kolejne odstony jego talentu, ktorym

fot. Halina Borowiec

i Katarzyna Skrzynecka

fa sie regularna wymiana listow, roz-
mowy telefoniczne (nie byto jeszcze
komorek). Obie panie zaprositam na
spotkania autorskie do Zar (oczywiscie
za zgoda przetozonych). Pozniej one
goscity mnie w swoim domu, zaprosity
na swoj jubileusz do Warszawy (M.G.)
i Czestochowy (L.M.). Oczywiscie poje-
chalismy z mezem. Do Czestochowy
zimg, mimo iz nie dziatato ogrzewanie
w samochodzie. Jako ciekawostke do
dam, ze p. Ludmita chodzita do tego sa-
mego liceum co i Halina Poswiatowska.
Z panig Ludmitg wybralismy sie tez na
Jasng Gore. Jej corka Maria Marjanska-

dzieli sie z nami. Ciesze sie, ze zaszczy-
cit mnie swg odpowiedzia.

Miata Pani wielokrotnie przyjem-
nos¢ obcowaé¢ z gwiazdami pio-
senki, baletu, ale takze poetami,
autorami ksigzek, rezyserami
filmowymi czy aktorami. Ktére
z tych spotkan wspomina Pani
najmilej?

Pyta Pan o artystow Spiewajacych,
a ja mam wiecej kontaktéw z literata-
mi. Dla przyktadu: Maria Ginter i Lud-
mita Marjanska. Gdy po raz pierwszy
napisatam do nich (adres z ,Who is
who", kiedy$ o adresy nie byto fatwo,
nie wiadomo byto, w jakim teatrze kto
gra, gdzie adresowac listy), rozpocze-

fot. Halina Borowiec i Robert Maktowicz

-Czernik przystata nawet filmik video
z tego spaceru. KorespondowatySmy
nawet wtedy, gdy wyprowadzita sie do
Warszawy. To tak dla Pana ciekawo-
sci. Az do Smierci obu pisarek trwata
nasza jedenastoletnia  znajomosc.
Takie wieloletnie  korespondencje
utrzymywatam z Zygmuntem
Broniarkiem, Emilig Wasniowska. Jej
maz stuzyt w wojsku w Zarach... row-
niez miafa piekne spotkanie autorskie,
ktore zorganizowatam, ale to juz inna
dtuga opowies¢ o naszej przyjazni
z Emilka. Wiele lat trwata bliska znajo-
mos¢ z poetg Januszem Koniuszem,
ktory urodzit sie i mieszkat w Sosnow-
cu Niwce, jak moj Tatus...
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Interesujg Pana osoby zwigzane z mu-
zyka, a wiec o nich. Musze powiedziec¢
0 mojej korespondendji z panem Ja-

~

nia z aktorami, ktérych poznatam bar-
dzo wielu, to rowniez temat obszerny,
gdyz autografy aktorek zaczetam zbie-

fot. Halina Borowiec ze Stawg Przybylska

nem Krzyzanowskim i Stawg Przybyl-
skg, do ktorej napisatam swoj pierwszy
list w 2010. Rozwinetfa sie korespon-
dendja, ktéra zaowocowata zapro-
szeniem na uroczystos¢ Jubileuszu
60-lecia Pracy Artystycznej Stawy Przy-
bylskiejw 2016 r. Pojechatam do Mied-
zyrzeca Podlaskiego, aby podziekowac
artystce, ktérg podziwiam od dziecin-
stwa. Jak rowniez jej mezowi, ktore-
go madre ksigzki, wywiady i wyktady
edukacyjne stojg na mojej potce i po
ktére bardzo czesto siegam. Ogladam
takze cudne ksigzki i albumy o Stawie
Przybylskiej (sg w nich moje dwa listy,
ktore napisatam do artystki). Sg jeszcze
listy, zdjecia i ptyty od B. tadysza i L.
Rymkiewicz, B. Dunin i Z. Kurtycza, B.
Joanny Rawik, W. Bednarka, W. Kilara
i fantastycznego Waldemara Koconia,
ktérego poznatam w Poraju. On za-
proponowat, aby robi¢ niepozowane
zdjecia, a naturalne, jakbysmy znali sie
sto lat, rozmawiali... | jeszcze wspania-
ty Tadeusz Wozniakowski, ktéry od lat
miodzienczych czarowat mnie takze
swoim eleganckim wygladem i piek-
nym usmiechem. | niezapomniany
Kazimierz Kowalski. | Jerzy Michotek.
I A. Dyszak. | K. Cwynar. Kompozyto-
rzy: Czestaw Majewski, Henryk Kuzniak
(,Va bank"), Edward Spyrka, Michat Lo-
renc takze znajdujg miejsce w moim
sercu. Ciepto wspominam spotkania
z Olgierdem Buczkiem i jego zong,
Hanng Rek, Reng Rolskg, Bogustawem
Kaczyrskim, przemitg Anig Zebrowska,
Leopoldem Koztowskim, ostatnim kle-
zmerem w Polsce, 1gg Cembrzynska,
Stanistawg Celinska. Z D. Zelechowskg
i J. Zagozda (byli na Jubileuszu Marii
Ginter). W Zaganiu ma miejsce Ogol-
nopolski Turniej Pianistyczny im. H.
Czerny-Stefanskiej. Jest zawsze corka
wybitnej pianistki, piekna dama Elz-
bieta Stefanska. W jury zasiadajg zna-
komici muzycy - wyktadowcy akademii
muzycznych. Fantastyczne rozmowy
i prawdziwa muzyczna uczta. Spotka-

ra¢, majac 13 lat i do dzisiaj przecho-
wuje zeszyty, do ktorych je wklejatam.
Zbieratam tez oprawione u introliga-
tora roczniki czasopism  filmowych:
JFlm”, - Ekran”, ,Magazyn Filmowy”
(i inne niefilmowe...). Zapamietatam
pierwsze spotkanie ze Stanistawem
Mikulskim  (29.09.1982). Pamietam
pierwsze odcinki ,Stawki wiekszej niz
zycie” i filmy, w ktérych czesto go ogla-
datam. Bytam mtodg mezatkg, mat-
kg dwojga dzieci, ale gdy podesztiam
z ptytg z nagrang przez niego piosenka
,Byt taki czas” i zdjeciem S.M. z drugie]
strony, poczutam dziwne fluidy...
Drugie spotkanie w Lubomierzu (Festi-
wal Filmow Komediowych), gdy skfadat
podpis w albumie, powiedziatam mu,
ze go kocham (to byt taki impuls), a on
usmiechnat sie uroczo... Gdy wystatam
mu fotke, podpisat jg i odestat, bo o to
prositam, dotgczyt wizytéwke. Wspomi-
nam Daniela Olbrychskiego. Dat mi ad-
res do Mariny Vlady do Frandji, napisa-
tam i otrzymatam zdjecie z autografem
od zony Wotodii Wysockiego. Pozna-
tam Michaela Yorka z zong Pat, ktorzy
byli w Zaganiu... Catg korespondencdje,
ksigzke i zdjecia z I. Gorskg-Damieckg
pokazywatam synowi Maciejowi. Aktor-
ke odwiedzitam potem w Domu Arty-
stow Weteranow w Skolimowie.
Wydaje mi sie, ze w wiekszosci
przypadkéw znane osoby chetnie
sktadajg autografy. Czy zdarzyto
sie Pani jednak, by ktos odmowit
zlozenia Pani podpisu? Wiem tez,
ze pisze Pani do wielu artystéw
listy. Czy zdarza sie by nie odpisy-
wali? Czy takie sytuacje sg przy-
kre, co Pani wtedy czuje?
Napisatam w swoim zyciu wiele listow...
Dzisiaj pisze bardzo rzadko, bo juz nie
mam autorytetow. Ludzie z pokolenia
moich rodzicow odchodzg, z mojego
- podziekowatam za wrazenia chyba
wszystkim (moze jeszcze kilka osob
zostato). Na palcach jednej reki moge
wymieni¢, kto nie odpisat. Co wtedy

czuje? Zdziwi sie Pan, ale ja przestaje
ich lubi¢, stajg mi sie catkowicie obojet-
ni, nie interesuje mnie, co robig. Listy
pisze dtugo (nawet do dwdch godzin),
przygotowuje sie do nich, a gdy juz
biore pidro do reki, jest to méj mono-
log, w ktorym wyrazam swoje uczucia
w stosunku do adresata, swoj podziw
i szacunek. Listy sg dugie, nawet na
cztery kartki. Zal mi wéwczas moje-
g0 straconego czasu. Zawsze lubitam
pisac listy i to dtugie, co zauwazyta p.
Wistawa Szymborska. Jesli noblistka
znalazta czas, a prof. Jan Miodek dota-
Czyt zdjecie z synem to, 0 czym tu mo-
wi¢? Byty spotkania na zywo, gdy po
wystepie kierowatam sie po autograf.
Byli tacy, ktérzy nie dali go nie tylko
mnie, ale tez i innym osobom: Krzysz-
tof Krawczyk, Anita Lipnicka. Pamietam
bardzo znudzonego i z faski pozujgce-
go do zdje¢ Andrzeja Grabowskiego.
Marudzita Izabela Trojanowska. To
chyba tyle. Za to jakze serdeczny Byt
Stawek Wierzcholski z Nocng Zmiang

Krystyne Maciejewskg 2 X 2004 r. na
koncercie z okazji jego 50-lecia pracy
artystycznej. To byto niesamowite
przezycie. Tumy ludzi w rdznym
wieku i piosenkarz o niepowtarzalnym
aksamitnym gtosie, ktory, chociaz juz
nie brzmiat jak dawniej, a jednak za-
Spiewat... Po koncercie wszyscy dzie-
kowali bukietami kwiatéw. Rowniez ja.
W czasie rozmowy z p. Krystyng okaza-
fo sie, ze ma w Zarach wujka, ktérego
znam. Byt dyrektorem zarskiej Dekory,
byt to bardzo nowoczesny zaktad pro-
dukujacy tkaniny dekoracyjne, ktory
juz nie istnieje. Korespondencja z KM,
pobyty na Festiwalach Piosenek Janu-
sza Gniatkowskiego w Poraju, rozmo-
wy telefoniczne i spotkania poza estra-
da trwajg do dzisiaj, mimo iz).G. nie ma
wéréd nas. Zywa jest jednak pamie¢
0 nim. Pamietam chwile, gdy mogtam
by¢ obok, rozmawia¢, dotyka¢. Do
dzisiaj nie znajduje nikogo, kto potrafi
SpiewacC tak, ze zapominasz o catym
Swiecie. Jest tylko upajajacy glos artysty

fot. Halina Borowiec z Januszem Gniatkowskim - wielkim gwiazdorem piosenki
oraz jego zong, Krystyng Maciejewskga - takze piosenkarkg i organizatorka Festi-
wali Piosenek Janusza Gniatkowskiego w Poraju.

Bluesal Zeby wszyscy tacy byli!

Jest Pani wielkg fanka Janusza
Gniatkowskiego, legendy polskiej
muzyki rozrywkowej, talentu na
skale swiatowa, bez watpienia
najlepszego powojennego polskie-
go piosenkarza. Zna sie Pani réwn-
iez osobiscie z jego zong, Krystyna
Maciejewska, takze piosenkarka.
Kiedy w Pani sercu pojawit sie Ja-
nusz Gniatkowski i co takiego miat
w sobie ten artysta, ze jego czar
trwa do dzis?

Byt czas, gdy w radiu krolowaty polskie
piosenki. Zapamietatam z dziecinstwa
te Spiewane przez Janusza Gniat-
kowskiego. Nucita je moja mamusia.
Urode i czar gtosu odkrytam wiele Iat
pozniej. Zrozumiatam, ze one byty we
mnie przez te wszystkie lata. Dzieki
nagraniom na YouTube zaczetam
ich stucha¢ catymi dniami. Nikt tak
jak Gniatkowski nie Spiewat o mitosci,
a ona jest przeciez najwazniejsza
W zyciu.. Pierwszy list do J.G.
napisatam, gdy znalaztam wiadomos¢
0 jego strasznym wypadku w lutym
1991 roku w Czestochowie. Poznatam
0sobiscie artyste i jego wspaniatg zone

i to 0 czym Spiewa, a ty jestes z nim...

Co jest Pani recepta na szcze-
Scie i co powinien robi¢ cztowiek,
zeby w jesieni zycia mégt z takim
usmiechem jak Pani oznajmiac
wszystkim, ze zycie jest piekne?

Recepta na szczeScie? Mysle, ze
wewnetrzna rownowaga, chociaz kaz-
dy z nas ma z nig problemy. Wyjscie do
ludzi, rozmowy z nimi. Otwarcie sie na
wszelkie spotkania kulturalne. Przezy-
wanie zycia tak, zeby zostawi¢ po sobie
tylko dobre wspomnienia. Bagdzmy dla
siebie wyrozumiali i zyczliwi, bo zycie
jest bardzo krotkie. Cieszmy sie kazda
chwilg, kazdym dniem. | uSmiechajmy

sie do siebie.

Autor: Maciej Klocinski
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Zatopione miasto

12 maja 2022 roku w Bibliotece Fabrycznej odbyto sie uroczyste wrecze-
nie nagréd laureatom oraz osobom wyréznionym w konkursie na basn
literackg pt. ,,Zatopione Miasto”. Konkurs zorganizowano w ramach ob-
chodéw Roku Romantyzmu Polskiego.

To kolejne spotkanie z balladg ,Switez” Adama Mickiewicza w Migjskiej i Powia-
towe] Bibliotece Publicznej w Zyrardowie. Dyrektor MPBP Jerzy Naziebto, wspdl-
nie z gos¢mi, wreczyt nagrody laureatom, a pracujacy na stanowisku bibliote-
karza Pawet Szlaga, odczytat tekst najwyzej ocenionej basni. Poza regulaminem
przyznana zostata Nagroda Spedjalna Bibliotekarzy, ktorzy zaprezentowali frag-
ment wybranego utworu we wiasnej interpretadji. W roli aktorskiej zaprezento-
wali sie: Katarzyna Bezon, Katarzyna Motyl oraz Pawet Szlaga.

Warto zaznaczy(, ze to nie koniec obchodow Roku Romantyzm Polskiego
w MPBP w Zyrardowie. Juz teraz warto planowane sg: konkurs na ilustracje do
basni, wakacyjne warsztaty dla dzieci oraz wrzesniowe Narodowe Czytanie.

Malirys —ze sztalugg w miasto

Monika Rosirfiska znéw wychodzi poza ramy. Artystka nie raz juz udo-
wodnita, ze kreatywnos¢ to jej drugie imie. Po ogromnym sukcesie
grupy Zyrardowskich Utalentowanych Rekodzielniczek Kulturalnych,
Monika razem z Centrum Kultury w Zyrardowie wyszta naprzeciw ocze-
kiwaniom miodych i dorostych malarzy, ktérzy do tej pory nie byli ob-
jeci programem zajeé artystycznych w Zyrardowie. Tak powstata grupa
Malirys - Malowanie i Rysowanie, ktéra w kazdy czwartek przekracza
progi Centrum Kultury, by wyjs¢ ze sztuka na Swieze powietrze.

To z pewnoscig niecodzienny widok — sztalugi i pt 6tna na Placu Jana Pawia |I.
Jest to jednak kolejny pomyst Moniki Rosinskiej, ktdrg jak znamy, warto sie przy-
zwyczaic. Te sztalugi na state wpiszg sie w zyrardowski krajobraz, podobnie jak
zyrardowska architektura wpisuje sie w sztuke artystow z Malirys. - Grupa dziata
od pazdziernika 2021 roku. W tej grupie nie ma kategorii wiekowej. Wynika to
z fakty, ze w innych instytucjach kulturalnych dziatajgcych w naszym miescie sg
prowadzone zajecia dla dzieci ze szkot podstawowych, a ja poczutam, ze warto
stworzy¢ grupe dla 0sob starszych. Jest tez liczna grupa mtodziezy, ktdra jest kre-
atywna i piekielnie zdoIna, a przygotowujgca sie do licebw plastycznych. Ta grupa
jest wiasnie dla nich, bo zakladam, ze podczas zaje¢ stworzg swojg teczke. Jest
tez grupa dorostych osob, ktére majg teraz czas na zapoznanie sie z roznymi
technikami malarskimi i wiasnie je prébujg siedzac ze mng na fawce i malujac.
Jest tez grupa mtodszych dziedi, dla ktorych to réwniez okazja do zapoznania sie
z réznymi technikami malarskimi, a podczas naszych plenerdw wszyscy cztonko-
wie grupy Malirys uczg sie malowac nasz Zyrardéw — opowiada Monika Rosifska,
zatozycielka grupy Malirys i malarka.

Grupa bedzie dziata¢ wedtug harmonogramu zaje¢ statych w Centrum Kultury.
W okresie wakacyjnym planowane sg zorganizowane plenery, ktére majg tym
bardziej rozkochac zapalonych artystow w malarstwie, 0 co z pewnoscig zadba
Monika Rosinska. Ona potrafi rozkochac w sztuce.

Dwie fotografie Sylwii Pietrygi, na-
uczycielki Zespotu Szkét nr 1 w Zy-
rardowie prezentowane sg na wy-
stawach zagranicznych. - Kocham
swojq prace i po cichu wierze, ze ktos
patrzgc na moje fotografie zauwazy,
jak wiele piekna jest dookota nas. | ze
tak na otaczajgcy nasz swiat nalezy
patrzec - ze spokojem i uSmiechem.
Takq postawe zyciowq bede przeka-
zywac dalej. Bo tego nam potrzeba.
Spokoju, refleksji i czasu na rozwoj
emocjonaino - kulturalny - komen-
towata Sylwia Pietryga.

,Tajemnica” - zdjecie przedstawiaja-
ce Muzeum Mazowsza Zachodniego
przed renowadjg jest pokazywana na
Wegrzech na wystawie ,Miasto jest na-
sze" w dniach 14-23.05.2022 r na cen-
tralnym placu Kiskunfelegyhaza (Petdfi
tér). Druga fotografia zostanie zapre-
zentowana w czerwcu, W japonskim

Sylwia Pietryga podbija Europe i Azje

- 6 S

miesScie KOBE, ktore juz po raz trzeci
prezentuje prace Sylwii Pietrygi. Foto-
grafia przedstawia inne ujecie naszego
miasta, powstate w technice i aparatem
wykonujgcym zdjecia w podczerwie-
ni. W tym celu artystka zmodyfikowata
aparat oraz nabyfa wyjgtkowy, dostep-
ny tylko w USA egzemplarz filtru do
fotografii w podczerwieni, dzieki ktore-
mu nie jest wymagana obrobka takich
zdje¢ w programie graficznym.

- Czuje ogromne szczescie. Poza codzien-
ng pracq bardzo wazne jest dla mnie
pokazanie mojej tworczosci artystyczne.
| kiedy ktos w innym kraju zobaczy, jak
wyglgda nasz Zyrardéw czy tez mdj punkt
widzenia postrzegania swiata, przyrody,
to jestem ogromnie dumna. Mam nadzie-
Je, ze kazdy, kto obejrzy te fotografie po-
Czuje sie Spokdj i otaczajgce nas piekno,
a warto go wypatrywac - méwita Sylwia
Pietryga.

Urszula Chocyk w 67. edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego

22 maja 2022 roku w Dzielnicowym
Osrodku Kultury na warszawskim
Ursynowie odbyly sie wojewddz-
kie eliminacje 67. OgéIlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego, organi-
zowanego przez Towarzystwo Kul-
tury Teatralnej.

Jury w sktadzie: Jan Zdziarski - przewod-
niczacy, Michat Kurek - aktor, absol-
went Akademii Teatralnej w Krakowie,
Grzegorz Reszka - rezyser, absolwent
Akademii Teatralnej w Warszawie - wy-
stuchato 3 prezentacje w kategorii po-
ezji Spiewanegj, 1 w kategorii teatrow
jednego aktora, 5 prezentadji recytato-
row dorostych i 32 recytatorow w kate-
gorii szkot podstawowych.

Sposrod tak licznego grona jury wyto-
nito dwie pierwsze nagrody w turnieju
recytatorskim, ktére otrzymaty kwalifi-
kacje do ETAPU OGOLNOPOLSKIEGO
w Ostrofece. Il nagrode otrzymata Ur-
szula Chocyk. Urszula reprezentowata
Miodziezowy Dom Kultury w Zyrardo-
wie i zostata przygotowana przez Panig
Ewe Szklarskg. Wychowanka wykonata
dwa utwory, fragment prozy ,Muchy
do ludzi" Stawomira Mrozka oraz wiersz
,Odtamatam gatgz mitosci” Haliny Po-
Swiatowskiej. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukcesow!
Informadja prasowa
Mtodziezowy Dom Kultury
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Pionowo i zZwierzecymi 52. pot. mezczyzna przesad- Poziomo 31. instrumentalista grajacy
1. ... Maja z bajki 23. spadzista éciana urwiska nie dbajgcy o siebie 9. przeciwnik, polemista z solistg lub zespotemn
2. miasto w Rosji 25. w starozytnym Rzymie: 53. dodawana do twarozku 11 siatkowe rajstopy lub 34. technika i sztuka filmowa
3. drzewo, kwitnie na biato jednostka wojskowa 54. budowla wychodzgca ponczochy 35. niewielka budowla ogro-
4. obchodzi imieniny 4 27. 1o co daje komus opar- zbrzegu w glgb jeziora 12. ... Osiecka - polska poet- dowa

grudnia

5. pienigdze oddane na
przechowanie

6. wtoska grillowana kanap-
ka

7. przednia strona monety

8. wktadana przez kobiety
na uroczyste okazje

9. z pieca spadto

10. rozktadana kanapa

12. metalowa zapinka

18. uznanie czegos za dobre

20. sceniczny dramat mu-
zyczny

21. organizm zywigcy sie
szczatkami roslinnymi

cie
28. czesc¢ kota
31. dom studentéw

32. $rodek znoszacy szkodli-
we dziafanie trucizny

33. stolica Syrii

37.inaczej dwa ognie

38. to, co paruje, unosi sie

39. francuska butka

41. z niego muzyka

42. ptak z czubkiem na
gtowie

43. wysitek poniesiony dla
kogo$

44. Einstein - fizyk

50. cesarz rzymski

55. kuchenny stotek

56. pot. maty chtopiec

59. Adamczyk - aktor, zagrat
papieza

60. nardd pochodzenia in-
doeuropejskiego

62. powie$¢ Fiodora Dosto-
jewskiego

63. uchronienie kogo$ od
Smierci

64. mit. gr. nimfa opiekujaca
sie Zeusem

65. inaczej baktazan

68. stolica Libanu

71. na zadanie lub wypo-
czynkowy

72. Kot - polski aktor

ka, autorka tekstow
13. gorgczka z dreszczami

14. zbiera powoli, drobne
kwoty

15. narzedzie rolnicze

16. mieszka obok

17. ptaska teczka

19. tagodzenie wstrzaséw
w pojazdach

22. chrzastka miedzy po-
wierzchniami stawowymi
kosci

24. system rachuby dni

26. kobieta zabierajgca co$

29. odcinek DNA

30. gérne konczyny

36. zdoInos¢ do wyobraza-
nia sobie czegos

39. najgtebsze jezioro Swiata

40. stan w USA

45. nadawanie czemus fi-
zycznej postaci

46. na no cnym niebie

47. owoc palmy

48. podobny do fortepianu

49. na miekko lub na twardo

51. lekarz, ktéry bada tar-
czyce

53. dziennikarka przygoto-
wujgca dla czasopism

57. odmiana wegla kamien-
nego

Wyslij do nas wiadomos$¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzdowki.
Dla 5 pierwszych os6b mamy gadzety Zycia Powiatu Zyrardowskiego.

Rozwigzanie:

REKLAMA

THAI #

Thal E Ball Mossage

dziatanie e-
ryjne i przeciwzapalne
aromaterapie w oparciu
o unikatow g kompozycje
zapachowg Thai’ Aroma. .

wa muzyka

* nowoczesny design nasta-
wiony na odprezenie i fa-
godzenie stresu

mozliowsc zakupu vo-
ucherow prezentowych
i Orientalnych natural-
nych kosmetykow

58. w mitologii greckiej syn
Zeusa

61. nieadekwatne do wieku
zachowanie

66. bakterie, wirusy niewi-
doczne gotym okiem

67. epos autorstwa Homera

69. mitosny, pisany do uko-
chanego

70. rzemiesInik robigcy pe-
ruki

73. czynniki wywotujace
alergie

74. kraj w Afryce Wschodniej

75. stan poprzedzajacy zgon

76. cienka ksigzka reklamo-
wa

77.np. podatkowa

78. podrézny ma go ze sobg
79. szeroki szal z futra

80. cztowiek obtudny
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Slodko-gorzkie wyscigi na Magny Cours dla Gosi Rdest

Z széstg i pechowa
czternastg lokatg Go-
sia Rdest opuscita dru-
ga tegoroczng runde
Alpine EIf Europa Cup.
Zyrardowianka byta
na drodze do dwédch
pewnych finiszéw
w pierwszej dziesigt-
ce, ale te plany w dru-
gim wyscigu pokrzyzo-
wat jeden z rywali.

Circuit de Nerves Magny
Cours to obiekt, na kto-
rym Gosia odniosta swoj
najwiekszy sukces w ra-
mach Alpine EIf Europa
Cup - rok temu udato

sie jej wywalczy¢ miej-

sce na podium na torze
w Burgundii. Juz czwart-
kowe treningi pokazaty,
ze 0 powtorke z rozrywki
moze by¢ ciezko. Naj-
szybsza Polka w wysci-
gach  samochodowych
uzyskata dziewigty i dzie-
Sigty czas sesji treningo-
wych.

Poranna sesja kwalifika-
qyjna zapewnita dziewia-
te pole startowe dla Gosi
w  pigtkowym  wyscigu.
W jego trakcie tradycyj-
nie zobaczylismy Swietne
tempo zawodniczki z Zy-
rardowa. Bez wiekszych
problemow  notowata
Czasy na poziomie Czo-
towki, co przefozyto sie na
zyskiwanie pozydji. Mete
przekroczyta na siédme;j
lokacie, ale kara dla jed-
nego z rywali za nieprze-
strzeganie limitow toru
sprawita, ze Gosia Rdest
zajeta w pigtkowej rywali-
zacji szoste miejsce.
Sobota juz od samego
rana nie przebiegata
zgodnie z planem. Kwali-
fikacje daty jedynie dwu-
naste miejsce na starcie.

Od poczatku wyscigu Go-
sia byfa jednak w trybie
ataku. Jeszcze na pierw-
szym okrgzeniu udato sie
jej przebi¢ na dziewiata
pozyde. Kilka chwil poz-
niej byta juz jedng lokate
wyzej tuz za grupg kilku
kierowcow. Neutralizacja
w potowie wyscigu nie
zmienito znaczaco Sytu-
agji i wszystkie znaki na
niebie i ziemi wskazywa-
ty, ze Zyrardowianka na
mecie bedzie 6sma. Nie-
stety, jeden z kierowcow
miat inne plany. Gosia zo-
stata obrécona dostow-
nie na ostatnich metrach
rywalizacji. Mimo szybkiej
reakgi po niewymuszo-
nym piruecie, maksimum
co dato sie wycisng¢ to
czternasta pozydja.

- Byfa szansa na napraw-
de dobry weekend. Co
prawda kwalifikacje mogty
pOJSC lepiej, ale punkty sq
Za Wyscigi, a w nich szto mi
bardzo dobrze. Na Magny
Cours fatwo ulec pokusie
szerokich wyjazdow poza
limity toru, ale sedziowie
zwracali na to uwage bar-

dzo mocno w ten week-
end — mowi Gosia Rdest.
- Przede wszystkim oba
wyscigi - byty - praktycznie
bezbfedne w moim  wy-
konaniu. Musimy popra-
cowac nad kilkoma kwe-
stiami, ale generalnie sg
powody do zadowolenia.
Szkoda tylko, ze to wszyst-
ko zostafo  przycmione
przez wydarzenia ostat-
niego okrgzenia, a raczej
ostatnich dwdch  zakre-
tow. Kolega Brun nawet
nie probowat przejechac
tej szykany poprawnie, ale
€0z, mowi sie trudno. Dzie-
kuje za wsparcie kibicow,
ktore dodaje mi “kucy” pod
maskg! - dodaje.

Gosi Rdest nie zobaczy-
my na starcie podczas
kolejnej rundy Alpine EIf
Europa Cup w Zandvo-
ort. Zyrardowianke za
kierownicg pucharowej
Alpine A110 Cup zoba-
czymy dopiero we wrze-
Sniu na Circuit de Barce-
lona-Catalunya.

Informacja prasowa:
Gosia Rdest - Life is a Race

Warsztaty survivalowe

20 maja przy wspoétpracy Msz-

przedstawiciele

polskie  Towa-

r
A 4

Zesp6t redakcyjny

. LYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

czonowskiego Klubu Strze-
leckiego odbyly sie zajecia ze
strzelectwa, medycyny pola
walki oraz w zakresie survi-
valu. To mozliwos¢ do przypo-
mnienia sobie podstawowych
zasad korzystania z broni, ale
réwniez pierwszej pomocy.
Warsztaty z przetrwania taktycz-
nego odbyty sie w Mszczonow-
skim Klubie Strzeleckim w zwigz-
ku z obecnie panujacg sytuacja
w Europie. Zamystem byto stwo-
rzenie warsztatow, ktore pokazg,
jak postugiwac sie bronig, udzielac
pierwszej pomocy w warunkach
batalistycznych i survivalu.

W takich zajeciach udziat moze
wzig¢ kazdy, kto czuje potrzebe za-
znajomienia sie z bronig lub chec
przypomnienia sobie podstawo-
wych zasad korzystania z niej. 20
maja w warsztatach uczestnili
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rzystwo Tradycji i Kultury, a takze
grupy motocyklowe. Oferta jest
ogolnodostepna i poparta wielo-
letnim doswiadczeniem instrukto-
row w jednostkach specjalnych, co
Z pewnoscig jest gwarantem bez-
pieczenstwa dla 0séb cywilnych.

Na terenie mszczonowskiej strzel-
nicy pod gotym niebem mozliwa
jest organizacja nie tylko warsz-
tatow z zakresu przetrwania tak-
tycznego, ale rowniez rekreacyjne
spotkania integracyjne.

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:

9 CZERWCA

Tel.: +48 515 789 700
Strona: www.zycie-powiatu.pl
E-mail: redakcja@zycie-powiatu.pl

Adres: ul. Ossowskiego 1, 96-300 Zyrardéw

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotgczy¢ zapraszamy do kontaktu.

Sprawdz mape punktéw na: www.zycie-powiatu.pl/mapa

Silver Gym: Trening
z guma na plecy i tylng
czesc barkow

1. Wiostowanie oburgcz. Staramy sie zrobi¢ duzy okfad
tutowia. Wypychamy mocno klatke piersiowg, gtowa row-
nolegle do odcinka piersiowego. Przyciggamy i rozciggamy
gume naprzemiennie.

2. Wiostowanie. Rozciggamy gume na wysokosci klatki pier-
siowej, mniej wiecej pod jej dolng czescia. Skupiamy sie na
Sciggnieciu mocno topatek i rozciggnieciu z powrotem mie-
$ni. W wersji dla zaawansowanych trzymamy gume blizej
Srodka zwiekszajac zakres ruchu.

3. wymaga zaczepienia gumy blisko podtoza. Stojac, w lek-
kim opadzie robimy ruch po pétkolu tak, aby nasze tokcie
dochodzity do zewnetrznych czesci plecéw i rozciagajac
tak, aby tokiec¢ znalazt sie mniej wiecej na wysokosci obre-
czy barkowej. Skupiamy sie na tym, by pracowac zewnetrz-
ng czescig plecow.

4. wiostowanie na obszarze obreczy barkowej. Wykonuje-
my ruch ramion do tylu tak, aby tokcie kierowaty sie w stro-
ne linii barku. Przy tym ¢wiczeniu wzmacniamy réwniez
miesnie karku.



