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O BEZPIECZENSTWIE GMINY

CO Z KOLEJA?

WISKITKI STR.15 RADZIEJOWICE STR. 14 PUSZCZA MARIANSKA STR.13

Wspoétpraca na lokalnym gruncie Jeder gegen Jeden
27 kwietnia w Zespole Szkét nr 1 w Zyrardowie podpisano umowe partnerska 22 kwietnia 2022 w Szkote Podstawowej Nr 3 im. Stanistawa Staszica w Zyrar-
z firmg Polmos Zyrardéw Spétka z o.o. dowie odbyt sie VII Powiatowy Konkurs Jezyka Niemieckiego.
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Dzien Ziemi

W akcje ekologiczng wlgczyli sie uczniowie Szkoty Podstawowej im. Wiadysta-  To byta duza uroczystosé¢, na ktéra stawili sie przedstawiciele Urzedu Miasta
wa Rdzanowsiego w Radziejowicach. i Gminy Wiskitki, Rady Gminy.
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Dotacz do nas,
by fgczy¢ swiat!

CORNING

Pracuj jako operator
linii produkcyjnej

¢ 515141516
@ www.corningpraca.pl
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112 SOEECKICH PROJEKTOW
7 SUBREGIONU ZYRARDOWSKIEGO
ZE WSPARCIEM SAMORZADU
WOJEWODZTWA

Modernizacja zbiornika na wode
we wsi Olesnik, modernizacja
Swietlicy wiejskiej w Tutowicach
czy remont sali w budynku OSP
w Chynowie to przyktady inwe-
stycji, jakie zostang zrealizowa-
ne w ramach tegorocznej edycji
programu ,,Mazowsze dla sotectw
2022". Wsparcie z budzetu Mazow-
sza otrzyma 112 projektéw z 18
gmin subregionu zyrardowskiego
na kwote ponad 1,1 min zt.

,Mazowsze dla sotectw 2022" to au-
torski program wsparcia samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego, ktory
od samego poczatku cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem mazowieckich
gmin. Jak podkresla marszatek Adam
Struzik w tym roku wsparcie trafi do
237 gmin na realizacje 1172 projektow
w sotectwach na catym Mazowszu. —
Ogromnaq zaletq tego przedsiewziecia jest
fakt, ze inwestycje, ktére majg powstac
sq typowane przez mieszkaricow danych
miejscowosci. W ten sposob mamy pew-
nos¢, Ze sq naprawde potrzebne. To row-
niez Swietny przyktad dobrej wspdtoracy
samorzqdow i mieszkaricow.

Podobnie jak w ubiegtych latach, row-
niez w tym roku w ramach ,Mazow-
sza dla sotectw 2022" gminy mogly
sie ubiega¢ o wsparcie do 10 tys. zt
na inwestycje realizowane w poszcze-
golnych sotectwach, m.in. rewitalizacje
skwerdw, instalacje paneli fotowolta-

icznych, remont obiektow sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych, zakup
wyposazenia do Swietlic wiejskich i bi-
bliotek, rozwdj tworczosci folklorystycz-
nej czy rekodzieta ludowego. W rezul-
tacie wsparcie o tgcznej wartosci blisko
11,6 min zt otrzymajg az 1172 projekty.

Wicemarszatek Wiestaw  Raboszuk,
zZwraca uwage, ze jest to juz pigta edy-
Gja programu, ktory jest odpowiedzig
na potrzeby lokalnych samorzgdow. -
Dofinansowujemy mate lokalne projekty,
ktore sq zgfaszane przez mieszkaricow
danego sofectwa. W tym roku w subre-
gionie  Zyrardowskim  dofinansujermy
112 zadari. Wiele z nich dotyczy budowy
oswietlenia ulicznego, ale znalazty sie tak-
Ze budowy placéw zabaw, remonty bu-
dynkow OSP czy swietlic wigjskich.

Liczba wspartych projektow zalezata
od wielkosci gminy. W przypadku gmin,
w ktorych jest mniej niz 25 sotectw -
samorzady mogty ztozy¢ maksymalnie
5 wnioskow, natomiast tam, gdzie so-
tectw jest wiecej niz 53 - gminy mogly
ztozy¢ nawet 20 wnioskow. W ramach
tegorocznej edydji programu ,Mazow-
sze dla sotectw 2022" wptynety w sumie
1202 wnioski, z ktorych 1172 otrzyma
wsparcie. W subregionie zyrardowskim
dofinansowanych zostanie 112 projek-
tow.

Informadja prasowa: Urzqd Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego
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Lokal do wynajecia!
I/\I | Powierzchnia 32 m?

Atrakcyjna lokalizacja w centrum
miasta PDT - pot. “PEDECIAK”

| Usytuowane na parterze

| Swiezo po remoncie
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www.mazovia.pl

Gmina

Nazwa projektu

Sotectwo

Wysokos$¢ wniosko-
wanej pomocy ze
srodkow wiasnych
budzetu Wojewédztwa
Mazowieckiego

Mszczondw

Wysokos$¢ wnioskowanej po-
mocy ze srodkdw wiasnych
budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego

Osuchdéw

10000 zt

Mszczondéw

Poprawa bezpieczenstwa
w sotectwie Nosy Poniatki

Nowe Poniatki

10000 zt

Mszczondw

Poprawa bezpieczenstwa
w sotectwie Olszéwka - Nowy
Dworek

Olszéwka -
Nowy Dworek

10000 zt

Mszczondw

Poprawa bezpieczenstwa
w sotectwie Bronistawka

Bronistawka

10000 zt

Mszczondw

Doposazenie budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zbirozy

Zbiroza

10000 zt

Puszcza
Marianska

Wymiana istniejgcych ze-
wnetrznych opraw oswietle-
niowych na energooszczedne
LED na terenie sotectwa
Nowa Huta, Gmina Puszcza
Marianska

Nowa Huta

10000 zt

Puszcza
Mariarska

Wymiana istniejgcych ze-
wnetrznych opraw oswietle-
niowych na energooszczedne
LED na terenie sofectwa
Dtugokaty, Gmina Puszcza
Marianska

Dtugokaty

10000 zt

Puszcza
Mariarska

Wymiana istniejacych ze-
wnetrznych opraw oswietle-
niowych na energooszczedne

LED na terenie sofectwa

Dtugokaty, Gmina Puszcza

Marianska

Studzieniec

10000 zt

Radziejo-
wice

Urzadzenie placu soteckiego
w miejscowosci Adamow Wie$
poprzez budowe wiaty rekre-
acyjnej

Adamow Wies

10000 zt

Radziejo-
wice

Montaz o$wietlenia ulicznego
w postaci lamp solarnych
w miejscowosci Krzyzdwka

Krzyzéwka

10000 zt

Radziejo-
wice

Montaz o$wietlenia ulicznego
w postaci lamp solarnych
w miejscowosci Nowe Budy

Nowe Budy

10000 zt

Wiskitki

Montaz o$wietlenia ulicznego
w postaci lamp solarnych
w miejscowosci Nowe Budy

Antoniew

10000 zt

Wiskitki

Zakup urzadzen sitowni ple-
nerowej w m. Czerwona Niwa
na dziatce uzyczonej gminie

Czerwona Niwa

10000 zt

Wiskitki

Zakup i montaz przystanku
autobusowego wraz z utwar-
dzeniem terenu w miejscowo-
$ci Duninopol

Duninopol

10 000 zt

Wiskitki

Modernizacja odwietlenia
ulicznego w miejscowosci Fe-
liksow

Felikséw

10000 zt

Wiskitki

Wykonanie zagospodarowa-
nia terenu przy budynku OSP
Nowy Drzewicz

Nowy Drzewicz

10000 zt

Wiskitki

Utwardzenie terenu przed bu-
dynkiem OSP Nowy Oryszew

Nowy Oryszew

10000 zt

Informacja prasowa: Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
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SAMORZAD MAZOWSZA DOFINANSUJE 12
RODZINNYCH OGRODOW DZIALKOWYCH
W SUBREGIONIE ZYRARDOWSKIM

Mazowsze )) «. dziatkowcow ) 2

Samorzqd wojewédztwa doFinansuje

12

projektéw z subregionu
zyrardowskiego

A farwizad

Mazowsze.

Hazowe e

Radni wojewddztwa mazowieckiego zdecy-
dowali - w tym roku 101 rodzinnych ogrodéw
dziatkowych otrzyma wsparcie z budzetu
Mazowsza, w tym 12 z subregionu zyrardow-
skiego. Modernizacja ogrodzenia, wykona-
nie systemu monitoringu i utwardzenie ale-
jek to zadania, ktére zostang zrealizowane
dzieki programowi ,,Mazowsze dla dziatkow-
cow 2022".

,Mazowsze dla dziatkowcéw 2022" to jeden z pro-
gramow wsparcia samorzgdu wojewodztwa ma-
zowieckiego. Gtownym celem projektu jest wspar-
Cie, jakie dziatkowcy mogg otrzymac na budowe
i modernizacje infrastruktury ogrodowej. - Ogrod-

Lista projektéw z dofinansowaniem od samorzadu wojewédztwa
mazowieckiego w subregionie zyrardowskim :

RODZINNY OGROD

L.p. DZIALKOWY

KWOTA POMOCY FI-

NAZWA ZADANIA NANSOWE]

1. ZSUOD ,WITAMINA

Ekologiczne utwardzenie alejek

dziatkowych ZSUOD Witamina 12.800,00

ROD ,LEN"

Wykonanie systemu monitorin-

gu CCTV na terenie ROD Len 20000,00

3. ROD ,RELAKS”

Zakup kontenera do przecho-
wywania sprzetéw ogrodniczych
potrzebnych do utrzymania
porzadku na terenie ROD, zakup
rebaka do rozdrabniania gatezi
z zywoptotow, krzew i drzew,
zakup pojemnika na odpady

9200,00

4. ROD ,KROKUS”

Adaptacja pomieszczenia na
toalete do wspdlmego uzywania
przez osoby korzystajace
z dziatek oraz zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania
ROD Krokus

10 000,00

5. ROD ,OAZA"

Modernizacja drég na terenie

ROD Oaza 19200,00

161 011,00

www.mazovia.pl

ki dziatkowe to tereny rekreacji, a ten program ma
zachecic rodziny z dziecmi, ale takze seniorow do
aktywnego stylu zycia i spedzania czasu na swiezym
powietrzu w jeszcze bardziej komfortowych warun-
kach - zaznacza marszatek Adam Struzik.

W ramach programu dofinansowanych zostato
101 rodzinnych ogrodéw dziatkowych z czego
12 w subregionie zyrardowskim. Maksymalna
kwota wsparcia dla jednego projektu to 20 tys.
zt. £3cznie na realizacje wszystkich zadan sejmik
wojewOdztwa mazowieckiego przeznaczyt ponad
1,5 min zti 161 tys. zt w regionie zyrardowskim.
Dzieki tym Srodkom dziatkowcy bedg mogli m.in.
remontowac ogrodzenia, montowac¢ oswietlenie

OGLOSZENIE
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i kupowac sprzet do pielegnacji zieleni.

Jak zaznacza czionkini zarzgdu wojewddztwa
mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska, ogrodki
dziatkowe szczegdlnie w miescie dajg wytchnienie
i chwile spokoju. - Wiasnie takich miejsc coraz cze-
sciej szukamy, a nasze 1,5 min zt z budzetu Mazow-
sza pomoze w ich remontach i unowoczesnieniu.

Ponadto program ma zachecac¢ do ochrony przy-
rody, ale takze efektywnego wykorzystywania i za-
gospodarowania terenow zielonych. Wnioski do
programu mogty sktada¢ jednostki samorzadu
terytorialnego z wojewddztwa mazowieckiego,
maksymalnie po jednym wniosku na kazdy ROD.

EMKA TRANS

Renomowana firma Swiadczaca ustugi autokarowe
w kraju oraz za granicg szuka kierowcow autokaru
turystycznego z Zyrardowa, Grodziska Mazowieckiego
i Warszawy.

Wymagania:

* Prawo jazdy kat. D

» Doswiadczenie w prowadzeniu autokaréw
+ Orzeczenie lekarskie i psychologiczne

+ Ukoniczony kurs do przewozu os6b

+ Karta kierowcy

Oferujemy:

* Umowe o prace

+ Prace w znanej i stabilnej firmie

+ Praca z grupami krajowymi i zagranicznymi
* Przewozy pracownicze

Kontakt telefoniczny: 662 260 065

Wiecej informacji: www.emkatrans.com.pl/praca
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KOLEJNYCH 700 OSOB SKORZYSTA Z BEZPLATNEJ FIZJOTERAPII POCOVIDOWEJ

Program realizowany
przez samorzad ]
wojewbdztwa mazowleckiego |

¥y
www. ZdrowemazowsIe. mazoviapl

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego pod-
jat decyzje o przediuzeniu do konca 2023 r.
programu bezptatnej fizjoterapii pocovidowej
dla mieszkancéw Mazowsza. Do tej pory udziat
w nim wzieto ponad 750 oséb. Teraz z bezptat-
nych badan skorzystaja kolejni pacjenci, ktérzy
przeszli covid i borykaja sie z réznego rodzaju
dolegliwosciami. Na realizacje programu sa-
morzad wojewddztwa przeznaczy w sumie po-
nad 2,4 min zi.

Program w zakresie fizjoterapii u pacjentéw z powi-
kianiami po przebytym zachorowaniu na COVID-19
realizowany jest na Mazowszu od ubiegtego roku.
W 2021 r. skorzystato z niego az 756 osob. Na reali-
zadje programu wiadze regionu przeznaczyly pier-
wotnie 2 mIn zt. Pula ta zostata wiasnie zwiekszona
0 kolejnych 400 tys. zt.

Zaburzenia w oddychaniu, dusznosci, ostabienie or-
ganizmu, poczucie zmeczenia, problemy z koncen-
tracjg to tylko niektore efekty przebytej infekdji wy-
wotanej wirusem SARS-CoV-2. Niestety, jak zauwaza
marszatek Adam Struzik wiele oséb, by mdc wrocic
do petnej formy potrzebuje profesjonalnej pomocy,
w tym réwniez diugotrwatej rehabilitacji. - Mimo ze
administracja rzgdowa zdjeta wiekszos¢ obostrzer), licz-
ba zachorowan na covid-19 wcigc niepokol. Do naszych
placowek medycznych bardzo czesto zgtaszajq sie takze
pacjenci z réznego rodzaju powiktaniami po przebytej
infekgji. To wiasnie z myslq o nich przygotowalismy pro-

gram bezptatnej fizjoterapii, ktory realizuje 19 placowek
na Mazowszu. Z uwagi na duze zainteresowanie tego
typu swiadczeniami podjelismy decyzje o jego przedize-
niu do korica 2023 r. tak, aby jak najwiecej 0sob mogfo
Z niego skorzystac.

Kto moze uczestniczyC w programie?

Do programu mogg by¢ zakwalifikowane osoby do-
roste, mieszkajgce na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego, ktore nie korzystajg z innych programow
0 podobnym charakterze finansowanych ze srod-
kow publicznych oraz nie korzystajg ze Swiadczen
finansowanych ze Srodkow NFZ.

- Pagjenci po przejsciu Covid-19 borykajq sie z roznymi
dolegliwosciami. Niektdre z nich zwtaszcza te dotyczgce
problemdw z oddychaniem czy ostabieniem organizmu
pojawiajq sie po jakims czasle. Dzieki temu programowi
chcemy pomadc mieszkaricom Mazowsza w powrocie do
pemi zdrowia po przebytej infekcji. Zachecamy wszyst-
Kich, ktorzy potrzebujq do skorzystania z bezptatnych
porad - podkresla cztonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Warunkiem uczestnictwa jest przebycie COVID-19
(potwierdzone testem genetycznym lub zaswiadcze-
niem od lekarza) i przedtuzajgce sie dolegliwosci po-
covidowe. Decyzje o zakwalifikowaniu do programu
podejmie fizjoterapeuta.

Cel programu?

Celem projektu jest pomoc pacentom w zmniej-
szeniu objawéw pocovidowych. W ramach oceny
uwzgledniane sg tolerancja wysitku fizycznego, nate-
zenie wystepowania dusznosci, przewlekiego zme-
czenia, leku lub zaburzen nastroju, sprawnosc fizycz-
na oraz wiedza w zakresie samodzielnego radzenia
sobie z ucigzliwymi powiktaniami zwigzanymi z prze-
byciem COVID-19.

W 2021 r. do programu zakwalifikowano 756 osob.

Gdzie szukac pomocy?

W programie uczestniczy 19 placowek medycznych
z terenu catego Mazowsza. S to:

e Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy
v' Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny

Pracy w Ptocky,

v' Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy O/Radom.

e Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz, Przysu-
cha

e Przychodnia Lekarza Rodzinnego Artur Pto-
ciennik, Czerwin

e NZOZ Rehmedicon Dominika Podgorzak,

Warszawa

Sawimed Sp. z 0.0., Warszawa

Medcare Sp. z 0.0., Minsk Mazowiecki

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0.

Centrum Medyczne Damiana Holding Sp.

Z 0.0., Warszawa

e Centrum Medyczne Bonifratréw Sp. z 0.0,
Warszawa
DOM-MED Dominika Sutnik, Ostrofeka
NZOZ FIZJOMED Malczewska-Grzelka Matgo-
rzata, Ptock

e Katarzyna Chrusciel Centrum Rehabilitacji
Rodzinnej, Pilawa

e Madamed spdtka cywilna Magdalena Danis
Barbara tukasiewicz, Piaseczno

e Mazowiecki Szpital Spedjalistyczny Sp. z 0.0,
Radom

e Centrum Rehabilitacji i Turystyki Ortocare
Marcin Balcerek, Géra Kalwaria

e Centrum Medyczne Biatoteka, Warszawa

Arnica Adam Olszewski i wspdlnik Spotka

Jawna, Ciechandéw

Rehabilitacja i Ortopedia, Warszawa

Zdrofit Bemowo, ul. Dywizjonu 303 1298,

Zdrofit Mfociny, ul. Zgrupowania AK «<Kampi-

nos» 15,

Zdrofit Warsaw Spire, Plac Europejski 1,

Zdrofit Koneser, Plac Konesera 5,

Zdrofit Marynarska, ul. Marynarska 15.

Warszawskie Zaktady Sprzetu Ortopedycz-

nego sp. akcyjna

AN

IENENEN

Wiecej informadji na www.zdrowemazowsze.pl

Informacgja prasowa: Urzqd Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego

KOLEJNE ZLOTE JUBILEUSZE W RESURSIE

W sobote 23 kwietnia kolejne
pary swietowaty jubileusz 50-lecia
matzenstwa. Z tej okazji spotkali
sie w Resursie w gronie najbliz-
szych na zaproszenie prezydenta
Lucjana Krzysztofa Chrzanow-

skiego i Krystyny Kobylki, Kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego. Byta
to okazja do zlozenia zyczen, ale
przede wszystkim do przekazania
okolicznosciowego medal przy-
znanego przez Prezydenta RP.

Teresa i Zbigniew Koczewscy to para,
ktéra swojg mitos¢ uzupetniata inten-
sywng pracg zawodowa. Pani Teresa
przez cate zycie zawodowe zwigzana
byta z medycyng i ochrong zdrowia.
Pan Zbigniew jest zastuzonym pra-
cownikiem Zakfadow Lniarskich. Maja
dwoje dzieci - cérke Anie i syna Piotra

oraz dwoje wnuczat.

Alicja i Adam Szczechowiczowie to
para, ktéra mitosciag zapatata do siebie
juz w wieku nastoletnim i tak pozosta-
to im do dzis. Majg corke Dorote i syna
Mariusza, troje wnuczat i pierwszego
prawnuka Ignasia.

Foto: UM w Zyrardowie
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NOWE USLEUGI CUS

Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie
uruchomito kolejny pakiet ustug spotecz-
nych dla mieszkanncéw Zyrardowa. To praw-
dziwa rewolucja spoteczna, ktéra stata sie
jednym z priorytetéw prezydenta Lucjana
Krzysztofa Chrzanowskiego. Teraz przyszedt
czas na kolejne dziatania w ramach pomocy
spotecznej dla mieszkarncéw Zyrardowa.

W ramach drugiego pakietu bezptatnych ustug
dla mieszkancéw uruchomione zostajg nastepu-
jgce dziatania:

+ poszerzony zostaje pakiet ustug dla rodzin
i wszystkich mieszkancow o poradnictwo diete-
tyczne - tak potrzebne w dzisiejszych czasach
szczegOlnie dzieciom i mtodziezy, ale tez oso-
bom dorostym oraz Zyrardowskie Biuro Inter-
wencyjne - biuro poradnictwa dla osob, ktére
znajda sie w trudnej sytuacji i bedg potrzebo-
wac wsparcia psychologa, prawnika, pedagoga;
trzecia ustuga w tym pakiecie to poradnictwo
psychologiczne - regularne spotkania z psycho-
logiem wspomagajgce mieszkancow w trudno-
Sciach zycia;

» uruchamiane zostajg kolejne ustugi dla osob
starszych i niesamodzielnych - ustuga ziotej
raczki dla seniora - to wykonywanie drobnych
napraw takich, jak wymiana kranu, zarowki,
czy montaz gniazdka lub podfgczenie sprzetu
elektronicznego; ustuga asystenta osoby star-
szej lub niesamodzielnej - bedzie wsparciem
w sprawach codziennych, jak zrobienie zaku-
pow, wizyta u lekarza czy w urzedzie;

* rozpoczng dziatanie Kluby Aktywizacji Zawodo-
wej - bedg to miejsca wspierajgce osoby, ktore
poszukujg pracy, a nie moga jej z roznych powo-
déw znalez¢. W Zyrardowie powstang trzy klu-
by: jeden dedykowany mtodym mamom, ktére
chcg wroci¢ do pracy; drugi mtodziezy - bedzie
to klub o profilu stolarskim; trzeci dedykowany
osobom bezrobotnym. Kluby Aktywizacji Zawo-
dowej to kolejne innowacyjne przedsiewziecie,
ktore odpowiada na wazny problem spoteczny,
zwigzany ze znalezieniem dla siebie wtasciwego
miejsca na rynku pracy.

Jak podkreslita Dyrektor Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie, Agnieszka Stepska, niezwykle
cenna w realizacji nowych dziatan jest wspotpra-
ca z lokalnymi przedsiebiorcami i organizacjami
pozarzgdowymi, ktorym zleca sie realizacje ustug
spotecznych.

Na konferenciji poznaliémy wykonawcdw nowych

Zyrardow

ustug, wybranych w wyniku przetargdw i otwar-
tych konkurséw:

+ Poradnictwo dietetyczne - Stowarzyszenie Lo-
kalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej ,SL
Salos™

+ Zyrardowskie Biuro Interwencyjne - Stowarzy-
szenie ,Swietlik” w Zyrardovvie;

* Mobilne ustugi wspierajgce i doradcze dla 0osob
starszych - Fundacja ,IDYLLA";

» Socjoterapia dzieci i mtodziezy - Stowarzyszenie
,Swietlik” w Zyrardowie;

» Kluby Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej - Sto-
warzyszenie ,,Zyrardévv Nosi”,  Oratorium
Sw. Jana Bosko, Fundacja Statego Rozwojy;

+ Poradnictwo psychologiczne - Mirostawa Sta-
szewska;

» Ztota rgczka dla seniora - Przemystaw tukasik.

- Kolejne nowe ustugi spofeczne dla mieszkaricow
Zyrardowa stajq sie faktem - powiedziat podczas
konferendji prasowe] prezydent Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - Zainiciowana przeze mnie swego
rodzaju ,rewolucja” w polityce spotecznej miasta
trwa, a lepiej powiedzie¢ - rozwija sie. Centrum
Ustug Spotecznych w Zyrardowie, ktére powotalismy
do zycia otwiera nowe szanse i nowe mozliwosci dla
mieszkaricéw Zyrardowa. Ustugi spofeczne, ktore
wchodzg w zycie majq rozwigzywac trudnosci dnia

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacia Razwdj

REKLAMA

Rzeczpospolita

- Polska

coaziennego, wspierac I podnosic jakosc zycia Zy-
rardowian. Taka byta moja intencja i cel. Z radosciq
i satysfakcjq przekazuje wiec Panstwu informacje
0 podejmowanych dziataniach, jednoczesnie dzieku-
Jgc mojemu zespotowi za wykonangq prace.

W ramach wspotpracy z Centrum Ustug Spo-
tecznych do lokalnych przedsiebiorstw trafito juz
215 000 zt. NGOsy zyskaty 868 000 zt, co daje
taczng kwote 1 083 000 zt. Tylko do konca mar-
ca zrealizowano 890 ustug dla 240 mieszkancow.
Z porad logopedy skorzystaty juz 24 osoby pod-
czas 96 spotkan. Zainteresowaniem cieszy sie
réwniez poradnictwo psychologiczne. Ogromna
popularnoscig cieszy sie taksowka dla seniora,
ktéra pomogta juz 146 seniorom podczas 310
kursow. 387 zabiegow rehabilitacyjnych odbyty
dzieci z niepetnosprawnosciami.

To ogromna pomoc, ktéra jeszcze do niedawna
nie byta mozliwa.

Projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardo-
wie” wspotfinansowany jest ze srodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego oraz ze Srodkow
budzetu panstwa w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020. Dzia-
tanie 2.8 Rozw0j ustug spotecznych swiadczonych
w Srodowisku lokalnym.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spateczny

sy (& travelplonetpl

NOWA LOKALIZACJA

104,1 MHz

Caleria Lew &5

Jeste$my takze na Facebooku i Instagramie!
f fo.com/travelplanet.zyrardow

Q travelplanet.pl_zyrardow
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Wspolpraca na
lokalnym gruncie

27 kwietnia w Zespole Szkét nr 1 w Zyrardo-
wie podpisano umowe partnerska z firma
Polmos Zyrardéw Spétka z o.0. | choé wspét-
praca od 3 lat ukiada sie pomysinie mie-
dzy przedsiebiorstwem i ‘Elektrykiem”,
pandemia pokrzyzowata plany zwigzane
z oficjalnym celebrowaniem owocnego po-
rozumienia. To wiasnie dzieki tej kolabora-
cji uczniowie szkolty moga poszerzaé¢ swoja
wiedze, nie tylko podczas spotkan z pracow-
nikami Polmosu, ale przede wszystkim zdo-
bywajac dosSwiadczenie podczas praktyk za-
wodowych.

Porozumienie, ktére oficjalnie zostato umocowa-
ne podpisaniem umowy o wspotpracy 27 kwietnia
obowigzuje od pazdziernika 2019 roku. Niestety
w zwigzku z pandemig wczesniejsze spotkanie
przedstawicieli Polmos Zyrardéw i Zespotu Szkot
nr 1 w Zyrardowie nie byto mozliwe. - Nasza
wspOtpraca zostata juz omowiona i zostaty usta-
lone jej ramy. Zgodnie z nimi nasi uczniowie od-
bywajg wycieczki poznawcze do firmy, zapoznaja
sie ze strukturg firmy. Réwniez pracownicy firmy
przybywajg do naszej szkoty, prowadzac wyktady
i prelekcje na temat funkcjonowania zaktadu -

mowi Marzena Szustakowska, zastepca Dyrektora
Zespotu Szkot nr 1 w Zyrardowie.

Dyrektor ,Elektryka” nie kryta swojej dumy i ra-
dosci z rozwoju placéwki. - My jako szkota mamy
przygotowac takiego pracownika, ktory powinien
umozliwi¢ pracodawcy wysokg ocene. Dlatego tez
dzisiaj mamy uroczystos¢, a nawet powiedziata-
bym nasze szkolne $wieto, ze firma Polmos Zyrar-
dow, rozpoznawalna na rynkach polskich, a nawet
powiedziatabym Swiatowych, zechciata podjgc
z nami wspotprace - méwita Barbara Gruchal, Dy-
rektor Zespotu Szkét nr 1 w Zyrardowie.

Ta wspotpraca bedzie obejmowac uczniow klas
o profilach: informatycznym, logistycznym, ener-
getycznym, elektrycznym i mechanicznym. - To
wazna inicjatywa i czesS¢ realizowania naszej stra-
tegii zrdwnowazonego rozwoju, czyli dbania o roz-
woj firmy, ale tez lokalnej spotecznosci - ttumaczyt
Jan Filocha, Dyrektor Generalny Polmos Zyrardéw
Sp. Z.0.0. - Od 2015 roku wspotpracujemy z Po-
litechnikg £6dzka. Zawsze chcielismy rozwnac tez
wspotprace, ktéra dawataby szanse na rozwdgj
uczniom z terenu Zyrardowa i okolic. To program
z korzyscig dla obu stron. Absolwenci sa dla nas
potencjalnymi pracownikami, ktorzy moga wzbo-

gacic kadre firmy. To tez jest dla dodatkowy walor,
poniewaz zatrudniamy lokalnie, a przy okazji po-
przez praktyki mozemy przygotowac uczniow do
podjecia pracy w naszym zaktadzie, dzieki czemu
zyskujemy doswiadczonego i wykwalifikowanego
pracownika - dodaje dyrektor.

W spotkaniu uczestniczyty réwniez Dyrektor HR,
Matgorzata Gwiazda-Lowry i HR Business Part-
ner, Marta Winniczuk. Na uroczystosci nie mo-
gto zabrakngc starosty powiatu zyrardowskiego
i przedstawiciela zarzadu powiatu zyrardowskie-
go i przedsiebiorcy, Krzysztofa Rdesta. - Za chwile
rozpoczniecie poznawanie Swiata, bedziecie od-
wiedzac lotniska i rézne inne migjsca w najdal-
szych zakatkach Swiata. Wszedzie tam znajdziecie
marke Belvedere, ktéra bedzie Wam przypomi-
nac o tym dzisiejszym wydarzeniu i napawac Was
dumg, ze to marka z Waszego rodzinnego mia-
sta, z ktdrg stawialiscie swoje pierwsze zawodowe
kroki — mowit prezes firmy EMKA S.A.

Uczniowie podziekowali za mozliwos¢, jaka daje
wspbtpraca z firmg Polmos Zyrardéw. Najlepsi
uczniowie zostang objeci specjalnym programem
stazowym, ktory umozliwi im rozwdj kariery juz na
starcie.

Mistrzowie swojego portfela - Bankowos¢ w ,,Czworce”

i i

To juz druga edycja projektu edukacyjnego
,Uczelnie Szkotom o finansach z NBP. Naucz
sie z nami jak zosta¢ Mistrzem swojego port-
fela.”, w ktéry wiaczyta sie Szkota Podsta-
wowa nr 4 w Zyrardowie. Uczniowie 8 klas
uczg sie podstaw ekonomii na podstawie
budowania wtasnego kapitatu (oszczedno-
$ci), inwestycji i o bezpieczenstwie w Swiecie
finansow.

Projekt jest realizowany z Narodowym Ban-
kiem Polskim w celu zwiekszenia $wiadomosci
ekonomicznej i wiedzy finansowej w zakresie
bezpiecznego inwestowania oraz o0szczedza-
nia wsrod uczniow klas 7 i 8 szkét podstawo-
wych oraz uczniow szkot ponadpodstawowych

ey

uczestniczacych w projekcie.

W ramach projektu uczniowie ,Czworki” spotkali
sie z wyktadowcami z Uniwersytetu Warszawskie-
g0, Marta Postuta - kierownik Katedry Finansow
Wydziatu Zarzgdzania i Rafat Cieslik - kierownik
Projektu. ktorzy szkote odwiedzili w marcu. Koor-
dynatorem projektu bankowego z ramienia szko-
ty jest Matgorzata Frejlichowska, nauczycielka ma-
tematyki.

Na zakonczenia Il edycji projektu uczniowie za-
grali w internetowa gre edukacyjng, W grze moz-
na byto zdoby¢ 270 punktow. Najlepszg w Szkole
Podstawowej nr 4 okazata sie Maja Loppe, zdoby-
wajgc 230 pkt. Nagrodg w konkursie byt laptop.
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O tej zbrodni nie
da sie zapomniec

13 kwietnia uczczono 82. rocznice Zbrodni Ka-
tynskiej. Uroczyste obchody miaty na celu upa-
mietnienie zbrodnie na ponad 10 tys. oficeréw
Wojska Polskiego i Policji Panstwowej, ktorzy
zostali zamordowani w 1940 roku przez NKWD.

To wlasnie w Katyniu spoczywa 4421 oficeréw Woj-
ska Polskiego, przywiezionych z obozu w Kozielsku.
Katyn to symbol sowieckich zbrodni dokonanych na
Polakach wczesng wiosng 1940 roku. Wydarzenia
te czesto poréwnywane sg z bestialstwem nazistow
w Auschwitz. | cho¢ od tych tragicznych wydarzen mi-
nety juz 82 lata, zbrodnia ciggle wzbudza w nas strach,
przerazenie i odraze, tym bardziej w kontekscie wy-
darzen z ostatnich 2 miesiecy na Ukrainie. To lekdja
historii, ktdra wcigz pozostaje zywa.

Zyrardowskie obchody rozpoczely sie od spotkania
autorskiego z Januszem Matusiakiem i Mariuszem
Skronskim, autorami ksigzki ,Zyrardowska lista katyri-
ska”, w ktérym uczestniczyli uczniowie ,Czerwoniaka”.
Podczas spotkania poruszono kwestie zyrardowskie]
listy ofiar katynskich, ktora nigdy nie zostanie za-
mknieta. Tylko w ostatnim czasie potwierdzono kolej-
ne 3 nazwiska.

Rowniez 13 kwietnia odbyt sie uroczysty apel przy Gfa-
zie Katynskim na zyrardowskim cmentarzu. - Byfem
w lesie katyriskim i wiem jak porazajgco brzmi tam cisza
- wrazenie niesamowite | dlatego te uroczystosci, ktore
organizujemy co roku przy zyrardowskim kamieniu ka-
tyriskim, majq przypominac naszej Spotecznosci o tym co
siewydarzyto 82. lata temu — mowit Prezydent Zyrardo-
wa Ludgan Krzysztof Chrzanowski, ktéry podkreslit, ze
wydarzeniu z 1940 roku sg dzi$ szczegdlnie jaskrawe,
patrzac na sytuacje na naszej wschodniej granicy.

Po przemowieniu prezydenta zebrane delegacje zto-
zyly symboliczne kwiaty pod Gtazem Katyriskim.

OGEOSZENIE

., ZYCIE POWIATU
Zyrardowskiego

Jesli chcg Panstwo zamiesci¢ swoje ogloszenie
w naszej gazecie, umozliwiamy zgloszenie za
posrednictwem wiadomosci SMS.

Aby zamowicC ogtoszenie nalezy wysta¢ wiadomosc
SMS na nr 4628 zaczynajac od frazy ZPZ, zgodnie
z przyktadem:

Odbiorca: 4628

ZPZ sprzedam mieszkanie o powierzchni 52 m?,
6 pietro, osiedle Wschaod nr tel... 1721 &

oplata jak za zwykdy SMS [zgodnie 2 taryfg operatora)
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UWAGA! PERGOLE SMIETNIKOWE
SA MONITOROWANE!

L

Vo

Koniec z bezkarnym podrzuca-
niem Smieci!

Coraz wiecej miejsc gromadzenia
odpaddéw na terenie miasta moni-
torowanych jest za pomoca mobil-
nych kamer, montowanych w réz-
nych rejonach miasta. Okazuje
sie, ze spetniaja one swoje funk-
cje, skutecznie odstraszajac przed
podrzucaniem $mieci pod pergole.
Miejska spétka PGM planuje suk-
cesywnie instalowac kolejne foto-
putapki na terenach administro-
wanych nieruchomosci.

Odczytem monitoringu  zajmujg sie
pracownicy Spotki w chwili pojawienia
sie nieprawidtowosci. Kamery dziataja
rowniez w podczerwieni, co pozwala
na nagrywanie materiatu w nocy.

W monitorowanych miejscach groma-
dzenia odpaddw zmniejsza sie ilos¢
podrzucanych gabarytéw, materiatow

budowlanych oraz czesci samochodo-
wych. Jednoczes$nie oko kamery moty-
wuje mieszkancow do utrzymywania
czystosci wokot pojemnikow i whasci-
wej segregadji odpadow.

Fotoputapka nie tylko skutecznie od-
strasza przed podrzucaniem $mieci
pod pergole, ale réwniez pozwala na
wykrycie sprawcoOw i pociggniecie ich
do odpowiedzialnosci. W  ostatnim
czasie udato sie np. zidentyfikowac
osoby podrzucajace pod pergole nie-
sprawne lodoéwki i naktoni¢ do odda-
nia w miejsce do tego przeznaczone.
W przeciwnym razie sprawa zakon-
Czyfaby sie mandatem albo skierowa-
niem do sgdu. Za zasmiecanie miejsc
publicznych grozi mandat w wysokosci
do 500 zt, a w przypadku skierowania
sprawy na droge sgdowg, kara moze
by¢ znacznie wyzsza.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

ZAKAZ WYRZUCANIA OPON
POD PERGOLE SMIETNIKOWE!

R ) "_-\- o

Drodzy Mieszkarncy! Przypomina-
my, ze nie wszystkie odpady moze-
my wyrzuca¢ do pojemnikéw czy
wystawia¢ do Smietnikowych per-
goli. Opony sg tzw. odpadem pro-
blemowym. Niedopuszczalne jest
wystawianie tego rodzaju odpadéw
pod pergole Smietnikowe, co nie-
stety jest dosy¢ powszechng prak-
tyka na terenie naszego miasta.

Opony nalezy dostarcza¢ do Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpaddow Komu-
nalnych przy ul. Czystej 5 w Zyrardowie.
W ciggu roku do PSZOK mozemy oddac

5 sztuk opon, w ramach opfaty za go-
spodarowanie odpadami.

Pamietajmy, ze PGK Zyrardéw $wiadczy
ustugi transportu odpaddw do PSZOK.
Cennik ustug wraz z formularzem zle-
cenia zamieszczony jest w na stronie
Spotki, w zakladce Strefa Klienta/PSZOK/
Zarzadzenia.

Dbajmy o czystos¢ nie tylko w swoich do-
mach i mieszkaniach, ale réwniez Srodo-
wiska, w ktorym zyjemy.

Informagja prasowa UM w Zyrardowie

NABOR WNIOSKOW
WLGD "KRAINA RAWKI"

PREMIE NA PODJECIE

21 kwietnia -12 maja 2022 DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Kraina Rawki” zaprasza do sktadania wnioskow na dofinansowanie projektow
ze srodkéw PROW 2014-2020 w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosc”.
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Kraina Rawki” zaprasza do sktadania wnioskéw na dofinansowanie
projektow ze srodkow PROW 2014-2020 w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”.

Rozwéj miejsc rekreacji
dladzieciidorostych

Dostepne srodki: 149 992,17 €
Dofinansowanie do: 120.000 zt

Renowacja
i promocja zabytkow
Dostepne srodki: 120823,29 €
Dofinansowanie do: 120.000 zt

KONSULTACJE
Tel. 46 8145018, 695 700 565, e-mail: biuro@krainarawki.eu

Biuro LGD ,Kraina Rawki”: Stara Rossocha 1, 96-200 Rawa Mazowiecka

B

j2 e =

“Eurapeiski Funduiz Rolsy na ook Redwoks DBqzandw Wieiskich: Europa irwestujaca w sbsrary witiskie™

Podejmowanie dziatalnosci
gospodarczej
Dostgpne srodki: 150 477,46 €
Warto$¢ premii: 100.000 zt
Dofinansowanie 100%
Liczba operacji: 6

Podejmowanie dziatalnosci
gospodarczej - ustugi noclegowe
Dostepne srodki: 25 250,00 €
Wartos¢ premii: 100.000 zt.
Dofinansowanie 100%

Liczba operaciji: 1

Tel. 46 814 50 18, 695 700 565, e-mail: biuro@krainarawki.eu

Biuro LGD ,Kraina Rawki”: Stara Rossocha 1, 96-200 Rawa Mazowiecka

B I
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“Europeiski Funduiz Reley na riece Redwoks DBszandew Wieiskich: Europa irwestujaca w sbsrary witiskie™
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DOM PELEN HISTORII ODDANY DO UZYTKU PO REMONCIE

% it

Zakonczyt sie kapitalny re-
mont zabytkowego budynku
komunalnego przy ul. Lima-
nowskiego 25. To kolejny bu-
dynek, wyremontowany przez
Miasto w ramach projektu
,Domy petne historii".

Dawny budynek robotniczy z kon-
ca Il potowy XIX-wieku zostat od-
nowiony, a zachowana stylistyka
i oryginalne detale podkreslaja
historyczng i zabytkowg wartos¢
obiektu. Prace prowadzone byty
oczywiscie pod nadzorem konser-
watorskim.

Wyremontowany zostat dach i ko-
miny, pokrycie wykonano z bla-
chy. Budynek zostat docieplony,
otynkowany i pomalowany na
kolor nawigzujgcy do historyczne-
g0 wygladu obiektu. Wymieniono
takze stolarke okienng z uwzgled-
nieniem pierwotnych podziatow,
a kolor dobrany zostat przez oso-
be petnigca nadzor konserwator-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

ski. Wymieniono réwniez drzwi
zewnetrzne i wewnetrzne.

Uwage przykuwa posadzka na
klatkach schodowych wykonana
z cegly specjalnie cietej i przygo-
towanej tak, aby nadata historycz-
nego charakteru i nawigzywata do
ceglanego wygladu zabytkowe-
g0 obszaru Zyrardowa. Rowniez
drewniane schody wyremonto-
wano z nalezytg dbatoscig o za-
chowanie oryginalnego wygladu.
Niektore elementy wymienione
zostaty na nowe, a te ktére byly
w dobrym stanie, zostaty poddane
pracom renowacyjnym.

Budynek posiada juz instalacje,
wiec dokonano koniecznych na-
praw oraz zabudowano ptytami
g-k w czesciach wspdlnych. Catos¢
budynku okala pas zieleni z trawy.
Inwestydja ta byta mozliwa dzieki
dofinansowaniu  pozyskanemu
przez Miasto z funduszy unijnych
I budzetu panstwa w ramach

Mazowsze.

serce Palski

projektu ,Domy petne historii -
program remontowy zwigzany
Z poprawg stanu technicznego
obiektow mieszkalnych na ob-
szarze rewitalizacji w Zyrardowie
- Ozywienie spoteczne zmarginali-
zowanych obszaréw Miasta Zyrar-
dowa".

Przypomnijmy ze w  ubieglym
roku, w ramach tego projektu wy-
remontowano budynek przy ul.
Chopina 13. Aktualnie dobiegaja
konca prace w budynku przy ul.
Limanowskiego 18. Jednoczesnie
trwajg remonty budynkow przy ul.
Chopina 17, Narutowicza 42, Wy-
szynskiego 12 oraz przy ul. 1 Maja
311 52. Przewidywany termin za-
konczenia  trwajgcych  obecnie
prac to drugie potrocze tego roku.
W ramach projektu planowany
jest takze remont budynku przy
ul. Armii Krajowej 10.

Informacja prasowa
UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Reganalhego

W zwigzku z rozpoczynajaca sie prze-
budowa ul. Chtodnej na odcinku od ul.
Pileckiego do ul. Witosa, od wtorku, 26
kwietnia, obowigzywac bedzie tymcza-

sowa zmiana organizadji ruchu.

ruchu nie dotyczg pojazddw budo-
wy i dojazdu do posesji. Wykonawca
zapewni¢ ma bezpieczny dojazd do
posesji mieszkancom i stuzbom ra-
towniczym oraz mozliwos¢ dojscia do

poses;ji dla pieszych. Roboty bedg pro-
wadzone w porze dziennej.
Przywrocenie stafej organizacji ruchu
przewiduje sie w czerwcu br.
Przypomnijmy, ze projekt przebudowy
odcinka drogi o dtugosci 400 m prze-
widuje wykonanie nawierzchni jezdni
z betonu asfaltowego o szerokosci 6,0
m z obustronnymi poboczami z kruszy-
wa. Z uwagi na prostoliniowy przebieg
drogj, dla zachowania bezpieczenstwa
ruchu drogowego, zaprojektowano
dwa progi zwalniajagce o nawierzchni
z kostki betonowej.

Wykonawcg robdt jest firma ROBO-
KOP z Milandwka.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

Roboty zwigzane z przebudowg ul.
Chtodnej bedg prowadzone w dwdch
etapach.

Na czas prowadzenia robdt w ramach
pierwszego etapu przewiduje sie cat-
kowite zajecie pasa drogowego ul.
Chtodnej oraz wyznaczenie objazdu
ulicami: Pileckiego, Cieptg i Witosa.

W drugim etapie bedg prowadzone
prace zwigzane z przebudowg wlotu
ul. Chtodnej w ul. Pileckiego. Zostanie
utrzymany objazd ulicami: Pileckiego,
Cieptg i Witosa, natomiast ruch pieszy
zostanie skierowany na przejscie dla
pieszych zlokalizowane na odcinku ul.
Chtodnej przebudowanym w etapie
pierwszym.

Wprowadzone zmiany w organizadji
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INICJATYWY LOKALNE. ZACHECAMY DO
SKEADANIA WNIOSKOW!

W naszym miescie z powodzeniem
realizowane sg zadania inwesty-
cyjne zgltoszone w ramach progra-
mu ,,Inicjatywa lokalna”. Program
zostat stworzony z mysla o miesz-
kancach, ktérzy chcg zmieni¢ bez-
posrednie otoczenie swojego miej-
sca zamieszkania, majg pomyst
i sg gotowi zaangazowac sie w jego
realizacje.

Wiekszos¢ zrealizowanych dotychczas
zadan dotyczyta budowy osSwietlenia
ulicznego, ale rowniez powstaty lub
zostaty rozbudowane place zabaw, si-
townie plenerowe, wyremontowano
chodniki oraz udato sie zmodernizo-
wac tereny rekreacyjno-sportowe.

Zachecamy mieszkancow do zgtasza-
nia swoich inicatyw w tegorocznych
naborach wnioskow. Najblizszy termin
sktadania wnioskow uptywa 10 maija.
Kolejne terminy to 10 10 lipca i 10
wrzesnia. \Wnioski przyjmowane s3
w Urzedzie Miasta Zyrardowa.

Realizacja zadan odbywa sie na pod-
stawie Regulaminu przyjetego Uchwa-
tg Nr XIX/123/16 Rady Miasta Zyrardo-
wa z dnia 28 stycznia 2016 r. w sprawie
uchwalenia trybu i szczegdtowych kry-

18, roceznice wstqpiernia Polski do UE

r) Esson

teridw oceny wnioskow o realizacje za-
dania publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej. Wysokos¢ dofinansowania ze
$rodkéw Miasta Zyrardowa do jedne-
g0 zadania wynosi do 85% jej catkowi-
tych kosztéw rozumianych, jako suma
Swiadczen: pracy spotecznej, pieniez-
nych i rzeczowych. Jednoczesnie mak-
symalna wysokos¢ dofinansowania ze
Srodkow budzetowych wynosi 25.000
zt.

Inicjator, oprocz pomystu, ma zada-
nie przygotowac wniosek, zapewnic
wkiad wiasny wynoszacy min. 15% cat-
kowitych kosztow realizacji inicjatywy
lokalnej oraz zgromadzi¢ co najmniej
25 podpisdw mieszkancow miasta po-
pierajgcych zgtaszang inicjatywe. Moze
by¢ on wniesiony w postaci wktadu fi-
nansowego, wkfadu rzeczowego (np.
projekt budowlany, mapy) lub Swiad-
Czenia pracy spoteczne;.

Szczegbtowe informacje dostepne s3g
na stronie www.bip.zyrardow.pl w za-
kiadce ,Inigatywa lokalna” oraz w Wy-
dziale Inwestydji Urzedu Miasta pod nr
tel. 46 858 15 93.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

Prexydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrranowski
raprasra na miejskie obehody swiqt majowych

SWIETO PRACY

ROCZNICA WSTAPIENIA
POLSKI DO UNII EURDPEJSKIEJD

MAJA

16:00 / KONCERT W PARKLU SEMIORA / POTANCOWHKA
16:00 Retro Cantare

745 Bogdan Szymaricrak

DZIEN FLAGI
REZECZYPOSPOLITE.) POLSKIEJ

MAJA

20:00 / ILUMINACIA PATRIOTYCZNA
i budyrkou Lirsgdu Miasta, Resursy | Certrum Kultury

WYWIES

WYWIESZAJAC POLSKA FLAGE
DEMOMNSTRUJEMY MASZA DUME

Z BYCIA POLEAS POLAKIEM,

r L n E E OKAZUJEMY SZACUNEK RODAKOM,
KTORZY POSWIECILI SWOJE ZYCIE
LUB WOLNOSE DLA HIEPODLEGEOSC)

HASZEGO NARODU.

Flagi dla mieszkafcdw Zyrardowa
2 marje ool goclz, F00 w Bivrse Obsfugi Mieszkarica Uraedu Miasta,
bgdq dostepne bezplatrne fie

Lhaaaga! Licrbe flog cgronicaona [wy

v Bk dlo wipcrerpanio sopstee,

SWIETO KONSTYTUCJI

MAJA

Plac jana Pawda Il

231. rocenica uchwalernia kornshyluci

AARARDGLN

: | | aza=nas "
o, - '!..‘.':.-"f’ @ -

11:00 / UROCEZYSTY APEL

12.00 / MSZA SWIETA W INTEMC)I QICZIYINY
Koicict pw. Matki BoZej Pocieszenia w Zyrardowie
12:00-16:00 / PIKMIK HISTORYCZNY
Parking prey Szkole Podstawowe] Nr 2 (od wlicy Narutowicea)
156:00 /f KONMCERT PATRIOTYCZNY

ZESPOLE JANKA STOKOWSKIEGO
Centrum Koltury w..?yrﬂrdﬂwil!

2022

www.zyrardow.pl

I Wde =EHE [ e

RAZEM OKRESLMY KIERUNKI DALSZEGO
ROZWOJU NASZEGO MIASTA!

Rozpoczynamy prace nad przygo-
towaniem Strategii Rozwoju Mia-
sta Zyrardowa na lata 2023-2030.
Zalezy nam, aby zapisy tego waz-
nego dla naszej przysztosci doku-
mentu odpowiadaly oczekiwa-
niom i potrzebom mieszkancéw.
Dlatego zwracamy sie z prosbhg
o wypetnienie kroétkiej ankiety,
ktérej celem jest zebranie Pan-
stwa opinii na tematy dotyczace
jakosci zycia i przysztosci naszego
miasta.

Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
oraz Centrum Kultury w Zyrardowie
ZAPraszaja

OW
Niedziela
01.05.2022

a Retro Cantare
: 16:30

Essox
17:45

Panstwa odpowiedzi pomogg nam
lepiej zaplanowac dziafania i kierun-
ki rozwoju, ktére zawarte zostang
w Strategii.

Ankieta jest anonimowa, a jej wypet-
nienie nie powinno zajg¢ wiecej niz
5 min. Ankieta bedzie dostepna do 3
maja br. Link do ankiety znajduje sie
jest na stronie Miasta www.zyrardow.
pl w Aktualnosciach.

Zachecamy do udziatu!

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

PARK SENIORA
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SCIEZKA ROWEROWA WOKOL ZALEWU
ZYRARDOWSKIEGO STAJE SIE FAKTEM!

Do konca tego roku wybudowana
zostanie ponadkilometrowa Sciez-
ka rowerowa, od ul. Ziotowej do
ul. Stowianskiej (wokét Zalewu Zy-
rardowskiego) oraz ktadka pieszo-
-rowerowa z tarasem widokowym
dla rowerzystéw. Prezydent Mia-
sta Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski podpisat w ubiegtym
tygodniu umowe na wykonanie
inwestycji.

Wybudowana trasa rowerowa potgczy
sgsiednie gminy Radziejowice i Msz-
czondw. Rowerem bedziemy mogli
dojechac tez do parku wodnego Sun-
tago. To pierwsza inwestycja wpisujgca
sie w plan dziafan Zyrardowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego, cho¢ realizowa-
na jeszcze w ramach Warszawskiego
Obszaru Funkcjonalnego, z dofinanso-
waniem ze srodkow unijnych na pozio-
mie 80 proc.

Sciezka rowerowa wybudowana zo-
stanie z betonu asfaltowego. Bedzie
miata doktadnie 1103,74 m dtugosci i 2
m szerokosci. Ponadto wykonane zo-
stang przejscia dla pieszych, oswietle-
nie wzdtuz Sciezki, przejscia dla ptazow.
Przewidziano takze prace zwigzane
z umocnieniem brzegu zalewu wraz
z drenazem. Nowo powstata Sciezka

Fundusze
Europejkic
Progrem FBegioralnyg

Rzeczpoipolita
a

B Pk

Mazowsze.

stworzy wraz z istniejgcg w ul. Ziotowe)
petle wokot Zalewu Zyrardowskiego,
0 fgcznej diugosci ok. 2360 m.

Z pewnoscig duzg atrakga bedzie
pierwsza w miescie kfadka pieszo-ro-
werowa z tarasem widokowym, prze-
widziana do realizacji w ramach tego
zadania. Kladka przebiega¢ bedzie
nad rzekg Pisig, w czesci potudniowo
- wschodniej zalewu. Bedzie ona jed-
noprzestowa, o konstrukgji stalowo
- drewnianej, 0 szerokosci 6 m, z wy-
dzielong przestrzenig do komunikadji
rowerowej, potgczong ze Sciezkg ro-
werowg. Pozostatg czes¢ kladki zajmie
taras widokowy z miejscami do siedze-
nia.

Wykonawcg zadanie jest firma ROBO-

KOP Grzegorz Leonowicz z Milandwka.

Inwestydja realizowana jest w ramach
projektu pn. ,Redukcja emisji za-
nieczyszczen powietrza w gminach
potudniowo-zachodniej czesci War-
szawskiego Obszaru Funkcjonalnego
poprzez budowe Zintegrowanego
Systemu Tras Rowerowych - Etap III",
dofinansowanego z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego  Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Informacia prasowa UM w Zyrardowie

Unia Evropejska
Buspaabl Fuwhie
P g

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE qy

o zrodtach ogrzewania budynkow

Projekt "Centralna Baza EmlSanOSCI Budynkow (CEEB)"
ZO NE jest realizowany w ramach programu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".

Co to jest CEEB?

Centralna Baza Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktdrej znajda sie kompleksowe

informacje, dotyczace Zzrédet ogrzewania budynkéw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wtasciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktdérych znajduje sie zrédto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla zrédta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 .,

« dla nowego Zrodta ciepta, ktére zostato uruchomione po 1 lipca 2021 .,

CZerWieC

30

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczna: przez Internet, za pomocg profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposéb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

DDlt

GU
NB

»TAXI DLA SENIORA” DO USEUG

Poczawszy od lutego tego roku
juz ok. 300 oséb skorzystato
z nowej ustugi spotecznej ,, Taxi
dla seniora”. Mieszkancy Zyrar-
dowa w wieku 60+, osoby samot-
ne, niesamodzielne, z niepetno-
sprawnoscig, zakwalifikowane
do skorzystania z ustugi, moga
bezptatnie udac sie taksé6wka do
urzedu, do lekarza, na zakupy,
czy do kina, oczywiscie na tere-
nie Zyrardowa. To jedna z wielu
ustug Miasta, ktére poprawiajg
jakos¢ zycia starszym mieszkan-
com naszego miasta, wspierajg
ich w codziennym funkcjono-
waniu, zachecaja do aktywnego
stylu zycia.

Program Ustug Spotecznych Miasta
Zyrardowa realizuje w ramach pro-
jektu unijnego Centrum Ustug Spo-
tecznych w Zyrardowie. Z uwagi na
charakter projektu, liczba odbior-
cOw ustug jest ograniczona.

Wykaz wszystkich ustug dostepny

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

jest na stronie https://cus-zyrardow.
l/uslugi-spoleczne/ lub na miejscu,
w siedzibie CUS.

Zainteresowanych prosimy o kon-
takt z Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie przy ul. Armii Krajowe

3 (dawny Miejski Osrodek Spoteczny
w Zyrardowie). Czekamy na Parstwa
zgtoszenia pod nr tel.: 46 855 31 26
w. 12, kom. 519 441 704, mailem
na adres uslugispoleczne@cus-zy-
rardow.pl, badz osobiscie w siedzi-
bie CUS przy ul. Armii Krajowej 3,
w godz. 8.00 - 16.00.

Projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych
w Zyrardowie” wspotfinansowany jest
ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz ze srodkow bu-
dzetu paristwa w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014 - 2020. Dziatanie 2.8 Roz-
Woj ustug spofecznych Swiadczonych
w Srodowisku lokalnym.

Informacja prasowa
UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Eurapejski Fundusz Spoteczny

REKLAMA

S EMKA TRANS

Podréiuj z nami
bezpiecznie | komfortowo

www.emkatrans.com.pl
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Obrazy malowane Sercem

Kazdy, kto w weekendowe popotudnie udat
sie¢ do MOK-u, mégt przekonac sie, czym sa
prawdziwa pasja i talent. W ramach obchodéw
645-lecia nadania praw miejskich dla Mszczo-
nowa w Matej Galerii instytucji zorganizowana
zostata wystawa lokalnego artysty, malarza
Romana Zabtockiego. Wernisaz ekspozycji o na-
zwie ,,Przestrzenie miasta, przestrzenie koloru
- przestrzenie ksztattu” odbyt sie w sobote, 23
kwietnia.

Spotkanie otworzyta dyrektor MOK Grazyna Phywa-
czewska, ktora powitata licznie zebranych uczestni-
kow wydarzenia. Wsrod ttumu, ktory zgromadzit sie
w Matej Galerii, mozna byto spotkac rodzine i przyja-
Ciot artysty, ale takze przedstawicieli lokalnych organi-
zacji pozarzgdowych czy samorzadu, ktory reprezen-
towali m.in. przewodniczacy Rady Miejskiej tukasz
Koperski i burmistrz Jozef Grzegorz Kurek.

Po gospodyni wydarzenia gtos zabrat sam autor,
rowniez rozpoczynajac od podziekowan dla przyby-
lych na wernisaz. Artysta opowiedziat tez pokrétce
0 sobie i swojej tworczosc, a takze wyrazit wdziecz-
nos¢ dla organizatoréw wystawy — dyrektor Grazyny
Plywaczewskiej i wszystkich pracownikow Mszczo-
nowskiego Osrodka Kultury. Kierujgca instytucjg wraz
z opiekunka Matej Galerii Anng Lipinska-Brodg w ra-
mach podziekowania za udostepnienie prac, wreczy-
ty bohaterowi wydarzenia piekny bukiet kwiatéw. Na
zakonczenie glos zabrata przewodniczaca Komisji
Os$wiaty i Spraw Spotecznych radna Barbara Gryglew-
ska, ktéra nie kryfa uznania dla talentu mszczonow-
skiego artysty.

Na zorganizowane] w Matej Galerii MOK wystawie
mozna podziwiac obrazy olejne o réznorodnej tema-
tyce. Wérdd nich znajduja sie portrety, ptotna religijne,
martwa natura, pejzaze, a takze dzieta abstrakcyjne.
Uwazni obserwatorzy wsréd gosci wernisazu mogli
dostrzec jedng z modelek mszczonowskiego Mistrza
Pedzla. Jej portret réwniez podziwia¢ mozna w Ma-

tej Galerii MOK. Niestety, zdecydowana wiekszos¢
prezentowanych obrazéw zostata wypozyczona od
obecnych wiascicieli. Wiasnie dlatego w Matej Galerii
ogladac je mozna zaledwie przez tydzien. Patrzac na
zgromadzone dziefa nikt chyba jednak nie miat wat-
pliwosdi, dlaczego posiadacze tak magicznych ptdcien
nie chcg sie z nimi rozstawac na zbyt dtugo.

Prezentowane na wystawie obrazy dowodzg ogrom-
nej wrazliwosci malarza i uwagj, z jakg obserwuje on
otaczajgcyg go rzeczywistos¢ — miejsca i ludzi. Ptotna
abstrakcyjne zaskakujg z kolei artystyczng wizjg, do-
wodzacg niezwyktej wyobrazni artysty. Cho¢ Roman
Zabtocki nie uwaza sie za zawodowego malarza, a je-
dynie pasjonata, to jednak jego ogromny talent wy-
roznitby stworzone przez niego dziefa nawet sposrod
obrazdw w znanej galerii sztuki. Sobotni wernisaz po-
kazat, ze prawdziwa pasja powigzana z talentem spra-
wia, ze powstaje piekno, ktore trudno opisac stowami.
Piekno, ktdre po prostu trzeba zobaczyc!

*kk

Roman Zabtocki cate swoje zycie jest zwigzany z Msz-
czonowem, w ktérym mieszka. Swojg artystyczng pa-
sje zaczat realizowac w 1989 r. Sam podkresla, ze ta-
lent odziedziczyt po dziadku. Poczatkowo, artysta nie
upubliczniat swoich dziet. Na szczescie dla wszystkich
wielbicieli jego talentu, w koncu odwazyt sie pokazac
swoje ptétna innym. Dzi$, po latach od tego wyda-
rzenia, jest cenionym artystg nie tylko lokalnym. Jego
obrazy zdobig Sciany doméw nie tylko w Polsce, ale
takze w Szkodji, Belgii, Holandii czy na dalekiej Syberii.
Prace Romana Zabtockiego mozna ogladac na fan-
page " u na Faceboku, ktéry nosi nazwe Malowanie
z Papuzka. To nawigzanie do wiernego towarzysza
artystycznych podrézy Mistrza — papuzki Papciusia.
Zachecamy do obserwowania tej strony i kibicowania
wyjatkowemu, mszczonowskiemu Artyscie!

Informadja prasowa: GCl Mszczondw,
Dagmara Bednarek

Rozbudowa ulicy Polnocnej

W dniu 05.04.2022r. zostata podpisana umowa
na wykonanie rozbudowy ulicy Pétnocnej na ca-
tym odcinku od ul. Warszawskiej do ul. Wschod-
niej dtugosci 471,62 m. Wykonawcg robot jest
firma , MABAU" Sp. z 0.0.z siedzibg w Szyma-
nowie przy ul. Alternatywy 9, 05-532 Banio-
cha. Wartos¢ kontraktu z wykonawcg to kwota
4.477.458,86 zt brutto.

Termin zakonczenia realizacji prac to marzec
2023 roku. Na realizacje inwestycji Gmina po-
zyskata dofinansowanie z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég w kwocie 1 937 077,54 zt.
W ramach inwestycji zostang wybudowane:

e miegjsca parkingowe po obydwu stronach
ulicy,
chodniki,
chodnik ze Sciezkg rowerowg,
oswietlenie uliczne,
wyniesione przejscia dla pieszych,
nawierzchnia jezdni,
kanalizacja deszczowa,
oznakowanie poziome i pionowe.

Informacja prasowa: UMIG w Mszczonowie
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Budzet Puszczy Marianskiej
w realizacji

Stabilny, inwestycyjny plan finansowy na ten
rok, samorzad jest w trakcie jego realizacji.
Z uchwaly przyjetej przez Radnych Rady Gmi-
ny w Puszczy Marianskiej wynika, ze docho-
dy Gminy w tym roku wyniosa ponad 42 min
ztotych, wydatki ponad 44 min ztotych. Defi-
cyt budzetowy zostanie sfinansowany z po-
zyczki. Dokument przedtozony przez Wéjta
Gminy Puszcza Marianska Michata Staniaka
otrzymat pozytywng opinie Regionalnej Izby
Obrachunkowej.

Wydatki biezgce majg wynies¢ ponad 37 min zto-
tych. W budzecie zaplanowano miedzy innymi
dotacje dla Biblioteki w kwocie 216 tysiecy ztotych
oraz dotacje dla Przedszkola w Kamionie w wyso-
kosci 130 tysiecy ztotych. Dochody zaplanowano
w tgcznej kwocie 42.254.913,78 ztotych, w tym:

1. dochody biezgce w kwocie 38.895.951,50

ztotych,

2. dochody majgtkowe w kwocie 3.358.962,28
ztotych.

Wydatki w tgcznej kwocie 44.710.634,72 zto-
tych, w tym:

1. wydatki biezgce w kwocie 37.797.393,50
ztotych,

2. wydatki majgtkowe w kwocie 6.913.241,22
ztotych. Roznica miedzy dochodami a wy-
datkami stanowi deficyt budzetu w kwocie
2.455.720,94 ztotych, ktory zostanie pokry-
ty przychodami pochodzgcymi z:

e pozyczki w kwocie 2.455.72094 zto-
tych,Przychody budzetu w  wysokosci
3.426.703,10 ztotych, rozchody w wysoko-
$ci 970.982,16 ztotych.

Wydatki majgtkowe zostaty zaplanowane na zada-

nia inwestycje tj:

e Budowa studni gtebinowej w miejscowosci

KRAINA
RAWKI

Korabiewice 120.000,00 ztotych

e Budowa Stacji Uzdatniania Wody w miej-
scowosci tajszczew 150.000,00 ztotych

e Budowa sieci wodociggowe] w miejscowo-
Sci Bednary 10.000,00 ztotych

e Budowa sieci wodociggowej w Budach Za-
klasztornych ul. Lipowa 20.000,00 ztotych

e Budowa sieci wodociggowe] w miejscowo-
Sci - Studzieniec (budynki wielorodzinne)
50.000,00 ztotych

e Budowa sieci wodociggowe] w miejscowo-
Sci Zator 70.000,00 ztotych

e Rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody w miej-
scowosci Korabiewice 160.000,00 ztotych

Rozdziat 01044 Infrastruktura sa-
nitacyjna  Wwsi 290.000,00  ztotych
Wydatki majatkowe zostaty zaplanowane
na zadania inwestycje tj:

e Budowa sieci kanalizacyjnej  sanitar-
nej w miejscowosci Bartniki ul. Miodowa
40.000,00 ztotych

e Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosciach Mrozy- Waleriany-Studzieniec
100.000,00 ztotych

e Rozbudowa oczyszczalni Sciekow w miej-
scowosci Bartniki 110.000,00 ztotych

e zakup samochodu osobowego na potrzeby
obstugi kanalizacji 40.000,00 ztotych

Dziat 600 - Transport i fgcznos¢ 1.165.000,00
ztotych

Wydatki majgtkowe zaplanowano na zadania
inwestycyjne z przeznaczeniem na moder-
nizacje drog gminnych na kwote 895.000,00
ztotych.

e Wykup gruntéw pod drogi 20.000,00 zto-
tych

e budowa chodnika w miejscowosci Puszcza
Marianska ul. Mszczonowska 200.000,00
ztotych

e budowa chodnika w m. Bartniki w ulicy Tu-
rystycznej i w miejscowosci Grabina Radzi-
wittowska w ulicy Duzej 50.000,00 ztotych

Dziat 700  Gospodarka  mieszkaniowa
729.983,22 ztotych

Wydatki majgtkowe zaplanowano na zadania
inwestycyjne z przeznaczenie na ,Przebu-
dowa systemu grzewczego 3 budynkow
mieszkalnych, komunalnych, wielorodzin-
nych z termoizolacjg i OZE w miejscowosci
Studzieniec, Gmina Puszcza Marianska”.
Zadanie bedzie na podstawie umowy nr
RPMA 04.03.01-14-d292/19-00 wspotfinan-
sowane przez Mazowieckg Jednostke Wdra-

zania programéw Unijnych w Warszawie
w kwocie 497.457,20 ztotych. Wkiad wita-
sny Gminy wynosi w 2022 roku 232.526,02
ztotych. Dziat 750 Administracja publiczna
1.750.000,00 ztotych

e wydatki majgtkowe  zaplanowano na
podstawie dofinansowania wniosku
01/2021/3256/Polski tad ,Przebudowa bu-
dynku Urzedu Gminy Puszcza Marianska”
1.662.500,00 ztotych. Inwestycja bedzie re-
alizowana z srodkéw Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Strategicznych. Bedzie realizowa-
na w latach 2022-2023. Z dofinansowaniem
catkowitym 3.325.000,00 ztotych. Dziat 754
Bezpieczenstwo publiczne i ochrona prze-
ciwpozarowa zaplanowano wydatki majat-
kowe w kwocie 27.000,00 ztotych na:

e Budowe punktu czerpania wody na potrze-
by p/poz w m. Olszanka 27.000,00 ztotych
Dziat 801 Oswiata i wychowanie zaplanowa-
no wydatki majgtkowe w kwocie 650.000,00
ztotych tj:

e remont dachu na budynku Szkoty Podsta-
wowej w Bartnikach 200.000,00 ztotych

e remont dachu na budynku Szkoty Podsta-
wowej w Puszczy Marianskiej 250.000,00
ztotych

e remont dachu na budynku przedszkola
w Puszczy Marianskiej 200.000,00 ztotych

Dziat 900 Gospodarka komunalna i ochrona
Srodowiskazaplanowanokwot 1.721.258,00
ztotych tj:

Rozdziat 90026 Pozostate dziatania zwigzane
z gospodarkg odpadami 1.549.258,00 zto-
tych

e budowa punktow selektywnego zbiera-
nia odpaddw na terenie gminy Mszczo-
now, Puszcza Marianska, Radziejowice,
1.549.258,00 ztotych

Zadanie majatkowe zaplanowane na podsta-
wie umowy nr POIS.02.02.00-00-09/19 na
,Budowa Punktow Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych na terenie Gminy
Mszczondw, Puszcza Marianska, Radziejo-
wice” z kwotg na dofinansowanie na 2022
rok w wysokosci 1.179.005,08 ztotych. Roz-
dziat 90015 Oswietlenie ulic, placéw i drég
172.000,00 ztotych. Wydatki majatkowe za-
planowano na zadania inwestycyjne z prze-
znaczeniem na budowe oswietlenia ulicz-
nego na kwote 172.000,00 ztotych.

Informacja prasowa UG w Puszczy Marianskie]

Nabory wnioskow w LGD "Kraina Rawki"

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Kra-
ina Rawki” ogtosito nabory wnioskéw o przy-
znanie pomocy w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w termi-
nie 21 kwietnia - 12 maja 2022 roku.

Nabory skierowane sg do 0séb fizycznych planuja-
cych podja¢ dziatalnos¢ gospodarczg, organizadji po-
zarzgdowych, kot gospodyn wiejskich, jednostek sek-
tora finansow publicznych oraz kosciotow i zwigzkow
wyznaniowych.

Mieszkancy obszaru LGD ,Kraina Rawki” mogg otrzy-
mac wsparcie w wysokosci 100 000 zt na zatozenie

dziatalnosci gospodarczej oraz zatozenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie ustug noclegowych.

Do 120 000 zt dofinansowania mozna pozyskac na:

e Rozwdj ogdlnodostepnych miejsc rekreadi
dla dzieci i dorostych
e Realizacje przedsiewzie¢ majgcych na celu
renowadje i promocdje zabytkow.
Zainteresowane 0soby zapraszamy do kontaktu
z Biurem Stowarzyszenia LGD ,Kraina Rawki” tel.
46 814 50 18, 695 700 565; e-mail: biuro@kraina-
rawki.eu

Informadja prasowa: UG Puszcza Marianska



14

RADZIEJOWICE

ZPZ - CZWARTEK - 28 KWIETNIA 2022

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Sg zwyciezcy powiatowego finatu
Ogélnopolskiego Turnieju ,Wie-
dzy o Bezpieczenstwie w Ruchu
Drogowym 2022”. W poniedziatek
25 kwietnia 2022 r. o godz. 13.30
w Szkole Podstawowej nr 3 w Zy-
rardowie odbyt sie powiatowy fi-
nat Turnieju ,Wiedzy o Bezpie-
czenstwie w Ruchu Drogowym”.

Uczniowie, ktorzy brali udziat w kon-
kursie musieli zmierzy¢ sie z dwoma
testami teoretycznymi, ktore skfadaty
sie z 25 pytan z prawa w ruchu drogo-
wym oraz z 15 pytan ze znajomosci za-
sad poruszania sie na skrzyzowaniach.

Gmine Radziejowice reprezentowata
druzyna ze Szkoty Podstawowej im.
Kornela Makuszynskiego z Korytowa A,
w sktadzie: Nikola Wiodarska, Martyna
Kwasniewska, Borys Czuj, Mitosz Koto-
dziejski.
W klasyfikadji koncowej w grupie I (kla-
sy 4 - 6) uczniowie z Korytowa A zajelill
miejsce.
Zwycieskie druzyny otrzymaty puchary,
a wszyscy uczestnicy dyplomy i upo-
minki.
Informacja prasowa i foto:
Urzad Gminy Radziejowice /J.K.
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Szkota Podstawowa im. Wiadystawa
Rdzanowskiego w Radziejowicach

ogtasza rekrutacje do klasy sportowej 4 o profilu
w roku szkolnym 2022/2023

Spotkanie informacyjne + trening pokazowy:
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TRENUJ Z NAMI:

® kompleksowa baza szkoleniowa
(hala, boisko zewnetrzne)

10 godzin lekcji wychowania fizycznego
@ udziat w turniejach miedzyszkolnych
@ obozy szkoleniowe

Czl()Wlek nadz1ejq planety

W piagtek 22 kwietnia co roku obchodzimy Dzien Ziemi, najwieksze
miedzynarodowe swieto ekologiczne. Tegoroczna edycja odbyta
sie pod hastem ,,Zainwestuj w nasza planete”. W akcje ekologiczng
wiaczyli sie uczniowie Szkoty Podstawowej im. Wt. Rdzanowskiego
w Radziejowicach.

§Wieto to zostato ustanowione w 1970 roku, obecnie jest obchodzone
w 192 krajach. W Polsce Dzien Ziemi $wietujemy od 1990 roku.

Poczatkowo Dzien Ziemi byt oddolng inicjatywa. 22 kwietnia 1970 r. 20 min
Amerykanow - wowczas 10 proc. populacji Standw Zjednoczonych - wyszto
na ulice, aby zaprotestowac przeciwko ignorancji Srodowiskowej i domagac
sie nowej drogi dla planety. Ten dzien uznawany jest za jedno z najwiek-
szych wydarzen obywatelskich na Swiecie.

Miliony ludzi na catym Swiecie wigcza sie w dziatania majgce na celu ochro-
ne Srodowiska i edukacje ekologiczng. Podobnie byto w szkole w Radziejo-
wicach. Na ten dzien uczniowie klas 1-3 wykonali plakaty pod hastem: ,Czto-
wiek nadziejg dla planety”, odbyli Marsz dla Ziemi przy pobliskim zespole
patacowo - parkowym w Radziejowicach.

Dzien Ziemi w klasach 4-8 umilaty odgtosy przyrody z radiowezta. Kazdy
uczen mogt rozwigzac quiz. 4 najlepsze osoby otrzymaty nagrody ufundo-
wane przez firme Emka S.A., 20 uczniow z najwyzszym wynikiem otrzymato
vouchery na ,szostki” z biologii lub przyrody. Uczniowie z kadrg pedago-
giczng zadbali rowniez o przestrzen przed szkotg. Zadaniem kazdej klasy
jest opieka nad wybranym fragmentem zieleni. Zielone byty réwniez stroje
uczniow. Poza tym odbyty sie réwniez lekcje tematyczne. Nagrody w kon-
kursach ufundowata firma EMKA S.A., ktéra chetnie wigcza sie w dziatania
proekologiczne. Flagowg kampanig edukacyjno-spoteczng jest tradycja wy-
darzen ,Odpad zdasz, drzewko masz”.
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Kosciot Parafii Chrystusa Dobrego Pasterza
w Jesionce .

Zaprasza
Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
Rafat Mitura

Korytarze kolejowe jak najdalej od
Miasta i Gminy Wiskitki

Burmistrz Miasta i Gminy Wi-
skitki, w slad za dziataniami
podjetymi w zwiazku z propozy-
cja przerzucenia linii kolejowej
z terenéw Jaktorowa na tereny
Gminy Wiskitki, wystosowat pi-
smo informacyjne, ktére zostato
przestanie do Spétki CPK oraz fir-
my projektowej Egis Poland Sp.
z.0.0.

Obecnie koncentrujemy sie na dzia-
taniach majgcych na celu wyelimino-
wanie korytarzy kolejowych z tere-
nu Miasta i Gminy Wiskitki, na ile to
mozliwe.

Zaproponowany przez Jaktorow wa-
riant kolejowy nie jest ujety w jakim-
kolwiek dokumencie planistycznym,
np. Strategicznym Studium Loka-

lizacyjnym Inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego, Planie Za-
gospodarowania Wojewodztwa Ma-
zowieckiego czy Koncepcji Rozwoju
Kraju. Takie rozwigzanie nigdy nie
byto brane pod uwage przez projek-
tantow. W tej sprawie prowadzimy
rozmowy z samorzgdami, stowarzy-
szeniami oraz komitetami z terenu
Powiatu Zyrardowskiego.

Zachecamy mieszkancéw Gminy Wi-
skitki do wyrazania swojego stano-
wiska w tym temacie przestanie go
bezposrednio do Spotki CPK.

Podkreslamy fakt, ze wytyczony
przez Wojta Gminy Jaktoréw wariant
nie jest oficjalny i nie podlega proce-
durze konsultacji spotecznych.

Informacja prasowa: UMIG Wiskitki

Hucznie powit

380 tys. zt kosztowat nowy lekki
pojazd ratowniczy marki IVECO,
ktéry otrzymali strazacy ochot-
nicy z Wiskitek. | cho¢ samochéd
zostat przekazany 20 kwietnia
juz udato sie go wykorzystaé
w akcjach ratunkowych w wy-
padkach komunikacyjnych, do
czego auto jest przystosowane.

To byta duza uroczystos¢, na ktorg
stawili sie przedstawiciele Urzedu
Miasta i Gminy Wiskitki, Rady Gminy.
Nie zabrakto wszystkich strazakow
ochotnikéw i przedstawicieli jed-
nostki Panstwowej Strazy Pozarnej
w Zyrardowie. Nowy lekki pojazd ra-
towniczy wjechat na teren jednostki
przy dzwiekach syreny alarmowe;
i Swietle flar. Byto to widowiskowe
i podkreslato range wydarzenia.

- Ciesze sie, ze od Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Urzad
Miasta i Gminy Wiskitki pozyskat na
zakup tego sprzetu 80 tys. zt, drugg
czesS¢ wytozylisSmy my jako Gmina
z wlasnego budzetu. Catkowity koszt
zakupu tego samochodu z podsta-
wowym wyposazeniem to 380 tys. zt.
- wyjasniat Burmistrz Miasta i Gminy
Wiskitki, Rafat Mitura. - Jednostka
pozyskata rowniez darowizne w wy-
sokosci 50 tys. zt od firmy Chefs Culi-
nar na doposazenie samochodu.
Mam nadzieje, ze to zaspokoi kolej-

ali nowy pojazd

ne potrzeby naszej jednostki. Wiskit-
ki sg w takim strategicznym potoze-
niu, ze rzeczywiscie nasza jednostka
ma najwyzszg wyjazdowos¢ w roku
W catej gminie i najczesciej sg to wy-
padki komunikacyjne. Sprzet, ktory
strazacy uzywali do tej pory miat juz
kilkanascie lat, to na pewno wptynie
na czas reakcji i zakres pomocy po-
trzebujgcym - ttumaczyt burmistrz.

Prezes OSP Wiskitki, Grzegorz Mi-
lewski nie kryt radoscii dumy z przy-
gotowanego wydarzenia. ,Bogu na
chwate, ludziom na pozytek” - wy-
gtaszat w przemodwieniu, jednocze-
Snie dziekujgc za pomoc w rozwoju
jednostki poprzez wreczenie spe-
cjalnych grawertonéw. — Dla naszej
jednostki to oznacza zwiekszenie
gotowosci bojowej. Obecnie dyspo-
nujemy Starem 25 z 1963 roku, kté-
ry odrestaurowalismy, mamy Forda
z 2005 roku, mamy tez Sredni samo-
chéd 7-letni i teraz mamy lekki sa-
mochod ratownictwa technicznego
- opowiadat Prezes OSP Wiskitki.

Z pewnoscig samochdd nie wyje-
chatby na zadng akcje, gdyby nie
btogostawienstwo ks. kan. dr. Wi-
tolda Okrasy, proboszcza parafii
pw. Wszystkich Swietych i Swietego
Stanistawa w Wiskitkach. Po oficjal-
nej czesci strazacy zaprosili gosci na
kameralny poczestunek.
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JEDER GEGEN JEDEN

22 kwietnia 2022 w Szkote Podsta-
wowej Nr 3 im. Stanistawa Staszica
w Zyrardowie odbyt sie VIl Powia-
towy Konkurs Jezyka Niemieckie-
go. Honorowy Patronat nad kon-
kursem sprawowali:  Minister
Edukacji i Nauki, Mazowiecki Kura-
tor Oswiaty, Prezydent Miasta Zyrar-
dowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
Krzysztof Dziwisz Starosta Powiatu
Zyrardowskiego, Ambasada Niemiec
w Warszawie, Polsko-Niemiecka
Wspétpraca Mtodziezy oraz Instytut
Austriacki w Warszawie. Pierwsza
Dama, Pani Agata Kornhauser-Du-
da ufundowata nagrode specjalna
w konkursie.

Dyrektor szkoty, Mariola Monko, otwo-
rzyta konkurs oraz odczytata list od Mi-
nistra Edukacji i Nauki, w ktérym to Pan
Minister przeprasza za swojg nieobec-
nos¢ i zyczy powodzenia wszystkim
uczestnikom konkursu.

Organizatorka konkursu byfa Anna Ka-
minska Wozniak - nauczycielka jezyka
niemieckiego.

Do konkursu przystapity dwuosobowe
delegacje z 12 szkdt wraz opiekunami:

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii

Konopnickiej w Zyrardowie: Anto-
nina Kubis, Paulina Poptawska

Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddzia-
tami Integracyjnymi im. Stanista-
wa Staszica w Zyrar-
dowie: Hanna Ptaza, Adam LeSniewski

Szkota Podstawowa Nr 4 im. Miko-
taja Reja w Zyrardowie: Julia Kuran,
Hanna Peczot

Szkota Podstawowa Nr 7 im. Hen-
ryka Sienkiewicza w Zyrardowie:
Zuzanna Tomaszewska, Filip Szyszka

Szkota Podstawowa im. Stefanii
Cyganskiej w Jaktorowie: Maria Wa-
kulinska, Marta Affek

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im. J.
Kwiecinskiego w Bartnikach: Maja
Wojcicka, Marta Skorupska

Szkota Podstawowa im Kréla Jana
lll Sobieskiego w Puszczy Marian-
skiej: Mafgorzata Szmigielska, Dorota
Wawrylak

Szkota Podstawowa im. prof. Zbi-
gniewa Religi w Miedniewicach:
Oliwia Jarosz, Olga Podolska

Szkota Podstawowa w Waleria-
nach: Fabian Kowalski, Dominika Osial

Szkota Podstawowa w Korytowie
A: Julia Nawrocka, Patrycja Brysiak

Spoteczna Szkota Podstawowa Nr

2 im. Pawta Hulki Laskowskiego
Spotecznego Towarzystwa OsSwia-
towego w Zyrardowie: Zofia Bru-
dzynska

Szkota Podstawowa im. Wiadysta-
wa Rdzanowskiego w Radziejowi-
cach: Filip Niewola, Adam Maciaszek

Kazda z grup musiata odpowiedzie¢
na serie pieciu pytan. Do Scistego fi-
natu mogto przejsc¢ tylko 5 szkdt. Po
podsumowaniu | czesdi, finalistami zo-
stali uczniowie z SP w Miedniewicach,
SP w Korytowie, SP w Jaktorowie, STO
w Zyrardowie oraz SP 3 w Zyrardowie.
Po przerwie i poczestunku uczniowie
rozpoczeli swoje zmagania w finale, we-
dtug formuty popularnego programu
Jeden z Dziesieciu”. Po wylosowaniu
numeru stanowiska, kazdy z uczniow
zajat swoje miejsce. Prowadzgca zada-
wata kazdemu dwa pytania, nastepnie
uczniowie sami typowali osobe do od-
powiedzi. Uczniowie odpowiadali wg
zasady ,do trzech razy sztuka”, trzecia
btedna oznaczata opuszczenie grupy
rywalizujgcych, az w koncu udato sie
wytoni¢ zwycieska trojke.

Wyniki konkursu:

I miejsce:

Adam LeSniewski, Szkofa Podstawowa
Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im.

Stanistawa Staszica w Zyrardowie:

Il miejsce

Hanna Ptaza, Szkofa Podstawowa Nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi im. Stani-
stawa Staszica w Zyrardowie:

Il miejsce

Julia Nawrocka, Szkofa Podstawowa
w Korytowie A

Organizatorzy zadbali o to, aby nikt
ze szkoty nie wyszedt bez upominku.
Wszyscy goscie otrzymali  pieknie za-
pakowane stodkosci. Kazdy uczen zo-
stat nagrodzony za udziat, a takze za
awans do finatu. Wszyscy nauczyciele
jezyka niemieckiego otrzymali prezen-
ty, w podziekowaniu
za przygotowanie uczniow do udziatu
w konkursie.

Patronat honorowy nad konkur-
sem objeli:

Minister Edukadji i Nauki; Mazowiec-
ki Kurator Oswiaty; Lucjan Krzysztof
Chrzanowski, Prezydent Miasta Zy-
rardowa; Krzysztof Dziwisz, Starosta
Powiatu Zyrardowskiego; Ambasada
Niemiec w Warszawie; Polsko-Niemiec-
ka Wspotpraca Mtodziezy; Instytut Au-
striacki w Warszawie

Informacja prasowa: Szkota Podstawo-
wa nr 3 w Zyrardowie
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22 kwietnia w Zespole Szkét nr 2 w Zyrardo-
wie Swietowano wyjatkowy jubileusz 65-lecia.
Byla to okazja do spotkan, uroczystego ape-
lu, a przede wszystkim ogrzania sie w cieple
wspomnien wsrod przyjaciét placéwki, eme-
rytowanych nauczycieli i dyrektoréw oraz
wladze miasta Zyrardowa i powiatu zyrar-
dowskiego.

Historia Zespotu Szkdt Nr 2 rozpoczyna sie w 1956
r., kiedy to, staraniem dyrekcji Zyrardowskich Zakta-
dow Przemystu Lniarskiego imienia Rewolugji 1905
roku, przy Zasadniczej Szkole Zawodowej w Zy-
rardowie, mieszczacej sie przy ulicy Bohateréw 2,
otwarto wydziat widkienniczy o specjalnosci prze-
dzalniczej i tkackiej. Bazujgc na powstatym wydziale
witokienniczym, w 1960 r. utworzono samodzielng
jednostke organizacyjng pod nazwg Zasadnicza
Szkota Widkiennicza dla Pracujgcych, ktérej zada-
niem byto przygotowanie i pozyskanie wykwalifiko-
wanej sity roboczej dla Zyrardowskich Zaktaddw
Przemystu Lniarskiego. Na siedzibe szkoly prze-
znaczono budynek Resursy, ktdry obecnie odre-
staurowany, jest barwng wizytéwkg Zyrardowa.

Wspominajgc historie szkoty podkreslano jej gte-
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bokie ugruntowania w zaktadach Iniarskich, bez
ktérych istnienia szkoty dzis by nie byfo. To wiasnie
dlatego podczas jubileuszu nie mogto zabrakngc
cieptych stow podziekowan ze strony Dyrektor Ze-
spotu Szkot nr 2- Pragne wyrazi¢ uznanie dla wysit-
ku i pracy dyrektoréw i nauczycieli, ktorzy tworzyli
naszg szkote i wysoko postawili poprzeczke nam
nastepnym pokoleniom nauczycieli. Dziekuje na-
uczycielom emerytowanym i obecnym za wszystko,
CO powstato i to co powstanie, za wspolne dziatanie
dla dobra ucznia. Kazdego dnia naukg i pracg two-
rzymy historie Zespotu Szkét nr 2 w Zyrardowie -
powiedziata dyrektor Jolanta Walczak.

Wydarzenie uswietnili uczniowie, ktorzy w wyjatko-
wy nie tylko przedstawili zebranym szczegdtowy rys
historyczny, zaprezentowali krotki program arty-
styczny, ale rowniez podziekowali zebranym dyrek-
torom szkot za wkiad w tworzenie ich szkoty.

Nie zabrakto rowniez stow podziekowan i zyczen
dalszych sukcesdw zarowno ze strony starosty po-
wiatu zyrardowskiego, Krzysztofa Dziwisza, jak row-
niez jego poprzednika Wojciecha Szustakiewicza.
Z drobnym upominkiem przyszedt réwniez zastep-
ca prezydenta Zyrardowa, Adam Lemiesz.

L Y
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TADEUSZ MILLER - KROL TANGA

Byt czotowym piosenkarzem
pierwszej i najwiekszej powojen-
nej wytworni ptytowej MEWA w
Poznaniu. Spiewat stodkim, cie-
ptym i brzmigcym barytonem.
Nagrywat piosenki z najlepszymi
orkiestrami. Lansowat po wojnie
nowe przeboje: Zielony kapelusik,
Mitos¢ i smutek, Kwiat paproci,
Czy pamietasz te noc w Zakopa-
nem oraz znane sprzed wojny
szlagiery: Tango Notturno, Niebie-
skie réze, Piesn o Matce czy Porto-
we sSwiatta.

Tadeusz Miller, nazywany po
wojnie krélem tanga, z urzedni-
ka pracujgcego w administracji
stat sie wielka gwiazda polskiej
piosenki. Jego ptyty wychodzity
w naktadach nawet do 15 tysiecy
egzemplarzy i rozchodzily sie w
ciagu kilku dni. Jego plany zawo-
dowe i marzenia przerwata tra-
giczna Smieré¢ w 1947 roku. Gdy
zginat, miat zaledwie 32 lata.

Tadeusz Wactaw Miller, syn Wiady-
stawa i Anieli z domu Majer, urodzit
sie 28.09.1915 r. we Lwowie. Wia-
Sciwie niewiele dzis wiemy o jego
dziecinstwie i wczesnych latach mto-
dosci. Wszyscy cztonkowie jego Dli-
skiej rodziny juz nie zyja, a jedynym
kustoszem pamieci jest dzis jego syn,
takze Tadeusz. Syn, ktory nie zdazyt

ot. Tadeusz Miller

poznac ojca ze wzgledu na jego na-
gtg Smierc¢. Wiemy, ze Tadeusz Miller
miat brata Wtadystawa oraz dwie sio-
stry - Danute i Stefanie. Rodzenstwo
zapamietato go jako niezwykle to-
warzyskiego, sympatycznego chtop-
ca, ktdrego wydatng cechg byfa nie-
Smiatos¢. Gdy szedt w towarzystwie
dziewczyny i spotkat swojg matke, to
uciekat do bramy, zeby ta nie zoba-
czyta go z jakas dziewczyng. Zawsze
krepowat sie poprosi¢ matke o pie-
nigdze na kino wiedzac, ze ta nie jest
0s0bg zamozng i ma na utrzymaniu
czworke dzieci. Bieda i szacunek do
pienigdza ksztattowaty jednak jego
charakter. Uczyly tez wiasciwych po-
staw cate rodzenstwo, ktére musiato
umiecC sie ze sobg dzielic. Do szkoty
muzycznej i gimnazjum uczeszczat
w Bojanowie koto Leszna, w woj.
poznanskim. Studiowat podzniej w
poznanskiej Akademii Handlu Zagra-
nicznego, lecz jego nauke przerwata
wojna. Powotano go wtedy do stuzby
wojskowej, do Brzescia nad Bugiem,
do 35. putku piechoty. Stat sie zotie-
rzem wrzesnia 1939 roku. W wojsku
poznat swojego przysztego przyjacie-
la, Mieczystawa Musila, plastyka, kto-
ry pozniej odegrat olbrzymia role w
jego zyciu.

Rodzina Tadeusza Millera otrzymy-
wata od niego listy z wojska. Po ka-
pitulacji znalazt sie w Warszawie,

do ktorej przyszedt piechoty. Zeby
nie schwycili go Niemcy, po drodze
zostawit gdzie$ zotnierski mundur i
przebrat sie w cywilne ubrania, kté-
re otrzymat od jakiegos$ kolejarza.
Do Warszawy przyszedt bez butéw
i z pokaleczonymi nogami. Mieczy-
staw Musil poznat go zaraz z siostrag
swojej zony - Feliksg Keller, corka
Jana Augustyna i Feliksy z domu Rej-
man, ktora byta studentkg wetery-
narii. Potrafita opatrze¢ mu rany. Z
wdziecznosci narodzito sie uczucie
i to odwzajemnione. Tadeusz Miller
z kobietg, na ktorg wszyscy mowili
pieszczotliwie Luna (od Felunia) wziat
Slub 14 lipca 1940 roku w kosciele
Matki Bozej Krélowej Polski, w parafii
Marymont-Bielany przy ul. Gdanskiej
6A, w okupowanej Warszawie. Szyb-
ko okazato sie, ze byta to mitos¢ na
tyle silna, ze potrafita przezwyciezyc
nawet Smierc...

Tadeusz Miller byt samoukiem, grat
ze stuchu na fortepianie. Nie uczyt
sie takze nigdy Spiewu, ale Spiewat.
Lubit muzyke. Gtos miat postawiony
z natury, dzwieczny, barytonowy, o
bardzo przyjemnej niskiej, gtebokiej
barwie i urokliwej subtelnosci w gor-
nym rejestrze. Miat dobrg dykcje, co
okazato sie pewnie gtéwnym powo-
dem jego sukcesu ptytowego. Cechg
wydatng piosenkarza byfa ponadto
muzykalnos¢ i doskonaty stuch. Bar-
dzo czesto proszono go o wystepy
na zywo przy okazji réznego rodzaju
imprez towarzyskich. Dawat tez wie-
le koncertéw na zaproszenie znajo-
mych. Na jednej z fotografii widzimy

go w Kielcach. Znalazt sie w nich po
upadku Powstania Warszawskiego,
w ktérym brat czynny udziat. Widzimy
artyste grajgcego na pianinie w to-
warzystwie zony i przyjaciét. Zdjecie
to zostato wykonane w 1944 roku. Z
cafg pewnoscig anion, ani nikt z 0sob
stuchajacych jego koncertu nie zda-
wat sobie wtedy sprawy z tego, ze za
trzy lata stanie sie jednym z najbar-
dziej popularnych polskich piosenka-
rzy znanych wszystkim z radia i ptyt.

W czasie okupadji trudnit sie rozny-
mi zajeciami. Pracowat w wyuczonym
zawodzie jako urzednik bankowy, fo-
tograf, a takze jako krupier w Casino
gry. Mieszkat z zong przy ul. Krain-
skiego 6 w Warszawie. Trudno nam
sobie dzisiaj wyobrazic¢ to, jak wygla-
dato jego codzienne zycie, w cigglym
strachu wsrod walk, wybuchow, ofiar
wojennych, strat i nedzy. Brat czynny
udziat w Powstaniu Warszawskim,
pod koniec ktorego zostat ciezko
ranny. Po wojnie wyjechat z zong
do Szczecina. Podjat prace w roz-
gtosni radiowej, w administracji. Za
namowg zony zadebiutowat przed
mikrofonem rozgtosni szczecinskiej.
Wkrotce zdobyt sobie duzg sympa-
tie stuchaczy. Spiewat w nadawanych
wowczas na zywo koncertach zyczen.
Pewnego razu w audycji ,Mozaika
muzyczna’, w 1946 roku, ustyszat
g0 przez radio wiasciciel najwieksze]
fabryki ptyt gramofonowych MEWA,
Mieczystaw Wejman - pionier powo-
jennej fonografii. Wejman zaprosit
obiecujgcego, obdarzonego pieknym
gtosem piosenkarza do Poznania na

fot. Ukochana zona Luna. Dla niej Spiewat swoje piosenki.
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fot. Kielce, 1944 r., zaraz po upadko Powstania Warszawskiego. Tadeusz Miller
daje koncert domowy. Z powodzeniem akompaniowat sobie na pianinie.

pierwsze prébne nagrania. Prawdo-
podobnie podczas pierwszej wizyty
w wytworni, ktora miescita sie przy ul.
Koscielnej 17 w Poznaniu, Miller na-
grat dwa utwory z orkiestrg Mieczy-
stawa Paszkieta; tango ldziemy znow
Nowym Swiatem i walczyk Zielony ka-
pelusik. Bezsprzecznie pierwszym na-
graniem Tadeusza Millera w MEWIE
byfa ta pierwsza, wyciskajaca tzy pio-
senka, a nie jak podaje wiele zrédet
tango Zwiedfa chryzantema. Wzru-
szajgcy utwor o tesknocie za przed-
wojenng Warszawg zostat napisany
przez Spiewaka Wactawa Brzezin-
skiego (autora stow i muzyki), ktory
te piosenke poswiecit swojej siostrze,
Hance Brzezinskiej, piesniarce. Wy-
jatkowy wyraz temu tangu nadata
interpretacja Tadeusza Millera, ktéra
tak spodobata sie Wejmanowi, ze...
Miller zostat w MEWIE na state. Mato
tego; Wejman postanowit go uczy-
ni¢ wykonawcg wiekszosci piosenek,
wsrod ktorych byly przeboje nowe,
jak i te juz bardzo dobrze znane pu-
blicznosci z czasow przedwojennych.
Sposréd wielu innych piosenkarzy
nagrywajacych ptyty dla tej wytworni
tylko jego gtos znalazt sie na dwdch
seriach ptyt - tanszej serii MELODJE i
drozszej MEWA. Co nagrywat Miller?
Miedzy innymi szereg popularnych
piosenek Jana Markowskiego: Walc
na niepogode, Wszystkiego sie mo-
gtem po tobie spodziewac, Bluzeczka
zamszowa, Bajeczki Spiq, Jesien, Jak sie
przypomni, piosenki do tekstow Tiny
Doleckiej (Janiny Gillowej): Mifos¢ i
smutek, Powiedz czy chcesz mnie ko-
chac, Kwiat paproci. Akompaniowaty
mu znakomite orkiestry. Byfa to naj-
pierw orkiestra Mieczystawa Pasz-
kieta, a pozniej Charlesa Bowery'ego
czy Jerzego Haralda. Wszystkie jego
ptyty miaty ogromne powodzenie.
Tadeusz Miller stat sie oficjalnie kon-
traktowym pracownikiem wytworni

MEWA w styczniu 1947 roku. Przyjez-
dzat na sesje nagraniowe ze Szczeci-

fot. Plyty z jego nagraniami
rozchodzity sie jak ciepte buteczki.

na, w ktorym mieszkat.

Plyty nagrywane przy Koscielnej 17 w
Poznaniu puszczane byty takze przez
Polskie Radio Szczecin. Czasami jego
gtos mylono z gtosem Mieczystawa
Fogga, z ktérego popularnoscig wia-
Sciwie mogtby sie réwnac w tamtym
okresie. By¢ moze byto to spowodo-
wane podobnym repertuarem (Fogg
prowadzit swojg wytwornie ptyt Fog-
g-Record przy Koszykowej w War-
szawie), a moze jakas nieuwagg spe-
akera czy autora audycji? Wszystko
jedno, najwazniejsze, ze publicznos¢
potrafita go odréznic. W tamtych cza-
sach ulubionym piosenkarzem, zna-
nym w catej powojennej Polsce byt
wiasnie on - krél tanga Tadeusz Mil-
ler, po ktorego ptyty ustawiaty sie ko-
lejki. Z powodu braku surowcow do
produkcji ptyt (potrzebnego szelaku)
obowigzywata zasada: chcesz kupic
ptyte, musisz oddac dwie pottuczo-
ne. Prosze sobie wyobrazi¢, ze ludzie
czesto tamali dobre ptyty zeby zaku-
pi¢ ptyte z nowym nagraniem Tade-
usz Milleral Jego najpopularniejsza

chyba ptytg byta 114. ptyta serii Melo-
dje z nagranym przez niego wielkim
szlagierem z estradowego repertu-
aru Haliny Kowalewskiej Kwiat papro-
ci. Ta ptyta wydana zostata naktadem
15 tysiecy egzemplarzy. COz to byt za
sukces!

O sukcesie wtedy Swiadczyta nie tyl-
ko ilos¢ i jakos¢, ale takze repertuar.
Liczyt sie ten, kto nagrywa prawdziwe
szlagiery, czyli piosenki najbardzie]
modne i popularne, to jest takie, kto-
re nucili wszyscy. Tadeusz Miller byt
obok Fogga, Janusza Poptawskiego i
Alojzego Klucznioka jednym z czte-
rech tylko piosenkarzy, ktory utrwalit
stynne tango Czy pamietasz te noc w
Zakopanem na ptyty gramofonowe
zaraz po wojnie. tacznie, w latach
1946-1947 nagrat na pilyty Mewa i
Melodje 63 przeboje cieszace sie du-
zym powodzeniem ze strony stucha-
czy.

Nic dziwnego, ze zone, Lune, rozpie-
rata duma, poniewaz to ona namowi-
ta go zeby zaczat Spiewac. Piosenkarz
przywozit do domu ptyty, dedykowat
Swoje nowe nagrania zonie, a pod-
Czas nagrywania utrwalat dla niej
muzyczne niespodzianki. Na przy-
ktad zmieniat oryginalne teksty pio-
senek na takie, zeby pasowaty pod
jej cechy wygladu czy charakteru, np.
w piosence Bo jedno serce ,dziewczy-
na moja mita oczy szare ma” - bo ona
miata szare oczy. Innym znow razem
Spiewat piosenke, w ktdrej wystepuje
motyw brydza; to walc Wszystkiego sie
mogtem po tobie spodziewac. Spiewat
g0, poniewaz oboje lubili gra¢ w bry-
dza. Tym sposobem te rozne watki
zZwigzane z zong zostawaty przez nie-
g0 nagrywane i utrwalane na piyty.
Te same ptyty, ktore pdzniej staty sie
najdrozszg pamigtka dla pani Luny, a
wiasciwie relikwig. Ktore byty jego za-
chowanym zywym gtosem, kiedy go
zabrakto...

Tadeusz Miller kupit sobie moto-
cykl marki DKW, ktory zarejestrowat
w Szczecinie w kwietniu 1947 roku
(numer silnika 628836/63 i podwo-
zia 358591). Cata procedura trwata
bardzo dtugo, bo wniosek do Okre-
gowego Urzedu Samochodowego o
wydanie prébnego numeru rejestra-
cyjnego ztozyt duzo wczesniej - 26
wrzesnia 1946 r. Tym motocyklem
czesto jezdzit na ryby. Podczas jed-
nego z takich wyjazddw, doktadnie
23 lipca 1947 roku zdarzyt sie tra-
giczny wypadek. Wedtug jego siostry,
pani Danuty, zepsut mu sie reflektor
w motorze i zaparkowat go na pobo-
czu. Razem z kolegg, z ktorym wtedy
jechat, zaczat przygladac sie reflekto-
rowi by zobaczyc¢ co sie stato. Wtedy
wielka ciezarowka nalezaca do woj-
ska radzieckiego wjechata w nich i
w motocykl przygniatajagc do muru.
Byto to obok Szpitala Czerwonego
Krzyza w Szczecinie. Swiadkiem tego
zdarzenia byfa pielegniarka, ktéra
znalazta sie w poblizu - jechata tram-
wajem. Wezwata pogotowie, ktore
niestety nie byto w stanie uratowac
mezczyzn ze wzgledu na bardzo roz-
legte obrazenia, ktérych doznali. Ta-
deusz Miller, ktéry natychmiast trafit
na stot operacyjny, zmart. Tak zakon-
czyto sie zycie i kariera jednego z

i
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skiej piosenki, wielkiej gwiazdy lat 40.
XX wieku, krola tanga, a takze... przy-
sztego ojca. Pie¢ miesiecy pozniej, w
grudniu 1947 roku, urodzit sie jego
syn, ktérego narodzin nie byto mu
dane doczekac. Wiadomosc o Smier-
ci, dzien pogrzebu, a takze kolejne
miesigce i lata byty niewyobrazalnym
szokiem i tragedig dla jego kochanej
zony, pani Luny, ktéra catymi godzi-
nami grata jego ptyty wstuchujac sie
W gtos swojego meza i nie ptaczac,
ale jak to wspominata siostra pie-
Sniarza - wyjac z bolu, zalu i tesknoty.
Chociaz Tadeusz Miller nie mogt wie-
dzie¢ co sie wowczas zdarzy, podob-
no przed wyjazdem kilka razy zegnat
sie z zong, jak gdyby przeczuwat, ze
moze zdarzy¢ sie co$ niedobrego. |
na koniec co$, co za kazdym razem
wbija mnie w ostupienie, kiedy po-
mysle o tej tragicznej historii. Tytut
ostatniej nagranej przez niego w zy-
Ciu piosenki brzmi Avant de mouirir,
CO znaczy po polsku: Przed smierciq.

Piosenki, ktorych nie zdgzyt nagrac, a
ktéry ukazaty sie w katalogu pityt na

lipiec 1947 roku z jego nazwiskiem:
Smutne tango (M.Wrdblewski-A Jellin)

Lubie (W.TychowskiJ.Kagan-Z.
Friedwald)

Zagrajcie mi (J.Rosner-E.Schlechter)

Tak smutno mi bez ciebie (F.Scher-A.
Jellin)

Kto dzis catuje twe usta (W.Krupinski-
-A.Wiast)

Teresina (E.Santeugini-Eser)

Autor: Maciej Klocinski
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Wiosenne czary mary

Kolejne barwne pracy zawisty w sali widowi-
skowej Mtiodziezowego Domu Kultury. Tym
razem sg to prace konkursowe ,Wiosenne cza-
ry mary”. 22 kwietnia w Mtodeku spotkali sie
miodzi artysci z opiekunami, by z rgk komisji
konkursowej i Stawomira Naleja, cztonka za-
rzadu powiatu zyrardowskiego odebraé pa-
migtkowe dyplomy i nagrody.

W pigtek 22 kwietnia w Mtodziezowym Domu Kul-
tury w Zyrardowie odbyto sie podsumowanie Po-
wiatowego Konkursu Plastycznego pt. ,Wiosenne
czary mary’. Nagrody w imieniu Zarzadu Powiatu Zy-
rardowskiego wreczyt Pan Stanistaw Nalej. Na kon-
kurs zgtoszono 158 prac z 13 placowek oSwiatowo
- wychowawczych Powiatu Zyrardowskiego. Komisja
plastyczna w skiadzie: Bozena Liszewska — dyrektor
M1, D. K. w Zyrardowie, plastyk; Zbigniew Kotaczek —
artysta plastyk; Agnieszka Kazmierczak - nauczyciel
zaje plastyczno-terapeutycznych w MED.K. po prze-
gladzie nadestanych prac postanowita nagrodzic
i wyrézni¢ nastepujgcych autoréw:

NAGRODY:

1. Zofia Daszek, 1.8, Szkota Podstawowa w Guzowie,
n. Ewa Kozinska

2. Wiktoria Rybicka, 1.8, Szkota Podstawowa Nr3 w
Zyrardowie, n. Matgorzata Kruk

3. Jakub Raczynski, 1.9, Szkota Podstawowa Nr 6 w Zy-
rardowie, n. Matgorzata Dymecka

4. Lena Kacprzak, 1.9, Szkota Podstawowa Nr4 w Zy-
rardowie, n. lwona Bogumit

5. Natalia Koztowska, 1.8, Szkota Podstawowa Nr4
w Zyrardowie, n. lwona Bogumit

6. l\_latalia Choromarnska, 1.9. Szkota Podstawowa
Nr3 Zyrardowie, n. Elzbieta Leksinska

7. Aleksandra Michalska, |.8, Szkota Podstawowa Nr6
w Zyrardowie, n. Elzbieta Dgbrowska

8. Demyd Trubajev, 1.9, Szkota Podstawowa Nr2 w Zy-
rardowie, n. Barbara Szczerbiriska, Ewa Wysocka

9. Paulina Pilny, 1.10, Szkota Podstawowa w Kukléw-
ce, n. Matgorzata Leja -Kochan

10. Maja Bucko, 1.8, Szkota Podstawowa w Barano-
wie, n. Matgorzata Rytel -Kuc

11. Lena Dziadkiewicz, 1.9, Szkota Podstawowa Nr3
w Zyrardowie, n. Elzbieta Leksinska

12. Klara tojek, 1.9, Szkota Podstawowa w Kuklowce,
n. Matgorzata Leja - Kochan

13. Natalia Baran, |.7, Szkota Podstawowa Nr1 w Zy—

rardowie, n. Beata Osuchowska

14. Oliwier Ziomski, 1.7, Szkota Podstawowa w Bara-
nowie, n. Matgorzata Rytel-Kuc

15. Antek Zagajewski, 1.7, Osiedlowy Dom Kultury
w Zyrardowie, n. Stawomira Jarmoluk-Majewska
WYROZNIENIA:

1. N@dia Olszewska, 1.8, Swietlica dla dzieci i mtodzie-
zy ,Swietlik” w Zyrardowie, n. Aleksandra Ambroziak

2. Rostyslav Sakovskyi, 1.9, Szkota Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska

3. Olga Zajdel, 1.9, Szkota Podstawowa Nr1 w Zyrar-
dowie, n. Paulina Grzywacz

4. Lena Solinska, 1.8, Szkota Podstawowa w Barano-
wie, n. Matgorzata Rytel-Kuc

5. Zuzanna Szatkowska, 1.8, Szkota Podstawowa nr4
w Zyrardowie, n. lwona Bogumit

6. Julia Rosiak, 1.10, Szkota Podstawowa nr7 w Zyrar—
dowie, n. Elzbieta KoZbiat

7. _Wojciech Kowalik, 1.8, Szkota Podstawowa nr4
w Zyrardowie, n. lwona Bogumit

8. Alicja Mordon, 1.10, szkota Podstawowa nr7 w Zy-
rardowie, n. Elzbieta Kozbiat

9. Oliwia Sadkowska, 1.8, Szkota Podstawowa w Gu-
zowie, n. Ewa Kozinska

10. Maja Nowakowska, 1.9, Swietlica dla dzieci i mio-
dziezy ,Swietlik” w Zyrardowie, n. Beata Osuchowska
11. Teresa Kasperczyk, 1.9, Szkota Podstawowa Nr3
w Zyrardowie, n. Matgorzata Kruk

12. Bartek Kalihski, .9, Swietlica dla dzieci | mtodziezy
LSwietlik” w Zyrardowie, n. Agnieszka Nojek

13: Adela Maciejczyk, 1.9, Szkota Podstawowa Nr1
w Zyrardowie, n. Anna Karbowiak

14. Nela kuczak, 1.10, Szkota Podstawowa Nr3 w Zy-
rardowie, n. Elzbieta Leksirska

15. Magdalena Marko, I. 1.8, Szkofa Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska, Anna Wysoc-
ka

KWALIFIKACJA DO WYSTAWY:

1. Oskar Wojcik, .7, Szkota Podstawowa Nré w Zyrar—
dowie, n. Elzbieta Dgbrowska

2. I\/Iichalina Paluchowska, 1.9, Szkota Podstawowa
Nré w Zyrardowie, n. Ewa Chojecka

3. Karina Borowska, 1.7, Szkota Podstawowa w Lut-
kowce, n. Sylwia Wistowska

4. Karolina Lozze, 1.8, Szkota Podstawowa Nr1 w Zy-
rardowie, n. Beata Osuchowska

5. Klaudia Budziriska, 1.9, Szkota Podstawowa Nr1

w Zyrardowie, n. Matgorzata Kubicka

6. Adam Btonski, 1.10, Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Bartnikach, n. Ewa Zawalidroga

7. Nikodem Kotakowski, |.8, Szkota Podstawowa Nr1
w Zyrardowie, n. Beata Osuchowska

8. Anastazja Smolinska, 1.8, Osiedlowy Dom Kultury
w Zyrardowie, n. Stawomira Jarmoluk-Majewska

9. Amelia Minkowska, 1.8, Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Bartnikach

10Julia Minkowska, 1.8, Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Bartnikach, n. Renata tukasiewicz

11. Dawid Michalski, 1.9, Szkota Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska, Ewa Wysoc-
ka

12. Aleksandra Rakowska, 1.8, Szkota Podstawowa
Nré6 w Zyrardowie, n. Matgorzata Swietlik

13. Marcel Wydra, 1.7, Szkota Podstawowa Nré w Zy-
rardowie, n. Elzbieta Dgbrowska

14. tudja Nalej, 1.8, Szkota Podstawowa Nré w Zyrar-
dowie, n. Elzbieta Dgbrowska

15. Kuba Mazurkiewicz, 1.10, Szkota Podstawowa
w Lutkdwce, n. Bozena Pitt

16. Bartosz Swiderek, 1.7, Swietlica dla dzieci i mio-
dziezy ,Swietlik’, n. Aleksandra Ambroziak

17. LenaJaniak, 1.8, Szkota Podstawowa Nr1 w Zyrar—
dowie, n. Matgorzata Kubicka

18. Nikodem Mielczarek, 1.8, Zespdt Szkolno-Prze
dszkolny w Bartnikach, n. Anna Bogin-tuczak

19. Szymon Ziomski, |.7, Szkota Podstawowa w Bara-
nowie, n. Matgorzata Rytel-Kuc

20. Antonina Gorzkowska, |.7, Szkota Podstawowa
w Baranowie, n. Mafgorzata Rytel-Kuc

21. Mateusz Szczesniak, 1.8, Szkota Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska, Ewa Wysoc-
ka

22.. Natalia Zygliﬁska, 1.9, Szkota Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska, Ewa Wysoc-
ka
23. Weronika Makar, 1.9, Szkota Podstawowa Nr2
w Zyrardowie, n. Barbara Szczerbinska, Ewa Wysoc-
ka
24. Anna Kuran, 1.9, Szkota Podstawowa Nr3 w Zyrar-
dowie, n. Elzbieta Leksinskaa
25. Kacper Radwanski, 1.8, Szkota Podstawowa w Gu-
zowie, n. Ewa Koziriska

Informacja prasowa i foto: Mtodziezowy

Dom Kultury, Stawomir Nalej
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Pionowo 20. przychodzi nieproszony tazji Poziomo 26. paliwo w reaktorze ato-

1. ptywajagcy znak nawiga-
cyjny

. np. na telefon

. stolica Nepalu

. ZWinnos¢, sprezystosce

U~ W N

. kieruje statkiem powietrz-
nym

o

. $liwka na czole

7. duzy, biaty ptak oceanicz-
ny

9. cztowiek Swiadomie wpro-

wadzajacy kogos w btad

12. wynagrodzenia zotnierza
14. zasieg, zakres

15. ludnos$¢ obszardw ark-
tycznych

16. poranny na obozie

19. wtoski samochdd spor-
towy

21. miasto znane z pasiakdéw

22. dekiel na kole samo-
chodu

24. Jerzy ... - polski aktor
teatralny i filmowy, zagrat
w Lalce

27. opowiadania o tresci
fantastycznej

28. dyscyplina sportu na
ringu
30. warto go mie¢ w gtowie

31. opfata za przewdz towa-
row przez granice

33. orzech z palmy
37.dreszcze
40. grzeje w salonie

41, w mit. gr. uniknat rzezi
w Troi, syn Anchizesa

43. utwor zblizony do fan-

44. gromada ztoczyncoéw

45. zamieranie czegos np.
miesnia

48. wyznawczyni buddyzmu

49, stawiana przez doktora

50. arabski dostojnik

54. zabawka dziecieca

57. ciggnik

59. ustane gwiazdami

60. zgoda na co$

61. rzeka w Ameryce Potu-
dniowej

62. przeciwienstwo dobra
65. instrument przy ringu

69. mozna na nim piec kur-
czaka

70. wypustka komaorki ner-

wowej

6. z sgsiekami i klepiskiem

8. pierwsze matpy
cztekoksztattne

10. w mit. gr. heros i boha-
ter wojny trojanskiej

11. rzecz jedyna w swoim
rodzaju

13. $piewa ,Maleriki znak”

14. zbiorowos¢ ludzka za-
mieszkujgca okreslone
terytorium

17. kieruje gra przy stotach
w kasynie

18. wladza sprawowana
przez kalifa

21. pokrywajg ciato ryby
23. pomocny szaradziscie

25. jedna sztuka z grupy
przedmiotow

mowym

29. miejscowos¢ pod War-
Szawa

32. z rafinerig nad Wistg
34. miedz lub srebro
35. sgsiaduje z Polskg
36. zotto-czarny owad

38. wybdr przez gtosowanie
na wysokie stanowisko
lub urzad

39. mieszkanka innej pla-
nety

42. wada, defekt, btgd
44. towarzyszy zawstydzeniu

46. artysta zajmujacy sie
wyrobem ceramiki

47. nauka o Azji, Afryce
i Oceanii

51. szklanka w$réd owocow

ZDASZ
MASZ

REKLAMA

R

=59
oR\ADOM =

= SATADAKTE & @MDY e

* BowoEy %-_"f‘lrmn II[
ul. POW 18 [

Lyrardéw
zapraszamy X

tel.: 570 134 131
wiattnn O\

574 716 636
4
52. makowy narkotyk

53. dom akademicki
55. trujacy gaz
56. facznik stalowy

58. do odprowadzania wody
deszczowej

60. zgodnos¢ z czym$
63. wypiek z twarogiem

64. stuzy do lotéw kosmicz-
nych

66. niewielkie pomieszcze-
nie w samolocie

67. byt nim Sw. Piotr

68. pomieszczenie, w kto-
rym hoduje sie gotebie

71. insygnia krélewskie
72. graniczy z Meksykiem

73. rozpowszechnianie
nauki
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12 kwietnia funkcjonariusze SM podieli
Czynnosci na wysokosci al. Partyzan-
tow w zwigzku z zanieczyszczeniem
miejsca publicznego, z uwagi na pro-
wadzone prace remontowe budynku
przy ul. Okrzei. Wiasciciela zobligowa-
no do podjecia dziatan zmierzajgcych
do uprzatniecia terenu oraz do utrzy-
mania czystosci wokot nieruchomosdi,
podczas prowadzonych prac. Przypo-
minamy, ze zgodnie z ustawg O utrzy-
maniu czystosc i porzadku wiasciciel
nieruchomosci zobowigzany jest do
utrzymywania czystosci i porzadku na
nieruchomosci, a brak realizacji tego
obowigzku zagrozony jest kara grzyw-

ny.

L
f T

12 kwietnia straznicy miejscy zabezpie-
czali miejsce kolizji drogowej na skrzy-
zowaniu ulic Jasnej z Jana Kilinskiego,
gdzie doszto do zderzenia dwdch po-
jazdow. Funkcjonariusze SM, czuwali
nad bezpieczenstwem w ruchu drogo-
wym do czasu podiecia dziatan przez
stuzby przewidziane prawe.

12 kwietnia funkcjonariusze podije-
i dziatania przy ul. Jézefa Mireckiego,
gdzie ujawniono zwisajgcy przewdd
elektryczny w poprzek nad ciggiem pie-
szym, Miejsce zabezpieczono do czasu
przyjazdu pogotowia energetycznego.

]

12 kwietnia straznicy miejscy podieli
dziatania przy udziale przedstawiciela
Wydziatu Gospodarki Komunalnej UM,
na ul. gen. Stefana Grota -Roweckiego,
w celu oceny dobrostanu psow. W wy-
niku przeprowadzonej interwencji, nie
potwierdzono nieprawidtowosci. Wy-
stawiono wiascicielowi wezwanie do
okazania ksigzeczki szczepien czwo-
ronogdw w wyznaczonym terminie.
W zwigzku z brakiem szczepien wiasci-
cielka zostata ukarana grzywng w po-
stepowaniu mandatowym.

16 kwietnia w godzinach nocnych ope-
rator monitoringu zaobserwowat przy
ul. Legiondw Polskich otwarte drzwi
w  zaparkowanym pojezdzie osobo-
wym. Operator prowadzgc obserwacje
pojazdu przekazat jednoczesnie zgto-
szenie, w celu podijecia dalszych dzia-
tan. Jak sie okazato wewngtrz pojazdu
znajdowat sie mezczyzna, ktory zasnat.

17 kwietnia rowniez w godzinach noc-
nych operator monitoringu zaobser-
wowat mezczyzne, ktory wspina sie
po rusztowaniu kosciofa farnego przy
ul. Gabriela Narutowicza. Podjeto nie-
zwtoczne dziatania z uwagi na realne
zagrozenie zycia i zdrowia mezczyzny,
ktory nie popisat sie zdrowym rozsad-
kiem.

17 kwietnia za pomocg monitoringu
miejskiego  zauwazono przy fontan-
nie, na pl. Jana Pawfa II, dwdch mez-
czyzn, z ktorych jeden spozywat alkohol
W miejscu publicznym. Za niezasto-
sowanie sie do ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi, osoba spozywajaca alkohol

zostata ukarana mandatem karnym.

17 kwietnia straznicy miejscy zabezpie-
czyli czworonoga, ktéry poruszat sie bez
nadzoru, pomiedzy pojazdami na ru-
chliwej ulicy. Z uwagi na bezposrednie
zagrozenie zyCia stworzenia i zagroze-
nia w ruchu, psa umieszczono w Schro-
nisku dla zwierzat przy ul. Czystej.

19 kwietnia funkcjonariusze SM podijeli
interwencje na zgtoszenie mieszkanca
miasta przy ul. 1 Maja, gdzie w lokalu
ustugowym osoba zakiocata spokdj
i porzadek publiczny. Na miejscu po-
proszono mezczyzne O opuszczenie
lokalu, a nastepnie dokonano legity-
mowania o0soby. Wobec mezczyzny
zastosowano  srodki  oddziatywania
wychowawczego w postaci pouczenia
oraz przeprowadzono z Ww. rozmowe

dyscyplinujgca.

21 kwietnia miejscu uczestniczyliw Tur-
nieju Bezpieczenstwa w Ruchu Dro-
gowym zorganizowanym dla uczniow
szkét podstawowych. Funkcjonariusze
w komisji czuwali nad prawidtowym
przebiegiem rozwigzywanych testow.

Na zakonczenie turnieju  wszyscy
uczestnicy zostali obdarowani opaska-
mi odblaskowymi.

POLICJA

Oznakuj swéj rower

Przypominamy, aby oznakowad
rower wystarczy mie¢ dokument
tozsamosci oraz dowdéd zakupu
towaru. Znakowanie jest bez-
ptatne. W celu unikniecia ewen-
tualnych wyjasnien w czasie
policyjnej kontroli zalecamy, by
w przypadku sprzedazy roweru
przekaza¢ nowemu wtascicielo-
wi odcinek dotyczacy jego ozna-
kowania.

Wiasnie rozpoczat sie okres, w kto-
rym wiekszo$¢ rowerzystoéw rozpo-
Czyna swoje rowerowe przejazdzki.
Sezon wiosenno-letni wigze sie nie-
stety takze z kradziezami jednosla-

dow. Cyklisci niejednokrotnie pozo-
stawiajg rowery bez zabezpieczenia
przed sklepami, uczelniami, bibliote-
kami miejskimi. tupem ztodziei pa-
dajg rowery nie tylko drogie, ale i te
przedstawiajgce mniejszg wartosc.

Dlatego tez pamietajmy, aby:

e nie zostawia¢ rowerow przed blo-
kiem, domem, na klatce schodo-
wej bez uprzedniego zabezpiecze-
nia,

e pOzostawiajgc rower najlepiej uzy-
wac dobrych zapie¢ rowerowych
typu U-lock lub hartowany fan-
cuch, ktérych przeciecie jest trud-
niejsze i bardziej czasochtonne niz
zwyktych linek; lepsze zapiecia za-
wsze bedg tanszy niz nowy rower

e zawsze nalezy przypinacC sie za
rame do trwatego i mocnego ele-
mentu, na przykfad stojakéw ro-
werowych typu U

e zOstawiajgc rower warto wybierac
miejsca objete systemem monito-
ringu miejskiego lub kamer prze-
mystowych

e 0dchodzgc od roweru warto zdjgc
z niego ruchome elementy tj. licz-
nik. Dodatkowe oswietlenie, bido-

ny czy sakwy.

e W miejscach potencjalnie niebez-
piecznych, odludnych, nieoswie-
tlonych lub rzadko uczeszczanych
przez inne osoby najlepiej jest
poruszac sie w grupie lub wybrac
inng bezpieczniejszg droge;

e dobrze jest oznakowac rower, aby
zmniejszyC ryzyko kradziezy.

Aby umowic sie na oznakowanie ro-

weru nalezy skontaktowac sie z nizej

wymienionym funkcjonariuszem

« Komenda Powiatowa Policji w Zy-
rardowie st.sierz. Monika Michal-
czyk - tel. 47 70 58 138 lub 506-
905-792

NA CZYM POLEGA znakowanie:

Procedura znakowania roweru pole-
ga na wygrawerowaniu specjalnym
urzgdzeniem, jakim jest ,engrawer”,
oznaczenia sktadajgcego sie z liter
i cyfr, a nastepnie rejestracji w bazie
danych prowadzonej przez Policje.

Kazdy oznakowany rower zostanie
opatrzony w miejscu widocznym na-
klejkg samoprzylepng informujaca
0 dokonaniu oznakowania roweru.

Mikroudarowa technologia ,engra-

wera” pozwala na wykonanie pre-
Cyzyjnego oznakowania, a ponadto
powoduje zmiany w strukturze ma-
teriatu - wykrywane nawet po po-
wierzchniowym zatarciu znakow.

Elementy podlegajgce oznakowaniu
oraz miejsca wykonania oznaczen:

e rama roweru pod kierownicg,

e ramie  przektadni  sprzezone
z przektadnig,

e przedni widelec.

Policjanci wykonuja oznaczenia row-
niez specjalnym flamastrem, ktore
sg niewidoczne gotym okiem.

Na znakowanie, po uprzednim umo-
wieniu terminu, powinna zgtosic sie
osoba petnoletnia, z waznym dowo-
dem osobistym i dowodem zakupu
roweru, w przypadku jego braku po-
licianci przyjma oswiadczenie ustne.
Policjanci przypominajg i apelujg aby
przed przybyciem na znakowanie,
rower byt czysty. Jest to niezbedne
do prawidtowego naniesienia na
rame jednosladu, indywidualnego
oznaczenia.

Autor: st.sierz. Monika Michalczyk
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Majowa pielegnacja natura

Zbliza sie maj. To doskonata pora na zbiér korze-
nia pokrzywy, ktéry ma w sobie teraz najwiek-
sza moc. Twierdzi sie wrecz, ze pokrzywa nalezy
do najbardziej wartosciowych ziét leczniczych,
jakie znamy. Gdyby ludzie wiedzieli, jakg ma
moc lecznicza, uprawialiby tylko ja. Jest pomoc-
na w tak wielu schorzeniach, ze pisze sie na jej
temat obszerne prace naukowe.

Dzi$ omowie jg w kontekscie dobroczynnego dziatania
na wiosy. Wykorzystuje sie zaréwno korzen pokrzywy
jak i ziele. Najwazniejszg kwestig jest zbior przed kwit-
nieciem. Gdy pokrzywa zakwitnie, traci swojg moc.
Korzen pokrzywy stosowany jest przy tysieniu placko-
watym i androgennym, natomiast ziele (liscie i todyga)
- przeciwdziata tupiezowi, oczyszcza skore i nadaje
witosom blask. Z korzenie przygotowuije sie wcierki do
skory gtowy, natomiast ziele Swieze badz suszone be-
dzie doskonate do napardw, ktorymi robimy ptukanki
witosow. Przestrzegam jednak przed ptukankami ze
Swiezych lisci pokrzywy, jasnym wiosom mogg nada-
wac zielonkawego koloru, brunetki i szatynki Smiato
mogg uzywac.

Pokrzywa wraz ze skrzypem wspierajg sie wzajem-
nie jako ziota z duzg zawartoscig krzemu. Natomiast
topian dziata przeciw tysieniu, antyseptycznie, prze-

ciwtupiezowo oraz reguluje proces przettuszczania sie
WIOSOW.

Zatem korzen pokrzywy wraz ze skrzypem i topianem
bedg doskonatymi kompanami wspierajgcymi porost
wtosow, zmniejszajgcymi ich wypadanie i bedg dosko-
nale wzmacnia¢ wiosy. Ponizszy przepis mozna przy-
gotowac réwniez z zidt suszonych, ktére dostaniemy
w naszych zyrardowskich sklepach zielarskich. Nie
mniej spacer po Swieze korzenie i ziota gorgco pole-
cam.

PRZEPIS NA WCIERKE DO WLOSOW - wzmachia-
jaca i przeciw ich wypadaniu

- litrowy stoik (nowy, czysty, wyparzony wrzatkiem i su-
chy)

- 50 ml wodki 40%

- 10 g korzenia pokrzywy suszonego lub 20 g Swie-
70 wykopanego (Swiezy korzen nalezy dobrze umyc,
0Czysci¢, osuszy¢ z nadmiaru wody i pocigé na mate
kawateczki)

- 10 g suszonego ziela skrzypu

- 10 g suszonego korzenia topianu

- 300 ml oleju stonecznikowego lub ze stodkich migda-
tow lub oliwy z oliwek

Ziota przetozy¢ do stoika i zala¢ 50 ml wodki (40%).
Zakredi¢ stoik i pozostawi¢ na godzine. Nastepnie do-
dac olej. Dobrze wstrzgsng¢ catos¢. Odstawic¢ w ciem-
ne miejsce np. do szafki na co najmnigj 2-4 tygodni.
Wstrzgsac codziennie intensywnie. Po tym czasie
przecedzi¢ do czystego i suchego stoika przez cztero-
krotnie ztozong jatowg gaze. Wcierac w skore gtowy na
godzine przed myciem wiosow.

Jesli nie chcesz czekac tak dtugo, proces mozesz przy-
spieszy¢, bo wiadomo - nie kazdy ma tyle cierpliwosci.
Stoik z ziotami, alkoholem i olejem wstaw do garnka
z wodg o temp. 40 st.C. Utrzymuj te temperature
przez 3 godziny. Proces powtarzaj przez 3 dni. Po tym
czasie przecedz do czystego stoika i postepuj jak po-
wWyzej.

Zachecam do poszukiwan pokrzywy podczas week-
endowego spaceru. Warto jednak pamieta¢ o kilku
,Ztotych zasadach zielarza” podczas zbiorow:

- Zbieraj w miejsca czystych, oddalonych od miast
idrog.

- Ziofa zbieraj przed potudniem w stoneczny dzien.
Mokre ziofa to duze prawdopodobienstwo, ze moze
wdac sie plesn podczas przechowywania.

- Zbiergj tylko te rosliny, co do gatunku ktorych jestes
pewny.

- Zbieraj tylko tyle ile potrzebujesz, nie zaktdcaj row-
nowagi w przyrodzie zbierajgc wszystko co w danym

miejscu znajdziesz, zostaw dla innych mieszkancow
tki czy lasu.

- Zbieraj z poszanowaniem natury, nie niszcz otaczaja-
cej przyrody, a jesli zbierany surowiec to tylko niewiel-
ka czes¢ rosliny, reszte pozostaw w dobrym stanie, by
rosta dalej.

Zycze pieknych, gestych i I$nigcych wioséw. Pamietaj-
cie, ziota maja moc!!!

PEELING UJEDRNIAJACY DO CIALA

Lato zbliza sie wielkimi krokami, czas mini spodniczek
i krotkich szortow. Pora zadbac o ujedrnienie ciata po
zimowych leniwych wieczorach.

Potrzebne beda:

- szklanka cukru brazowego/biatego (bez znaczenia,
w tym przypadku nie bedzie dostarczat kalorii)

- tyzka mielonej kawy
- 2 tyzki oliwy z oliwek
-tyzeczka cynamonu

Wszystkie sktadniki umies¢ w misce i dokfadnie wy-
mieszaj. Wykonaj peeling na lekko zwilzonej skorze
ud, posladkéw czy brzucha. Mozesz w tym momencie
sptukac resztki po peelingu i zakonczy¢ pielegnacje.
Skdra po peelingu zostaje pobudzona do przyjmowa-
nia sktadnikow aktywnych, w tym przypadku kofeiny.
Dlatego miejsca, ktore wymagajg intensywniejszego
ujedrnienia, obt6z dodatkowg warstwg peelingu, za-
win folia spozywczg i wskocz pod ciepty koc na 15 mi-
nut. Nastepnie sptucz pozostatosci peelingu, a w razie
potrzeby wez prysznic. Zabieg mozesz powtarzac raz
w tygodniu.

W przypadku peelingu, cukier bedzie skfadnikiem

Scierajgcym martwy naskorek, cynamon i kofeina
zawarta w kawie pobudzg mikrokrgzenie w skorze,
a oliwa z oliwek nattusci skore i utatwi rozprowadzenie
peelingu.
Nalezy jednak pamieta¢, ze jedrne ciato to skladowa
wielu czynnikéw. Preparaty kosmetyczne wspomaga-
ja kuradje, natomiast najwazniejszy jest ruch i zdrowa
dieta.

Literatura:
- strona dr Rozanskiego: www. //rozanski.li
- Maria Treben , Apteka Pana Boga”

- Matgorzata Kaczmarczyk ,Ziota dla smaku, zdrowia
i urody”

- Marzena Pieszak, Przemystaw £. Mikotajczak: ,Wiasci-
wosci lecznicze pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)'
Tekst i zdjecia: Aleksandra

Skowron-Palka, NaLi Natural

- ]

Zyrardowska manufaktura mydel
i kosmetykow naturalnych

Pracowania istnieje juz 3 latach, chociaz po-
myst jej powstania i same przygotowania trwa-

ty kilkanascie lat. Byt to czas zbierania wiedzy,
doswiadczen zawodowych, czas réwniez na ze-
branie odwagi na takie przedsiewziecie. | udato
sie.

Asortyment Nali Natural to mydta rzemiesinicze,
peelingi i masta do ciata, produkt do mycia twarzy czy
mydto gospodarcze, bedgce ekologiczng alternatywa
do zapierania plam, mycia naczyn i do innych zadan
domowych. Znajdziecie u nas rowniez Swiece sojo-
we. Kazdy produkt stworzony z naturalnych sktad-
nikow, bez zbednych wypetniaczy, skoncentrowany
w skiadniki aktywne.

Zakres dziatalnosci firmy nieustannie sie poszerza,
bardzo sie z tego ciesze, bo wiasnie taki byt plan.
W pracowni powstajg zaréwno kosmetyki i mydta
pod markg NaLi Natural, ale rowniez pod marki mo-
ich klientow, ponadto zajmuje sie tworzeniem no-
wych receptur na zlecenia, a obecnie rozpoczynam
dtugo wyczekiwany projekt... eko-edukacja. Eko-edu-
kacja to szereg warsztatow dla dzieci i dorostych.
Warsztaty dla dzieci to ukazanie natury w sposob za-

skakujacy, zabawny i nietuzinkowy. Bo kto styszat, ze
korzeniami mozna myc¢ rece? | ze perfumy botanicz-
ne mozna skomponowac samemu, stajgc sie niczym
wytrawny ,perfumiarz”.
Warsztaty dla dorostych to przede wszystkim chec
edukacji kobiet w tworzeniu kosmetykow natural-
nych w domowym zaciszu, petnych dobroczynnych
skfadnikow i 0 najwyzszej jakosci. Kosmetyki two-
rzone w domu sg przede wszystkim zdrowe, maja
konkretne spersonalizowane dziatanie, efekty ich
stosowania sg niezaprzeczalne, a co bardzo wazne...
stosunek jakosci do ceny. Nie pfaci sie za marke, mar-
keting i catg otoczke, ktdra cene kremu winduje do
niebotycznego poziomu, a niekoniecznie przekfada
sie to na wiasciwy sktad.
Cyklicznie w naszym zyrardowskim ODKu odbywajg
sie warsztaty kosmetyczno-botaniczne. Zapraszam
Cie na nie serdecznie oraz do odwiedzenia naszych
profili na social media.

Aleksandra z NaLi Natural
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Srebrne Juniorki UKS Trojka!

Wspaniale zakonczyly sie dla Juniorek UKS Troj-
ka U17 Mistrzostwa Polski rozgrywane w Gdyni
w dniach 20-24.04.2022 r. Nasza druzyna prowa-
dzona przez treneréw Piotra Neydera i Domi-
nike Sztaberska zostata Wicemistrzem Polski
U17K.

Koniec sezonu w tej kategorii wiekowej okazat sie
dla naszego klubu bardzo szczesliwy. - Po wszystkich
problemach, jakie przeszliSmy w tym sezonie, to jest
kosmiczny wynik, ktory osiggnety nasze dziewczyny -
powiedziat prezes Robert Janiszewski.

Same Mistrzostwa trwaty 5 dni i zaczety sie juz w Srode
20 kwietnia. W swoim pierwszym meczu UKS Tréjka
miata za przeciwnika Lidera Biofarm Swarzedz. Oka-
zato sie, ze weszliSmy w Mistrzostwa w bardzo do-
brym stylu i pewnie wygraliSmy pierwszy mecz 66:44.
Kolejnego dnia naszym grupowym przeciwnikiem byt
Widzew £6dz. Zyrardowianki po raz kolejny zagraty
dobre spotkanie wygrywajgc 79:69. Te dwa zwycie-
stwa i porazki MUKSu Poznan daty nam juz po dwoch
dniach awans do pierwszej czworki Mistrzostw Polski.
Ostatni mecz grupowy z MUKS Poznar okazat sie bez
znaczenia dla kolejnosci w naszej grupie. Przegrywa-
my go 65:74.

Do poftfinatu wchodzimy z pierwszego miejsca i tra-
flamy na znanego nam przeciwnika UKS Basket SMS
Aleksandréw £odzki. Po bardzo wyrdwnanym meczu
i wielkich emocjach przez cate spotkanie wygrywamy
59:54, co daje nam upragniony awans do scistego Fi-
natu Mistrzostw Polskil

Tu czekatjuz na nas faworyt catym mistrzostw Sporto-
wa Politechnika Gdanska. Poczgtek meczu byt bardzo
dobry w naszym wykonaniu i pierwsza kwarta skon-
Czyfa sie jednopunktowym prowadzeniem Politechni-
ki. Jednak z biegiem meczu przeciwnik zaczat osiggac
coraz wiekszg przewage - szczegolnie za sprawg bar-
dzo dobrej dyspozycji rzutowej za 3 pkt. Gdanszczan-
ki rzucity w tym meczu nam 10 razy za 3 pkt, a nam
nie udato sie to ani razu. Koncowy wynik to 85:49 dla
Sportowej Politechniki i to one zdobyty Mistrzostwo
Polski U17K. Dla nas srebrne medale i rados¢ w Wice-
mistrzostwa Polski.

- To juz 13 medal Mistrzostw Polski dla naszego kiu-
bu i miasta Zyrardowa zdobyty przez nasze druzyny
w ostatnich 12 latach. Jestem bardzo dumny z naszych
zawodniczek za ich postawe | zaangazowanie w kazdym
meczu jak rowniez za to, Ze dla wiekszosci tych dziewczyn
byfem pierwszym trenerem i zaszczepitem w nich mitosc
do koszykowki. Przy tylu problemach, jakie w tym sezonie
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mielismy, to naprawde wspaniaty wynik na koniec sezo-
nu juniorskiego. Udato nam sie podniesc i pokazac wielu
niedowiarkom, ze nie jest z nami jeszcze tak Zle! - powie-
dziat szczesliwy Prezes UKS Tréjka Robert Janiszew-
ski. - Przyznam szczerze, Ze jeszcze dwa miesigce temu
marzytem tylko o wygraniu ligi na Mazowszu i awan-
slie do najlepszej 6semki w kraju czyli Finafow, a tu taka
mifa niespodzianka i srebrny medal naszych dziewczyn!
Wiem, ze w kazdym meczu walczyly z catych siti zostawi-
fy na boisku mndstwo zdrowia za co z cafego serca im
dziekuje. W kategorii U19K nie awansowalismy do Fina-
fow przez problemy zdrowotne kilku zawodniczek choc
niewiele zabrakfo. Byt smutek i sportowa ztosc. Odbilismy
sobie jednak wszystko w tych Mistrzostwach U17K i zdo-
bylismy upragniony medal. W zesztym sezonie byt brqz
, a teraz srebro. Jest pieknie , a juz za rok znowu szan-
sa na awans do Mistrzostw. Mysle , ze rowniez bedzie
bardzo dobrze. Dziekuje wiadzom naszego miasta za
wspieranie naszego klubu dzieki czemu mozemy sie od-
wdzieczyC tak dobrymi wynikami podczas MP . Dziekuje
rowniez sztabowi trenerskiemu za przygotowanie druzy-
ny i fizjoterapeucie za opieke nad dziewczynami podczas
Mistrzostw. Brawa dla rodzicow zawodniczek za doping
iwspieranie w kazdym meczu oraz Pana R.Flaszyriskiego
(foto) za piekne zdjecia - Cieszy sie prezes.

Konicowa kolejnos¢ Mistrzostw Polski U17K
w 2022r:

1.Szkota Gortata Politechnika Gdaniska

2.UKS Tréjka Zyrarddw

3.UKS Basket SMS Aleksandrow todzki

4.Lider Biofarm Swarzedz

5.GTK Gdynia

6.Widzew to6dz

7.MUKS Poznan

8.RMKS Rybnik

Wyréznienia dla naszych zawodniczek:

Milena Jarkiewicz wybrana jako najlepsza zawodnicz-
ka naszej druzyny.

Karolina Utan wybrana jako najlepiej zbierajgca pod-
czas Mistrzostw oraz do 5-ALL Stars.

Sktad UKS Tréjka Wicemistrzyn Polski Juniorek:

Jarkiewicz Milena kapitan, Flaszyrska Kaja , Sokotow-
ska Oliwia , Wojtasik Oliwia, Stawczyk Oliwia, Wisniew-
ska Weronika, Szpyt Anna, Wactawek Wiktoria, Zofia
Snieg, Katarzyna Grzywna, Karolina Utan, Hanna Gto-
wacka, Weronika Owczarek, trener Piotr Neyder, asy-
stent Dominika Sztgberska, fizjo Jarostaw Podgorski.

DATA KOLEJNEGO WYDANIA:
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciggajace z Tomkiem
Srebrnikiem

Rozcigganie miesni plecéw i odcinek ledzwio-
wy. Kocie grzbiety — najpierw usitujemy wypchngc
grzbiet, pézniej odwrotnie - chowamy.

Rozcigganie bocznych migsni grzbietu. Staramy
sie, aby nasze posladki przylegaty do piet. Wycig-
gamy cate plecy do przodu, po czym wracamy
sylwetkg w przdd. Osoby, ktore nie mogg jeszcze
w petni sie rozciggna¢, mogg odrywac posladki
od piet.

Rozcigganie klatki piersiowej i obreczy barkow-
ej. Zaczynamy z katem 90 st. W tym kacie nasze
dtonie utrzymujemy przez caty czas ¢wiczenia.
Odwodzimy rece daleko do tytu tak, aby poczuc,
ze klatka piersiowa sie rozcigga.

Rozcigganie przodu uda. Przysiadamy na tyd-
kach, po czym bardzo mocno wypychamy biodro
do gory tak, by poczu¢, ze caty przdd uda nam
sie rozcigga. Osoby, ktorym ¢wiczenie to sprawia
trudnosc¢ nie muszg przysiadac nisko na tydkach.



