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W tym wyjgtkowo trudnym czasie
Zyczymy z catego serca,
aby Swieta Wielkanocne
napetnity nas nadziejq
na wolng od obaw przysztosé,
wzmocnily duchowo, dajqc site
do przezwyciezania trosk.

ZDROWYCH | WESOLYCH

Zyczymy odpoczynku, spokoju i radosci,
ptyngcej z obecnosci najblizszych
przy $wigtecznym stole.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych!

Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Zyrardowa Miasta Zyrardowa

Ryszard Mirgos Lucjan éc;:\hi:wski

Spokojnych i pogodnych Swiat
Wielkanocnych, dobrego wypoczynku
w rodzinnym gronie oraz optymizmy
i nadziei. Niech Swigteczny czas
napetnia nas wiarg na piekniejsze
jutro.

Z okazji Swigt Wielkanocnych Zzyczymy
duzo zdrowia, spokoju oraz wszelkiej
pomyslnosci. Radosnego, wiosennego
nastroju i serdecznych spotkan w gronie
rodzinnym.

Matgorzata Rdest Krzysztof Rdest
Wiceprezes EMKA S.A. Prezes EMKA S.A.
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Niech Jezus Chrystus, ktory
umart na Krzyzu i Zmartwychwstat

aby nas zbawi¢, przyniesie pokoj
i ustanie wojen. 1

Niech umacnia tych, ktorzy stoja ‘

na strazy polskich granic i tych, |
ktorzy niosa pomoc ofiarom

rosyjskiej agresji. ‘

To wielki dar, ktérego dzié tak bardzo potrzebuje Swiat,
potrzebujemy My.

Niech wniesie pokoj do kazdego
domu i sprawi, by w naszym zyciu,
w naszych rodzinach i w naszej
Ojczyznie zwycigzaty mitos¢

Na czas Swiat Wielkanocnych zyczymy Paristwu,
by Zmartwychwstaty Pan obdarzyt Was pokojem,

. . . i nadzieja!
umocnit wiare w cztowieka i tchnat w Wasze serca T : o
nadzieje na lepsze jutro. Blogostawionych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego
Przewndn" 23Cy édy Miasta i Gmirfy Wiskitki  Burmisjrz Miasta i Gminy Wiskitki bu\ "
/ b ZYCZY
Maciej Malecki
Pawef Dziemianczyk Rafat Mitura ]

Wiceminister Aktywow Panstwowych

Posel na Sejm RP ' L
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IGATFILIP Z KOLEINYMI CZEKAMI
NA KONTYNUACIJE LECZENIA

Po lutowej gali boksu Babilon przyszedt czas na przekazanie czekéw
dla matych zyrardowian, ktérych walka o zdrowie byta celem spotka-
nia na ringu Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego, prezydenta Zyrardo-
wa i Tomasza Babilonskiego.

Podczas gali odbyta sie licytacja bokserskich rekawic, ktore wygrat Krzysztof
Rdest, prezes Emka S.A, a takze hetmu prezesa OSP Zyrarddw, ktére zdobyli
Maciej Zuk i Marcin Popiel z Zyrardowskiego Towarzystwa Zeglarskiego. Dzieki
tym licytacjom zarowno Iga jak i Filip zyskali po 5 tys. zt na kontynuacje leczenia.
Rodzice Igi przeznaczg pienigdze na rehabilitacje dziewczynki. Filipa czekajg ko-
lejne kosztowne operadje.

- Cieszy nas bardzo, ze w walce o zdrowie naszych dzieci nie jesteSmy sami -
mowita mama Igi.

- Filip przeszedtjuz 11 operacji, a przed nim kolejne — wyjasniata mama Filipa. -
Te operacje sg bardzo kosztowne i nie jesteSmy w stanie sfinansowac ich sami.

To wiasnie zdrowie Igi i Filipa byto nadrzednym celem spotkania na ringu. -
Ciesze sie, ze ten cel zostat osiggniety - moéwit prezydent Zyrardowa, Lucjan
Krzysztof Chrzanowski. — Naszym dzieciaczkom zycze dzis duzo zdrowia. Dzie-
kuje tez darczyncom i osobom licytujgcym, dzieki ktorym dzis mozemy pomaoc
w leczeniu Igi i Filipa.

- To wielki przywilej méc dzieli¢ sie dobrem. Potrzeb i dzieci, ktére potrzebujg
naszej pomocy jest wiele. Jednak tam, gdzie mozemy bedziemy sie udziela¢
- ttumaczyt Krzysztof Rdest, prezes EMKA S.A. - Sama licytacja okazafa sie bar-
dzo zazarta, za co moge podziekowac mojej zonie za determinacje. Rekawice
z podpisem Tomasza Adamka sg dzi$ na honorowym miejscu, cho¢ moze uda
sie je jeszcze wykorzystac - dodaje.

Zyrardowskie Towarzystwo Zeglarskie poprosito prezydenta Lucjana Krzysztofa
Chrzanowskiego i Tomasza Babilonskiego o ztozenie podpisow na strazackim
kasku, co zwiekszy warto$¢ kasku w kolejnych licytacjach. Maciej Zuk i Marcin
Popiel juz szukajg mozliwosci na przekazanie hetmu dalej, by w kolejnych
aukcjach mogt czyni¢ dobro i pomnazac pomoc.

Z okazji zblizajacych sie
Swigt Wielkanocnych
zycze Panstwu przede spokoju,
serdecznosci i radosnych chwil
w gronie rodzinnym.

Niech Zmartwychwstaty Pan
bedzie zwiastunem nadziei
na lepsze jutro.

Zaneta Wesolowska

Radna Rady Miasta Zyrardowa * @

czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
oraz drugiego czlowieka.
Wszystkim Mieszkaricom Powiatu Zyrardowskiego
zyczymy, aby SwietaWielkanocne przyniosly
radosc, pokéj oraz wzajemna zyczliwosd.
Miech swigteczny czas,
stanie sie Zrodlem wzmacniania ducha,
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WSPOLNY CEL

Zarzad Powiatu Zyrardowskiego chcgc poprawic
poziom ustug zdrowotnych rozpoczyna szeroko
zakrojong rewitalizacje infrastruktury zyrardow-
skiego szpitala. £gczna wartos¢ planowanych in-
westycji przekracza 30 min zt.

W pierwszym etapie realizowana bedzie Termo-
modernizacja 2 budynkow - pawilonéw A" i ,B".
Zarzad Powiatu pozyskat na ten cel okoto 10 min
zt z funduszy zewnetrznych. Wzrost cen w sekto-
rze budowlanym unaocznit, ze aby rozpoczgc pra-
ce Powiat potrzebowat jeszcze okoto 2,3 min zt.

Dlatego Starosta Krzysztof Dziwisz zwrdcit sie do
5 gmin z terenu powiatu zyrardowskiego z pros-
ba 0 wsparcie finansowe.

Dotychczas na apel Starosty pozytywnie odpo-
wiedzieli Prezydent Zyrardowa Krzysztof Lucjan
Chrzanowski oraz Burmistrz Wiskitek Rafat Mi-
tura. Radni obydwu gmin podijeli w ubieglym
tygodniu uchwaty o przekazaniu na szpital po

e I —

700 tys. zt. Jak powiedziat Starosta: ,Jestesmy
bardzo wdzieczni | Serdecznie dziekujemy Prezy-
dentowi Zyrardowa oraz Burmistrzowi Wiskitek za
wspotorace | pomoc szpitalowi. Bardzo dziekujemy
Radnym Zyrardowa i Wiskitek za wsparcie i jedno-
mysine gtosowania w sprawie przekazania fqcznie
1,4 min zt. Taki gest pokazuje, ze jestesmy dobrymi
samorzgdowymi partnerami. To bardzo dobrze, ze
potrafimy sie wspierac w potrzebie w tych trudnych
czasach”.

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego sp.
Z 0.0., jako szpital zapewnia opieke medyczng
wszystkim  mieszkancom powiatu, zatrudnia
okoto 470 pracownikdw i przyjmuje okoto 105
tys. pacjentdw rocznie. Szpital prowadzi dwa-
nascie oddziatow catodobowych (chordb we-
wnetrznych, medycyny paliatywnej, neurologi,
anestezjologii i intensywnej terapii, reumatolo-
giczny, rehabilitacyjny, pediatryczny, neonatolo-
giczny, potozniczo-ginekologiczny, chirurgii ogol-
nej, otolaryngologiczny, opiekunczo-leczniczy)
oraz oddziat dzienny psychiatryczny.

Projekt pn. ,,TJermomodernizacja pawilondw
LA 1 ,B” Centrum Zdrowia Mazowsza Za-
chodniego sp. z 0.0. w Zyrardowie” obejmuje
w szczegOlnosci:

e ocCieplenie przegréd zewnetrznych (5247 m?
Scian, stropow i dachdw),

e wymiane okien (1213,3 m?),

e wymiane drzwi (53,7 m?),

e wymiane instalacji wewnetrznych,
e modernizacje o$wietlenia,

e zainstalowanie ogniw fotowoltaicznych.

Warto zauwazy(¢, ze realizacja tej inwestydji
lezy w interesie wszystkich mieszkancow 5
gmin z terenu powiatu, gdyz umozliwi zapew-
nienie nalezytej opieki zdrowotnej. Poprawi
warunki i komfort Swiadczenia ustug medycz-
nych. Dzieki temu fatwiejsze stanie sie pozy-
skanie wysokiej klasy specjalistow, co wptynie
na poprawe jakosci diagnostyki i wczesniej-
szego wykrywania chordb. Przetozy sie to na
poprawe zycia mieszkancow, zwiekszenie wy-
leczalnosci oraz wydtuzenie Sredniej dtugosci
zycia.

Zarzad Powiatu Zyrardowskiego juz planuje
kolejneinwestycje, naktdre obecnie pozyskuje
Srodki zewnetrzne. Na potowe tego roku prze-
widziano termomodernizacje pozostatych
5 budynkoéw naszego podmiotu leczniczego.
Mieszkancy wszystkich gmin z terenu powia-
tu od kilkudziesieciu lat czekajg na remont
I modernizacje szpitala, dlatego wychodzac
naprzeciw ich oczekiwaniom zostaty podjete
wysitki, by ten wspdlny cel zostat osiggniety.
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KTORE SOLECTWO ZDOBEDZIE TYTUL NAJAKTYWNIEJSZEGO?
CZEKAMY NA ZGLOSZENIA!

Ruszyt konkurs , Najaktywniejsze sotectwo
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich - Sukcesy
widad po sasiedzku”. Na zwyciezcow czekaja
nagrody pieniezne o tacznej wartosci 40 tys.
zt. Nabor trwa do 27 maja br.!

Blisko 7,3 tys. mazowieckich sotectw moze powal-
czy¢w tymroku o tytut najaktywniejszego. Konkurs
jest realizowany juz po raz szosty i, jak podkresla
marszatek Adam Struzik, cieszy sie coraz wieksza
popularnoscig. - Do pierwszej edycji w 2017 roku
zgtosito sie 17 sofectw, a w ubiegtym roku zgfoszeri
byto niemal dwa razy wiecej, bo az 30. Mimo, ze sq
to najmniejsze wspolnoty lokalne, to niejednokrotnie
udowadniajq, ze potrafiq realizowac duze projekty.
Nagrody trafiqg do sofectw, ktdrych softysi i miesz-
karicy wykazujq sie szczegolng aktywnosciqg i pomy-
sfowosciq w swojej codziennej dziatalnosci i co roku
rzeczywiscie udowadniajqg, ze potrafiq wzigc¢ sprawy
w swoje rece — dodaje marszatek, ktory tradycyj-
nie objat konkurs swoim patronatem. W ubiegtym
roku pierwsze miejsce zdobyto sotectwo Nowy
Dunindw w powiecie ptockim. Przyznano w sumie
5 miejsc, na kolejnych uplasowaty sie sotectwa:
Laski (pow. warszawski zachodni), Myszadta (pow.
wotominski), Gnaty (pow. ostrotecki) i Ruszkowo
(pow. nowodworski). 11 sotectw otrzymato wyroz-
nienia.

Czekajg atrakcyjne nagrody!

Najaktywniejsze
sofectwo KSOW
- Sukcesy widaé
po Sasiedzku

Pula nagréd:

40 000 zt

Zgtoszenia do 27 maja br.

NAJLEPSINAUCZYCIELE Z POLSKA TIMES

W puli nagrdd jest w sumie 40 tys. zt. Za pierw-
Sze miejsce sotectwo moze otrzymac do 15 tys.
zt, za drugie - do 10 tys. 7, za trzecie do 7,5 tys.
zt. Przewidziane sg takze wyrdznienia w kwocie 1
tys. zt. Komisja konkursowa moze dokonac inne-
go podziatu nagrdéd oraz rozszerzyc¢ ich skale do
pieciu miejsc. Jak zaznacza cztonek zarzgdu woje-
wodztwa mazowieckiego, Janina Ewa Orzetowska
dla laureatow to nie tylko nagrody pieniezne, ale
réwniez szansa, aby wypromowac swojg dziatal-
nos¢. - Na Mazowszu jest wiele sofectw, ale tytutem
tego najaktywniejszego mogq pochwalic sie tylko
nieliczni. Dajq oni dobry przyktad zaangazowania
I pracy na rzecz mieszkaricow, dlatego gorqco za-
checam do udziatu w konkursie. Warto pochwalic sie
osiggnieciami - dodaje.

Jakie warunki trzeba spetnié?

Osiggniecia, inicjatywy czy zrealizowane przez so-
tectwo inwestycje oraz umiejetne wykorzystanie
funduszy np. z programu wsparcia Mazowsze dla
Sotectw nalezy udokumentowac w postaci kro-
nik, sprawozdan, relacji w mediach i dokumen-
tacji fotograficznej. Zgtoszern dokonujg wojtowie,
ktorzy mogg zgtosi¢ jedno sotectwo na gmine.
Konkurs zostanie przeprowadzony w jednym eta-
pie. Radny Leszek Przybytniak, przewodniczgcy
Komisji Rolnictwa i Terendw Wiejskich przekonu-
je, ze sotectwa petnig coraz wiekszg role w zyciu

mieszkancow, dbajac o swoje mate wspdlnoty. -
Program ,Mazowsze dla Sofectw” i inne instrumenty
finansowe proponowane przez gminy, powiaty i sa-
morzqd wojewddztwa mazowieckiego przektadajq
sie na realng aktywnosc, pomystowosc i pracowitosc
sofectw, softysow i rad sofeckich. Z roku na rok widac
coraz wiecej sukcesow - dodaje.

Jaki do kiedy sie zgtosic?

Formularze zgtoszeniowe wraz z dodatkowymi
dokumentami nalezy wystac pocztg elektroniczng
(na adres ksow@mazovia.pl), pocztg, kurierem
lub dostarczy¢ osobiscie na adres: Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w War-
szawie, Departament Rolnictwa i Rozwoju Obsza-
row Wiejskich, ul. Skoczylasa 4, 03-469 Warszawa,
z dopiskiem na kopercie ,Najaktywniejsze sotec-
two Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich - Sukcesy
widac¢ po sasiedzku”. Regulamin, szczegoty kon-
kursu i dokumenty do pobrania znajduja sie na
stronie mazowieckie.ksow.pl

Termin sktadania zgtoszen mija 27 maja br. O tym,

ktdre mazowieckie sotectwa okazg sie tymi najak-
tywniejszymi, przekonamy sie do konca wrzesnia.

Informacja prasowa:
Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
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-Miejskie Przedszkole nr 8,

Zyrardow,

Znamy najlepszych nauczycieli
w powiecie zyrardowskim. W co-
rocznym plebiscycie mozna byto
oddawac gtosy na najpopularniej-
szych nauczycieli. WSréd nomino-
wanych znalezli sie , Nauczyciele
na medal”

Kazdego roku Polska Times organizuje
plebiscyty, ktdrego celem jest wytonie-
nie najbardziej wyrdzniajacych lubia-
nych i cenionych nauczycieli najlepsi

wyrozniajg sie niesamowitg charyzma,
kreatywnoscig, sg lubiani i cenieni
przez uczniow. Na nominowanych od-
dawano gtosy, dzieki czemu najpopu-
larniejszym nauczycielem zostata Iza-
bela Poteraj - nauczyciel z Miejskiego
Przedszkola nr 8 w Zyrardowie z 387
gtosami oraz Michat Pitowski z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Bartnikach,
ktory zdobyt 384 gtosy.

Nauczyciel przedszkola Izabela Poteraj

Nauczyciel klas O-lll Bozena Pitt - Szko-
ta Podstawowa im. mjr. Jozefa Wisniew-
skiego, Lutkdwka;

Nauczyciel klas IV-VIII Michat Pitowski -
Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana
Kwiecinskiego, Bartniki;

Nauczyciel szkoty ponadpodstawowej
Wiodzimierz Graczyk - Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Szarych Szeregdw,
Mszczondw.

fot. Izabela Poteraj
Miejskie Przedszkole nr. 8 Zyrardow
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ZNAMY SIE OD DZIECKA - ZEOTE
GODY JANINY I ANDRZEJA PALUCH

~Zawsze trzeba szuka¢ kompromisu” to dewiza, ktéra od 50 lat przy-
Swieca Janinie i Andrzejowi Paluch w matzenstwie. 2 kwietnia z rgk
prezydenta Zyrardowa Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego i Krysty-
ny Kobytki, kierownik Urzedu Stanu Cywilnego i Spraw Obywatel-
skich para otrzymata okolicznosciowe medale Prezydenta RP.

50 lat wspdlnego pozycia matzenskiego to imponujacy czas, ktory nalezy
docenic¢. Janina i Andrzej Paluch poznali sie jeszcze jako dzieci, wspolnie wy-
chowujgc sie w okolicy. | cho¢ pofgczyta ich dziecieca przyjazn, okazata sie
by¢ nierozerwalna na cate zycie. Momentem przetomowym w ich zwigzku

Msza Swieta w klasycznym rycie rzymskim, popularnie
zwana '"Mszg trydencka", jest najstarszym zachodnim
rytem Mszy, ktory swymi korzeniami si¢ega tradycji
apostolskiej.

Msza trydencka zostala ujednolicona po

Soborze trydenckim przez papieza Sw. Piusa V bulla

Quo primum tempore z 1570 r. Od tego czasu przetrwala
w niemal niezmienionej postaci az do 1969 r.
Podstawowe roznice miedzy Mszg trydencka a zwykla Mszg
to: postawa kaplana - przodem do oltarza; jezyk lacinski
zamiast narodowego; bogactwo modlitw, ktore doskonale
oddaja prawde o prawdziwej obecnosci Chrystusa

w Eucharystii i podkreslaja aspekt ofiary Mszy Swietej.

Wie¢cej na naszej stronie:
facebook.com/mszaswietawszechczasow

WAZNE

D

byt czas studnidwek. Pan Andrzej pierwszy zaprosit panig Janine do Techni-
kum Elektrycznego. Pozniej pani Janina zreflektowata sie zaproszeniem na
studniowke w Resursie. Wspdlne wkraczanie w dorosto$¢ zostato przypie-
czetowane Slubem w 1971 roku. Para doczekata sie dwoch syndw i wnuczat.

Zapytany o recepte na diugotrwaty zwigzek pan Andrzej powiedziat - W na-
szym zwigzku tak, jak w kazdym innym tez sg burze, wichry i pada deszcz,
ale mija noc i zndw wstaje stonce, a my znéw sie do siebie uSmiechamy. -
powiedziat pan Andrzej. Pani Janina, nie kryjgc wzruszenia, stwierdzita, ze
W zyCiu najwazniejszy jest kompromis.

W obchodach ztotych godow z Panstwem Paluch uczestniczyli najblizsi -
rodzina i przyjaciele. Nie brakowato kwiatow, toastu i przede wszystkim do-
brych zyczen, by kolejne wspdlne lata uptywaty matzenstwu w mitosci i spo-
koju.

Rozaniec po lacinie

w intencji
zachowania w praktyce liturgicznej Kosciola
Mszy Swietej w klasycznym rycie rzymskim
oraz obrony Kosciola przed herezjg
modernizmu.

W kazdy wtorek o godz. 16:15

w kosciele sw. Karola Boromeusza
w Zyrardowie.
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INWESTYCJE MIEJSKIE NIE ZWALNIAJA TEMPA

Duzo dzieje sie w naszym miescie pod wzgle-
dem inwestycji w infrastrukture drogows i to-
warzyszaca. Koriczg sie budowy jednych drég,
a rozpoczynajg sie roboty drogowe w kolejnych
ulicach. Powstaja nowe miejsca parkingowe.
W trakcie budowy sg sciezki rowerowe i zajezd-
nia z punktem tadowata dla autobuséw elek-
trycznych. Wiekszos¢ z tych inwestycji realizo-
wana jest udziatem pozyskanych przez Miasto
funduszy zewnetrznych.

Niedawno oddane zostaty do uzytku dwie nowo wy-
budowane ulice: Poprzeczna i Krasinskiego.

Ulica Poprzeczna przebudowana zostata na odcin-
ku od ul. Jaktorowskiej do Olszowej. Wykonano na-
wierzchnie jezdni, chodnika i zjazdow na posesje
z kostki betonowe]. Wybudowano tez kanat techno-
logiczny.

W ramach inwestycji w ulicy Krasinskiego wykonana
zostata kanalizacja deszczowa, kanat technologiczny,
nawierzchnia jezdni, chodnikow po obu stronach
i Zjazddw na posesje oraz wprowadzono stafg orga-
nizacje ruchu. Nawierzchnia ulicy wykonana zostata
z kostki betonowe]. Inwestycja zostata czeSciowo sfi-
nansowana ze srodkow Rzadowego Funduszu Inwe-
stydji Lokalnych.

Oprdécz budowy drég, niezwykle potrzebnymi inwe-
stycjami w naszym miescie sg budowy parkingéw.
Niedawno przy ul. Parkingowej powstat parking na
63 miejsca postojowe dla samochoddéw. A kolejne
parkingi bedg budowane w ulicach Dekerta i Miel-

czarskiego. Aktualnie w Urzedzie Miasta trwa poste-
powanie przetargowe.

Mocno zaawansowane sg prace w ul. Wittenberga.
Inwestycja obejmuje szereg zadan, w tym potozenie
nowej nawierzchni jezdni wraz wykonaniem ronda
na skrzyzowaniu ul. Wittenberga, Limanowskiego, Ko-
narskiego i Sikorskiego, a takze wymiane nawierzchni
chodnikow, zjazdow, budowe fragmentdw kanalizadji
deszczowej oraz zagospodarowanie terendw zieleni.
Na przebudowe ul. Wittenberga Miasto pozyskato
dofinansowanie w wysokosci 1 454 392,50 zt z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drog.

Przy ul. Skrowaczewskiego powstaje zajezdnia auto-
busowa z punktem tadowania dla autobusow elek-
trycznych, ktore juz niebawem pojawig sie na ulicach
naszego miasta. Jest to inwestydja realizowana w ra-
mach duzego projektu unijnego pn. ,Zielone ptuca
Mazowsza - rozwdj mobilnosci miejskiej w gminach
potudniowo-zachodniej czesSci wojewddztwa”.

Niedawno rozpoczeta sie budowa Sciezek rowero-
wych w ulicach Nietrzebki i Parkingowej, a efekty
prac juz cieszg oczy. W ul. Nietrzebki, na odcinku od
ul. Parkingowej do ul. J. Skrowaczewskiego, budowa-
ny jest cigg pieszo-rowerowy o nawierzchni z beto-
nowej kostki brukowej, o dtugosci ok. 560 m. W ul.
Parkingowej, na odcinku od ul. Nietrzebki do ul. kpt.
Pafaca, powstanie Sciezka rowerowa z betonu as-
faltowego o dtugosci ok. 710 m, odcinek chodnika
z kostki betonowej oraz przebudowane zostanie
oSwietlenie uliczne. Jednoczesnie trwa postepowa-
nie przetargowe na budowe drogi rowerowej wokot

Zalewu Zyrardowskiego. Powstanie tu $ciezka z beto-
nu asfaltowego o dtugosci ok. 1100 m. Zaplanowano
takze budowe kiadki pieszo-rowerowej, oSwietlenia
oraz przej$¢ dla ptazéw. Sciezki rowerowe budowane
sq z udziatem srodkéw unijnych, pozyskanych w ra-
mach projektu pn. ,Redukcja emisji zanieczyszczen
powietrza w gminach potudniowo-zachodniej czesci
Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego poprzez
budowe Zintegrowanego Systemu Tras Rowerowych
- Etap III".

Wkrotce rozpocznie sie budowa ul. Chtodnej. Jest juz
podpisana umowa z wykonawca. Przebudowa drogi
zostanie wykonana na odcinku od ul. Pileckiego do
ul. Witosa. Bedzie to pierwszy etap inwestycji pla-
nowanej do realizacji na catej dtugosdi ulicy. Projekt
przebudowy odcinka drogi przewiduje wykonanie
nawierzchni jezdni z betonu asfaltowego z obustron-
nymi poboczami z kruszywa.

Jednoczesnie ogtoszony zostat przetarg na roz-
budowe ul. Brzechwy. Na realizacje zadania Mia-
sto pozyskato ponad 2,7 min zt dofinansowania
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég. Inwesty-
cja obejmie rozbudowe ulicy na odcinku od ul. Ze-
romskiego do ul. Orlika. Zaprojektowano nowga
nawierzchnie jezdni z betonowej kostki brukowe;
wraz z przejsciami dla pieszych, a takze zjazdy indy-
widualne oraz chodniki. Ponadto wykonane zostana:
system kanalizacji deszczowej, kanat technologiczny
ze studniami oraz rekultywadja zielencow.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

NAPRAWA I ROWNANIE DROG GRUNTOWYCH

Rozpoczyna sie wiosenna akcja naprawy
i rownania drég gruntowych na terenie na-
szego miasta. Zaklada sie, ze jesli warunki
atmosferyczne beda sprzyjajace, to pra-
ce powinny zakonczy¢ sie do potowy maja.
Wykonawca zadania jest wyloniona w prze-
targu firma WZBU Mieczystaw Malinowski
~POLMAXBAU" z Milanéwka.

Zakres prac na poszczegdlnych drogach jest nieco
inny, w zaleznosci od rodzaju nawierzchni i stanu
technicznego. Beda to m.in. naprawy czastkowe
nawierzchni ttuczniowych, usuniecie nieréwnosci
i usuniecie korzeni z powierzchni drogi, wykona-
nie nawierzchni z tlucznia, destruktu lub kamienia
naturalnego, ulepszenie nawierzchni drog ttucz-
niowych i gruntowych materiatem ulepszajgcym,
réwnanie i profilowanie, zapewnienie wasciwego
odwodnienia, a takze zageszczenie i watowanie
drog oraz uprzatniecie terenu.

Wartos¢ prac bedgcych przedmiotem umowy to
770 349 zt.

Oto przyblizony harmonogram prac:

W pierwszych dniach kwietnia planowana jest na-
prawa nawierzchni drog gruntowych potozonych
w obrebach miasta ograniczonych ulicami: Mo-
stowa - Wypoczynkowa - Swierkowa - Zeromskie-

g0 oraz Mostowa - Sikorskiego - Radziwittowska
- Wypoczynkowa.

W potowie kwietnia Wykonawca przewiduje re-
alizacje prac na drogach w nastepujgcych obre-
bach miasta: Daleka - Wiatraczna - Akacjowa - Pia-
stowska - Mokra - Zeromskiego, Zwirki i Wigury
- Warszawska - Kosmonautow - Kosynierdw - Mi-
reckiego - Oginskiego i Jaktorowska - Mazowiecka
- Préchnika - Roszarnicza.

Pod koniec kwietnia powinny zosta¢ naprawiane
drogi w obrebach: Potudniowa - Jaktorowska - Le-
Sna - Jesionowa - Jaworowa i Bema - Mickiewicza
- Reymonta.

W pierwszej potowie maja przewidziane sg na-
prawy drog w obrebach: Pétnocna - Podmiejska -
Oginskiego - Jodtowskiego, tgkowa - 1 Maja - Piek-
na, Leszno - 1 Maja - Warynskiego - Jodtowskiego
- Parkingowa i w pozostatych ulicach nie ujetych
w w/w obrebach.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze uzgodniony
z Wykonawcag przyblizony harmonogram
prac moze ulec zmianie w przypadku wy-
stapienia niekorzystnych warunkéw at-
mosferycznych, badz z przyczyn technicznych
niezaleznych od Urzedu Miasta.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie



ZPZ - CZWARTEK + 7 KWIETNIA 2022

ZYRARDOW

I

DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU ,,CYFROWA GMINA”

SEOREPEH MBS

CYFROWA

Miasto Zyrardéw znalazio sie
na lisScie wnioskéw grantowych
wybranych do dofinansowania
w ramach konkursu ,Cyfrowa
Gmina”. Dotacja dla naszego
miasta z Centrum Projektow Pol-
ska Cyfrowa wynosi 849 432,95 zt
zlotych. Jest maksymalna, mozli-
wa do pozyskania kwota.

Miasto Zyrardéw ztozyto wniosek
w ramach ogtoszonego konkursu
do Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020, Osi Prio-
rytetowej V Rozwdj cyfrowy JST oraz
wzmocnienie cyfrowej odpornosci
na zagrozenia REACT-EU, dziatania
5.1 Rozwdj cyfrowy JST oraz wzmoc-
nienie cyfrowej odpornosci na za-
grozenia. Wniosek zostat zaakcepto-

GMINA

wany i w najblizszym czasie nastgpi
podpisanie umowy. Gminy w ramach
konkursu otrzymajg dofinansowanie
w formie grantu do 100% wydatkow
kwalifikowanych.

Z pozyskanych srodkéw w Urzedzie
Miasta wymieniony zostanie serwer,
przeprowadzone bedg szkolenia
w celu podniesienia kompetencji cy-
frowych, a takze zakupione zostang
laptopy oraz przeprowadzony audyt
cyberbezpieczenstwa.

W ramach projektu wyposazone zo-
stang takze jednostki podlegte Mia-
stu, to jest: Centrum Ustug Spotecz-
nych, Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna oraz Liceum Ogolnoksztat-
cace im. Stefana Zeromskiego.

Centrum Ustug Spotecznych otrzy-

ma m.n. nowy serwer, laptopy
Z oprogramowaniem oraz urzgdze-
nie wielofunkcyjne. W celu dosto-
sowania obiektu dla osob niepet-
nosprawnych zostang zakupione
ttumacze mowy migowej online oraz
petla indukcyjna.

Dla biblioteki zakupionych zosta-
nie pie¢ zestawdw komputerowych
z oprogramowaniem oraz laptop.

Liceum w ramach projektu wyposa-
zone zostanie w nowy serwer, urzg-
dzenie do przechowywania danych,
laptopy, monitory interaktywne, ta-

Fundusze
Europejskie
Podska Cyfrowa

Rzeczpospolita

- Polska

blety, wizualizery, kamery interneto-
we, stuchawki przewodowe z mikro-
fonem.

Pandemia COVID-19 pokazata, ze
sprawne wykorzystywanie techno-
logii cyfrowych przez samorzady ma
kluczowe znaczenie dla zaspokojenia
potrzeb mieszkancow. Dzieki unijne-
mu programowi ,Cyfrowa Gmina”
mozliwe jest wsparcie rozwoju cyfro-
wego instytucji samorzgdowych oraz
zwiekszenie cyberbezpieczenstwa.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Eurapejski Funduss
Rorwoju Reglonalnego

NOWY PAKIET USEUG SPOLECZNYCH

Centrum Ustug Spotecznych uruchamia kolejny pakiet nowych ustug spo-
tecznych dla mieszkancow

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski rozstrzygnat
konkursy ofert dla organizacji pozarzagdowych na realizacje ustug spotecz-
nych. Oznacza to, ze mieszkancy Zyrardowa bedg mogli skorzysta¢ z no-
wych dziafan ukierunkowanych na wazne potrzeby codziennego zycia. Nowe
ustugi spoteczne realizowane sg w ramach pozyskanego dofinansowania ze
Srodkéw europejskich.

W ramach drugiego pakietu ustug spotecznych dla mieszkaricéw Zyrardowa
uruchomione zostana:

e Poradnictwo dietetyczne - realizowane przez Stowarzyszenie
Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej ,SL Salos”;

e Zyrardowskie Biuro Interwencyjne - realizowane przez
Stowarzyszenie ,Swietlik’;

e Mobilne ustugi wspierajace i doradcze dla osob starszych - re-
alizowane przez Fundacje ,IDYLLA";

e Socjoterapia dzieci i mtodziezy - realizowane przez Stowarzy-
szenie ,Swietlik’;

e Kluby Aktywizacji Spoteczno-Zawodowe] - realizowane przez
trzy organizacje: Stowarzyszenie ,Zyrardéw Nosi”, Oratorium
Sw. Jana Bosko oraz Fundacje Statego Rozwoju.
Szczegdtowe informacje dotyczgce nowych dziatan zostang podang wkrot-
ce. Zachecamy do $ledzenia informacji na stronie internetowej miasta www.
zyrardow.pl oraz stronie Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie www.
cus-zyrardow.pl oraz w lokalnej prasie.
Centrum Ustug Spotecznych zaprasza do kontaktu mieszkancow zaintere-
sowanych nowg ofertg Miasta. Czekamy na Panstwa zgtoszenia pod nr tel.:
46 855 31 26 w. 12, kom. 519 441 704, mailem na adres uslugispoleczne@

cus-zyrardow.pl, badz osobiscie w siedzibie CUS przy ul. Armii Krajowej 3
(dawny Miejski Osrodek Spoteczny w Zyrardowie), w godz. 8.00 - 16.00.

Wykaz wszystkich ustug dostepny jest na stronie https://cus-zyrardow.pl/
uslugi-spoleczne/ lub na miejscu, w siedzibie CUS.

Projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie” wspétfinansowany jest ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego oraz ze srodkow budzetu pari-
stwa w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020.
Dziatanie 2.8 Rozwoj ustug spotecznych Swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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Prezydent Miasta Zyrardowa rostrzygnat
konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych
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OTWARTE KONKURSY OFERT

Prezydent Miasta Zyrardowa ogtlosit otwarte konkursy ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych na realizacje zadan publicznych dotyczacych:

- przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w tym propago-
wanie wsrod mieszkancow aktywnych form spedzania wolnego czasu,

- ochrony i promocji zdrowia.

Oferty konkursowe na ww. zadania nalezy sktada¢ poprzez platforme witkac.
pl do dnia 22 kwietnia 2022 r. do godziny 16.00. Po ztozeniu oferty przez sys-
tem witkac.pl, nalezy wydrukowac z systemu potwierdzenie ztozenia oferty
i podpisane przez osoby upowaznione do reprezentacji oferenta dostarczy¢
do Biura Obstugi Urzedu Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawfa Il nr 1 w terminie
do dnia 26 kwietnia 2022 roku do godz. 14.00,

- przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, w tym pomoc
osobom uzaleznionym od alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych oraz ich ro-
dzinom.

Oferty konkursowe nalezy sktadac poprzez platforme witkac.pl do dnia 29
kwietnia 2022 r. do godziny 16.00. Po ztozeniu oferty przez system witkac.
pl, nalezy wydrukowac z systemu potwierdzenie ztozenia oferty i podpisane
przez osoby upowaznione do reprezentadji oferenta dostarczy¢ do Biura Ob-
stugi Urzedu Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawfa Il nr 1 w terminie do dnia 4
maja 2022 roku do godz. 16.00.

Peten druk ogtoszen jest dostepny na stronie BIP Miasta:

https://www.bip.zyrardow.pl/5325,0twarte-konkursy-ofert oraz na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta.

Podstawg prawng do ogtoszenia konkurséw jest Ustawa z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020
r. poz. 1057 z pdzn. zm) oraz rozporzadzenie Przewodniczgcego Komitetu
do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzo-
row ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadan publicz-
nych oraz wzordéw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. z 2018 r., poz.
2057).

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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Panskiego w Zyrardowie

ROZPOCZEEA SIE REKRUTACJA DO KLAS
PIERWSZYCH SZKOL PODSTAWOWYCH

Szanowni Rodzice! W dniach 1 - 12
kwietnia 2022 r. twa rekrutacja do
klas | Szkét Podstawowych Nr 1, 2,
3,4, 6, 7 na rok szkolny 2022/2023.

Postepowanie rekrutacyjne jest pro-
wadzone z wykorzystaniem elektro-
nicznego systemu rekrutacji znajdu-
jgcego sie pod adresem: http://Awww.
zyrardow.podstawowe.vnabor.pl

Do Klas | w roku szkolnym 2022/2023

przyjmowane sa:

e dzieci 7 letnie (urodzone w roku
2015) - objete obowigzkiem szkol-
nym,

e dzieci 6 letnie (urodzone w roku
2016) - na wniosek rodzicdw, je-
zeli dziecko korzystato z wycho-
wania przedszkolnego w  roku
szkolnym 2021/2022 albo posiada
opinie 0 mozliwosci rozpoczecia na-
uki w szkole podstawowej, wydang
przez poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczna.

Dzieci zamieszkate w obwodzie dane;

szkoty podstawowej, przyjmowane sg

do klasy | z urzedu na podstawie zgto-

szenia, ztozonego w terminie: 1 - 12

kwietnia 2022 .

Kandydaci zamieszkali poza obwodem
danej szkoty podstawowej mogg byc
przyjeci do klasy | po przeprowadzeniu
postepowania rekrutacyjnego, jezeli
dana szkota nadal dysponuje wolnymi
miejscami. Rekrutacja na wolne miej-
sca w publicznych szkotach podsta-
wowych na rok szkolny 2022/2023 od-

bedzie sie w terminie: 1 - 12 kwietnia
2022 r.

Terminy przeprowadzenia postepowa-
nia rekrutacyjnego oraz postepowania
uzupetniajgcego  zostaty okreslone
w zatgczniku do Zarzgdzenia Nr 77/22
Prezydenta Miasta Zyrardowa.

Kryteria rekrutacji dla dzieci spoza
obwodu danej szkoty podstawo-
wej

W przypadku réwnorzednych wy-
nikdw uzyskanych w postepowaniu
rekrutacyjnym brane sg pod uwa-
ge kryteria wymienione w Uchwa-
le NrXL/270/17 Rady Miasta Zyrardowa
z dnia 2 marca 2017 r. w sprawie
okreslenia kryteriow w postepowaniu
rekrutacyjnym do klas pierwszych
publicznych szkét podstawowych, dla
ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Zyrardéw.

Granice obwodéw szkolnych

Granice obwoddw szkét podstawo-
wych okresla zatgcznik do Uchwa-
by Nr L/438/22 Rady Miasta Zyrardowa
zdnia 24 lutego 2022 r. w sprawie usta-
lenia planu sieci publicznych szkét pod-
stawowych prowadzonych przez Mia-
sto Zyrardéw oraz okredlenia granic ich
obwoddéw od dnia 1 wrzesnia 2022 r.

Szczegdtowe informacje oraz formula-
rze do pobrania opublikowane sg na
stronie Miasta w zaktadce Mieszka-
niec/Oswiata.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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ZACHECAMY DO KORZYSTANIA NOWY PROGRAM DLA SENIOROW!
Z ROWEROW MIEJSKICH!

CENHNIK

Dt o

(S EY
T
P
s S

-
ERRE B

ZYRARDOWSKI
ROWER MIEJISK]

ZYRARDOWSKI
ROWER MIEJSKI

ha

7 sta

ni w tygodniu

30

minut

MIA; +48 22 123 06 38

Torsdire
L sorhir

CJi I 70 rowerow

REJESTRACJA

By

na - ZA DARMO

ALToWSTe,

umiafuapents -

Rowery miejskie powrdcity na uli-
ce Zyrardowa od 1 kwietnia i po-
zostang z nami az do jesieni. Do
dyspozycji mieszkancow jest 70
roweréw i 7 stacjach rowerowych.
Miasto posiada takze nowoczesng
infrastrukture rowerowa i stale
rozbudowywana jest sie¢ drég ro-
werowych.

To juz czwarty sezon Zyrardowskiego
Roweru Miejskiego, ktérego operato-
rem niezmiennie pozostaje Nextbike
Polska - lider w dostarczaniu ustug bi-
kesharingu w Polsce i na Swiecie.

Przez ostatnie lata do systemu dotgczy-
to ponad 4 tysigce uzytkownikow, ktorzy
wypozyczali zyrardowskie jednoslady
ponad 52 tysigce razy.

- Sezon rowerowy w niektorych miastach
Juz sie rozpoczat i z naszych pierwszych
analiz zapowiada sie niezwykle obiecu-
Jaco. Wyniki wypozyczeri z ostatniego
miesiqca znacznie przewyzszajq te z tego
samego okresu zesztego roku. Liczymy, ze
kwiecieri okaze sie rownie przyjazny dla
aktywnych mieszkancow wybierajgcych
rowery miejskie i bedziermy mogli obser-
wowac kolejne rekordy - komentuje Ce-
zary Dudek, rzecznik prasowy Nextbike
Polska.

S P

Tegoroczny sezon pozostaje bez zmian
- mieszkancy mogg dalej cieszyC¢ sie
darmowymi 30 minutami jazdy pod-
czas kazdego wypozyczenia, a dopet-
nienie godziny to zaledwie ztotowka.
Druga i kazda kolejna godzina to koszt
2 zt. Jednoslady najprosciej mozna wy-
pozycza¢ poprzez aplikacjie mobilng
Nextbike dostepng do pobrania ze
sklepdw Google Play i App Store w pefi
za darmo.
Jak dziata Zyrardowski Rower Miejski?
Przed pierwszym wypozyczeniem nale-
zy zarejestrowac sie w systemie korzy-
stajgc ze wspomnianej wczesniej apli-
kagji Nextbike, ze strony internetowej
ZyrardowskiRower.pl lub terminala na
stacji wypozyczen i zasili¢ konto kwotg
co najmniej 10 ztotych. Otrzymujemy
wtedy kod PIN, ktéry razem z nume-
rem telefonu jest kluczem do systemu.
Rower wypozyczamy, korzystajac z apli-
kagi mobilnej Nextbike lub poprzez
terminal na jednej ze stacji. Wystarczy
postepowal zgodnie z instrukgami.
Rower zwracamy na dowolnej stacji Zy-
rardowskiego Roweru Miejskiego.
Do zobaczenia na zyrardowskich dro-
gach rowerowych!

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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NOWY PROGRAM DLA
ZYRARDOWSKICH SENIOROW

Prezydent Miasta Zyrardowa zaprasza do udziatu
w konsultacjach spotecznych

Prezydent Miasta Zyrardowa
Lucjan Krzysztof Chrzanowski
zaprasza przedstawicieli orga-
nizacji pozarzagdowych do udzia-
tu w konsultacjach Programu
.Korpus Wsparcia Seniora”. To
kolejny program spoteczny przy-
gotowany przez Centrum Ustug
Spotecznych w Zyrardowie. Jego
celem jest poprawa jakosci i bez-
pieczeistwa zycia najstarszych
mieszkancéw Zyrardowa po-
przez dostep do tzw. ,teleopie-
ki”.

- Kolejna inicjatywa na rzecz Zyrar-
dowskich seniorow staje sie faktemn.
Osoby starsze od poczqtku mojej pra-
Cy na stanowisku prezydenta miasta
sq niezwykle wazng grupq. Staram
sie konsekwentnie poprawiac ich ja-
kosc zycia | poczucie bezpieczeristwa -
mowi Lucjan Krzysztof Chrzanowski,
Prezydent Zyrardowa - Program Kor-

e Prezydent Miasta Zyrardowa
i Lucjan Krzysztof Chrzanowski
-\_=~ﬂ?_",- oraz Centrum Kultury w Zyrardowie
Pmaan zapraszaja na wystawe

lg%a

pus Wsparcia Seniora zapewni ustuge
tzw. ,teleopieki” dla 0osob samotnych,
0 ograniczonej samodzielnosci. Oso-
by te zostanq wyposazone w opaski,
ktore w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia umozliwig kontakt i pomoc
od centrum ratownictwa medycznego.
Dzieki temu samotne osoby starsze
bedg mogly czuc sie bezpieczne we
wtasnym domu.

Centrum Ustug Spotecznych w Zyrar-
dowie przygotowato program, kto-
ry aktualnie zostat przekazany do
konsultacji spotecznych. Potrwajg
one do 12 kwietnia 2022 r. Zapra-
szamy przedstawicieli organizadji
pozarzgdowych do zgtaszania uwag
I wnioskow za pomocg specjalnego
formularza. Szczegdtowe informa-
cje i tres¢ programu znajduje sie na
stronie internetowej www.cus-zyrar-
dow.pl.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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Oswiadczenie ukrainskiego systemu oswiaty

D

Oswiadczenie o wybraniu ukrainiskiego systemu oswiaty w formie
nauki zdalnej / 3asaBa npo BM6ip yKpaiHCbKOI CUCTEMM OCBITU Y
$dopmi gucTaHUiNHOro HaBYaHHS

Informujemy, ze dzieci korzystajgce z ukrainskiego systemu oSwiaty w for-
mie nauki zdalnej nie podlegajg obowigzkowi szkolnemu i nauki w polskim
systemie oswiaty. W zwigzku z powyzszym, rodzice/opiekunowie prawni
dzieci uczgcych sie w szkotach ukrainskich w formie zdalnej, zobowigzani
sg ztozy¢ stosowne oswiadczenie (wzor w zatgczeniu). Oswiadczenie nalezy
ztozy¢ w Urzedzie miejskim w Mszczonowie, Plac Pitsudskiego 1, 96-320
Mszczondw - osobiscie lub za posrednictwem poczty.

IHOOPMYEMO NPO Te, LLO AiTI, AKi HABYAROTbCA B YKPAIHCHKIN CCTEMI OCBITA
y GOPMI ANCTAHLIMHOMO HaBYaHHS He 0O0B'A3KOBO MarOTb NTU HAaBYATWCA
B LUKOMI YK YHIBEPCUTETI B MOJMbCHKI HaBYaNbHiM cucTeMi. Y 3B'A3Ky 3
BUILLIEHANMCaHM 6aTbKi / OMIKYHW AiTel, SKi HaBYaOTLCH B YKPATHCHKIX
LUKOMaxX AWCTaHLIMHO, 3000B'A3aHi MojaTn BIANOBIAHY Aeknapauito (
npuknag nogaetbcs ). [eknapauito MOTPIOHO MoAaTv A0 YXOHAY B M.
MuuoHyB, nnowa Pitsudskiego 1, 96-320 , 0c061CTO ab0 NMOLWTOHO.

Informacja prasowa GCl Mszczondw

Whioski o przyznanie doptat bezposrednich i obszarowych
z PROW za 2022 r. sktada sie w terminie do 16 maja 2022 .
WYLACZNIE ELEKTRONICZNIE
poprzez aplikacje eWniosekPlus, do ktdrej mozna zalogowac
sie za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych (PUE)
udostepnionej na portalu ARIMR

e
Rolnicy, ktérzy beda mieli trudnosci z wystaniem wniosku przez aplikacje eWniosekPlus,
moga skorzystac ze wsparcia technicznego pracownikéw Gminnego Centrum Informacji.

i FiLia GMINNEGO CENTRUM
o InFormac w OsucHOWIE

1 PONIEDZIALEK | WTOREK,
SRODA PO WCZESNIEISZYM UMGWIENIU SIE TELEFONICZNYM

TeL. 46 857 42 93

Rolnikéw posiadajacych gruntow ornych w gospodarstwie

oraz ubiegajacych sie o ptatnosci takie jak:

Zapraszamy do kontaktu z Powiatowym Zespotem Doradztwa Rolniczego w iyrardowie

» ptatnosci rolnosrodowiskowe
¢ ptatnosci dobrostanowe
o ptatnosci zalesieniowe

Piotr CHocYK
TEL. KOM. 519 556 657 W GODZ. 7:00-15:00
E- MAIL: PIOTR.CHOCYK@MODR.MAZOWSZE.PL

PZDR w ZYRARDOWIE
UL. 1 MAJA 41 B, TEL. 46 855 26 51

el

Ponadto w przypadku pytan dotyczacych ptatnosci mozna kontaktowac sie telefonicznie
z Biurem Powiatowym Mazowieckiego Oddziatu Regionalnego ARIMR w Zyrardowie

TEL. 46 856 38 76 | = W ikttt
| . Mszezandue

Wreczono odznaczenia panstwowe

W piatek, 25 marca, w Mazowieckim Urzedzie Wojewédzkim w War-
szawie wreczone zostaly odznaczenia panstwowe. WSréd wyroéz-
nionych oséb znalazto sie troje przedstawicieli Ziemi Mszczonow-
skiej. Srebrnym Krzyzem Zastugi uhonorowano Piotra Dymeckiego.
Brazowe Krzyze Zastugi odebrali Bozena Majewska i Andrzej Osial.
W imieniu przyznajgcego odznaczenia Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej wyréznionym wreczyt je | wicewojewoda mazowiecki Syl-
wester Dabrowski.

Po ceremonii wspotkierujgcy Urzedem Wojewddzkim pogratulowat wszyst-
kim uhonorowanym, ale przede wszystkim podziekowat im za ich dziatal-
nos¢, ktora zostata w ten sposdb nagrodzona. Poinformowat tez, ze wsrdd
odznaczonych znalezli sie przedstawiciele roznych sfer - spotecznicy, sa-
morzgdowcy, sportowcy, pasjonaci historii, straznicy miejscy itp. Wojewoda
Sylwester Dgbrowski podkreslat, ze we wspoétczesnym Swiecie ich dziatal-
nosc¢ jest bardzo wazna, poniewaz odcigga ludzi od urzgdzen elektronicz-
nych, umacniajgc w spoteczenstwie bezcenne wartosci. Za to nalezy im sie
ogromny szacunek, wdziecznos¢ i uznanie, ktdrego wyrazem sg wiasnie
przyznane przez prezydenta wyréznienia.

Krzyz Zastugi to polskie, cywilne odznaczenie panstwowe podzielone na trzy
stopnie: Ztoty, Srebrny i Brgzowy. Wyrdznienie ustanowiono 23 czerwca
1923 r. i poczgtkowo byto ono najwyzszym przyznawanym cywilom. Zgod-
nie z ustawg z 1992 r. Krzyz Zastugi jest odznaczeniem dla ludzi, ktorzy za-
stuzyli sie dla Polski lub jej obywateli, swojg dziatalnoscig przekraczajac za-
kres zwyktych obowigzkow i przynoszac korzysc¢ krajowi lub spoteczenstwu.
Wyrdznienie jest przyznawane rowniez za ofiarng aktywnos¢ publiczng czy
charytatywng lub niesienie pomocy innym. Krzyz Zastugi kazdego stopnia
moze by¢ danej osobie przyznany dwukrotnie.

Dziatalnos¢ Piotra Dymeckiego skupia sie wokot pielegnowania historii, for-
macji proobronnych oraz samorzadnosci. Od dawna podejmuje starania,
majgce na celu promowanie dziejow i tradycji Ziemi Mszczonowskie]. Przez
wiele lat spotecznie i bezinteresownie zbierat pamigtki, wspomnienia oraz
wywiady dotyczgce historii tego regionu.

Z inicjatywy Bozeny Majewskiej w 1999 r. powstato Stowarzyszenie Rodzi-
cow i Opiekunow Dzieci Niepetnosprawnych ,Usmiech Dziecka”, w ktorym
petni funkcje prezesa. Dzieki funkcjonowaniu tej organizacji osoby niepet-
nosprawne z terenu gminy Mszczondw otrzymaty szanse na lepsze zycie
oraz spokojniejszg przysztosc.

Andrzej Osial od lat prowadzi dziatalnos¢ spoteczng i samorzadowg jako
softys sotectwa Wrecza, radny Rady Miejskiej w Mszczonowie oraz cztonek
Ochotniczej Strazy Pozarnej w swojej miejscowosci. Jego aktywnosc przy-
czynita sie do realizadji wielu inwestycji, ktore poprawity jakos¢ zycia miesz-
kancow.

Informacja prasowa i foto: Dagmara Bednarek, GCI Mszczondw
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PUSZCZA MARIANSKA

Zbiorka rzeczowa dla walczacych
i dotknietych wojna w Ukrainie

Lesnicy z Nadlesnictw i biura
RDLP w todzi potaczyli sity by
poméc walczacym za wolnosé
Ukrainy i oprécz indywidualnie
niesionej pomocy, w ktérg wia-
czyliSmy sie od pierwszych chwil
konfliktu - zorganizowalismy
we wszystkich nadlesnictwach
i t6dzkim biurze zbiérke najpo-
trzebniejszych rzeczy m.in.:

- lekow,

- Srodkéw higienicznych,

- artykutow spozywczych o dtugim
terminie waznosci,

- 0dziezy terenowej i BHP,

- naczyn turystycznych.

Transport z pomocg rzeczowg Wyru-
szyt 4 kwietnia 2022 r. - dziekujemy
wszystkim lesnikom, ktorzy dotozyli
do niego swojg cegietke. Jestescie
najlepsi!

Dziatamy razem

W ramach prowadzonej przez Lasy
Panstwowe  ogdlnopolskie] — akdji
,Plecak dla Ukrainy” RDLP w to-
dzi przygotowata dla walczacych za
wschodnig granicg lesnikow 70 ple-
cakow ze specjalistycznym wyposa-
zeniem terenowym, z ktérymi trans-

AK copTtyBaTu Bigxoan?

port dotart w zesztym tygodniu na
polsko-ukrainskg granice.

Akcja ,Plecak dla Ukrainy” to odpo-
wiedz Lasow Panstwowych na we-
zwanie Lwowskiego Okregowego
Wydziatu LeSnictwa i towiectwa,
ktory utworzyt formacje Ochotni-
czej Obrony Terytorialnej liczacy
900 os6b. W jej sktad weszli leSnicy
obwodu Iwowskiego. Jednostka ta
zwroOcita sie z prosbg o udzielenie
pomocy humanitarnej dla Braci Le-
Snej w Ukrainie w zakresie ochrony
i zagospodarowania lasu w warun-
kach konfliktu zbrojnego wywota-
nego agresjg Federacji Rosyjskiej na
Ukraine. Kazda z jednostek LP kupita
i wyposazyta plecaki, zgodnie z za-
potrzebowaniem zgtoszonym przez
leSnikow z Ukrainy.

Pomoc wcigz potrzebna

Pod adresem https://pomagamu-
krainie.gov.pl/ mozna znalez¢ infor-
macje o zbidrkach organizowanych
dla uchodzcow i propozydji innych
dziatan, ktore zapewniajg im pomoc,
tgcznie z listg potrzebnych produk-
tow i Srodkow.

Informacja prasowa: Lasy Paristwowe

W eneris
W/ surowce

MNpaBuna coptyBaHHA CMITTA MO TUNAax

BKUAAEMO!

+ ra3eTu, MCTIBKY, KHUTW, KaTanory, 3oWmtu
« ManepoBi NaKkeTy  NaKyBasbHWI, WKINbHWI Ta 0dicHNI
nanip « KAPTOHHi Ta KAPTOHHI Ta yNaKOBKIA 3 HUX
*roppoKapToOH

BKUAAEMO!

* Ui ANALIKM Ta CKNAHI 6aHKM 3 HaNOAMM Ta Kelo
6€3 KPULLKY « Li7i MNALIKY aIKOTO/IbHUX HamoiB
* L{ina CKNAHa KOCMETIYHA YNaKkoBKa
« Lini cknAHI nocyavHY (6okanu, CKNAHKKM)

\)
e BKMAAEMO!

« TpaBa, MCTH, PYKTH, KBITU
*+ XapyoBi Ta KyXOHHI Bigxoan

BKUAAEMO!

BukopucTaHi npeAmeTt 0cobrCToi ririeHn,
KUPHWIA Nanip / ponbra, dekanii foMaLLHiX TBapUH
CTONOBE CKO, WKIPa, ryma, MilLKy ANA Nnococa,
cuUrapeTu, NeHsnuKu, nomactepu Ta pyukn

3MILLAHI BIAXOAN
(PELUTA)

NAM’ATAI!

« Yci BUILe3rafaHi npeAmMeTu He MOBUHHI GyTV 3M1aMaHi Ta MOBUHHI 6yTU OuLLEHi Bif IX BMICTY.
- Yci BULLe3a3HaueHi npeaMeTyi HeobXiAHO 3BiNbHNTK Bif iX BMICTY.
« Bci nepepaxoBaHi BuLLe eneMeHTV He MOBUHHI Oy TV XKUPHUMN.

3

=

A

HE BKULAEMO!

* KAPTOHHI KOPOBKM Ta KapTOH, MOKPUTI anioMiHIEBOIO
donbroto (Hanpvkag, TeTpa-nak Ansa MOsIoKa, Harois) «
XKVPHWIA | 6pyAHNIA Nanip (HaNPVKNaz, Macnlo, MaprapyiH,
C1p, MONOKO abo KOPOBKK Bif HAMOIB) « KOMiOBANBHNI
nanip, Tepmonanip i pakc-nanip « LWnanepw « ririeHivHi
BiiX0AU (BaTHI KYNbKMW, riri€HiuHi cepBeTKY, NeNtoLKK,
HOCOBI XyCTKW, TyaneTHWi nanip) « ynakoeKka AnA LIeMeHTy
Ta iHWWX 6yfjiBeNbHUX MaTepiania

HE BKUBAEMO!

« PO36UTi 6aHKV Ta NMNALIKY « NTOpLIeNAHa Ta KepaMika,

KBITKOBI FOPLLVKW * TAMMOYKW, HEOHOBI, NOMIHECLIeHTH
Ta PTYTHi IaMMNK « TOYKOBI CBITUNBbHUKM, TEPMOCTINKI
CKNAHI i30NATOPY « GasHC - TeNeBi3iiiHi ekpaHu Ta namnu

« N7I0CKe CKNO (HanpuKnaz, A3epKana, BikHa Ta
aBTOMOGINbHi BiKHa) + CKNAHI NikapCbKi ynaKoBKi

HE BKUOAEMO!

+ yNaKoBKa, MNALIKY AN Xap4oB1X 860 MOTOPHIX
Macef, MacTna « NNacTUKOBI YaCTUHM, KPiM yNakoBKK,
Hanp. aBTOMOGiNbHi 6amnepu Ta 066MBKas KOHTENHEPU
[N fenikaTecHnx BUPOGIB « NNacTMaci MeUYHOro
TIOXOMPKEHH « NONICTVPOS, TyMa * MIALLIKIA Ta NaKkeTn
3 ByAb-AKIM BMICTOM + 6anoHUMKM 3 pap6oio Ta nakom
+aepo30/bHa Ta NlikapCbKa ynakoBKa « NakeTu Ans
Byp'AHIB Ta iIHCEKTULMAIB « NOGyTOBa TeXHiKa

HE BKUOAEMO!

« KICTKM, M'ACO, CUrapeTy, NPOCTPOYEH Nik1
« MICOK, 3eMNS, KaMiHHS, BiAXOAV TBAPUHHOIO
MOXOMXKEHHA + POC/INHIA, ypaXkeHi rpnGKoBMMM
3aXBOPIOBAHHAMM

HE BKUAAEMO!

ByaisenbHi Ta agemoHTaxHi matepianu,
BenvkorabapuTHi Bigxoau, 6atapei,
€NIeKTPUYHe Ta eNeKTPOHHe 06naaHaHHs,

ynaKoBKy 3 Gap6, nakis, nakysasnbHi MaTepianu
Bifl 3aC06iB 3aX1CTy POCNH

ANA CNPALIEHHA 36IPAHHA TA TPAHCMOPTYBAHHA, BYAlb JIACKA, NOAOBUTIU YCI BIAXOAU

MAACTUKOBOI YITAKOBKW, LLIOB 3HU3YBATUCA OB’€M 1O MIHIMYM.

© ENERIS
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Cnia 12.04.2022 Nadlesnictwo Radziwilldw zaprasza do vdziafu w sadzeniv lasg s
Fhidrka o godz. 9:00 przy biurze Nadlesnictwa p

ul. Senatordwka 2/2, 96-330 Puszcza Mariariska

Zakoriczenie akcji okolo godz. 14:00

Zapawniamy: sadzonkl, sprzet, ognisko | mifa atmosfere

Zgloszenia przyjmowane s3 do  08.04.2022

Telefonicznie: 46 831 01 10, e-mail:radziwillow@lodz. lasy. gov.pl

Uwaga ! Ilosc uczestnikow ograniczona,
Begulamin akcji na stranie http:/fwww radziwillow.lodz. lasy.qov plf
w zaktadce Aktualnasci

www.lasy.gov.pl

W eneris
W/ surowce

Jak segregowac?

Zasady segregacji na 5 frakgji

>
PAPIER

NIE WRZUCAJ!

Brudnego i ttustego papieru, kartonéw
po mleku i napojach, papieru faksowego,
termicznego, paragondw, pieluch
i materiatéw higienicznych, tapet, workéw
po materiatach budowlanych, papieru z folia,
segregatoréw z okuciami.

WRZUCAJ!

Gazety i czasopisma,
ksiazki w miekkich oktadkach,
papierowe torby, pudetka papierowe
i kartony, papier biurowy i zeszyty.

1
WRZUCAJ! NIE WRZUCAJ!

o . Szkfa stotowego, okiennego, fajansu, ceramiki,

Szklane butelki, stoiki po napojach luster, zarowek, szkfa zaroodpornego
O _ 1jedzeniu, butelki po napojach Jokularowego, szyb samochodowych, 0
/olejach roslinnych, szklane opakowania po reflektoréw, zniczy z woskiem, termometréw
kosmetykach (o ile nie s wykonane z trwale i strzykawek, monitorow

potaczonych kilku surowcow). SZKLO ilamp elektronicznych.

NIE WRZUCAJ!

Butelek z ich zawartoscia,
opakowan po lekach, olejach i smarach,
srodkach owadobojczych, aerozolach,
zabawek, styropianu.

NIE WRZUCAJ!

Resztek miesa, kosci, odchodéw zwierzecych,
lekow, pieluch i artykutéw higienicznych, 0
popiotu, ziemi i kamieni, workdw z odkurzacza,
papieroséw, niedopatkéw, drewna
impregnowanego, ptyt widrowych i MDF.

WRZUCAJ! N

o Resztki warzyw i owocow, obierki, fusy u

po herbacie i kawie, skorupki jajek,
BIOODPADY

tupiny orzechow, liscie, gatezie, Scieta trawe

1

WRZUCAJ! v NIE WRZUCAJ!
Zuzyte érodki higieny osobistej Materiatéw budowlanych i rozbiérkowych,

O zattuszczony papier/folie, odchody zwierzat OdpadZﬁﬁssngeagb;ztlzmﬁ:égaﬁgg iy 0
domowych, szkto stotowe, skore, gume, . N y 3
worki od odlfurzlagza, pap?erosy, pedzle, opakowag Sf’rz;irab;cg'cfg‘:a::;l;pakowan
pisaki i dtugopisy. ZMIESZANE P Y g

i trociny, kwiaty doniczkowe i ciete.
0 PAMIETAJ:

= nie wrzucaj opakowan z zawartoscia,

4 opakowania z tworzywa sztucznego i kartonu przed wrzuceniem ZGNIEC,

= nie wrzucaj odpaddw z papieru i szkta w foliowych torbach,

4 przed wrzuceniem opakowan usur elementy wykonane z innego materiatu,
np. zakretki, kapsle, etykiety, spinacze.

© ENERIS
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ZDROWO I AKTYWNIE —~mamaidziecko

Gminne Centrum Kultury ,,POWO-
ZOWNIA" organizuje konkurs fo-
tograficzny dla mam i dzieci ,,Zdro-
wo i aktywnie - mama i dziecko”.
Zgloszenia przyjmowane sa do 1
czerwca 2022 roku.

Konkurs przeznaczony jest dla dzie-
c w wieku od pierwszego miesigca
zycia do 3 r. z. z Gminy Radziejowice.
Organizatorem konkursu jest Gmin-
ne Centrum Kultury ,POWOZOWNIA”
w Radziejowicach. Udziat w konkursie
jest catkowicie dobrowolny i bezptatny.

Uczestnicy majg przygotowac jedno
zdjecie (nie mniejsze niz A5) mamy ze
swoim dzieckiem, ktére ma pokazac,
W jaki sposob zdrowo i aktywnie spe-

dzajg wolny czas w Gminie Radziejowi-
ce. Wystawa zdje¢ odbedzie sie w Sali
Widowiskowej GCK  POWOZOWNIA
w Radziejowicach.

Komisja Konkursowa dokona oceny,
jakosci zdjecia i oprawienia go.
Kryteria oceny zdje¢:

- pomystowosc i oryginalnosg,

- estetyka wykonania,

- SpOsOb zaprezentowania.

Termin i miejsce: 01.06.2022 r., godzi-
na 17:.00, GCK POWOZOWNIA w Ra-
dziejowicach, ul. Sienkiewicza 6.

Organizator: GCK POWOZOWNIA
Sponsor nagrod: CANPOL BABIES

Dotacja Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego dla Gminy Radziejowice

Gmina Radziejowice w partnerstwie z Samorzgdem Wojewodztwa Mazowiec-
kiego realizuje projekt pn. ,Mazowiecki program przygotowania szkot nauczycieli
i uczniow do nauczania zdalnego”w ramach X Osi priorytetowe] ,Edukacja dla roz-
woju regionu”, Dziatania 10.1 ,Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy”, Poddziatania
10.1.1,,Edukacja 0golna”, ktorego celem jest podniesienie jakosci nauczania w 472
szkofach z terenu Wojewddztwa Mazowieckiego poprzez zakup sprzetu i opro-
gramowania oraz przeprowadzenie szkoler majgcych na celu przygotowanie
szk&t, nauczycieli i uczniow do nauki zdalnej.

W ramach projektu Szkota Podstawowa im. Jozefa Chetmonskiego w Kuklowce
Radziejowickiej otrzyma pakiet sprzetu w postaci: zestawdw komputerowych, lap-
topow, drukarek, urzadzenia wielofunkcyjnego, projektora multimedialnego, mo-
nitora interaktywnego oraz pakiet oprogramowan wspierajgcych nauke zdalna.
Ponadto wsparciem szkoleniowym w zakresie nauczania zdalnego objeci zostang
nauczyciele i uczniowie. Wartos¢ projektu wynosi 70 624 291, 63 zt, natomiast
dofinansowanie ze srodkdw Unii Europejskiej wynosi: 45 499 838, 76 zt.
Informacja prasowa UG Radziejowice

Beneficjent: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Partner:
Gmina Radziejowice realirujg projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich ,Mazowiecki program przygotowania szkdf, nauczycieli i
ucznidw do nauczania rdalnego”™

Celem projektu jest podniesienie jakodci nauczania w 472 srkofach 2 terenu Wojewddziwa
Mazowieckiego popraes zakup sprzgtu i oprogramowania oraz przeprowadzenie sikolern
majacych na celu praygotowanie szkdd, navcrycieli | ucznidw do nauki zdalnej,

Dofinansowanie projektu z UE: 45 499 838, 76 LN
Wartodé projekiu (ogélem): 70 624 291, 63 PLN

Fundeize pascpospeita mn“wgzll ?'

REKLAMA

Nal i

H A T UZR AL

Zyrardowska manufaktura mydel
i kosmetykéw naturalnych

g *j Dd';viedi nasza pracownie na ul. Pileckiego 42A w
Zyrardowie lub zaméw przez sklep internetowy z
odbiorem osobistym

www.nalinatural.pl/sklep

nalinatural l@l nali__natural

KONKURS Z OKAZJI

Mamy i Dziecka

DNIA

SZCZEGOtLY NA
WWW. POWOZOWNIA.RADZIEJOWICE.PL

SPONSOR NAGROD:

Znow cbudzg ich dzwony, Spiew radosny, Spiew natchnicny
odkupieniemn win smiertelmych zatrzasnieciemn wrot piekielrych
powrotemn do Ojca

o, dunha | werskiy Pahsoh b T Oy W
GrOnH porwol Nl NOWO phykno _ﬁm R
racodd, pokdy | nacelely ne leosTs
K Demikicni I Eadticki

Freaw Blum Praow
Hirowomer oyl Powsiowegn ‘Woleiakaldwgn
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WISKITKI

13

.ZBIORKA
DAROW

wt. 8-17
sr.8-16

pt.8 - 15

P
A

Budynek bytej Szkoty Podstawmowej w Wiskitkach
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w Wiskitach
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ZETKNELY SIE ZE SZCZEPIONKA PRZECIWKO
WSCIEKLIZNIE LISOW

Lis jest ghbwnym przenosicielem wicieklizny. Szezepionka zostanie wyloZzona
metods zrzutow z samolotdw na obszarach lesnych, polach i lgkach.
Skutecznosé przeprowadzanej akcji osiagnigla zostanie na drodze kilkukrotnego

roFrzucenia przyngt (wiosna — jesien).

Preyngty majg ksztalt krgzka koloru ziclono-brazowego. W drodku umicszezony jest

plastikowy blister z plynna szezcpionka przeciwko wiciekliznie,

Po przegryzieniu blistra przez lisa - szczepionka w zetknigeiu ze $luzdwkg jamy
ustnej wytwarza odpornosé immunologiczng przeciwko wiciekliznie,
Szezepionka jest przeznaczona tylko do szczepienia lisdw, Dla innych zwierzat
nie posiada ukierunkowanego dziatania przeciwko wiciekliZznie,

Dla zwierzat domowych gospodarskich i innych zwierzat wolno Zyjacych
szczepionka jest nieszkodliwa,

Zagrozeniem dla zdrowia czlowicka moZe byé bezpodredni kontakt na otwarte
rany, oczy, jame using i nos. W takich wypadkach nalezy gruntownie przemyé
te miejsca wodg z mydlem. O zaistniatych przypadkach nalery powiadomié
lekarza medycyny.

Wezelkic kontakty z przyngta wykluczaja mozliwosé przyjecia jej przez lisy.
Przy kontaktach zwierzal domowych i gospodarskich z przynetami uprasza sig
hodowedw o bezwzgledne zgloszenie takich przypadkéw lekarzowi weterynarii.
Preypadki te winny by¢ protokolarnie opisane, a dalsze postgpowanie musi byé
oparte na klinicznej obserwacji pod nadzorem lekarza weterynarii

Ze pwrdceniem uwagi na symptomy neuropatologiczne i alergiczne.

pon. 8 -16

czw. B-16

Wiosna na skateparku w Wiskitkach

Wiosna to idealny czas na wyciagniecie deskorolek i rolek. Tym bar-
dziej, ze w Wiskitkach juz dziata skatepark! Inwestycja zaplanowa-
na z budzetu miasta i gminy Wiskitki wynosi ponad 460 tys. zi. To
zaréwno odpowiedz gminnej miodziezy jak i zaproszenie dla miesz-
kancéw sasiednich miejscowosci.

- Mamy place zabaw dla dzieci, ale nie mieliSmy niczego, co moze byc
z przeznaczeniem dla mtodziezy. Poniewaz ciggle sie rozwijamy, stwierdzi-
lismy, ze skatepark bedzie doskonatg inwestycjg - mowit burmistrz miasta
i gminy Wiskitki, Rafat Mitura. — Projekt jest w 100% realizowany z budze-
tu gminy, ale wierzymy, ze swojg atrakcyjnoscig bedzie optacalny poprzez
przycigganie do Wiskitek mtodego pokolenia. Zalezy nam na tym, by poka-
za¢ Wiskitki jako miasto atrakcyjne na réznych pfaszczyznach i mamy na to
wiele pomystow - dodaje.

Na te inwestycje czekato wielu mitosnikow sportow ekstremalnych. To ko-
lejna po pumptracku w Zyrardowie inwestycja, ktéra ma odpowiadac na
zapotrzebowanie mtodziezv.

UWAGA - UWAGA - UWAGA
KOMUNIKAT
MAZOWIECKIEGO WOJEWODZKIEGO
LEKARZA WETERYNARII

Na podstawie przepiséw Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zdnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie przeprowadzania ochronnych szczepien
liséw wolno yjacych przeciwko wiciekliznie (Dz.U. poz. 1737)

A OGLASZAM

ze w dniach od 1 do 13 kwietnia 2022 r.
planowane jest przeprowadzenie *
AKCJI SZCZEPIENIA DOUSTNEGO LISOW
WOLNO ZYJACYCH
PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

na terenie wojewodztwa mazowieckiego

o Szczepionka bedzie zrzucana z samolotow oraz wykladana recznie w ilosci 30 dawek
na 1 km? na calym obszarze objetym szczepieniami.
o Zrzuty obejmujg kompleksy lesne, pola i Iaki z pomini¢ciem akwenéw wodnych i terenow

zabudowanych.

o Dawke szczepionki stanowi pakiet w postaci krazka, koloru zielono-brazowego o intensywnym
zapachu rybnym.

« Dotknigcie szczepionki przez czlowieka spowoduje, Ze nie zostanie ona podjeta przez lisa.

o Szczepionka wykazuje dzialanie uodparniajace tylko u liséw.

« Kazdy kontakt czlowieka ze szczepionka nalezy niezwlocznie zglosi¢ do lekarza medycyny.

o Kazdy kontakt zwierzat domowych i zwierzat gospodarskich ze szczepionka nalezy
niezwlocznie zglosi¢ do lekarza weterynarii.

o Zgodnie z zaleceniem producenta szczepionki w okresie 14 dni od jej wyloZenia nalezy
ograniczy¢ zbiorowe polowania.

¢ Po wylozeniu szczepionki przez 14 dni psy nalezy prowadzi¢ na smyczy a koty trzymac
w zamknietych pomieszczeniach.

*Termin akcji moze ulec przesunieciu w przypadku wystapienia ztych warunkow atmosferycznych lub z przyczyn niezaleznych.
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Wiosna to doskonaly czas na porzadki i na-
uke segregacji odpadéw. 1 kwietnia firma
EMKA S.A. przygotowata odbiér sadzonek
drzewek i krzewéw dla uczestnikéw akgcji
“Odpad zdasz, drzewko masz!". Rekordzista
uzbierat 1600 punktéow.

W tym roku, w przeciwienstwie do poprzednich
edycji akgji, odpady w postaci aluminiowych puszek
oraz plastikowych butelek PET nalezato wrzucac
do Recomatu. Po wrzuceniu odpadu i zeskanowa-
niu kodu QR w dedykowanej aplikacji uzytkownik
otrzymuje jeden punkt. Pierwsze rozliczenie punk-
tow z Recomatu nastgpito w grudniu, kiedy za 100
punktéw mozna byto odebrac choinke. Tym razem
do zdobycia byty jabtonki, tuje, prymulki i jaskry. -
Rocomat pojawit sie w Zyrardowie jako znak zmie-
niajgcych sie czaséw. Pandemia wymusita na nas
zmiany akgcji ,Odpad zdasz, drzewko masz!”, a ze
uwielbiamy nowinki technologiczne, zdecydowali-
Smy sie na Recomat i dedykowang aplikacje EMKI
- mowit Krzysztof Rdest, prezes firmy EMKA S.A.

Rekordzista tej edycji uzbierat ponad 1600 punk-
tow. Na drugim miejscu, réwnie imponujgcym zna-
lazta sie rodzina z 1500 punktow. - Butelki i puszki
zbieraliSmy od samego poczatku, angazujac przy
tym babcie, dziadkéw, dwie ciocie i pradziadkow.
kacznie szeS¢ rodzin - mowi pani Kasia. - Ta ak-
Cja z pewnoscig pokazata, ze segregacja moze by¢
ciekawa. My uczymy dzieci, a dzieci pilnujg nas -
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ZDASZ, DRZEWKO MASZ!

dodaje.

-Uwazam, ze musimy dbac o ziemie. Mamy jg tylko
jedna. To wiasnie dlatego nalezy segregowac Smie-
Ci - ttumaczyta Milena.

- Pomyst Recomatu jest bardzo trafiony. Butelki
PET to w dzisiejszych czasach bardzo duzy pro-
blem. A oddawanie ich do Recomatu to wiasciwie
zaden problem - opowiadat pan Marcin. - Mozli-
wos¢ wymiany punktéw na rozne akcje, nagrody
faktycznie motywuje do zmiany nawykow.

| tak Recomat okazat sie ciekawostkg technologicz-
ng, ktdra zostata przyjeta z duzym zainteresowa-
niem i aprobatg wsrdd mieszkancow Zyrardowa.
Pojawiajg sie gtosy, ze kolejne Recomaty przydaty-
by sie na osiedlu Wschdd i Zeromskiego. — Docie-
rajg do nas takie gtosy. Cieszymy sie, ze moglismy
by¢ prekursorami w Zyrardowie, ale nie planujemy
obecnie stawia¢ kolejnych urzadzen. Wierzymy, ze
znajdg sie kolejne firmy i instytucje, dla ktérych do-
bro o srodowisko bedzie odpowiednim celem do
poczynienia takiej inwestycji — komentuje Krzysztof
Rdest.

Kolejna edycja akdji planowana jest na jesien tego
roku. Jak wylicza EMKA S.A., podczas poprzednich
edycji akcji “Odpad zdasz, drzewko masz!" uczest-
nicy zadrzewili ponad 9 hektaréw ziemi, co stano-
wi rownowartos¢ az 12 petnowymiarowych boisk
pitkarskich.
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DYPLOM

TEATR W SERCACH

- -

ZYRARDOWSKIEJ MEODZIEZY.

Powiatowy Festiwal Miniatur
Teatralnych w Miodziezowym
Domu Kultury w Zyrardowie
odbywa sie regularnie od lat.
Tylko pandemia wstrzymata na
rok eliminacje powiatowe, by
powrdci¢ z nimi w wersji onli-
ne, a w tym roku maéc cieszyc sie
spotkaniem w Miodeku.

Konkursy recytatorskie i miniatury
teatralne to tradycja w Zyrardowie.
Dlatego nie dziwi petna sala widowi-
skowa w Mtodeku, ktora zebrata naj-
mtodszych mito$nikow deklamadji.

Do konkursu zgtosito sie 5 zespotow
z terenu powiatu zyrardowskiego.

Kazdy z zespotdw zaprezentowat
wiersz.

Jury w skfadzie:

Bozena Liszewska - Dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury,
plastyk

Hanna Fibich - instruktor teatru

Stawomir Nalej - muzyk
NAGRODY:

,Super Boys” - Szkota Podstawo-
wa w Piekarach

sIntegrusie” - Szkota Podstawo-
wa Nr 3 w Zyrardowie

WYROZNIENIA:

,Druzyna Dziadka" - Szkofa Pod-
stawowa Nr 6 w Zyrardowie

,Pierwszaki z Jedynki" - Szkota
Podstawowa Nr 1 w Zyrardowie

,Koalai Przyjaciel_e” - Szkota Pod-
stawowa Nr 6 w Zyrardowie

Patronat nad Festiwalem objeli:
Starosta Powiatu Zyrardowskiego
Prezydent Miasta Zyrardowa

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy i nagrody
rzeczowe

ufundowane przez podmioty, ktore
objety patronat nad Festiwalem.
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EMKA CUP —

To pierwszy turniej organizowany przez
Relax Radziwittéw i firme EMKA S.A. groma-
dzac ponad 160 dzieci. 27 marca w Bartni-
kach krélowata pitka nozna wedtug zasad
fair play. Catlemu turniejowi przyswiecat cel
propagowania zdrowego stylu zycia.

Pierwszy turniej pitki noznej EMKA CUP byt dosko-
natg okazjg do powitania wiosny. 160 zawodni-
kéw staneto do walki o puchar najlepszej druzyny.
- Cykliczne turnieje we wspotpracy z firmg EMKA
S.A. bedziemy organizowa¢, poniewaz warto pro-
pagowac sport wsrdd najmtodszych. Radosc i roz-
woj dzieci sg dla nas najwazniejsze. Zaangazowa-
nie i che¢ do gry mtodych pitkarzy motywuje nas
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NAJLEPSI GRAJA Z NAJLEPSZYMI!

do dalszego dziatania. By¢ moze w naszych sze-
regach rosnie drugi Robert Lewandowski - mowit
Konrad Miscichowski z klubu Relax Radziwittow.

- Mam w sobie dusze sportowca, a idea sportu
towarzyszy rowniez polityce naszej firmy. Kazda
inicjatywa, ktdéra ma pokaza¢ miodziezy dobre
wzorce, a przede wszystkim by pielegnowac pa-
sje, bedzie przez nas wspierana - méwi Krzysztof
Rdest, prezes firmy EMKA S.A.

W roczniku 2010/2011 najlepsza okazata sie dru-
zyna Relax Radziwittdw, w roczniku 2012/2013 -
Unia Skierniewice. Mozliwe, ze kolejny turniej od-
bedzie sie juz w czerwcu.

ZPZ - CZWARTEK + 7 KWIETNIA 2022
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ZYRARDOWSKI RZEMIESLNIK MARZY O OSCARZE

fot. Michal-Siedlecki

Stét do szycia w zakladzie Michata Siedleckiego
ma 140 metréw kwadratowych i pod nim mie-
Sci sie magazyn. Siedlecki szyje namioty, ktére
zobaczy¢ mozna w hollywoodzkich filmach.
Jest przyktadem, jak pasja daje prace.

Aby porozmawia¢ umawiamy sie, ze oddzwoni, gdy
wyjedzie z domu do pracy. W samochodzie ma kil-
ka minut na rozmowe. — Teraz nie mamy chwili wy-
tchnienia. Znany rezyser i producent z Hollywood
kreci film historyczny, a my szyjemy kilkaset namio-
tow dla niego. Wiecej szczegdtdw nie moge powie-
dzie¢, bo jesteSmy zwigzani umowg z producentami
filmowymi - ttumaczy.

Z Radomia do Zyrardowa

Michat Siedlecki pochodzi z Radomia, droga do Zy-
rardowa byta dtuzsza, niz do wiasnej firmy. Siedlecki
jest namiotnikiem. Czy nazwa jego zawodu nie budzi
mieszanych uczuc¢? - Faktycznie, gdy szukatem pra-
cownikow i opowiadatem kandydatom, ze jestem na-
miotnikiem i szyje namioty, to niektére osoby robity
duze oczy i na dzien prébny juz nie przychodzity. Te-
raz kandydatom mowie, ze robimy scenografie do fil-
mow, jest to jakos bardziej akceptowalne - Smieje sie.

Przygoda z przesztoscig zaczeta sie w szkole podsta-
wowej od gry planszowej - Bitwa od Grunwaldem.
W starszych klasach z kolegami doszta zabawa w ry-
cerzy. - Z ptaskownikow wykuwaliSmy miecze - opo-
wiada. - Ich fascynowata rekonstrukca bitew. Po

prostu ,prali” sie, a to naprawde jest niebezpiecznie.
Ztamania, powazniejsze urazy to dos¢ powszechne,
a mnie bardziej urzekto rzemiesinictwo historyczne.

Pomaégt przypadek

Chciat jecha¢ na zlot rycerski, ale nie miat namiotu.
Zrobit go sobie sam. Zamierzat wykonac¢ kopie Sre-
dniowiecznego. Kupit bawetniany materiat za 250 zto-
tych. To byt ogromny wydatek dla licealisty. — Teraz
zamawiam catg produkdje jednej z firm i czekam juz
na nastepna. Zuzywam dwa kilometry materiatu Inia-
nego miesiecznie - Smieje sie.

Maszyne do szycia znalazt w domu. Stata zakurzona
w kgcie. Mama Michata kupita sobie ,kucznika”, ale ni-
gdy go nie uzywata. Jakie byto jej zdziwienie, gdy zasta-
ta syna w kuchni przy maszynie. Pierwszy namiot byt
mato udany, niedopracowany. Ale... - Natychmiast
znalazt sie chetny, ktdéry kupit. Zastanowito mnie, ze
skoro natychmiast znalaztem klienta na moim zda-
niem niedoskonaty namiot, to co dopiero porzadnie
wykonany. | tak zaczatem szy¢, a pocztg pantoflowa
rozchodzita sie o tym wiesc¢. Klientow nie brakowato
- wspomina.

Na studiach w Krakowie produkcja namiotow siegne-
ta nawet trzech miesiecznie. Siedlecki teraz usmie-
cha sie na wspomnienie tej liczby. — Wynajmowali-
Smy mieszkanie w bloku. W jednym pokoju mieszkat
znajomy ze swojg dziewczyng, w drugim ja, w trzecim
szyliSmy namioty. Sasiedzi byli wyrozumiali. Jedynie
raz w srodku nocy zapukali w Sciany, gdy pakowali-
Smy wysytke. Tasma klejgca wydawata okropny hatas
- opowiada.

Czas Tentorium

Zmowien przybywato, dlatego zaniechat studia.
W 2008 roku ztozyt firme. W Krakowie wynajat po-
mieszczenia. Wtedy tez pierwszy raz miat kontakt
z Zyrardowem. - Chciatem biuro urzgdzi¢ w stylu po-
fabrycznym. Szukajgc w internecie inspiradji wpadt mi
wpis o loftach zyrardowskich. Nie przypuszczatem, ze
za kilka lat przyjdzie mi sie zwigzac z tym miejscem -
Smieje sie.

Najpierw zaczeto sie od zakupu dziatki na Mazowszu.
Odpowiednig wypatrzyt pod Zyrardowem, a na ul.
Dittricha wynajat pomieszczenia. Zatrudnia 8 osob.

- Prosze nie pisa¢ 0 mnie tylko. Tentorium, to firma
sktadajgca z Swietnych pracownikdw — podkresla.

Wsigkt w to miasto. Stagd pochodzi jego partnerka. -
Poszedtem na joge i tam jg poznatem. Teraz rodzi-
na nam sie powiekszyta. Miat by¢ syn a tymczasem
mamy Aurore. Dziewczynka z pewnoscig pomoze mi
W Szyciu - Smieje sie.

A tego szycia przybywa, bo po zleceniach od rekon-
struktorow i muzedw przyszedt czas na produkcje
filmowe. Robit 40 namiotow do stynnego serialu ,Wi-
kingowie”. Serial na nowo rozbudzit mode na nor-
dyckie klimaty. Zamowienie przyszio niespodziewa-
nie, a tempo realizacji mordercze. - Zadna firma nie
zgodzita sie na realizacje zamowienie w tak krétkim
czasie. Wtedy ekipa realizujgca serial zwrdcita sie do
nas. Od kierowcy, ktory przyjechat po namioty z Wiel-
kiej Brytanii ustyszatem, ze zalezato na takim tempie,
bo jeden dzien produkdji kosztuje 200 000 euro.
Nie mogli pozwoli¢ sobie na przestoje - wyjasnia. -
Prosze uwaznie przygladac sie drugiemu sezonowi
,Wiedzmina". Tam tez jest nasza robota.

Nowe wyzwania

Po kilku latach szycia namiotow i zbierania tez zapisow,
historycznych ilustracji, nie majg one przed nim ta-
jemnic. Nawet bardziej wyszukane jak namioty turec-
kie Jana Il Sobieskiego. Praca nad jednym trwata trzy
miesigce. Powstat z recznie malowanym wnetrzem.
Obecnie ich kompleks namiotowy stoi w muzeum
w Wilanowie. Zamowienia sptywaja tez z innych kon-
tynentow: Ameryka P&tnocna, Australia. - Po przesta-
nym rysunku bez obliczen wiem, ile bedzie wymagat
masztéw, czy linek. A czesto dostaje po prostu zarys
tego, co chciataby ekipa filmowa. Czasem jest nietypo-
we zgdanie, aby namiot nie miat linek zewnetrznych,
aby aktorom nie przeszkadzaty - mowi namiotnik.

Dlatego - wraz z pracownikami — podkresla, zabrat sie
za nowe wyzwania jak produkcja mebli. Zrobili krzesto
z drzewa czere$niowego, kopie mebla z 1909 roku
autorstwa Karola Tichego. Obrat sobie za cel wbudo-
wanie w Ciggu najblizszych lat wiasnego zaktadu. Przy-
puszcza, ze hala bedzie miata okoto 800 mkw. To jest
cel, a czy ma marzenie? - Tak. W Hollywood Oscarami
nagradzani sg nie tylko aktorzy, rezyserzy. Chciatbym,
aby film, do ktérego robilismy scenografie dostat wha-
Snie w tej kategorii Oscara - wyjawia Michat Siedlecki.

Autorka: Beata Kwiatkowska
Zdjecia: Pawet Swigtek
Zrodto: Stowarzyszenie Nasze Imaginarium.

Nasze Imaginarium dziata na rzecz wzmocnienia sa-
siedzkich relacji, ochrony dziedzictwa kulturowego
Zyrardowa i zwiekszenia wplywu mieszkanek i miesz-
kancow na sprawy miasta.

Wywiad stanowi czesc projektu www.rzemioslozyrar-
dow.pl sfinansowanego przez Miasto Zyrardow.
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STRAZ MIEJSKA

28 marca straznicy podjeli inter-
wencje w rejonie ul. Bielnikowe]
w zwigzku z nieporzadkiem, ktory
panowat na nieruchomosci. Zgod-
nie z ustawg o utrzymaniu czystosci
i porzadku wiasciciel nieruchomosci
zobowigzany jest do utrzymywania
czystosci i porzadku na nierucho-
mosci, a brak realizacji tego obo-
wigzku zagrozony jest kara grzywny.
W stosunku do wiasciciela prowa-
dzone sg dalsze czynnosci zmierza-
jace do wyegzekwowania wiasciwe-
go stanu porzadkowego. (foto nr
1.1A

28 marca patrol S.M., podjat inter-
wencje w rejonie ul. Stanistawa Mo-
niuszki w stosunku do grupy mto-
dziezy w zwigzku ze zgtoszeniem
0 czestym spozywaniu alkoholu.
W trakcie interwencji nie stwierdzo-
no spozywania alkoholu, dokonano
legitymowania. (foto nr 10)

30 marca straznicy podejmowa-
li czynnosci kontrolne pod katem
udokumentowania wywozu  od-
padow w zwigzku z prowadzong
dziatalnoscig, przy ul. Jana Deker-

STRAZ POZARNA

30 marca ok godz. 18:43 w miejsco-
wosci Edwardowo doszto do pozaru
w piwnicy budynku mieszkalnego. Po
dojezdzie na miejsce strazacy dotarli
do objetego pozarem pomieszcze-
nia i ugasili je. Mieszkancy budynku
nie zostali poszkodowani i opuscili
g0 samodzielnie. Pomieszczenie ko-
ttowni zostato zniszczone, ale pozar
nie rozprzestrzenit sie na pozostaty
czes$¢ budynku. W akcji ratowniczej
brali udziat strazacy z JRG Zyrarddw,
OSP Osuchéw oraz OSP Bobrowce.

1 kwietnia ok godz. 11:00 straza-
cy zostali wezwani do miejscowo-
$ci Budy Zastona, gdzie doszto do
wypadku z udziatem samochodu
dostawczego. Samochdd — wypadt
z jezdni i uderzyt w drzewo. Kieru-
jacy pojazdem oddalit sie z miejsca
zdarzenia przed przyjazdem strazy.
Poszkodowany w wypadku zostat
pasazer samochodu. Strazacy udzie-

ta. W punktach, w ktérych nie byto
dostepnej dokumentacji w miejscu
prowadzonej dziatalnosci zostaty
wystawione wezwania, w celu
dostarczenia  udokumentowania

wywozu odpadow. (foto nr 23)

30 marca straznicy podjeli inter-
wencje na ul. Opolskiej w zwigzku
z dopuszczeniem sie przez mezczy-
zne znajdujacego sie w stanie upo-
jenia alkoholowego, nieobyczajne-
go wybryku. Ww. zaktdcat rowniez
spokdj i porzadek publiczny. W wy-
niku prowadzonych czynnosci Kamil
K. zostat osadzony w PdOZ, a na-
stepnego dnia ukarany mandatem
karnym (foto nr 24.1, 24.1.A)

A d Py o

31 marca na ul. T Maja, strazni-

cy podjeli interwencje wspdlnie
z przedstawicielem Centrum Ustug
Spotecznych, w zwigzku z niewtasci-
wg opiekg nad dzieckiem. W trakcie
prowadzonych czynnosci potwier-
dzono, ze dziecko jest zaniedbywa-
ne, dlatego tez zostato przewiezio-
neiprzekazane pod opieke rodzinie
zastepczej. (foto nr 30)

1 kwietnia straznicy otrzymali zgto-
szenie, iz w rejonie ul. Marii Nie-

lili mezczyznie pierwszej pomocy,
a nastepnie zostat on odwieziony
do szpitala przez zespot ratownic-
twa medycznego. W akgji brali udziat
strazacy z JRG Zyrardéw OSP Msz-
czondw oraz OSP Piekary.

W niedziele 3 kwietnia ok godz.
17:23 w miejscowosci Chudolipie na
drodze wojewoddzkiej nr 50 doszto
do wypadku z udziatem samocho-
du osobowego. Samochdéd wypadt
z jezdni i wjechat do przydroznego
rowu. Jako pierwszy na miejsce do-
tart zespot ratownictwa medyczne-
go. Kierowca opuscit pojazd z pomo-
cg ratownikow i zostat przewieziony
do szpitala. Utrudnienia w ruchu
spowodowane wypadkiem trwaty
ponad godzine. W akcji ratowniczej
brali udziat strazacy z JRG Zyrardow
oraz OSP Zbiroza.

Informacja prasowa: Oficer Prasowy
Komendanta Powiatowego st. kpt.
Jarostaw Belina

trzebki, stoi pojazd, ktory jest dtu-
gotrwale nieuzytkowany. Wystany
na miejsce patrol potwierdzit za-
sadnos¢ zgtoszenia i podjat dalsze
czynnosci zmierzajgce do odholo-
wania pojazdu i odzyskania miejsca
parkingowego. (foto mr 33, 33A)
i
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1 kwietnia na ul. 1 Maja, strazni-

cy podjeli interwencje wspdlnie
z przedstawicielem Centrum Ustug
Spotecznych, w zwigzku z przeby-
waniem osoby bezdomnej potrze-
bujgcej pomocy. Dalsze czynnosci
bedg prowadzone przez pracowni-
kéw CUS. (foto nr 34.1)

2 kwietnia straznicy podjeli inter-
wencje na ul. Gen. Wtadystawa Si-
korskiego, w zwigzku z zagrozeniem
w ruchu drogowym, ktére powstato
przez nisko zwisajgcy konar obcia-
zony $niegiem. Na miejsce wezwa-
no Straz Pozarng, w celu usuniecia
zagrozenia. (foto nr (35, 35A)

2 kwietnia realizujgc zgtoszenie
mieszkanca miasta, patrol podjat
interwencje na ul. Stefana Okrzej,
W zwigzku z pojazdem parkujgcym
W miejscu obowigzywania znaku za-
kaz zatrzymywania sie. Na kieruja-

cego pojazdem zostato wystawione
wezwanie, w celu kontynuadji czyn-
nosci. (foto nr 36)

W dniu 3.04.2022 r. na ul. Stanistawa
Moniuszki straznicy podjeli czynno-
Sci w stosunku do mezczyzny, ktory
jak sie okazato jest osobg bezdom-
ng i potrzebuje pomocy medycznej.
Na miejsce wezwano zespot Pogo-
towia Ratunkowego, ktory po prze-
badaniu zabrat mezczyzne, celem
hospitalizacji. (foto nr 44)
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Skarby z Dzialek

W miejscowosci Dziatki, gm. Wiskitki odbyty
sie pierwsze w tym roku poszukiwania zabyt-
kéw. Trwaly one niecate 2 tygodnie i zakonczy-
ty sie 31 marca. Prospekcja byta kontynuacja
prac podjetych w zesziym roku w zyrardow-
skim lesie. Jej celem byta weryfikacja danego
obszaru pod katem wystepowania stanowisk
archeologicznych.

Do czasu wycinki, dziat leSny w miejscowosci Dziat-
ki byt niedostepny dla archeologdw (z tego powo-
du nie przeprowadzono na nim archeologicznych
badan powierzchniowych w 1981, 1968-1972 oraz
w 2002 r., podczas, gdy w najblizszej okolicy w trak-
cie tych badan natrafiano na liczne stanowiska ar-
cheologiczne). Tymczasem, podczas przeprowa-
dzonych poszukiwan juz pierwszego dnia odkryto
relikt pieca stuzgcego do przetapiania rudy darnio-
wej. Wykonany zostat z charakterystycznej cegty,

1..

5..

co pozwala datowac go na XVII-XVIII w. Na slady po
innym, nieco starszym piecu do przetapiania rudy
natrafiono takze ostatniego dnia prospekcji. W tym
przypadku najpierw zaobserwowano fragmenty gli-
nianego naczynia, a nastepnie wypalone fragmen-
ty rudy. Jak sie okazato podczas dalszej eksploradji,
dany piec byt wykorzystywany jako palenisko do od-
grzewania lub przygotowywania potraw. Swiadczg
o tym fragmenty réznych naczyn kuchennych, jak
np. tréjnoznej patelni, glebokiego talerza oraz nie-
wielkiego garnuszka.

Poszukiwania nie odbyty sie bez niespodzianek. Juz
pierwszego dnia znaleziono polski granat obronny
wz. 33 i to w poblizu odkrytego pieca, cO wymusito
przerwanie prac w danym miejscu i wezwanie pa-
trolu poligji. Jesli chodzi o ll-go wojenne militaria,
to warto wspomnie¢ o0 magazynku do polskiego
karabinu przeciwpancernego wz.35, potocznie na-
zywanego ,Ur" (od Urugwaj). Z powodu utajnienia
konstrukgji, do dzisiaj nie jest jasne, ile tych karabi-
now wyprodukowano - oficjalnie podaje sie okofo

—— 2 Cm

3500 egzemplarzy. Stad kazdy przedmiot zwigzany
zdang bronig jest na wage ztota. Juz w zesztym roku,
podczas prospekdji w zyrardowskim lesie natrafili-
Smy na fragment zniszczonego naboju do tego ka-
rabinu.

Podczas poszukiwan natrafiono takze na pewng
ilos¢ monet. Przewaznie byly to znaleziska luzne,
a same monety byty w kiepskim stanie zachowa-
nia. Najstarsze z nich to trojak (moneta o nominale
3 grosze) z okresu panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, wybijany w latach 1765-1794 oraz
grosz pruski z okresu panowania Wilhelma I, wybi-
ty w latach 1796-1798. Do szczegdlnie ciekawych
znalezisk nalezy skupisko 7 monet. Jak sie okazato,
pierwotnie znajdowaty sie w skorzanym mieszku,
ktory niestety nie dotrwat do naszych czaséw (na
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pojedynczych  numizmatach  znaj-
dowaty sie resztki skory z mieszka).
W samym mieszku znajdowata sie
rownowartos¢ wspotczesnych 10-20
zt. Byly to 4x10 groszy z datg 1840
(srebrne dziesieciogroszowki z tg data
byty wybijane do 1865 r.), 2x2 kopiejki
7 1865 r. (rdwnowartos¢ dwczesnych
8 groszy. Kopiejki byty uzywane razem
z groszami) oraz jedna moneta iden-
tyfikowana jako 3 grosze. Stan monet
dziesieciogroszowych wskazuje na
to, ze byly one dosc¢ krotko w obiegu.
Na tej podstawie mozna zatozy¢, ze
mieszek z pieniedzmi zostat zgubiony
w1865,

Do najciekawszych odkry¢ nalezg
jednak otowiane pociski pochodzgce
z Powstania Styczniowego. W sumie
natrafiono na 41 pociskdw rosyj-
skich (pociski projektu francuskiego
kapitana Minie) oraz 9 pociskow po-
wstanczych (sg to pociski pochodza-
ce z roznych typdw broni - muszkie-
tu, pistoletu skatkowego, rewolweru
i sztucera). Jak sie okazuje, pociski sg
zwigzane z potyczka, o ktérej do tej
pory wiadomo byto jedynie, ze miata
miejsce gdzies w lasach sokulskich,

—  CT

co ze wzgledu na ich powierzchnie
byto mato precyzyjnym okresleniem.
Jak ustalono, miata ona miejsce 7 lub
9 lutego 1863 r. Sadzac po ilosci po-
ciskow rosyjskich prospekcja odbyta
sie na pozycjach powstanczych. Slady
wskazujg na to, ze Rosjanie prowadzili
ostrzat w strone lasu z dawnej drogi
Benenarskiej (obecnie obwodnica Zy-
rardowa), jednak nie zapuscili sie w las
za powstancami. Ciezko powiedzie¢
kto oddat pierwszy strzat oraz czy byta
to zasadzka zorganizowana przez po-
wstancow, czy tez to powstancy zosta-
li zaskoczeni przez Rosjan i pospiesz-
nie schronili sie na bagnach. Jednak
w zwigzku z dokonanym odkryciem
planujemy kontynuowac prace tere-
nowe majgce na celu dostarczy¢ wie-
cej informadji o potyczce.

O prospekdji i znalezionych przed-
miotach mozna przeczytac na facebo-
okowej stronie ,Archeologia Zyrardo-
wa i okolic”. Tam tez sg zamieszczane
na biezaco informacje z innych na-
szych dziatan, zwigzanych z odkrywa-
niem dziedzictwa materialnego ziem
powiatu zyrardowskiego.

Tekst i foto: Jakub Mréwczynski
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Na spacer z naturg

Szukamy drogi ucieczki od miejskiego zgietku.
Marzymy o wiejskim domu z ogrodem, o ka-
watku lasu, o kawatku przestrzeni. | cho€ coraz
chetniej poszukujemy naturalnych rozwigzan
leczenia i wspierania odpornosci, ciagle idac
taka nie zauwazamy, ile skarbéw natury dep-
czemy nierozpoznanych. O tym, jakie ziota
warto mie¢ w domowej apteczce rozmawiamy
z Agata Katafiasz-Matysiak fotografka przyro-
dy, wielbicielka zdrowego zycia, zielarka fito-
terapeutka, pomystodawczynia i wiascicielka
Mietowego Chrusniaka.

Co daje Pani kontakt z natura?

Przede wszystkim wytchnienie i odpoczynek od
codziennosci. Kilka lat wstecz, kiedy bytam matkg
z matymi dzie¢mi, zaczetam poszukiwac sposobu, by
znalez¢ réwnowage i pare chwil tylko dla siebie. Od-
nalaztam to w kontakcie z przyroda. Bratam aparat,
plecak, butelke wody i znikatam na pobliskiej fgce lub
w niedalekim lesie. Powstawato wtedy sporo fotogra-
fii dzikich zidt i kwiatdw. Od zawsze uwielbiatam pro-
stote, spokdj i nature. Wcigz doceniam zwykte space-
ry z psem, a przy okazji wiele ciekawych obserwadji
na zaprzyjaznionych stawach. Od dziecka towarzyszy
mi takze ogromna potrzeba ruchu, mam jg we krwi,
to zastuga ukonczonej szkoty baletowej...

Od kiedy zaczeta sie pani interesowac ziotami
i ziotlolecznictwem?

To wszystko zaczeto sie od fotografii, a wiasciwie od
fotografii meza, ktory juz wtedy zajmowat sie tym za-
wodowo. Miatam dostep do profesjonalnego sprze-
tu, ciekawos¢ i pasje poznawania przyrody i sporo
zapatu. Postanowitam skupic sie na roslinach. M3z fo-
tografowat zwierzeta - jest z wyksztatcenia biologiem
i leSnikiem, przy rozpoznawaniu roslin bardzo mi po-
magat. Zaczetam sie uczyC i swojg wiedze pogtebiac
w kierunku zastosowania roslin. Obecnie jestem juz
zawodowg zielarkg fitoterapeutka. Ale nie osiadam
na laurach, nadal rozwijam swojg pasje, rosliny maja
niezwykla moc, ale trzeba je dobrze poznac. Dzi$
moge powiedzie¢, ze one po prostu sg fascynujgce.

Wiedza o mozliwosci wykorzystania ziét raczej
nie jest dzi$s powszechna. Idac na take wiekszo-
Sci ludzi ciezko bedzie dzi$ odréznic rosliny ja-
dalne od trujacych.

Tak, sama na poczatku miewatam takie watpliwo-
Sci. Dzi$ juz wiem, ze to po prostu jest diugi proces.
Rozpoznawatam rosline, ktdrg udato mi sie znalez¢,
a potem poszukiwatam informacji o jej dziataniu i za-
stosowaniu. Zastanawiatam sie jak jg przetwarzac.
Jak suszy¢. Czym zalac. A pdzniej jakg drogg dotrzec
do organizmu, by byto to skuteczne i bezpieczne. By
wykorzysta¢ moc zidtw petni potrzeba ogromnej wie-
dzy, pokory i... cierpliwosci.

Czego nie moze zabrakna¢ w Pani ziotowej ap-
teczce?

Co roku staram sie uzbierac tyle kwiatostanow lipy,
by w formie ususzonej wystarczyty do nastepnych
zbioréw. Lipa to zioto znajdujgce zastosowanie
w przeziebieniu, niezytach gérnych drég oddecho-
wych, pomocne catej rodzinie. W ziotowe] apteczce
mam tez kwiaty czarnego bzu. To jeden z moich pod-
stawowych i ulubionych surowcow. Uwielbiam ich
zapach, smak, w sezonie robie z nich syropy. Gdy tyl-
ko zakwitng (w czerwcu) niezwtocznie je zbieram. Sg
niezastgpione na zapalenie gardfa, na kaszel, katar,
w przypadku grypy. Napar z kwiatow bzu zapobiega
powstawaniu ,workdw pod oczami’, pomaga w zapa-
leniu spojowek. Bardzo lubie szatwie. Wyciggi wodno-
-alkoholowe z szatwii dziafajg antybakteryjnie, prze-
ciwzapalnie, hamujg rozwdj grzybow. Takie wyciggi
leczg objawy niezytu zotgdka i jelit, hamujg biegunke.
Mam jg w swoim ogrodku, uwielbiam jej smak w ja-
jecznicy. Ale nie wolno jej podawac¢ w nadmiernych
dawkach i dtugotrwale, bo moze dojs¢ do zatrucia
organizmu. Krélowg zidt jest jednak dla mnie pokrzy-
wa. Na ten temat pisatam nawet prace dyplomowa.
W ziotolecznictwie stosuje sie jg w catosdi, czyli i lis¢
i ziele i korzen i nasiona pokrzywy. Prozdrowotnie
dziata w szerokim zakresie. Ma wiasciwosci antyok-
sydacyjne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, antyaler-
giczne, wspomagajace w leczeniu cukrzycy. Reguluje
metabolizm, cudnie odtruwa organizm.

A co mozna zrobi¢ z pokrzywa?

Mozna jg suszy¢, mrozi¢, ale warto podkresli¢, ze
Swieza jest dostepna  wiasciwie przez pot roku. Juz
teraz zaczyna wychodzi¢ z ziemi, a jest to nieocenio-
ne zrodto witamin (A, B, GEK), kwasow organicznych,
sktadnikow mineralnych. Mozna pi¢ pyszne wzmac-
niajgce napary. Pokrzywe mozna przyrzadzac jak
szpinak, na cebulce i czosnku, ze Smietanky. Warto
zwroci¢ uwage, Ze ziota nalezy zbierac tam, gdzie jest
czysto. Nie zbieramy zid¢t przy drodze, przy pryska-
nych sadach i polach, w okolicy Smietnikdw, wysypisk.
Najlepiej pozyskiwac je w miejscach, gdzie jest dziko
lub samemu je uprawiac.

Wymienione przez Pania ziota mozemy stoso-
wac zawsze, czy nalezy na cos uwazac?

Przede wszystkim na ilos¢ i czestotliwos¢. Wszyst-
kie ziofa nalezy stosowac z rozsadkiem i kierujac sie
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wiedza. Sg tez wyjatkowe sytuacje jak cigza, laktacja,
powazne choroby. Interakcje z lekami mogg tez byc
bardzo niebezpieczne.

tatwo dzis Pani znalez¢ miejsce do zbierania
ziol?

Jamam juz swoje wypracowane, wychodzone, spraw-
dzone miejsca. Charakterystyczne dla danych ziot. Ale
gdy spaceruje wcigz patrze pod nogj, zawsze moze
sie cos trafi¢ nowego. Niestety niektére ziota trudno
dzi§ odnalez¢. Wiele sie zmienia w otoczeniu, coraz
wiecej miejsc jest zabudowanych. Zdarza sie, ze jesli
nie mamy swojego miejsca, trudno znalez¢ dziki bez
czarny. Zwlaszcza, ze ludzie czesto probujg sie go po-
zby¢. Ajesli ktos ma Swiadomos¢, jak wartosciowym
jest krzewem, to az serce peka. W sezonie z rodzing
nie korzystamy z kwiatow jedynie prozdrowotnie, ale
rowniez jako pyszny dodatek do potraw, na przykfad
do nalesnikéw. Dzieciaki sie zajadaja.

Duzo czasu poswieca Pani na ziota?

Bardzo duzo. Najwiecej w sezonie zbiorow i prze-
tworstwa, wtedy to moge powiedzie¢ Smiato, ze
w ziofach siedze 24 godziny na dobe. Mozna sie tym
zajmowac bez konca.

Ma Pani jakie$s przesady dotyczgce zbierania
ziof?

Nasze babcie byly madre i warto siega¢ do ich wie-
dzy. Co do samego zbierania - gtownie kieruje sie
czasem wolnym. Rzeczywiscie sg takie najlepsze,
najwiasciwsze momenty, kiedy warto zbierac ziofa,
przed potudniem, w suchy dzien, podczas kwitnienia.
Na pewno nie warto zbierac roslin mokrych, takich
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po deszczu lub w porannej rosie, bedzie wtedy pro-
blem z ususzeniem. Sg tez takie wierzenia dotyczace
zbierania przed petig, na ,rosngcym” ksiezycu lub
w pemni. Przyktadem jest dziurawiec, najlepiej stuzy
ten kwitngcy zbierany podczas petni. Wydaje mi sie,
ze to fajne akcenty, ktére podswiadomie dodajg ze-
branym ziotom mocy, tworzy sie piekna intencja.

Czy mozna znalez¢ jaka$ prostg recepture na
zdrowie?

To raczej nie bedzie niczym odkrywczym, ale dzis
przede wszystkim trzeba znalez¢ rownowage miedzy
pracg, czasem prywatnym dla rodziny, odpoczynkiem
i czasem dla siebie. Tutaj wazna jest tez aktywnosc¢
fizyczna - spacery, bieganie, jezdzenie na rowerze,
cokolwiek, co wymaga wysitku. Swieze powietrze ma
zbawienny wptyw. No i zdrowa, ziotowa dieta:) Plus
usmiech.

Skad Pani czerpie wiedze?

Z réznych zrodet, z ksigzek, z internetu, z zyciowych
doswiadczen. Sg ludzie, ktorzy majg niebagatelny
wplyw na moje podejscie do natury. Jedng z tych
0sOb jest na pewno Moj Mgz Mateusz i jego sposob
zycia. Przy dzieciach nieprzerwanie sie ucze, to one
dajg mi motywadje i naped ku dalszemu rozwojowi.
Mam bardzo bogatg biblioteczke, z ktorej chetnie
korzystam. Moje ksigzkowe autorytety to ,Ziotolecz-
nictwo” Aleksandra Ozarowskiego, ,Wroc¢my do ziot
leczniczych” O. Klimuszko, ,Leksykon ziot" dr Henryka
Rozanskiego. Czesto zaglagdam do ksigzek tukasza
kuczaja by poszerzy¢ swojg wiedze o dzikich rosli-
nach jadalnych i zndw przyrzadzi¢ co$ smakowite-
go, niebanalnego w kuchni. O pysznych chwastach

i kwiatach jadalnych przeczytatam w ksigzkach Mat-
gorzaty Kalemby-Drozdz. Cudownie pisze o ziofach
Ruta Kowalska w swojej ksigzce ,O czym szumig zio-
ta". Spory wptyw na moje podejscie do zycia miata tez
Agnieszka Maciag.

Publikuje Pani?

Dotad robitam notatki dla swoich potrzeb. Obecnie

zaczynam rozwija¢ moj profil Mietowy Chrusniak.

Mietowy Chrusniak to dla odmiany mazidta. Co
je wyréznia?

Przede wszystkim brak konserwantow. Poszukiwa-
tam naturalnych kosmetykow, ktérym sama bede
mogta zaufac. Dlugo uczytam sie, jak technicznie ro-
bi¢ naturalne mazidto, sporo metodg prob i btedow.
Teraz, gdy spotykam jakie$ ziota na swojej drodze,
szukam pomystu na ich wykorzystanie — wrzucam
je do wybranego oleju, robie macerat. Tak powstato
moje ulubione mazidto dobroczynne. Datam je wy-
probowac kolezankom. Okazato sie, ze sie sprawdza
i stuzy wielu kobietom.

Co znajduje sie w tym kremie?

Same naturalne skfadniki, przede wszystkim olgj jo-
joba i lanolina, ktdrg zakupuje ze sprawdzonego zro-
dia. Wosk pszczeli sprowadzam z Bieszczadow od
zaufanego pszczelarza. Jest w nim réwniez odrobina
masta kakaowego. Pachnie lawendg. Doskonale sie
wchtania. Dziekuje za rozmowe.

Foto: archiwum prywatne Agaty Katafiasz-Matysiak,
Mietowy Chrusniak

www.fotomatysiak.pl
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UCZNIOW CZERWONIAKA

Dzien otwarty 9 kwietnia 2022 r.

w godz 10:00 - 12:00
10:00 spotkanie z dyrekcja

Liceum Ogdlnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie

ul. 1. ). Kacperskiej 6a, tel. (46) 855-31-22
adres szholy: lo.zyrardow.edu.pl
email: lozyrard@lo.zyrardow.edu.pl
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Malgorzata Rdest Ambasadorka Fundacji Motoryzacja Dzieciom

W dniu 05.02.2022 roku podczas uroczystej gali
z okazji 30-lecia dziatalnosci firmy EMKA S.A.
oficjalnie zostata potwierdzona takze wspét-
praca zyrardowskiego przedsiebiorstwa z Fun-
dacja Motoryzacja Dzieciom. Fundacja otrzyma
od firmy wsparcie, niezbedne do realizacji swo-
ich celow statutowych, a Wiceprezes Zarzadu
EMKA S.A. - Malgorzata Rdest - zostata Amba-
sadorka Fundacji.

“Motorsport, ktdrego jestem czescig, to dla wielu
kobiet nadal nisza. Sytuadja rzecz jasna zmienia sie
i dzieki W Series czy tez programowi FIA Girls on
Track coraz czesciej mozna spotkac nie tylko kobie-
ty, ktére sie Scigaja, ale takze inzynierki, dyrektorki
zespotow, kobiete-mechanika czy tez piastujacg inne
stanowisko, jeszcze do niedawna uznawane za typo-

wo meskie. Jako Ambasadorka Fundadji Motoryzacja
Dzieciom chciatabym - oprdcz wywotywania usmie-
chu na ustach tych matych bohateréw - réwnocze-
Snie nies¢ wiare w to, ze stowo motoryzadja nie bez
powodu jest rodzaju zenskiego. Jestem przekonana,
ze w sercu niejednej dziewczynki, ogladajacej szybkie
samochody rodzi sie ciche pragnienie, by zostac pro-
fesjonalnym kierowcg wyscigowym lub podjgc inng
prace zwigzang z motoryzacjg i motorsportem. Moim
celem jest pokazac im na zywym, osobistym przykia-
dzie, ze w tej kwestii niemozliwe nie istnieje” - podkre-
Sla Matgorzata Rdest, startujgca m.in. w wyscigowym
pucharze Alpine EIf Europa Cup.

Fundacja Motoryzacja Dzieciom dziata w Polsce od
2010 roku, pierwotnie jako Stowarzyszenie Motocykli-
Sci Dzieciom. Zebrani wokot niej pasjonaci skupiajg sie
przede wszystkim na niesieniu radosci tym dzieciom,
ktore tego najbardziej potrzebujg. Z tego powodu
sztandarowymi dziataniami Fundacji staty sie even-
ty motoryzacyjne organizowane dla dzieci z domow
dziecka, ciezko chorych - na przykfad w placéwkach
onkologicznych - oraz niepetnosprawnych. Podczas
wydarzen maluchy mogg zatapac¢ pasje do motoryza-
qji, obejrze¢ z bliska pojazdy, ktére przyjechaty spedjal-
nie dla nich, nierzadko takze poznac spedjalnego go-
Scia. Wsrdd tych ostatnich nie brakuje motocyklistow,
ratownikow medycznych, a takze kierowcow rozno-
rodnych aut: zabytkowych, sportowych, terenowych
i rajdowych, a takze wyscigowych.

Informacja prasowa EMKA S.A.

UKS Trojka ponownie w Finale Mistrzostw Polski!

Bardzo dobre wiesci naptynely z Krakowa
z Pétfinatowego Turnieju Mistrzostw Polski Ju-
niorek U17K. Od 1 do 3 kwietnia Juniorki UKS
Tréjka Zyrardéw walczyly o awans do Finatu
MP U17K.

Przeciwnikiem naszej druzyny byty Wista CanPack
Krakow, RMKS Rybnik, MPKK Sokotow Podlaski. Do
finatu awans uzyskiwaly dwie najlepsze druzyny.
Pierwszy mecz z Sokotowem Podlaskim wygralismy
dos¢ pewnie 5547, a nastepnie po wyrownanym
meczu pokonalismy gospodarza Wiste Krakow 49:42.
z RMKS Rybnik miat by¢ formalnoscig, a okazat sie
jednak bardzo ciezka przeprawa.

W pewnym momencie przewaga druzyny z Rybnika
wynosita az 18 pkt. Zmienito sie wszystko w drugie;
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pofowie meczu, gdzie sukcesywnie zaczeliSmy od-
rabia¢ straty. W koncéwce meczu przewaga prze-
ciwnika wynosita tylko 1 pkt. jednak nie udato sie go
dogoni¢ i w sumie przegralismy 65:62. Ta minimalna
porazka pozwolita nam jednak na pierwsze miejsce
w catym turnieju i awans do upragnionego Finatu Mi-
strzostw Polski. - Juz dawno tak nie przezywatem me-
czu, ktory zdecydowat 0 naszym awansie do Finatow.
Istny horror, ale dziewczyny wytrzymaty ,ciSnienie”
dogonity przeciwnika i cho¢ minimalnie przegraty, to
jednak nie daty sobie wydrze¢ awansu do Finatow
MP. Nalezato im sie to bo dla mnie zawsze beda naj-
lepsze. Teraz szykujemy sie do Finatéw MP, ktére od-
bedg sie w dniach 20-24 kwietnia - powiedziat szcze-
Sliwy Prezes UKS Trojka Robert Janiszewski.
Wyrdznienia dla naszych zawodniczek:
najlepszy obronca - Oliwia Sokotowska,
ALL Stars - Jarkiewicz Milena,
MVP turnieju - Karolina Utan.
Sktad UKS Trojka:
Oliwia Wojtasik, Wiktoria Wactawek, Karolina Utan,
Milena Jarkiewicz, Katarzyna Grzywna, Oliwia So-
kotowska, Oliwia Stawczyk, Anna Szpyt, Zofia Glizia,
Weronika Wisniewska, Weronika Owczarek, Lena Wi-
Sniewska, Hanna Gtowacka, trener Piotr Neyder, asy-
stent Dominika Sztgberska, fizjo - Jarostaw Podgorski
Informacja prasowa UKS Trojka
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Silver Gym: Trening na
wzmochnienie nog
z Tomkiem Srebrnikiem

1. Przysiad klasyczny - rozstawiamy stopy na szerokosc¢ ob-
reczy barkowej. Dbamy o wykonanie przysiadu biodrem do
tytu i przy wyprostowanej postawie. Staramy sie trzymac
Sciggniete fopatki i wypchnietg klatke piersiowa. Schodzimy
do konta 90 st., nastepnie wykonujemy wyprost i kolejne
powtdrzenie. Cwiczenie powtarzamy 20-30 razy.

2. Cwiczenie na przywodziciele (wewnetrzne miesnie ndg)
- szeroki rozstaw stop, hantle lub butelki bedziemy przeno-
si¢ na jedng i drugg strone nogi. Tak, zebysmy poczuli, jak
pracuje wewnetrzna cze$¢ uda. Nalezy zwrdci¢ uwage, by
nasza postawa byta wyprostowana, czyli sciggamy topatki
| wypychamy mocno klatke piersiowa. Wykonujemy ok. 30-
40 powtdrzen.

3. Cwiczenie na tyt uda i migsnie posladkowe - przyjmuje-
my stabilng pozycje. Noga, na ktdrej stoimy jest lekko ugie-
ta, zeby odcigzy¢ stawy. Robimy daleki ruch nogi do géry po
potkolu tak, zebysmy poczuli w gornej fazie napiecie mie-
Snia posladkowego. Powtarzamy ok. 30 - 40 razy.

(ﬁ*‘

4. Martwy cigg na prostych nogach - ¢wiczenie wykonuje-
my na koncu, gdy jestesmy juz dobrze rozgrzani. Cwiczenie
jest dos¢ wymagajace. Blokujemy lekko ugietg noge. Sam
ruch odbywa sie pochylajac tutéw do dotu. Pracujemy moc
no biodrem do tytu tak, zeby poczu¢ jak rozcigga nam sie tyt
uda. W martwym ciggu pracuje tyt uda, miesnie posladkdw
oraz odcinek ledzwiowy w celu wzmocnienia i wiele dodat-
kowych miesni. Wykonujemy ok. 20 - 30 powtdrzen.



