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Strazacka brac na granicy Pamieci Zotnierzy Wykletych

Od wrzesnia trwa zbiérka na rzecz pomocy strazakom z okolic Lwowa, 1 marca na Placu Jana Pawta Il o godzinie 17:00 rozpoczety si¢ zyrardow-
by wzorem polskich jednostek OSP usprawni¢ dziatania w Ukrainie skie obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.
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Od 24 lutego w Ukrainie
panuje wojna. Obywate-
le Ukrainy prosza o azyl
w Polsce. By poméc im
znalez¢ pomoc w powiecie
zyrardowskim, zamiesz-

czamy komunikaty w jezy-
ku polskim i ukrainskim.
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komfort Zzycia najstarszych mieszkancow. -
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ZYRARDOWIANIE W OBLICZU WOJNY W UKRAINIE
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Tysigce Ukraincéw znalazio juz
schronienie w domach na zie-
miach Zzyrardowskich. Tony da-
réw wyjezdzajg na granice, setki
paczek trafia do potrzebujgcych
rodzin. Mieszkancy powiatu zyrar-
dowskiego otworzyli swoje drzwi
dla rodzin, ktére w wyniku wojny
zostaly z niczym, choé jak same
mowia, najwazniejsze, ze uszly
z zyciem.

24 lutego Swiatem wstrzgsnetfa infor-
macja o wybuchu wojny w Ukrainie.
Nikt nie spodziewat sie, ze w XXI wieku,
po krwawej historii dwdch wojen Swia-
towych, mozemy doswiadczy¢ starc
zbrojnych. W tej sytuadi Polacy nie
tylko otworzyli granice, ale i serca dla
uchodzcow, gtownie kobiet i dziedi, kto-
re uciekaty z terendw objetych walka.

Juz 25 lutego w Zyrardowie pojawili sie
pierwsi obywatele Ukrainy, ktorzy szu-
kali na naszych ziemiach schronienia.
Jeszcze wtedy nikt nie wiedziat, jakie sg
potrzeby, jakie sg oczekiwania i jak zor-
ganizowac akge pomocowg, a mimo to
spontanicznie setki mieszkancow Zy-
rardowa zorganizowato sie, by pomaoc
tym, ktorzy w pospiechu uciekali ze
swoich domow. 26 lutego w Centrum
Kultury w Zyrardowie odbyto sie spo-
tkanie z obywatelami Ukrainy, podczas
ktorego nie tylko ustyszeliSmy przeraza-
jgce i wzruszajgce historie uciekajgcych
przed bombami rodzin, ale réwniez

dowiedzieliSmy sie, jakie s najpilniejsze
potrzeby przybylych do Zyrardowa.
Zyrardéw i Mszczonéw - miasta
z pomocowym potencjatem

Po tym spotkaniu Urzad Miasta Zy-
rardowa we wspotpracy z Centrum
Ustug Wspoinych, Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Fundadjg z Mi-
tosci do Dziecka i innymi instytucjami
zorganizowali  zorganizowang  siatke
pomocowg, ktdra miata odpowiadac
na wszystkie potrzeby Ukraincow. Juz
w pierwszych dobach pojawity sie infor-
macje 0 mieszkaniach, pokojach, pie-
trach domow i domach otwartych dla
nowoprzybytych uchodzcéw. Byly to
nie tylko mieszkania w zasobach Mia-
sta, ale przede wszystkim pomoc opie-
ra sie na ludziach ogromnego serca,
ktorzy przyjmujg emigrantow pod swoj
dach. To dzieki nim w Zyrardowie uda-
to sie juz przyja¢ setki rodzin. Podob-
na sytuada jest w Mszczonowie, gdzie
spokojnie mozna moéwi¢ o tysigcach
Ukraincow, ktérzy juz zostali przyjeci
do polskich domdw. Najczesciej nowo-
przybyli to rodziny i znajomi obywateli
Ukrainy, ktérzy juz wczesniej osiedlili sie
na naszych ziemiach, by podja¢ prace,
a czesto zacza¢ nowe zycie. Dzi$ za nimi
przybywajg cate rodziny, ktére oczekujg
pomocy.

Zarébwno w przypadku Zyrardowa
jak i Mszczonowa trudno moéwi¢ dzis

0 konkretnych liczbach. Nie mozna zli-
czy¢ tych, ktérzy pomoc juz otrzymali.
Bardzo czesto o kolejnych Ukraincach,
wladze Zyrardowa i Mszczonowa do-
wiadujg sie zupetnie przez przypadek
lub w razie koniecznosci innej pomocy
niz znalezienie mieszkania i otrzyma-
nie paczki zywnosciowej. Z pewnoscig
atrakcyjnoscig Mszczonowa sg miej-
sca pracy, bo juz dzi$ do Urzedu Mia-
sta i Gminy Mszczondw zglaszajg sie
obywatele Ukrainy, ktorzy chcg podjac
prace. Warto wspomnie¢, ze to whasnie
Mszczondw byt miejscem przyjecia na-
szych sgsiaddw zza wschodniej granicy
co roku w sezonie letnim. Kusita ich pra-
ca sezonowa, ktéra w tym roku moze
stac sie ratunkiem dla tych, ktérzy beda
usitowali podjg¢ nowe zycie w Polsce.

- Nasi mieszkancy, ale tez urzednicy,
wolontariusze i stowarzyszenia pracu-
jg przede wszystkim serca. Oni pracuja
z mitosci do blizniego. Decyzja o pomo-
¢y to byt zryw, ktéry nawet ciezko jest
dzi$§ zatrzymac - opowiada Adam Le-
miesz, wiceprezydent Zyrardowa. — Mi-
jajg dwa tygodnie naszej pracy i musimy
tez zacza¢ porzadkowac nasze spon-
taniczne dziatania. Ciggle czekamy na
rozwigzania prawne rzeczy, ktére i tak
juz sie dzieja. A pamietajmy, ze my, jako
urzednicy, urzad, musimy poruszac sie
w granicach prawa. Jednak Prezydent
Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanow-
ski podjat btyskawiczne decyzje zmie-
rzajgce do wsparcia i pomocy obywa-
telom Ukrainy. Na tym etapie musimy
tez koordynowac dziatania, ktorych jest
cata masa - dodaje wiceprezydent.
Wiejska goscinnos¢

Rowniez w Radziejowicach i Puszczy
Marianskiej prowadzone sg akdje po-
mocowe. Do 9 marca przyjetow Gminie
Radziejowice ok. 80 0séb narodowosci
ukrainskiej, w tym ok 60 dzieci. Gmina
Radziejowice nie ma zarezerwowanych
miejsc zakwaterowania, Ukraincy prze-
bywajg w prywatnych domach. Tutejszy
osrodek pomocy spotecznej koordynu-
je dziatania majgce na celu zgromadze-
nie oraz przekazanie osobom potrze-
bujgcym pomoc w formie: artykutow
spozywczych, srodkow  higienicznych,
opatrunkowych, chemicznych, odzie-
zy, poscieli, niektorych mebli a nawet
sprzetow RTV i AGD. Pobyt niektorych
0s0Ob, na terenie Gminy Radziejowice
ma charakter przejsciowy, krotkotrwaty.
Osoby te zatrzymuig sie tu na kilka dni,
by potem kontynuowac swojg podroz
do innego miasta lub kraju. Na terenie
Gminy w Hotelu Artis przebywajg rodzi-
ny zastepcze (pobyt przewidziany na
tydzien). Produkty zywnosciowe i Srodki
higieniczne przyjmowane sg w Gmin-
nym Osrodku Pomocy Spotecznej, OSP
Radziejowice i Korytow, a takze w szko-
tach na terenie gminy.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Puszczy Marianskiej infor-

muje, ze do 8 marca posiadamy
odnotowano przybycie 125 0séb
z Ukrainy. Liczba ta z pewnoscia jest
wieksza, bo nie wszyscy zgtaszajg od
razu swojg obecnos¢. Miejsca noc-
legowe gtownie zgtaszane sg przez
0soby prywatne i sg wykorzystywa-
ne na biezgco. W Puszczy Marian-
skiej zgtosity sie trzy rodziny chetne
ugosci¢ obywateli Ukrainy. Na tere-
nie Gminy sg trzy obiekty hotelowe,
do ktérych kierowane sg osoby na
podstawie porozumien z Wojewo-
da. W parafii Radziwittéw zostat udo-
stepniony Dom Rekolekcyjny dla
uchodzcow z Ukrainy.

Juz od poniedziatku 28 lutego wy-
dawana jest zywnos¢, srodki higie-
niczne, odziez, podstawowe wypo-
sazenie mieszkan, materace oraz
leki. Posiadane produkty pozyska-
ne zostaty od mieszkancéw Gminy
podczas zbidrek organizowanych
przez Stowarzyszenia, parafie, oraz
strazakow z terenu Gminy Puszcza
Marianska. Wojt Gminy udostepnit
pomieszczenia na zorganizowanie
magazynu na zebrane dary. Lista
potrzebnych artykutdw  znajduje
sie na stronie GOPS w Puszczy Ma-
rianskiej. Wszystkie rodziny ktére
zgtaszajq sie do GOPS otrzymujg in-
formacje ttumaczone na jezyk ukra-
inski.

PCPR na strazy ukrainskich ro-
dzin

Ogromnym wsparciem dla uchodzcow
w Zyrardowie jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, ktére odpowiada za
pOMOC W zapewnieniu potrzeb miesz-
kaniowych - umieszczanie przybytych
do powiatu zyrardowskiego rodzin
ukrainskich w prywatnych mieszka-
niach polskich rodzin. Pracownicy PCPR
w Zyrardowie zgromadzili rzeczy pierw-
szej potrzeby (koce, posciel, reczniki
Srodki czystosdi i higieniczne) niezbed-
ne dla oséb umieszczonych w prywat-
nych mieszkaniach.

- Jestem niesamowicie rzeczona jedno-
$cig i otwartoscig na pomoc. Tym, ze
dzisiaj ludzie sg gotowi pozbyc sie swo-
jego kawatka wygdd - mowi Agnieszka
Karwat, Dyrektor PCPR w Zyrardowie.
- Bardzo cieszy mnie tez ta jednosc¢
wsréd osob przebywajgcych na Ukra-
inie i tych, ktérzy do nas przyjechali,
a ktorzy wierzg, ze bedzie wszystko do-
brze. Ja sama zyje w nieco innej rzeczy-
wistosci od dwdch tygodni. Nasz urzad
dziata w specjalnym trybie, rezygnuje
tez z zycia prywatnego, ale wiem, ze tak
trzeba. Tak podpowiada mi serce. Sta-
ram sie, jak moge, by cho¢ w niewielkim
stopniu utatwi¢ tym ludziom zycie - thu-
maczy Agnieszka Karwat.

Dziatania PCPR skupiajg sie rowniez na
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aklimatyzadji Ukraincow. Przygotowa-
no cykl spotkan w ramach organizadji
czasu wolnego rodzinom ukrainskim.
6 marca odbyty sie zorganizowane za-
jecia dla dzieci i ich opiekundw oraz po-
czestunek i drobne upominki w przed-
szkolu ,Zielony ogrodek”, prowadzone
przez animatorki ukrainskiego pocho-
dzenia dla ponad 80 oséb. Transport
z Zyrardowa zapewnita firma EMKA
SA. Kolejne spotkanie zaplanowane
jest w Oratorium Swietego Jana Bosko
w Zyrardowie w sobote 12 marca w go-
dzinach 11:00 - 14:00.

Zorganizowano nauke jezyka ukrain-
skiego dla dzieci i dorostych. Pierwsze
zajecia organizacyjne z lekcjg pokazowa
odbyty sie w sobote 5 marca o godzinie
11:00 (I grupa), o godzinie 12.15 (Il gru-
pa) Kolejne zajecia bedg odbywaty sie
w kazdy czwartek i sobote w 4 grupach.
Lokalny Punkt Pomocy Osobom Po-
krzywdzonym Przestepstwem miesz-
czacy sie w siedzibie PCPR w Zyrardo-
wie przyjmuje osoby, ktére przybyty do
Polski od 24 lutego 2022 r. Ukraincy
mogg zostaC objeci pomocg spedjali-
stow, psychologdw, terapeutdw, leka-
rzy psychiatrow, prawnikow oraz spe-
qjalistow z innych dziedzin.

PCPR jest rowniez w trakcie tworzenia
bazy pracodawcow gotowych zatrud-
ni¢ obywateli Ukrainy. Utworzenie na

terenie PCPR Powiatowego Punktu In-
formacyjno - Doradczego dla Uchodz-
cow. Punkt zajmuje sie m.in. udziela-
niem informadji w jezyku ukrainskim
W sprawach zapewnienia podstawo-
wych potrzeb rodzinom ukrainskim,
w tym mieszkaniowych, edukacyjnych,
zdrowotnych, dotyczacych legalnego
zatrudnienia oraz wspotpracg z insty-
tucjami, urzedami, organizacjami poza-
rzagdowymi i innymi w sprawach udzie-
lenia pomocy osobom potrzebujgcym.
PCPR zaangazowat sie rowniez w cistg
wspotprace z Miastem Zyrardéw, CUS
Zyrardéw i Fundadjg z Mitosci do Dziec-
ka w ramach utworzonego zespotu Ko-
ordynujgcego ,Zyrardéw dla Ukrainy’.
NGOsy w stusznej sprawie

Znajac potendjat organizacji pozarzado-
wych trudno sie dziwi¢, ze rowniez sto-
warzyszenia i organizacje pozarzgdowe
majg swoj czynny udziat w pomoc dla
obywateli Ukrainy. Stowarzyszenie Zy-
rardéw Nosi dziata na terenie Zyrardo-
wa na rzecz srodowiska dzieci i rodzi-
cow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mam w Cigzy oraz dzieci w przedziale
wiekowym 0-6 lat, dlatego naturalng
kwestig byto zorganizowanie wsparcia
do docierajgcych do nas rodzin z Ukra-
iny. - JesteSmy matkami, kobietami,
rodzicami, kazdy z nas na pierwszym
miejscu stawia zdrowie i bezpieczen-
stwo swoich najblizszych, a w szczegdl-
nosci dzieci. Dlatego sytuacja konfliktu
zbrojnego na Ukrainie nie mogta byc
dla nas czyms$ obojetnym. W zwigzku
ztym zdecydowaliSmy sie na zorganizo-
wanie zbiorki rzeczowej, tak zeby mamy
z dziecmi, ktore pojawiajg sie w naszym
mieScie mogty zostaC zabezpieczone
na start w podstawowe rzeczy - mowi
Paulina Drozd, Prezes Stowarzyszenia
,,Zyrardévv Nosi”. - Nasza najmtodsza
wolontariuszka, ktéra przychodzi na
dyzury z mamg ma dwa miesigce. Cie-
szymy sie, ze nasze lokalne otoczenia
nie pozostato obojetne w tej sytuadj,
mowigc kolokwialnie lawina dobra za-
rowno rzeczowego jak i nie materialne-
g0 otacza nas z kazdej strony — dodaje
Drozd.

Zbiodrka trwa caty czas, tak samo jak wy-
dawanie zgormadzonych rzeczy: wozki,
t6zeczka dzieciece, foteliki, wanienki,
posciel, kocyki, drobne zabawki, odziez
dla matych dziedi, Srodki higieniczne dla
kobiet i dzied (pieluchy, mokre chus-
teczki, podpaski, zele do mycia ciata),
jedzenie dla niemowlat i matych dzieci
(kaszki, stoiczki, mleka modyfikowane).
- Codziennie do naszego punktu zgta-
sza sie od kilku do kilkunastu rodzin.
Chociaz wiekszos¢ z nas nie mowi w je-
zyku ukrainskim to staramy sie uzywac
translatoréw, odpowiednich aplikadji
tak zeby kazdemu przekazac to, cze-
go potrzebuje lub pokierowa¢ w inne
miejsce, gdzie zostanie udzielona mu
pomoc — opowiada Paulina.

17 marca o godzinie 16.00 w Zyrardo-
wie przy ulicy T Maja 60 Stowarzyszenie
,,Zyrardévv Nosi"i PCPR zaprasza kobie-
ty w cigzy ukrainskiego pochodzenia
na spotkanie informacyjne z potozng
i ttumaczem dotyczgce udzielenia pod-
stawowych informacji na temat opieki
okotoporodowej w Polsce.

Najwiekszg zbidrke na terenie Zyrardo-
wa zorganizowato stowarzyszenie Przy-
mierze dla Zyrardowa na czele z Jac-
kiemn Czubakiem. W pieciu miejscach
w Zyrardowie trwa zbiérka najpilniej-
szych rzeczy, ktore pozwolg ukrainskim
rodzinom na tatwiejszy start w Polsce.
Do tej pory zbidrka zaowocowata kil-
kutonowym  transportem  zywnosdi,
ubran, sSrodkow higienicznych, ktore zo-
staty zawiezione na granice z Ukraing.
Ogromnym wsparciem w dziataniach
Zyrardowa jest Fundadja ,Z mitosci do
dziecka” i Dorota Biatobrzeska, ktéra
czterokrotnie jechata juz na granice po
odbior rodzin potrzebujgcych pomocy.
Dorota, podobnie jak kilku innych spo-
tecznikdw z Zyrardowa, znajduje miesz-
kania dla uchodzcow lub rodziny, ktére
sg skionne dzieli¢ razem z Ukraincami
dach nad gtowa. - Od momentu wybu-
chu wojny nie mamy czasu na zadne
refleksje z tym zwigzane. Zdarzyto sie,
ze poptynety mi tzy, kiedy maoj brat opo-
wiadat mi historie chtopca, ktory chodzi
z moim bratankiem do klasy. Chtopiec
szybko po przyjezdzie do Polski zaczat
chodzi¢ do szkoty, ale okazato sie, ze kla-
sa ma zaplanowang wycieczke, na ktorg
on nie bedzie mégt pojechad, bo mamy
nie sta¢ - opowiada Dorota Biatobrze-
ska. - Ostatecznie chtopiec pojechat
na te wycieczke, ale to tez pokazuje, ze
do momentu zetkniecia sie z konkret-
nym problemem, nie jestesSmy w stanie
przewidzie¢ wszystkich potrzeb, ktore ci
ludzie majg. Czasem tak drobna rzecz,
jak wyjazd na wycieczke moze stac sie
przyczyng smutku lub wielkiej radosci -
dodaje prezes fundadji.

Dorota Biatobrzeska wraz z mezem
angazuja sie w transport ludzi z Ukra-
iny, co niejednokrotnie zajmuje im cate
dnie i noce, jak wyjazd w sobote 26
lutego, kiedy od pétnocy do 13:00 cze-
kali na mame z szesSciotygodniowym
niemowleciem. Ostatnio, w zwigzku
z otwarciem Punktu Informacyjno-Wy-

tchnieniowego, Dorota zostata rowniez
wolontariuszkg i szuka wolontariuszy
chetnych do udzielania pomocy Ukra-
incom przyjmowanych w punkcie.
Rowniez Caritas Polska dziatajgcy przy
parafii pw. Matki Bozej Pocieszenia
w Zyrardowie zaangazowata sie w po-
moc w tworzeniu wyprawek dla dziedi,
ktére rozpoczynajg nauke w szkotach.
W Punkdcie Informacyjno-Wytchnienio-
Wym juz teraz pojawiajg sie dary, ktére
Caritas przeznaczyt na pomoc Ukrain-
com. Niebawem zostang przywiezione
rowniez nowe tozka, ktére majg choc
w niewielkim stopniu zwiekszy¢ kom-
fort podczas pierwszych chwil po przy-
byciu do Zyrardowa.

Wsparcie kulturalne

W wielu miastach Polski odbywajg sie
koncerty, ktorych celem jest wsparcie
ukrainskich rodzin kultura. Jest to tez
mozliwosc¢ zbidrek, ktore pomogg nies¢
pomoc uchodzcom jak najdtuzej. Na
pomyst organizadji koncert ,Mszczo-
nowskie serca dla Ukrainy”. PCPR w Zy-
rardowie organizuje spotkania z ani-
matorami dla najmiodszych. Gminne
Centrum  Kultury ,POWOZOWNIA”
otwiera Swietlice dla najmtodszych jako
przestrzen do integradji.

Niewidzialna reka

Piekno tych wszystkich dziatan widac
we wdziecznosci naptywowych uchodz-
cow. To, co jednak moze wielu zasko-
czy¢, wsréd  najbardziej  aktywnych
dziataczy na terenie powiatu zyrardow-
skiego s3 ludzie, ktorych nie zobaczy-
my w mediach, ktorzy nie afiszujg sie
z przynoszonymi darami i gtosno nie
chwalg sie podjetymi dziataniami.
Wsrdd urzednikdw, radnych, dyrekto-
row jednostek podleghych, ludzi, ktérych
mijamy codziennie na ulicy wielu jest
tych, ktérzy codziennie poswiecajg swoj
CZas na pomoc gosciom zza granicy. To
ludzie, ktorzy pomocy nie przeliczajg
na wydane ziotowki, na wypracowane
godziny. Sg tu i dziafajg pod wptywem
serca, a to serce czesto jest juz w zupet-
nosci wystarczajace, by wesprze¢ dru-
giego cztowieka w tym trudnym dla nas
wszystkich czasie.
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na terenie Mazowsza. Bedzie on obejmowat pomoc

MAZOWSZE SOLIDARNE Z UKRAINA

Specjalny pociag dla Uchodzcéw, zbiérka naj-
potrzebniejszych rzeczy, pomoc psychologicz-
na oraz rehabilitacja dla dzieci, milion ztotych
z budzetu Mazowsza na pilng pomoc oraz spe-
cjalny projekt unijny - samorzad Mazowsza an-
gazuje sie w pomoc dla mieszkancéw Ukrainy
uciekajacych przed wojna.

Mazowsze zrywa wspotprace z rosyjskimi ob-
wodami

Zarzad oraz radni wojewddztwa mazowieckiego
podjeli decyzje o zerwaniu wspotpracy z obwoda-
mi rosyjskimi - obwodem moskiewskim, obwodem
smolenskim oraz dumg obwodu moskiewskiego. Jak
podkreslit marszatek Adam Struzik wobec bezprece-
densowego ataku Federadcji Rosyjskiej na demokra-
tyczny Nardd Ukrainski dalsza wspotpraca z obwoda-
mi rosyjskimi nie moze by¢ pod zadnym wzgledem
kontynuowana. - Jestesmy catym sercem z naszymi
sgsiadami. Deklaruje, ze bedziemy udzielali potrzebnego
wsparcia i pomocy. Ginie coraz wiecej ludnosci cywilne,
co tym bardziej skfania do zaprzestania jakiejkolwiek
wspotracy z Federacjg Rosyjskq. Zwtaszcza, ze od kilku
lat z uwagi na prowadzonq przez strone rosyjskq polity-
ke, jakiekolwiek kontakty ustaty.

Marszatkowskie szpitale gotowe do wspétpra-
cy, wsparcie psychologiczne dla dzieci

Marszatkowskie szpitale przygotowujg sie na przy-
jecie padentow z Ukrainy. W placdwkach bedzie
wskazany spedjalny kontakt dla Obywateli Ukrainy.
Obstugiwac beda go ukrainskojezyczni pracownicy.
- Rowniez w naszym szpitalu wojewddzkim pacienci
z Ukrainy bedg mogli uzyskac pomoc medyczng w swo-
im ojczystym jezyku - informuje wicemarszatek Rafat
Rajkowski.

Dodatkowo w Warszawie, w przychodniach Mazo-
wieckiego Centrum Neuropsychiatrii na Koszykowej
79 B, dzieci i mtodziez z Ukrainy bedg mogty liczy¢ na
bezptatng pomoc psychologiczng i psychiatryczna.
To niezwykle wazne, bo trauma zwigzana z wojng
i ucieczkg z kraju jest szczegodlnie destrukcyjna dla
najmifodszych.

Mazowsze uruchamia rowniez bezpfatng rehabili-
tacje dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy. Pacjenci beda
przyjmowani w Mazowieckim Centrum Neuropsy-
chiatrii w Zagorzu. Dziafania sg juz uzgodnione z NFZ,
a wszystkie Swiadczenia sg bezpfatne. Co wazne, ko-
ordynatorka tego wsparcia jest doswiadczona lekar-
ka z Ukrainy pracujgca w centrum.

Miliony od Mazowsza dla Ukrainy

Wiadze wojewddztwa rozpoczely prace nad spe-
Gjalnym projektem unijnym, ktérego celem ma by¢
dtugofalowe wsparcie Uchodzcow przebywajgcych

psychologiczng, zapewnienie asystentow rodzin-
nych, wsparcie zakwaterowania, kursy jezyka polskie-
g0, a takze zapewnienie miejsc w ztobkach i przed-
szkolach dla dzieci. Na jego realizacje samorzad
Mazowsza chce przeznaczy¢ 15 min zt z UE. - Chcemy
pomaoc samorzgdom lokalnym, ktore dajg schronienie
mieszkaricom Ukrainy. W ramach tego wsparcia bedzie
mozna m.in. pokrywac koszty zakwaterowania, zakupu
srodkow higienicznych czy ubrari. Projekt bedzie realizo-
wato Mazowieckie Centrum Polityki Spofecznej — pod-
kresla cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckie-
go, Elzbieta Lanc.

Samorzad Mazowsza przeznaczyt réwniez milion
ztotych z budzetu wojewddztwa na pilng pomoc dla
Ukrainy.

Pociag humanitarny do granicy

Zarzad wojewddztwa mazowieckiego podjat decyzje
0 uruchomieniu specjalnego pociggu humanitarne-
go w barwach Kolei Mazowieckich, ktéry pomaga
w transporcie Uchodzcow z Ukrainy. Co wazne osoby
przewozone pociggiem KM mogg liczy¢ na wsparcie
ze strony lekarza, pedagogdw, pielegniarek i ttuma-
cza. - Sytuagja wymaga petnej mobilizagji i zaangazo-
wania. Decyzje muszq zapadac w trybie pilnym, tak, aby
Jak najwiecej mieszkaricow Ukrainy mogto otrzymac po-
moc. Dlatego zdecydowaliSmy o uruchomieniu pociggu
humanitarnego — podkresla wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.

Zbidérka daréw

W urzedzie marszatkowskim zorganizowana zostata
zbidrka najpotrzebniejszych rzeczy dla mieszkancow
Ukrainy. Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego kontaktowata sie w tej
sprawie z partnerami z Ukrainy. Rozmowa dotyczyta
najpilniejszych potrzeb. - Sytuacja na Ukrainie jest dra-
matyczna. Mieszkaricy sq przerazeni, ale tez zdetermino-
wani do obrony Ojczyzny. Rozmawialismy o potrzebach
i o tym, jak Mazowsze moze ich wspomaoc w tef strasznej
sytuadji. To czas proby dla wszystkich, rowniez dla nas,
samorzqdowcow. Trzeba stanqc na wysokosci zadania
- podkresla Janina Ewa Orzetowska.

Informagja prasowa
Urzgd Marszatkowski Wojewodziwa Mazowieckiego
w Warszawie

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY SENIOROW

3 marca w Resursa odbyto sie
pierwsze posiedzenie Rady Senio-
réw. To pierwsza taka Rada w Zy-
rardowie i ma stuzy¢ jako organ

™

doradczy Prezydenta Zyrardowa.
Radni zostali wybrani w wyborach
demokratycznych.

To pierwsza Rada Senioréw w Zyrardo-
wie, jednak juz teraz wiadomo, ze po-
wofani radni nie beda siedzie¢ z zatozo-
nymi rekami. Seniorzy planuja wspolne
spotkania dla catej swojej spotecznosci
i poznawanie swoich potrzeb, by jako
przedstawiciele senioréw poprawiac
komfort zycia najstarszych mieszkan-
cow.

Podczas posiedzenia odbyty sie wybo-
ry na przewodniczacego i wiceprze-
wodniczgcego.

Przewodniczacg Rady Senioréw zo-
stata Krystyna Lenarczyk, wiceprze-
wodniczgcym - Wojciech Grundman.
- Mieszkancy wybrali naprawde super
grupe. BylisSmy na dwudniowym szko-
leniu, na ktérym moglismy sie poznac.
Kazdy z nas ma gtowe petng pomystow
i chcielibySmy chociaz cze$¢ z nich wcie-
li¢ w zycie - mowita Krystyna Lenarczyk,
Przewodniczaca Rady Senioréw. — My-
slimy o seniorach nie tylko z Klubow

Seniora, gdzie przychodzg ludzie ak-
tywni. W pierwszej kolejnosci chcemy
zintegrowac Srodowiska seniorskie, bo
wiemy, ze one sg, ale tak naprawde my
jako seniorzy sie nie znamy. Chcemy
zorganizowac wieksze spotkanie, na
ktorym seniorzy bedg mogli sie wypo-
wiedzie¢, co mozemy dla nich zrobic¢ -
wyjasnia Krystyna Lenarczyk.

Poza Radg Senioréw w Zyrardowie ma
zosta¢ powotana réwniez Rada Mio-
dziezowa, ktéra podobnie jak seniorzy,
ma by¢ organem doradczym prezy-
denta.
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WAZNE

NA MAZOWSZU PRZEWAZAJA KOBIETY!

W Polsce 8 marca tradycyjnie obchodzimy
Swieto Kobiet. Na Mazowszu mieszka ich po-
nad 2,8 min, co stanowi 52,1 procent wszyst-
kich mieszkancéw. Na 100 mezczyzn przypada
az 109 pan. Mazowszanki zyjg Srednio o 8 lat
dtuzej od panéw, a najwiekszg grupe stanowig
te w wieku 35-39 lat. Sg lepiej wyksztatcone
od mezczyzn i coraz wiecej jest ich takze w sa-
morzadach. Co drugi sottys jest sottyska.

W wojewddztwie Mazowieckim mieszka ponad 2,8
min kobiet, co stanowi 52,1 procent mieszkancow
naszego regionu. Tym samym na 100 mezczyzn przy-
pada 109 kobiet, a w samej Warszawie nawet wiece).
Najwiekszg grupe stanowig kobiety w wieku 35-39
lat, ktore zyjg Srednio o 8 lat dluzej niz mezczyzni.
Statystykipokazujgrowniez, ze kobiety owiele czesciej
niz mezczyzni konczg studia na wyzszych uczelniach.
Wsrdd absolwentow z wyzszym wyksztatceniem jest
w wojewddztwie blisko 61 procent absolwentek.
W gronie doktorantow to réwniez panie stanowig
wiekszosc.

Marszatek Adam Struzik docenia aktywnos¢ kobiet
i ich wkfad w rozwdj regionu. — Coraz wiece pari
odnosi sukcesy w samorzqdzie, biznesie czy dziatalnosci
spofecznej.  Nie bytoby sukcesu Mazowsza, gdyby
nie przedsiebiorcze, silne, ale tez wrazliwe spotecznie
kobiety. Kazdego dnia udowadniajq, Ze samorealizacja
na roznych polach jest mozliwa i staje sie zrodfem
olbrzymiej satysfakgji — podkresla.

14 kobiet w samorzadzie Mazowsza

Kobiety coraz czesciej i z wiekszg otwartoscig wcho-
dzg w Swiat polityki, dzieki czemu w organach sta-
nowigcych i wykonawczych samorzadow stopnio-
wo ich przybywa. Wsréd 51 radnych wojewodztwa
mazowieckiego jest 14 pan, a dwie z nich zasiadaja
wzarzadzie wojewodztwa - Elzbieta Lanc(wzarzadzie
od 2014 r.) i Janina Ewa Orzetowska (w zarzadzie
od 2010 r.). Obie udowadniajg, ze wspotczesne ko-
biety potrafig by¢ aktywne, pracowac zawodowo,
a jednoczesnie dbac¢ o domowe ognisko. — Kobiety
coraz czescigj i z wiekszq otwartosciqg wchodzg w Swiat
polityki, co uwazam za duzy plus. Wbrew stereotypom
czesto bywajq silniejsze psychicznie od mezczyzn i le-
piej radzqg sobie ze stresem — podkresla rosngcg role
kobiet Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa
mazowieckiego.

Wiekszo$¢ mazowieckiego urzedu to kobiety

Kobiety stanowig blisko 70 proc. wszystkich pra-
cownikow urzedu marszatkowskiego i potowe kadry
dyrektorskiej. 127 kobiet obejmuje stanowiska
kierownicze. S szefowymi  departamentow

i liderkami licznych  spofecznych  inicjatyw
funkgonujacych w samorzadzie. Mazowszanki takze
coraz chetniej angazujg sie w inicjatywy spoteczne.
W dwoch ostatnich edycjach programu Budzet
Obywatelski  Mazowsza, realizowanego przez
samorzad wojewodztwa, ponad 40 proc. projektow
przygotowaty kobiety i to one liczniej niz mezczyzni
uczestniczg w glosowaniu na poszczegolne z nich.
Co drugi sottys jest sottyska

Zaangazowanie w instytucje samorzgdu wiejskiego
stanowito domene mezczyzn. Pomimo uzyskania
praw wyborczych w 1918 r., aktywnos¢ kobiet w sa-
morzgdzie wiejskim bgdz gminnym nalezata do rzad-
kosci. Po wyborach w 1990 r. odsetek kobiet w gmi-
nach wiejskich ledwie przekraczat 9 proc., po 2014
r. byt juz niemal trzykrotnie wiekszy i caty czas rosnie.
Wynika to z obserwowanego na przestrzeni kilku de-
kad wzrostu kompetencji spotecznych i kulturowych
kobiet wiejskich, czesto lepiej wyksztatconych niz
mezczyzni, ale tez zmieniajgcych sie rél spotecznych
kobiet i mezczyzn w polskim spoteczenstwie. Wedtug
danych GUS w 2020 r. na Mazowszu byto 7285 sot-
tysow, z czego az 3248 to kobiety, co stanowi niemal
pofowe! Panie udowadniajg, ze bardzo dobrze radza
sobie w tej roli. Sg zaangazowane, przedsiebiorcze
i energiczne.

Pan w samorzadach przybywa

Rosnie liczba kobiet zasiadajgcych na fotelach woj-
tow, burmistrzow i prezydentdw miast w wojewodz-
twie mazowieckim. Jednak wcigz jest ich tam bardzo
mato, bo tylko jedna na dziesie¢ osob piastujgcych
te stanowiska to kobieta. Te funkde na Mazowszu
petni obecnie 40 pan. Twierdzg one, ze potrafig pa-
trzeC szerzej na samorzad i pod tym katem moga
mie¢ nad mezczyznami przewage w zarzadzaniu
miastem czy gming. Biorgc pod uwage wspotczyn-
nik feminizacji w samorzgdach wojewddzkich, woje-
wodztwo mazowieckie zajmuje 6sme miejsce w Pol-
sce. kosickii ptonski to pod tymwzgledem najbardziej
sfeminizowane powiaty, @ wsrod miast znalazty sie
Z3bki, Wotomin, Kobytka i Wyszogrod. Wcigz niewie-
le jest kobiet w warszawskiej polityce - na 18 dzielnic
rzadzg tylko czterema. Joanna Potocka-Rak, starosta
ciechanowski zaznacza, ze w kazdym srodowisku
zdominowanym przez mezczyzn, trzeba po prostu
nauczy¢ sie funkcjonowac, ale przede wszystkim nie
bac sie zacza¢ dziatal. - Samorzgdy kazdego szcze-
bla potrzebujq kobiet. Jestesmy lepiej zorganizowane,
niejednokrotnie lepiej przygotowane z doskonatym wy-
ksztafceniem | doswiadczeniem zawodowym, a mimo
wszystko to mezczyzni majq wiecej odwagi, by walczyc¢
o Slebie. Coraz wiecej kobiet angazuje sie w dziatalnosc
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spofeczng, polityczng. Wszystkie Panie, ktore chcg cos
zrobic serdecznie zachecam do takiej aktywnosci.

Doceniamy aktywnos¢ kobiet

Na terenie Mazowsza dziafajg liczne organizacje
zrzeszajgce mieszkanki miast i obszardéw wiejskich.
S3 to zaréwno kota gospodyn wiejskich, organizacje
pozarzadowe, jak i lokalne grupy. Pielegnujg one re-
gionalne tradycje i kulture, aktywizujg mieszkancow,
edukujg i rozwijajg potencjat swoich miejscowosci.
Samorzad Mazowsza dostrzega, docenia i wspiera
te kobiecg aktywnos$¢ poprzez programy wspar-
cia, organizacje konkurséw czy wydarzen. W tym
roku wiadze Mazowsza przeznaczyty 3 min zt dla
aktywnych gospodyn z terendw wiejskich. Janina
Ewa Orzefowska, czionek zarzadu wojewddztwa
podkresla, ze organizacje takie jak kofa gospo-
dyn wiejskich sg sitg sprawczg wielu waznych przed-
siewzieC. — Na mazowieckiej wsi nie brakuje kobiet
energicznych i przedsiebiorczych. To kobiety, ktore nie
bojq sie wyzwari i czesto realizujg inicatywy, ktorych
nie podjqgtby sie niejeden mezczyzna. Sq w stanie zrobic
wiele na rzecz swoich lokalnych spofecznosci. - dodaje.
Do przedstawicielek spotecznosci wiejskiej adreso-
wany jest rowniez konkurs ,Najaktywniejsza Liderka
Wiejska w wojewodztwie mazowieckim”, a w kon-
kursie Mazowiecka Lady D. nagradzane sg kobiety
z niepetnosprawnosciami i te dziatajgce na rzecz
0sOb niepetnosprawnych, ktérych postawa moze
by¢ wzorem do nasladowania.

Zdrowie Mazowszanek jest dla nas wazne

Mieszkanki naszego wojewodztwa mogg rowniez
liczy¢ na wsparcie w sferze zdrowia, np. dzieki pro-
gramowi wczesnego wykrywania raka piersi, czy le-
czenia nieptodnosci metodg in vitro. Samorzad wo-
jewddztwa od lat systematycznie inwestuje rowniez
Srodki w modernizacje oddziatdw ginekologiczno-
-potozniczych swoich placowek, aby zapewnic kobie-
tom przyjazne i komfortowe warunki w szpitalach.
Informacja prasowa: Urzgd Marszatkowski Wojewodz-
twa Mazowieckiego
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NA UKRAINE PRZYBYL PIERWSZY TRANSPORT POMOCY HUMANITARNEJ OD ZYRARDOWIAN
TTEPIIVI TPAHCIIOPT ITYMAHITAPHOI [JOTIOMOTH BIJ]>KUPAP/IOBSIH ITPUBYB JI0 YKPATHU

Drodzy Mieszkancy! Dziekujac
za wasze wielkie serca, empatie
i hojnosé¢, uprzejmie informujemy,
ze Wasze dary, gromadzone w ra-
mach akgcji charytatywnej Stowa-
rzyszenia Przymierze dla Zyrardo-
wa ,,Podziel sie dobrem - Solidarni
z Ukraing”, beda na biezaco prze-
kazywane Towarzystwu Pomocy
Polakom ,Wielkie serce”, ktére
prowadzi Polskg Szkote na Ukra-
inie (Ob. Lwowski, Nowy Rozdét).
Organizacja ta tam na miejscu roz-
dysponowywac bedzie dary. Pierw-
szy transport wyjechat do Ukrainy
w ubieglym tygodniu.

Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan
Krzysztofa Chrzanowskiego, patronu-
jacy akdji zbierania dardw, spotkat sie
w ubieglym tygodniu z Mirostawg To-
mecky, prezes Towarzystwa Pomocy
Polakom ,Wielkie serce”, aby omowic
szczegOly organizacyjne i podziekowac
za pomoc w przekazywaniu daréw od
zyrardowian dla obywateli Ukrainy,
zgodnie z realnym zapotrzebowaniem
tam na miejscu.

Mepwwnin TpaHCNOPT rymaHitap-
HOI AOMOMOrn Bif XXUpapaoBsH
npn6ys Ao YKpaiHn

LWaHoBHi XwuTeni! Asakyemo Bam
3a Balli Be/IUKi cepus, CniBYYyTTA
i weppicTb, iHpopmyemo Bac npo
Te, WO Balli nogapyHKW, 3i6pa-
Hi B pamkax 6narogi/iHoi akwiii
Przymierze dlaZyrardowa ,,Podziel
sie dobrem - Solidarni z Ukraing”
6yae cuctemaTmyHO nepepaBa-
Tnca ToBapuctBy gonomoru [lo-
nakam ,Wielkie serce” (Benuke
Cepue), ki KepyrTb MosbCbKOKO
LLkonowo B YKpaiHi (/IbBiBCbKa
o6n., HoBui Po3zain). Lia opraHi-
3auif Tam, Ha Micui, 6yae posno-
AINATU rymaHiTapHy Aonomory.
Mepwwnin TpaHcnopT BWiIXaB A0
YKpaiHy MUHYNOro TYKHS.

Mep wmicta Xupapgosa  Lucjan
Krzysztof Chrzanowski (JlyusH K-
LTO® YapHOBCKI), AKUI Kypye aKLiero
300py TyMaHITapHOI JOMOMOrY, 3y-
CTPIBCA MUHYIOrO TWXHSA 3 Mirostawg
Tomeckg (MnpocnaBoto TOMELIKOKD),
rofloBoto ToBapucTBa goromorn [1o-
nakam ,Wielkie serce” (Benuke Cep-
Le), o6 ObroBopUTU OpraHi3aujiiHi
feTani i noAdkyBaTy 3a LOMOMOry B
nepezayi rymMaHiTapHol onomoru Big,
XVPapAOBAH AN rpoMagaH YKpaiHy,
BiAMOBIAHO 0 peanbHUX NoTped Tam
Ha MicLj.

Wielkie stowa uznania nalezg sie miesz-
karncom, instytugom, organizacjom,
firmom zaangazowanym akdje charyta-
tywng, prowadzenie zbidrki dardw, ich
segregowanie i przygotowywanie do
transportu.
+ Osiedlowy Dom Kultury,

Centrum Kultury w Zyrardowie,

Miodziezowy Dom Kultury w Zyrar-

dowie,

Klub Osiedlowy Koliber,

Ochotnicza Straz Pozarna w Zyrar-

dowie,

Hufiec ZHP Zyrardéw im. Harcerzy

Miodego Lasu,

Straz Miejska w Zyrardowie,

Szkolne koto wolontariatu w Szkole

Podstawowej Nr 2,

Szkolne koto wolontariatu w Ze-

spole Szkot Nr 1, Elektryk'”.
Niezwykle trudnym zadaniem, wyma-
gajgcym ciezkiej, wielogodzinnej pracy
wielu 0séb, byto przygotowanie pierw-
szego transportu daréw do Ukrainy.
Wolontariusze spisali sie na medal!
Szczegblne podziekowania kierujemy
do Marty i Tomasza Jagietto, ktérzy na

barato (B BAAYHOCTI 3aC/yXXeHO Ha-
Nexarb XNTendm, yCTaHoBaM, OpraHi-
3aLigM, KOMMaHIgM, L0 3alMaroTbCA
HNAroAiNHICTIO, MPOBeAEHHAM 300py
r'YMaHiTapHOI OMOMOr, X MOAINIOM i
I'II,CI,FOTOBKOFO [0 TPaHCMOPTYBaHHS.
Xutnosut  ByamHok  KyneTypu
(Osiedlowy Dom Kultury)
KyneTypHUM LeHTP B XnpapAosi
(Centrum Kultury w Zyrardowie)
MONOAIKHUM  BYANHOK  KyNbTypW
B Xvpapaosi ( Mtodziezowy Dom
Kultury w Zyrardowie)
Xntnosuid - kny6  Koniopi
Osiedlowy Koliber)
[lobpoBinbHa NoOXexHa  yxba
B Kupapgosi (Ochotnicza Straz
Pozarna w Zyrardowie)
3ariH ZHP Xupapaos im. FOHMX
nicoBnx  ckaytis - (Hufiec  ZHP
Zyrardéw im. Harcerzy Miodego
Lasu)
Micbka BapTa B Xvpapgosi (Straz
Miejska w Zyrardowie)
LLIkinbHe BOMOHTEPCHKE KOO B
noyaTtkoBi wkoni Ne 2 (Szkolne
koto  wolontariatu  w  Szkole
Podstawowej Nr 2)
LLIKINBHWU  BONOHTEPCHKUN - TYp-
TOK y KonekTvBi wkin Ne 1, Enek-
TpwK" (Szkolne koto wolontariatu
w Zespole SzkotNr 1, Elektryk”)
Haa3BMYanHO CKNAAHWM 3aBAAHHSM,

(Klub

LLIO BMMArae Baxkol 6araToroAvHHOI

wiasny koszt podjeli sie transportu da-
row.
Dziekujemy takze firmom, ktore prze-
kazaty kartony niezbedne do pakowa-
nia produktow:
Mondi,
Technopol.
Dziekujemy Muzeum Lniarstwa, ktore
na czas prowadzenia zbidrki stato sie
punktem zbiorczym i koordynujgcym
akcjg charytatywna.
Zbidrka trwa nadal. Wcigz mozna przy-
nosi¢ do punktow zbidrki rzeczy, ktore
wyslemy  transportem humanitarnym
do Ukrainy, jak rowniez przekazemy
osobom, ktore znalazty schronienie
W naszym miescie.
Aktualnie nie przyjmowane sg juz ubra-
nia, ktorych jest nadmiar.
NaJpotrzebmerze rzeczy to:
zywnos¢ dtugoterminowa, konser-
wy, herbata, cukier,
Srodki czystosdi,
artykuty higieniczne i opatrunkowe,
leki, m.in. paracetamol, ibuprofen
(prosimy o dotgczanie paragonow),
baterie, latarki, powerbanki,

poboT Garatbox nrogen, byna nia-
rOTOBKa MepLlOro TPaHCMopTy ryMa-
HITapHOI ZornomMory Ao YkpaiHu. Bo-
JIOHTEPN BWIKOHANMN YyaoBy POOOTY!
Ocobnmey Noaaky My aapecyemo Map-
Ti | Tomawy Arenno (Marty i Tomasza
Jagielto), siki BnacHMM KOLUTOM B3A/11CA
3a nepese3eHHdA rymaHiTapHol 40ro-
MOTW.
MU TakoX AAKYEMO KOMMaHil, aki ro-
XepTBYBaNN KOPOOKY, HEOOXiAHI AN
YMaKoBKM NPOAYKTIB:

MoHai (Mondi)

TexHononb (Technopol)
MU AAKYEMO MYy3€t0 IIAHOIO MoSI0THA
(Muzeum Lniarstwa), Ak Ha 4ac npo-
BeJleHHs 300py CTaB MicLieM 300py Ta
KOOpAVHaLLi 6narofinHoT akul.
36ip aani Tpreae. LLe MoxHa NpuHO-
CUTV B MYyHKTW 360Dy peui, Aki MV Bij-
MPaBVIMO NyMaHITapHM TPAHCMOPTOM
B YKpaiHy, a TakoX rnepeaamo TM, XTO
3HaLLIOB MPUTY/IOK B HALLIOMY MICTI.
Ha faHnin MOMEHT OZdAry MaEMO B Hak-
JALLIKY, BiNbLLE He MPUMAEMO.
HaliHeobxiaHiLwi peui:
* MPOLYKTU TpMBANOro 30epiraHHg,

KOHCEPBMW, Yal, LIyKop,

YMCTAYI 3aC00N,

rifieHiyHi Ta TyaneTHi npurHanex-

HOCTI,

Nk, HA. NapaueTamorn, ibynpodeH

(ByAb nacka, MPUKPINITb Yekw).

aKyMynsTOpW, NiXTapi, MoBePHAHK.

koce itp.,
termosy, czajniki elektryczne, kubki,
talerze
pieluchy i zywnos¢ dla dzieci.
Przypominamy, ze dary przyjmowane
sa w nastepujgcych punktach:
KAUFLAND ZYRARDOW, ul. Skro-
waczewskiego 27 (zbidrka prowa-
dzona przez OSP Zyrarddw),
Osiedlowy Dom Kultury, ul. Witten-
berga 5,
Miodziezowy Dom Kultury w Zyrar-
dowie, ul. Moniuszki 15,
Klub Osiedlowy Koliber, ul. Filipa de
Girarda 12,
Centrum Kultury w Zyrardowie,
Plac Jana Pawta Il nr 3,
Muzeum Lniarstwa, ul. Dittricha 18,
(w godzinach funkcjonowania insty-
tugji).
Dziekujemy za to,
o juz ofiarowaliscie,
prosimy o wiecej!
Informadja prasowa UM w Zyrardowie

KOBAPW i T.4,
TEPMOCK,  eNeKTPUYHI
YaLLIKV, TapisIKA
NANY3HVKA Ta AUTAYE XapuyyBaH-
HS.
Haragye Mo, O nojapyHkn npu-
MMarOTbCA B HACTYMHWIX MyHKTaX:
KaybnaHa XNPAP/AIB, Byn. Ckposa-
YeBCbKOro, 27 (36ip nig kepiBHNU-
T80M OCT1 Xnpapais), (KAUFLAND
ZYRARDOW, ul. Skrowaczewskiego
27 (zbidrka prowadzona przez OSP
Zyrardow),
XKnTnosul OyanHOK KynbTypu, BY/.
BitteHbepra, 5 (- Osiedlowy Dom
Kultury, ul. Wittenberga 5)
MONOAIKHUI  BYANHOK  KyNbTypW
B Xupapzosi, Byl MOHKOLWKY,
15, (Mfodziezowy Dom Kultury
w Zyrardowie, ul. Moniuszki 15,)
Kny6 Konibpi, Byn. ®inina ae Xnpa-
pa, 12, (Klub Osiedlowy Koliber, ul.
Filipa de Girarda 12,)
KyneTypHU LeHTp B XupapLo-
Bi, mnowa loaHHa lMasna Il Ne 3,
(Centrum Kultury w Zyrardowie,
Plac Jana Pawta Il nr 3)
Myzeli nboHy, By/1. [iTpixa, 18,(8 ro-
AVHV pObOTW yCTaHoBM), (Muzeum
Lniarstwa, ul. Dittricha 18)
[akyemo 3a Te,
LLIO Bu BXe 3anporoHyBanu,
ane My NpocMMo binbLue!

YaHWKN,
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DZIECI Z UKRAINY PRZYJMOWANE SA
DO MIEJSKICH SZKOL

MITEN 3 YKPATHU ITPUHMAIOTH 1O MICBKHX KT

Rodziny uciekajgce z ogarnietej wojna Ukrainy, ktére znajduja
schronienie w naszym miescie, moga zapisywac dzieci do zyrardow-
skich szkét. Aktualnie (poniedziatek, 7 marca) w miejskich placéw-
kach oswiatowych, gtéwnie w SP nr 2 i SP nr 6, jest 27 dzieci, ale
sytuacja jest bardzo dynamiczna.

W sprawach zwigzanych z edukacjg, rodzice dzieci z Ukrainy moga kontak-
towac sie Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Zyrardowa, tel. 46 858 15 69.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

Cim>i, AKi BTeKnM 3 oxonsieHoi BiliHOW YKpaiHW, fiKi 3HaXxoAATb
NPUTYNOK Yy HaWOMy MICTi, MOXXYTb 3anmcaTtun fiteil Ao >Xupap-
AOBCbKUX WKiN. Ha AaHWUiA MOMeHT (nNoHeainok, 7 6epesHs) B Mmy-
HiuMnNanabHUX OCBITHIX ycTaHOBaX, B ocCHOBHOMY B CIM Ne 2 i CIM Ne 6,
3HaxoAnTbCA 27 piTein, ane cuTyauia ay>ke ANHaMi4vHa.

3 NNTaHb, MOBXI3aHNX 3 OCBITOK, 6aTbKM AiTel 3 YKPaiH1 MOXyTb 3BepTa-
TVCA [0 BiAAiny OCBITY aamiHicTpaLi MicTa Xnpapzgosa, Ten. 46 858 15 69.

OBSLUGA OBYWATELI UKRAINY
W URZEDZIE MIASTA

OBCJIYTOBYBAHHSA TPOMAJIAH YKPATH B MEPITI MICTA

W Urzedzie Miasta Zyrardowa wyznaczone jest stanowisko do
obstugi obywateli Ukrainy w sprawach meldunkowych, nadania
nr PESEL i wydania zaswiadczenia o zameldowaniu i/lub numerze
PESEL.

Do zameldowania potrzebne sg: paszport, formularz zgtoszenia pobytu
czasowego podpisany przez wiasciciela badz gtownego najemce lokalu oraz
do wgladu akt wtasnosci lub umowa najmu tego lokalu. Jezeli masz problem
z dopetnieniem formalnosci meldunkowych, mozesz ztozy¢ wniosek
0 nadanie numeru PESEL - do wgladu paszport. Za wydanie zaswiadczenia
0 zameldowaniu i/lub numerze PESEL pobierana jest opfata skarbowa
w wysokosci 17 ztotych.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

B agmiHicTpauii micta XXmpappays BiaBeaeHe po6oue micue gns po-
60Tn 3 rpomMagsHaMu YKpaiHU B NNTaHHAX peecTpauii(menbayH-
Ky), HafaHHA HOMepYy coLlianbHoro cTtpaxyBaHHs (PESEL) Ta Bugaui
cBigoLuTBa Npo peecTpalito (MenbAyHeK) Ta cBifgoLuTBa NPo HajaH-
HA HOMepa couianbHoro crpaxysaHHsa (PESEL).

Ans peectpauil (MenbayHky) HeobxigHo: nNacnopT, 6aaHK 3adBU MPO TUM-
Yyacose nepebyBaHHA, MiANUCAHNI BNACHUKOM ab0 OCHOBHUM OpeHAapeM
MNPUMILLLEHHS, @ TaKOX CBIZOLTBO MPO NPaBO BAACHOCTI abo AOrOBIP OPeH-
AV UbOro rnpuMiLLeHHs:.

AKLLO Y BaC BUHUKAM NPobaeMy 3 0QOPMAEHHAM PEECTPALIHUIX LOKYMEH-
TiB, B MOXeTe NMoaTy 3asBYy Ha OTPVMaHHA HOMepa COLialbHOro CTpaxy-
BaHHs (PESEL) -4n1a nepesipkn nacnopr.

3a Bunaady CBILOLTBa NMPO PeecTpaLiiio (MesbAyHek) Ta CBiZOLTBa NMpo Ha-
[aHHA HOMepa couianbHoro crpaxyBaHHa (PESEL) ctaryetbca nogatkosa
KOMicCid B po3mipi 17 3n10TuX.

REKLAMA

tel: 604 196 819
ul. POW 13 Zyrardé

D3H D3I

SATELLITE TERRE

red) FRyAwpREy

TECIHINIC|

—

MONTAL | SERWIS
ANTEN SATELITARNYCH

SVETEMY ALARMOWE | | RSTRLACIE ZEODBCTE DLA:
DOMEGW JEBHORDDIINNYCH
WSPOLNOT MIESIKANIDWYCH
MOTELI DRAZ HATEU

KONTAKT _
® 506 844 274 @techniktvsat@gmail.com
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MIASTO ZYRARDOW URUCHAMIA PUNKT INFORMACYJNY DLA UCHODZCOW Z UKRAINY
MICTO >KHPAPTYB 3AITYCKAE IHOOPMAIIIMHUI ITYHKT I8 BLKEHILIIB 3 YKPATHH

OCHOTNICZA

i

.
5—*

Dzieki staraniom Prezydenta Miasta Zyrar-
dowa Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego,
przy wspétpracy z PCPR w Zyrardowie, or-
ganizacjami pozarzagdowymi m.in. Fundacja
Ternopilska i Fundacjg ,,Z mitosci do dziec-
ka”, od dnia 7 marca 2022 r., na terenie
jednostki OSP w Zyrardowie przy ulicy Sta-
winskiego 6, rozpoczat dziatanie Punkt In-
formacyjny dla obywateli ukrainskich oraz
obywateli polskich, udzielajacych pomocy
uchodzcom.

Punkt funkcjonuje 7 dni w tygodniu, w godz. 8:00
- 22:00. Po godz. 22:00 prowadzony jest dyzur te-
lefoniczny. Punkt obstugiwany jest przez pracow-

3aBAAKM 3ycunnam mepa micta Xvpapays
NMwoudiaH Kwuwtod XwaHoBcki (Lucjana
Krzysztofa Chrzanowskiego), npun cniBnpauii
3 NUNP B XXupapposi, rpoMmaacbKNmMm opra-
Hi3auisMu, 3oKkpema TepHONiNbCbKUM POH-
Aom (Fundacja Ternopilska) i ®oHgom “3
nwb6os"o0 Ao antuHU" (Fundacja ,,Z mitosci
do dziecka”,), Big 7 6epe3Hsa 2022 p.Ha Te-
puTtopii nigpo3ainy OMNC B micTi XXupapays
Ha Bynuui Stawinskiego 6, nouas po6oTy
IHpopmMaLiiHUIA LeHTP ANA YKPATHCbKUX i
No/IbCbKMX FPOMafAsH, WO HajawTb Aono-
Mory 6i>keHuaAM.

[yHKT NpaLoe 7 AHIB Ha TuxaeHb, 3 8: 00 go 22:

@ STRAZ s

ll.': i '1.:. I_r g = e l i

-t

nikdéw Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie,
Urzedu Miasta, przedstawicieli OSP i fundacji oraz
wolontariuszy.

Telefon kontaktowy 887 791 220.

W punkcie przygotowanych zostato 10 miejsc noc-
legowych na pobyt wytchnieniowy dla uchodzcow
z Ukrainy.
W punkcie mozna uzyskac informacje z zakresu:
legalizacji pobytu,
pomocy medycznej,
szczepien i testow covid,
pomocy psychologicznej,
pomocy prawnej,

00. Micna 22: 00 NpoBOANTBECA TenleGOHHE Yep-
ryBaHHA. TlyHKT OBC/NYyroBYeTbCA CMiBPOOITHN-
kamn LeHTpy couianbHux nocayr B XUpapaosi,
MICbKOK agMiHicTpaLiero, npeacTtasHykammn OCTT
i GOHAY, a TaKOX BOSIOHTEPaMU.
KoHTakTHWIM TenepoH 887 791 220.
Y nyHkTi nigrotosneHo 10 Micub 419 BIANOYMHKY
BiXeHUB 3 YKpaiHu.
B nyHKTI BU MOXeTe oTpnMaTh iHGOpMaLito 3 Ta-
KUX chep:
+ Jeranizayii nepebyBaHHs,
MeaVYHa A0MOMOora,
BaKLMHAaLiA Ta TeCTyBaHHA covid,
MCYXONOrIYHa OMOMOra,

»

ZYRARDOW
RA

INFORMACYIJNY

dla uchodzcow z Ukrainy
Remiza OSP, ul. Stawiniskiego 6, Zyrardow

tel. 887 791220

Zﬂuunﬁls

opieki nad dzie¢mi i edukacji,

zakwaterowania,

rynku pracy,

funkcjonowania organizadji niosgcych pomoc

uchodzcom,

transportu.
Osoby chetnie do pracy w punkcie w ramach wo-
lontariatu prosimy o przesytanie swoich zgtoszen
na adres mailowy: wolontariat@cus-zyrardow.pl
Osoby, ktore chciatyby udostepni¢ uchodzcom
miejsce noclegowe, zapraszamy do kontaktu pod
nrtel. 887 791 220 lub bezposrednio w punkcie.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

NpaBoOBOBa A0MNOMOra,

AOTNa/ 33 A4iTbMM Ta OCBITa,

MPOXMBaHHH,

PVHOK MpaLy,

GYHKUIOHYBaHHA OpraHizayil, Wo HecyTb 40-

MOMOry BiXeHUAM,

TpaHcnopT
Jlroam, Akl baxaroTb npaurBatn B MyHKTI B
pamkax BOJIOHTEPCTBa, OyAb /acka, BiANPaB-
Te CBOI 3a4BKM Ha afpecy eneKTPOHHOI MOoLWTy:
wolontariat@cus-zyrardow.pl
AKLLO BM XOueTe HafaTu BIXEHUAM XNTNO, 3B>4-
XITbCA 3 Hamu 3a Tesn. 887 791 220 abo besnoce-
pefiHbO B MyHKTI.

»
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA DLA UCHODZCOW WOJENNYCH V
BA3OBE ME/IMYHE OBCJIYTOBYBAHHA [IA1 BIICBKOBHX BDKEHIIIB

Obywatelom Ukrainy, ktérzy przybyli do Pol-
ski w zwigzku z agresja militarng Rosji na te-
ren Ukrainy, i ktérzy zgtosza sie z problemem
zdrowotnym do lekarza rodzinnego, poradni
specjalistycznej, czy szpitala przystuguje ade-
kwatna pomoc medyczna. Swiadczenia udzie-
lane obywatelom Ukrainy rozlicza Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Dotyczy to obywateli Ukrainy, ktérzy posiadajg za-
Swiadczenie wystawione przez Straz Graniczng
RP lub odcisk stempla Strazy Granicznej RP w do-
kumencie podrézy, potwierdzajgce legalny pobyt
na terytorium RP, po przekroczeniu granicy od 24
lutego 2022 r., w zwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium Ukrainy.

Przepisy obejmg placowki medyczne, ktére maja
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronach
internetowych Urzedu do Spraw Cudzoziemcow,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Wojewody Mazo-
wieckiego i Ministerstwa Zdrowia. Bezposrednie lin-
ki do komunikatow dostepne sg na stronie Miasta
www.zyrardow.pl / Aktualnosci.

FpomaasHam YKpaiHu, aki npubynu po Monb-
i y 3B>83KY 3 BiliCbKOBOO arpecieto Pocii Ha
TepuTopii YKpaiHW, i AKi 3BepTaloTbCa 3 npo-
6nemamu 3i 300poB>AM A0 CiMeiHOro nika-
pf, B cnewjianizoBaHy KNiHiky, a6o B nikapHio,
MaloTb MpaBo Ha afieKBaTHY MeANYHY A0Mno-
Mory. [lonomora, L0 HaAa€ETbCA rpoMagaHam
YKpaiHun, onnauvye HauioHanbHU $poHA oxo-
pOHM 3A0pOB>S.

Lle ctocyetbcs rpoMagaH YKpaiHu, dki MaroTb CBi-
[OLTBO, BUAAHe MPUKOPAOHHMKamMK TonbLyi abo
BIZOVTOK LUTaMMna MPUKOPAOHHOT Cyxbn PI1 y
MPOI3HOMY AOKYMEHTI, LLIO MiATBEPAKYHOTh flerasb-
He nepebyBaHHS Ha TepuTopii Pecnybnikn Monb-
L3, Nicng nepeTriHy KOPAOHY Big 24 nroToro 2022
P.y 3B43Ky 3i 30POVHUM KOHOIIKTOM Ha TepuTopil
YKpaiHu.

MpaBuna bysyTe OXOMIHOBATU MEAUYHI YCTaHOBY,
AKi MarOTb KOHTPAKT 3 HauioHanbHUM GOHAOM OXO-
POHWV 340POBA.

[JeTanbHa iHQOpPMaLa AOCTyMHa Ha Beb-canTax
YMpaBAiHHA y CnpaBax iHo3eMmLUiB, HauioHaibHoro
GoHAYy OXOpOHW 310p0Bd, MasoBeLpbkoro Boeso-
An Ta MiHicTepcTBa OXOPOHW 340POB4A. [1pamMi no-
CUNaHHA Ha MOBIAOMIEHHS AOCTYMHI Ha CaTi MiCTa

www.zyrardow.pl HoBUHM.

Pozostate formy wsparcia w zakresie opieki
zdrowotnej

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu 800 137 200 -
jeden bezptatny numer dla catej Polski.

Informacje na temat szczepienia przeciw Co-
vid 19 dla cudzoziemcow narodowosci ukrain-
skiej dostepne sg na stronie https://www.gov.
pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-
-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej.
Test w kierunku COVID 19 (punkt pobran w Zy-
rardowie przy ul. Ziotowej 17)

Dla obywateli Ukrainy ktérzy okazg zaswiadczenie
wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk
stempla Strazy Granicznej RP w dokumencie podro-
zy, potwierdzajgce jej legalny pobyt na terytorium
RP, po przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022
r. w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy.

Do wykonania i odebrania Wyni-
ku testu potrzebne s3 nastepujgce dane:
Imie i nazwisko,Data urodzenia, Numer pasz-
portu, date wystawienia, do kiedy obowigzu-
je, kto wystawit (najlepiej zrobi¢ ksero), w przy-
padku gdy osoba nie posiada paszportu dane

[HLWI dopMK MIATPUMKN B CHEPi OXOPOHU 340P0BS

Tenennatdopma nepLuoro koHTakty 800 137 200-
OAVH 6E3KOLUTOBHUM HOMep ANs BCi€l MOoMbLL.

IHdopMaLid Npo BakuyHaLUiro npoTy Covid 19 ans
iHO3eMLLiB YKpaiHCbKOI HaLoHaIbHOCTI 4OCTYNHa Ha
canTi https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-
przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-
ukrainskiej.

Tect B Hanpsmky COVID 19 (nyHkT 360py B Xnpap-
[0Bi Ha ul. Ziotowej 17

[na rpoMagaH YkpaiHu, aki MokaxyTb CBILOLTBO,
BWAAHHE MPUKOPAOHHVKaMK [Monblli abo Bigdw-
TOK LUTaMMa NpUKOPAOHHOI Cyx6u Pl B Mpoi3Ho-
MY JOKYMEHTI, O MiATBEPLXYHOTb MOro NeraabHe
nepebyBaHHA Ha TepuTopii Pecnybnikv Monblug,
nicnsa nepeTrHy KOpAoHY Bia 24 nroToro 2022 poky.
Y 3B$3Ky 3i 30pONHUM KOHPAIKTOM Ha TepuTopil
YKpaiHu.

ANa BUKOHaHHA | OTPUMAaHHSA pesynbTaTy TecTy He-
0OXIAHI HaCTyMHI AaHi:

b,
[laTa HapoLxXeHHs,

Homep nacrnopTa, AaTa BuAadi, AaTa 3akiHYeHHs,
XTO BMAAB (Halikpallie 3p0obu1TI KCepokonito), B pasi,

z innego dokumentu podrozy albo z zaswiad-
czenia wydanego przez Straz Graniczng RP,
Adres zamieszkania na Ukrainie, Adres pobytu tym-
czasowego w Polsce.

Wsparcie prywatnych placéwek opieki zdro-
wotnej

Bezptatng pomoc medyczng dla osob przyjezdza-
jacych z Ukrainy oferujg m.in. placowki Grupy LUX
MED w catej Polsce. W pilnych przypadkach mozna
kontaktowac sie pod numerem polsko - ukrainskie]
infolinii pod nrtel. 22 45 87 007 oraz wysytajgc maila
na: ua.kontakt@luxmed.pl.

Rowniez Centrum Medyczne Damiana w Warsza-
wie przygotowato dla obywateli Ukrainy pakiet po-
mocy, oferujgc m.in. telefoniczne wsparcie psycho-
logiczne. Od 28 lutego pod numerem 22 566 22 20
dyzuruje psycholog. Porady sg udzielane w jezyku
ukrainskim.

Kazdy Obywatel Ukrainy, ktory potrzebuje pomocy
oraz kazdy kto chce wesprze¢ naszych Sasiadow
dotknietych dzianiami wojennymi znajdzie szczego-
towe informacje dotyczgce wsparcia dla uchodzcow
na stronie: ttps://pomagamukrainie.gov.pl/

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

AKLLO Y NFOAMHU HEMAE MacnopTa AaHi 3 iHLWOro
MPOI3HOro AokymMeHTa abo 3 CBIAOLTBa, BNAAGHOTO
MPUKOPAOHHMKOM Pecrybnikm MonbLua,

Apeca NpoxmnBaHHA B YKpaiHi,

AZjpeca TMMYacoBOro nepebyBaHHS Ha TepuTopil
MonbLui

MiaTPYMKa NPUBATHUX MeAVNYHVIX YCTaHOB

Be3koLTOBHY MeAnYHY LOrOMOrY JHAAM, AKi Mpu-
PKAXKar0Tb 3 YKpaiHW, MPOMOHYHThL  YCTaHOBW MK
iHWKM rpynn LUX MED no 8cin MNonbLi. Y Tepmi-
HOBUX BUMaZkax BM MOXeTe 3B:3aTUCA 3a Tese-
GOHOM MONBCHKO-YKPAIHCHKOT rapsyol NiHii 3a Ten.
22 45 87 007 Ta Hagichat eneKTpoHHWM NNCT 3a
aapecoto: ua.kontakt@luxmed.pl.

Takox meanuHnin LeHTp [JamiaHa y Bapuwasi nig-
roTyBaB 414 rpoOMajaH YKpaiHM nakeT JOroMOri,
3aMpOonOHyBaBLUN MiX iHLLWM TeneQOHHY NCUXoo-
MYHy NiATPUMKY. 3 28 NKOTOro 3a HOMEPOM 22 566
22 20 ueprye ncyxosnor. Nopaan HagaroTbCa yKkpa-
IHCBKOHO MOBOHO.

KoxeH rpomMagsaHinH YKpaiHu, akuin noTpebye forno-
MOTW, | KOXEH, XTO Xoue MiATprMaT HaLLnX CyCiais,
MOCTPaxAannx Bij BIICbKOBWX Ail, 3HalAe AeTab-
Hy iHGOpPMaLito MPO MIATPUMKY OPKEHLIB Ha CalTi:
ttps://pomagamukrainie.gov.pl/
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WSPOLNIE KREUJEMY POLITYKE
ZDROWOTNA MIASTA!

Urzad Miasta Zyrardowa opracowuje Strategie polityki zdrowotnej

dla miasta Zyrardowa na lata 2022-2027. Zachecamy mieszkafncéw

do wspélnego ksztattowania przysziej polityki zdrowotnej Miasta.

Uprzejmie prosimy o wypetienie ponizszych elektronicznych kwestionariu-

szy, bysSmy mogli przygotowac strategie w oparciu o Panstwa oczekiwania.

Badanie zostato zlecone przez Urzgd Miasta Zyrardowa. Ankiety sg anoni-

mowe, mozna je wypetnia¢ do 8 kwietnia 2022 r. Zachecamy!

Ankieta dotyczgca dzieci: https://forms.gle/75PUuwYwuCJZ3d7i8

(ankiete wypetniamy osobno w odniesieniu do kazdego dziecka)

Ankieta dotyczgca dorostych: https://forms.gle/]JP8V8yVoyKyokcx8.
Informacja prasowa UM w Zyrardowie

"ZLOTA RACZKA™
DLA SENIORA

dla os6b niesamodzielnych, z
niepetnosprawnoscia, zamieszkujacych
samotnie, oséb powyzej 60 roku zycia

ustuga obejmuje drobne naprawy
domowe - katalog napraw dostepny na
stronie internetowej

www.cus-zyrardow.pl

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacis Foowdj

Unia Europejska
Eurcperski Fundusz Spobeczny

‘
KOLe

Rzeczpospolita

- ol

PR2EDs;

MIESZKANCY MAZOWSZA CHCA
WSTEPOWAC DO WOT

W odpowiedzi na duze zainteresowanie obywateli, 6 Mazowiecka
Brygada Obrony Terytorialnej organizuje szkolenia dla zaintereso-
wanych stuzba w WOT.
W ostatnich dniach zaobserwowano siedmiokrotny ogdlnokrajowy wzrost
zainteresowania stuzbg w WOT. W 6 Mazowieckiej Brygadzie Obrony Tery-
torialnej réwniez nie ma dnia, by rekruterzy nie odbierali telefonéw od no-
wych ochotnikow. Zatem jesli jeste$ chetny/a przytgczy¢ sie do WOT i

e posiadasz polskie obywatelstwo

e jeste$ petnoletni/a

e jeste$ zdrowy/a fizycznie i psychiczni
Znajdz wiasciwg Wojskowg Komende Uzupetnien (WKU) i zt6z wniosek
0 powotanie do Terytorialnej Stuzby Wojskowej. Wszystkie niezbedne in-
formacje mozna znalez¢ na stronie https://www.wojsko-polskie.pl/6bot/jak-
-wstapic/ oraz w 6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej, ul. Sadkéw

9, 26-610 Radom, kontakt: 6mbot.sekretariat@ron.mil.pl, tel. 261 511 000
Informacja prasowa UM w Zyrardowie

RUSZA REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI
1 ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLACH

Drodzy Rodzice! Przypominamy, ze w dniach od 8 do 21 marca br. odby-
wa sie rekrutacja na wolne miejsca w publicznych przedszkolach i od-
dziatach przedszkolnych w Szkotach Podstawowych Nr 1, 6, 7 na rok
szkolny 2022/2023.

Rekrutacja odbywa sie z wykorzystaniem systemu informatycznego, dostepne-
g0 pod adresem: www.zyrardow.przedszkola.vnabor.pl.

Terminy przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postepo-
wania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, oddziatéw przed-
szkolnych.

Terminy przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz postepowa-
nia uzupetniajgcego zostaty okreslone w zatgczniku do Zarzgdzenia Nr 33/22
Prezydenta Miasta Zyrardowa z dnia 26 stycznia 2022 r. w sprawie okresle-
nia termindw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postepowa-
Nia uzupetniajgcego, w tym termindw sktadania dokumentdw, do publicznych
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w publicznych szkotach podstawowych
na rok szkolny 2022/2023, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto Zy-
rardow.

Kryteria przyjec¢ do przedszkola i oddziatu przedszkolnego

W przypadku wiekszej liczby dzieci, niz wolnych miejsc, na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego bedg brane pod uwage nastepujgce kryteria:
wielodzietnos¢, niepetnosprawnosc dziecka, niepetnosprawnosc jednego z ro-
dzicow, niepetnosprawnos¢ obojga rodzicow, niepetnosprawnosc rodzenstwa,
samotne wychowywanie dziecka w rodzinie, objecie kandydata pieczg zastep-
Cz3. Za kazde z wyzej wymienionych kryteriow mozna uzyskac po 64 punkty.
W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie poste-
powania rekrutacyjnego, na drugim etapie postgpowania rekrutacyjnego bra-
ne sg pod uwage kryteria wymienione w Uchwale Nr XL/271/17 Rady Miasta
Zyrardowa z dnia 2 marca 2017 r. w sprawie okre$lenia kryteriéw wraz z liczbg
punktow oraz dokumentow potwierdzajacych spetnianie kryterium w poste-
powaniu rekrutacyjnym do publicznych przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w publicznych szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto Zyrarddw.
4. Wniosek o przyjecie kandydata do przedszkola/oddziatu przedszkol-
nego

Whniosek wraz z dokumentami mozna pobrac ze strony Miasta www.zyrardow.
pl/ Mieszkaniec/ Oswiata oraz w systemie informatycznym pod adresem: www.
zyrardow.przedszkola.vnabor.pl.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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| REIVSERTA:

kino .n.“u.

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY / sucaionwsrorsowe

CENTRUM KULTURY W ZYRARDOWIE

PO Uk OTIURAN

Cena: 12,5 zi ni
MILOSC” v

Promocyjne karnety
w kasie Kina Len

Plac Jana Pawia |l nr 3

GOSCIE MAMAGER PRODEKTU:

Rezyser i scenarzysta:

ANDRZEJ MANKOWSKI KOPRODUCIA:

,' Z:!‘__':E.g a?ﬁnf @T\IL =EAMA m ﬁ h-'—-'--ﬂ

Zyczenia

Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet

Nieztomnego Zdrowia.
Rozesmianej radosci.
Zawsze modnej mitosci.
Szczescia wierniejszego niz pies.
Samych pogodnych dni.
Nadziei i Zrozumienia.

Zdrowia Dobrego.
Wszystkiego Najlepszego.
Wiary, co gory przenosi.
Stodyczy, pokoju i spokoju.
Obfitosci, ciepta i dostatku
W sprawach osobistych,
zawodowych i spotecznych.

Spe 1e Kazimierz Drazkiewicz
Jerzy Kozlicki

Honorowy Prezes Zarzadu Powiatowego

Czlonek Zarzadu Wojewodzkiego Wszystkim Kolezankom i Paniom Powiatu Zyrardowskiego Asystent Blura Poselskiego

Prezes Zarzadu Powiatowego Marszatka Piotra Zgorzelskiego
Polskiego Stronnictwa Ludowego Zyczy Polskiego Stronnictwa Ludowego

w Zyrardowie, w Zyrardowie
% PSL
. |
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KOMUNIKAT WEADZ SAMORZADOWYCH GMINY MSZCZONOW
OI'0JIOIIIEHHSA OPTAHIB MICLEBOI BJIAIU TMIHU MIIIOHYB

Burmistrz wraz z Przewodnicza-
cym Rady Miejskiej i Radnymi RM
rozpoczeli koordynacje zintegro-
wanej, gminnej akcji pomocowej,
zwigzanej ze wsparciem os6b po-
szkodowanych w wyniku wojny,
toczacej sie na terytorium Ukrainy.

Szczegblng wage w ramach rozpocze-
tych dziafan pragniemy przyktadac¢ do
okazywania pomocy naszym rodakom,
ktorzy mieszkajg na obszarach zagro-
zonych dziataniami zbrojnymi (poprzez
kierowanie wsparcia do ich organizadji
i dziafajgcych tam parafii).

Informujemy, ze w ramach wspdlnych dziatart samo-
rzagdowych konkretne czynnosci spoczety na gmin-
nych jednostkach budzetowych:

Centrum Ustug Spotecznych,
Gminne Centrum Informadjj,

Centrum Ustug Wspdlnych wraz z wybranymi
gminnymi szkotami.

Dziafania jednostek budzetowych wspierajg lokalne
organizadje pozarzadowe:

Hufiec ZHP Mszczondw,
Pomagam w Potrzebie Wolontariat,

Monika Kubiak wraz z Kotem Mazowieckiej
Wspdlnoty we Mszczonowie,

Mszczonowskie Stowarzyszenie Historyczne
(Strzelcy Mszczondw).
Pragniemy zaprosic takze do udziatu w gminnej akdji
wszystkich zainteresowanych MIESZKANCOW GMI-
NY MSZCZONOW oraz MIEJSCOWYCH PRZEDSIE-
BIORCOW!
Wszelkie zgloszenia (szczegdty ponizej) przyjmuija te-
lefonicznie i mailowo:
CUS Mszczondw, adres: 96-320 Mszczondw,
ul. Gréjecka 45, e-mail: mops@mszczonow.pl,
pod numerami telefondw:

665 513 060, 693 388 846 (w godzinach
8:00 - 20:00)

+48 46 857 12 73 (w godzinach 8:00 -
16:00)

Gminne Centrum Informadji, adres: 96-320
Mszczondw, ul. Zyrardowska 4, e-mail: gci@
mszczonow.pl, pod numerami telefonéw:

605 869 094 (w godzinach 8:00 - 20.00)

+48 46 857 30 71 (w godzinach 8:00 -
16:00)

Miejsca zbidrek ofiarowywanych daréw dla potrze-
bujacych obywateli Ukrainy wyznaczone zostaly
w godzinach urzedowania j. 8.00-16.00 w:

Centrum Ustug Spotecznych: Mszczondw, ul.
Grojecka 45

Gminnym Centrum Informadji: Mszczondw, ul.
Zyrardowska 4

W godzinach popotudniowych i wieczornych zbidrke
prowadzi¢ beda natomiast:

Wolontariusze ,Pomagam w Potrzebie” Wo-
lontariat i Mszczonowskiego Stowarzyszenia
Historycznego (w magazynie WOLONTARIATU:
Warszawska 28, w godzinach: 8:00 - 10:00 oraz
18:00 - 20:00 - numer kontaktowy koordyna-
torki WOLONTARIATU - Monika Kubiak 515
070 297).

Harcerze Hufca ZHP Mszczondw (w siedzibie
Hufca, Warszawska 23 - godziny zbidérek nalezy
uzgadnia¢ telefonicznie z druhng Aleksandrg
Sek 695 777 191 lub kontrolowa¢ na profilu
Hufca na FB https://www.facebook.com/Hu-
fiecZhpMszczonow)
OSP Mszczondéw (remiza OSP, PI. Pitsudskie-
g0 2) - codziennie w godz. 10:00-12:00 oraz
16:00-18:00
SZCZEGOLOWE LISTY OCZEKIWANYCH DAROW
PUBLIKUJEMY PONIZE]!
Centrum Ustug Spotecznych (CUS) i Gminne Cen-
trum Informadji (GCl) przyjmowa¢ bedg ponadto
telefoniczne zgtoszenia od mieszkancow dotyczace

szczegdlnych form pomocy takich jak:

*  ZAPEWNIENIA POTRZEB MIESZKANIO-
WYCH UCHODZCOM - CUS

665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73
e-mail: mops@mszczonow.pl

e PROPOZYCJE PRACY DLA UCHODZCOW -
GCl

605 869 094, +48 46 857 30 71
e-mail: gci@mszczonow.pl
e UStUGI TRANSPORTOWE - GCI, CUS
GCl: 605 869 094, +48 46 857 30 71,
e-mail: gci@mszczonow.pl
* CUs:
665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73,
e-mail: mops@mszczonow.pl
*  MOZLIWOSC TLUMACZENIA - CUS
665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73
e-mail: mops@mszczonow.pl

+  CATERING DLA UCHODZCOW mieszkaja-
cych w naszej gminie - CUS, GCI

GCl: 605 869 094, +48 46 857 30 71,
e-mail: gci@mszczonow.pl
CUS: 665 513 060, 693 388 846,
+48 46 8571273,
e-mail: mops@mszczonow.pl
*  WOLONTARIUSZE gotowi zaangazowac
sie w gminng akcje pomocy uchodZcom
-GCl
605 869 094, +48 46 857 30 71
e-mail: gci@mszczonow.pl

WSZELKIE INNE SPOSOBY WSPARCIA (w zaleznosci
od mozliwosci darczyricéw indywidualnych, czy tez
instytucjonalnych) - CUS, GCI

PORADY PRAWNE | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
dla mieszkancow Ukrainy przebywajacych juz na
terenie Mszczonowa swiadczone sg w CUS po wcze-
$niejszym kontakdie telefonicznym.

LISTA OCZEKIWANYCH DAROW:
Spiwory
bielizna termiczna
polary
czapki z polaru i rekawice
ciepte skarpety
koce
latarki
Swiece do pomieszczen
zapatki
noze
powerbanki
baterie
bidony
apteczki (z wyposazeniem)

materiaty opatrunkowe (plastry, bandaze, opa-
ski elastyczne)

Srodki do przemywania ran
leki przeciwbdlowe

chusteczki do dezynfekdji (oraz woda utlenio-
na, octenisept)

$rodki higieniczne (pampersy, podpaski, papier
toaletowy)

mas¢ na oparzenia

chusteczki zwykte i reczniki papierowe

artykuty spozywcze o diugi okresie waznosci do
spozycia: (w szczegdlnosci konserwy, makaro-
ny, kasze, ryz, soki, kawa, herbata itp.)

mleko modyfikowane

naczynia jednorazowe

butelki i smoczki dla dzieci

art. higieniczne dla dzieci
Wsparcie finansowe prosimy kierowac na rachunek:
Urzad Miejski w Mszczonowie:

PKO Bank Polski S.A.
08 1020 1042 0000 8502 0349 0448
Cel: Pomoc dla Ukrainy

OFO/IOLLUEHHA  OPFAHIB  MICLIEBOT
MIH/ MLLOHYB

[MaHi Ta lNaHoBe,

MiCbkuIA TON0Ba PasoM i3 FOIOBOKD MICbKOI pazan
Ta pafHvKaMK  MiCTa  po3MoYaB  KOOPAMHALLFO
KOMMEKCHOI OMOMOTY, MOB'A3aHOI 3 MIATPUMKOR
NOCTPaXA4anMx BHACNIZOK BIiHW Ha TepuTopil
YKpaiHn.

OcobnmBy yBary XO4emoO 3BEPHYT/ Ha po3rnoudati
HaMW akuil Z0MOMOrY CMiBBITUM3HMKAM, AKi MPO-
XMBAFOTb Y 30HaX PU3KKY Ta 30HaX BINCHKOBYIX AjiA.
CnpsiMoBYEMO NIATPMMKY Ha opraHiaLyii Ta napadi,
AKI AIFOTb Ha LX TEPUTOPIAX.

IHGOPMYEMO, LLIO B pamKax CMiNbHOI AigNbHOCTI MiC-
LIeBOrO CaMOBPSALYBaHHA OKPeMi 3axX0AM BUKOHY-
FOTb BHOKETHI OAVHWILY MICTa:

BIAIM

UeHTp CoujansHnx Cnyx6 (Centrum Ustug
Spotecznych),

KomyHaneHuM IHbOpMaLLiAHNIA
(Gminne Centrum Informadj),
LeHtp CninbHux Mocnyr (Centrum  Ustug
Wspdlnych) 3 BrbpaHMmn MyHILMNaNBHMA
LLKONAMMU.

LlenTp

JiAnbHICTE BHODKETHVIX MiAPO3A4iNIB MIATPUMYHOTb
MiCLieBi rpOMaZChKi OpraHisauii:

Hufiec ZHP Mszczondw,

Pomagam w Potrzebie Wolontariat,

Monika Kubiak wraz z Kotem Mazowieckiej
Wspdlnoty we Mszczonowie,

Mszczonowskie Stowarzyszenie Historyczne
(Strzelcy Mszczonéw).

TaKoX 3anpOLLYEMO 10 YHaCTi B akujil PMIHM BCiX 3a-
UikasneHux XUTENIB TMIHIA MLLOHOB ta MICLIE-
BAX MIAMPUEMLIB!

Yai 3a9BkM (ZeTani HAXYE) MPUMMaroTbCA 3a Tene-
GOHOM Ta eNeKTPOHHOK MOLLTOHD:

UeHTp CoujansHnx Cnyx6 (Centrum Ustug
Spofecznych), (3 8:00 go 20:00) 3a TenedpoHa-
MU

665 513 060

693 388 846

+48 46 857 12 73 (3 8:00 ao 16:00)

€1eKTPOHHa MOoLUTa: Mops@mszczonow.pl

aapeca: 96-320 Mszczondw, ul. Gréjecka 45.
KomyHansHWA  IHPopmMaLiiHviA - LeHtp  (Gminne
Centrum Informadji) (3 8:00 o 20:00) 3a TenedoHa-
MU

605 869 094

+48 46 857 30 71 (3 8:00 ao 16:00)

€1eKTpOHHa noLTa: ga@mszczonow.pl

aapeca: 96-320 Mszczondw, ul. Zyrardowska 4

TyHKTV 360py AOMNOMOr MOTPEBYOUMM rpoMazs-
Ham YkpaiHu aitoTb B pobounii yac (8.00-16.00) 3a
aApeCoro:;

1. Uentp CouianbHnx Cnyx6 (Centrum Ustug
Spotecznych) Mszczondw, ul. Gréjecka 45

2. KomyHanbHmin IHGOpMaLLiAHNIA LleHTp
(Gminne Centrum Informadji) Mszczondw, ul.
Zyrardowska 4

Y fieHHi Ta BEYipHI roanHN 36ip MpOBOAUTUMYTE:
BonoHTepn «Pomagam w Potrzebie» BonoH-
Tepctso i IctopnyHa CninbHoTa MLLOHOBa:
ul. Warszawska 28, B roamtu: 8:00 - 10:00 Ta
18:00 - 20:00, KOHTaKTHWI TenedoH koopau-
HaTtopa BOJTOHTEPCTBA - MoHika Kybsk 515
070 297).

MnactyHn  3aroHy ZHP  Mszczondw: ul.
Warszawska 23 - yac 360py HeobXigHO y3ro-
A o TenedoHy 3 OnekcaHaporo CeHk 695
777 191 abo nepeBipTe Npodink Ha FB https://
www.facebook.com/HufiecZhpMszczonow)
OSP Mszczondw (Pl. Pitsudskiego 2) LoaeHHo
y rogmHax: 10:00 - 12:00 Ta 16:00 - 18:00
JETANBbHI CMICKIA NOTPIBHWX PEYEM NMYBAIKY-
EMO HIXKYE!
UeHTp CoujansHmx Cnyx6 (CUS) Ta KoMyHansHMIA
IHdopMaLiiHKi LieHTp (GCl) Takox npuiiMaTMyTb
TenedOHHI MOBIAOMNEHHA BiZ MELUKaHUiB LLOAO
KOHKPeTHMX GOpM AOMOMOTH, TaKMX AK:

e 3ABE3MNEYEHHA BDKEHUAM XWUTNA -

LieHTp CouianbHunx Cny>6 (CUS)

665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73
€/1eKTPOHHa NoLWTa: Mops@mszczonow.pl

. NPALUEB/ALWUTYBAHHA ANA BDKEHLLB -
KomyHanbHuiA IHpopmaLiiiHniA LieHTp
(GCI)

605 869 094, +48 46 857 30 71,
eNekTPOHHa MoLUTa: gi@mszczonow.pl

*  TPAHCMOPTHI NOCNYTWN - GCI, CUS

605 869 094, +48 46 857 30 71
€N1eKTPOHHa NOLUTa: gCi@mszczonow.pl

e CUS

665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73
eNekTPOHHa NoLUTa: Mops@mszczonow.pl

«  MNEPEKNAZALLKI NOCAYIU - LieHTp Couii-
anbHUX Cny>6 (CUS)

665 513 060, 693 388 846, +48 46 857 12 73
€/1eKTPOHHa NoLWTa: Mops@mszczonow.pl

e XAPYYBAHHSA gnsa BDKEHLIB, siki npoyxu-
BaloTb Y HaLi cninbHoTiI - CUS, GCI

GCl: 605 869 094, +48 46 857 30 71
€/1eKTPOHHa noLTa: ga@mszczonow.pl

CUS: 665 513 060, 693 388 846,
+48 46 8571273
€1eKTPOHHa MoLUTa: Mops@mszczonow.pl

. BOJIOHTEPU roToBi ponyuntunca pAo
cninbHoi akuii gonomorun 6i>xeHusam - GCl
605 869 094, +48 46 857 30 71
eNekTPOHHa noLuTa: gei@mszczonow.pl

BY/Ib-AKI IHLLI CMOCOBW MIATPUMKIA (3anexHo
Bi MOX/MBOCTEN IHAMBIAYANBHUIX YW IHCTUTYLi-
HUX goHopis) - CUS, GCI

FOPUAVHYHA TA TICUXONOTTHHA MIATPUMKA xm-
Tenam YkpaiHu, ski Bxe nepedysatoTb Y MLLOHOB,
HagaroTbea B CUS 33 nonepeaHbor0 TenedoHHO
[OMOB/EHICTHO.

CMINCOK HEOBXIAHMX PEYEN:
. crnanbHi MiLLIKu
Tepmobinm3Ha
CBETPW, TENANIA OAAr
Teri LWarkn Ta pykasuLi
Teri LWKapneTkn
KoBapYK
NiXTapyKA
CBIYKM
CipHNKN
HOXI
naBepbaHku
HaTapelikn
MAALLKA 3 BOAOHKD
anTeukn

nepeBAsyBanbHi MaTepiani (M1acTupi, BUHTY,
€NaCTNYHI CTPIYKI)

33C00U AN OUNLLEHHS Ta Ae3iHbekLi paH
3Heb60oNHOHYI 33C00K

Ae3iHOeKUiHI cepBeTkM (i Mepeknc BOAHHO,
OKTaHicenT)

33C00 TirieHV (MIATY3KW, ririeHiuRi Npoknaakn,
TyaneTHUM nanip)

Ma3b Bij OnikiB
HOCOBI XyCTVIHKM Ta ManepoBsi PYLUHWKM

XapuyoBi MPOAYKTY 3 TPVBaNMM TEPMIHOM 36e-
piraHHs: (30Kpema - KOHCEPBY, MakapoHU, Kpy-
MK, PUC, COKW, KaBa, Yali TOLLIO)

MoAndikoBaHe MOMOKO

OZIHOPAa30BMIA NOCYA

AUTAYI NAALIEYKM Ta COCKN

3aC06W ririeHiYHi Ans AiTein
Byab nacka, Haacmnarite GiHaHCOBY MIATPUMKY Ha
PaxyHoK:
Urzad Miejski w Mszczonowie

PKO Bank Polski S.A.
08 1020 1042 0000 8502 0349 0448
Cel: Pomoc dla Ukrainy
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Mazowsze Lokalnie 2022

Uwaga, uwaga! Ogtaszamy kon-
kurs Mazowsze Lokalnie 2022!

14 marca 2022 rusza nabér
whnioskéw. W tym roku planujemy
przyzna¢ okoto 90 mikrodotacji
w wysokosci od 2000 do 6000 tysie-

cy zlotych.

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konkursie mtode organizacje poza-
rzadowe i grupy nieformalne. Przed
aplikowaniem o dotacje koniecznie za-
poznajcie sie z Regulaminem konkursu.
Zapoznaj sie z regularminem.

Jakie projekty maja szanse na dofi-
nansowanie?

W tym roku projekty bedzie moz-
na sktada¢ w ramach dwdch Scie-
zek: ,inicjatywy oddolne” oraz ,roz-
woj organizadi”. Grupy, ktére beda
chciaty skladac projekty o charakterze
samopomocowym, bedg mogly to
zrobi¢ w ramach Sciezki ,inicjatywy
oddolne”.

Dwie Sciezki konkursowe
Inicjatywy oddolne

Projekty mieszczace sie w sferze pozyt-
ku publicznego, ktdre inicjujg wspoine
przedsiewziecia na rzecz dobra wspdl-
nego w lokalnych spotecznosciach.
Projekty w tej kategorii mogg sktadac
grupy nieformalne lub mtode organiza-
e pozarzadowe.

Eksperci oceniajgcy wnioski bedg zwra-
cac uwage na cztery gtobwne obszary,
takie jak: zaangazowanie lokalnej spo-
tecznosci, wynikajgce z projektu dobro
wspolne, forme projektowanych dzia-
tan oraz ich trwatos¢ i spojnosc.
Dodatkowo podczas drugiego
etapu oceny wnioskow  (komisje)
w Sciezce inicjatywy oddolne projekt
moze uzyska¢ dodatkowe 6 punk-
téw  strategicznych, w  przypadku
gdy grupa nieformalna/ organiza-
CJa przewiduje realizacje projektu:
a) dostepnego dla 0séb z mniejszosci
etnicznych i/lub narodowych / wigcza
mieszkancow i mieszkanki innej na-
rodowosci lub etnicznosci niz polska/
uwzglednia ich potrzeby - szczegdlnie
premiowane bedg projekty na rzecz
wsparcia i asymiladji imigrantow wojen-

nych z Ukrainy (4 punkty),

b) zakladajgcego edukacje ekologicz-
ng lokalnej spotecznosci oraz ksztat-
towanie prawidtowych postaw dzieci
i dorostych zwigzanych z ochrong $ro-
dowiska/ promodje zrownowazonego
rozwoju (2 punkty).

Rozwdj organizacji

Projekty, ktorych celem jest rozwd
mtodych organizacji - m.in. fundadj,
stowarzyszen, Klubow sportowych oraz
ochotniczych strazy pozarnych i kot go-
spodyn wiejskich. Zgodnie z regulami-
nem za mitodg organizacje uznajemy
takg, ktéra zostata zarejestrowana nie
wczesniej niz 60 miesiecy od dnia zto-
zenia wniosku.

Wsréd dofinansowanych dziatan zna-
lez¢ sie mogg m.in. zakup sprzetu biu-
rowego, sprzetu zwigzanego z meryto-
rycznym obszarem dziatan organizadji,
koszty adaptadji lokalu, oprogramowa-
nie komputerowe, podniesienie kwa-
lifikacji pracownikéw Iub wolontariu-
szy, czesciowe finansowanie kosztow
osobowych i ustugowych zwigzanych
z obstugg ksiegowa, prawng lub infor-
matyczng, poszerzenie zakresu Swiad-
czonych ustug.

Dwuetapowa ocena

Projekty we wszystkich sciezkach
beda oceniane dwuetapowo:

| etap — ocena fiszki projektowe] ztozo-
nej poprzez generator wnioskow na
stronie www.mazowszeloklanie.pl.

Il etap (dla zakwalifikowanych) - pre-
zentacja projektu przed komisjg oce-
niajgca. Informadje, czy komisje bede
sie odbywac online czy tez stacjonarnie
podamy w pozniejszym terminie.
Wszystkie wazne informadje dotyczace
konkursu zawiera Regulamin konkur-
sowy 2022. Jeszcze raz zachecamy do
zapoznania sie 7 jego trescig.
e Regulamin konkursu 2022
e WzOr wniosku w ramach Sciez-
ki “INICJATYWY ODDOLNE"
o WzOr wniosku w ramach sciez-
ki "ROZWOJ ORGANIZACI"
Informacja prasowa
Mazowsze Lokalnie 2022

czyste powietrze
zdrowy wybor

X POMYSE
NA DZIALANIA
OKALNE?

=]

Wez udziat w konkursie
i zdobgdz mikrodotacije.

Infolinia: 0 801 055 100 | www.mazowszelokalnie.pl
[ 52[m]
f
ewzora | (D _'_-’.'f‘r"-;f_,i (;‘.f"hl]};:-iﬁ 6.5 - !ﬁ WD rio

L[] K |'!|'||._N I E Progekt dolmansowany prrer Mardowy Instylut Wolrosc — Cantrum Rozeoju Spolecoedsiwa Otywaltelskiego
w ramach Programu Funduse inicatys Obywalalskich

Spotkanie informacyjne dot.
Programu Czyste Powietrze

Wéjt Gminy Puszcza Marianska informuje, iz dnia 17.03.2022r
0 80dz.14.00 w punkcie konsultacyjno - informacyjnym w Urzedzie
Gminy Puszcza Marianska przy ul. Stanistawa Papczynskiego 1 (sala
USC, parter), odbedzie sie spotkanie informacyjne dla mieszkancéw
o zasadach dziatania Programu Priorytetowego Czyste Powietrze.
Aby wzig¢ udziat w spotkaniu nalezy wczesniej umowic sie telefonicznie lub
drogg mailowa:
- tel. 46-831-81-51 wew. 39
- e-mail: czystepowietrze@puszcza-marianska.pl
Osoba do kontaktu: Aneta Btonska
Czyste Powietrze to kompleksowy program, ktorego celem jest poprawa
jakosci powietrza oraz zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych poprzez
wymiane zrodet ciepfa i poprawe efektywnosci energetycznej budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych. Narzedziem w osiggnieciu
celu jest dofinansowanie przedsiewziec realizowanych przez beneficjentow
uprawnionych do podstawowego poziomu dofinansowania oraz benefi-
cjentow uprawnionych do podwyzszonego poziomu dofinansowania.
wiecej informadji: www.czystepowietrze.gov.pl

Informacja prasowa UG w Puszczy Marianskiej
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Wystawa ,,Jozef Wilkon — malarstwo i rzezba”

W Nowym Domu Sztuki prezentujemy wczesne malarstwo J6zefa
Wilkonia, cykl ,Nosiwody” powstat w latach 1958-1960 oraz ostat-
nie prace rzezbiarskie J6zefa Wilkonia, grupa ,,Sarmatéw” z 2020
roku. Wystawa dla zwiedzajagcych udostepniana bedzie podczas
wydarzen artystycznych organizowanych w Nowym Domu Sztuki
oraz w dniach: 12, 13, 19 i 20 marca br. Zwiedzanie wystawy w go-
dzinach 13-15.

"W 1955 roku, 66 lat temu, z dyplomem w kieszeni wybratem sie z Krako-
wa do Warszawy, by zobaczy¢ udekorowanq przez Henryka Tomaszew-
skiego [ Wojciecha Fangora na swiatowy zlot mtodziezy. A raczej nie tyle
na zlot, choc ulice wyglgdaty na owe czasy imponujqco, ale by odwiedzic
przyjaciela na ulicy Hozej. Drzwi otworzyta mi niebieskooka dziewczyna
o imieniu Matgosia. Po dwoch tygodniach znajomosci osiadtem na stafe
na Hozej 39, gdzie powstaty przedstawione tu obrazy i gwasze. Malowa-
fem cykl postaci, nazwatem je Nosiwody. Byto to u schytku lat piecdziesig-
tych ubiegtego wieku. Sq to figury powstate z zauroczenia sztukg Paula
Klee, a takze przez profilowe ujecia - starozytnym Egiptem. Graficznosc
Nosiwoddw ma cos z greckich waz. Metaforyczny tytut pochodzi z mitu
0 czarodziejce Kirke, ktora zamienita swoich gosci w zwierzeta. Stgd moje
figury to ryboludy lub ptakoludy, czesciej ptakoludy przez uskrzydlenie.
Przyznaje, ze gdziekolwiek siegngc, to wszedzie dzwieczy starozytna Gre-
¢ja: lkar w marzeniach o lataniu, ptaki Arystofanesa. Ciekawe, ze zauwazyt
to Andrzej Oseka w pierwszej recenzji z mojej wystawy. Zawsze mowitem
pokornie, ze my tu na ziemi Europy jestesmy uczniami Grekow.

Powracam do lat piecdziesigtych. Malowatem Nosiwoddw, bo na zZycie za-
rabiata Matgosia, sprzedajgc w kiosku kupony totolotka. Dzis, kiedy patrze
na te obrazy, ogarnia mnie wzruszenie. One powstaty dzieki niej. Mogtem
znalez¢ prace, miatem takze dyplom historyka sztuki. Ale Matgosia zde-
cydowata inaczej, cytuje jej stowa: Jestes malarzem, aby nim byc, musisz
malowac. To sie kiedys zwroci”. Dla tych stow poswiecam wystawe pamieci
Matgosi Jagoszewskiej, bo tak sie nazywata, zanim zostata Wilkoniowgq.”

Wypowiedz Jozefa Wilkonia zamieszczona w katalogu wystawy ,Jézef
Wilkon po studiach 1958-1969” Warszawa Stara Prochownia grudzien
2021.

Grupa Sarmatow, ponadnaturalnej wielkoSci postaci wyrzezbionych
w drewnie, zostata zainspirowana lekturg ,Pamigtki Soplicy” Henryka
Rzewuskiego oraz wrazeniami Jozefa Wilkonia z pobytu w 2020 roku
na Zamku Krolewskim na Wawelu. Rzezby te byty juz prezentowane
w 2021 roku podczas wystawy ,Zwierzyniec krolewski, Wilkon na Wa-

welu” oraz w tym samym roku na Zamku w Liwie w ramach ekspozycji
,Pan Tadeusz J6zefa Wilkonia”.

Mamy okazje obejrzec najwczesniejsze i ostatnie prace artysty po-

wstate w odstepie prawie szescdziesieciu lat. Oba cykle choc tak odle-

gte od siebie w czasie i uzytymi technikami artystycznymi pokazuja, jak

artysta czerpigc ze zrodet naszej kultury potrafi jej historyczne tematy

uwspotczesnic i nadac ich przedstawieniom charakter odzwierciedla-
jacy jego indywidualnosc.

Blanka Wyszynska Walczak

historyk sztuki

Prezes Fundacji ARKA im. Wilkonia

Zmiany w POWOZOWNI
v,
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.Kiedy przeczytam nowq ksigzke, to tak jakbym znalazt nowego przy-
jaciela, a gdy przeczytam ksiqgzke, ktorqg juz czytatem - to tak jakbym
spotkat sie ze starym przyjacielem”. Tym pieknym cytatem zapoczat-
kujemy nowy rozdziat Gminnego Centrum Kultury ,,Powozownia”
w Radziejowicach.

Zgodnie z rozporzadzeniem nr 86/2021 Wojta Gminy Radziejowice z dnia
10 grudnia 2021 roku przeprowadzono konkurs na stanowisko Dyrektora
Gminnego Centrum Kultury ,Powozownia”.

W wyniku zakonczenia procedury konkursowej stanowisko nowej Dyrektor
objeta Pani Agnieszka Rybarczyk, mieszkanka gminy Radziejowice.

W dniu 01.03.2022r. nastgpito oficjalne przekazanie stanowiska. W budyn-
ku Powozowni spotkaty sie: nowa Pani Dyrektor wraz z Panig Wojt Urszulg
Ciezka oraz dotychczasowg Panig Dyrektor Darig Dolezyczek.

Nowej Pani Dyrektor serdecznie gratulujemy z okazji wygrania konkursu.
Zyczymy samych udanych inicjatyw i decyzji w zarzadzaniu oraz owocnej
wspotpracy z organem prowadzgcym, pracownikami oraz mieszkancami
Gminy Radziejowice.

Pani Dyrektor Darii Dolezyczek dziekujemy za dotychczasowg wspotprace,
site, energie i wielkie serce wtozone w kazde dziatanie na rzecz Powozowni.
Zyczymy przede wszystkim spetnienia osobistych planéw satysfakcji zawo-
dowej - Wojt Gminy Radziejowice Urszula Ciezka, Dyrektor Agnieszka Ry-
barczyk i zespot pracownikow Gminnego Centrum Kultury ,Powozownia”.

Tekst: AR.
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Kuchenne rewolucje w Miedniewicach

Prawdziwg metamorfoze prze-
szta kuchnia w Szkole Podstawo-
wej w Miedniewicach. Zagoscit
w niej wysokiej klasy przemysto-
wy sprzet, a kuchenne pomiesz-
czenia zostaly odswiezone. Go-
towanie weszto w XXI wiek.

Uczniowie miedniewickiej podsta-
wowki chetnie korzystajg z przygo-
towywanych w szkole positkdw. Jak
zdrowe i regularne odzywianie jest
wazne dla rozwoju dzieci wiedzg
zarobwno rodzice, jak i nauczyciele.
Dlatego Bogumita Kaminska, dy-
rektor SP w Miedniewicach zabie-
gafa o modernizacje wystuzonej juz
kuchni i przylegtych pomieszczen.
Kilka dni temu prace dobiegty konca.
- Kuchnia byta jeszcze weglowa,
murowana, jak dawniej w domach -
przypomina dyrektor.

Dzi$ w jej miejscu stoi wysokiej klasy
kuchnia z duzymi ptytami grzejnymi.
Jest rowniez kilka zlewow, wyparzar-
ka do naczyn oraz nowe loddowki
i potki. Wszystko z nierdzewnej stali,
by byto nie tylko estetycznie, ale tez
praktycznie.

- W takiej kuchnia duzo tatwiej utrzy-

mac porzadek. Gotuje sie Swietnie,
choc¢ niektorzy twierdzg, ze ta kuch-
nia nie ma juz tego domowego Kkli-
matu jak poprzednia - przyznaje
szkolna kucharka.

Jak moéwi, praca w takiej kuchni to
jednak czysta przyjemnosc.

Szkolna kuchnia zyskata nie tylko
nowy sprzet. Odnowiono tez po-
mieszczenia, ktére dostosowano do
nowego wyposazenia.

- JesteSmy bardzo zadowoleni. To
kuchnia naszych marzen. Jestem
przekonana, ze postuzy nam dtugie
lata - stwierdza dyrektor.

Z efektu prac zadowolony jest row-
niez Burmistrz Miasta i Gminy Wi-
skitki Rafat Mitura.

- Zalezy nam na podnoszeniu stan-
dardéw w naszych szkotach. Do-
tychczasowa kuchnia  wymagata
modernizadji i ciesze, ze udato sie
ja przeprowadzi¢ - stwierdza bur-
mistrz.

Informacja prasowa:
Jarostaw Piecej, UMIG Wiskitki
Foto: UMIG Wiskitki, SP Miedniewice
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Migjsko-Gminna
Biblkoteka Publicana
w Wiskitkach

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wiskitkach
zaprasza na cykliczne zajecia

nCzytanie na dywanie"

czytanie i zabawa
twiczenie zdolnosci motarycznych
pobudzanie kreatywnosci dzieci

rozwijanie zainteresowan czytelniczych

Kiedy? W trzecig Srode miesigca
Dla kogo? Dzieci 3-6 lat.
Start? 0 godz. 17.00

Zapraszamy!

Regulamin uczestnictwa w zajeciach na naszej stronie internetowej.

Pomoc dla utrzymujacych lochy i prosieta—na
razie blisko 2 tys. wnioskow trafilo do ARiIMR

W trwajgcym od 15 lutego naborze hodowecy loch i prosiat, ktérych
gospodarstwa zagrozone sg utratg ptynnosci finansowej w zwigzku
z ograniczeniami na rynku rolnym spowodowanymi epidemia CO-
VID-19, ztozyli do ARiMR blisko 2 tys. wnioskéw o pomoc. Staraja sie
o wsparcie w wysokosci prawie 74 min zt. Potowa ztozonych wnio-
skéw pochodzi od rolnikéw z woj. kujawsko-pomorskiego i wielko-
polskiego. Termin na ubieganie sie o pomoc uptywa 29 kwietnia.

Dofinansowanie przystuguje wiascicielom mikro-, matych lub $rednich
przedsiebiorstw, ktdrzy na dzien 15 listopada 2021 r. prowadzili utrzymuja-
ce Swinie gospodarstwo, a w okresie od 15 listopada 2021 r. do 31 marca
2022 r. urodzito sie lub urodzi w nim minimum 10 prosigt. Oznakowanie
tych zwierzat musi by¢ zgtoszone do ARIMR do 15 kwietnia 2022 r.

Wysokos¢ wsparcia wynosi 1000 zt za kazdych 10 prosigt - jednak do 500
tys. zt dla jednego producenta trzody chlewnej. Moze on ztozy¢ wiecej niz
jeden wniosek dotyczacy swin urodzonych od 15 listopada 2021 r. do 31
marca 2022 r., przy czym o pomoc do danej sztuki mozna sie ubiegac tylko
jeden raz.

Whnioski przyjmujg biura powiatowe ARIMR. Dokumenty mozna zto-
zy¢ osobiscie, przesta¢ za posrednictwem elektronicznej skrzynki po-
dawczej ePUAP lub nadac przesytkg rejestrowang w placowce Poczty
Polskiej. O terminowosci decyduje data wptywu do placowki Agencji.

materiaty prasowe ARIMR

Trwa rekrutacja do gminnych przedszkoli i szkol

Z poczatkiem marca ruszyt nabér do placéwek oswiatowych na te-
renie gminy. Pierwszy etap to ztozenie przez rodzicéw lub prawnych
opiekunéw wniosku o przyjecie do przedszkola, oddziatu przed-
szkolnego lub pierwszej klasy szkoty podstawowej. Ten etap trwa
do 22 marca.

Szczegdtowy harmonogram czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym pod

linkiem https://wiskitki.bip.net.pl/
Informacja prasowa UMIG Wiskitki
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NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

1 marca na Placu Jana Pawta Il o godzinie 17:00
rozpoczely sie zyrardowskie obchody Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. W tym
roku obchody wyjatkowo trwaty dwa dni, pod-
czas ktorych odbyto sie oficjalne ztozenie kwia-
tow zebranych delegacji, msza Swieta, Bieg
Tropem Wilczym i okolicznosciowy koncert.

Upamietnili Zotnierzy Wykletych

1 marca obchodzimy Narodowy Dzieri Pamieci Zot-
nierzy Wykletych. Jak w wielu miastach w Polsce,
w Zyrardowie odbyly sie specjalne uroczystosci. Ob-
chody rozpoczely sie od apelu na Placu Jana Pawta
Il, podczas ktérego odczytano apel pamiedi. Lucjan
Krzysztof Chrzanowski, Prezydent Zyrardowa wygto-
sit okolicznosciowe przemowienie.

... )Wiele czasu uptyneto nim 4 lutego 2011 roku
Sejm uchwalit ustawe o ustanowieniu dnia 1 marca
Narodowym Dniem Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Srodowiska kombatanckie, liczne organizadje patrio-
tyczne, stowarzyszenia naukowe, przyjaciele i rodzi-
ny tych, ktérzy polegli w boju, zostali zamordowani
w komunistycznych wiezieniach lub po prostu ode-
szli juz na wieczng warte, od lat pukali do wielu drzwi
z zadaniami, by wolna Polska oddata hotd swym naj-
lepszym Synom. Przez diugie lata odpowiedzig na te
apele byfa jedynie cisza(...)"

Nastepnie delegacje ztozyly kwiaty przy pomniku Zot-
nierzy AKi tablicy Ku czci Polskich Patriotow.

Bieg Tropem Wilczym

Nieodzownym elementem obchoddw Narodowe-
go Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych jest Bieg Tro-
pem Wilczym. W tym roku 6 marca ponad 200 oséb
przebiegto symboliczny dystans 1963 m. Kolejny raz
mieszkancy Zyrardowa staneli na starcie biegu, by
wspdlnie upamietni¢ Zotnierzy Wykletych. Jak pod-
kredla wiceprezydent Zyrardowa to pierwszy raz,
kiedy bieg odbywa sie w Parku Procnera, a samo
miejsce okazuje sie by¢ stworzone do tego typu
wydarzen. - To fantastyczne przedsiewziecie upa-
mietniajgce Zotierzy Wykletych. Dzi$ juz troche te
historie znamy, bo w ostatnich latach ona w koncu
jest kultywowana. Cieszymy sie, ze jako Zyrarddw my
takze uczestniczymy w organizacji, a w tym toku w X.
jubileuszowej edydji biegu - mowi Adam Lemiesz, wi-
ceprezydent Zyrardowa.

Za rozpoczecie tradydji Biegu wilczym Tropem wice-

prezydent podziekowat Jackowi Mitrowskiemu, ktory
10 lat temu wraz z Zyrafa Zyrardéw zorganizowat
pierwszy taki bieg na Placu Jana Pawta Il. Od tamtej
pory nieprzerwanie wspiera miasto w organizadji
tego wydarzenia.

| cho¢ nie brakowato medali, pucharow i nagrod, tego
dnia liczyta sie dobra zabawa i rodzinnie spedzone
niedzielne popotudnie. Po biegu dla wszystkich prze-
widziano goracg i sytg grochdwke, ktéra doskonale
rozgrzewa podczas pierwszych wiosennych imprez
plenerowych.

Mysmy rebelianci - piosenki Zzotnierzy nieztom-
nych

W Centrum Kultury w Zyrardowie odbyt sie koncert
,Mysmy rebelianci - piosenki zomierzy nieztormnych”
zespotu De Press. Koncert rozpoczeli wiceprezydent
Zyrardowa Adam Lemiesz, Arkadiusz Sowa wice-
przewodniczgcy Rady Miasta Zyrardowa oraz goscin-
nie wiceminister Aktywow Panstwowych i poset PiS
Maciej Matecki.

- To nie pierwszy raz, kiedy taki koncert organizowany
jest w Zyrardowie. Kilka lat temu goscili$my na scenie
zespot Contra Mundum i Smota Smolinskiego, ktorzy
serwowali nam podobny program - podkreslit Adam
Lemiesz.

Na scenie pojawit sie rowniez Maciej Matecki, po-
set PiS i wiceminister Aktywow Panstwowych, ktory
wspominat putkownika tukasza Cieplinskiego pseu-
donim ,Ptug”. - To, ze dzi$ zyjemy w wolnym kraju to
zastuga tych, ktorym dzis oddajemy hotd na poczatku
marca. Rosjanie i Niemcy chcieli odebrac zycie Pol-
skom, ale takze chcieli zadac¢ im drugg Smierc. Chcieli
zabi¢ pamieC o bohaterach AK - mowit ze sceny Ma-
ciej Matecki. — Do tej pory wspomnienie o wojnie to
byta historia, ktorg styszeliSmy na lekdjach historii, od
naszych rodzicow, dziadkdw, a dzis te historie widzi-
my u naszych sasiadow na Ukrainie. | armia rosyjska
dalej tam morduje, niszczy, gwatci i kradnie, opowia-
dajac, ze robi to w imie wyzwolenia kraju. Wiasnie na
takie wyzwolenie nie zgodzili sie Zotnierze Wykleci
w 1945 roku. | za to jesteSmy im wdzieczni - dodat
wiceminister. | cho¢ emocje po koncertach, biegu
i oficjalnych przemdwieniach dopiero opadty, wiadze
Zyrardowa juz teraz zapowiadajg, ze w kolejnych la-
tach nadal obchody Narodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy Wykletych bedg kultywowane.
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ZA ZDROWIE PAN

Z piesnig na ustach i kwiatem w dioni odbyly
sie dzis obchody Dnia Kobiet w Zyrardowie.

Na scenie ,ludowca” wystgpita uwielbiana
przez zyrardowian Orkiestra Uliczna. Przed
koncertem pltynely najserdeczniejsze zyczenia.

Koncert rozpoczat sie od radosnych zyczen pty-
ngcych ze sceny. Jako pierwszy paniom zaprezen-
towano nagranie wideo z zyczeniami prezydenta
Zyrardowa Lucjana Krzysztofa Chrzanowskiego.
Nastepnie Adam Lemiesz rozbawit publicznosg,
sktadajgc paniom ,meskie zyczenia”. - Badzcie
dla nas dobre kazdego dnial - rozpoczat wicepre-
zydent. - .... ale ze to Wasze Swieto, to chciatem
Wam zyczy¢, zeby zewszad i kazdego dnia ota-
czato Was dobro. A jednoczesnie pragne podkre-
Sli¢ jak wazne jestescie dla nas, dla rodziny, ale
takze dla naszego kochanego Zyrardowa.

Wszystkie panie obdarowywane zostaty symbo-
licznym tulipanem przez wiceprezydenta Zyrar-
dowa Adama Lemiesza, zastepce przewodniczg-
cego Rady Miasta Arkadiusza Sowe, Dyrektora
Wydziatu Kultury i Promocji UM tukasza Kasper-
czyka i Dyrektora Centrum Kultury Roberta Si-
niarskiego.

owska Drkiestra Ulicona_ , &
08.03.2022 ]
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POLICJA

Uwaga! Oszusci nie $pig!
Zyrardowscy policjanci ostrzegajg
przed oszustami wyltudzajgcymi
pienigdze. Przestepcy wysylaja
link przekierowujacy na fatszywa
strone banku, gdzie pojawia sie
komunikat o wpisanie loginu i ha-
sta.

Oszusci probujg wielu sposobow, by
wytudzi¢ dane oraz pienigdze z kont
bankowych. Najczesciej stosujg tak
zwany ,phishing” czyli metode, w ktore;
podszywajg sie pod rozne osoby, stro-
ny internetowe lub firmy i za pomocg
komunikatorow wysyfajg wiadomosci
zawierajgce link, dzieki ktoremu wy-
tudzaja: loginy i hasta do kont banko-
wych, numery kart ptatniczych, nume-

STRAZ MIEJSKA

28 lutego straznicy przeprowadzili
kontrole przy uzyciu drona, majgcg na
celu zlokalizowanie gospodarstw do-
mowych w ktorych mogg byc¢ spalane
substancje niedozwolone. Dron z apa-
raturg pomiarowa jest w stanie ujawnic
przekroczenie dopuszczalnych warto-
$ci, co automatycznie powoduje prze-
prowadzenie szczegOtowej  kontroli
na terenie nieruchomosci. W dbatosci
0 Srodowisko, apelujemy do mieszkan-
cOw o niespalanie odpadoéw. (foto nr 3,
3A3B,3C, 3D)

28 lutego na ul. Jozefa Mireckiego,
straznicy podjeli interwencje w zwigz-
ku z niezachowaniem Srodkow ostroz-
nosci przy trzymaniu psa, ktory biegat
luzem na terenie miasta i ugryzt mez-
czyzne. W zwigzku z popetnionym wy-
kroczeniem na wiasciciela zostat skie-
rowany wniosek o ukaranie do Sadu.
(foto 3.3).

Straznicy w ramach pomocy obywa-
telom Ukrainy przeprowadzili zbiorke
zywnosci, lekow, ubran oraz innych nie-
zbednych przedmiotow, ktére w tym

STRAZ POZARNA

W Guzowie przy ulicy Rodu
tubienskich w Srode 2 mar-
ca wieczorem wybucht pozar
w budynku zaadaptowanym
na kwatery pracownicze. Ewa-
kuowano 50 os6b. Podczas akgji

ry CVV, numery dowoddw osobistych
oraz numery PESEL.

Catkiem niedawno podobna sytuadja
dotkneta mieszkanke gminy Mszczo-
now, ktéra otrzymata w wiadomosci
email link przekierowujgcy na fatszywa
strone banku. Niczego nieswiadoma
klikneta w link i zostafa przeniesiona do
strony, gdzie podata wszystkie wyma-
gane dane, m.in. login i hasto do konta
bankowego. W ten sposob przestep-
¢y uzyskali dostep do oszczednosci.
Mieszkanka naszego powiatu stracita
kilka tysiecy zfotych.

W zwigzku z pojawiajgcymi sie dziata-
Niami 0szustow w szczegoInosci przy
pomocy popularngj formy pfatnosci
apelujemy o ostroznos¢ i przypomina-
my o waznych zasadach bezpieczen-

ciezkim czasie, mogg by¢ przydatne
naszym sasiadom zza wschodniej gra-
nicy. Zbidrka byta przeprowadzona
wsrod pracownikow Strazy Miejskie]
oraz przyjaciot i sympatykow. W dniu
2.03.2022 r., zebrane produkty zosta-
ty dostarczone, celem dalszego prze-
kazania potrzebujgcym. (foto nr 14,
14A14B)

2 marca straznicy pefnili stuzbe w go-
dzinach porannych przed Niepublicz-
ng Szkofg Podstawowg przy ul. Adama
Mickiewicza, w celu zapewnienia bez-
piecznego dotarcia dzieci do szkoty
oraz dyscyplinowania kierowcow stwa-
rzajgcych zagrozenie i niestosujgcych
sie do obowigzujgcych przepisow.
Straznicy petnig takie stuzby codzien-
nie, rotacyjnie w rejonach poszczegol-
nych szkot. (foto nr 15)

2 marca straznicy miejscy realizujgc
swoje zadania ujawnili wykroczenie
z art. 88 Kodeksu Wykroczen, ktére
miato miejsce przy ul. Stefana Okrzei,
gdzie Krystian P, poruszat sie po
zmierzchu rowerem, bez wymagane-
g0 przepisami oswietlenia, stwarzajgc
bezposrednie zagrozenie dla siebie

gasniczej strazacy znalezli zwio-
ki, nalezace najprawdopodob-
niej do 30-letniego mezczyzny.

Do zdarzenia doszto w $rode 2 mar-
ca okoto godziny 18:00 w Guzowie
przy ulicy Rodu tubienskich. Budy-
nek, w ktérym doszto do pozaru za-
mieszkiwato okoto 32 pracownikow
pobliskiej firmy. Podczas akcji gasni-
czej strazacy znalezli zwtoki nalezace
najprawdopodobniej do mezczyzny
w wieku okoto 25-30 lat. Jak wynika ze
wstepnych ustalen policjantow i stra-
zakow prawdopodobng przyczyng
pozaru byt wybuch butli gazowej.

Na miejscu pracowali policjan-
ci pod nadzorem prokuratora.
Strazacy gasili pozar okoto 11 go-
dzin.  Mieszkanncom  natychmiast
udzielono pomocy oraz umiesz-
czono ich w lokalach zastepczych.

stwa.

Aby nie pasc¢ ofiarg przestepstwa oszu-
stow dziatajgcych tg nowg metods,
wszyscy uzytkownicy komputerow, te-
lefonéw komaorkowych powinni pamie-
taco:
Pamietajmy o wylogowywaniu sie
z aplikacji za kazdym razem po za-
konczeniu jej uzytkowania.
Warto takze zabezpieczy¢ swoje
konto na Facebooku, aby oszu-
stowi trudniej byto wiamac sie na
nasze konto i podszyc sie pod nas.
W tym celu nalezy wigczyC tzw.
dwusktadnikowe uwierzytelnienie
logowania. Oznacza ono, ze logo-
wanie na kazdym nowym urzadze-
niu trzeba dodatkowo potwierdzi¢
otrzymanym kodem SMS-owym.

oraz innych uczestnikéw ruchu. Wo-
bec powyzszego wykroczenia, funkgo-
nariusze SM natozyli mandat karny na
rowerzyste. (foto nr 20)

3 marca straznicy podjeli interwencje
w zwigzku z nieporzadkiem w rejonie
nieruchomosci przy ul. Franklina Ro-
osevelta. Wiasciciel/zarzadca nierucho-
mosci zobowigzany jest do utrzymania
Czystosci na posesji oraz na chodni-
kach przylegajacych do nieruchomosdi.
Osoba odpowiedzialna zostata zobligo-
wana do posprzatania zanieczyszczo-
nego terenu. (foto nr 22, 22A)

3 marca przy ul. Czystej, straznicy
podjeli interwendje w zwigzku z nieza-
chowaniem Srodkow ostroznosci przy
trzymaniu psa, ktory biegat luzem na
terenie miasta i zostat ztapany przez
osobe odfawiajagcg bezpanskie zwie-
rzeta z terenu miasta. W wyniku tych
dziatan znalazt sie w schronisku, gdzie
jak sie okazato nie byt psem bezpan-
skim. Na wiasciciela psa, Piotra W. zo-
stat natozony mandat karny. (foto nr
23)

3 marca straznicy udzielili pomocy bez-
domnemu mezczyznie, dowozac do

Zyrardowscy strazacy przekazali
sprzet pozarniczy dla strazakéw
z Ukrainy.

W odpowiedzi na apel komendan-
ta giéwnego PSP w catym kraju
trwa zbiérka sprzetu dla straza-
kéw z Ukrainy. Do akcji dotaczy-
ta réwniez Komenda Powiatowa
PSP w Zyrardowie oraz jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu powiatu zyrardowskiego.
Funkcjonariusze KP PSP w Zyrar-
dowie w siedzibie komendy w nie-
dziele i poniedziatek zbierali zgro-
madzony przezdruhéwzjednostek
OSP sprzet pozarniczy.

27 lutego 2022r. do Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Warszawie zyrardow-
scy strazacy przekazali: 9 szt. prgdownic
typu TURBO JET, 76 szt. ubran specjal-
nych NOMEX, 8 szt. kurtek specjalnych,
9 par butéw specjalnych gumowych, 53
pary butow spedjalnych skérzanych, 35

Nie otwierajmy maili od nieznanych
nam nadawcdw, a co najwazniej-
sze zawartych w nich zafgcznikow.
Pamietajmy, aby nie wpisywac
w przypadku wystgpienia watpli-
WOSCi swojego loginu oraz hasta.
Oszusci czesto podszywajg sie pod
witryny bankow lub popularnych
portali aukcyjnych i spotecznoscio-
wych.

Kontrolujmy strony internetowe,
ktore przegladajg najmtodsi.
Zablokujmy te witryny, ktorych we-
dtug nas dzieci nie powinny prze-
gladac.

Pamietajmy!  Przede wszystkim
0 ograniczonym zaufaniu.
Informacja prasowa:

st. sierz. Monika Michalczyk

siedziby Centrum Ustug Spofecznych,
w celu udzielenia dalszej pomocy.
Straznicy realizujg dziatania pomoco-
we dla oséb bezdomnych przez caty
rok wspotpracujac z CUS, jednak okres
zimy jest szczegdlnym czasem, gdzie
np. zapewnienie noclegu moze urato-
wac komus zdrowie czy zycie. (foto nr
28, 28A)

4 marca za pomocg Ssystemu monito-
ringu miejskiego zauwazono w okolicy
wiaty komunikadji publicznej, przy ul.
Jézefa Mireckiego mezczyzne, ktory
spozywa alkohol bezposrednio z bu-
telki, w miejscu publicznym. Wystany
na miejsce patrol SM ujgt Marcina P.
i w zwigzku z popemionym wykrocze-
niem ukarat ww. mandatem karnym
(foto nr 29.29A).

6 marca straznicy realizujgc swoje za-
dania na terenie miasta, interweniowali
wobec trzech mezczyzn na ul. Rodzin-
nej, ktdrzy niestosowali sie do ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi. Wobec po-
wyzszego Marek V., Michat K. i Rafat D,
zostali ukarani w postepowaniu man-
datowym.

par rekawic specjalnych, 10 opakowan
rekawic nitrylowych, 25 par rekawic ro-
boczych, 36 szt. odcinkéw wezy W-75,
37 szt. odcinkow wezy W-52, 55 szt.
hetmow, 4 komplety aparatéw ochrony
drog oddechowych wraz z maskami,
3 szt. rozdzielaczy, 18 szt. kominiarek,
8 szt. sztormiakow. Zbidrke sprzetu
pozarniczego z terenu powiatu zyrar-
dowskiego koordynuje i nadzoruje ko-
mendant powiatowy PSP w Zyrardowie
bryg. Tomasz Cybul.
Przekazany sprzet trafi do ukrainskich
strazakow, ktorzy codziennie podejmu-
jg dziatania ratowniczo - gasnicze w ob-
liczu atakdw wojennych na ich kraj. 28
lutego strazacy zawiezli dary na granice
z Ukraina.
Opracowanie:
kpt. Katarzyna Piszczek
KP PSP w Zyrardowie
Zdjecia: KP PSP w Zyrardowie
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1. okreslona suma pieniedzy
dana jako gwarancja, pore-
czenie

3. inaczej zagrywka

4. rodzaj drzewa

5. miejscowos¢, w ktérej miata
miejsce ostatnia bitwa
Napoleona

6. wytworca szklanych przed-
miotow

7. bieg wypadkdw, los

8. grozny skfadnik eternitu

10. liczba znajdujaca sie nad

kreskg utamkowg

16. todygi z lis¢mi niektérych

roslin np. pietruszki

18. ojciec

21.w gorgce dni, ucigzliwa
temperatura

23.tysa ... - w Dolinie Biatki

24. mate, okragte zielone
Warzywo

25. pontyfikalne nakrycie

glowy papieza

28. w kuchennej szafce

29. 0soba, ktdra nie zawinita

31. lokal do gier hazardowych

32. Gollob lub Hajto

34. zjawisko uznane za zapo-
wiedZ czego$

37. objaw Swiadczacy o czyms

39. stolica Estonii

40. wioski, sportowy samo-
chod

41. zielona roslina straczkowa

45, Janko ...

47. posiada symbol chemicz-
ny Fe

49, rosyjski samochdéd oso-
bowy

50. jeden z ewangelistow

52. jezioro na Mazurach

53. sport Igi Swigtek

55. metalowa kula do rzutéw
w dal

56. osoba chaotyczna, pozo-
stawiajgca nieporzgdek

57. ujma na honorze

59. Marcin ... - znany polski
koszykarz

61. rzad stosujacy przemoc
i ucisk polityczny

63. pochodzenie czegos

67. pot. stare, niepotrzebne
przedmioty

68. roslina warzywna, ktorej
czescig jadalng s3 biafo-
-z0tte lidcie

69. gesta masa o nieprzyjem-
nym wygladzie

70. osoba z duzg wiedza
w danym temacie

72. ptak otaczany kultem
w starozytnym Egipcie

74. pieczony na Swieto Dziek-

Czynienia
75. rasowy kon do jazdy
wierzchem

Poziomo
1. jednostka mocy

2. zabezpieczenie przed skut-

5. kobieta uprawiajgca dyscy-
pline sportowa obejmujaca
kilka konkurendji

9. hotota

11. przygotowanie tekstu do
druku

12. Maksymilian Maria ... -
Swiety

13. zgromadzenie wyborcze

14. ograniczony $cianami

i dachem

15. przypisywanie przedmio-
tom cech ludzkich

17. zewnetrzny wyglad przed-

miotu

19. wkiadany do wdézka skle-

powego

20. zy sen

22. obszar potozony po

przeciwnych stronach kuli
ziemskiej

26.np. kajzerka

27. panstwo w Ameryce Potu-
dniowej

Wyslij do nas wiadomosc¢ SMS na numer + 48 515 789 700 z rozwigzaniem krzyzowki.

Dla 5 pierwszych osob mamy bilety na spektakl "Babski przekret"
26 marca w Centrum Kultury w Zyrardowie

30. pobtysk czego$

33. mala, jadalna bulwa
0 czerwonej skorce

35. ksigze Monako

36. jednolity obszar gorski

37.won ulatniajgca sie
z ogrzanych cieczy

38. uznanie osoby zmartej za
btogostawiong

42. duzy, luksusowy samo-
chod osobowy

43. bdl o charakterze napa-
dowym

44. czynniki wywotujgce aler-
g€

46. podrézujgcy ma go ze
sobg

48. wygiecie warstw skalnych
bez ich przerwania

51. pierwszy mezczyzna na
ziemi

54. zty duch

57. zdrobnienie od imienia
Hanna

58. stuzy do odprowadzania

www. tulipania.pl

=2
’

I: TULIPANIA

%

+48 796 996 006 | helloEtulipania.pl

, A7 (’}
L il

SWIECE | WOSKI DO KOMINKCW | KOMINKI

(F) foceboak o

nirireardTe

(B iresfogram, comid;

wody z dachu

60. Ztomowisko samocho-
dowe

62. inaczej jabtko Adama

64. zuchwalty, pewny siebie,
lekcewazacy innych

65. ozdobny kotnierz

66. Srodek znoszacy szkodli-
we dziatanie trucizny

68. powoli zbierajgcy drobne
kwoty

71.nauka o budowie i ru-
chach ciat niebieskich

73. roslina podobna do dyni

74. Jarostaw ... - polski poeta,
prozaik, eseista

76. duza roslina sktadajgca sie
z rézanecznikéw i azalii

77. sztuka i teoria wyrazania
mow

78. osoba nie podporzadko-
wujgca sie obowigzujgcym
przepisom

Rozwigzanie:
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Od wrzesnia trwa zbiorka na

rzecz pomocy strazakom z oko-
lic Lwowa, by wzorem polskich
jednostek OSP usprawnic dziata-
nia strazy pozarnej w Ukrainie.
Wydarzenia sprzed dwéch tygo-
dni spowodowaly, ze dzis plany
ukrainskich strazakéw odsunety
sie w czasie, ale pomoc organizo-
wana przez kolegéw po polskiej
stronie, okazata sie zbawienna,
by nies¢ pomoc w czasie wojny.
O zbiérce wsréd strazakéw na
rzecz polepszenia warunkéw pra-
cy strazakéw z Ukrainy, rozma-
wiamy z tukasz Ziebinski, druh
OSP Antoniew i Michat Orlinski,
organizator akcji pomocy dla
strazakow z Ziemi Lwowskiej.

Pomoc dla strazakéw z Lwowa to
akcja, ktéra trwa od kilku mie-
siecy. Jednak w zwigzku z wybu-
chem wojny na Ukrainie zdecy-
dowaliscie sie na przyspieszenie
jej finatu.

tukasz Ziebinski: Adam Krukowski
z OSP Teresin caty czas powtarzat,
ze ktéregos dnia sie obudzit z myslg,
ze musi zobaczy¢, jak wyglada straz
pozarna w Ukrainie. Zaczat szukac
kontaktoéw. Znalazt  Towarzystwo
Przyjaciot Szkoty i Kultury Polskiej
w obwodzie Iwowskim. Zadzwoni-
liSmy i umowiliSmy sie z Marianem
Mazurem. To on nas zaprosit. Wozili
nas po wszystkich miejscowosciach,
gminach. ZwiedzaliSmy jednostki,
sprawdzalismy, czym juz dysponuja.

- |

A wiekszos¢ ich sprzetu jest z Polski.
Pokazali nam torfowiska, ogromne
tereny, ktére w przypadku pozaru
sg trudne do ugaszenia. Opowiadali
nam o swoich planach, marzeniach.

Michat Orlinski: We wrzesniu ubie-
gtego roku rozpoczeta sie zbidrka, by
wesprze¢ naszych rodakéw, ktorzy
mieszkajg na Kresach, a ktérzy po
ustaleniu nowych granic po Il woj-
nie Swiatowej zostali wcieleni jako
obywatele Ukrainy. Nalezy podkre-
sli¢, ze na terenach Ukrainy nie ma
jednostek strazy pozarnej praktycz-
nie w ogodle, a sg bardzo potrzebne.
Najblizsza jednostka strazy pozarnej
znajduje sie ok. 50 km od terendw,
gdzie mieszkajg nasi rodacy, wiec
sam przyjazd jest bardzo diugi. Je-
sli jednak zjawiajg sie na miejscy,
to praktycznie nie ma juz co gasic.
tukasz z Adamem nawigzali bezpo-
Sredni kontakt z tamtejszymi straza-
kami podczas swojej wizyty w lipcu.
Po powrocie wspdlnie stwierdzilismy,
ze musimy ruszyC z akcjg pomoco-
wa. ZaktadaliSmy, ze to bedzie lo-
kalne dziafanie, a rozszerzyta sie na
calg Polske. Momentalnie rosty tez
zasiegi na naszych profilach na Fb.
Ta akcja przerosta nasze najsmielsze
oczekiwania. Dzi§ mozemy S$miato
mowi¢, ze w przygotowanie sprzetu
dla strazakow na Ukrainie wigczyty
sie jednostki z powiatu sochaczew-
skiego, zyrardowskiego, skierniewic-
kiego, fowickiego, ptockiego, mtaw-
skiego i przasnyskiego. MieliSmy

STRAZACKA BRAC PO DWOCH STRONACH GRANICY

tez zgtoszenia przez nasz profil na
Facebooku z réznych zakagtkéw Pol-
ski, a strazacy paczki wysytali do nas
kurierem, pocztg. Jeden strazak ze
Slgska jest zawodowym kierowcg i to
on przywiézt nam dary dla lwowian.
Spotkalismy sie z nim na MOPie na
autostradzie. To tylko pokazuje, ze
ta akcja naprawde odbita sie sze-
rokim echem. Naszym zatozeniem
byto zakonczenie akdji w czerwcu
2022 roku, kiedy w Ukrainie odbywa-
jg sie takie gminne dozynki. Chcieli-
Smy pojechac ze swoimi rodzinami,
by wspdlnie celebrowac ten czas
z naszymi przyjaciotmi z Ukrainy, ale
obecna sytuacja w Ukrainie wymusi-
ta na nas przyspieszenie tego fina-
tu. Strazacy z Ukrainy poprosili nas
0 przestanie sprzetu wczesniej. Dla
nas oczywistym byto, ze musimy sie
szybko zmobilizowa¢ do pakowania
i segregacji sprzetéw, do pakowania
kartonéw. To byt jeden dzien solidnej
pracy i juz nastepnego dnia wyruszy-
liSmy na przejscie graniczne w Medy-
ce.

Dzi$ wszelkie zbiérki i transpor-
ty na Ukraine nie sa dla nikogo
zaskoczeniem, a wrecz staly sie
nasza przygnebiajgca rzeczywi-
stoscig. Dlaczego ta pomoc byta
potrzebna juz pét roku temu?
Czemu zdecydowaliscie sie na te
zbiorke?

t.Z.: Na Ukrainie mamy naszego
przyjaciela Jurka, ktory juz wczesniej
jezdzit po Polsce. Zamarzyto mu sie

wtedy, by na wzér polskich OSP stwo-
rzy¢ podobne jednostki w Ukrainie,
szczegblnie w obwodzie lwowskim.
To nie tylko utatwitoby prace zawo-
dowym strazakom z panstwowych
strazy, ale przede wszystkim wpty-
nefoby na bezpieczenstwo miesz-
kancow. To byto takie jego marzenie.
Kiedy w lipcu odwiedzilismy Jurka,
mieliSmy szanse zobaczy¢ jednostki,
ktdre wiasnie zaczely sie tworzy¢. Oni
tam mieli sprzet z lat 60. Na 4 straza-
kéw maja 1,5 munduru specjalnego,
ktory tez swoje czasy Swietnosci ma
juz dawno za sobg. Mieli ogromne
braki i wtasciwie we wszystkim - od
Wwyposazenia o0sobistego, przez ar-
mature wodng.

M.O.: Oczywiscie jak w przypadku
kazdej inicjatywy spotecznej, byto
wielu zwolennikow i przeciwnikow.
Styszelismy gtosy, widzieliSmy ko-
mentarze o tym, ze demobilizuje-
my polskich strazakow. A ta zbidrka
zupetnie nie miata tego na celu. Pro-
silismy o sprzet, ktory w Polsce stracit
juz unijne certyfikaty waznosci i jest
w petni sprawny. Na Ukrainie te cer-
tyfikaty nie obowigzujg, wiec sprzet
dalej moze by¢ wykorzystywany. Wia-
Snie o taki sprzet prosilismy. A nalezy
sobie wyobrazi¢, ze Ci strazacy mu-
szg podjechac na odlegtosc¢ 20,30 m
od miejsca pozaru, dysponujg jedy-
nie wodg w zbiorniku wozu gasnicze-
go. Tam nie ma hydrantow. To caly
proces kolejnego napetniania wozu.
Tam sg polskie szkoty, polska kultu-



ZPZ - CZWARTEK + 10 MARCA 2022

WYWIAD

ra. Kiedy Adam i tukasz pojechali
tam na miejsce witali ich ze wszystki-
mi honorami - dzieci byty w strojach
ludowych i Spiewaty polskie piosenki.
Pod hotelem chtopaki mieli eskorte
policji dla ich bezpieczenstwa.

Co udato Wam sie zgromadzi¢
i co ostatecznie zawiezlisScie na
Ukraine?

t.Z.: Pojechato ponad 90 mundurow
specjalnych typu Nomex. Ponad 140
hetmow. Oczywiscie rekawice, komi-
niarki, specjalne gumowce, zestaw
hydrauliczny, pompa, cata armatura
z pradownicami, aparaty powietrz-
ne, noszaki, dodatkowe maski i butle
ztlenem. Tego byto naprawde duzo...

Na Ukraine, poza tym sprzetem
zawiezliscie tez paczki z produk-
tami higieny osobistej i Srod-
kami medycznymi, ktére teraz
w obliczu wojny wydajg sie by¢
niezbedne.

t.Z.: Tak, przygotowalisSmy to, bo jak
wspominaliSmy wczesniej, jestesSmy
w statym kontakcie z ukrainskimi
strazakami. W obliczu wojny powie-
dzieli, ze bardzo brakuje im Srodkow
medycznych, bandazy, srodki prze-
ciwbdlowe. Udato nam sie zorgani-
zowac trzy kompletne torby PSR1.
Takie, jakimi dysponujg polscy stra-

zacy ochotnicy. My te torby doposa-
zylismy ,pod korek” Srodkami, ktore
udato nam sie zdobyc¢. Napetnilismy
tez butle z tlenem w szpitalu w So-
chaczewie, za co serdecznie dzieku-
jemy prezesowi szpitala. Udato nam
sie pozyskac szyny Kramera, deske
ortopedyczng. Bardzo cieszymy sie,
ze takie kompletne zestawy rowniez
udato nam sie przekazac.

Jak wygladato samo przekazanie
daréw. Przeciez dzi$ niemozli-
wym jest praktycznie przekro-
czenie granicy.

M.O.: Dzieki znajomosciom tuka-

sza, ale tez ministra Macieja Matec-
kiego, udato sie nawigza¢ kontakty

z komendg policji w Medyce, stuz-
ba celng, strazg graniczng. BylisSmy
z nimi w statym kontakcie i na bie-
z3co informowalismy ich o etapach
naszej drogi. 1,5 km przed granicg
juz czekat na nas samochod poligji
w Medyce, ktory nas eskortowat. My
sami jechaliSmy na trzy busy - dwa
strazackie i jeden pozyczony od zna-
jomych zwykly bus. Busy strazac-
kie jechaty na tzw. bombach, a caty
konwoj prowadzit samochod policyj-
ny. W ten sposéb dojechalismy pod
samg granice, gdzie celnicy tez juz
na nas czekali, odprawili i sprawdzili
bez kolejki. Niestety teraz na grani-
ce naprawde nie jest fatwo wjechac.
Musielismy przejs¢ catg odprawe, by
sprawdzi¢, czy nie transportujemy
nic niebezpiecznego. 50 m za gra-
nicg czekali nasi przyjaciele, ktérzy
przyjechali TIRem. Mieli tez kilkoro
ludzi, co pozwolito na sprawne prze-
pakowanie samochodow. Ciesze sie,
ze podczas tego wyjazdu wszystko
poszto sprawnie i nie byto zadnych
nieprzyjemnych sytuacji. Pan Bog
pozwolit, ze w jedng i drugg strone
dojechalismy szczeSliwie, a to jest
okoto 1000 km w dwie strony.

Szykujecie kolejny transport,
ktéry zaktadam ucieszy straza-
kéw réwnie bardzo, jesli moze
nawet nie bardziej od pierwsze-

go.

M.O.: Podczas zbidrki udato nam sie
pozyskac trzy wozy strazackie. Z tej
okazji sktadamy podziekowania wojt
gminy Barandw, Rybno i tow, a takze
ochotnikéw z tych gmin. To wkasnie
oni przekazali nam wozy strazackie,
ktére mamy nadzieje, uda nam sie
jak najszybciej dostarczy¢. Obecnie
jesteSmy w trakcie zatatwiania do-
kumentacji do przekazania wozow,
wiec mamy nadzieje, ze to wszystko
uda sie sprawnie przekazac. Zoba-
czymy tez, co przyniosg kolejne ty-
godnie. Liczymy sie z tym, ze nasza
pomoc nie zakonczy sie razem z na-
stepnym transportem.
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t.Z.: Adam jest tez bardzo wierza-
cym cztowiekiem i kiedy braliSmy
STARa z Erminowa, ukrecit mu sie
wat. Doktadnie naprzeciwko kapliczki
w miejscu poswieceniu krzyza dla Er-
minowa. W tym czasie w radiu leciat
Apel Jasnogodrski. On sie tam zatrzy-
mat i czut, ze to nie moze by¢ przypa-
dek. Ten sen i przeczucie wczesniej
i teraz ta sytuacja z samochodem
przy kapliczce. | ta akcja faktycznie
taks ie rozdmuchata na catg Polske,
Ze W pewnym momencie sami mie-
liSmy problem z odbiorem tych pa-
czek. W styczniu byli u nas chtopaki
z Ukrainy, zeby zobaczyli, jak u nas
wygladajg te jednostki i samocho-
dy, ktére udato nam sie pozyskac.
Pojawit sie tez pomyst, by robi¢ wy-
miany strazakéw z Polski i Ukrainy.
Oni mogg przyjezdza¢ do polski na
szkolenia z naszego sprzetu i my
tam jezdzi¢, zeby robi¢ im szkolenia
na miejscu.

M.O.: Obecnie sprawdzamy potrze-
by strony ukrainskiej i nasze mozli-
wosci. Tu tez nalezg sie podziekowa-
nia dla naszych rodzin - zon i dzieci,
bo czas, ktory moglismy im poswie-
ci¢, poswiecalisSmy tej akdji.

t.Z.: Na szczeScie nasze rodziny to
rozumiejg. Wiedzg, ze musimy po-
magac¢. W Mosciskach, czyli miejsco-
wosci, z ktéra sie gtownie kontaktu-
jemy, Jan Pawet Il wkopywat kamien
wegielny. To jest historia Polski. Po-
magamy historycznie Polakom.

M.O.: Tak naprawde nie wiemy, czy
W przysztosci sami nie bedziemy po-
trzebowac takiej pomocy.

Co Wam daje takie dziatanie?

t.Z.: Ogromng satysfakcje i przy-
jemnosc¢. Wydaje mi sie tez, ze ktos,
kto nie jest strazakiem, moze miec
problem ze zrozumieniem tej wiezi
mundurowej. Trzeba poczu¢, co sie
czuje, gdy biegnie sie z wezem do
budynku, jak jesteSmy wyposazeni,
w jaki sprzet. | teraz, kiedy wiemy,
W Czym oni biegng na pomoc, z jakim
sprzetem, dla nas to nie do pomysle-

nia. To przeskok 30, 40 lat. Ten kom-
fort pracy jest niesamowicie wazny.
A musimy pamieta¢, ze Ci ludzie po
prostu chcg tworzy¢ taki twor jak
nasze polskie OSP. Nasze jednost-
ki to idea niepowtarzalna na catym
Swiecie. W Polsce mamy ok. 400 tys.
ochotnikow. To ludzie, ktorzy dzia-
tajg w jednostkach w wiekszosci do-
browolnie i za darmo, bo cho¢ gminy
pokrywajg koszty wyjazddw, to i tak
wiekszos¢  ochotnikow  pienigdze
za swojg stuzbe zostawia w jedno-
stce dla jej dalszego rozwoju - na
zakup sprzetu, wezy, uprzezy. Ten
sprzet pracuje, wiec caty czas trzeba
W niego inwestowacl. Inwestujemy
tez w szkolenia. | ¢i nasi przyjaciele
z okolic Lwowa chcieli, chcg to od-
tworzyC. | cho¢ oni nie majg takiego
sprzetu, to nalezy pamietac, ze majq
takie same serca do dziatania i po-
mocy drugiemu cztowiekowi. To po-
woduje, ze my nie chcemy zostawic
ich z tym samych.

M.O.: KiedyS do nas przyjezdzali
Niemcy, Anglicy i to oni nam poma-
gali. Dzi$ my mozemy naszg pomoca
sie odwdzieczyc.

Mijaja dwa tygodnie odkad
w Ukrainie rozpoczeta sie wojna.
Czy macie informacje, jak Wasi
przyjaciele sobie radza? Bo moz-
na przypuszczad, ze u nich moze
by¢ jeszcze spokojnie...

t.Z.: Obecnie u nich nie ma dziatan
wojennych. Tak naprawde w ich stro-
ne przewozeni sg zotnierze, ktérzy
potrzebujg pomocy medycznej, ale
tez osoby starsze. Wiec caty czas
jesteSmy w kontakcie. Wiemy, ze
sprzet, ktory juz do nich trafit, zo-
stat rozdysponowany i jest w akdji.
Czekajg teraz na te trzy samochody,
a my oczywiscie doposazymy samo-
chody w agregaty i srodki medyczne.
Kiedys Jurek do nas napisat, ze cieszy
Sie, ze na swojej drodze spotkat ta-
kich ludzi jak my. | ciezko jest mnie
wzruszy¢, ale wdziecznosc¢ tych ludzi
doprowadza mnie do tez.
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Biore odpowiedzialnosc¢ za te domy. Katarzyna Niewiadomska

Méwia, ze kominiarz przynosi
szczeScie. Tak, bo zapobiega nie-
szczesciu - moéwi Katarzyna Nie-
wiadomska. Dla niej najwazniejsze
jest poczucie odpowiedzialnosci.
Wie, Ze jest potrzebna.

Z zawodu Slusarz mechanik. Choc jak
wiekszos¢ kolezanek marzyta o pracy
w handlu lub fryzjerstwie...

- Takie byty czasy. Jak nie mozna byto
sobie zatatwi¢ praktyk, a ja chciatam
iS¢ bardzo do handlu albo na fryzjerke,
to zostawato, co zostawato. Byta szko-
ta samochodowa w Grodzisku Mazo-
wieckim na Kilinskiego i zawoddwka
uczaca na Slusarzy mechanikow.

Pani Kasia wspomina, ze praktyki szkol-
ne miata w MIFAM-ie w Milandwku.
Pracowata na tokarkach, frezarkach.
MIFAM byt kiedy$ wiodaca fabryka
w produkdji narzedzi chirurgiczno-den-
tystycznych, igiet iniekcyjnych. Po trans-
formadji ustrojowej fabryka upadta,
a dzis w jej miejscu stoi supermarket.
Jak zaczeta sie prywatyzacja tata pani
Kasi — mistrz kominiarki z 50-letnim
stazem otworzyt firme. Pomagata.
Pracowata w biurze. Réwnolegle pra-
cowata w Lidlu na Okrzei. W pewnym
momencie miata praktycznie na dwa
etaty - rano u taty, po potudniu w skle-
pie. W Lidlu szybko awansowata. Zosta-

ta kierowniczka. Lubita te prace. Lubita
kontakt z ludzmi. Ale byty tez i koszty:

- Praktycznie nie widzielisSmy sie z me-
zem.

Batam sie, ze kobiete usadza

Postawita wszystko na jedng karte
i otworzyfa wiasng firme. Poczatkowo
dziatata na uprawnieniach taty. tatwo
jednak zrobita dyplom czeladnika.

- Egzamin w wiekszosci jest praktycz-
ny. Czyszczenie komindw w petnym
umundurowaniu. ZdawalisSmy w Piotr-
kowie Trybunalskim i Tomaszowie
Mazowiecki. Teoretyczny w Skierniewi-
cach.

Jednakjuz z decyzjg o przystgpieniu do
egzamindw na mistrza kominiarstwa
zwlekata.

- Batam sie. Batam sie facetow. Batam
sie, ze kobiete usadzg. Nie wiedziatam
tez, jak podejdzie do tego mdj tato.
Mam brata. Jest mistrzem kominiar-
skim. Jak to u nas w rodzinach komi-
niarskich. Ale nie wiedziatam, czy tacie
spodoba sie, ze i ja chce. Do dzi$ nie
wiem. Choc jak 0 mnie teraz opowiada,
to zduma.

Biore odpowiedzialnos¢ za te
domy

Zawsze zalezato pani Kasi na opinii taty.
Tata dat jej zawdd. Jej i bratu. Nauczyt

podejscia do klientow.

- Mdj tata na swoim egzaminie mi-
strzowskim czyscit piec, gdzie byt pie-
czony chleb, gdzie palono weglem,
drzewem. My mamy przewody po-
wietrzno-spalinowe. Przepisy prawa
budowlanego musze Spiewac obudzo-
na o kazdej godzinie w nocy. Ale mimo
ze tata nie ma tej wiedzy, ktérej dzis sie
wymaga, jest mi potrzebny. Nauczyt
mnie kultury i szacunku do klienta. To
ja jestem dla ludzi, a nie oni dla mnie.
W Zyrardowie mam 300 budynkdw
pod opieka. Biore odpowiedzialnos¢
za te domy.

Kominiarstwo to trudny zawod. Wielu
mezczyzn, ktorzy przychodzg do niegj
do pracy, nie zostaje dtugo.

- Im sie wydaje, ze to proste - wzig¢
line, szczotke, wejs¢ na dach, puscic
i koniec. To nieprawda. Trzeba wie-
dzie¢, gdzie jest przewdd kominowy,
jak go wytyczy¢, jakie rury wiozyc, jesli
robimy piece gazowe. Trzeba by¢ na
biezgco z nowg technologig. Bezpie-
czenstwo ludzi jest w naszych rekach.
Czy to chodzi o wentylacje, czy przewo-
dy spalinowe od piecykow gazowych,
czy te nasze domowe, jak u nas w Zy-
rardowie. Obserwuje Zyrardéw od 3
czy 4 lat. Juz jako mistrz. | nie boje sie
spac¢, ze mnie straz obudzi i powie, ze
sie palg sadze, ze sie cos stato. Ja wiem,
ze te kominy sg w porzadku.
Ptakatam ze szczescia

Pani Kasia nie umie sobie wystawic
kartki ,czynne od do”. Klienci sg wazni.
Jak jg kto$ o cos prosi, to rzuca wszyst-
ko, no bo trzeba. | nie wyobraza sobie
inngj pracy. Rodzina sie Smigje, ze na-
wet jak jadg na wakacje, to trzeba mo-
wic ,0pusc te gtowe”, bo patrzy tylko na
kominy.

- W Albanii nie miatabym za bardzo
co robi¢, bo tam nie ma odbioru bu-
dynkow, jak u nas. Jedng kondygnadje
buduje jedno pokolenie. Drugg kondy-
gnadje, drugie pokolenie. Nie ma komu
odebrac - Smieje sie.

Ale na przyktad we Wioszech juz pra-
cowafaby chetnie. Ze wzruszeniem
wspomina Miedzynarodowe  Swieto
Kominiarzy w Santa Maria Maggiore,
gdzie z grupg polskich kominiarzy brafa
udziat w uroczystosciach.

- To byfo cos pieknego. Pojechalismy
tam z mezem, jak jeszcze bytam cze-
ladnikiem. Plakatam ze szczescia. Gdy
szliSmy przez miasto, w mundurach,
to oni nas witali tak, jak ludzie witajg
jakichs dostojnych gosci. Nawet nie
wiedziatam, ze tak mozna celebrowac
kominiarstwo.

To dla pani Kasi wazne. Pamieta tate,
gdy ,poszedt do kominiarzy". Wstydzit
sie, kiedy zakfadat mundur. Wtedy te;
pracy nie szanowano.

- Ludzie mysleli, ze nasz zawdd zginie.
| rzeczywiscie idg czasy, ze nie bedzie

wegla, ale kominiarstwo bedzie. Nie
ma domu bez komina. Ten zawdd sie
unowoczes$nia. W Zyrardowie pali sie
jeszcze weglem, ale jak jedziemy na
przeglady do Warszawy, do dzielnic
takich jak Wilandw, to to jest juz inny
Swiat. Musze sie ciggle uczyc.
Dwanascie kobiet

Kobiet w tym zawodzie jest mato. Znajg
sie dobrze. Utrzymujg ze sobg kontakt.

- Jest nas w zasadzie koto dwunastu.
Wiemy o sobie wszystko. Mamy sie
na fejsie. Spotykamy sie. Widzimy sie
co roku, na swiecie kominiarskim. Co
roku gdzie indziej. Poznan, Warszawa,
Gdansk. Ludzie myslg, ze nam kobie-
tom jest trudniej w tym zawodzie. Dzi-
wig sie, ze kobieta wejdzie na dach, ze
ma tytut mistrzowski.

Trudno uwierzy¢, kiedy patrzy sie na
panig Kasie, ze ta delikatna, otoczona
w swoim biurze zwierzetami i mno-
stwem ozdobnych figurek kobieta ceni
i lubi ryzyko.

- Skakatam na bungee. Lubie adrenali-
ne. Chciatabym jeszcze skoczy¢ ze spa-
dochronem. Na razie maz nie pozwala,
ale zrobie to - Smieje sie.

Co jest najwazniejsze w zawodzie?

- Najwazniejsze dla mnie jest poczucie
odpowiedzialnosci. Wiem, ze jestem
potrzebna. Méwig, ze kominiarz przy-
nosi szczescie. Tak, bo zapobiega nie-
SzCzesciu.

Autorka: Beata Kwiatkowska

Zdjecia: Wojciech Lipinski

Zrodio: Stowarzyszenie Nasze Imagi-
narium.

Nasze Imaginarium dziata na rzecz
wzmocnienia sasiedzkich relacji, ochro-
ny dziedzictwa kulturowego Zyrardo-
wa i zwiekszenia wptywu mieszkanek
i mieszkancow na sprawy miasta.
Wywiad stanowi czes¢ projektu www.
rzemioslozyrardow.pl sfinansowanego
przez Miasto Zyrardow.
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Dominikana

to przede
wszystkim barwy morza,
rajskie, przepiekne plaze,
atmosfera relaksu, odpre-
Zenia i przyjemnosci. Natu-
ra w tej czesci Swiata jest
tak wielokolorowa, petna
finezyjnych ksztattéw i tak
zachwycajaca, ze od sa-
mego widoku podnosi sie
poziom szczescia. To tutaj
mozna podziwia¢ teczowe
barwy kolibréw, flamingi
dostojnie przemieszczajg-
ce sie po wodzie, szare pe-
likany oraz niesamowite
wodospady i gorskie szczy-
ty. A to dopiero poczatek
atrakcji w kraju, ktéry
idealnie nadaje sie na wa-
kacje last minute, cho¢
mozna tez je wczesniej za-
planowac i wybrac sie z go-
towa lista miejsc, ktére ko-
niecznie trzeba zobaczy¢.
Kiedy najlepiej wybrac sie
na Dominikane?
Zastanawiajgc sie nad tym,
kiedy najlepiej jecha¢ na Do-
minikane, nalezy wzig¢ pod
uwage to, na czym odwiedza-
jgcym zalezy najbardziej, bo-
wiem miejsce to jest niewat-
pliwie idealnym kierunkiem
catorocznym na wymarzone
wczasy. Pewne miesigce jed-
nak sg bardziej odpowiednie
do relaksu bez ttumodw, a inne

Dominikana - kiedy jechac, p

zachecajg dlatego, ze to czas
urlopdw i Swigt. Jesli chodzi
0 wyjazdy mozna je podzie-
li¢ na te w sezonie i poza se-
zonem. Pogoda bowiem jest
bardzo podobna w catym
roku. Poza sezonem jest na-
wet nieco cieplej. Najwiece)
stor'ca mozna sie spodziewac
tutaj od lipca do wrzesnia,
a najmniej w styczniu i lutym,
wCcigz jest temperatury siegaja
tutaj ponad 27 stopni Celsju-
sza.

Wysokie ceny na Dominikanie
wystepujg oczywiscie w trak-
cie Swigt Bozego Narodzenia
oraz wakadji. Poza tym czasem
mozna liczy¢ na wiecej spoko-
ju i nizsze ceny. Na Domini-
kanie mozna wyrdzni¢ pore
deszczowg i suchg, ale nie
ma to duzego przetozenia na
pogode, bowiem jesli pada to
nie dtuzej niz godzine i wcigz
jest naprawde ciepto. Réznice
mozna odczu¢ jedynie w go6-
rach, czy tez w centrum kraju.
Co warto zobaczy¢ na Do-
minikanie?

Dominikana zachwyca iloscig
miejsc do odkrycia. Mozna
tutaj zaréwno zwiedza¢, jak
i odpoczywac na jednej z nie-
zwyktych, rajskich plaz. Jedng
z niezaprzeczalnych  atrak-
i jest wyspa Saona. Czesto
bywa ona poréwnywana do

edenu na ziemi, a stanowi
karaibskg czes¢ Dominikany.
Mozna tu zrelaksowac sie pod
jedng z palm kokosowych,
cieszy¢ sie stoncem i jasnym,
miekkim piaskiem oraz godzi-
nami wpatrywac sie w niezwy-
kty turkus tutejszych wod.
Niewatpliwie niezwyktym
miastem na  Dominikanie
jest Santo Domingo, a w nim
przycigga przede wszystkim
historyczne centrum. Wiele
tutaj barwnej architektury,
kwiatow oraz interesujgcych
budynkow w stylu kolonial-
nym. Co ciekawe mozna tutaj
odnalez¢ takze zabytki, ktore
powstaty z koralowca. Czas
w tym miescie ptynie zupetnie
inaczej, zwiaszcza, ze procz
zwiedzania mozna tutaj popa-
trzeC w niebo, czy skorzystac
z kapieli na przepieknej kara-
ibskiej plazy.

Trzeba tez zajrze¢ do Zona
Colonial, w ktérym mozna zo-
baczy¢ niezapomniane Museo
Alcazar de Diego Coldn petne
niesamowitych dziet Srednio-
wiecznej oraz renesansowej
sztuki. W Santo Domingo
czeka tez park Kolumbia ze
stynnym pomnikiem  Krzysz-
tofa Kolumba, ktéry znajduje
sie w samym centrum placu.
Mozna tutaj rowniez zwiedzi¢
Swigtynie, ktérg jest Basilica
Cathedral of Santa Maria la
Menor.

Dla mitosnikéw natury
Podréznicy, ktérzy kochajg
nature koniecznie powinni
odwiedzi¢ park narodowy Los
Haitises. Powstat on w 1976
roku, a zachwyca przede
wszystkim  jaskiniami  indian
Taino ulokowanymi na wa-
piennych wyspach, czy lasami
namorzynowymi. Mnostwo tu-
taj gatunkow ptakow i ssakow,
a takze wyjatkowych roslin.

olecane atrakcje

Bedac na potwyspie Sama-
na, na ktérym mozna znalez¢
park, trzeba tez zobaczy¢ Wo-
dospad El Limon, do ktérego
wiedzie niesamowita droga.
Jest nig las tropikalny, sam
wodospad natomiast robi tak
duze wrazenie, ze nie sposob
0 nim zapomnie¢. Dodatkowo
na podroznikow czekaja tu Ja-
skinie Fun Fun oraz mozliwos¢
zobaczenia delfindw.

Pieknym miejscem na Do-
minikanie  jest  niewatpli-
wie wyspa Catalina, to e
den wsrdd  tropikalnych
atrakcji. O jej wspaniatosci
przesgdza rezerwat
mangrowcow  oraz  boska
plaza z fragmentami rafy
koralowej - La Palmilla. Moz-
na tutaj snorklowa¢ w natu-
ralnych basenach znajduja-
cych sie wokdt wyspy albo po
prostu cieszy¢ sie widokami
jak z pocztéwek. Dominikana
to takze plantacja kakaowca,
dlatego koniecznie trzeba sie
tutaj napic tego pysznego na-
paru, do ktérego dodaje sie

czesto kory cynamonowca.
Najwieksza firmg zajmujaca
sie uprawg tej wspaniatej rosli-
ny jest Rizek Chocolate i wia-
Snie tutaj mozna zobaczy¢,
gdzie zaczyna sie przyjemnosc¢
delektowaniem sie kakao.

Dla imprezowiczéw
Wakacje na Dominikanie to
przede wszystkim okazja re-
laksu na tutejszym wybrzezu.
Ci, ktérzy kochajg muzyke i ta-
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neczne szalenstwa do biatego
rana na pewno odnajdg sie
w Boca Chica, migjscu zwa-
nym lokalng Ibizg, bo mno-
stwo tutaj klubow, baréw oraz
restauracji. Muzyka, dobre
jedzenie, ciekawy klimat - to
wszystko sprawia, ze mozna
sie tutaj naprawde dobrze ba-
wic.

Zwiedzajgc  Dominikane nie
wolno poming¢ Rezerwatu
Damajagua, ktory kryje w so-
bie az dwadziescia siedem ma-
gicznych wodospaddw. Zosta-
ty one naturalnie wyztobione,
a to dzieki temu, ze powstat
tutaj row tektoniczny. Co cie-
kawe na odwiedzajgcych cze-
ka tutaj taka atrakcja jak zjez-
dzanie wodospadami az do
samych lagun, dzieki temu, ze
znajduje sie tu kompleks wielu
zjezdzalni powstatych prawie
w catosci naturalnie. Dodatko-
wym atutem tego miejsca sg
zapierajgce dech w piersiach
widoki.

Miejsce na niezwyty urlop...

Dominikana stanowi niezwy-
kte miejsce na udane wczasy.
Ogromna ilos¢ barw, stonca,
gatunkow zwierzat i roslin,
a takze dzikich i przepieknych
plaz sprawia, ze chce sie tutaj
zosta¢ na dtuzej, a na pewno
mozna tu gteboko wypoczac.
Poza tym przycigga tutejsza
kultura oraz ogrom atrakdji
turystycznych oraz mozliwosci
spedzania wolnego czasu.
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Sukcesy zyrardowskich badmintonistow

Badminton w Zyrardowie istnieje od ponad 50
lat i cho¢ nie méwi sie o tym gtosno, zyrardow-
scy zawodnicy odnoszg sukcesy na arenie mie-
dzynarodowej. Pod koniec 2021 roku badmin-
tonisci zdobyli medale na Mistrzostwa Swiata.
Za to i catoksztatt sportowych osiagnie¢ Prezy-
dent Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski
podziekowat podczas spotkania w Resursie.

- Jestern dumny, ze Zyrardéw moze sie pochwali¢ tak
wieloma dyscyplinami sportu, w ktorych nasi zawod-
nicy odnoszg sukcesy — méwit Prezydent Zyrardo-
wa Lucjan Krzysztof Chrzanowski. — Licze na dobrg
wspotprace na rzecz rozwoju tej dyscypliny w na-

szym miescie — dodat Prezydent.

Spotkanie z badmintonistami zostato zaaranzowane
po tym, jak zaden z reprezentantéw nie pojawit sie
na Gali Mistrzow Sportu. Byt to sprzeciw zawodni-
kow wobec braku nominadji w miejskim plebiscycie.
- Mamy lekki zal , ze nie znalezliSmy sie wsréd zawod-
nikow docenionych na miejskiej gali sportu. W ostat-
nich latach wszyscy wracamy z medalami z zawodow
- mowit Marek Szczesniewski.

Z rak prezydenta nagrodzeni zostali: Ewa Mtynar-
ska, Grazyna Stefanska, Robert Bieganowski, Adam
Gebala, Czestaw Gwiazda, Jacek Pekacki, Marek
Szczesniewski. Wsréd nich sg brgzowi medalisci
Mistrzostw Swiata 2021 - Ewa Miynarska i Czestaw
Gwiazda, 80-letni zawodnik, spod ktérego skrzydet
wyszli Ida Wisniewska i Michat Suski, ktorzy dzis row-
niez odnoszg sukcesy w badmintonie.

- Poziom byt bardzo wysoki. Trudy, jakie witozyliSmy
w ten sukces, powodujg, ze duma z medali jest jesz-
cze wieksza - mowita Ewa Mtynarska. | cho¢ swoimi
barwami nie reprezentujg Zyrardowa, to wiasnie tu
stawiali swoje pierwsze kroki w tym sporcie. Badmin-
tonisci wierzg, ze mtode pokolenie bedzie dalej roz-
stawia¢ Zyrardéw, a z obiecang pomocg i wsparcie
prezydenta, badminton w Polsce zyska na popular-
nosci i prestizu.

Zyrardowianka w Kadrze Polski
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Julia Morika zostata powotana na zgrupowanie
Reprezentacji Polski Kobiet U-15. Zyrardowian-
ka znalazta sie w gronie dwudzistu czterech
dziewczat powotanych przez Pauline Kawalec,
trenerke Reprezentacji Polski Kobiet do lat 15.

,Warto caty czas dbac o swojg przysztos¢, Zespot Szkot
Nr 2 w Zyrardowie daje mozliwos¢ tgczenia nauki ze
sportem i Julka z tego korzysta na co dzien” - czytamy
na profilu Akademii Pitkarskiej Zyrardowianka.

Julka jest uczennicg klasy sportowej w Zespole Szkot
nr 2 w Zyrardowie, wychowankg Akademii Pitkarskie]
Zyrardowianka. Obecnie graw UKS Mazovia Grodzisk
Mazowiecki na poziomie VI ligi.

- Ciesze sie bardzo z powotania do Kadry polski U-15.
Dowiedziatam sie o tym w drodze na zgrupowanie
naszego Klubu. M¢j trener podszedt do mnie i po-
wiedziat, ze dostat informacje z kadry. Kiedy przyszio
potwierdzenie, zaprosit mnie na salke, gdzie byty tez
inne zawodniczki i przy wszystkich pogratulowat mi
powotania — mowi Julka. 14 marca rozpocznie sie
zgrupowanie wszystkich powotanych dziewczat. -
Mam lekki stres. Chciatabym wypasc jak najlepiej na
tym zgromadzeniu - opowiada Julka.

Za zyrardowskg zawodniczke trzymamy mocno Kciu-
kil
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Silver Gym: Cwiczenia
rozciagajgce z guma
z Tomkiem Srebrnikiem

1 ¢wiczenie - przysiad przedni z guma. Mamy Sciggniete to-
patki, staramy sie nie garbi¢. Pozycja koricowa jest z mocno
wysunietym biodrem. Schodzimy prawie do 90 st., na prze-
miennie robimy ruch do dotu i do gory. W tym ¢wiczeniu
guma zastepuje nam dodatkowe obcigzenie.

2 Cwiczenie - martwy cigg z guma. Ramiona ustawione
w kacie 90 st.. Wykonujemy prace daleko biodrem do przo-
du, ramie lekko wysuwamy do tytutu i wracamy dociggajac
topatki. Im mocniej wyrzucimy biodro, tym mocniej poczuje-
my, jak rozcigga nam sie tyt uda.

3 ¢wiczenie - na zewnetrzng czes¢ nogi i miesien poslad-
kowy. Jedna noga przyciska gume, druga noga odwodzi
gume na zewnatrz. Cwiczenie wzmacnia stabilizatory,
bo mamy niestabilng pozycje. Pracujemy noga do boku.

4 ¢wiczenie w podparciu - noga lekko objeta. Zahacza-
my gume o obrecz barkowa. Prostujemy noge do same-
go konca i wracamy do pozycji poczatkowe.



