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. . SEANOWNI PANSTWO!

W TYM NIEZWYEKEYM CZASIE
PREE [}.*;'lr".-'lx'}']'l-{ LMY PREYGOTOWAN,
PRZYIMIJCIE PROSZE ZYCZENIA CIEPEYCH
| RODZINNYCH SWIAT BOZEGO NARODZEMIA,
CENTONYCH MELODIA STAROPOLSKICH
KOLED | RADOSNYMI SPOTEANIAMI
W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

NIECH MAGICZNA MOC WIGILIJNEGO
WIECZORU PREYMIESIE S['L’JKI_‘}] | RADOSC,
A NOWY ROK HOJNIE OBDARZA WAS

POMYSLNOSCIA 1 SZ¢

,Jezeli tak uroczyscie obchodzimy narodziny Jezusa,
czynimy to dlatego, aby da¢ Swiadectwo,

ze kazdy czlowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym...”

$w. Jan Pawel IT

Zdrowych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia,

petnych zyczliwosci i:rodzinnego ciepta.

Niech Nowy Rok 2022
przyniesie dostatek i szczescie,
a kazdy dzien wypetniony bedzie
wiarg, nadziejg i mitoscia.

gy

Przewodniczacy Rady Starosta
Powiatu Zyrardowskiego Powiatu Zyrardowskiego
Klaudiusz Stusinski Krzysztof Dziwisz

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzacego roku 2022
zyczymy naszym Czytelnikom
trwania w zdrowiu i radosci

z kazdego nadchodzacego dnia.

Wierzymy, ze proponowane przez nas tresci
sg dla Panstwa przyjemnga lektura.

To dla Was w kazdym wydaniu
dociekamy prawdy, podazajac za
najciekawszymi wydarzeniami
W powiecie zyrardowskim.

Niech dobre wiesci idg w swiat,

a ciepla atmosfera rodzinnych spotkan
pozostanie z Wami na dtugo!
Redakcja Zycia Powiatu Zyrardowskiego
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DODAJA SKRZYDEL OD 30 LAT

15 grudnia w Centrum Kultury
w Zyrardowie odbyla sie uroczy-
stos¢ 30-lecia  Stowarzyszenia
Réwnych Szans w Zyrardowie.
Podopieczni Stowarzyszenia przy-
gotowali wzruszajacy spektakl,

ktérego tematyka dotykata potrze-
by mitosci.

30 lat pracy Stowarzyszenia ROw-
nych Szans w Zyrardowie to nie tylko
ogromna odpowiedzialnos¢ za prace
z 0sobami z niepetnosprawnosciami,

ale z pewnoscig ogrom pracy. Efektami
tych doswiadczen sg ludzie, ich samo-
dzielnos¢ i przetamywanie barier, ktére
do niedawna ograniczaty zycie mfodych
ludzi, obecnie dorostych w normalnym
funkcjonowaniu w zyciu codziennym.
Nie mozna powiedzie¢, by dziatalnos¢
Stowarzyszenia miata moc sprawczg le-
czenia niepetnosprawnosci. Na pewno
pomaga z niepetnosprawnoscig zy¢.

15 grudnia w Centrum Kultury zebrali
sie podopieczni Stowarzyszenia RoOw-

nych Szans i przyjaciele. Poptynat stru-
mien cieptych zyczen wzmagany przed-
Swigteczng atmosferg i magig Bozego
Narodzenia.

Jednak to, co skupito uwage wszystkich
zebranych to szalenie poruszajgce hi-
storie mitosci.

W Polsce ciggle tematem tabu wydaje
sie by¢ mitoS¢ 0sOb niepetnosprawnych.
Ogromnym problemem  spotecznym
jest akceptadja potrzeby mitosci przez
doroste osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, 0 zyciu seksualnym nie wspomina-
jac. Jednak wraz ze wzrostem Swiado-
mosci nas samych, potrzeba kochania
u 0sob niepetnosprawnych nabiera
gtosu, ktory jest coraz bardziej styszalny.

To wiasnie ten gtos mozna byto ustyszec
na scenie Centrum Kultury w Zyrar-
dowie, gdzie trzy pary podopiecznych
Stowarzyszenia opowiadaty o swoich
doswiadczeniach w mitosci, o swoich
poczatkach, relacjach, ale tez proble-
mach i obawach. Uniwersalizm tych
opowiesci pokazat nam, ze bez wzgledu
na stan zdrowia, wszystkich nas doty-

kajg te same problemy - niepewnos¢,
zazdros¢, brak akceptadi. Ten krotki
spektakl stat sie dla wielu kluczem doz
zrozumienia idei dziafalnosci Stowarzy-
szenia Rownych Szans, bo jak wiadomo,
jezykiem mitosci porozumiewamy sie
najtatwie).

Tego dnia podziekowania za prace Sto-
warzyszenia wiasciwie sie nie konczy-
ty. Prezydent Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski wyrazit swojg wdziecznos¢ za
obecnos¢ pan: Danuty  Litewnickiej
i Anny Kuran. To wiasnie one przez 30
lat tworzyly miejsce przyjazne osobom
Z niepetnosprawnosciami. Poznaty sie
przez fakt, ze obie wychowywaty niepet-
nosprawne dzieci i to dato im motywa-
ge do dziatania, by pomagac dzieciom.
Od 10 lat Stowarzyszenie Rownych
Szans prowadzi réwniez Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Skrzydia”, ktdrego
celem jest pomoc w usamodzielnianiu
sie 0sob dorostych, prowadzenie
terapii zajeciowej, a czasem po prostu
mozliwos¢ wyjscia z domu i spotkania
Z przyjaciomi.

JASEELKA SENIOROW

To juz 6. Wigilia Senioréw w ,,Przestrzeni Se-
niora” Moniki Mroczkowskiej. Podobnie jak
w latach minionych, w tym roku réwniez nie
zabrakto klimatycznych jasetek, ktére w autor-
ski sposéb opowiadaty nie tylko o magii Swiat
Bozego Narodzenia, ale rowniez o samotnosci,
z ktérg czesto zdarza nam sie mierzy¢ réwniez
w Swieta.

17 grudnia Przestrzen Seniora goscita rodziny pod-
opiecznych i zaproszonych gosci na Spotkaniu Wi-
gilijnym. Byt to czas, kiedy podopieczni wyczekiwali
swoich najblizszych i wspdlnie z nimi chcieli zasigs¢
do wigilijinego stotu. Tradycjg stafo sie juz powitanie
gosci jasetkami przygotowanymi przez podopiecz-
nych i pracownikow ,Przestrzeni Seniora”.

Monika Mroczkowska nie kryta tego dnia wzruszenia,
dziekujgc wszystkim za przybycie, a swoim pracow-
nikom i seniorom za udziat w tym waznym wydarze-
niu. - Jestem dumna, ze mimo tak wielu przeciwnosci
losu, udato nam sie te jasetka wystawic. Byty momen-
ty, kiedy naprawde w to watpitam - mdwita Monika
Mroczkowska.

Dziekujgc seniorom za zaproszenie i program ar-
tystyczny, Prezydent Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski nie kryt podziwu dla organizadji tego
wydarzenia, przyznajac, ze w ,Przestrzeni seniora” na
spotkaniu Swigtecznym byt pierwszy raz i wie, ze przy
kolejnych okazjach, na pewno bedzie tu wracat. - Gdy
zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia chcemy innym
pokaza¢, ze jesteSmy dobrzy dla ludzi, ktorzy nas
otaczajg. Uwazam jednak, ze dobrem drugiego czto-
wieka powinnismy sie kierowac przez caty rok -mowit
Prezydent Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski.

- Atmosfera, ktéra tu panuje jest bardzo rodzinna.
Tego sie nie da wyuczyC jak roli teatralnej — mowit
Krzysztof Rdest, cztonek Zarzadu Powiatu Zyrardow-
skiego. - Ogladajac ten program przez caty czas mia-
tem gesig skorke. Widac, jak duzo serca opiekunowie
wkfadajg w swoje ,pociechy”’, jak pieknie to okresli-
ta Monika Mroczkowska. Dzi§ doswiadczytem tez
dla mnie waznej refleksji, bo wsrod podopiecznych
,Przestrzeni seniora” rozpoznatem szereg znanych
mi 0s6Db, ktdre jeszcze niedawno braty aktywny udziat
w zyciu spotecznym. Ciesze sie, ze dzis zndw mogtem
spotkac tych ludzi w tak wyjgtkowym wydarzeniu -
ttumaczyt Krzysztof Rdest.

Po jasetkach i oficalnej czesci podopieczni ,Prze-
strzeni seniora”, ich najblizsi i zaproszeni goscie prze-
szli do jadalni, gdzie czekata kolacja wigilijnag, a takze
mini recital w wykonaniu Macieja Klocinskiego i Tade-
usza Kwiatkowskiego.

PLAC JANA PAWLA 11 ZAMIGOTALE MILIONEM LAMPEK

Samochody przyozdobione
Swigtecznymi Swiattami byly
niecodzienng dekoracjg Pla-
cu Jana Pawta Il. 18 grudnia
przez Zyrardéw przejechaly
Swiatecznie przystrojone sa-
mochody, ktére nie tylko byly
ciekawym performensem, ale
przede wszystkim miaty zwré-
ci¢ uwage mieszkancéw na
potrzebe niesienia pomocy.

Kolumna 10 samochoddéw nie
moze przejechal niezauwazo-

na przez Zyrardéw, tym bardzie]
ozdobiona Swigtecznymi  deko-
racjami. Wiasnie w taki sposob
grupa mieszkancéw Zyrardowa
i okolic postanowita zwroci¢ uwa-
ge na zorganizowang przez siebie
zbidrke pieniedzy dla dom dziecka
,Bajkowy Dworek’, ktory spedja-
lizuje sie w opiece nad dzie¢mi
Z niepetnosprawnosciami.

- W zesztym roku po miescie jez-
dzit jeden taki samochdd. W tym
roku postanowiliSmy ze znajomy-

mi, ze rozwiniemy te akcje o cel
charytatywny i dlatego spotykamy
sie na Placu Jana Pawta Il — mowit
Mateusz, jeden z organizatorow
akdji.

Obecnie w domu ,Bajkowy Dwo-
rek” przebywa trzynascioro dziedi,
ktore codziennie wymagajg tera-
pii. Zbidrka odbywa sie na stronie
zrzutka.pl pod hastem: ,Christmas
cars - Bajkowy Dworek” mozna sie
do niej wigczy¢ do konca roku.
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8 grudnia w Zyrardowie uroczyscie
odstonieto pierwszy Recomat w Zy-
rardowie. To innowacyjne urzadze-
nie, ktére dla firmy EMKA S.A,
inwestora, jest kontynuacjg akcji
.Odpad zdasz - drzewko masz”,
ktéra od lat organizowana byta
na terenie firmy. W zwigzku z pan-
demiag Covid-19 zorganizowanie
spotkania z mieszkancami, nawet
w celu zbierania odpaddw, nie by-
toby postrzegane jako bezpieczne,
dlatego prezesi firmy zdecydowali

o pojawieniu sie w Zyrardowie Re-
comatu. Samg akcja zainteresowat
sie réwniez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska, ktéry dziata-
nia firmy EMKA S.A. Objat swoim
patronatem.

Takiego urzadzenia w Zyrardowie jesz-
cze nie byto. Recomat to temat, ktory
w Polsce dopiero raczkuje, a mimo to
juz teraz cieszy sie duzg popularnoscia
wérdd mieszkancow Zyrardowa. | cho¢
oficjalne odstoniecie Recomatu nasta-
pito 8 grudnia, juz dzi$ mozemy Smiato

mowic o tysigcach butelek, ktdre Reco-
mat przyjat.

Podczas uroczystego odstoniecia Re-
comatu pierwszg butelke wrzucit Pre-
zydent Lucjan Krzysztof Chrzanowsk,
ktory nie kryt zadowolenia, ze Recomat
stanat w przestrzeni miejskiej. - Mam
nadzieje, ze to urzadzenie bedzie sie
cleszy¢ zainteresowaniem nie tylko
wsrod najmtodszych mieszkancow na-
szego miasta. Wierze tez, ze to nie sg
ostatnie dziafania z prezesami firmy
EMKA S.A, zeby tego rodzaju edukadja
ekologiczna miafa miejsce w naszym
miescie — mowit Lucjan Krzysztof Chrza-
nowski Prezydent Zyrardowa.

- To elektroniczne wydanie akgji ,Od-
pad zdasz - drzewko masz’. To wha-
Snie tu wrzucamy butelki, korki i puszki
- mowit Krzysztof Rdest Prezes EMKA
SA. - Wiemy, jak wazna jest edukada
0 ochronie Srodowiska. Wszyscy pro-
dukujemy odpady i nalezy dba¢ o od-
powiednig ich segregacje. Wierze, ze
ta akga pomoze w edukadji naszego
spoteczenstwa o koniecznosci dbania
0 naszg przyrode.

- Tego urzadzenia uzywa sie naprawde
bardzo prosto. Wystarczy zeskanowac
kod kreskowy i dalej podazac za in-
strukcjg wyswietlang na ekranie - mo-
wita Matgorzata Rdest Wiceprezes fir-
my EMKA SA. - W grudniu, w zwigzku

ze Swietami Bozego Narodzenia, posta-
nowilismy rozdawac choinki w ramach
akgji Swigtecznej. Nastepnie bedziemy
rozdawac drzewka, nasionka - ttuma-
Czyta Gosia.

Na otwarcie Recomatu przyszli ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Zy-
rardowie na czele z Dyrektor Beatg Ma-
rzeda-Przybysz, ktéra nie kryla swojego
entuzjazmu zwigzanego z dziataniem
urzadzenia. - Nasza szkofa zawsze
chetnie wigcza sie w wiele akgdji, réwniez
w te o tematyce ekologiczne]. Ciesze
sie, ze prezesi firmy EMKA SA. kolejny
raz uczg mitode pokolenia, ze warto
uczyc sie dobrych nawykdw — wyjasnia-
ta Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4.
Mimo iz od poczatku akdji minefo rap-
tem 2 tygodnie juz teraz mozemy mo-
wiC 0 jej duzym sukcesie. Przynajmnie]
dwa razy dziennie Recomat jest oproz-
niany z wrzucanych butelek. Miesz-
kancy chetnie korzystajg z urzadzenia,
co z kolei przektada sie na wydawane
choinki. Pierwsze drzewka wyjechaty
21 grudnia. Dwie choinki trafity do Miej-
skiego Przedszkola nr 5 w Zyrardowie,
gdzie dzieciaki przygotowaty worki z bu-
telkami do odbioru, a takze do miesz-
kancow, ktoérym udato sie uzbierac 100,
a czesto dwukrotnie wiecej butelek
i zdoby¢ punkty w Recomacie.

ROSNA RUSZTOWANIA NA ZYRARDOWSKIEJ FARZE

Duzy kosciét w Zyrardowie wyma-
ga remontéw. Obecnie renowacji
i wzmocnienia wymagaja pina-
kle na wiezach kosciota. Z dnia na
dzien wida¢ postep prac, a kon-
kretnie rosnagce rusztowania wo-
kot wiez kosciota. Inwestycja reali-
zowana jest w ramach projektu pn:
~Ceglana skarbnica - konserwacja
kosciota p.w. Matki Bozej Pociesze-
nia w Zyrardowie”, ktérego part-
nerem jest Miasto Zyrardow.

W dniu 19 listopada br. Proboszcz
Parafii, ks. dziekan Adam Bednarczyk,
podpisat umowe z Wykonawcg, co
oznacza, ze wkrotce rozpocznie sie
remont. A przeprowadzi go wytonio-
na w przetargu firma - ZKR Sp. z 0.0.
z Ozarowa Mazowieckiego. Zgodnie
z zapisami umowy, inwestycja zakonczy
sie w ciggu 6 miesiecy od dnia jej pod-
pisania. Juz teraz widac, ze zima nie sta-

nowi przeszkody dla rozpoczecia prac.

- JesteSmy przygotowania do tych wia-
Sciwych prac. Nie mamy mozliwosci do
wykorzystania podnosnika czy dzwigu,
wiec wykonawca musi zbudowac rusz-
towanie. | ono w imponujgcym tempie,
bo w 4 dni, obudowato wieze. Nastep-
nym etapem jest zbudowanie kfadki,
ktore pozwoli na przejscie géra do dru-
giej wiezy - ttumaczyt proboszcz parafii
pw. Matki Bozej Pocieszenia w Zyrar-
dowie, ks. Adam Bednarczyk. - Jednak
sam remont to nie tylko wykonanie na-
wiertow w pinaklach, ale rowniez pew-
ne prace termoizolacyjne, reparacja
czesci elewacji, a takze dostosowanie
toalety koscielnej do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych - wyjasnia proboszcz.

Na tym etapie pogoda nie stanowi
problemu przy wykonywaniu prac re-
nowacyjnych. Jesli jednak pogoda ule-
gnie pogorszeniu, proboszcz dostat
zapewnienie, ze w kazdym tzw. oknie
pogodowym prace bedg wznawiane.
Trudnoscig w przeprowadzaniu plano-
wanych remontéw moze byC jednak
okres legowy ptakow. Okazuje sie, ze
wieze kosciota zamieszkiwane sg przez
ptaki i nietoperze objete ochrong. To
tu swoj dom znajdujg pustutki, kawki
i oczywiscie gotebie miejskie.

- Umowa zaktada, ze w 6 miesiecy od
jej podpisania prace sie zakonczg i na-
stgpi ich odbidr - ttumaczy ks. Adam
Bednarczyk.

Na realizacje zadania Parafia pozyskata
dofinansowanie w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Wartos¢ prac bedacych przedmiotem
umowy to 1 389 000,00 zt.

NAGRODA PREZYDENTA MIASTA ZYRARDOWA

15 grudnia w Resursa uczniowie
zyrardowskich szkét spotkali sie
z Lucjan Krzysztof Chrzanowski
- Prezydent Miasta Zyrardowa
i Dyrektor Wydziatu Edukacji
Urszulg Wieczorkiewicz-Tkacz
na oficjalnym przekazaniu Na-
grody Prezydenta Zyrardowa za
wybitne osiggniecia edukacyjne
w roku szkolnym 2020/2021.

To duma nie tylko dla samych
uczniow, ale rowniez dla rodzicow,
nauczycieli i samego Prezydenta.
Uczniowie zyrardowskich szkoét spo-
tkali sie z Prezydentem Lucjanem
Krzysztofem Chrzanowskim na ofi-
cjalnej uroczystosci, podczas ktorej
zostaty przekazane stowa uznania
I pamigtkowe statuetki.

- Gdzie mamy szuka¢ wzorcow jak
nie wiasnie u tych, ktorzy nagrody
zdobywaja. To poprzedzone jest sa-

modyscypling, nauka. Tu warto tez
dostrzec rodzicéw, ktérzy majg swoj
ogromny wktad w caty cykl edukacyj-
ny swoich dzieci. Jestem dumny, ze
jako Prezydent Miasta, moge dzi$
uscisnac reke tym najlepszym z naj-
lepszych - mowit Lucjan Krzysztof
Chrzanowski.

Nagrodzeni zostali:

Kacper Misiak - SP nr 7

Jan Kluczek - SP nr 3

Veronika Polishchuk - SP nr 3

Jan Karol Bryksa - LO w Zyrardowie

Nagrody zostaty przyznane nie tylko
zawynikiw nauce, ale przede wszyst-
kim na konkursach mazowieckich
i ogodlnopolskich. Nasi uczniowie
okazali sie doskonatymi matematy-
kami, historykami, informatykami,
a takze poliglotami ze szczegdlnym
uwielbieniem dla jezyka rosyjskiego.
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Prezydent Miasta Zyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski podpi-
sal umowe z firmg MADKOM Spétka Akcyjna na wdrozenie projektu
pn.: ,.E-ustugi dla Miasta Zyrardowa”, ktérego gtéwnym celem jest
poprawa dostepu do ustug publicznych swiadczonych elektronicz-
nie poprzez informatyzacje Urzedu Miasta Zyrardowa. Projekt be-
dzie realizowany w latach 2020-2022.

Dzieki wdrozeniu projektu interesanci Urzedu przy uzyciu sieci Internet
otrzymajg dostep do administradji publicznej m. in. poprzez dostepnosc

w jednym miejscu wnioskow, deklaracji, pism, dokumentow w wersji elek-
troniczne;.

System wdrozony w projekcie pozwoli na korzystanie z e-ustug udostep-
nianych przez Miasto z wykorzystaniem m.in. platformy e-PUAP. Udostep-
nionych zostanie 8 nowych e-ustug, w tym 3 na 5 poziomie dojrzatosci
(personalizacja) i 5 na 3 poziomie dojrzatosdi, tj.: E-zobowigzania, E-odpa-
dy, E-karta mieszkanca, E-rejestry, E-rada/e-sesja, E-dodatki mieszkaniowe,
E-konsultacje spoteczne, E-budzet obywatelski.

Projekt pn. ,E-ustugi dla Miasta Zyrardowa” otrzymat dofinansowanie w ra-
mach Podziatania 2.1.2 E - ustugi dla Mazowsza w ramach ZIT Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2014-2020. Catko-
wita wartosc projektu to 2 556 998,52 zt, w tym z srodkow zewnetrznych
to kwota 1 673 859,20 zt.

Zadaniem firmy MADKOM Spotka Akcyjna, w ramach podpisanej umowy,
jest dostawa sprzetu oraz oprogramowania, $wiadczenie ustug wdroze-
nia oprogramowania, ustug szkoleniowych, Swiadczenie gwarancji i asysty
technicznej dla zaoferowanego oprogramowania.

Planowany termin zakonczenia realizacji tego zadania przez Wykonawce,
a tym samym uruchomienia e-ustug dla mieszkancow 30 czerwca 2022 r.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

KONKURSY OFERT NA REALIZACJE
ZADAN PUBLICZNYCH

W Urzedzie Miasta Zyrardowa trwajg otwarte konkursy ofert na re-
alizacje zadan publicznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym (zajecia opiekuniczo-wychowawcze na rzecz
dzieci w formie sSwietlicy w 2022 roku) oraz w zakresie organizacji cza-
su wolnego w formie stacjonarnej dla dzieci i mtodziezy.

Oferty konkursowe nalezy skladac do dnia 04 stycznia 2022 r. do godziny 16.00
w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Zyrardowa, przy Placu Jana Pawta Il nr
1.

Peten druk ogtoszen jest dostepny na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i na
stronie www.bip.zyrardow.pl.

Podstawg do ogtoszenia konkurséw sg Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057,
z pdzn. zm.) oraz rozporzadzenie Przewodniczgcego Komitetu do spraw Po-
zytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzoréw ofert i ra-
mowych wzoréw umow dotyczacych realizadji zadan publicznych oraz wzorow
sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. z 2018 r., poz. 2057).

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

W WIGILIE PSZOK NIECZYNNY

PGK ,,Zyrardow” informuje, ze w Wigilie, 24 grudnia 2021 r. (pigtek), Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych w Zyrardowie przy ul. Czy-
stej 5 bedzie NIECZYNNY. W Sylwestra, 31 grudnia (pigtek), PSZOK bedzie
czynny od 8:00 do 12:00.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

KONSULTACJE SPOLECZNE DOKUMENTU
,PLAN ADAPTACJI DO ZMIAN KLIMATU
MIASTA ZYRARDOWA?”

Zapraszamy mieszkancow do udziatu w konsultacjach spotecznych doku-
mentu pn. ,Plan adaptacji do zmian klimatu Miasta Zyrardowa"” od 14 grud-
nia 2021 r. do 27 grudnia 2021 r.

Gtéwnym celem ,Planu Adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Zyrardowa”
jest zapewnienie efektywnego funkcjonowania gospodarki miasta i ochrony
jego mieszkancow w warunkach zmian klimatycznych. Uwagi i opinie mozna
zgtaszac poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na portalu inter-
netowym: www.zyrardow.pl. Wypetniony formularz zgtaszania uwag nalezy
wysta¢ do dnia 27.12.2021 r. na jeden z ponizszych sposobow:

- za posrednictwem poczty elektronicznej na adres rewitalizacja@zyrardow.
pl, lub

- ztozy¢ w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawta
lnr1

Dokument jest dostepny w wersji elektronicznej na stronie www.zyrardow.
pl zas wersja papierowa dostepna jest w Wydziale Rewitalizacji i Rozwoju
Urzedu Miasta Zyrardowa, Plac Jana Pawia Il nr 2.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu (46) 858-
15-02 lub (46) 858-15-70.

POMOZMY KOTOM PRZETRWAC ZIME

Kazdego roku, w okresie zimowym Urzad Miasta zakupuje karme
dla kotéw wolno zyjacych. Obecnie pod opieka zarejestrowanych
Spotecznych Opiekunéw przebywa okoto 200 kotéw. Na terenie
Miasta ustawionych jest 10 kocich domkéw, na biezgco prowadzo-
na jest tez akcja sterylizacji/ kastracji kotéw wolno zyjac, ich lecze-
nia.

W mysl art. 21 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (Dz. U.
72003, Nr 106, poz. 1002 z pézn. zm.) koty wolnozyjgce to zwierzeta dzikie,
stanowigce ogoélnonarodowe dobro i powinny miec zapewnione warunki
rozwoju i swobodnego bytu. Stanowig one staty element ekosystemu miej-
skiego, a ich obecnos¢ w budynkach w zdecydowany i naturalny sposob
zapobiega obecnosci i rozmnazaniu sie gryzoni.

Prosimy o humanitarng postawe w stosunku do kotow wolno zyjgcych,
w tym o stworzenie bezpiecznych, cieptych i suchych schronien dla tych
zwierzat w tak trudnym okresie jakim jest jesien i zima. Apelujemy takze
o wspotprace i udzielanie pomocy spotecznym karmicielom kotow oraz oso-
bom wrazliwym na los tych zwierzat, ktorzy udostepniajg im schronienie lub
organizuja takie miejsca.

Wyrazamy nadzieje, iz realizacja niniejszego apelu spotka sie z Panstwa ak-
ceptacjg i czynnym udziatem, za co z gory dziekujemy.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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PREZENTUJEMY NOWE USLUGI
SPOLECZNE — TELEOPIEKA

cus

ZYRARDOW

USLtUGA TELEOPIEKI
fr '

niepetnosprawnoscia, zamieszkujacych
samotnie, os6b powyzej 60 roku zycia

opaska monitorujaca stan zdrowia i
Zycia, zapewniajaca kontakt z centrum
ratunkowym

w przypadku utraty przytomnosci
opaska powiadamia centrum

ratunkowe
www.cus-zyrardow.pl

W zwigzku z planowanym rozpoczeciem sSwiadczenia ustug spo-
tecznych dla mieszkancéw Zyrardowa, Centrum Ustug Spotecz-
nych przygotowato cykl informacji prezentujacych konkretne
nowe rozwigzania, z ktérych mieszkancy beda mogli korzystac od
nowego roku. Dzi$ prezentujemy ustuge teleopieki.

Dla kogo?

Ustuga teleopieki przeznaczona jest dla 0sob niesamodzielnych, z niepet-
nosprawnoscig, zamieszkujgcych samotnie, 0séb powyzej 60 roku zycia.

Na czym polega ustuga?

Osoba korzystajgca z ustugi zostanie wyposazona w specjalng opaske mo-
nitorujgcg stan zdrowia. Dzieki opasce w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zyCia bedzie mozna specjalnym przyciskiem potgczyc sie z centrum ratun-
kowym i uzyska¢ natychmiastowg pomoc. Opaska wyposazona jest row-
niez w detektor upadku co oznacza, ze w przypadku utraty przytomnosci
centrum ratunkowe od razu otrzyma o tym informacje i bedzie mogto wy-
sta¢ pomoc. Dzieki tej ustudze osoby starsze, samotne i niepetnosprawne
beda mogty czuc sie bezpieczniej.

Teleopieka jest jedng z wielu ustug, ktére znalazty sie w zréznicowanej
i dostosowanej do potrzeb mieszkancow ofercie Centrum Ustug Spotecz-
nych w Zyrardowie. Wyjscie do mieszkancéw z tak bogatg ofertg bezpfat-
nych ustug mozliwe jest dzieki pozyskanemu przez Miasto Zyrardéw do-
finansowaniu w kwocie 3 125 000 zt na realizacje projektu pn. Centrum
Ustug Spotecznych w Zyrardowie.

Wykaz wszystkich ustug spotecznych oraz szczegdtowe informacje do-
stepne sg na stronie internetowej www.cus-zyrardow.pl lub na miejscu,
w siedzibie CUS.

Aby przyspieszy¢ proces naboru wnioskow, ktéry ruszy juz niebawem,
Centrum Ustug Spotecznych zwraca sie do mieszkancéw z prosbg o zgta-
szanie zainteresowania skorzystaniem z ustug przewidzianych w Progra-
mie.

Czekamy na Panstwa zgtoszenia pod nr tel.: 46 855 31 26 w. 12, kom.
519 441 704, mailem na adres uslugispoleczne@cus-zyrardow.pl, bgdz
osobiscie w siedzibie CUS przy ul. Armii Krajowej 3, w godz. 8.00 - 16.00.
Zachecamy do zapoznania sie z ofertg i zgtaszania zainteresowanial

Projekt pn. Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie finansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Eduka-
¢ja Rozwayj, Dziatanie 2.8 Rozwoj Ustug Spotecznych swiadczonych w Srodowi-
sku lokalnym.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

_ Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

WYBORY DO RADY SENIOROW

VREAD STANU
CYWTENFGRO !
W IVRARDOWIE

W dniu 19 stycznia 2022 roku, w godz. 10:00 - 14:00, w Centrum Kul-
tury w Zyrardowie zostang przeprowadzone wybory do Rady Senio-
réw Miasta Zyrardowa. Pisemne zgloszenia kandydatéw do Rady
Senioréw Miasta Zyrardowa nalezy sktadaé w Biurze Obstugi Klien-
ta Urzedu Miasta przy Pl. Jana Pawta Il nr 1 w dniach od 27 grudnia
2021 r. do 5 stycznia 2022 r.

Do Rady Seniorow kandydowa¢ moze osoba zamieszkujgca na terenie
Miasta Zyrardowa, ktéra ukonczyta 60. rok zycia i jest przedstawicielem
podmiotu dziatajgcego na rzecz osob starszych, w tym przedstawicielem
organizacji pozarzgdowej lub podmiotu prowadzacego na terenie Miasta
Zyrardowa uniwersytet trzeciego wieku, z zastrzezeniem, ze jeden podmiot
zgtaszajacy nie moze zgtosi¢ wiecej niz dwoch kandydatow.

Kandydat na cztonka Rady wraz ze zgtoszeniem swojej kandydatury musi
przedstawic liste poparcia zawierajgcg minimum 12 podpiséw 0séb, ktdre
najpozniej w dniu podpisania listy ukonczyty 60 rok zycia i zamieszkujg na
terenie Miasta Zyrardowa.

Formularz karty zgtoszenia dostepny jest w Biurze Obstugi Klienta Urzedu
Miasta Zyrardowa przy Pl. Jana Pawta Il nr 1 oraz do pobrania na stronie
internetowej www.bip.zyrardow.pl.

Prezydent Miasta Zyrardowa do 12 stycznia 2021 r. wyda obwieszczenie
zawierajgce imienng liste kandydatéw do Rady wraz z krétkim biogramem
kazdego kandydata.

Wybory przeprowadzane na spotkaniu wyborczym w dniu 19 stycznia
bedg bezposrednie i tajne. Czynne prawo wyborcze posiada osoba bedaca
mieszkancem Zyrardowa, ktéra najpdzniej w dniu poprzedzajgcym spotka-
nie, ukonczyta 60 rok zycia i jest obecna na spotkaniu.

Nad przebiegiem spotkania czuwac bedzie komisja sktadajaca sie z trzech
0s0b wyznaczonych przez Prezydenta Miasta Zyrardowa.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

ZMIANY W FUNKCJONOWANIU URZEDU
MIASTA W OKRESIE SWIATECZNYM

Drodzy Mieszkancy, Klienci Urzedu Miasta! Uprzejmie informujemy o zmia-
nach w funkcjonowaniu Urzedu Miasta Zyrardowa w okresie $wigtecznym.
W Wigilie, 24 grudnia 2021 r. oraz w dniu 7 stycznia 2022 roku (pigtek)
Urzad Miasta bedzie nieczynny.

Za utrudnienia przepraszamy.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie
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PISZE DO PANA... JAK DZIS WYGLADA
NASZE MIASTO

W pigtek, 10 grudnia, podsumo-
wano w Resursie konkurs literacki
pod hastem ,Pisze do Pana...”, zor-
ganizowany przez Spoteczng Szkote
Podstawowa nr 2 im. Pawta Hulki
- Laskowskiego STO w Zyrardowie,
pod honorowym patronatem Pre-
zydenta Miasta Zyrardowa. To
jedno z ostatnich wydarzen zorga-
nizowanych w ramach obchodéw
Roku Pawta Hulki - Laskowskiego
w Zyrardowie.

Zadaniem uczniow byto napisanie listu
do najstynniejszego  zyrardowskiego
literata o tym, jak zyje sie we wspot-
czesnym Zyrardowie i jak wyglada dzi$
nasze miasto. Tej trudnej sztuki podjeto
sie az 18 uczniow zyrardowskich szkot.

Czytelnikami  listow  skierowanych
do Pawta Hulki - Laskowskiego, a zara-
zem jurorami konkursu byli: wnuk pisa-
rza - Piotr Dudkiewicz, jego matzonka
- Anna Dudkiewicz, a takze Dyrektor
Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2
im. Pawta Hulki - Laskowskiego STO
w Zyrardowie, Teresa Sitarz.

Najwyzej oceniono prace Mai Owcza-
rek, uczennicy kl. 4 ze Szkoty Pod-
stawowa nr 6 im. Elizy Orzeszkowe]
oraz Natalii Dgbrowskiej, uczennicy kl. 4
ze Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2
im. Pawta Hulki - Laskowskiego STO.

Nagrodami Il stopnia uhonorowano li-
sty napisane przez Wiktorie Pelc uczen-
nice kl. 5 ze Szkoty Podstawowej nr 2,
Jana Langiewicza, ucznia kl. 4 ze Szkoty
Podstawowej nr 2, Oskara Stefankie-
wicza, ucznia kl. 5 ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2, Cezarego Niewiadomskiego
ucznia kl. 4 ze Szkoty Podstawowej nr 6,
Leny Stronias, uczennicy K. 5 ze Szko-
ty Podstawowej nr 6, Wiktorii Bawor,
uczennicy klasy 4 ze Szkoty Podstawo-
wej nr 7, Kaliny Kninskiej uczennicy ki. 4
ze Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2.

Doceniajgc  wkiad pracy wszystkich
uczestnikow konkursu, autoréw pozo-
statych prac nagrodzono wyréznienia-
mi.

Podsumowujgc konkurs, jurorzy ser-
decznie podziekowali uczniom za moc
wzruszen, jakich doswiadczyli czytajgc
listy, a takze za jedyng w swoim rodzaju
mozliwosC spojrzenia na miasto oczami
mtodych zyrardowian. Wyrazy uznania
poptynety rowniez w kierunku nauczy-
cieli, ktorzy zechcieli zacheci¢ swoich
uczniow do podijecia ogromnego wy-
zwania dzisiejszych czaséw - odreczne-
g0 napisania listu do waznego bohate-
ra naszej lokalnej ojczyzny.

Zachecamy do lektury listow najwyze]
ocenionych przez juroréw:

Drogi Panie Pawle Hulka-Laskowski!

Niedawno dowiedziatam sie, ze napisot
Pan ksigzke ,,Moj Zyrardém/’. Ta ksigzka
bardzo mnie zaciekawita i od kilku lat od-
krywam tez méj Zyrarddw.

Ale, przepraszam bardzo, nie przedsta-
witam sie Panu. Mam na imie ,,Helenka”,
mam 9 lat | co ciekawe, nie mieszkam
w Zyrardowie. Jednak od czterech lat przy-
Jezdzam tu ze wzgledu na nauke w szkole
muzycznel. To ten sam budynek, w kto-
rym dawniej byta szkofa podstawowa.
Jest teraz bardzo pieknie odnowiony. Gdy
Jesten przy szkole muzycznej, znajduje sie
na ulicy Narutowicza. Pewnego dnia, gdy
byta przerwa miedzy lekcjami, posziam
Z moim tatq tg ulicg na lody. Nagle za-
uwazylismy na jednym z budynkow ro-
botniczych tablice, na ktorej jest napisane,
Ze Pan wiasnie tam mieszkat. A gdy space-
rowalismy dalej, zobaczylismy ochronke
dla dzieci, obecnie przedszkole. Wspomi-
na Pan to miejsce w swojej ksigzce. To wia-
snie tam byt Pan zaprowadzany, a potem
tez Pana siostra, gdy rodzice musieli pra-
cowac w fabryce. Niestety fabryki juz nie

ma. W tych budynkach powstaty mieszka-
nia, a nawet galeria handlowa. Z pewno-
Scigq poznatby Pan budynki w Zyrardowie,
bo zachowato sie ich bardzo duzo i sq sys-
tematycznie odnawiane.

Musze Panu powiedziec, ze od
wrzesnia tego roku jestem prawie miesz-
kankg tego miasta, poniewaz oprocz
szkoty muzycznej, rozpoczetam  takze
nauke w Spotecznej Szkole Podstawowe)
STO. Znajduje sie ona niedaleko Resursy,
pamieta Pan ten budynek. Jest teraz piek-
nie odnowiony, grafam tam kiedys koncert
na fortepianie. Tylko, wie Pan, nie moge
znaleZ¢ tego niebieskiego krzyza, ktory
pokazywat droge na Wiskitki. Ale, wraca-
Jac do budynku Spotecznej Szkoty Podsta-
wowej STO, znajduje sie on przy willach
dyrektorskich oraz odnawianym Urzedzie
Miasta. Tuz obok jest piekny park z Willg
Dittricha. My brat uwielbia zbierac tam
kasztany, podobnie jak Pan, gdy byt Pan
maty. Chyba za bardzo Sie juz rozpisatam,
a zapomniatam o najwaznigjszym. Moja
Spofeczna Szkofa Podstawowa STO jest
nazwana wWiasnie Pana imieniem. Jest to
dla mnie zaszczyt i duma.

Chce jeszcze dodac, ze jedna z ulic w Zy-
rardowie jest nazwana Pana imieniem.
Kiedys planowalismy z rodzicami kupic
dom przy tej ulicy. Okazato sie, ze ten dom
sqsiaduje z dziatkq na ktdrej jest Willa
Wanda. Mieszkat Pan w niej po opuszcze-
niu Pawiakaw 1910r. W czasie wojny byfa
tam siedziba poligii niemieckiej, gdzie za-
bijano i torturowano ludzi. Dlatego mowi
Sie, Ze tam straszy.

Taki jest méj Zyrarddw, coraz piekniejszy,
pefen kwiatow i zieleni, z zachowanymi
w bardzo dobrym stanie cennymi budyn-
kami, ktore przenoszq nas w Pana czasy.
Chciatabym kiedys zaprosic Pana do mo-
jego Zyrardowa, by wspdinie odkrywac
Jeszcze wiele tajemnic i pieknych miejsc
wspaniale rozwijajgcego sie miasta.

Zwyrazami szacunku i wdziecznosci
Helenka”

Autor: Natalia Dabrowska, uczennica

kl. 4 ze Spotecznej Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Pawfa Hulki - Laskowskiego
STO w Zyrardowie.

Opiekun: Pani Joanna Kowalska.
Szanowny Panie Pawle !

Bytam dzisiaj na Placu Jana Pawfa Il w
Zyrardowie. Jedzqc lodly, przypomniatam
sobie opis tego miejsca, ktory czytatam
w Pana ksigzce ,MG6j Zyrarddw”.

W Pana czasach ten plac wyglgdatinacze):
WZaituz cafego tego terenu po dwoch stro-
nach staty stragany z paciorkami, guzika-
mi, piszczatkami, zabawkami dla dzieci,
lalkami, trgbkami i oczywiscie z ... medali-
kami. Byfa tu wowczas budka straznicza.
W dzisiejszych czasach budki juz nie ma.
Zniknefa dawno temu, a sam plac zostat
wyremontowany. Teraz stoi tam wielka
fontanna, rosnqg drzewa, zieleni sie tra-
wa, a w okresie swigtecznym stoi tu napis
| love Zyrardow” i sq niezwykte ozdoby
bozonarodzeniowe, na tle ktorych mozna
robic sobie zdjecia. Po drugiej stronie pla-
Cu pyszni sie swoim ogromem kosciot pod
wezwaniem Matki Bozej Pocieszenia. Na-
przeciwko kosciofa pieknie wznosi sie wy-
remontowana przedzalnia przeznaczona
na nowe lofty.

Chciatabym sie z Panem podzielic mysla,
Ze to migjsce duzo dla mnie znaczy, po-
niewaz niedaleko jest biblioteka, do ktorej
bardzo lubie chodzic, a w kosciele, o kto-
rym wspomniatarm, przyjmowatam | Ko-
munie.

Pozdrawiom Pana serdecznie. Kocham
to miasto tak, jak Pan.
Anna

Autor:  Maja  Owczarek  uczenni-
ca kl. 4 ze Szkoty Podstawowa nr 6
im. Elizy Orzeszkowe] w Zyrardowie.
Opiekun: Pani Jolanta Zukowska.

Informacja prasowa UM w Zyrardowie

WIGILIA W TOWARZYSTWIE PRZYJACIOL DZIECI

Cho¢ usmiech dziecka jest naj-
wiekszg nagrodg, podczas spotka-
nia wigilijnego w Towarzystwie
Przyjaciét Dzieci nie zabraklo cie-
ptych stéw skierowanych do ludzi,
ktorzy swoja dziatalnoscia przyczy-
niajg sie do pomocy TPD w aktywi-
zacji podopiecznych.

Spotkania Swigteczne zawsze nacecho-
wane sg pieknem stowa skierowanym
do zaproszonych gosci. To czas podzie-
kowan, dobrych zyczen i wzajemne]
zyczliwosci. Tak byto réwniez podczas
spotkania Swigtecznego w Towarzy-
stwie Przyjaciot Dzieci, podczas ktorego
dzieci, opiekunowie i zaproszeni goscie
nie tylko zasiedli do wspdlnego stotu,
ale takze mogli poznac program ar-

tystyczny przygotowany przez pod-
opiecznych TPD.

- Dziekuje, ze dostrzegacie Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci i pormagacie nam
w podjetych dziataniach. To sprawia, ze
mozemy docieraC z pomocg i sercem
do tych, ktorzy nas potrzebujg - mowita
prezes TPD Teresa Dzieniewicz.

Po wzajemnych podziekowaniach wy-
stgpita mtodziez. Tradycyjnie wreczo-
no rowniez podopiecznym upominki.
Tego dnia padly rowniez deklaracje
dalszej pomocy dla TPD i podopiecz-
nych, by wspdlnie pomagac dzieciom
i mtodziezy w edukadji, rozwoju pas;ji
I poznawaniu Swiata poprzez kolejne
wycieczki, jakie organizowane sg przez
Towarzystwo.
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Srodowisko zyrardowskich Kombatantéw
Armii Krajowej poniosto kolejna, bolesna
strate.

Pograzeni w gtebokim smutku zegnamy por.
WP Jadwige Kusmierek z d. Wieczkowska ps.
»Czarna Hancza” zmartg w dniu 16 grudnia
br., Kombatantke Armii Krajowej, nasza Kole-
zanke.

Jadwiga Wieczkowska - Kusmierek, rocznik 1922,
byfa corka Wincentego, ochotnika walczgcego w Le-
gionach Polskich, i Genowefy z Noweckich. Publicz-
ng Szkote Powszechng im. R. Traugutta ukonczyta
w 1936 roku, a trzecig klase Miejskiego Gimnazjum
Koedukacyjnego im. A. Skwarczynskiego w 1939
roku. W obu szkotach grata w reprezentacyjnych
druzynach pitki siatkowej. Przed wojng, od 1935
roku, nalezata do harcerstwa, w Gimnazjum byta
w druzynie zuchowej, a nastepnie harcerskiej, w kto-
rej prowadzita zastep, nalezata tez do organizacji

P.H. Stara Przedzalnia
Zyrardéw, ul. Maly Rynek 7/5

tel. 601 808 505

NATURHLN!E'

mtodziezowej Sodalicja Marianska. Podczas wakadji
w 1939 roku odbyta specjalne szkolenie w zakresie
tgcznosci i pierwszej pomocy sanitarnej w Szpita-
lu w Grodzisku Mazowieckim, co pozwolito jej, we
wrzesniu 1939 roku, pemic¢ stuzbe sanitarng na te-
renie Zyrardowa i okolic. Jadwiga od paZzdziernika
1939 roku do marca 1940 roku, dzieki posrednic-
twu Stefanii Siwiec ,Sabiny”, uczestniczyta w szkole-
niu wojskowym w ramach Wojskowej Stuzby Kobiet
ZWZ. W marcu 1940 roku ztozyta przysiege konspi-
racyjng przyjmujgc za swoj pseudonim nazwe rzeki
Czarna Hancza, stajac sie cztonkiem tajnej organi-
zacji WSK ZWZ Obwodu ,Bazant”. Zaczefa pemic
funkcje faczniczki, poczatkowo na terenie zyrar-
dowskiego O$rodka AK ,Zaba” przenosita meldunki,
rozkazy, prase podziemng i bron. Latem 1942 roku
zostata przydzielona jako tgczniczka do Obwodu AK
,Bazant”. Byfa tgczniczkg pomiedzy Komendg Ob-
wodu a kilkoma podlegtymi mu osrodkami, a tak-
ze Podokregiem Zachodnim ,Hallerowo”. W latach
1942-1943 przeszia szkolenie wojskowe w ramach
Szkoty Podoficerskiej w Milanowku. Petnigc funkcje
taczniczki jednoczesnie, w latach 1942-1944, praco-
wata z Marig Nietrzebkowng ,Wysockg” w komorce
wywiadowczej prowadzonej przez Jana Wozniackie-
go ,Strzate”. W 1943 roku zdata egzamin dojrzatosci
w klasie matematyczno-fizycznej Kompletu Tajnego
Nauczania i otrzymata mature. Podczas okupadji
czesto zmieniata miejsce pobytu, ktdrymi byly: Zy-
rardéw, Grodzisk Mazowiecki, Milanédwek lub War-
szawa. Mieszkanie jej rodzicow w Zyrardowie byto
miejscem, gdzie odbywaty sie szkolenia wojskowe,
tajne nauczanie, w ktorym przechowywano row-
niez bron. W nocy z 14 na 15 marca 1944 roku
gestapo przeprowadzito w nim rewizje, ale ,Czarna
Hancza" i jej siostra ,Nina", taczniczka dowddztwa
VII kompanii O$rodka AK ,Zaba”, uniknety areszto-
wania, gdyz zostaty ostrzezone. W dniu 19 marca
1944 roku, jako taczniczka i obserwatorka, brata
udziat w wykonaniu wyroku kary smierci wydanego
przez sad Polski Podziemnej na Mariana Paprzyc-
kiego, bytego Akowca, konfidenta Gestapo (udziat
,Czarnej Hanczy" w akdi wspomina jej uczestnik
Bronistaw Sianoszek ,Bronek” w ksigzce ,Smier¢
nie przychodzi, kiedy czekam”). W czasie Akcji ,Bu-
rza" kierowata tgczniczkami Komendy Obwodu AK
,Bazant”. Po odwotaniu akdji ,Czarna Hancza" wro-
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cita do Zyrardowa i do 19 stycznia 1945 roku byta
w dyspozycji Komendy Obwodu. Jesienig 1945 roku
Jadwiga wraz z rodzing wyjechata do Gdanska. W la-
tach 1946-1953 studiowata na Wydziale Chemii Po-
litechniki Gdanskiej, ktory ukonczyta z tytutem mgr
inz. chemik. Pracowata m.in. w Zaktadzie Farb Okre-
towych, w ktorym, w 1984 roku, przeszta na eme-
ryture. Jadwiga Kusmierek, w ramach wspotpracy
z Politechnikg Warszawskga, uzyskata kilka patentow
polskich i zagranicznych. Podczas pracy zawodo-
wej byfa czynnym cztonkiem Naczelnej Organizadji
Technicznej, ponadto zaangazowata sie w dziatal-
nos¢ Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego. Dziatata w Okregowej Komisji Turystyki
Pieszej PTTK w Gdansku oraz w Okregowej Komisji
Ochrony Przyrody PTTK, ktorej przewodniczyta od
1968 roku do stycznia 2015 roku. ,Czarna Hancza"
bedac cztonkiem Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Ar-
mii Krajowej Okregu Pomorskiego petnita funkcje
wiceprezesa Kofa Gdansk. W 2019 roku wrdcita do
Zyrardowa, razem z pozostatymi cztonkami Srodo-
wiska SZZAK ,Zaba" brata udziat w uroczystosciach
panstwowych. W 2020 roku wziefa udziat w pro-
jekcie historyczno-fotograficznym  realizowanym
w zyrardowskim Zespole Szkot nr 1, zatytutowa-
nym ,Postacie kombatantéw Os$rodka AK ,Zaba”
w obiektywie Olgi Gadomskiej”. Podczas uroczysto-
$ci zwigzanej z otwarciem, w czerwcu 20271 roku,
wystawy portretow bedgcych efektem tego projek-
tu Jadwidze Kusmierek zostata wreczona Honoro-
wa Odznaka ,Kolumbowie Rocznik 20" przyznawa-
na Kombatantom AK. Za dziatalno$¢ konspiracyjng
podczas Il wojny Swiatowe] otrzymata: Ztoty Krzyz
Zastugi (1993 rok), Krzyz Armii Krajowej (1995),
,Odznake Weterana Walk o Niepodlegtos¢” (1995),
Odznake Pamigtkowg Akgji ,Burza”, Odznake Walk
o Niepodlegtos¢, Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski (2001), Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski (2009), Medal ,Pro Memoria"
(2011), Medal za zastugi dla Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej (2014), Medal ,Obroncy
Ojczyzny 1939-1945" (2015).
Bedzie Jej nam bardzo brakowato.
Czesc Jej pamieci
Piotr Siwierski w imieniu Cztonkéw Srodowiska
SZZAK ,Zaba - Bazant” w Zyrardowie
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Bedzie bezpieczniej

Gmina Mszczonéw otrzyma-
ta dofinansowanie w formie
zwrotu Srodkéw wydanych na
realizacje inwestycji drogowej
w ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég w zakresie popra-
wy bezpieczenristwa ruchu dro-
gowego na przejsciach dla pie-
szych w 2021 roku.

Wniosek obejmowat jedno nowo-
projektowane przejscie na gtéwne;
drodze wlotowej do miasta od stro-
ny drogi krajowej nr 50. Z uwagi na
duze obcigzenie ruchem i waskie
pobocza przy istniejgcym  rowie.
W 2021 r. zostat wybudowany chod-
nik za rowem, ktéry zapewni bezpie-
Czenstwo pieszym, poruszajgcym
sie wzdtuz ulicy. Nowe, wyniesione
przejScie przy sklepie Biedronka
zapewni bezpieczne przekraczanie
ulicy oraz spowolni ruch na prostym

odcinku drogi. Zakres projektu obej-
mowat wykonanie wyniesionego
przejscia dla pieszych wraz z jego
potgczeniem z istniejgcymi chodni-
kami, oznakowanie poziome i pio-
nowe ze znakiem aktywnym oraz
oSwietlenie przejscia.

Catkowita wartosc inwestycji to po-
nad 106 tys. zt, z czego w ramach
Rzgdowego  Funduszu  Rozwoju
Drog Mszczondw otrzymat zwrot
poniesionych kosztow w wysokosci
ponad 57 tys. zt.

Fot: Gminne Centrum Informacji
w Mszczonowie

- L3

Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drog

Szlachetna paczka

11 i 12 grudnia wolontariusze Szlachetnej
Paczki spotkali sie w Szkole Podstawowej
w Mszczonowie, by wspdlnie przygotowac fi-
nat tegorocznej akcji. To tu darczyncy z Msz-
czonowa i okolic zebrali sie, by przekazaé
przygotowane paczki dla najbardziej potrze-
bujagcych mieszkancow powiatu Zzyrardow-
skiego.

Trzynascie potrzebujgcych rodzin z powiatu zyrar-
dowskiego zostato obdarowanych przez anoni-
mowych darczyncow. Potrzeby, jakie w tym roku
zostaly zgtoszone przez rodziny to: wegiel, artykuty
spozywcze i chemiczne, pralki, kuchenki, lodowke,
materace do t0zek, odziez zimowag, produkty do pie-
legnacji 0sob chorych, piecyk do ogrzania mieszka-

nia oraz laptop.

- W tym roku odwiedziliSmy 25 rodzin, ktére zostaty
zgtoszone. Trzynascie rodzin zostato zakwalifikowa-
nych do tegorocznej akgji. Darczyncami maogt zostac
kazdy - osoby prywatne, instytucje, firmy - liderka
Szlachetnej Paczki z Mszczonowa i okoli, Monika
Kubiak. - Jedng z gtéwnych i powtarzajgcych sie po-
trzeb jest wegiel, ktory w okresie zimowych zapew-
Nia ciepto i bardzo czesto mozliwos¢ przetrwania.
Zapewniamy odziez wierzchnig, najczesciej dla dzie-
ci. Mamy tez pralke dla mezczyzny, ktéry pomimo
trwatego ztamania kosci, opiekuje sie mamg wyma-
gajaca statej opieki — opowiada Monika Kubiak.

W tym roku finat Szlachetnej Paczki wsparli: Lewia-
tan Mszczondw, Z.P.C. FLIS, Piekarnia Lewandow-
scy w Mszczonowie, Pracownia Reklamy Duo- Art,
Catering SEZAM, Sklep Papierniczy Papirus, Mohito,

UKS Olimpijczyk Mszczondw oraz Szkota Podstawo-
wa Mszczondw. W realizacje Szlachetnego Projekt
wigczyli sie tez: uczniowie Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego z Zyrardowa i indywidu-
alnie pani Renata Piekarska. Ich szczodros¢ sprawi,
ze wszyscy, ktorzy w czasie finatu, mogli napic sie
cieptej herbaty, poczestowac tortem okolicznoscio-
wym i innymi stodyczami.

W realizacje Szlachetnego Projekt wigczyli sie tez:
uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno - Wycho-
wawczego z Zyrardowa i indywidualnie pani Re-
nata Piekarska, dzieki ktorym powstaty Swigteczne
stroiki dla darczyncéw. Zespoét Szkot w Mszczono-
wie sfinansowat zakup zestawow smakotykow oraz
upominkdw choinkowych dla dzieci z rodzin, ktore
mimo olbrzymich potrzeb nie zakwalifikowaty sie fi-
natu Szlachetnej Paczki.
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PUSZCZA MARIANSKA

Paczki od sw. Mikolaja dla rodziny zastepczej

To pierwsza edycja akcji sSwia-
tecznej zorganizowanej przez
strazakéow 2z OSP Michatéw.
Prezes Tomasz Bobrowski po-
stanowit zorganizowaé¢ akcje
prezentowg dla rodziny zastep-
czej z terenu gminy Puszcza Ma-
rianska. Pod opiekg rodziny jest
dwanascioro dzieci.

W okresie Swigtecznym pojawia sie
wiele oddolnych inicjatyw wsparcia
drobnym lub wiekszym upominkiem
rézne grupy spofeczne. Ochotnicza
Straz Pozarna w Michatowie na czele

z Prezesem Tomaszem Bobrowskim
postanowili obdarowac podarunka-
mi rodzine zastepcza. Za ich przy-
ktadem podazyli inni, m.in. Andrzej
Kozbiat, cztonek Zarzadu Powiatu
Zyrardowskiego.

- Kiedy dowiedziatem sie o tej ini-
Cjatywie, razem z Krzysztofem Rde-
stem, prezesem firmy EMKA SA.
postanowilismy wigczy¢ sie do akcji
i przekazac¢ tym dzieciom karty po-
darunkowe - mowit Andrzej Kozbiat.
- Zawsze bardzo sie ciesze i popie-
ram inicjatywy, ktorych zatozeniem

jest niesienie innym pomocy i rado-
Sci. Zarowno prywatnie jak i zawodo-
wo staram sie wigczac¢ w takie akcje,
podobnie jak Krzysztof Rdest, ktory
réwnie chetnie przyfgcza sie do tego
typu dziatan pomocowych. Przy tej
okazji chciatbym zyczy¢ wszystkim
dzieciom wspaniatych Swigt Bozego
Narodzenia, aby w tym wyjgtkowym
czasie Narodzin Syna Bozego towa-
rzyszyta radosc i ciepto domowego
ogniska — dodat Andrzej Kozbiat.

W akcje wigczyli sie rowniez inni rad-
ni Gminy Puszcza Marianska i sami

mieszkancy. Wsréd podarkow zna-
lazty sie gry planszowe, zabawki,
produkty spozywcze i kosmetyki.
Wszystko po to, by pomodc rodzi-
nie zastepczej w opiece nad dzie¢-
mi, a samym dzieciom nies¢ radosc
w okresie Swigt Bozego Narodzenia.
22 grudnia prezenty zostaly prze-
kazane wybranej rodzinie. | cho¢ to
dopiero pierwsza tego typu akcja
pomocowa juz dzis organizatorzy
i darczyncy zapowiadajg, ze takie
dziatania beda powielane na terenie
Gminy Puszcza Marianska.

Od 1 stycznia 2022 r. wycofanie dotacji na
kotly weglowe w ,,Czystym Powietrzu”

Przypominamy, ze zakup i montaz
kotta na wegiel - w ramach pro-
gramu ,Czyste Powietrze” - bedzie
mozliwy tylko do konca biezgcego
roku. Oznacza to, ze koszt bedzie
kwalifikowany pod warunkiem:

— ztozenia wniosku o dofinansowa-
nie obejmujgcego swoim zakresem
ten koszt,

— oraz zakupu i montazu kotta na
wegiel do 31 grudnia 2021 r. (ko-
nieczne jest wystawienie faktury lub
rownowaznego dokumentu ksiego-
wego z datg do 31 grudnia 2021 r.).

Od 1 stycznia 2022 r. nie bedzie juz
mozna sktada¢ wnioskéw o dotacje
na kotty weglowe.

Od 1 stycznia 2022 r. wycofanie dotacji
na kotty weglowe w , Czystym Powietrzu”
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Przypominamy, ie zakup i montai kotta na wegiel = w ramach programu
LLryste Powietrze™ — bedzie moiliwy tylko do konca bleigcego roku,

Oznacza to, de koszt bedzie kwalifilkowany pod warunkiem:

= rotenia wniosku o dofinansowanie obejmujacego swoim zakresem ten koszt,
" praz zakupu | montaiu kotla na wegiel do 31 grudnia 2021 r.
[kenieczne jest wystawienie faktury lub rdwnowainego dokumentu

ksiegowego z datg do 31 grudnia 2021 r.).

Od 1 stycznia 2022 r. nie bedzie jui moina skiadad wnioskdw

o dotacje na kotly weglowe.
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Najlepsze dopiero przed nami.

Koniec roku to zawsze czas pod-
sumowan, ale réwniez tworze-
nia noworocznych postanowien
i planéw. Kazdy z nas stawia
przed soba kolejne cele do zre-

alizowania, podobnie dziataja
przedsiebiorcy, dla ktérych nowy
rok to kolejne mozliwosci i plany,
ale réwniez mozliwosé¢ do wery-
fikacji dziatan, ktdére juz zostatly
zrealizowane. Rok 2021 podsu-
mowujemy z Krzysztofem Rde-
stem, prezesem firmy EMKA S.A,
ktora w 2022 roku bedzie obcho-
dzié swoje 30-lecie.

Rok 2021 to czas intensywnego
rozwoju i zmian w Pana firmie
- wida¢ to gotym okiem. Mysle,
ze szczegblnie waznym dla Pana
wydarzeniem byto dotaczenie do
zarzadu firmy pana corki, Gosi.
Spetnito sie Pana marzenie?

Tak, to jest spetnienie moich ma-
rzen. Wydaje mi sie, ze kazdy rodzic
znajduje spetnienie wtedy, gdy widzi
uznanie w oczach dzieci. Jest takie
powiedzenie, ze nigdy starszy mtod-
szego, ani miodszy starszego nie
zrozumie. Prawdg jest, ze objecie
funkcji wiceprezesa to decyzja Gosi.
To mnie bardzo cieszy. Kiedys, po
zdanej maturze, namawiatem Go-

sie do podjecia studiow w kierunku
ochrony Srodowiska, transportu, lo-
gistyki, zarzadzania. | wtedy Gosia
powiedziata: ,Tato, pozwol mi sa-
mej sprobowac”. | co? Musiatem te
prosbe uszanowac. Gosia skonczyta
dwa kierunku studiow, jednoczesnie
rozwijata swojg pasje w motorspo-
rcie, ktora doprowadzita jg na szczyt.
Miata tez okazje pracowac przez 2
lata w Genewie w FIA (red. Fédéra-
tion Internationale de I'Automobile),
gdzie odpowiadata za promowanie
motorsportu wsrod kobiet na catym
Swiecie. To z pewnoscig dato jej sznyt
korporacyjny, ale przede wszystkim
to kilkanascie lat, ktdére Gosia
poswiecita swojej pasji. Wiem, ze wia-
Snie sport przygotowat jg do nowych
wyzwan. Tym bardziej jestem dumny,
ze bedgac po takich doswiadczeniach
zawodowych, podjeta decyzje, ze be-
dziemy pracowac razem. Najwazniej-
sze dla mnie jest to, ze to byta suwe-
renna decyzja Gosi, z ktorej ja moge
sie tylko cieszyc.

Jak Panstwu sie razem pracuje?

Na pewno sytuacja jest dla mnie
nowa, cho¢ z drugiej strony firma
EMKA S.A. niedtugo bedzie obcho-
dzi¢ swoje 30-lecie i z pewnoscig te
lata nauczyty mnie pracy z ludzmi.

Gosia zawsze byta czescig tego ze-
Spotu, mimo ze stata obok. Jednak
decydujgc sie na wspotprace z ta
najblizszg osobg, to tez jest kwestia
dzielenia sie odpowiedzialnoscig, ale
tez ogromna nauka stuchania. Wy-
daje mi sie, ze z tym stuchaniem jest
u mnie catkiem niezle, bo przeciez
znaczna czes¢ moich pracownikow
przepracowata ze mng kilkanascie lat,
a moze i wiecej. A ci, ktorzy przycho-
dzg, to osoby, ktdre mogg wzbogacic
nasz zespot wiedzg, doswiadczeniem
I nowym, Swiezym spojrzeniem.

Jak Pan wspomniat, ten rok dla
firmy EMKA S.A. wazny jest nie
tylko ze wzgledu na przyjscie Gosi
do firmy na stanowisko wicepre-
zesa, ale réwniez ze wzgledu na
jubileusz. Z pewnoscig wiagze sie
to z kreowaniem wizji przyszio-
Sci. Jakie dziatania sg obecnie
prowadzone i jakie sa dalsze pla-
ny na rozwgj firmy?

Bardzo licze na to, ze Gosia wniesie
do firmy swojg wiedze i doSwiadcze-
nie, ktore nabyta w miedzynarodowe;j
korporacji, ale rowniez mase kontak-
tow, ktdre przez ostatnie nascie lat
miata okazje zdobyc. Zawsze powta-
rzam, ze niewazne jakim telefonem
sie postugujemy, wazne, jakie mamy
w nim kontakty. Mam nadzieje i wi-
dze ogromng szanse, ze z naszg ofer-
tg wyjdziemy na rynki zagraniczne. To
nie oznacza, ze w Polsce nie mamy
juz co robi¢, bo nieustannie staramy
sie rozwija¢ w tym, co robimy. Na-
tomiast widzgc potencjalne szanse
Z Wyjsciem na zewnatrz z naszg ustu-
ga, chcielibysmy by¢ tez pionierem
w tym, co robimy. Takie ,out of the
box". Wiem, ze takie dziatania majg
sens, co uswiadomita nam tez nasza
ostania wizyta w Dubaju na targach
EXPO, ktéra pokazata, ze mimo iz
jestesmy niewielkim krajem, to jest
cafa masa rzeczy, ktérymi naprawde
mozemy sie pochwali¢. To mozna za-
obserwowac choc¢by zwiedzajac nasz
polski pawilon. Ale to nie tylko pawi-
lon. EXPO byto dla nas szansg na na-
wigzywanie nowych relacji bizneso-
wych. | mimo iz nasza firma ma dos¢
waska specjalizacje dedykowang dla
sektora medycznego w zakresie od-
bioru, transportu i unieszkodliwiania
odpaddéw medycznych, rowniez ona
przy odpowiednim ukierunkowaniu
moze byc¢ implementowana na ryn-
kach zagranicznych i na to wfasnie
liczymy. Wierze, ze z pomocg Gosi
to moze sie udac. | wiasnie te ryn-
ki zagraniczne bedg tym kolejnym
polem, na ktorym bedziemy chcieli
sie sprawdzi¢. Bardzo czesto moz-
na zauwazy¢, ze ludzie z Polski majg
ogromne kompleksy na tle innych
nacji. A nie mamy do tego podstaw.
Ta wizyta w Dubaju pokazata mi, ze
na Swiecie jest wielu ludzi, ktorzy
majg ogromng fantazje i potezne pie-
nigdze, ale bardzo czesto to my mo-
zemy im zaproponowac to, czego im
brakuje - doswiadczenie. | tego do-
Swiadczenia nic nie zastgpi.

Jak Pan by podsumowat te 30 lat
doswiadczenia? Domyslam sie,
ze ciezko stresci¢ to w kilku zda-
niach...

Wszystko, co najlepsze dopiero przed

nami. To krétkie podsumowanie tych
30 lat. Na pewno nie powiedzielisSmy
jeszcze ostatniego stowa, bo Swiat
caly czas sie zmienia i codziennie
trzeba sie do tego Swiata dostoso-
wywac. Gdybysmy nie dostrzegali
tej potrzeby zmian, z pewnoscig nie
mielibySmy w swoim portfelu blisko
15 tys. klientow, z ktérymi na co dzien
utrzymujemy nasz serwis. Wierze, ze
nasz pocigg na stacje wjezdza tylko
raz i albo skorzystamy z naszej szan-
sy, albo nie. Czerpie ogromng satys-
fakcje z samego tworzenia i udosko-
nalania réznych procesoéw, dlatego
staram sie korzysta¢ z szans, jakie
niesie mi zycie. To, do czego ostat-
nio doszlismy w kwestii idei pracy
w Emce, to koniecznos¢ wykresle-
nia ze stownika stowa ,marazm”. To
w naszej firmie na pewno nie istnieje.
U nas dzieje sie cos caty czas.

W ostatnim czasie w Zyrardo-
wie widaé¢ duza aktywnos¢ fir-
my EMKA S.A. pod katem dziatan
spotecznych i charytatywnych -
Recomat, wsparcie dla OSP, PSP,
serduszka na korki. Dlaczego
firma stawia na takie dziatania
poza prowadzong przez siebie
dziatalnosciag?

To, ze taka postawa jest konieczna,
a wrecz niezbedna, wynika z mojego
podejscia do zycia. Awychodze z zato-
zenia, ze to, kim jestes, zawdzieczasz
Srodowisku, w ktorym sie wychowa-
tes. Codziennie przejezdzajac przez
miasto widzimy, jak ono sie zmienia.
Widzimy to miasto - ogrod. Widzimy
lofty i remontowane ulice, budynki.
Ale rzadko kiedy dostrzegamy ludzi,
a W naszym miescie ciggle jest ich
naprawde bardzo duzo, ktdrzy nie-
ustajgco potrzebuja tej pomocy. | wy-
daje mi sie, ze przedsiebiorcy, ktorzy
W naszym miescie dziatajg, powinni
zmierzyC sie ze spacerem po mie-
Scie i spojrzec¢ na te ludzkie potrzeby.
Mowigc wprost, czuje, ze wiasnie tak
trzeba. | moge zastaniac sie popular-
nym zwrotem ,spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu”, ale zadna spo-
teczna odpowiedzialnos¢ nie zastapi
potrzeby dzielenia sie dobrem, a ja
tak czuje i wierze, ze dobro zawsze
wraca. Teraz tez jesteSmy w tym ma-
gicznym okresie przedswigtecznym,
ktory wzmaga potrzebe dzielenia sie
z innymi, niesienia pomocy. Wydaje
mi sie, ze o tej potrzebie nie mozna
zapominac przez caty rok.

Recomat to nowos¢, ktéra dopie-
ro zaczyna sie pojawiaé¢ w Polsce.
Co spowodowato zainteresowa-
nie firmy tym urzagdzeniem?

To doskonaty przyktad, jak staramy
sie adaptowac do tych potrzeb zmie-
niajgcego sie Swiata. To nic innego
jak elektroniczne wydanie naszej ak-
¢ji ,Odpad zdasz - drzewko masz".
Obserwujgc moje dziatania, z pew-
noscig wiele osob zauwazyto, ze na-
prawde uwielbiam kontakt z ludzmi
| zwyczajnie tesknie za tymi czasami,
gdy organizowaliSmy naszg akdje na
terenie EMKI, gdzie mieszkancy usta-
wiali sie w kolejki. Ja wtedy czutem, ze
zyje. Oczywiscie rozumiem, ze mamy
pandemie. To wfasnie dlatego mu-
sieliSmy sie odnalez¢ w nowej sytu-
acji i stad pomyst na Recomat. Tym
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bardziej cieszy mnie, ze nasza akcja
znalazta uznanie wsrdd réznych in-
stytucji. Honorowy patronat nad na-
szg akcjg objgt Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska, co dla mnie jest
bardzo duzym wyrdznieniem i satys-
fakcja. Aktywnie wigczyt sie rowniez
Prezydent Zyrardowa Lucjan Krzysz-
tof Chrzanowski i Urzagd Miasta udo-
stepniajgc nam teren pod Recomat.

A jaki jest odbior spoteczny? Prze-
jezdzajgc obok Recomatu trudno
nie zauwazy¢, ze cieszy sie zain-
teresowaniem mieszkancéw.

Akcja przerosta nasze najSmielsze
oczekiwania. W tym okresie przed-
Swigtecznym Recomat oprozniany
jest dwa razy dziennie, co zaskoczy-
to nawet przedstawicieli dystrybu-
tora urzadzenia. Oczywiscie mamy
w planach rozwdj tej akdgi — mysli-
my O naszej wewnetrznej aplikacji,
a takze w przysztosci o postawieniu
kolejnych takich urzadzen w naszym
miescie i powiecie. Podkreslam jed-
nak, ze najpierw chcemy nabrac
doswiadczenia w tej odstonie akdji
,Odpad zdasz - drzewko masz’, na-
uczyC sie jej na nowo. To cata logi-
styka, bo warto przypomnied, ze na
samym Recomacie akcja sie nie kon-
czy. W konsekwencji oddania 100 bu-
telek, mieszkancy otrzymajg od nas
drzewka. Juz teraz po 2 tygodniach
akgji przekazaliSmy pierwsze grud-
niowe choinki.

EMKA S.A. znana jest jako firma
zajmujaca sie unieszkodliwia-
niem odpadéw medycznych.
Warto wiec poruszy¢ temat uty-
lizacji odpadéw w ogdle. Czy za-
uwaza Pan problem, jakim jest
dzis branza odpadéw? Wzrost
cen za odbiér odpadéw, trudno-
Sci zich utylizacja? Z czego to wy-
nika?

Sadze, ze temat gospodarki odpa-
dami powinien rozpoczyna¢ sie na
samym poczatku edukacji szkolnej,
a nawet przedszkolnej. Wydaje mi
sie, ze kazda akdja edukacyjna i spo-
teczna stuzy temu, bysmy zwiekszali
swojg wiedzg na temat gospodarki
odpadami, a w konsekwendji przedtu-
zyli zycie na Ziemi. Przeciez wszyscy
oglagdamy serwisy informacyjne. Sty-
szymy, ze lodowce topniejg, a Smie-
Ci przemieszczajg sie z kontynentu
na kontynent. Niestety, postep ma
swoje dobre i zte strony. Z pewnoscig
wzrost produkcji odpaddéw nalezy do
tych niepozadanych skutkow w kra-
jach wysokorozwinietych. Jednak mu-
simy budowac te naszg wewnetrzng
odpowiedzialnos¢, cho¢ w pojedynke
nikt z nas problemu z zaSmieceniem
Srodowiska nie rozwigze, ale wszy-
SCy razem naprawde mamy juz moc
sprawczg. Temat odpaddw zawsze
jest trudny i niestety niewiele 0sob
rozumie, ze sposoby na zagospoda-
rowanie odpaddéw sg dos¢ ograniczo-
ne. Sam kilka lat temu zetkngtem sie
z tematem umiejscowienia w Zyrar-
dowie zakfadu unieszkodliwiania od-
padow. Nasza lokalna spotecznosc
tego nie zaakceptowata, wiec nasza
firma tego nie zrealizowata i nie zre-
alizuje. Natomiast problemu odpa-
dow nikt za nas nie rozwigze, dlate-

go musimy mie¢ na wzgledzie, ze na
réznych etapach bedziemy musieli
sie z tym mierzyc.

To moze powiedzmy jasno. Czy
jest jakiekolwiek prawdopodo-
bienstwo, ze temat spalarni wré-
ci do Zyrardowa?

Nie, nie wroci, poniewaz powsta-
ta spalarnia w Ptocku, ktorej jeste-
Smy gtdwnym operatorem i gtéwnie
z tego powodu na terenie powiatu
zyrardowskiego na pewno spalarnia
firmy EMKA S.A. nie powstanie. Po-
wtarzatem to juz wielokrotnie, ale da-
lej znajduja sie ludzie, ktorzy ciggle do
tego tematu wracajg i dopytujg. Moja
filozofia to ,nic na site”. JesteSmy fir-
ma rodzinng, nie jestesmy typowg
korporacjg, wiec naszym celem nie
jest chec zysku za wszelkg cene. Tym
bardziej teraz hasto ,firma rodzinna”
nabrato mocy i chce, zeby nasze dzia-
tania przynosity satysfakcje nie tylko
nam, ale i otaczajgcemu otoczeniu.

W ostatnim czasie w mediach lo-
kalnych pojawia sie hasto ,,znany
zyrardowski biznesmen” zakupit
nieruchomosci....

Tojal

Czy mozemy oficjalnie powie-
dzie¢, ktére nieruchomosci
w ostatnim czasie zostaly przez
Pana zakupione?

Wole jednak okreslenie ,przedsie-
biorca”. Wydaje mi sie, ze stowa majg
znaczenie. Tym bardziej, ze jeszcze
przed '89 rokiem osoba, ktéra taniej
kupita, drozej sprzedata byta nazywa-
na spekulantem. Tak to sie okreslato.
P&zniej nowe wybory, nowe szanse
daty nam inne mozliwosci i tak sta-
tem sie przedsiebiorcg. A wracajac
do Panipytania... Od 55 lat mieszkam
w Zyrardowie, od 30 lat prowadze tu
swojg firme. Tym samym staram sie
tez zmienia¢ nasze miasto. Wystar-
czy spojrze¢ na otoczenie naszej fir-
my. Na pierwsze hasto ,gospodarka
odpadami” nie kojarzy sie z uporzad-
kowang przestrzenig. A zachowanie
czystosci to nasz priorytet. | dlatego
tez uwazam, ze widzgc zmiany w na-
szym miescie, lokalni przedsiebior-
Cy majg nawet obowigzek do inwe-
stowania, by przywroci¢c mu dawng
SwietnosSC i estetyke. Nie tylko nie
ukrywam, ze inwestuje w nierucho-
mosci w Zyrardowie, ale tez do tego
zachecam. Uwazam, ze nasze miasto
ma ogromny potencjat. | tak, w ostat-
nim czasie zainwestowaliSmy w po-
pularnie zwany ,Pedet”. Zmieniamy
oblicze tego miejsca, odnowilismy je
nieco. Dbamy o to, by najemcy mieli
wiasciwe warunki pracy i staram sie
to robic tak, by mozna byto by¢ dum-
nym ze zmian w Naszym miescie.

Czy faktem jest, ze najemcy tej
nieruchomosci beda musieli sie
mierzy¢ ze wzrostem czynszu, bo
o tym réwniez mozna byto prze-
czytaé¢ w lokalnych mediach?

Obecnie nie planuje wzrostu cen naj-
mu. Wydaje mi sie, ze tez wiekszym
problemem dla najemcéw byto to, ze
mieli przeciekajgcy dach, ze otocze-
nie mogto odstrasza¢ potencjalnych
klientéw. O to juz dzi$ nie muszg sie

martwi¢. Naprawde nie wszystko
trzeba robi¢, majgc na wzgledzie je-
dynie chec zysku.

Jest Pan Prezesem firmy EMKA
S.A.ijednoczesnie petni Pan funk-
cje cztionka Zarzadu Powiatu Zy-
rardowskiego. Jak udaje sie Panu
taczyc te dwie rzeczy? | dlaczego
jako preznie dziatajgcy przed-
siebiorca zdecydowat sie Pan na
dziatalnos¢ samorzadowg?

Mam nadzieje, ze udaje mi sie do-
brze fgczy¢ te dwie funkcje. Jednak
ta moja dziatalnos¢ samorzadowa, to
rzecz, ktorej ucze sie caty czas. Mijajg
4 |lata odkgd mam zaszczyt byc czton-
kiem Rady Powiatu Zyrardowskiego
i to dla mnie potezna lekcja. Przede
wszystkim lekcja pokory, trzymania
na wodzy emodji, a ci, ktorzy ze mng
pracujg wiedza, ze jestem dos¢ eks-
presyjny w wyrazaniu emodji i ,co
w sercu, to na widelcu”. Natomiast
samorzadu nie mozna sie nauczyc
przez jedng kadencje. Na pewno wi-
dac tu duze roznice do prowadzenia
wiasnej firmy. Inny jest tez poziom
odpowiedzialnosci. Obserwuje tez
te dziatania bardzo wnikliwie i nawet
przez chwile nie zatuje mojej decyzji,
by podjgc¢ sie dziatalnosci w samo-
rzadzie. Tak, jak powiedziatem na
poczatku naszej rozmowy, nie boje
sie nowych wyzwan. Mam nadzieje,
ze moje doswiadczenie biznesowe
pomaga mi w podejmowaniu decyzji

samorzadowych, a nauka samorza-
du pozwala mi czesto w inny spo-
s6b spojrze¢ na dziatania w biznesie.
Wazng lekdg jest tez z pewnoscig
nauka cierpliwosci, bo w samorzg-
dzie decyzja podjeta dzis, widoczna
jest za 2, 3 lata. To akurat jest nieco
wbrew mojej naturze. Na co dzien
pracuje w trybie ,akcja - reakcja”. To
bardzo ciekawe doswiadczenie. Swe-
g0 Czasu byfa potezna rdznica zdan
miedzy mng a poprzednim witoda-
rzem miasta. W tamtym czasie nie
do konca zgadzatem sie z podejmo-
wanymi wowczas decyzjami. Natu-
ralng konsekwencjg byto dla mnie to,
bym nie byt postrzegany jedynie jako
0soba, ktora krytykuje, ale tez potrafi
Cos zrobi¢. To zmotywowato mnie do
tego, by postawi¢ przed sobg wyzwa-
nie w samorzadzie. Jakie bedg tego
efekty? Wydaje mi sie, ze o tym be-
dziemy mogli mowic¢ po zakonczeniu
tej pierwszej kadendji, a mam nadzie-
je, ze beda kolejne.

Czego sobie i innym zyczy Krzysz-
tof Rdest?

Zarowno sobie jak i innym zycze
przede wszystkim, zeby zawsze
chciato nam sie chcieC. A takze, zeby
przySwiecajgca nam idea: ,Najlepsze
w zyciu dopiero przed nami’ byta
iskrg nadziei dla kazdego.

REKLAMA

M EMKA

Dowiedz sie wiecej na stronie ekoemka.com.pl

o sclly paher
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; . Ze Swu;taml Bozego Narodzeﬂla
¢ w1qz:; su} najplt;knlejszé plelqgnowane od wiekéw’ tradyc_le, '
4 * obrzedy i zwyczaje ol N
To (V4: radosc1, nadznel i zadumy
« ~Czas lamanla sie oplatkiem zaréwno w. rodzmnych domach
jak.i miejscach pracy, czy podczas spotkan y/ .przyjacwlml -
. =

Wraz z nadej$ciem Swiat Bozego Narodzenia wierzymy,
ze spelnia si¢ wypowiedziane zZyczenia,
Ze nie zmarnujemy gestow pojednania,
a te ciepla,"’rodzinng atmosfere
przeniesiemy na caly 2022 rok.

Z okazji nadchodzacych Swiat
pragniemy przekazac¢ Panstwu, sympatykom i cztonkom
Polskiego Stronnictwa Ludowego
najserdeczniejsze zyczenia, dobrego zdrowia i wszelkiej pomyslnosci.

Zyczymy, aby Swicta Bozego Narodzenia
uptynely nam wszystkim w mitej atmosferze,
pozwalajac zapomniec o troskach i problemach dnia codziennego.
Zyczymy, aby nadchodzacy Nory Rok przyniést
Jak najwigcej powodow do radosci, dat sit¢ do spetnienia marzen. ,

-

Jerzy KOleckl g
« Prezes Zarzadu Pownatowego PSL
L Zyrardowne E

Kazimierz quzklewwz
ﬁonorowy Prezes Zauqd Pownatowego PSL
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WSZYSTKIM KLIENTOM,
WSPOLPRACOWNIKOM
ORAZ PRZYJACIOLOM

.“.
ZYCZYMY CHWIL WYPEENIONYCH
RADOSCIA | MILOSCIA, >
NIOSACYCH SPOKOJ | ODPOCZYNEK.
WIELU BUDUJACYCH MYSL.
EKO ENERGII'POTRZEBNEJ DO OSIAGNIECIA 't
WSZYSTKICH ZAMIERZONYCH CELOW
ORAZ WSPANIALEGO NOWEGO ROKU.

HANNA JAZDZYK PREZES ZARZADU,
RADA NADZORCZA

ORAZ PRACOWNICY

PGK ZYRARDOW

1 c] ¢

Zyrardoéw
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- : ZTRARDE'ILS
- . SZANOWNI PANSTWO!

W TYM NIEZWYKLYM CZASIE e
PRZEDSWIATECZNYCH PRZYGOTOWAN,
PRZYJMIJCIE PROSZE ZYCZENIA CIEPLYCH
| RODZINNYCH SW]&T BOZEGO NARODZENIA,
WYPEENTIONYCH MELODIA STAROPOLSKICH
KOLED I RADOSNYMI SPOTKANIAMI
W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

NIECH MAGICZNA MOC WIGILIJNEGO
WIECZORU PRZYNIESIE SPOKOJ I RADOSC,
A NOWY ROK HOJNIE OBDARZA WAS
POMYSLNOSCIA I SZCZESCIEM!

Przewodniczacy Prezydent
Rady Mlasta Zyrardowa Miasta Zyrardowa

-
r / A o
I '" - «//.h: 7, e e

/ - I
-. — | AdsrnAa s
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o
szard Mirgos Lucjan Krzysztof Chrzanowski

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
zycze Panstwu by Dziecigtko Jezus napetnito Wasze serca mitoscia.
Niech zasigdzie z Wami przy Wigilijnym stole w gwarze rozmoéw i usmiechéw.
Najmtodsi niech znajda pod choinkg wymarzone i wyczekiwane prezenty
a dla wszystkich Paristwa Swieta niech stang sie okazjg
do wytchnienia i czasem spedzonym z najblizszymi.
Nowy, 2022 rok niech bedzie dla Pafistwa czasem petnym radosci
i.sukcesoéw, zarowno zawodowych, jak i prywatnych.

i '
Przewodni’ zacy Rady Miasta i Gmiry Wiskitki Burmistrz Miasta i Gminy Wiskitki
% /71 7

Pawet Dziemianczyk Rafat Mitura
ol
| o

Niech magiczne moc wigilifnege wieczoru
preyniesie Wam spofy { radods
Wieckh Katda chwils Swigt Botego Narodeenia
Zyre wiasnym pighknem,
a Nowy Rok obdarufe Was
pomyéinoscig i szczgiciem.

Fefnych spokoju, mifoscl @ rodzinnef atmosfery
podczas Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczpslivego Nowego Rpkp 2yczg:

I Fartgpes Komencanta Kemendont Pow iston y
Pow ston cgoe Policn ol

u Fyrardontc u Zyrardouis

kom Wafal Alamek mi ingp. Edym Marcrew shg
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Jezeli tak uroczyscie obchodzimy narodziny Jezusa,
czynimy to dlatego, aby d iadectwo,
ze kazdy czltowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym...”

sw. Jan Pawel 11

o

- ZOROWNYCH, SPOKOINYCH,
@mz_rﬂvw'mf{ I PEENYCH RADOSCI 4

~ Zdrowych i radosnych
Swiagt Bozego Narodzenia,

petnych zyczliwosci i rodzinnego ciepta.

SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ Niech Nowy Rok 2022
przyniesie dostatek i szczescie,
. WSZELM@ @Oﬂ‘KfLWCI a kazdy dzien'wypetniony bedzie
W ZQ/CIU Wﬁ‘lm 7 ZﬂWOQ)OWW wiarg, nadzieja i m}{oéciq‘
W NOWIM 2022 ROKU |
[ Z':- Mq \
Kombatanci Armii Krajowej ALY
...'- ; ipo zOSta[i Cz&)nmie Wkﬂ . \ \ Powiatu Zyrar 4 Pawiatu Zyrardowskiego

Klaudiusz Stusinski Krzysztof Dziwisz

.S‘%Zﬂ% pzaﬁd - Bazant” w Zyrar 40"

W ten magiczny czas

b ta " N & swi_qt Bozego Narodzenia > !
Zyczymy wszystkim
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zdrowych i pogodnych chwil w gronie najblizszych
Zyczymy radosci z rodzinnych spotkan
Zdrowia i wytrwalosci w osigganiu zamierzonych celéw. A nadchodzgcy Nowy Rok
Niech nadchodzacy Nowy Rok niech przepetnia wszystkich rados$cia tworzenia
Bedzie iskra nadziei na lepsze jutro | budowania lepszego $wiata,
Bo nasza przysztos¢ zaczyna sie dzisiaj.
zyczy \\\EMKA" zyczy
Krzysztof Rdest

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
inadchodzacego roku 2022
zyczymy naszym Czytelnikom
trwania w zdrowiu i radosci z kazdego nadchodzacego dnia.

Wierzymy, Ze proponowane przez nas tresci sg dla Panistwa przyjemna lektura.
To dla Was w kazdym wydaniu dociekamy prawdy, podgzajac za najciekawszymi wydarzeniami w powiecie zyrardowskim.
Niech dobre wiesci idg w $wiat, a ciepta atmosfera rodzinnych spotkan pozostanie z Wami na dlugo!

Redakcja Zycia Powiatu Zyrardowskiego

_ J M . ZYCIE POWII:JTU
/4 Zyrardowskiego s | &
*ff..\.v I.y: - g
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Jarmark Bozonarodzeniowy w POWOZOWNI

Niejednokrotnie mieliSmy okazje
uczestniczy¢ w wydarzeniach or-
ganizowanych przez Gminne Cen-
trum Kultury ,,Powozownia” w Ra-
dziejowicach. Zawsze s to bardzo
rodzinne spotkania z duzym zaan-
gazowaniem mieszkancéw Gminy.
Podobnie byto 11 grudnia podczas
Jarmarku Bozonarodzeniowego.

11 grudnia teren ,POWOZOWNI" za-
mienit sie w wioske Sw. Mikotaja, gdzie
nie brakowato pracowitych elféw,
a przede wszystkim ducha swigt Boze-
go Narodzenia. To wiasnie tu zebrali sie
lokalni rekodzielnicy, Kota Gospodyn
Wiejskich i strazacy ochotnicy, ktorzy
chetnie czestowali swoimi wyrobami
napotkanych gosci. Rowniez Szkofa

Podstawowa w Radziejowicach zapre-
zentowata stroiki swoich uczniow.

O oprawe muzyczng zadbat Chor Gau-
deamus, ktory wszystkich wprowadzit
w Swigteczny nastroj koled i pastoratek.
Na wotania Dyrektor Darii Dolezyczek
i zebranych przy scenie dziedi, odpowie-
dziat nawet sam Sw. Mikotaj, ktory tego
dnia cierpliwie stuchat o marzeniach
dzieci, listach prezentéw pod choinkg,
ulubionych zajeciach i innych waznych

dla dzieci sprawach dnia codziennego.

Zmarzniete pociechy mogty skorzystac
rowniez z animadji przygotowanych
we wnetrzach ,POWOZOWNYI", gdzie
magiczne elfy czekaty tylko na zaba-
we. Jednak mimo panujgcego mro-
zu, atmosfera rodzinnego ciepta byta
w Radziejowicach bardzo odczuwalna
i rozpalata serca. Tego wieczoru Radzie-
jowice staty sie bliskie sercu kazdego
odwiedzajacego.

Polskie Stronnictwo Ludowe na oplatku w Radziejowicach

12 grudnia w Radziejowicach na spotkaniu
optatkowym zebrali sie ,,ludowcy”, by wspéinie
podsumowac¢ mijajacy rok, a takze celebrowaé
20-lecie Adama Struzika na stanowisku Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego.

Spotkanie Swigteczne cztonkow i przyjaciot Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Radziejowicach rozpoczeto
sie od mszy $wietej w kosciele pw. Swietego Kazimie-
rza. Gospodarzem i organizatorem spotkania optat-
kowego byt Kazimierz Drazkiewicz, Honorowy Prezes
Zarzgdu Powiatowego PSL w Zyrardowie.

Jak kazde spotkanie okotoswigteczne, rowniez ludow-
¢y potraktowali jako mozliwos¢ do wymiany zyczen,
ale rowniez rozméw na temat planéw na kolejny
rok i podsumowania tego, co udato sie zrealizowac
W roku.

- To nasza tradycja. Co roku spotykamy sie na opfat-
ku PSL. W tym roku spotkalismy sie w ograniczonym
gronie. To mozliwos$¢ do tego, by wspdlnie potamac
sie optatkiem, ale tez by porozmawia¢ o sprawach

najwazniejszych dla Polskiego Stronnictwa Ludowe-
g0 — mowit Kazimierz Drazkiewicz.

Rok 20271 byt wazny szczegdlnie dla Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika, ktory 10
grudnia celebrowat swoje 20-lecie na tym stanowi-
sku. — Ciesze sie, ze mozemy rozmawiac o planach
dla Gminy Radziejowice i catego naszego wojewddz-
twa — mowit Adam Struzik. - Dla mnie to czas wie-
lu podsumowan. Rok 2021 byt trudny i skupiony
W Znacznej mierze na walce z pandemia, w ktorg my
jako Mazowsze usitowalismy pomaoc jak to tylko byto
mozliwe. Udato nam sie objg¢ wsparciem 70 szpitali
i 5 stagji pogotowia ratunkowego. PrzeznaczyliSmy
na to pot miliarda ztotych. To olbrzymie kwoty. Jednak
mimo pandemii mamy tez swoje sukcesy i jednym
z najwiekszych jest dla mnie wynegocjowanie zna-
czacych srodkéw pomocowych z Unii Europejskiej -
podsumowywat Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Na spotkaniu wigilijnym obecna byfa réwniez Wojt

Gminy Radziejowice Urszula Ciezka, ktéra nie kryfa,
ze rok 2021 byt ciezkim czasem dla urzedu i wierzy,
ze sytuadja ustabilizuje sie w roku 2022. - Mysle, ze
grudzien jest takim wyjgtkowym miesigcem, pod-
czas ktorego mozemy spotykac sie z roznymi gru-
pami spotecznymi. Te spotkania sg dos¢ okrojone
pod katem liczebnosci, ale ciggle potrzebujemy jako
samorzgdowcy tego kontaktu z mieszkancami - mo-
wita Urszula Ciezka. - To byt bardzo trudny rok, byt
przeplatany z czasem pandemii. W urzedach, szko-
tach i przedszkolach mieliSmy momenty, kiedy mu-
sielisSmy pracowac w okrojonym skfadzie lub na kwa-
rantannie. Brakowato nam pracownikéw, musielismy
poszukiwac zastepstw. Pod tym katem ciesze sie,
ze ten rok sie konczy. Ale byty tez dobre momenty.
Otrzymalismy dofinansowanie z Polskiego tadu dla
OSP w Kukléwce, z czego sie bardzo ciesze. Bedzie-
my budowac dla druhdw straznice. Drugim projek-
tem jest wsparcie na modernizacje stacji uzdatniania
wody w Radziejowicach. Studnia jest z lat 60., wiec
batam sie, ze dojdzie do momentu, kiedy Radziejo-
wice zostang bez wody - podsumowuje Wojt Gminy
Radziejowice.
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Dtwiadesenie Rady Spolecare] 35, CPK oraz praed: il wlmde wydownich gmin
Barard, Teredin, Wiskitkl,
Spotkanie preditasiciel sptil Centralny Port Kamuni kacyioiy 5p. 1 0.0, § Redy

Prezentacja preferowanej lokalizacji CPK
w gminie Wiskitki zakonczylo si¢ awantura

Spofecong di. CPE crax proedatawisislami wiads amonsqderssych gmin Barandw, Terasin i
‘Wiskithl, planowane na 15 grudnia 2021 nie et sig.

Bezpodredniy priveryng odwolania tegy spotkanda byl beak spadriewanych proedvtawicied
sarrgdu OPK.

Wyradamy uboléwaris & powodu ralstnisteh skolicznodel | koniecamatol odwolanis
pasidtenia

W oataknim cradie mamy do caynienia @ naraalatym oburzeniem migszkahodw pmin
Barandrs, Tenedin, Wiskitkl wobes sposoby prowadzenis projekiu pries inwestors

Rada Spebacena ds. OPK a0l $1rona samorzgdowa rle Issgingq ani nie crganizujy protesbie
minszkadcdw, lednak w peini rozumiemy | gapiramy obaey miesckadodw protestujacych
prTech RiEtransparestny | niespraviedimym dikedom proejmosanis skruchomadcl,
wyplat odsskodowadh oraz rbezapevwnieniu prees inwestora jakichiobsiek roowigssh w
Takresie zhigeawed neigkac)l | nleruchomadcl gamienmgch.

Justedmy ranlenakami spokajnapo dialogu sle waneiiem dialogu musi byd
poszanowanke | uwgigdaianie w docyrjach wainych postul stéw spofecenych, ; .’f
!
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Wajeirch Eomak- Praewadnicryoy Rady Spoteceni] ds. CPK

Artur Konarskk- Wiceprreaadniczgoy Rady Spolecanej de. CPE r,
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S
(i i

Bobert Pindor- Wickpriesodniczacy Redy Spolecne] ds. CPK
. & o
Rafal Mitura- Burmistrz Miasts | Gminy Wiskitki

&

Agata Treop- Scryplorske- WOt Grnie Barande
Aarek Olechowiki- Wajt Gminy Tenedin

Beats Fabiik- Preewodnicrgcs Rudy Gminy Barandw

Do awantury doszto podczas spo-
tkania mieszkancéw z przedsta-
wicielami spétki Centralny Port
Komunikacyjny. Mieszkancy z tere-
néw, na ktérych ma powstaé nowe
lotnisko sg oburzeni informacja-
mi o lokalizacji inwestycji. Wynika
z nich, ze do likwidacji przewidzia-
no az 20 wiosek.

Spotkanie Rady Spotecznej
ds. CPK z przedstawicielami spotki CPK
ws. preferowanego obszaru nowego
lotniska odbyto sie w Baranowie. Poja-
wili sie na nim mieszancy terendw, na
ktorych ma powstac nowe lotnisko.

Niektorzy uczestnicy spotkania krzy-
czeli, ze ,kosztem rolnikow i zwyktych
ludzi ma powstac gigantyczne lotnisko”,
a ,rzad PiS-u chce ich wywilaszczy¢ bez
konsultadji”. Na spotkanie nie przy-
szli wiceminister Horafa oraz prezes
spotki CPK Mikotaj Wild. Byli za to inni
pracownicy spotki CPK. Jednym z nich
byta dyrektor Biura Relagi z Otocze-
niem Inwestycji w CPK Katarzyna Do-
bronska, ktéra w atmosferze krzykdw
probowata odpowiada¢ na pytania
mieszkancow ale w koncu oswiadczyta,
ze w takiej atmosferze nie da sie konty-
nuowac dyskusji. W odpowiedzi na to
jeden z przedstawicieli Rady Spotecznej

s

jej oswiadczyt ,Albo przyjedzie tu Wild,
albo Horata, albo konczymy na dzis”.

Na wydarzenia zareagowat na Twitte-
rze wiceminister infrastruktury, petno-
mocnik rzgdu ds. CPK Marcin Horata:

Jestern oburzony zaktoceniem spotkania
w Baranowie przez przyjezdnych zady-
miarzy z Agrounii. Zapewnilismy obec-
nosc kilkunastu pracownikow ze spotki

CPK, ktorzy mogli odpowiedziec na pyta-
nia i watpliwosci mieszkancow. Zostato

im to, niestety, uniemozIliwione - napisat
na Twitterze Horafa.

Do spotkania w Baranowie odnidst sie
takze prezes Wild:

Od dzisiaj z mieszkaricami bedziermy
kontaktowac sie indywidualnie”. Osoby
podajqce sie za mieszkaricow pod wodzg
Kofodziejczaka zaatakowaty pracow-
nikow CPK zaproszonych przez Rade
Spofeczng. Od dzisiaj RS przestaje byc
dla nas partnerem w dialogu, skoro nie
Jest w stanie zapewnic bezpieczeristwa
naszym ludziom. Odmawiamy udziatu
w ustawkach - napisat Wild.

Mieszkancy terendw, na ktorych
ma powstaC nowe lotnisko dosta-
li listy z informacjami o wybranej lo-
kalizacji CPK. Preferowany obszar

I\‘.- e

nowego lotniska jest mniej wiecej
0 potowe mniejszy od wczesniejszego
obszaru rezerwacj, Czy programu
dobrowolnych naby¢.

Petnomocnik rzadu ds. CPK Mar-
cn Horata zapewnia, ze preferowa-
na lokalizacja spetnia m.in. kryteria
Srodowiskowe, wymogi  techniczne
i ekonomiczne. Podkresla, ze waznym
czynnikiem przy wyborze tego tere-
nu byty wzgledy spoteczne. To, zeby
minimalizowac negatywne skutki spo-
teczne, zeby byto jak najmniej kolizji
z istniejgcymi zabudowaniami, zeby nie
byto kolizji z waznymi obiektami kultu-
rowymi - takim przyktadem mogg byc
chocby cmentarze; ludzie, ktorzy po-
chowali swoich bliskich nie chcieliby,
zeby teren cmentarza byt przenoszony.
Wyznaczona preferowana lokalizacja
Portu Solidarnos¢ zajmuje pétnocno-
-zachodnig czes¢ terenu objetego roz-
porzadzeniem obszarowym. Jest ogra-
niczona od potnocy miejscowosciami
Szymanow i Kaski, a od wschodu ul. Po-
tudniowg w Starej Putapinie. Obejmuje
swoim zasiegiem 40,81 km? terenu, na
ktorym znajdujg sie - czesciowo lub
W Catosci — nastepujgce miejscowosci:

e Buszyce (w cafosci), Drybus (w cato-
Sci), Kaski (czesciowo), Nowa Putapina

-

g
[ Legenda
| I: Granica oBszary irwestyci
! Obszar planowania:
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Ty korplarzy wanantdw wizla kolejowego
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strafy aeminala
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(obazar dedg stamowych ciaz arfield)

infragiruklury wiparajgce) oraz Ariakan
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(czeSciowo), Strumiany Dolne i Gor-
ne (w catosci) oraz Wyczdtki (w cato-
$ci) na terenie gminy Barandw,

e FElzbietow (czesSciowo), Maurycew
(w catosci), Pawtdwek (w catosci),
Skrzelew (w catosci), Szymandw (cze-
sciowo) i Szymanow SHRO (czescio-
WO) na terenie gminy Teresin

e Duninopol (w catosci), Janowek (cze-
sciowo), Nowy Drzewicz (czesciowo),
Nowy Oryszew (czesciowo), Ory-
szew-Osada (czesciowo), Podbuszy-
ce (w catosci), Podoryszew (w catosci),
Stara Wies (w catosci) i Stary Drzewicz
(czeSciowo) na terenie gminy Wiskit-
ki[A1]

Na powyzszym obszarze znajdujg sie
3 774 nieruchomosdi, z 524 budynka-
mi mieszkalnymi, zamieszkatymi przez
1 640 mieszkancow.

Centralny Port Komunikacyjny to pla-
nowany wezet przesiadkowy miedzy
Warszawg i todzig. W ramach tego
projektu na ok. 3000 hektarow zosta-
nie wybudowany Port Lotniczy Solidar-
nos¢, ktory w pierwszym etapie bedzie
mogt obstugiwac do 45 min pasazerdw
rocznie.

Foto: Jarostaw Piecek

c6w gminy.

Przez dwa dni mieszkancy Gminy Wiskitki mogli
przynosi¢ produkty spozywcze o diugim terminie
waznosci do siedziby OSP Wiskitki. Wsréd darow
nie zabrakto réwniez ubran i zabawek dla dzieci.
- Tojuz Il edycja tej akgcji. Pomyst wpadt mi do gto-
wy rok temu, by wesprze¢ w naszej gminie ludzi

Pomoc Sasiedzka w Miasto i Gmina Wiskitki

11i 12 grudnia w OSP Wiskitki z inicjatywy
Kamila Michalczyka i Hanny Lipiniskiej, pa-
nie z Kota Gospodyn Wiejskich w Wiskitkach
i strazacy OSP Wiskitki zorganizowali zbior-
ke zywnosci dla potrzebujgcych mieszkan-

chorych i potrzebujgcych. - mowi Kamil Michal-
czyk, Radny Rady Gminy i Miasta Wiskitki. - Na
moj pomyst pozytywnie zareagowato Koto Gospo-
dyn Wiejskich i ku mojemu zaskoczeniu strazacy
ochotnicy. Przy okazji pomocy osobom ubozszym

udato nam sie rowniez zintegrowac rézne grupy

spoteczne.

Paczki trafig przynajmniej do 20 rodzin, ktére zo-
staty wytypowane we wspotpracy z mieszkancami
Wiskitek i Migjsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej.
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40-LECIE WPROWADZENIA STANU

WOJENNEGO W POLSCE

Poranek 13 grudnia dla wielu Polakéw be-
dzie pamietng dla wielu Polakéw. Tego dnia
telewizor $niezyt zamiast nadawa¢é dzieciom
Teleranek. Telefony przestaty dziataé¢, a na
ulicach pojawili sie zotnierze i czotgi. Tuz po
tym rozbrzmiato w gtosnikach radia i telewi-
zji przemoéwienie gen. Wojciecha Jaruzelskie-
go. Ta decyzja dla Polakéw oznaczata ogrom-
ne zmiany w zyciu na kolejne - internowania,
pustki na pétkach, ograniczenia w zyciu co-
dziennym. 11 grudnia NSZZ ,Solidarnos¢”
w Zyrardowie zorganizowata obchody upa-
mietniajgce wydarzenia tamtych dni.

W nocy z 12 na 13 grudnia 1981 roku powotano
do zycia Wojskowg Rade Ocalenia Narodowe-
go (WRON), majacy na celu administracje Polska
w okresie stanu wojennego. To wiasnie tej nocy
ZOMO rozpoczeto aresztowania dziataczy opo-
zycyjnych. Do akgji wigczonych zostato okoto 70
tysiecy wojska i 30 tysiecy funkcjonariuszy MSW,
a takze ponad 1,7 tysigca czotgdw, 1,4 tysigca po-
jazdow opancerzonych, 500 wozéw bojowych.

- Tego dnia ztamano nadzieje milionow Polakow
i na wiele lat odsunieto szanse na demokratyczne
przemiany. Stan wojenny przyniost tysigcom osob
i ich rodzinom wielkie cierpienie - mowit podczas
przemowienia Bogdan Zielinski, przewodniczgcy

NSZZ ,Solidarnosce”.

Rowniez na ziemiach zyrardowskich internowano
dziafaczy ,Solidarnosci”: Barbara Durma, Jadwiga
Popielczyk, Grzegorz Popielczyk, Krystyna Gruzie-
lewicz, Jan Zak, Zbigniew tukaszewski, Krzysztof
Oskiera, Krzysztof Patac, Adolf Madera, Jerzy Szysz-
ko, Leszek Korabiewski i bracia Rokiccy.

Pamieci tamtych wydarzenn 11 grudnia zorga-
nizowano uroczystos¢ upamietniajgcg 40-lecie
wprowadzenia stanu wojennego w Polsce, ktore
rozpoczety sie od mszy Swietej w kosciele pw. Sw.
Karola Boromeusza, a nastepnie poczty sztanda-
rowe przeszty pod pomnik ,Droga Polski ku Wol-
nym Narodom”, gdzie ztozono kwiaty.

Z okazji 40. rocznicy wprowadzenia Stanu Wojen-
nego w Polsce, 15 grudnia w Resursa odbyt sie
koncert zorganizowany przez NSZZ ,Solidarnosc¢”
w Zyrardowie i Stowarzyszenie ,Wspdlnota Zyrar-
dowa”. Podczas wydarzenia wystapili laureaci | Zy-
rardowskiego Festiwalu Piosenki Patriotycznej, kto-
rzy otrzymali nagrody z rgk Zastepcy Prezydenta
Zyrardowa Adama Lemiesza i Krystyny Lenarczyk,
Prezes Stowarzyszenia ,Wspoélnota Zyrardowa”.
Gwiazdami wieczoru byli ,bard polskiej prawicy”
Leszek Czajkowski, Dominika Swigtek-Czajkowska
i Kuba Medrzycki.

H
AF “EKA cermama
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MIESZKANCY PODZIELILI SIE OPLATKIEM

19 grudnia mieszkancy Zyrardowa spotkali
sie w Muzeum Lniarstwa z Prezydentem Zy-
rardowa Lucjanem Krzysztofem Chrzanow-
skim i miejskimi radnymi podczas Miejskiej
Wigilii. To tradycyjne spotkanie w tym roku
odbyto sie w rezimie sanitarnym, co unie-
mozliwito tradycyjne tamanie sie optatkiem
i przygotowanymi potrawami. Jednak mimo
tych przeciwnosci Miejska Wigilia byta cza-
sem magicznym z cieptymi zyczeniami pty-
nacymi z wszystkich stron.

Tradycyjna Wigilia w Zyrardowie odbyta sie 19
grudnia w murach Muzeum Lniarstwa. Byt to czas
cieptych zyczen, ktére ze sceny wygtosili Lucjan
Krzysztof Chrzanowski - Prezydent Miasta Zyrar-
dowa, Ryszard Mirgos Przewodniczgcy Rady Mia-
sta i proboszcz kosciota pw. Matki Bozej Pociesze-
nia ks. Adam Bednarczyk.

- Te Wigilie Swietujemy w nieco inny sposob. Nie
mogliSmy zorganizowac tradycyjnego spotkania

przy wspolnym stole z biatym obrusem i trady-
cyjnymi potrawami. Mimo wszystko przekazuje-
my mieszkancom zyczenia Swigteczne z przygo-
towanymi tradycyjnymi potrawami Swigtecznymi
~ moéwit Prezydent Zyrardowa Lucjan Krzysztof
Chrzanowski. - Zycze wszystkim mieszkancom
Zyrardowa, zeby$my stawali sie lepsi, serdeczni
dla drugiego cztowieka, bo Miasto to jedna wielka
rodzina, a w rodzinie musimy dbac o siebie. Aby
w tym czasie Swigt nikt z nas nie byt sam - zyczyt
Prezydent.

Mimo obostrzen wynikajgcych z rezimu sanitar-
nego, mieszkancy Zyrardowa otrzymali paczki
z potrawami Wigilijnymi i tradycyjny optatek. Bo-
zonarodzeniowy program artystyczny przygoto-
wali arty$ci z Centrum Kultury w Zyrardowie. Po
Miejskiej Wigilii Ania Michatowska Trio wprowa-
dzita gosci Resursy w cudowny nastréj Swigt Bo-
zego Narodzenia znanymi wszystkim koledami
i piosenkami Swigtecznymi w wersji swing.
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Za nami nasz pierwszy konkurs Zycia Powiatu Zyrardowskiego, dlatego na-
sza Redakcja dziekuje wszystkim za udziat i gratuluje wygranym. Cieszymy
sie, ze mozemy tworzy¢ nasze czasopismo z Wami.

Cieszymy sie, ze w tym wyjgtkowym Swigtecznym wydaniu mozemy cieszyc
sie razem z Wami efektami sesji wygranej rodziny Panstwa Wojtczak autor-

stwa studia Fotorodzinka.pl. To wiasnie zdjecie matej Alicji podbito serca
naszych czytelnikow.

REKLAMA

Sesje
Cigzowe

tel: 604 196 819
ul. POW 13 Zyrardé
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CZULKI SA OD CZUCIA

Mam stabo$¢ do stowa CZULOSC. Moim ulu-
bionym miejscem byta istniejgca do 2016 roku
na Powislu w Warszawie kawiarnia literacka
CZULY BARBARZYNCA - z legendarng, szkartat-
na hustawka posrodku i pagsowym neonem na
zewnatrz. By¢é moze dlatego CZULOSC automa-
tycznie kojarzy mi sie z kolorem czerwonym.

Nie oceniam ksigzek po okfadce, ale niedawno uswia-
domitam sobie, ze te z czerwonymi akcentami przy-
ciggam najchetniej. W poprzednim felietonie pisatam
0 moim literackim numerze jeden. ,Mapa i teryto-
rium” Michela Houellebecga. Oktadka: czerwona.

Nie wymienie wszystkich tytutdw, ale wystarczy jedno
spojrzenie w strone domowej biblioteczki, a na pot-
kach pulsujg krwiste i bordowe grzbiety: ,Wszystkie
kroniki wina” Marka Bienczyka, ,Nie ma” Mariusza
Szczygta, ,Wypiski ostatnie” Henryka Berezy, czy tez
,2666" Roberto Bolafio.

W ,Mojej historii czytania” Alberto Manguel pisat:
,W akcie czytania wytwarza sie zazyty, fizyczny wrecz
stosunek, w ktérym majg swoj udziat wszystkie zmy-
sty: oczy podazajace za stowami na stronie, uszy,
w ktorych echem rozlegajg sie dzwieki, nos wdycha-
jgcy znajomy zapach papiery, kleju, farby drukarskiej,
kartonu lub skory, dotyk szorstkiej lub gtadkiej stroni-
cy, miekkiej lub twardej oprawy, nawet smak, gdy czy-
telnik $lini palce, przewracajgc kartki (co wykorzystat
morderca z ,Imienia rozy” Umberto Eco, by otruc swe
ofiaryy".

Jedli istnieje ksigzka, ktéra dziata na wszystkie moje
zmysty, jest nig bez watpienia kolekcjonerskie wyda-
nie ,Imienia rozy’, ktére w ubiegtym roku ukazato sie
naktadem Oficyny Literackiej Noir sur Blanc. Pierwsza
powies¢ Umberto Eco z 1980 roku, ktéra przyniosta
mu stawe i stafa sie jednym z najwiekszych bestselle-
row w historii literatury. Przetfumaczona na trzydzie-
Sci jezykow, doczekata sie rowniez adaptadji filmowej.
Ato luksusowe wydanie w przektadzie Adama Szyma-
nowskiego jest obtedne! Idealny BOOKIET na prezent!
Barwiony czerwienig brzeg ksigzki, piekna oprawa,
rysunki i notatki autora z dopiskami na marginesie,
po prostu ,palce lizac"l | ta przezroczysta obwoluta,
na ktérej widoczne sg odciski palcow. Czyje? Czytelnik
sie domysli.

Kilka tygodni temu, przegladajac ksiegozbior zyrar-
dowskiej artystki Haliny Jastrzebskiej-Antczak (tak,
uwielbiam sprawdzac co czytajg inni), w moje rece

wpadt prawdziwy SKARB! ,Serce” Edmonda De Ami-
cisa w przektadzie Marii Konopnickiej, przedwojenne
wydanie Gebethner i Wolff. Unikat. llez serc musiata
poruszyc ta ksigzka od 1933 roku! Czytatam te dzie-
ciecg powies¢ wiele lat temu i w utamku sekundy
przeniostam sie do tamtych emodji.

A jesli o emocjach mowa, nie mozna w tym miejscu
nie wspomnie¢ o niekwestionowanym hicie roku
2021: ,Czuta przewodniczka” Natalii de Barbaro (Wy-
dawnictwo Agora) to opowies¢ o kobiecej drodze do
poznania samej siebie, petnej intuicji i madrosci. Psy-
cholozka od lat wraz z kobietami szuka odpowiedzi
na pytania: ,Kim tak naprawde jestem? Czego chce?".
Jung pisat: ,Pierwsza potowa zycia schodzi nam na
tym, zeby zepchna¢ rézne swoje czesci do Cienia,
a druga - na wycigganiu ich z Cienia, bo bez nich czu-
jemy sie niepemni”. Ta ksigzka pomaga nam wszystkie
,Czesci" odnalez¢, przytuli¢ i w korcu zintegrowac.

Prostg recepte na zycie odnalez¢ mozemy rowniez
w ksigzce ,Sztuka czutosci. Ksigdz Jan Kaczkowski
0 tym, co najwazniejsze” autorstwa Joanny Podsa-
deckiej: ,Badz cztowiekiem dla siebie i innych”. Czto-
wiekiem przez duze ,C". Czulym, uwaznym, Wyrozu-
miatym, cieptym, ,wrazliwym na drugiego, chocby nie
wiem jak byt inny, chocby nie wiem jak byt dziwny”.

A zycie podsuwa nam szanse nieustannie, 0 czym
przypomniat mi Francis Scott Fitzgerald w ksigzce
,Czuta jest noc”: ,Zastandw sie, jak mnie kochasz -
szepnefa. - Nie prosze, zebys mnie tak kochat zawsze,
lecz zeby$ zapamietat. W gtebi mnie zawsze gdzies
bedzie ta istota, ktdrg jestem dzis wieczorem”.

Zatem, jak w stynnym cytacie na oscarowym plakacie:
,Wind in the hair! Lead in the pencil!” (film “Czute stow-
ka", rez. James L. Brooks, 1983).

W wywiadzie na tamach ,Tygodnika Powszechnego”
przeczytatam kiedys piekne stowa poetki Julii Har-
twig: ,Czutos¢ wymaga dojrzatosci emodjonalnej, nie
lubi taniego naduzywania. Chyba najwiekszg utratg
jest whasnie utrata czutosci. Nawet gorszg niz utrata
mitosci. Bo czuto$¢ to uczucie ochraniajgce dwoje
ludzi, w mitosci niczego takiego nie ma. Czutosc jest
jak gdyby ostong mitosci, ktorej jesli sie pozbyd, to juz
niewiele pozostaje. Sg ludzie, ktdrzy sg czuli, chociaz
nie potrafig tego wyrazic. Jest sto sposobdw, ktore sg
okazaniem czutosci, a nie sg demonstracjg. Czutos¢
jest spontaniczna, wyrasta z nas, wspotczucie wyra-
sta z okolicznosci. Chociaz czutos¢ moze sie skonczyc¢
w stosunku do cztowieka, ktory zyje, jest wielkg zagad-
kg, ze nie konczy sie ze Smiercig bliskiej osoby. Pozo-
staje zywa i wieczna. To jest jej wielka cnota”. Podob-

nego zdania jest Tomasz Jastrun: ,Piekne jest to, co
trwa tylko chwile. Ja nie wierze w wieczng mitos¢, ale
bardzo cenie czutos¢. Czutos¢ moze trwac wiecznie” -
mowit poeta w radiowej Jedynce.

Od stynnej mowy noblowskiej Olgi Tokarczuk sprzed
dwoch lat stowo CZUELOSC odmieniane jest przez
wszystkie przypadki. | bardzo dobrze! ,Czutos¢ jest
bowiem sztukg uosabiania, wspotodczuwania, a wiec

nieustannego odnajdowania podobienstw. (...) Czu-
tos¢ jest gtebokim przejeciem sie drugim bytem, jego
kruchoscig, niepowtarzalnoscig, jego nieodpornoscia
na cierpienie i dziatanie czasu. Czuto$¢ dostrzega mie-
dzy nami wiezi, podobienstwa i tozsamosci. Jest tym
trybem patrzenia, ktére ukazuje Swiat jako zywy, zy-
jaqy, powigzany ze sobg, wspotpracujacy, i od siebie
wspotzalezny. Literatura jest wiasnie zbudowana na
czutosci wobec kazdego innego od nas bytu. (Olga
Tokarczuk, ,Czuty Narrator”, Wydawnictwo Literackie,
2020).

Jako mama 5-latka codziennie staje sie CZULYM
NARRATOREM. Zapytatam synka, z czym kojarzy mu
sie stowo CZULOSC. Odpowiedziat ,Ze Slimakiem”.
USmiechnetam sie i wzruszytam. Od kilku lat bowiem
na moim prywatnym profilu na Facebooku widnieje
motto: ,Czutki sg od czucia”. | emotikon slimaka.

W internetowym Stowniku Jezyka Polskiego PWN
w zaktadce Ciekawostki, pod hastem CZUEKI czytamy:
,Nie widzimy zwigzku miedzy czotem i czutym, czuty

tgczy sie z czutoscia i czuciem, a czoto jest ostong na-
szego naczelnego organu myslenia. Ale mozemy nie
by¢ pewni, czy czutki, ktdre u zwierzat i istot pozaziem-
skich sg zwykle w okolicach czota, wigzg sie z czotem,
Czy z czuciem i czujnoscig. Zdrobnienie czota, czotko,
zwiaszcza w liczbie mnogiej, czutki przypoming, a nie
pamietamy, czy jest jedna czutka, czy jeden czutek...
Ale czutki sg od czucia, nie od czota. Jerzy Bralczyk'.

Wszystkim Czytelnikom ,Zycia Powiatu Zyrardowskie-
g0" zycze Swigt petnych CZULOSCI. Bez osci.

KLAUDIA APPEL - polonistka, dziennikarka, pasjonat-
ka ksigzek i propagatorka czytelnictwa.

DYZURY APTEK:

* 23 grudnia * 28 grudnia
ul. POW 20 - 24 ul. Wittenberga 3
* 24 grudnia * 29 grudnia
ul. M. C.-Sktodowskiej 14 ul. Okrzei 16
* 25 grudnia * 30 grudnia
ul. Okrzei 16 ul. Limanowskiego 30

* 26 grudnia * 31 grudnia

ul. F. de Girarda 5 ul. 1 Maja 40
* 27 grudnia

ul. ul. F. de Girarda 17

%)

Apteka ESKULAP

ul. Filipa de Girarda 17
96-300 Zyrarddw,

Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 22:00
Sobota 08:00 - 20:00
Niedziela 10:00 - 18:00
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KREATYWNOSC ZYRARDOWIANEK
NIE KONCZY SIE NA REKODZIELNI

Rekodzielnia, projekt realizowany w ramach stypendium Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktérego zakonczenie
zbiega sie z koncem roku. Koordynatorkg i stypendystka byta Mo-
nika Rosinska, ktéra niejednokrotnie udowodnita juz, ze rekodzieto
w Zyrardowie ma ogromng moc nie tylko pod katem estetycznym,
ale przede wszystkim moc otwierania kobiet na ich pasje i piekno
tworzenia.

Podczas trwania Rekodzielni mieszkanki Zyrardowa i nie tylko mogly uczest-
niczy¢ w szeregu warsztatow rekodzielniczych z réznych dziedzin. Poniewaz
Monika Rosinska znana jest ze swojego zamitowana do szydetka, to wiasnie
szydetko stato sie warsztatem inaugurujgcym caty projekt. Barwne pidrka,
ktore uczestniczki Rekodzielni dzielnie dziergaty staty sie tematem do po-
wstania Skrzydet - jednej z instalacji, ktora w ramach Rekodzielni cieszy oko
odwiedzajgcych Centrum Kultury. W ostatnim czasie sufit Centrum Kultury
zostat ozdobiony zszytymi mandalami, co podkresla artystyczny charakter
tego miejsca. Jest tu jeszcze Koto Kolordw, ktore stuzy za instagramowa
Scianke Centrum Kultury. Ostatnig instalacjg bedzie symboliczny kwiat Inu
utkany podczas warsztatow przez wszystkie rekodzielniczki.

Juz od progu czuc tu rekodzielniczego ducha. Stychac radosne Smiechy ko-
biet, ktore nie tylko wspdlnie splatajg nici i witdczki, ale réwniez swoje losy.
Dzieki Rekodzielni nawigzaty sie przyjaznie, nowe idee, pasje, ale przede
wszystkim Rekodzielnia stata sie dla wielu kobiet impulsem do wyjscia
z domu i zrobienia czegos dla siebie. - Tych warsztatéw byto naprawde
bardzo duzo. Byt soutage, decoupage, linoryt, makramy. Tego naprawde
byto duzo i co wazne, wszystkie te warsztaty odbywaty sie za darmo. To byt
rok bardzo fajnej pracy - mowi Monika Rosinska. - Wydaje mi sie, ze Reko-
dzielnia wniosta duzo koloru, ale tez troche szalenstwa, bo przychodzity do
nas naprawde ciekawe osoby. Fajne jest to, ze w Zyrardowie co$ sie dzieje.
Wczesniej byty ZURKI, doszty do nas Rekodzielniczki, ta grupa sie rozrasta.
Zawsze mam petng sale dziewczyn w roznym wieku. Nie spodziewatam sie,
ze nasze dziatania beda tak rozpoznawalne i nie tylko w granicach Zyrardo-
wa. To nakreca do dalszych dziatart - opowiada Rosinska.

Ostatnie spotkanie Rekodzielni byto zamykajgcym spotkaniem Swigtecz-
nym, podczas ktorego uczestniczki mogty przygotowac ozdoby choinkowe
z makramy, filcu czy papieru. To kolejne nowe techniki do ich i tak juz boga-
tego portfolio.

Oczywiscie zakonczenie projektu stypendialnego wcale nie oznacza za-
konczenia spotkan zyrardowskich rekodzielniczego. Rekodzielnia na rowni
z ZURKiem dalej bedg dziata¢ w celu rozpowszechniania rekodzieta, zaraza-
nia pasjg innych i upiekszania miejskich przestrzeni. Sama Monika Rosinska
przyznaje, ze kazdy projekt rodzi w jej glowie pomysty na nowe inicjatywy.
W najblizszym czasie planuje dalej poswiecac sie rekodzietu i rekodzielnicz-
kom, cho¢ planuje réwniez da¢ przestrzert dorostym mieszkaricom Zyrar-
dowa do wyrazania sie w malarstwie podczas zaje¢ w Centrum Kultury.

SWIETA,

SWIETA!

Mieszkarncy Zyrardowa przyzwy-
czaili sie juz do klimatycznych
koncertéw swiatecznych w Cen-
trum Kultury. Przez lata koncer-
ty wigilijne kojarzone byty z wy-
stepami grup wokalnych, ktére
swoje umiejetnosci szlifowaty
w ,Ludowcu”.

18 grudnia w Centrum Kultury w Zy-
rardowie odbyt sie tradycyjny kon-
cert Swigteczny ,,éwieta, Swieta”.
Tego dnia scena CK zachwycata at-
mosferg zimowych Swigt. Tego dnia

ptynety ze sceny nuty Swigtecznych
piosenek w jezyku polskim i angiel-
skim. Poza warstwg muzyczng nie
zabrakto réwniez humorystycznych
wystapien kabaretu OT.TO.

Podczas magicznego Swigtecznego
koncertu wystgpili: Robert Siniarski,
Wiestaw Tupaczewski, Andrzej To-
manski, lzabela Bilinska, Matgorza-
ta CieSlikowska, Pamela Krajewska,
Maciej Klocinski, tukasz Chylinski,
Jacek Kaliszewski i Sebastian Kuch-
czynski.

~MOJZYRARDOW?” GDZIE TE

STARE DOBRE CZASY!?

Konczy sie rok Pawta Hulki-La-
skowskiego, a wraz z nim koncza
sie liczne wydarzenia, ktére to-
warzyszylty obchodom. Jednym
z nich byt konkurs organizowa-
ny przez Miejska i Powiatowa Bi-
blioteke Publiczng w Zyrardowie
na miniature plastyczng i lite-
racka.

Jak napisat Jerzy Naziebto, Dyrek-
tor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej: ,Pawet Hulka-Laskowski
(1881-1946) byt myslicielem, pisa-
rzem, ttumaczem literatury obcej,
publicystg, religioznawcg. Z charak-
teru spotecznik, wspierat zyrardow-

skich robotnikéw w relacjach z wiel-
kg fabrykg Iniarskg oraz niést im
wiedze w formie kursow i udostep-
niania ksiegozbioru.”

Tematem konkursu byt tekst za-
czerpniety z ksigzki ,M¢j Zyrardow”.
Laureatkami konkursu zostaty:

Miniatura plastyczna: tucja Bezon
,Na placu”

Miniatura literacka: Karolina Kuran
,Pod jednym niebem”

W zwigzku z konkursem powstata
miniaturowa ksigzka. Oktadkowsg ilu-
stracje wykonata tucja Bezon.
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O nauczycielach

| tacy nauczyciele sg pomiedzy nami

o za nic by nie chcieli by¢

swoimi uczniami

20 21 .
O ideowcu

2 23 Ta idea mu bliska

24 |25 przy ktérej petiejsza miska

26 27

28 29

Samorzadowe konferencja

30 31 32 ldeowa konferencja

ku podwyzkom zmierza

33 35

stygnie zar idei rosnie zar talerza

36

37 38 |39 O méwcy

Wielki z niego méwca wszyscy go tu znajg

42 |43

pieknie bowiem tanczy tak jak mu zagraja

45 47 48 49 50 O rzece

5 Wielu z zazdrosci zebami zgrzyta

widzac jak rzeka trzyma sie koryta

52 53 54

55 O ambonie

Z tej ambony co stoi pod lasem

56 57 58

przynajmniej nikt nie wota o kase

59 61 Samorzadowy polityk i nie tylko

Gdy otoczy go ttum oskarzycieli

62 63

odpowiada w taki sposéb

64 65 66

zeby go nie zrozumieli

Na skroty

67 68 69

Droga na salony méwigc najzwyczajniej

70 . . .
wiedzie prawie zawsze

7 przez czyja$ sypialnie
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Wesolych Swiat od redakcji Echa Zyrardowskiego!

fot. Kartka Swigteczna z ok. 1920 r.
Czy wiecie, jak dawni mieszkancy Zyrardowa
obchodzili Swieta Bozego Narodzenia na prze-
tomie XIX i XX w., ale takze pé6zniej, juz w okre-
sie dwudziestolecia miedzywojennego?

Andrzej Wozniak w ksigzce ,Tradycyjna kultura ro-
botnicza Zyrardowa” opisuje, ze w okresie adwentu
- czyli przez cztery tygodnie przed wigilig - obowia-
zywat Scisty post, sumiennie przestrzegany przez
cate rodziny zyrardowskich robotnikow. W tym cza-
sie w Srody i pigtki nie jedzono miesa ani tluszczdw,
choc i tak w grudniu na co dzien jadto sie przewaznie
Sledzie z ziemniakami czy kaszg lub kluski na mleku.
W czasie adwentu nie brano $lubdw i nie urzagdzano

fot. Kartka Swigteczna z ok. 1900 r.

tez jakichkolwiek zabaw czy tym bardziej hucznych
imprez. Byt zakaz i trzeba byto sie temu podporzad-
kowac.

6 grudnia dzieci mogly otrzymac prezenty od sw. Mi-
kotaja, jednak byt to bardzo rzadki zwyczaj, ktory nie-
wiele bardZ|eJ upowszechnit sie w Zyrardowie przed
wojng. Podobnie byto z prezentami bezposrednio
wreczanymi od $w. Mikotaja w wigilie. W latach 20.
i 30. zdarzaly sie tylko nieliczne przypadki, gdy ktos
z rodziny z brodg i wasami, przebrany w dtugg ka-
pote, z wysokg czapkg na gtowie, rozdawat dzieciom
prezenty, wyjmujac je z duzego worka i udajgc w ten
Sposob , prawdziwego Mikotaja”.

Wracajgc jednak do adwentu, warto wspomnie¢
o odbywajgcych sie wowczas przygotowaniach
do zblizajacych sie Swigt. W tym czasie sprzgtano
starannie poszczegdlne pokoje i cate mieszkania,
a dzieci robity rézne zabawki i ozdoby na choinke,
lecz jeszcze jej nie ubieraty. Dokfadnie sprzgtano
wszystkie szuflady, szafy i wszelkie najciemniejsze
zakamarki. Dokfadnie zamiatano, myto i szorowano
drewniane podtogj, prano firanki i zmieniano powle-
czenia poscieli. Pozniej przychodzita kolej na zakupy
i przygotowywanie jedzenia. Wigzato sie to - doktad-
nie tak jak i dzi$ - z duzymi wydatkami w grudniy,
a to z kolei prowadzito do odktadania pieniedzy, juz
na wiele tygodni przed samg wigilig. W trakcie przy-
gotowan do Swigt, po domach chodzit organista lub
koscielny, roznoszac optatki za pieniezng optatg , o
taska”.

Wprawdzie w Polsce zwyczaj zwigzany z choinkami
zaczat sie upowszechniac¢ dopiero w drugiej potowie
XIX w., jako element germanskiej kultury wywodzacy
sie jeszcze z przedchrzesScijanskiego Swieta Yule, to
juz na poczatku XX w. w wiekszosci polskich domow
w Zyrardowie, choinka stata sie waznym, a w koncu
nieodzownym elementem Swigt. Pod choinkg czesto
ustawiano szopke, a w wigilie drobne prezenty dla
dzieci w postaci poriczoch, piora, lizaka czy cukier-
kow, ale takze te kosztowniejsze, jak buciki, ubranka
lub zabawki. Bardzo rzadko i tylko w trudniejszych
okresach, w niektorych biedniejszych domach nie
pojawiata sie jednak choinka, ani zadne Swigteczne
prezenty, nawet te najdrobniejsze upominki dla naj-
mtodszych.

Co sie tyczy jedzenia na Swieta, to wedtug analizo-
wanych przez A. Wozniaka wspomnien dawnych
mieszancow Zyrardowa, przede wszystkim pieczono
clasta. Duzo ciast! Juz na trzy dni przed wigilig, na uli-
cach catego miasta unosit sie intensywny zapach pie-
czonych ciast, najczesciej tych drozdzowych. A précz
ciast koniecznie przygotowywano bigos, najrozniej-
sze placki, pierogi z kapustg i grzybami, smazono
i gotowano ryby rzeczne, przygotowywano kompot
z suszonych owocow. Sam zwyczaj z podawaniem
12 potraw nie pojawia sie we wspomnieniach. Dawni
zyrardowianie nie przywigzywali takiej wagi do kon-
kretnej ilosci potraw, a jesli juz jaka$ rodzina starata
sie podawac okreslong ilos¢, to byto to 7, 9 lub 13
potraw.

Procz wymienionych wyzej dan, na wigilijnym stole
powinny (cho¢ wcale nie musiaty) znalezC sie jeszcze:
zupa grzybowa z kluskami lub kaszg, Sledzie w réznej
formie — marynowane, w oleju czy smazone, kluski
z makiem, kapusta z grochem oraz smazone grzy-
by. W samg wigilie w zyrardowskiej fabryce zazwy-
Czaj sie nie pracowato, a jesli, to tylko cztery godziny.
| dopiero tego dnia ubierato sie choinke przygotowa-
nymi wczesniej zabawkami i ozdobami, za co odpo-
wiedzialne byty zazwyczaj najmtodsi. Rodzice w tym
czasie w pospiechu konczyli ostatnie przygotowania,
w ktorych juz po ubraniu choinki, pomagaty im dzieci.
Gdy wszystko byto gotowe, wreszcie mozna byto za-
sigs¢ do rodzinnego stotu wigilijnego, przy ktorym
dawni mieszkancy Zyrardowa jedli, weselili sie i Spie-
wali tradycyjne koledy, jak np: ,Lulajze Jezuniu”, Bog
sie rodzi", czy ,Przybiezeli do Betlejem”. Tego dnia
post juz nie byt tak rygorystycznie przestrzegany
i w zdecydowanej wiekszosci domow, pito wodke lub

inne alkohole, pamietajgc wszakze o umiarze, w kon-
cuto Boze Narodzenie! Dla dzieci natomiast, najwiek-
szg atrakcjg byta, tak jak i dzis - choinka i prezenty,
w tej kwestii nic sie nie zmienito.

Raz jeszcze Zdrowych i Wesotych Swiat!

Autor: Mateusz Waskowski

Muzeum Mazowsza Zachodniego

i ,Echo Zyrardowskie”
na tamach Zycia Powiatu Zyrardowskiego

PROBOSICT PARAF PYW, BATKI BOXE) POCIESZENIA W FYRARDOWHE K5, ADAM BEDNARCIVH
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POLICJA

Dwojka dzieci w aucie nietrzez-
wego ojca, ktéry spowodowat
kolizje

Mazowieccy policjanci codzien-
nie zatrzymujg po kilkunastu
nietrzezwych kierowcéw. Nie-
ktérzy z nich wykazujg sie kom-

pletnym brakiem wyobrazni. Tak
byto w przypadku 42-latka, kté-
ry spowodowat kolizje na DK50.
Mezczyzna bedac kompletnie pi-
janym przewozit autem dwdjke
matych dzieci.

Wczoraj do jednej ze stacji paliw
znajdujgcej przy drodze krajowe]
nr 50 na terenie powiatu zyrardow-
skiego zostat wezwany patrol poli-
Cji. Pracownik stacji podejrzewat, ze
klient, ktory zakupit u niego alkohol,
a nastepnie odjechat samochodem
osobowym, moze by pijany. Gdy
policjanci pojechali w poszukiwaniu
nietrzezwego kierowcy zauwazyli,

ze opisane bmw, ktérym miat sie on
porusza¢ znajduje sie w przydroz-
nym rowie. Policjanci natychmiast
podbiegali do samochodu i zaczeli
udziela¢ pomocy znajdujgcym  sie
w nim osobom.

Z ustalen policantow wynikato,
ze 42-latek stracit panowanie nad
osobowkg, w wyniku czego wypadt
z jezdniiuderzyt w przydrozng latar-
nie. Podczas kontroli trzezwosci oka-
zato sie, ze mezczyzna miat ponad
2,5 promila. Podczas wykonywanych
czynnosci mezczyzna chciat wreczyc
policjantom tapéwke, w ramach ,wy-
mazania Sladow”. A aucie znajdo-

waly sie takze corki mezczyzny. Na
szczescie dziewczynki (4 1 9 lat) nie
odniosty zadnych powaznych obra-
zen. Dzieci zostaty przekazane pod
opieke matki.

Mezczyzna zostat zatrzymany i noc
spedzit w policyjnej celi. Po wytrzez-
wieniu ustyszy zarzuty kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwosci,
narazenie na niebezpieczenstwo
utraty zdrowia lub zycia swoich dzie-
Ci oraz probe wreczenia korzysci
majatkowe] funkcjonariuszom pu-
blicznym. Skrajnie nieodpowiedzial-
nemu 42-latkowi grodzi teraz kara
do 5 lat wiezienia.

STRAZ POZARNA

W sSrode 15 grudnia ok godz.
11:56 na drodze krajowej nr 50
w Mszczonowie doszto do wypadku
z udziatem samochodu osobowego
i ciezarowego. Samochody zderzy-
ty sie czotowo na prostym odcinku
drogi. W wyniku zdarzenia samo-
chdd ciezarowy - cysterna znalazt
sie w rowie. Kierowcy pojazdow nie
odniesli w wyniku zdarzenia obra-
zen i po przebadaniu przez Zespot
Ratownictwa Medycznego pozosta-
li na miejscu zdarzania. Poniewaz
cysterna przewozita substancje nie-
bezpieczne, akcja ratownicza pole-
gata na sprawdzeniu stanu cysterny
i upewnieniu sie, ze nie doszto do

wycieku. Ruch na pojazdéw na tym
odcinku drogi byt utrudniony przez
niemal dwie godziny. W akdji ratow-
niczej brali udziat strazacy z JRG Zy-
rardow i OSP Mszczondw.

W czwartek 16 grudnia ok godz.
5:50 w Mszczonowie na skrzyzowa-
niu ulic Potnocnej i Wschodniej do-
szto do zderzenia trzech samocho-
dow osobowych. W zdarzeniu braty
udziat 4 osoby. Wszyscy opuscili po-
jazdy samodzielnie, jeszcze przed
przyjazdem stuzb. Dwém osobom
strazacy udzielili pierwszej pomocy
i przekazali pod opieke Zespotow
Ratownictwa Medycznego. Utrud-

nienia w ruchu trwaty niemal trzy
godziny, a w akdji ratowniczej brali
udziat strazacy z JRG Zyrarddéw i OSP
Mszczonow.

W piatek 17 grudnia ok godz.
14:18 na drodze krajowej nr 50
w miejscowosci Cyganka doszto do
groznego wypadku z udziatem 2 sa-
mochoddw osobowych. Samochody
zderzyty sie czotowo, a ruch na dro-
dze zostat zablokowany w obydwu
kierunkach. Kierowcy pojazdoéw od-
niesli w wypadku obrazenia. Akcja
ratownicza polegata na udzieleniu
pierwszej pomocy poszkodowanym
kierowcom i ich ewakuacji do kare-
tek pogotowia. Obydwaj kierowcy
trafili do szpitala. W wyniku wypad-
ku ruch pojazdow na drodze pomie-

dzy Wiskitkami i Sochaczewem byt
utrudniony przez trzy i pot godziny.
W akgji ratowniczej brali udziat stra-
zacy z JRG Zyrardow oraz OSP Wi-
skitki.

W sobote 18 grudnia ok godz.
16:54 w miejscowosci Kuklowka Ra-
dziejowicka strazacy zostali wezwani
do pozaru w budynku mieszkalnym.
Mieszkancy opuscili i nie ucierpieli
w zdarzeniu. Do pozaru doszto w ko-
minie, gdzie zapality sie sadze. Pozar
spowodowat zadymienie w catym
budynku. Akcja ratownicza polega-
ta na wygaszeniu paleniska, strace-
niu palgcych sie sadzy i wietrzeniu
catego budynku. W dziataniach brali
udziat strazacy z JRG Zyrardéw oraz
OSP Kukléwka Zarzeczna.

STRAZ MIEJSKA

r"

[

13 grudnia straznicy przeprowadzali
kontrole w sklepie wielkopowierzch-
niowym przy ul. 1T Maja pod katem
stosowania sie do przepisow w za-
kresie zakrywania ust i nosa. Podczas
kontroli dyscyplinowano osoby, ktére
nie stosowaty sie do obowigzujgcych
przepisow. W najblizszym czasie kon-
trole bedg kontynuowane w poszcze-

W trosce o zmotoryzowanych miesz-

kancow Naszego miasta dokonalismy
zakupu nowego urzgdzenia typu Start
Booster, stuzgcego do rozruchu silni-
kow pojazdow i juz tego samego dnia
tj. 14 grudnia na ul. Filipa de Girarda
straznicy mieli okazje przetestowac
nowy nabytek, pomagajac kierowcy
Mercedesa przy uruchamianiu jego
pojazdu. Oby jak najmniej takich sytu-
adji, ale w razie potrzeby oferujemy po-
moc - podjazd i uruchomienie pojazdu.

15 grudnia w zwigzku ze zgtoszeniem
mieszkanca miasta, patrol podjat inter-
wencje na ul. 1 Maja w zwigzku z pojaz-
dami parkujgcymi w miejscu obowia-
zywania znaku zakaz zatrzymywania.
Na kierujgcych pojazdami zostaty wy-
stawione wezwania, w celu kontynuadji
Czynnosci.

15 grudnia straznicy interweniowali
na ul. Gen. Jarostawa Dabrowskiego
w stosunku do osoby umieszczajgce]
ogtoszenia na stupach ogtoszeniowych
sprawdzajgc legalnos¢ realizowanych
dziatan. Kontrola nie wykazata niepra-
widtowosci.

. i
16 grudnia na ul. Czystej, straznicy
podjeli interwendje w zwigzku z nieza-
chowaniem $rodkéw ostroznosci przy
trzymaniu psa, ktory biegatluzem na te-
renie miasta i zostat ztapany przez 0so-
be odfawiajacg bezpanskie zwierzeta
z terenu miasta. W wyniku tych dziatan
znalazt sie w schronisku, gdzie jak sie
okazato nie byt psem bezpariskim. Na
wiasciciela psa zostat natozony mandat
karny. straznicy natozyli mandat karny.

16 grudnia na ul. Piaskowej, strazni-
¢y podieli interwencje w stosunku do
mezczyzny, ktory znajdujac sie pod
znacznym wptywem alkoholu miat pro-
blemy z orientacjg w terenie i proble-
my z poruszaniem sie. Ww. udzielono

pomocy dowozgc do miejsca zamiesz-
kania, gdzie zostat przekazany domow-
nikom pod opieke.

19 grudnia straznicy w  zwigzku
z otrzymanym zgtoszeniem interwe-
niowali w rejonie ul. Piotra Wysockiego,
w zwigzku z parkowaniem pojazdow
W rejonie przejscia dla pieszych, stwa-
rzajgcych tym samym bardzo duze
zagrozenie bezpieczenstwa zaréwno
dla pieszych jak i zmotoryzowanych
uczestnikow ruchu. Dla kierujgcych zo-
staty wystawione wezwania.
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Od 5 lat zawodnicy Klubu Bok-
serskiego Rocky trenowali
na sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 7. Nowa prze-
strzeih ma dawac zawodnikom
i trenerom nowe mozliwosci
i wiecej przestrzeni, cho¢ juz
dzi$ o piesciarzach z Zyrardo-
wa mozna Smiato powiedzie¢,
ze sy dumg Zyrardowa.

11 grudnia na sali dawnego ,Me-
dyka" zebrali sie przedstawiciele
Swiata polityki, samorzadu i oczy-
wiscie sportu. Zawodnicy wraz
z rodzinami nie tylko mogli po-
dziwiaC nowe przestrzenie, ale
tuz przed ofigalnym otwarciem
nowego miejsca treningowego
aktywnie wigczyli sie w malowanie
Scian i odswiezanie przestrzeni, by
zyrardowska mtodziez mogta osia-
gac kolejne sukcesy.

Nowe miejsce treningowe Klubu Rocky

Na wydarzeniu nie mogto zabrak-
na¢ Prezydenta Zyrardowa Ludja-
na Krzysztofa Chrzanowskiego,
ktory nie kryje swojej sympatii do
boksu, ale tez dumy z zyrardow-
skich piesciarzy. Wraz z Zastepca
Adamem Lemieszem na rece tre-
nera Marka Kowalczyka zfozono
symboliczny upominek i zapewnie-
nie o wsparciu Klubu w kolejnych
dziataniach. Podczas  otwarcia
obecny byt rowniez wiceminister
Aktywow Panstwowych i poset PiS
Maciej Matecki, ktory podkreslat
zastugi zawodnikow Klubu Rogi
i rowniez zapewniat o checi wspar-
cia Klubu. Byli réwniez przyjaciele
Klubu, a wsrdéd nich nie mogto za-
brakng¢ Zbigniewa Raubo. Na sali
pojawili sie szkoleniowcy, trenerzy,
zawodnicy i ich rodziny. Wspdlne
Swietowanie umilat wystep grupy
Espaniola Latin Show.

fa Chrzanowskiego.

Cjg. Dot formularza

Spotkanie Swigteczne na plywalni

12 grudnia na Ptywalni AQUA ZYRARDOW zapanowata praw-
dziwie Swigteczna i rodzinna atmosfera. Ponad 100 zawod-
nikéw wystartowato w zawodach, ktére odbyty sie podczas
Swigtecznego Spotkania - imprezy organizowanej pod pa-
tronatem Prezydenta Miasta Zyrardowa - Lucjana Krzyszto-

Na uczestnikow oprocz zmagan sportowych, czekaty: energiczne
zajecia aquaareobiku, instruktarz nurkowania ze sprzetem, rodzin-
na sztafeta ptywacka oraz pokaz ratownictwa wodnego. Wszystkim
uczestnikom zostat wreczony pamigtkowy czepek, dyplom, stodka
przekaska oraz choinka. Najlepszym zawodnikom zmagan indywi-
dualnych wreczono medale, a rodzinom startujgcym w sztafecie
pamigtkowe statuetki. Jak zapewniajg organizatorzy Swigteczne
Spotkania na Plywalni Aqua Zyrardéw maja sie stac ptywacka trady-

Silver Gym: Trening na
mocne plecy z Tomkiem
Srebrnikiem

1. Ten trening opiera sie na wiostowaniu. Pochylamy sie do
przodu zachowujac kat 90 stopni. Prowadzimy tokcie blisko
przy sylwetce. W gérnej fazie, gdy przyciggamy ramiona do
plecow, Sciggamy mocno fopatke, wypychamy klatke pier-
siowa, nasza pozycja jest stata. Prowadzac ruch do gory
bierzemy wdech, gdy wracamy do dotu robimy wydech.
Mozemy wykonac¢ 20-30 powtorzen.

2. Wiostowanie to najtatwiejsze ¢wiczenie plecow, ktore
mozemy swobodnie wykonywa¢ w domu z uzyciem bu-
telek wody. Pracujemy zamiennie lewg i prawg strona.
Wzmacniajgc dzieki temu srodek plecow. Czasami nasza
jedna strona jest sfabsza i od niej rozpoczynamy ¢wiczenie.
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3. Skupiamy sie na zewnetrznej czesci plecéw. Ramiona
wyciggamy do przodu, dzieki czemu bok naszych plecéw
bedzie sie jeszcze bardziej rozciggat. Zmieni to ruch wyko-
nywany naszymi miesniami.
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4. Cwiczenie na tylne aktony obreczy barkowej. To wazne
i czesto zapominane miesnie, ktére gwarantujg nam utrzy-
manie tadnej postawy. Dzieki nim jestesSmy wyprostowani.
tokie¢ trzymamy na wysokosci obreczy barkowej, ruch nie
odbywa sie rownolegle przy sylwetce, a bedzie ruchem na
boki. Nogi powinny by¢ ugiete, aby odcigzy¢ stawy. Nie skre-
camy nadgarstkdw, pozostajemy pochyleniw kacie 90 stop-
ni. Unosimy ramie tak wysoko, aby znalazty sie na wysokosci
obreczy barkowej. Obrecz barkowa lubi duzo powtérzen.

Nasza gazeta jest dystrybuowana w ponad 80 punktach catego powiatu zyrardowskiego.
Jesli chca Panstwo do nich dotgczy¢ zapraszamy do kontaktu.
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